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RESOLUCION DECANAL N° 1216 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12067 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE
BORJA JULIACA 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: del bachiller: VEGA CHOQUE EVA habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

+  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
1er. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

# 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

=  Asesor (a) 3 Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA : MARTES 02 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA E 16:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

trabmela Betty ATias Luque
DECANA (¢)
LAWED

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
Interesado (1)
Asesor de Tesis (1)
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RESOLUCION DECANAL N° 401 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de junio del 2025

VISTOS:
El Informe N° 036 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por |a Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 27 de mayo de la E.P, de Psicologa a folio 000105;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) VEGA CHOQUE EVA ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR
PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion:
EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

x  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
« 1er.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N" 675-
2025-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinidn favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion
de Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VEGA CHOQUE EVA para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGO titulado:
RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR pPSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

) ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia a quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Psicologia Secretaria Académica, Archivo.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu.pe/



VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

N
@é INVESTIGACION

i) UNIVERSIDAD ANDINA
\ﬁ “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 984 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de octubre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 10409-2025 de fecha 27 de octubre setiembre del 2025,
presentado por la Bachiller: VEGA CHOQUE EVA quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE
LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Psicologia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN., presentado por el (la)
bachiller. VEGA CHOQUE EVA para optar el titulo profesional de PSICOLOGO con el tema
titulado: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE
BORJA JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y
DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

+ ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION ala Dra.
Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Distribucion: interesado Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 023-2025-UI-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-7190, presentado por el (la) egresado(a) VEGA
CHOQUE EVA, quién ha solicitado cambio de asesor del Proyecto de Investigacion conducente a optar el
titulo profesional de PSICOLOGO:;

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucién N° 401-2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE
LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025 para lo cual se asigno.

asesor(a) DRA. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, y de acuerdo a la resolucion N° 215-
2025-UANCV-CU-R, por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV: Y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR, designados a el(la)
egresado(a) VEGA CHOQUE EVA, para la revisién del proyecto de investigacion RESILIENCIA
RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO
DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025 para
optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha.

asesor(a) DRA. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad
al tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la
Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos,
la Direccion de la Escuela Profesional de PSICOLOGIA y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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| Datos de autor

[ . - —e SR—

‘ Nombres y ape]hdos E\/A VEGA CHOQUE

Tlpo de documento de ldentldad 5 DNl

‘ Numero de documento de |dent1dad 7633632]

| URL de ORClD

|1tlps Ul«.ld org/0009- ()()()8 7\‘)() 21 »()

[,,7, =

‘l Datos de asesor

] GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

TlpO de documento de 1dent|dad DNl

Nombres y apellldos

e — e — A

\'
w Numero de documento de ldentldad j 20244129

‘ URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0002-4559-141X |

| Datos del jurado

Nombres y apellldos } MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tlpo de documento : DN] ‘

Numero de documento de 1dent|dad 02401506

Miembro del jurado 1

Nombres y apelhdos | MARYLUZ CRUZ COLCA

—_— A__ —d

Tlpo de doc umento j DN]

Numero de documento de 1dent|dad 29590767

Mlembro del jurado 2 w:
Nombres ¥ apelhdos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DN

Numero de documento de 1dent|dad 02064784
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Departamento: Puno
Provincia: San Romén
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.50452
| Longitud: -70.12453
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Yo EVA VEGA CHOQUE . identificado con DNI \\(/\UAQ\"?’\\

Nro. 76536321, en mi condicion de egresado de:

Ol Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA .

informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién, OJ Trabajo Académico
denominada:

RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través dei
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__10__de diciembre del 2025
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la resiliencia relacionada al bienestar psicoldgico de los
estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa
San Francisco de Borja Juliaca 2025. Metodologia: Es de disefio no
experimental, de tipo basica, correlacional y transversal, enfoque cuantitativo,
con una muestra censal de 273 estudiantes, se emplearon dos instrumentos
para la recopilacion de datos uno de ellos fue el cuestionario sobre la
Resilience Scale (RS) creada por Wagnild y Young (1993) en la version de
Castilla et al. (2014) para adolescentes y el otro cuestionario segun la escala
de bienestar psicologico (BIEPS-A) autor Casullo (2002) el instrumento
estadistico que permitié6 medir la relacion de las variables fue el chi cuadrado
(x?). Resultados: Se describio las caracteristicas personales relacionadas al
bienestar psicolégico de los estudiantes entre los indicadores tenemos el
49,1% tienen la edad de 13 anos (0,000), el 51,3% son de género masculino
(0,000). Se identificd las caracteristicas de la resiliencia relacionadas al
bienestar psicolégico, entre los indicadores tenemos el 53.1% la satisfaccién
personal (P:0.000), el 39.2% la confianza en si mismo (P:0.000), el 45.4% la
perseverancia (P:0.000) el 54,0% la ecuanimidad(P:0.000) y el 42.1% la
sensacion de sentirse bien solos (P:0.000) con un nivel promedio. Se describid
el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de primero y segundo de
secundaria en la Institucién educativa por tanto tenemos como resultado el
49,4% es adecuado, el 39,2% es regular y el 11.4% es inadecuado.
Conclusién: La resiliencia esta relacionada al bienestar psicolégico de los
estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa
San Francisco de Borja Juliaca 2025, todos los indicadores son significativos
con un valor de p<0,05, aceptando las hipotesis planteadas.

Palabras clave: Bienestar psicolégico, adolescentes, resiliencia.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the resilience related to the psychological well-being of
first and second year secondary school students at the San Francisco de Borja
Educational Institution in Juliaca in 2025. Methodology: This is a non-
experimental, basic, correlational, and cross-sectional design with a quantitative
approach. The census sample consisted of 273 students. Two instruments were
used for data collection: the Resilience Scale (RS) questionnaire created by
Wagnild and Young (1993) in the version by Castilla et al. (2014) for
adolescents, and the Psychological Well-being Scale (BIEPS-A) questionnaire
by Casullo (2002). The statistical instrument used to measure the relationship
between the two variables was the chi-square test (x?) to determine if there was
a significant relationship between them. Results: The personal characteristics
related to the psychological well-being of the students were described. Among
the indicators, 49.1% were 13 years old (p < 0.000), and 51.3% were male (p <
0.000). The resilience characteristics related to psychological well-being were
identified. Among the indicators, 53.1% reported personal satisfaction (p <
0.000), 39.2% self-confidence (p < 0.000), 45.4% perseverance (p < 0.000),
54.0% equanimity (p < 0.000), and 42.1% feeling comfortable alone (p < 0.000),
all of which were at an average level. The level of psychological well-being of
first and second year secondary school students at the educational institution
was described, therefore we have as a result that 49.4% is adequate, 39.2% is
regular and 11.4% is inadequate. Conclusion: Resilience was analyzed and its
relationship to the psychological well-being of first- and second-year secondary
school students at the San Francisco de Borja Juliaca 2025 educational
institution. All indicators were significant with a p-value <0.05, accepting the

proposed hypotheses.

Keywords: Psychological well-being, adolescents, resilience.
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INTRODUCCION

En la adolescencia, los estudiantes enfrentan multiples cambios fisicos,
emocional, social y cognitivo. Es una transicion que los expone a situaciones
estresantes o adversas que pueden impactar significativamente en su
desarrollo psicoldgico y bienestar general. La resiliencia es fundamental para
afrontar las adversidades, adaptarse positivamente y mantener un equilibrio

emocional frente a los desafios del entorno escolar, familiar y social.

Esto es entendido como el estado en el que la persona experimenta
satisfaccion con su vida, relaciones saludables, autonomia, propdsito y
crecimiento personal, es clave para el desarrollo integral. En la educacion,
promover el bienestar psicologico no solo contribuye al rendimiento académico,
sino también al fortalecimiento de habilidades socioemocionales que perduran

a lo largo de la vida. (1)

Tiene como objetivo analizar la resiliencia y el bienestar psicolégico. Se parte
de la premisa de que una mayor capacidad resiliente permite a los adolescentes
enfrentar mejor las presiones académicas, los conflictos interpersonales y los
cambios propios de su edad, contribuyendo asi a un mayor bienestar

psicologico.

Este estudio cobra relevancia al centrarse en una poblacién especifica y
contextualizada, considerando las particularidades socioculturales del entorno
de Juliaca. Ademas, busca aportar evidencia que pueda ser utilizada por

docentes, psicologos escolares y autoridades educativas para disefar
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estrategias de intervencidén que promuevan una educacion mas integral,

centrada en el desarrollo emocional y personal del estudiante.

A lo largo de esta tesis de Sosa y Salas (2) se abordaran los fundamentos
tedricos de la resiliencia y el bienestar psicoldgico, se detallara la metodologia
utilizada, se analizaran los resultados y se propondran conclusiones y
recomendaciones que contribuyan a fortalecer estos aspectos en el contexto

educativo.

Este trabajo esta estructurado en 4 capitulos, por tanto, tenemos en el capitulo
| se aborda los aspectos generales, el planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, hipotesis, variables y operacionalizacion. En el capitulo I, esta el
marco tedrico, antecedentes de diferentes estudios, y un marco conceptual. En
el capitulo lll, se presenta un detallado procedimiento metodoldgico del estudio
y en el capitulo IV, resultados obtenidos, la discusion, las conclusiones vy las

recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La resiliencia en adolescentes, aunque esencial para un desarrollo
saludable, puede ser un desafio en contextos de adversidad o
vulnerabilidad. Factores como el abandono, la violencia familiar, o la
exposicion a riesgos afectan la capacidad de estos jévenes para afrontar las
dificultades y recuperarse de ellas. En otras palabras, es la capacidad de
afrontar y adaptarse a circunstancias nuevas. Las personas resilientes son

capaces de adaptarse a nuevas circunstancias. (3)

El mundo cientifico ha reconocido la importancia de la resiliencia en los
ultimos afios, con una tasa del 87,9 %, ya que es la capacidad para afrontar
situaciones dificiles o acontecimientos desagradables, estudiantes
universitarios se enfrentan a circunstancias dificiles en su lugar de estudio,
donde se les exige un rendimiento excepcional y deben recuperarse de tales
circunstancias, para alcanzar los objetivos personales y lograr una buena
calidad de vida, es fundamental tener en cuenta el bienestar psicoldgico de

cada uno de los universitarios. Esto se debe a que sentirse bien, estar
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satisfecho con la propia vida y tener buenas relaciones con los demas son

componentes esenciales. (3)

Segun los resultados de una investigacion en el estado de Sonora, situado
en la regién sur de México, el 24 % de los alumnos tiene una resiliencia
baja, el 28 % es moderada y el 48 % tiene una resiliencia alta. Dado que
algunos de estos nifios no suelen adaptarse ni afrontar situaciones
estresantes y dificiles, es evidente que la resiliencia tiene una contribucion
significativa. Por otro lado, revelan que los alumnos de secundaria de
Ambato y Cuenca, en Ecuador, el bienestar social, subjetivo, psicoldgico,
muestran datos que explican en un 55,1 % una gran prediccion de la salud
mental, teniendo en cuenta que la prevalencia del riesgo en relacién con el
bienestar psicologico es del 4,2 %, es fundamental tener en cuenta este
porcentaje de riesgo para evitar enfermedades y mejorar los resultados

generales en materia de bienestar. (4)

Sin embargo, dado que entre el 70 % y el 80 % de los jévenes y adultos que
padecen enfermedades mentales no reciben el tratamiento esencial, todos
los sistemas de salud del mundo se enfrentan a dificultades en materia de
salud mental. Las enfermedades mentales son responsables del 22,9 % de
todas las enfermedades que se observan en América Latina y el Caribe, es
habitual que los investigadores de paises como Ecuador centren su
atencion en las manifestaciones clinicas de las enfermedades mentales, ya
que hay relativamente pocos estudios relacionados con la salud mental en

dichos paises, en otras palabras, la salud preventiva no suele evaluarse, lo
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qgue no solo tiene consecuencias negativas, sino que también dificulta el
logro del bienestar psicolégico, debido al hecho de que puede utilizarse para
construir situaciones de vida relacionadas con la salud y el bienestar y que

se reflejan en la calidad de vida de las personas. (4)

A nivel nacional

En el contexto nacional en un trabajo de investigacion teniendo en cuenta
que los estudiantes pasan por una serie de experiencias y hacen sacrificios
para lograr sus objetivos a pesar de los retos a los que se enfrentan, se ha
demostrado que los estudiantes muestran una mayor propension a la
resiliencia en el nivel bajo (61,8 %) y en el nivel medio (38,2 %). De manera
similar al ejemplo anterior, los resultados se muestran en relacion con el
bienestar psicolégico en Cajamarca, el 9,5 % es alto y el nivel bajo es del
9,5 %. Esto indica que, tienen un sentimiento positivo alto y, por otro lado,
tienen un sentimiento negativo. Por otro lado, el porcentaje alcanzado en
el nivel medio es del 32,55 %, teniendo en cuenta que las experiencias
vitales de una persona y la perspectiva que tiene de su vida influyen en su

bienestar psicoldgico, es esencial alcanzar un mayor nivel de crecimiento.

S)

A nivel nacional, en el ejemplo de Peru, se elabor6 un informe con
estudiantes, en el que se observo que el 47 % de los estudiantes mostraban
sintomas de ansiedad, el 24,1 % mostraban estados depresivos, el 95 %
consumian alcohol, el 24,3 % eran adictos al tabaco y el 8 % consumian

otras formas de narcoéticos. Al mismo tiempo que los estudiantes intentan
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cumplir con todas las obligaciones que se les han impuesto y se ven
obligados a hacer un mayor esfuerzo para adaptarse, también pueden
experimentar niveles significativos de estrés cuando intentan pasar tiempo
con sus amigos y familiares. Debido al hecho de que los estudiantes deben
trabajar juntos en grupos, cultivar su sentido de la autonomia y esforzarse
por alcanzar el rendimiento académico obteniendo buenos resultados en
cada una de las nuevas actividades, esto puede provocar una serie de
sentimientos, incluyendo impulsos tanto positivos como negativos. Por lo
tanto, para que los estudiantes experimenten bienestar psicoldgico, es
esencial que tengan la capacidad de establecer estrategias que les ayuden
a afrontar las multiples facetas, se trata de un componente crucial que
garantiza la salud mental y el pleno funcionamiento, facilitando asi el
desarrollo del potencial humano, especialmente cuando las personas estan
a punto de alcanzar sus objetivos profesionales y de incorporarse al
mercado laboral. Teniendo esto en cuenta, es posible afirmar que las
variables personales influyen en el bienestar mental de un individuo. El
apoyo Y la autoeficacia son dos de estas caracteristicas. La autoeficacia es
la evaluacion que un individuo hace de sus propias capacidades, mientras
que el apoyo social es la evaluacion que se hace del entorno social y las
posibilidades que se derivan de él. (6)

A nivel local

A nivel local, en el 65.8% se ha presenciado que los estudiantes de
diferentes instituciones educativas secundarias, debido al hecho de que los

estudiantes estan sujetos a expectativas académicas y a una variedad de
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acontecimientos que influyen en su crecimiento personal y profesional, no
son inmunes a circunstancias adversas y dificiles, se enfrentan a nuevos
obstaculos a lo largo de su formacion preprofesional, cuando se les exige
que pongan a prueba sus conocimientos, y su trabajo es mas exigente, lo
que significa que se les exige demostrar resiliencia de una forma u otra. Los
alumnos se han visto obligados a lidiar con situaciones dificiles y
estresantes (como la muerte, la enfermedad, las pérdidas econdémicas, la
ensenanza virtual, etc.), su salud mental y su bienestar se ven afectados
negativamente, lo que tiene repercusiones negativas tanto en su
crecimiento profesional como en su salud mental. A raiz de este punto de

vista, se concibié una investigaciéon sobre los factores mencionados. (7)

Por consiguiente, la necesidad de establecer los criterios a los que se
expone la poblacion universitaria de psicologia cuando se enfrenta al efecto
de trabajar dentro de las normas de las practicas preprofesionales es el
impulso que ha dado lugar a esta iniciativa de estudio. Para ello, era
fundamental identificar las repercusiones que pueden derivarse de un
bienestar psicolégico insuficiente o deficiente como resultado de un entorno
exigente en un momento que requiere ajustes radicales para los estudiantes
que se enfrentan a una nueva realidad. Esto se hizo con el fin de garantizar

que las consecuencias estuvieran en consonancia con las circunstancias.
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1.1.1 Problema general
PG. (De qué manera la resiliencia esta relacionada al bienestar psicolégico
de los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion

educativa San Francisco de Borja Juliaca 20257

1.1.2 Problemas especificos

PE1. ;Cuales son las caracteristicas personales relacionadas al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria en
la Institucion educativa San Francisco de Borja?

PE2. ;Cuales son las caracteristicas de la resiliencia relacionadas al
bienestar psicolégico de los estudiantes de primero y segundo de
secundaria en la Institucion educativa San Francisco de Borja?

PE3. ;Cual es el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes de
primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa San

Francisco de Borja?

1.2 JUSTIFICACION

1.2.1 Justificacion teérica
Desde el enfoque tedrico, el estudio se realizé porque permite contar con
informacioén actualizada, en cuanto al contenido de la problematica
planteada, por lo que da un gran aporte a nuevas investigaciones. Es
necesario buscar material basado en investigaciones cientificas y lo mas
cercano posible a la informacion correcta, teniendo en cuenta el entorno
de las universidades, donde se lleva a cabo la investigacion, ampliar el

modelo tedrico mencionado anteriormente, contribuyendo asi a nuevas
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investigaciones y, como resultado, cuestionando estudios anteriores

relacionados con el tema.

1.3.2 Justificacion practica
El estudio se realizé para desarrollar un entendimiento mas completa de
la importancia de garantizar el bienestar psicolégico durante la
adolescencia, especialmente los nifios que estan comenzando la
educacién secundaria, lo que, a su vez, promovera oportunamente la
importancia de una buena salud mental, permitiéndoles asi llevar a cabo
sus actividades académicas de acuerdo con los requisitos del entorno

en el que se desenvuelven.

Hay una serie de temas que se consideran esenciales en el campo de la
psicologia. Uno de ellos es la resiliencia, que resulta especialmente
crucial en las circunstancias dificiles que estamos viviendo actualmente,
demostrar que son capaces de superar retos, adaptarse a su entorno o
adaptarse a ellos, y desarrollar recursos mentales que pueden ser

esenciales para su bienestar mental son logros que han demostrado.

1.3.3 Justificacion metodolégica
Se justifica por su enfoque cuantitativo, que permitira medir
objetivamente la resiliencia y el bienestar psicologico mediante
instrumentos validados, y correlacionar ambas variables. El disefio
transversal y correlacional es adecuado para establecer relaciones entre

variables en un momento especifico, permitiendo obtener informacion
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valiosa en un tiempo relativamente corto y con recursos accesibles.
Asimismo, el estudio contribuye a generar evidencia local en un entorno
donde escasean investigaciones similares, fortaleciendo asi la base de
datos para futuras investigaciones, y orientando politicas de atencion
primaria mas contextualizadas y efectivas para la poblacion geriatrica de

Juliaca y regiones similares.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general
OG. Analizar la resiliencia relacionada al bienestar psicolégico de los
estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Instituciéon
educativa San Francisco de Borja Juliaca 2025.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1. I|dentificar las caracteristicas personales relacionadas al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria
en la Institucion educativa San Francisco de Borja.
OE2. Describir las caracteristicas de la resiliencia relacionadas al
bienestar psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de

secundaria en la Institucion educativa San Francisco de Borja.

OE3. Describir el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de
primero y segundo de secundaria en la Institucién educativa San

Francisco de Borja.
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1.4 HIPOTESIS
1.4.1 Hipétesis general
HG. La resiliencia esta relacionada significativamente al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria

en la Institucion educativa San Francisco de Borja Juliaca 2025.

1.4.2 Hipétesis especificas

HE1. Las caracteristicas personales relacionadas al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria
en la Institucion educativa San Francisco de Borja son: La edad y
el género.

HE2. Las caracteristicas de la resiliencia estan relacionadas
significativamente al bienestar psicolégico de los estudiantes de
primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa San
Francisco de Borja.

HE3. El nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de primero y
segundo de secundaria en la Institucion educativa San Francisco

de Borja es regular.

1.5 VARIABLES
Variable 1: Resiliencia

Variable 2: Bienestar psicolégico
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE VALORES

Variable 1 1.1 1.1.1 Edad a.11 afios

Caracteristicas b.12 afos

1. personales c. 13 afos
Resiliencia 1.1.2 Genero . Masculino
. Femenino

1.2 1.21

Caracteristicas | Satisfaccion

. Alto (34 — 42p)

. Promedio (32 — 33p)
. Bajo (28 - 31 p)

. Muy bajo (< 27 p)

. Alto (63 — 70p)
. Promedio (59 — 62p)

de la resiliencia | personal

1.2.2. Confianza

en si mismo "Bajo (54 - 58 p)

. Muy bajo (< 53 p)
1.2.3 . Alto (32— 35p)
Perseverancia . Promedio (30 — 31p)

. Bajo (28 - 29 p)

. Muy bajo (< 27 p)
1.2.4 . Alto (34 — 42p)

Ecuanimidad . Promedio (32 — 33p)
. Bajo (28 - 31 p)
. Muy bajo (< 27 p)
. Alto (24 — 28p)
. Promedio (22 — 23p)
. Bajo (19 - 21 p)
. Muy bajo (< 18 p)
Escala de valores
Variable 2 Indicador . Adecuado (31 - 39p)
2. Bienestar 2.1 Nivel b. Regular (22 - 30p)

psicolégico c. Inadecuado (13 — 21p)

1.2.5 Sentirse

bien solo (a)

o O T 9| o O T o9 60 T voaooTcoH| o O T | o

O]
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional

Sibalde y Albuquerque (8) en su articulo sobre “Factores relacionados
con la resiliencia de adolescentes en contextos de vulnerabilidad
social: revision integradora” Murcia 2020. Objetivo: Analizar la
evidencia cientifica sobre los factores relacionados con la resiliencia de
adolescentes en vulnerabilidad social. Método: Se encontraron 17 articulos
tras realizar un examen exhaustivo de los articulos publicados en 2014 y
2018 en bibliotecas y en Medline/Pubmed, Scopus y Web of Science, entre
otras. Resultados: Se han identificado 5 categorias que describen los
aspectos los cuales contribuyen a la resiliencia socialmente vulnerables.
Estas categorias incluyen metas para el futuro, factores de riesgo,
obstaculos, exposicion y apoyo social. Conclusion: En contraste con los
factores de riesgo, que incluyen la violencia, la adiccion a las drogas, la
falta de seguridad y la asistencia institucional inadecuada, las variables que
mejoran la resiliencia social: el apoyo que ofrecen los familiares, amigos,
maestros y las caracteristicas culturales y religiosas. Con el fin de reorientar

las acciones multidisciplinarias e intersectoriales destinadas a promover la
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salud, es necesario tener en cuenta la conciencia de la resiliencia, asi como
las caracteristicas unicas que definen las circunstancias de salud de los

adolescentes socialmente vulnerables.

Nunez y Vasquez (9) en su articulo sobre “Resiliencia y su relacién
con el bienestar psicolégico en estudiantes” Ecuador 2020. Objetivo
identificar la relacion entre la resiliencia y el bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios. Metodologia: Es no experimental, correlacional,
descriptivo de corte transversal. La muestra es de 122 estudiantes, de entre
20 y 29 anos, de una universidad de enfermeria de Ecuador, con 15
hombres y 107 mujeres. Resultados: Hay relacion entre resiliencia y
bienestar psicoldgico (Rho=0.554, p<0.001), el bienestar psicologico de
una persona se vera reforzado por su resiliencia psicolégica. EI mayor
porcentaje de adolescentes de entre 12 y 13 anos mostré un alto nivel de
bienestar psicoldgico (62 %), el 28 % moderado y solo el 10 % es bajo. Esto
podria explicarse por el hecho de que, en las primeras fases de la
adolescencia, es mas probable que reciban un mayor apoyo de sus
familias, que se enfrenten a menos presiones académicas y que estén
menos expuestos a circunstancias sociales complicadas. Todos estos

factores contribuirian favorablemente a su bienestar emocional.

Morena y Fajardo (10) en su articulo sobre “Una mirada desde la
resiliencia en adolescentes” La Paz Bolivia 2020. Objetivo de identificar
el nivel de resiliencia de un grupo de 116 estudiantes de colegios publicos

de Yopal, de 12 y los 16 anos. Con metodologia descriptiva. Los
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resultados de la prueba indican que todo el grupo de la muestra es muy
resiliente. Esto se refleja en el hecho de que el nivel de confianza alcanzé
0,95 contribuye de manera significativa al conocimiento y disefio de las
técnicas de apoyo que deben aplicarse en adolescentes, asi como a los
tipos de habilidades que es necesario fomentar en el contexto educativo y

familiar.

Flores y Cortés (11) en su articulo sobre “Resiliencia: Factores
predictores en adolescentes” México 2022. Objetivo del estudio fue
determinar los factores predictores de la resiliencia a partir de variables
personales, y del contexto (apoyo familiar y apoyo social) en adolescentes
del sureste de México. Metodologia: En el estudio participaron un total de
1322 estudiantes de Mérida, Yucatan, México. Estos estudiantes fueron
seleccionados mediante una muestra por cuotas no probabilistica. Habia
678 mujeres y 644 hombres, con una edad media 14,64 afios. En el analisis
de regresion multiple que se realizé en mujeres y hombres, los resultados
revelaron que existen disparidades sustanciales en los grados de bienestar
psicoldgico que experimentan hombres y mujeres. El 55 % de los hombres
informd un alto nivel de bienestar, el 30 % moderado y el 15 % bajo. Esta
distribucion podria explicarse por influencias socioculturales que
promueven en ellos actitudes como la independencia, la seguridad en si
mismos Yy el control emocional, aunque esto no necesariamente refleje un
mayor equilibrio emocional real. En contraste, los datos de las mujeres

revelaron que unicamente el 35% alcanzd un nivel alto de bienestar mental,
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el 40% es moderado y el 25% es bajo. Estos resultados sugieren que las
adolescentes pueden ser mas vulnerables a experimentar emociones como
el estrés, la ansiedad o una baja autoestima, especialmente durante la
adolescencia media y tardia. Factores como las presiones sociales, los
estereotipos de género, la preocupacion por la imagen corporal y una
mayor sensibilidad ante los conflictos interpersonales podrian influir en
estas diferencias. Conclusion: Esto pone de relieve importantes
diferencias de género, ya que hombres y mujeres siguen caminos
diferentes para alcanzar la resiliencia, o que puede ser un reflejo de las
diferentes formas en que fueron socializados.

Barahona y Chavez (12) en su articulo publicado sobre “La resiliencia
e inteligencia emocional en estudiantes de la Unidad Educativa
Manabi” Ecuador 2024.; objetivo fue analizar la resiliencia e inteligencia
emocional de 90 estudiantes de la Unidad Educativa Manabi. Metodologia:
estudio exploratorio, con dos instrumentos: cuestionario y la escala de
evaluacion de resiliencia. Los resultados mostraron que el 72% con alta
satisfaccion personal también alcanzaron niveles elevados de bienestar
psicoldgico, mientras que un 18% es moderado y solo un 10% en un nivel
bajo. Este resultado respalda la idea de que tener una vision positiva de
uno mismo y sentirse satisfecho con la vida se relaciona estrechamente con
un mayor equilibrio emocional, una autoestima sdélida y un claro sentido de
propésito, elementos clave del bienestar psicolégico. Por el contrario, entre
quienes reportaron baja satisfaccion personal, el 60% tiene bajo de

bienestar, el 30% un nivel moderado. Estos datos evidencian coémo la
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insatisfaccion con la vida puede afectar negativamente el estado emocional
de los adolescentes, generando sensaciones de frustracion, inseguridad y
falta de motivacion. Hay relacion positiva directa y sustancial entre la
puntuacion global de resiliencia y las subescalas de inteligencia emocional.

Esta fue la conclusion a la que se llego.

2.1.2 A nivel nacional
Curo y Guerrero (13) en su articulo sobre “Confianza y resiliencia en
adolescentes de una institucion publica del Departamento de
Ayacucho 2020. El objetivo es determinar la relacion entre las victimas de
violencia familiar y su capacidad para recuperarse de la adversidad en
adolescentes matriculados en una escuela publica situada en el
departamento de Ayacucho, que forma parte del VRAEM. En el estudio
participaron un total de 238 adolescentes de entre 11 y 17 anos. Se tratd
de un estudio correlacional y fundamental, disenado de manera que no
incluyera ningun experimento. Resultados En el grupo de adolescentes
con alta autoconfianza, el 70% mostré un bienestar psicologico elevado, el
25% moderado y solo el 5% bajo. Estos datos reflejan que contar con una
autoimagen positiva, sentirse seguro de si mismo y confiar en las propias
habilidades influye notablemente en el equilibrio emocional, la autonomia y
la capacidad para afrontar los retos propios de la adolescencia. En
contraste, en aquellos con baja confianza personal, el 65% es bajo, el 25%
moderado y apenas un 10% un nivel alto. Esta tendencia indica que la falta

de autoconfianza representa un factor de riesgo para el desarrollo de
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dificultades emocionales como ansiedad, baja autoestima o incluso

sintomas depresivos.

Villalba (14) en su articulo titulado publicado sobre “Resiliencia como
factor determinante para la satisfaccién con la vida en estudiantes
universitarios” Arequipa 2020. Objetivo: Identificar el nivel de resiliencia
y de satisfaccién con la vida de los estudiantes de la UNSA, Arequipa.
Métodos: muestra de 40 estudiantes de 18 y 36 anos. Resultados: Se
descubrié que existe un grado de resiliencia denominado «medio-alto», que
representaba el sesenta por ciento de la muestra; el nivel «alto»
representaba el treinta por ciento; y el nivel «medio» representaba el diez
por ciento. Ademas, se descubridé una asociacion positiva sustancial entre
el nivel de persistencia de un individuo y su bienestar psicolégico. El 68 %
de los adolescentes con altos niveles de persistencia declararon tener altos
niveles de bienestar psicoldgico, el 25 % declararon tener niveles
moderados y solo el 7 % declararon tener niveles bajos. Estos resultados
indican que los adolescentes que se caracterizan por ser constantes, tener
objetivos definidos y mostrar capacidad para enfrentar la frustracién tienden
a desarrollar un mayor equilibrio emocional, autoestima y sentido de
propésito. En contraste, aquellos con baja perseverancia presentaron
mayores indicios de malestar emocional: el 60% mostré un nivel bajo de
bienestar, el 30% moderado y solo el 10% alto. Este patron sugiere que la
falta de constancia y baja tolerancia a la frustracion pueden asociarse con

emociones negativas como la desmotivacion, la inseguridad y el desaliento.
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Conclusiones: Existe una relacion entre el grado de resiliencia y de

satisfaccion con la vida.

Salgado (15) en su tesis sobre “Bienestar espiritual y su influencia en
el perddn, la gratitud y la resiliencia en estudiantes universitarios de
Lima” Lima 2024. Objetivo determinar la influencia del bienestar espiritual
en la gratitud, el perdon y la resiliencia en estudiantes universitarios.
Metodologia: Es explicativo que incluyera variables latentes. Se incluyé en
la muestra a 957 estudiantes universitarios, de los cuales el 29,5 % eran
hombres y el 70,5 % mujeres. Estos estudiantes procedian de 13
universidades diferentes de la zona metropolitana de Lima, de las cuales el
22,36 % eran publicas y el 77,64 % privadas. Resultados: EI modelo
estimado utilizando el enfoque DWLS revel6 que el bienestar espiritual
tiene consecuencias directas sobre el perdon, la gratitud y la resiliencia.
Esto se descubri6 a través de los hallazgos del investigador. Conclusién:

hay relacién entre el perdon y gratitud, la resiliencia.

Chavesta y Araujo (16) en su tesis “Estrategias de afrontamiento y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas emblematicas” Piura 2024. Objetivo determinar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicolégico de
estudiantes de secundaria. Metodologia: correlacional, no experimental y
transversal. Con 235 estudiantes de 2 instituciones. Resultados: Tras la

recopilacion de los datos, estos se sometieron a un proceso de tratamiento
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y analisis, que finalmente reveld6 que el bienestar psicolégico esta
relacionado con la estrategia de esforzarse y alcanzar metas (p<0,01; rho:
0,183**), buscar apoyo social (p<0,05; rho: 0,152*) y buscar ayuda
espiritual (p<0,05; rho: 0,146%). En cuanto al enfoque de autoculpa, se
descubrié que existe una asociaciéon inversa (p<0,05; rho: -0,144*
respectivamente). Por otro lado, hubo un grupo considerable de métodos
de afrontamiento que no tenian ninguna relacién con el bienestar
psicoldgico (p>0,05). Se ha determinado que, a pesar del numero limitado
de técnicas que estan asociadas entre si, existen pruebas estadisticas que
respaldan la asociacion entre las dos variables.

Otoya (17) en su investigacion sobre “Bienestar psicolégico y calidad

de vida de los estudiantes” Lima 2022. Objetivo: objetivo general

determinar la relacion entre el bienestar psicologico y la calidad de vida de

los estudiantes. Metodologia: Deductivo, aplicada, cuantitativo y no

experimental con 163 estudiantes universitarios. Resultados: coeficiente

de Rho de Spearman de ,807; p < 0.05. Se concluyé que existe relacion

entre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida.

Rebaza (18) en su tesis sobre “resiliencia y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del Distrito de
Victor Larco” Lima 2020. Objetivo hallar la correlacion entre la resiliencia
y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria. Metodologia: no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacién es de 265 estudiantes

del nivel secundario. Segun los resultados, la correlacion entre el bienestar
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psicoldgico y la resiliencia es de 0,391, lo que demuestra que la asociacion
entre las variables no es muy fuerte. Se ha descubierto que un aumento de
la resiliencia conduce a una disminucion del bienestar psicoldgico,
independientemente de si el nivel de resiliencia es moderado o alto.
Conclusién: En lo que respecta a la resiliencia, se presentan
principalmente un nivel alto (29,8 %) y, en cuanto al bienestar psicolégico,

predominan los niveles medio-bajos (37,0 %).

2.1.3 A nivel local
Carita (19) en su tesis sobre resiliencia y bienestar psicolégico en
estudiantes de una universidad privada de Juliaca 2021. Objetivo
determinar la relacion que existe entre la resiliencia y el bienestar
psicoldgico en estudiantes. Metodologia no experimental, descriptivo y
correlacional. La poblacidn es de 200 estudiantes, la muestra es de 132
participantes; Segun los resultados, el 14,4 % tiene un nivel de resiliencia
extremadamente bajo, el 22,0 % bajo, el 23,5 % tiene un nivel medio o
promedio y el 40,1 % alto. En el bienestar psicoldgico, el 6,1 % de las
personas se encuentra en un nivel deficiente, el 93,9 % se encuentra en un
nivel estandar. En términos de bienestar psicoldgico, los adolescentes que
mostraban un alto grado de ecuanimidad tenian niveles considerablemente
mas altos. Es decir, el 75 % de este grupo tenia un alto nivel de bienestar
psicoldgico, el 20 % tenia un nivel moderado y solo el 5 % bajo. Se llegé a
la conclusion de que existe una asociacion sustancial entre el bienestar
psicolégico y la resiliencia, con un valor p de cien mil. Con un valor de

0,666, la correlacion Rho de Spearman se considera bastante positiva.
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Coaquira y Ccama (20) en su tesis sobre: Bienestar espiritual y
resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Juliaca, 2022. El objetivo fue determinar si existe relacion significativa
entre bienestar espiritual y resiliencia en estudiantes de psicologia de una
universidad privada. Metodologia: no experimental, de corte transversal,
tipo correlacional y cuantitativo. Con 173 estudiantes. Resultados: Existe
una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el bienestar
espiritual y la resiliencia (rho = 0,561**; p > 0,05). Se observaron altos
niveles de bienestar psicologico en los adolescentes que afirmaron ser
capaces de pasar tiempo a solas sin sentirse incomodos. Para ser mas
especificos, el 108 % de ellos obtuvo un alto nivel de bienestar, el 24 %
alcanzo un nivel moderado y solo el 8 % alcanzé un nivel bajo. Conclusién:
De manera similar a los hallazgos anteriores, se descubrieron los siguientes
hallazgos cuando se analizaron las variables de bienestar espiritual y
ecuanimidad, sentirse bien solo, perseverancia, satisfaccion personal,
confianza en uno mismo se encontro una relacién significativa.

Choquecota y Ccorahua (21) en su tesis sobre Resiliencia y estilos de
afrontamiento como predictores del bienestar psicolégico en jéovenes
de Juliaca, 2020. El objetivo determinar si la resiliencia y los estilos de
afrontamiento estan asociados al bienestar psicolégico en jovenes entre 20
a 24 anos. Metodologia: Explicativo, no experimental y de corte trasversal.
La muestra es de 376 jévenes de 20 y 24 afios de ambos sexos.
Resultados del analisis de regresion lineal ANOVA, se ha demostrado que

las estrategias de afrontamiento y la resiliencia tienen el potencial de
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predecir el bienestar psicolégico con un valor R2 inferior a 0,243. Por otro
lado, los resultados del estudio correlativo indican que las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema y en las emociones tienen una
relacion directa con el bienestar psicolégico. Sin embargo, la variable
«bienestar psicoldgico» tiene una asociacion inversa con otras técnicas de
afrontamiento. Este es el caso en la dimension de otros estilos de
afrontamiento. Esta investigacion examiné el bienestar psicoldgico,
encontrando que una parte considerable (60%) muestra niveles
satisfactorios o elevados de bienestar, mientras que una proporcidon menor
(40%) reporta niveles medios o bajos. Segun el andlisis de varianza
(ANOVA), la conclusion es que los elementos psicoldgicos y sociales tienen

el potencial de generar cambios en el grado de correlacion y prediccion.

Pineda y Conza (22) en su tesis sobre resiliencia y bienestar
psicolégico durante la pandemia COVID-19 en jovenes de la ciudad de
Juliaca, 2021. objetivo determinar si existe relacion significativa entre
resiliencia y bienestar psicolégico durante la pandemia covid-19 en jévenes.
Metodologia: cuantitativo, no experimental, de corte transversal de tipo
descriptivo correlacional. Con 350 jévenes de 18 a 32 anos. Los resultados
Teniendo en cuenta que existe una conexion entre la resiliencia y el
bienestar psicoldgico (p = 0,000), esta relacidn es positiva y moderada (Rho
=0,362) con un nivel de significacion del 5 %, suponiendo que exista alguna
correlacién. Conclusién: correlacion moderada entre resiliencia y la

dimension propdsito de vida (p=.0.00) durante la pandemia COVID -19.
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2.2. MARCO TEORICO
1. RESILIENCIA.

Es la habilidad de sobreponerse a situaciones dificiles, recuperarse de
experiencias dolorosas y fortalecerse a pesar de ellas. (23)
Esta habilidad no implica la ausencia de dificultades, sino mas bien la
movilizacion de recursos internos y externos que permiten al
adolescente sobreponerse a los desafios de su entorno. Durante la
adolescencia la resiliencia permite al individuo desarrollar herramientas
de afrontamiento que fortalecen su identidad, autonomia y bienestar
emocional. La resiliencia en adolescentes es un proceso activo de
construccion personal, que les permite no solo resistir la adversidad, sino
también transformarla en una oportunidad de aprendizaje,
fortalecimiento y bienestar psicoldgico. (24)
Se entiende la adaptacion positiva frente a la adversidad, un constructo
qgue involucra factores internos como la autoestima, la autoconfianza, la
regulacion emocional y la motivacion, asi como factores externos como
el apoyo familiar, las redes sociales y el entorno educativo favorable.
En el ambito educativo, este es un factor protector del bienestar mental
y del rendimiento académico, pues los estudiantes resilientes tienden a
afrontar los desafios escolares con mayor perseverancia, optimismo y
control emocional. Ademas, la resiliencia contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y al fortalecimiento de la identidad personal,
permitiendo que los jévenes se mantengan motivados y con expectativas

positivas frente a su futuro.
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1.1 Caracteristicas personales
Las caracteristicas personales de un adolescente se refieren a la
forma en que se ve a si mismo, sus sentimientos, sus pensamientos,
y sus comportamientos. Se trata de un proceso dinamico y de cambio,
marcado el cambio de la infancia a la adultez, donde se busca la
independencia, se experimentan nuevas relaciones, y se define la
identidad. Los adolescentes se esfuerzan por comprender quiénes
son, qué valores son importantes para ellos, y cual es su lugar en el
mundo. La preocupacion por la forma en que son percibidos por los
demas se incrementa, lo que puede llevar a la busqueda de un estilo

personal y a la comparacion con otros. (25)

1.1.1. Edad

Segun la legislacion peruana, la edad del adolescente se define como
comprendida entre los 12 y 17 afios, once meses y 29 dias. El MINSA
ha establecido esta definicion en la Resolucion Ministerial N° 538-2009-
MINSA, que regula la atencion integral de salud para los adolescentes.
(26)

El bienestar psicolégico durante la adolescencia hace referencia a un
estado subjetivo de equilibrio emocional, satisfaccion con la vida,
autoestima, propésito y relaciones interpersonales saludables (Ryff,
1989). A medida que el adolescente crece, se enfrenta a distintos
desafios evolutivos, como la construccion de su identidad, la necesidad
de autonomia, la presion social y académica, asi como la consolidacion

de vinculos afectivos fuera del nucleo familiar. En la adolescencia
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temprana, el bienestar puede estar mas influenciado por el entorno
familiar y el apoyo emocional, mientras que, en la adolescencia media
y tardia, el rol del grupo de pares, el rendimiento académico, la
autoimagen y las expectativas sobre el futuro cobran mayor
importancia. Asimismo, el desarrollo cognitivo y emocional les permite
a los adolescentes tener una mayor conciencia de si mismos, lo que
puede traducirse en una mayor sensibilidad ante el estrés o las
comparaciones sociales, afectando su bienestar de forma variable
segun la etapa. (27)

Comprender la relacion entre la edad y el bienestar psicologico es
fundamental las intervenciones y estrategias de acompafamiento
adecuadas al momento evolutivo que vive cada adolescente,
reconociendo que sus necesidades emocionales y sociales cambian
conforme avanza su desarrollo. ()27

1.1.2. Género.

Se refiere a un conjunto de cualidades diferentes que se cree que estan
asociadas con los hombres y las mujeres en todas las comunidades. El
término no se refiere a una categorizacion directa de temas en grupos,
sino que es una descripcidn de categorias relacionales. Segun la OMS,
Es un término que se utiliza para definir los roles, actitudes, actividades
y cualidades apropiados para los hombres y las mujeres en una
comunidad. El propdsito de este término es llamar la atencion sobre las
diferencias sociales y las desigualdades como resultado del

aprendizaje, los estereotipos, entre otros. (28)
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El género es un factor relevante en el analisis del bienestar psicolégico
durante la adolescencia, estos experimentan, expresan y gestionan sus
emociones, asi como en las expectativas sociales que enfrentan. En
este sentido, el bienestar psicoldégico no solo esta determinado por
factores individuales, sino también por construcciones socioculturales
asociadas al rol de género. Por ejemplo, las adolescentes mujeres
suelen reportar mayores niveles de afectividad negativa, ansiedad,
preocupacion por la imagen corporal y sintomas depresivos, lo que
puede afectar su bienestar emocional. Esto se atribuye, en parte, a una
mayor interiorizaciéon de los problemas, asi como a la presion social
relacionada con los estandares de belleza y el desempeio escolar o
social. (29)

Por otro lado, los varones adolescentes tienden a presentar mayor
dificultad para expresar emociones y buscar apoyo emocional,
influenciados por normas culturales que asocian la masculinidad con la
autosuficiencia y el control emocional. Si bien pueden reportar niveles
de bienestar subjetivo mas altos en algunos estudios, también
presentan mayores riesgos de conductas externalizantes como la
agresividad o el consumo de sustancias, que pueden enmascarar
malestar psicolégico. Ademas, el acceso a redes de apoyo, la
percepcion de la autoestima, autoeficacia y el estilo de afrontamiento
frente a la adversidad suelen diferir segun el género, afectando asi la
manera en que cada grupo experimenta y construye su bienestar

mental. Al sefialar que estas diferencias no deben ser entendidas de
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manera determinista, sino mas bien como tendencias generales que
estan fuertemente mediadas por el contexto social, educativo, familiar y
cultural. Por ello, considerar el género en el analisis del bienestar
psicoldégico permite desarrollar intervenciones mas equitativas vy

ajustadas a las necesidades especificas de los adolescentes. (29)

1.2 Caracteristicas de la resiliencia

Es la cualidad de adaptarse y lidiar con cualquier tipo de situacion en
la vida, independientemente de si es estresante o no. Esta capacidad
abarca principalmente la habilidad cognitiva de evaluar y pensar
criticamente sobre el entorno y las circunstancias. (30)

La importancia es superar la adversidad sin que ello tenga efectos
negativos en la salud de la persona. Esto se debe a que la
inestabilidad emocional es un componente inevitable de la vida
cotidiana. Esto se debe a que la adversidad es algo que todos
experimentamos, y la resiliencia se puede observar facilmente en la
forma en que cada persona la afronta. También es de suma
importancia para los estudiantes universitarios, ya que, si son
resilientes, podran afrontar los retos de una manera mas eficaz vy,
como resultado, obtendran mejores resultados en sus estudios, asi
como en su vida personal, social y familiar, entre otros. Por ello, es
muy necesario centrarse en la resiliencia como medio para alcanzar el
éxito, con el fin de lograr metas y objetivos con el poder de la
resiliencia. Por otro lado, si ocurriera lo contrario, tendria un impacto

perjudicial en el estado emocional de la persona y, como resultado, en
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las relaciones interpersonales y en el grado en que uno es capaz de
realizarse. (31)
Desde una perspectiva psicologica, la satisfacciéon personal esta
estrechamente relacionada con la autoeficacia y la autoconfianza, ya
que los individuos que perciben que pueden afrontar los retos y cumplir
sus objetivos con niveles mas altos de bienestar subjetivo. Ademas,
fomenta la motivacion intrinseca, la persistencia en la consecucion de
metas y la disposicion a aprender de los fracasos o dificultades,
fortaleciendo asi la capacidad de adaptacion ante la adversidad.
En la adolescencia, la satisfaccion personal adquiere particular
relevancia, dado que los jovenes atraviesan un proceso de formacion
de identidad, establecimiento de metas personales y consolidacion de
la autoestima. Sentirse satisfecho con los propios logros y
experiencias promueve un desarrollo emocional equilibrado, mayor
autonomia, relaciones interpersonales saludables y un sentido de
propdsito, o que contribuye directamente al bienestar psicologico y a
la resiliencia.
1.2.1 Satisfaccioén personal
La satisfaccion personal en los adolescentes puede definirse como
la percepcién subjetiva de bienestar y cumplimiento personal que
experimentan en diferentes areas de su vida, la familia, la escuela,
interaccién, la imagen corporal, y el proyecto de vida. Esta
dimension esta estrechamente relacionada con el bienestar

psicologico general, influye en la autoestima, la motivacién y la
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actitud frente a los retos cotidianos. A medida que los adolescentes
construyen su identidad y buscan autonomia, su nivel de
satisfaccion personal puede verse afectado tanto positiva como
negativamente por factores internos (autoimagen, habilidades
sociales, expectativas personales) y externos (apoyo familiar,
aceptacion social, entorno escolar). (32)

En este sentido, un adolescente con alta satisfaccion personal
tiende a experimentar una visidbn mas positiva de si mismo, mayor
estabilidad emocional y relaciones interpersonales mas saludables.
Sin embargo, la satisfaccion personal en esta etapa es
particularmente vulnerable a presiones sociales, comparaciones
con los demas, y expectativas académicas o familiares. Las redes
sociales, por ejemplo, pueden influir en la percepcion de éxito o
valia personal, afectando asi su nivel de satisfaccion y autoestima.
Fomentar la satisfaccion personal en adolescentes implica
promover un entorno de apoyo emocional, reforzar sus logros,
cultivar el autoconocimiento y brindarles herramientas para
manejar la frustracion y el fracaso. Todo esto contribuye a su
bienestar integral y al desarrollo de una personalidad resiliente y
equilibrada. (32)

1.2.2 Confianza en si mismo

Tener la capacidad de reconocer los propios talentos y limites, y
por lo tanto tener la capacidad de conocerse a uno mismo, es un

fuerte indicador de confianza en uno mismo. Esto también se
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refiere a la capacidad de tener un sentido de libertad y valor. Del
mismo modo, una buena evaluacion del aislamiento conduce a un
aumento de la satisfaccién personal, que puede definirse como una
persona que esta contenta consigo misma y descubre que tiene

una fuente de motivacién en su vida. (33)

Una de las formas mas eficaces de comunicarse es con seguridad
en uno mismo. Es esencial tener la capacidad de defenderse de
una manera sincera y cortés. Un ejemplo de una circunstancia en
la que tener confianza y seguridad en uno mismo puede ser de gran
ayuda es cuando invitamos a alguien a salir, cuando nos
acercamos a un profesor para hacerle una pregunta o cuando
asistimos a una entrevista de trabajo o de acceso a la universidad.
Estas son solo algunas de las situaciones con las que nos
encontramos a diario. Algunas personas no son seguras de si
mismas por naturaleza. Otras conversan de manera pasiva. Hay
quienes son demasiado agresivos. EIl equilibrio perfecto entre
estos dos extremos se logra con un estilo que irradia confianza. Un
estilo de comunicacién que irradia seguridad en uno mismo puede
ayudarnos a alcanzar nuestras metas, pero es mucho mas que eso.
Cuando tenemos seguridad en nosotros mismos, no solo nos
respetamos a nosotros mismos, sino también a los que nos rodean.
Las personas que se comunican con seguridad y confianza

demuestran que tienen fe en si mismas (autoconfianza). Sin ser
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abrumadoras ni demasiado timidas, son simplemente adecuadas.
Las personas seguras de si mismas tienen mas posibilidades de
hacer nuevos amigos. Se comunican teniendo en cuenta tanto sus
propias necesidades como las de los demas. EIl respeto es
reciproco por parte de quienes respetan a las personas que les
rodean. (33)

1.2.3 Perseverancia
Para tener éxito y alcanzar los objetivos y ambiciones de uno, se
considera que es necesario actuar con autodisciplina, tenacidad
ante las circunstancias dificiles y perseverancia en el progreso. Es
mantener el esfuerzo y la determinacién para lograr metas,
superando obstaculos y fracasos. (34)
Esta definido como la cualidad para mantenerse firme, constante y
motivado en la consecucion de sus metas y propésitos, a pesar de
los obstaculos, fracasos o situaciones adversas que puedan surgir.
Esta caracteristica implica una actitud activa y persistente frente a
la vida, en la que la persona no se deja vencer por las
adversidades, sino que las asume como oportunidades de
aprendizaje y crecimiento personal.
Asimismo, se vincula estrechamente con la motivacion intrinseca y
el sentido de propésito vital, pues quien persevera lo hace movido
por un deseo interno de superacion y por la conviccion de que su
esfuerzo tiene un valor y un propdsito. En el ambito educativo, por

ejemplo, la perseverancia permite a los adolescentes mantener la
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disciplina, la paciencia y la confianza ante las exigencias
académicas, fortaleciendo su autoestima y capacidad de
resiliencia.

Beneficios de la perseverancia en adolescentes

Durante la adolescencia, una etapa en la que los jévenes
comienzan a definir su identidad, valores y aspiraciones, la
perseverancia cumple un rol fundamental. A través de ella, los
adolescentes aprenden a tolerar la frustracion, a gestionar la
demora en la gratificacion, y a construir habitos de autorregulacion
emocional y conductual, lo cual impacta positivamente en su
bienestar psicologico y rendimiento académico.

Desarrollar perseverancia permite a los adolescentes afrontar las
dificultades con mayor fortaleza emocional, aprender del error y
transformar las experiencias adversas en oportunidades de
crecimiento. Ademas, impulsa a la creacién de un proyecto de vida
coherente y orientado al logro, fortaleciendo su resiliencia y
autonomia personal. En el ambito educativo, la perseverancia se
asocia a un mejor rendimiento, mayor disciplina y compromiso con
los objetivos, lo que facilita la adquisicidon de habilidades cognitivas,

sociales y emocionales para enfrentar con éxito los retos de la vida.

- Desarrollo de habilidades socioemocionales. La
perseverancia ayuda a los adolescentes a aprender a gestionar
sus emociones, a afrontar desafios y a recuperarse de

fracasos. Por un lado, la perseverancia actia como un motor
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interno que impulsa el desarrollo emocional y social, pues
fomenta la capacidad de enfrentar la frustracion, mantener la
calma ante la adversidad y continuar aprendiendo de los
errores.

- Resiliencia. La perseverancia fortalece la resiliencia. La
perseverancia actua como un componente esencial de la
resiliencia, pues otorga la fuerza y la constancia necesarias
para enfrentar la adversidad sin rendirse. Una persona
perseverante mantiene su compromiso con las metas, confia
en su capacidad de logro y demuestra determinacion frente a
los fracasos, lo cual fortalece su capacidad resiliente. En este
sentido, la perseverancia no solo impulsa la accion sostenida,
sino que también refuerza la autorregulacion emocional, la
tolerancia a la frustracion y el afrontamiento positivo,
caracteristicas propias de las personas resilientes.

- Mayor confianza en si mismos. La perseverancia fortalece la
confianza personal porque el acto de persistir ante las
dificultades permite acumular experiencias de éxito vy
superacién, que alimentan la percepcion de autoeficacia y la
seguridad personal. Cada meta alcanzada, producto del
esfuerzo continuo, refuerza la creencia del individuo en su
capacidad para influir positivamente en su vida. A su vez, una

mayor confianza en si mismo motiva al individuo a seguir
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perseverando, ya que confia en que su esfuerzo y dedicacién
seran recompensados con logros significativos.

- Mejor rendimiento académico. La perseverancia fomenta la
dedicacion y el esfuerzo en el estudio, lo que puede mejorar el
rendimiento académico. Por otro lado, la resiliencia educativa
se ve fortalecida por la perseverancia, ya que esta permite al
estudiante afrontar las dificultades académicas con una actitud
de superacion. En lugar de rendirse ante el fracaso o la baja
calificacién, el alumno perseverante busca estrategias de
mejora, pide apoyo y continlua esforzandose hasta lograr sus
objetivos. Esta disposicibn emocional y cognitiva genera un
circulo virtuoso: cuanto mas persevera el estudiante, mas
habilidades desarrolla y mejores resultados obtiene, lo que a
su vez refuerza su confianza y motivacién para seguir
aprendiendo.

- Desarrollo de habilidades practicas. La perseverancia ayuda
a desarrollar habilidades como la planificacion, gestién del
tiempo y la organizacion, que son fundamentales para el éxito.
La perseverancia actua como un motor motivacional que
impulsa al individuo a mantener la practica continua, superar
las dificultades técnicas y mejorar su desempefio con cada
intento. A través del esfuerzo repetido y la disposicion a
aprender de los errores, la persona desarrolla mayor dominio,

eficacia y autonomia en la ejecucion de tareas. A su vez, el
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dominio progresivo de las habilidades practicas refuerza la
confianza en si mismo y estimula la perseverancia, generando

un ciclo de crecimiento y autorrealizacion.

1.2.4 Ecuanimidad

La ecuanimidad puede definirse como mantener el equilibrio
emocional, la serenidad y el juicio claro ante situaciones dificiles,
estresantes o emocionalmente intensas, sin dejarse llevar por
impulsos, reacciones exageradas o prejuicios. En la adolescencia,
esta habilidad resulta especialmente valiosa, debido al hecho de
que este periodo de desarrollo se caracteriza por una mayor
sensibilidad emocional, cambios en los niveles hormonales y la
busqueda de la identidad individual y exposicion a presiones
sociales. Desde un enfoque psicoldgico, la ecuanimidad esta
vinculada a la autorregulacion emocional, el control de impulsos y
de tomar decisiones con claridad en momentos de tension. Un
adolescente ecuanime es capaz de reflexionar antes de actuar,
considerar distintas perspectivas y responder con madurez
emocional, incluso en contextos de conflicto o frustracion. (35)

Se considera una de sus dimensiones esenciales, ya que
contribuye a que la persona mantenga una vision equilibrada y
realista de las dificultades, sin caer en la desesperanza ni en la
negacion de los problemas. Ser ecuanime implica reconocer las
emociones propias, aceptarlas y gestionarlas adecuadamente,

favorece la toma de decisiones y la resolucion constructiva de
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conflictos. Esta capacidad emocional fortalece la adaptacion
psicologica y permite que el individuo recupere su bienestar
después de experiencias dificiles o estresantes.

En la adolescencia, el desarrollo de la ecuanimidad adquiere
especial relevancia, pues esta etapa se caracteriza por la
intensidad emocional, la busqueda de identidad y la exposicién a
multiples demandas sociales y académicas. Fomentar la
ecuanimidad en los adolescentes favorece un mejor manejo del
estrés, relaciones interpersonales mas saludables y una mayor
estabilidad emocional, lo cual contribuye directamente a su

bienestar psicologico y a su capacidad de resiliencia.

- Mejor manejo del estrés: La ecuanimidad permite afrontar
situaciones estresantes con mayor calma, reduciendo
reacciones impulsivas o desproporcionadas. Este vinculo entre
ambas capacidades se fundamenta en que la ecuanimidad actua
como un moderador emocional, ayudando a reducir el impacto
psicologico del estrés. La persona ecuanime reconoce que los
desafios forman parte natural de la vida, lo que disminuye la
percepcion de amenaza y favorece una actitud mas calma,
racional y flexible ante los problemas. Gracias a ello, es capaz
de emplear estrategias de afrontamiento positivas como el
apoyo, la resolucion de problemas, o el replanteamiento
cognitivo en lugar de recurrir a conductas evitativas o

destructivas.
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- Relaciones mas saludables: se refieren a la capacidad del
individuo para establecer y mantener vinculos interpersonales
basados en el respeto, la empatia, la comunicacion asertiva y el
apoyo mutuo, elementos que favorecen la estabilidad emocional
y el bienestar psicolégico. Este tipo de relaciones permiten que
el entorno social sea positivo en el cual la persona puede
expresarse libremente, sentirse comprendida y construir una red
de apoyo significativa que contribuya a su crecimiento personal
y emocional. Al controlar sus emociones, los adolescentes
ecuanimes suelen comunicarse de manera mas asertiva y
resolver conflictos con mayor efectividad. Durante la
adolescencia, la construccion de relaciones saludables adquiere
especial relevancia, ya que en esta etapa los vinculos con los
pares y la familia influyen significativamente en la formacion de
la identidad, la autoestima y Ila estabilidad emocional.
Representa un pilar esencial del afrontamiento positivo. Las
personas resilientes poseen una mayor habilidad para
interpretar las situaciones adversas de forma realista, evitando
caer en la desesperanza o el descontrol emocional.

- Mayor estabilidad emocional: Esta cualidad favorece una vida
emocional mas equilibrada, ayudando a prevenir extremos como
la ansiedad, la ira descontrolada o la tristeza profunda.
Representa un pilar fundamental, ya que permite conservar la

calmay la claridad mental ante situaciones dificiles. Una persona
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resiliente no se deja dominar por la ansiedad o el miedo, sino
que analiza con objetividad las circunstancias, aprende de la
experiencia y continua actuando con determinacion y esperanza.

- Mejor toma de decisiones: La ecuanimidad facilita el
pensamiento claro y la reflexion, lo cual es crucial en una etapa
decisiones importantes sobre el futuro. Adquiere especial
relevancia debido a los multiples cambios psicolégicos vy
sociales. Los adolescentes que desarrollan resiliencia muestran
mayor autonomia, capacidad critica y control emocional, lo que
les permite tomar decisiones mas adecuadas en ambitos como
las relaciones interpersonales, el estudio, la salud y la
proyeccion de vida. La ecuanimidad y la perseverancia,
dimensiones fundamentales de la resiliencia, favorecen la
reflexion y la constancia necesarias para elegir con madurez,
evitando conductas impulsivas o influencias negativas del
entorno.

- Fortalecimiento del bienestar psicoldgico: Al promover una
actitud de aceptacién, calma y enfoque, la ecuanimidad se
relaciona directamente con una mayor sensacion de paz interior
y bienestar general. Ya que una persona resiliente posee la
capacidad de recuperarse de la adversidad, adaptarse a los
cambios y transformar las experiencias dificiles en
oportunidades de crecimiento personal. La resiliencia es una

defensa ante el estrés y las emociones negativas, promoviendo
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una mayor estabilidad emocional, una vision optimista del futuro
y una mejor regulacion afectiva, todos ellos componentes

esenciales del bienestar psicoldgico.

Fomentar la ecuanimidad en adolescentes requiere de un entorno
que modele y valore la gestion emocional, el dialogo reflexivo y el
respeto por los propios tiempos y emociones. Practicas como la
meditacién, el mindfulness, el acompanamiento emocional y la
educacion socioemocional han mostrado ser herramientas efectivas
para desarrollar esta capacidad. (35)
1.2.5 Sentirse bien solo

Durante la adolescencia, es la busqueda de identidad, la necesidad
de pertenencia y el desarrollo de relaciones sociales, el tiempo a
solas puede ser percibido de maneras muy distintas: para algunos
adolescentes representa una oportunidad de reflexién, descanso y
autoconocimiento; para otros, puede asociarse con soledad,
aburrimiento o aislamiento social. No obstante, aprender a sentirse
bien estando solo es una habilidad emocional fundamental que
contribuye significativamente al bienestar psicoldgico. Este tipo de
soledad, voluntaria y positiva, permite a los adolescentes conectar
consigo mismos, regular sus emociones, tomar decisiones de forma
autonoma y construir una autoestima sdlida, basada en el
conocimiento de quiénes son mas alla de la aprobacion externa. (36)
Estudios recientes muestran que los adolescentes que pasan tiempo

de calidad en soledad de forma voluntaria tienden a tener mayores
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niveles de creatividad, introspeccion, autonomia y regulacion
emocional. Esto contrasta con la soledad no deseada, que se asocia
con sentimientos de abandono, tristeza o rechazo social. (36)

Entre los principales beneficios de aprender a sentirse bien estando

solo en la adolescencia se encuentran:

- Fortalecimiento de la identidad personal: Al desconectarse
momentaneamente de las influencias externas, el adolescente
puede explorar sus propios pensamientos, intereses y valores.
Implica un proceso continuo de autoexploracion, reflexion y
autodefinicion, que se desarrolla especialmente durante la
adolescencia, etapa en la cual los individuos buscan establecer
su independencia emocional, diferenciarse de los demas y
consolidar un sentido de pertenencia y propdésito. De acuerdo
con Erikson (1968), la formacion de la identidad es una de las
tareas psicosociales mas importantes de esta etapa, ya que de
su adecuada resolucion depende la adquisicion de estabilidad
emocional y madurez psicologica.

- Reduccion de la dependencia emocional: Estar bien consigo
mismo disminuye la necesidad de validacion constante por parte
del grupo de pares o redes sociales. La dependencia emocional
surge cuando el individuo busca satisfacer sus necesidades
afectivas a través de vinculos excesivamente dependientes o
desequilibrados, lo que puede generar ansiedad, miedo al

rechazo y baja autoestima. Reducir esta dependencia significa
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aprender a gestionar las emociones desde la propia fortaleza
interna, reconociendo que el afecto y la valoracion personal
provienen, ante todo, del autoconocimiento y la autoaceptacion.
- Mayor autonomia emocional: El adolescente aprende a manejar
sus emociones por si mismo, sin recurrir siempre a estimulos
externos o compania inmediata. Significa reconocer y aceptar
las propias emociones, comprender su origen e influencias y
responder a ellas de manera consciente y equilibrada. Las
personas emocionalmente autdbnomas son capaces de tomar
decisiones reflexivas, mantener la calma frente a la presion y
sostener sus objetivos personales sin verse desestabilizadas por
factores externos. Esta capacidad promueve un sentido de

control interno, aumentando la autoestima y la confianza.

- Mejora en la toma de decisiones: El tiempo en soledad favorece
la reflexion profunda, lo cual es clave en una etapa donde se
comienzan a tomar decisiones importantes sobre la vida
personal, académica y social. Implica integrar habilidades
cognitivas, emocionales 'y sociales, incluyendo Ia
autoconciencia, la autorregulacion, la evaluacion critica de la
informacion y la consideracion de valores y objetivos personales.
Una toma de decisiones efectiva permite minimizar riesgos,
resolver conflictos y actuar de manera coherente con los propios
intereses y metas, fortaleciendo asi la autonomia y el bienestar

psicoldgico.
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- Prevencién de sobreestimulacién social: En un contexto
saturado de estimulos digitales y presion social, aprender a
disfrutar del silencio y la calma se convierte en un factor protector
frente al estrés y la ansiedad. Durante la adolescencia, etapa
caracterizada por una intensa interaccion social y busqueda de
pertenencia, la prevencion de la sobreestimulacion social se
vuelve fundamental. Los adolescentes que aprenden a regular
su exposicion a estimulos y demandas externas desarrollan
mayor equilibrio emocional, capacidad de concentracion,
bienestar psicolégico y habilidades para gestionar conflictos y
presiones sociales. Ademas, esta capacidad contribuye a que
los jévenes mantengan un sentido de control sobre su vida
social, evitando la fatiga emocional y favoreciendo Ila
construccion de relaciones interpersonales saludables vy

equilibradas.

Fomentar en los adolescentes la idea de que estar solo no es sindbnimo de
estar mal o ser rechazado, sino una forma sana de auto conexion, es
esencial para su desarrollo emocional. Esto se puede lograr mediante la
educacion emocional, el acompafiamiento familiar y la creacion de

espacios seguros. (36)

2. BIENESTAR PSICOLOGICO
Constructo complejo y multidimensional tiene relevancia en la psicologia,

en la salud mental y el desarrollo positivo en la adolescencia. Lejos de ser
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simplemente la ausencia de trastornos psicolégicos, es un estado de
funcionamiento optimo del individuo, que le permite desarrollarse,
adaptarse a su entorno, establecer relaciones significativas y construir un
sentido de vida. La autoaceptacion, las buenas relaciones, el entorno, la
autonomia, el propdsito en la vida y el progreso personal son las seis
cualidades esenciales que Carol Ryff, identifica como constitutivas del
concepto de bienestar psicolégico. Cuando los jévenes se encuentran en
proceso de desarrollar su identidad, explorar su autonomia y buscar un
sentido a la vida, estas dimensiones cobran una relevancia especial. (37)
Desde esta perspectiva, el bienestar psicolégico se concibe un proceso
vital a través de la interaccion entre los factores personales y contextuales.
Esta estrechamente vinculado con la salud mental, ya que promueve la
estabilidad emocional, la resiliencia y la capacidad para disfrutar de la
vida, incluso ante la presencia de desafios o adversidades. En este
sentido, no depende exclusivamente de las condiciones externas, sino
también de las actitudes, pensamientos y estrategias de afrontamiento
que utiliza la persona para interpretar y responder a las experiencias
cotidianas.

Asimismo, el bienestar psicolégico cumple una funciéon esencial en el
desarrollo integral del individuo, pues favorece la adaptacion social, el
rendimiento académico o laboral, la toma de decisiones saludables y la
autorrealizacion. En el caso de los adolescentes, representa un elemento
clave para fortalecer la identidad, la autoestima y la regulacion emocional,

contribuyendo asi a su equilibrio personal.
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Diversos estudios coinciden en que el bienestar psicologico actua como
factor protector frente a los trastornos emocionales y como predictor del
éxito personal y social. Personas con altos niveles de bienestar tienden a
mostrar mayor motivacion, optimismo, empatia y capacidad de resiliencia,
lo que les permite establecer relaciones armoniosas y afrontar las
dificultades de manera constructiva.

Importancia del bienestar psicolégico en la adolescencia

Durante este periodo, los adolescentes comienzan a cuestionar su lugar
en el mundo, toman decisiones importantes sobre su futuro, y enfrentan
crecientes exigencias académicas, familiares y sociales. En este contexto,
el bienestar psicoldgico es un factor protector fundamental para la salud

mental y el desarrollo integral del adolescente. (37)

En la adolescencia es un componente primordial, ya que permite alcanzar
un equilibrio entre las emociones, pensamientos y comportamientos,
facilitando la adaptacion a las exigencias del entorno y promoviendo una
vida plena y satisfactoria. Durante la adolescencia, se considera una
etapa que adquiere una relevancia particular, pues influye directamente
en la identidad, la autoestima, las relaciones interpersonales y la

capacidad de afrontamiento ante las dificultades.

Su valor radica en que constituye un factor protector frente a los riesgos
psicosociales, la depresion, la ansiedad, la baja autoestima, la violencia
escolar o el consumo de sustancias. Un adolescente que goza de

bienestar psicolégico es mas capaz de regular sus emociones, mantener
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una actitud positiva, resolver conflictos de manera constructiva y enfrentar
con resiliencia las adversidades propias de la edad. Ademas, este
bienestar esta estrechamente relacionado con el rendimiento académico,
la motivacién personal y la adaptacién social, contribuyendo asi a un

desarrollo mas arménico y saludable.

Un alto nivel de bienestar psicolégico en esta etapa se asocia con

multiples beneficios:

- Mayor autoestima y autoeficacia.

- Mejor regulacion emocional y menor impulsividad.

- Relaciones interpersonales mas estables y saludables.

- Mayor resiliencia ante situaciones adversas.

- Satisfaccion con la vida y actitudes positivas hacia el futuro.

- Menor riesgo de ansiedad, depresion y conductas de riesgo.

Factores que influyen en el bienestar psicolégico adolescente

El bienestar psicolégico no se da de manera aislada, sino que esta
determinado por una interaccion compleja entre factores individuales,
familiares, escolares y socioculturales. Se encuentra determinado por una
interaccidon compleja de factores personales, familiares, sociales y
ambientales que influyen en la manera en que los jovenes perciben,
regulan y afrontan sus emociones, pensamientos y relaciones. Estos
factores afectan directamente su salud emocional, autoestima, desarrollo

de habilidades socioemocionales y capacidad de resiliencia,
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contribuyendo a que los adolescentes puedan enfrentar desafios, tomar
decisiones adecuadas y alcanzar un desarrollo integral. Comprender
estos factores permite identificar areas de apoyo y estrategias de
intervencion que promuevan un equilibrio emocional y un crecimiento
saludable durante esta etapa de formacion. Entre los mas relevantes se

encuentran: (37)

- Autoestima y autoconcepto: Sentirse valioso y capaz es esencial
para desarrollar una imagen positiva de si mismo. Una autoestima
sélida facilita la toma de decisiones, la independencia emocional y
la autoconfianza. En la adolescencia, la autoestima adquiere una
importancia particular, ya que es la busqueda de identidad y
afirmacioén personal. Un nivel adecuado de autoestima permite al
adolescente afrontar los retos con confianza, asumir
responsabilidades y tener actitud positiva ante la vida, mientras que
una baja autoestima se asocia con inseguridad, dependencia
emocional y mayor vulnerabilidad ante la presién social o el fracaso
escolar.

- Relaciones familiares: Un entorno familiar afectivo, estable y con
buena comunicacién actua como un amortiguador emocional frente
a las dificultades. El apoyo parental y la validacion emocional son
fundamentales para el bienestar psicolégico. En la adolescencia,
las relaciones familiares adquieren una relevancia particular, ya
que los jévenes atraviesan un proceso de busqueda de identidad y

autonomia, lo que puede generar tensiones en la dinamica familiar.
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Sin embargo, el apoyo emocional y la comprensién de los padres o
cuidadores son elementos esenciales para que el adolescente
logre un desarrollo psicologico equilibrado. La presencia de
vinculos familiares solidos contribuye a una mayor autoestima,
resiliencia y bienestar psicolégico, mientras que las relaciones
marcadas por el conflicto, la sobreproteccion o la indiferencia
pueden generar inseguridad, ansiedad o conductas de riesgo.

- Relaciones con pares: Los vinculos sociales durante la
adolescencia influyen en la percepcién del bienestar. Sentirse
aceptado, comprendido y respaldado por el grupo de amigos
contribuye a la estabilidad emocional. Durante la adolescencia, las
relaciones con pares adquieren una relevancia especial, pues
representan una fuente significativa de aceptacion, reconocimiento
y pertenencia. En esta etapa el joven atraviesa una crisis de
identidad versus confusion de roles, donde las interacciones con
sus iguales cumplen un papel determinante para consolidar la
autoestima y el sentido de si mismo. La aceptacion por parte de los
compafieros Yy la participacién en grupos sociales contribuyen al
desarrollo de la confianza, la seguridad y el equilibrio emocional.

- Entorno escolar: El clima escolar, el trato de los docentes, la
motivacion académica y la percepcion de éxito en el ambito
educativo impactan directamente en el bienestar psicologico.
Durante la adolescencia, el contexto escolar se convierte en un

espacio para la identidad personal y social, ya que el joven pasa
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gran parte de su tiempo en la institucion educativa, donde aprende
no solo contenidos académicos, sino también valores, normas vy
habilidades sociales. En este sentido, el entorno escolar influye
significativamente en el bienestar psicoldgico, al proporcionar
oportunidades de éxito, reconocimiento y participacion.

- Capacidad de resiliencia: La habilidad para adaptarse a
situaciones dificiles, superar adversidades y aprender de la
experiencia fortalece el bienestar emocional. La resiliencia permite
transformar los desafios en oportunidades de crecimiento. En la
adolescencia, la capacidad de resiliencia adquiere una relevancia
particular, ya los jovenes tienen complejos con la identidad, la
aceptacion social, la presion académica y los cambios emocionales
propios de la edad. Un adolescente resiliente es capaz de mantener
una actitud positiva ante los fracasos, aprender de sus errores,
adaptarse a las circunstancias y seguir adelante con determinacion.

- ldentidad personal y propédsito: Una identidad coherente
favorecen un mayor sentido de direccion, autonomia y satisfaccion
personal. Mientras la identidad define quién soy, el propdsito da
sentido a lo que hago y hacia donde quiero ir. En la adolescencia,
esta relacion es crucial para la construccidon del bienestar
psicologico, ya que permite que el joven experimente coherencia
interna, sentido de direccibn y compromiso con sus metas
personales. Ademas, el propdsito actia como un factor protector

frente a la desesperanza y la desmotivacién, ayudando a los
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adolescentes a superar las dificultades con una actitud positiva y

orientada al crecimiento.

Bienestar psicolégico y salud mental

Esto actua como un factor de prevencién frente a los trastornos mentales,
al promover la autorregulacion emocional, la percepcion positiva de si
mismo Yy la capacidad para resolver problemas. Estudios han demostrado
que adolescentes con alto bienestar psicoldgico presentan menores tasas
de depresion, ansiedad, consumo de sustancias y conductas autolesivas.
Asimismo, el bienestar psicoldgico promueve el desarrollo de la empatia,
la asertividad y la inteligencia emocional, las cuales son fundamentales

para una vida adulta saludable y satisfactoria. (37)

Se dice que una persona se encuentra en un estado de salud mental
cuando es capaz de reconocer sus propias capacidades, puede lidiar con
los factores estresantes tipicos de la vida, es capaz de trabajar de manera
eficiente y puede contribuir de manera positiva a su sociedad, segun lo
establecido por la OMS. No se trata solo de la ausencia de enfermedades
mentales, sino mas bien de un estado de bienestar positivo en el que
existe una relacion equilibrada entre la mente, las emociones y la

conducta.

Una buena salud mental facilita el desarrollo del bienestar psicoldgico,
mientras que altos niveles de bienestar actuan como factor protector en la

ansiedad, la depresion, o el estrés cronico. En este sentido, el bienestar
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psicoldgico se configura como una manifestacién concreta y observable
del estado de salud mental positiva, expresada en la estabilidad
emocional, la satisfaccion con la vida y la capacidad de autorregulacion

emocional.

Fomentar la salud mental en los jévenes implica fortalecer su autoestima,
promover habilidades sociales, estimular la resiliencia y ofrecer entornos
seguros Yy afectivos que favorezcan su desarrollo equilibrado. alumno con
bienestar psicologico es capaz de afrontar las exigencias escolares,

familiares y sociales con mayor confianza, estabilidad y optimismo.

Promocién del bienestar psicoloégico en adolescentes

Fomentar el bienestar psicolégico desde los diferentes contextos en los
que el adolescente se desenvuelve familia, escuela, comunidad es clave
para su desarrollo integral. Son acciones, estrategias y procesos
orientados a fortalecer los recursos emocionales, cognitivos y sociales de
los jévenes, con el fin de favorecer su desarrollo integral, su adaptacion
positiva y su satisfaccion con la vida. Este enfoque busca no solo prevenir
problemas de salud mental, sino potenciar las capacidades personales y
el equilibrio emocional, permitiendo que los adolescentes enfrenten los
desafios propios de su etapa con resiliencia, autonomia y sentido de

propdsito. Algunas estrategias eficaces incluyen:

La promocién del bienestar psicolégico en esta poblacion incluye

estrategias educativas, familiares y comunitarias que fortalecen factores
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protectores como la autoestima, la regulacién emocional, la resiliencia, la
comunicacion asertiva y las habilidades sociales. A través de programas
de orientacién, acompafiamiento psicoldgico y actividades de desarrollo
personal, se busca que los adolescentes aprendan a identificar y controlar

emociones.

- Programas de educacién emocional en escuelas.

- Espacios de escucha activa y acompafamiento psicologico.

- Actividades que promuevan la autonomia, la creatividad y la
expresion personal.

- Estilos de crianza basados en el respeto, la comunicacion y el
apoyo emocional.

- Promocion de habitos saludables (suefo, alimentacion, ejercicio,

manejo del estrés).

En conclusion, el bienestar mental en la adolescencia no es un estado
estatico, sino un proceso que debe ser cultivado y acompanado desde
una mirada integral. Su desarrollo adecuado permite al adolescente no
solo afrontar los desafios propios de su etapa, sino también construir las
bases de una vida adulta emocionalmente sana, auténoma y con sentido.

Segun Casullo (2002):

- Aceptacion/control
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Implica estar satisfecho con uno mismo y aceptar todos los rasgos
de la propia personalidad, independientemente de si son positivos o
negativos.

- Autonomia
Es tomar decisiones, acompainada de un comportamiento que
muestra de manera asertiva las ideas y opiniones propias.

- Vinculos
Hace hincapié en las interacciones interpersonales o sociales, que
son un reflejo de la capacidad de empatizar y mostrar compasion.
Ademas, investiga las formas en que las personas demuestran
calidez y confianza en otras personas sin aumentar la distancia con

ellas ni irritarse en relacion con ellas.

- Proyectos
El término esta referido a metas que tienen las personas, asi como
cobran importancia en sus vidas, dando lugar a propdsitos para
alcanzarlos y, en ultima instancia, conduciendo a la realizacion
personal.

- Importancia del bienestar psicolégico
Para alcanzar un funcionamiento psicoldgico 6ptimo, es necesario
que una persona desarrolle sus rasgos y capacidades al maximo.
Esto es lo que queremos decir cuando hablamos de bienestar
psicolégico. En otras palabras, es una forma de lograr un
crecimiento satisfactorio en muchos aspectos de la vida. Por ello, se

considera fundamental para obtener buenos resultados en los
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proyectos vitales, los objetivos, las relaciones interpersonales y otros
aspectos de la vida. Esto se debe a que, cuando una persona se
encuentra en un estado de bienestar psicolégico, adquiere
habilidades que le permiten tener mucho mas éxito en muchos
aspectos de la vida. (33)

Radica en su papel fundamental para el equilibrio emocional, el
desarrollo personal y la adaptacion social del individuo. Este
constructo se relaciona con las personas para mantener una vision
positiva de si mismas, establecer relaciones saludables, encontrar
sentido y propdsito en la vida, asi como afrontar de manera efectiva
las dificultades cotidianas.

En el caso de los adolescentes, el bienestar psicolégico adquiere
una relevancia especial, esta marcada por cambios emocionales,
sociales y cognitivos que influyen directamente en la construccion de
la identidad y la autoestima. Un adecuado bienestar psicolégico
favorece la estabilidad emocional, la toma de decisiones
responsables, el rendimiento académico, la empatia y la regulacion
de las emociones, aspectos claves para el crecimiento integral.
Asimismo, fortalece la resiliencia, permitiendo que los jévenes
enfrenten los desafios propios de la edad. Cuando los adolescentes
gozan de bienestar psicolégico, muestran mayor satisfaccion con la
vida, mejor adaptacion social y una actitud positiva hacia el futuro,
elementos que influyen en su capacidad para convertirse en adultos

seguros y emocionalmente estables.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Autoaceptacion
Es la capacidad de aceptarse a uno mismo tal como es, sin necesidad de
cumplir expectativas externas ni autocriticas destructivas. (38)
Bienestar
Es el estado al que se llega cuando se es capaz de cumplir con las

funciones de la vida y sentirse bien. (39)

Bienestar psicolégico

Estado de equilibrio emocional y mental, donde una persona puede
afrontar las tensiones de la vida, desarrollar relaciones saludables y

significativas, y sentirse satisfecha con su vida. (40)

Resiliencia

La capacidad de una persona para superar la adversidad y adaptarse

favorablemente a nuevas circunstancias se denomina resiliencia. (41)

Sentido de propésito: Tener metas y objetivos en la vida, y sentir que las

actividades tienen significado. (41)
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es de disefio de investigacidon no experimental, trabajo en el cual se
observaron los acontecimientos tal y como se dan, para después

analizarlos. (42)

Esquema:
Vi
Va
Donde:
M = Muestra

V1= Resiliencia
V2= Bienestar psicologico
R = Correlacién de las variable
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
De tipo basico porque contribuye a la ampliacién de nuestros conocimientos

y porque sienta las bases para nuevos estudios. Es correlacional, para ver
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la relacion de cada una de las variables. (43) Es trasversal, se realizé en

un periodo determinado de tiempo.

Enfoque:
El enfoque fue cuantitativo, se utilizé la recoleccion y el analisis de datos

para la investigacion y verificar las hipétesis. (44)

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se us6 el método hipotético deductivo, ya que permite partir de principios
o teorias generales para formular hipétesis que posteriormente pueden ser
contrastadas con la observacidon y el analisis de datos empiricos. Este
enfoque es adecuado para investigaciones cuantitativas, como la presente,
porque facilita el proceso de deducir proposiciones especificas a partir de
marcos teoricos existentes, que luego se someten a prueba mediante
instrumentos de mediciéon. En este caso, el método permitid inferir
relaciones entre las variables, a partir de conocimientos previos
fundamentados en la teoria psicoldgica, con el fin de comprobar si dichas
relaciones se cumplian en la muestra estudiada. (45)

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacién
Fue censal y estuvo constituido por 273 estudiantes de primero y segundo
de secundaria en la Institucién educativa San Francisco de Borja Juliaca.

Poblacion de estudiantes

Secciones Mujeres Varones Total
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Primero A 14 12 26
Primero B 13 11 24
Primero C 11 14 25
Primero D 11 12 23
Primero E 8 11 19
TOTAL 57 60 117
Secciones Mujeres Varones Total
Segundo A 14 18 32
Segundo B 15 16 31
Segundo C 20 12 32
Segundo D 16 14 30
Segundo E 11 20 31
TOTAL 76 80 156

3.4.2 Muestra

Se utilizé un muestreo censal, el cual consiste en incluir a la totalidad de la
poblacion objetivo dentro del estudio, se considera a todos los miembros del
grupo definido como unidad de analisis. Por tanto, se trabajo con 273
estudiantes
Criterios de inclusiéon

- Estudiantes matriculados en los grados de primero y segundo de

secundaria.
- Estudiantes que manifestaron su disposicion a participar en el estudio,

firmando el asentimiento informado correspondiente.
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- Estudiantes que asisten regularmente a clases.

- Estudiantes que aceptaron participar y contaban con el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que no se encontraban presentes durante la aplicacién
de los instrumentos.
- Estudiantes que, pese a estar matriculados, se encontraban inactivos
0 con asistencia irregular prolongada.

- Estudiantes que decidieron no participar voluntariamente.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1 Técnicas
Variable 1: Encuesta
Variable 2: Encuesta

3.5.2 Instrumentos
Variable 1
Se utilizo el cuestionario, segun la escala para evaluar la resiliencia. Segun
los estudiantes universitarios, las dimensiones construidas se organizaron
de tal manera que el instrumento pretende evaluar actitudes o reacciones
resilientes en relacion con los determinantes de la competencia personal y
la aceptacion de uno mismo y de la vida de los estudiantes. El examen

consta de un total de veinticinco tareas que se organizan de acuerdo con
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sus aspectos, que son los siguientes: ecuanimidad, persistencia, confianza

en uno mismo, realizacion personal y hacer el bien por uno mismo.

Esta compuesta por 5 areas o dimensiones™:

- Satisfaccion personal 4 items (16, 21, 22, 25)

- Ecuanimidad 4 items (7, 8, 11, 12)

- Sentirse bien solo 3 items (3, 5, 19)

- Confianza en si mismo 7 items (6, 9, 10, 13, 17, 18, 24)

- Perseverancia 7 items (1, 2, 4, 14, 15, 20, 23).

La medida fue modificada por Novella (2002) y administrada a 324 alumnas
de entre 14 y 17 anos en Peru. La consistencia interna de la escala fue de
0,88. Ademas, Castilla et al. (2014) realizaron en 427 estudiantes
universitarios de 11 y los 42 ainos. Encontraron que las correlaciones entre
los items y la prueba eran muy significativas (p<0,01) y que la consistencia
interna era alta (0a=.91). Ademas, se demostré que la validez del constructo

era moderada.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre de la escala de resiliencia de instrumento: Wagnild y Young.
Autor(a): Wagnild y Young (1993).
Adaptacion peruana: Castilla (2014).

Administracion: Individual.
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Muestra: Estudiantes universitarios.

Dimensiones:

- Confianza y sentirse bien solo

- Perseverancia.

- Ecuanimidad.

- Aceptacién de uno mismo

Escala valorativa:

(1) Totalmente de desacuerdo.

(2) Desacuerdo.

(3) Algo en desacuerdo.

(4) Ni en desacuerdo ni de acuerdo.

(5) Algo de acuerdo.

(6) Acuerdo.

(7) Totalmente de acuerdo.

Validez: Se dio por el criterio de juicio de expertos.

Baremacion de la escala de resiliencia

Muy Bajo Medio/ Alto
Bajo Promedio
Satisfaccién personal <27 28 - 31 32-33 34 -42

Confianza y sentirse bien solo <53 54 - 58 59 — 62 63-70
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Perseverancia <27 28 —29 30 — 31 32-35

Ecuanimidad <27 28 - 31 32-33 34 -42

Aceptacion de uno mismo <18 19 -21 22 —23 24 - 28

Resiliencia 1—126 127 -139 140—147 148 -175
Variable 2

Cuestionario segun la escala para evaluar el bienestar psicologico: con 13
items en funcién a sus dimensiones: Aceptacion/control, autonomia,
vinculos y proyectos.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre: Escala de Bienestar Psicologico

Instrumento: (BIEPS - A).

Autor(a): Casullo (2002).

Objetivo del estudio: Evaluar nivel de bienestar psicolégico.
Procedencia: Buenos Aires.

Adaptacion Peruana: Dominguez (2014)

Muestra: Estudiantes de nivel secundario.

Dimensiones:

- Aceptaciéon/autocontrol.

- Autonomia.

- Vinculos.

- Proyectos.

Escala valorativa:

(1) En desacuerdo.
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(2) Ni de acuerdo ni de desacuerdo.

(3) De acuerdo.
Validez: Se dio por el criterio de juicio de expertos.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se solicito autorizacion al director de la institucion educativa para el acceso
al trabajo con los adolescentes.
En cuanto se recopilen los datos se realiz6 la organizacion para crear la
base de datos en el SPSS y crean las tablas. Con una confianza del del
95%, un valor de p<0.05, es significativo.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La contrastacion de hipotesis se utilizé la prueba del Chi-Cuadrado (X2) y

las pruebas asociadas. Es significancia con un valor p<0.05.

2_2:('5&—5&)2
xX- =
€i

X2: Chi cuadrado

Formula:

Donde:

ej:frecuencia esperada
oi :frecuencia observada
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1 Validez
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Ambos instrumentos se validaron por 3 expertos para las garantias del
caso, los expertos realizan observaciones y dieron la validez y fiabilidad

del instrumento.

3.8.2 Confiabilidad
Se ha obtenido una confiabilidad alta de los instrumentos, con un valor
global de ,792; determinando que los instrumentos de la recopilacion de

datos es confiable y adecuado para medir las dimensiones.

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

o= [54] [-E5]

Donde:

K: El numero de items

Si2; Sumatoria de Varianzas de los items
Si2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,792 8
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
edad 14,1355 9,978 ,718 714
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genero 15,0440 11,035 717 ,748

Satisfaccion personal 14,4322 8,482 , 701 ,870

Confianza en si mismo 14,1538 6,925 717 , 749

Perseverancia 14,4322 7,467 ,825 , 789

Ecuanimidad 14,1172 7,927 747 ,820

Sentirse bien solo (a) 14,4908 10,538 ,663 73

Bienestar psicologico 14,9121 8,191 775 , 798
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general es: Analizar la resiliencia relacionada al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la
Institucién educativa San Francisco de Borja Juliaca 2025, se presenta 8

tablas estadisticas.
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TABLA 1. EDAD RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Bienestar psicolégico

Edad Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %
11 ahos 9 3,2 15 55 2 0,7 26 9,4
12 aios 78 28,6 19 7,0 16 5,9 113 41,5
13 afos 48 17,6 73 26,7 13 4,8 134 49,1
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0

Fuente: Cuestionario
X2:2=41,057 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?1ab=9,488 Gl=4
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FIGURA 1. EDAD RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO
DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

28 62 m 11 afios
W 12 anos
m 13 anos

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
Adecuado Regular Inadecuado

Fuente: Tabla 1
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El primer objetivo especifico es: Describir las caracteristicas personales
relacionadas al bienestar psicologico de los estudiantes de primero y segundo

de secundaria, tiene 2 tablas:

Observando la tabla 1, se tiene la edad relacionada al bienestar psicoldgico de
los estudiantes en la cual se observa que el 49,1% tienen 13 anos, el 41,5% 12

afnos y el 9,4% tienen 11 afos.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicolégico adecuado el 28,6% tienen
12 anos, los estudiantes con bienestar psicolégico regular el 26,7% tienen 13

afios y el grupo con bienestar psicoloégico inadecuado el 5,9% tienen 12 afios.

Al examinar tenemos la X2cal=41,057 mayor X?tab=9,488, con GI=4 y P=0,000

siendo significativo el indicador edad relacionada al bienestar psicoldgico.

Segun Nunez y Vasquez (9) los resultados mostraron diferencias en los niveles
de bienestar psicologico segun la edad. Adolescentes de 12 a 13 afos presentd
el mayor porcentaje de bienestar psicolégico alto (62%), 28% con nivel moderado
y solo un 10% bajo. Este grupo, al estar en una etapa inicial de desarrollo
adolescente, podria contar con mayor apoyo familiar, menor presién académica
y menor exposicidon a conflictos sociales complejos, lo que favoreceria su
bienestar emocional. Comparando los resultados hallamos que solo el 49.1% de
los estudiantes tienen 13 afos y de este grupo el 49.5% el bienestar psicoldgico

fue adecuado, el 39.2% es regular y el 11.4% fue inadecuado.
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TABLA 2. GENERO RELACIONADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Bienestar psicolégico

Genero Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %

Masculino 71 26,0 56 20,5 13 4,8 140 51,3
Femenino 64 23,4 51 18,7 18 6,6 133 48,7
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0
Fuente: Cuestionario

X?ca=16,895 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=5,991 GI=2
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FIGURA 2. GENERO RELACIONADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025
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Fuente: Tabla 2
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En la tabla 2, se tiene el género relacionado al bienestar psicolégico de los
estudiantes en la cual se observa que el 51,3% son de género masculino y el

48,7% femenino.

Los estudiantes con bienestar psicolégico adecuado el 26,0% son de genero
masculino, el grupo con bienestar psicoldgico regular el 20,5% también son de
género masculino y el grupo con bienestar psicoldgico inadecuado el 6,6% son

de género femenino.

Al examinar tenemos la X?cal=16,895 mayor X*tab=5,991, con GI=2 y P=0,000

es significativo el indicador genero relacionado al bienestar psicolégico.

Segun Flores y Cortés (11) en su investigacion mostraron diferencias en el nivel
de bienestar psicoldgico segun el género. En los varones, el 55% present6 un
nivel alto de bienestar psicoloégico. Esto podria estar relacionado con ciertos
factores socioculturales que favorecen la expresion de independencia, confianza
y control emocional en los varones, aunque no necesariamente implique una
mayor salud emocional real. Por el contrario, en las mujeres, los resultados
indicaron que solo el 35% present6 un nivel alto. Estos hallazgos reflejan una
tendencia en la cual las adolescentes mujeres podrian ser mas susceptibles a
experimentar estrés, ansiedad o baja autoestima, especialmente durante la
adolescencia media y tardia. Estas diferencias pueden estar relacionadas con
factores como la presion social, las expectativas de género, la autoimagen
corporal, y mayor sensibilidad a conflictos interpersonales. Comparando con
este trabajo hallamos que el 51.3% son varones y de este grupo el 26.0% el

bienestar psicoldgico es adecuado, el 20.5% es regulary el 4.8% es inadecuado.

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION »
&

TABLA 3. SATISFACCION PERSONAL RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES
DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA

JULIACA 2025
Bienestar psicolégico
Satisfaccién personal Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %

Alto 61 22,3 6 2,2 0 0,0 67 245
Promedio 65 23,8 66 241 14 5.2 145 53,1
Bajo 9 3,3 13 4,8 6 2,2 28 10,3
Muy bajo 0 0,0 22 8,1 11 4,0 33 12,1
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0
Fuente: Cuestionario

X?ca=90,438 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=12,592 GI=6
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FIGURA 3. SATISFACCION PERSONAL RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA
2025
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Fuente: Tabla 3
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En concordancia al segundo objetivo especifico: Identificar las caracteristicas de
la resiliencia relacionadas al bienestar psicoldgico de los estudiantes, en esta

parte se tiene 5 tablas de doble entrada:

En la tabla 3, se tiene el indicador satisfaccidon personal relacionado al bienestar
psicologico de los estudiantes en la cual se observa que el 53.1% es nivel

promedio, 24,5% alto, 12,1% muy bajo y 10.3% bajo.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicologico adecuado el 23,8% la
satisfaccion personal es nivel promedio, el grupo con bienestar psicoldgico
regular el 24,1% también y el grupo con bienestar psicolégico inadecuado el

5,2% de la misma manera es nivel promedio.

Al examinar tenemos la X?cal=90,438 mayor X?tab=12,592, con GI=6 y P=0,000
siendo significativo el indicador satisfaccion personal relacionado al bienestar

psicoldgico.

Segun Barahona y Chavez (12) tiene como resultados revelaron que los
adolescentes con alta satisfaccién personal presentaron también altos niveles
de bienestar psicologico en un 72% de los casos, mientras que solo el 18% se
ubicd en un nivel moderado. Este hallazgo confirma que una percepcién positiva
de uno mismo, asi como sentirse satisfecho con la vida, tiene una fuerte
asociacion con un mayor equilibrio emocional, autoestima y sentido de
propésito, componentes esenciales del bienestar psicoldgico. En contraste,
entre los adolescentes con baja satisfaccion personal, se observd que el 60%

presentd un nivel bajo de bienestar psicoldgico, el 30% nivel moderado. Estos
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datos reflejan cédmo la falta de satisfaccion con la propia vida puede incidir
negativamente en el estado emocional de los adolescentes, provocando
sentimientos de frustracion, inseguridad y desmotivacion. Comparando con
estos resultados tenemos el 53.1% de los adolescentes tienen un nivel de
satisfaccion personal promedio y este grupo el 24.2% el bienestar psicologico

es regular, el 23.8% es adecuado y el 5.1% es inadecuado.
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TABLA 4. CONFIANZA EN SI MISMO RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA

2025
Bienestar psicoldgico
Confianza en si mismo Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %

Alto 49 17,9 2 0,7 0 0,0 51 18,6
Promedio 62 22,7 42 15,4 3 1,1 107 39,2
Bajo 24 8,8 37 13,6 15 55 76 27,9
Muy bajo 0 0,0 26 9,5 13 4,8 39 14,3
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0
Fuente: Cuestionario

X?ca=107,598 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=12,592 GI=6
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FIGURA 4. CONFIANZA EN SI MISMO RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA
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En la tabla 4, se tiene el indicador confianza en si mismo relacionado al bienestar
psicolégico de los estudiantes en la cual se observa que el 39,2% es nivel

promedio, 27,9% bajo, 18,6% alto y 14,3% muy bajo.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicologico adecuado el 22,7% la
satisfaccion personal es nivel promedio, el grupo con bienestar psicoldgico regular
el 15,4% también y el grupo con bienestar psicoldgico inadecuado el 5,5% de la

misma manera es de nivel bajo.

Al examinar tenemos la X?cal=107,598 mayor X?tab=12,592, con Gl=6 y P=0,000
siendo significativo el indicador confianza en si mismo relacionado al bienestar

psicologico.

Segun Curo y Guerrero (13) menciona entre sus resultados que existe asociacion
directa entre el nivel de confianza en si mismo y el bienestar psicolégico. En el
grupo de adolescentes con alta confianza en si mismos, el 70% con altos niveles
de bienestar psicolégico, el 25% niveles moderados, y solo el 5% niveles bajos.
Estos resultados indican que una autoimagen positiva, seguridad personal y
creencia en las propias capacidades contribuyen significativamente al equilibrio
emocional, la autonomia y la capacidad para enfrentar los desafios propios de la
adolescencia. En contraste, entre los adolescentes con baja confianza en si
mismos, el 65% presentd niveles bajos de bienestar psicolégico, el 25%
moderados, y unicamente el 10% altos. Esta tendencia sugiere que la falta de
confianza personal puede ser un factor de riesgo importante para el desarrollo de
problemas emocionales como ansiedad, baja autoestima, e incluso sintomas

depresivos. En este trabajo de investigacion hallamos que el 39.2% de los
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estudiantes tienen un nivel de confianza en si mismo en un nivel promedio y de este
grupo el 22.7% tiene un adecuado bienestar psicoldgico, el 15.4% regulary el 1.1%

es inadecuado.
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TABLA 5. PERSEVERANCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO
Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Bienestar psicolégico

Perseverancia Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 49 17,9 25 9,2 0 0,0 74 27,1
Promedio 53 19,4 64 23,4 7 2,6 124 45,4
Bajo 27 9,9 7 2,6 15 55 49 18.0
Muy bajo 6 2,2 11 4,0 9 3,3 26 9,5
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0

Fuente: Cuestionario

X?ca=62,915 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=12,592 GI=6
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FIGURA 5. PERSEVERANCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO
Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025
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Fuente: Tabla 5
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En la tabla 5, se tiene el indicador perseverancia relacionado al bienestar
psicolégico de los estudiantes en la cual se observa que el 45,4% es nivel

promedio, 27,1% alto, 18,0% bajo y 9,5% muy bajo.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicologico adecuado el 19,4% la
perseverancia es nivel promedio, el grupo con bienestar psicolégico regular el
23,4% también y el grupo con bienestar psicoldgico inadecuado el 5,5% es de nivel

bajo.

Al examinar tenemos la X2cal=62,915 mayor a X?tab=12,592, con GI=6 y P=0,000

siendo significativo el indicador perseverancia relacionado al bienestar psicolégico.

Segun Villalba y Avello (14) en su trabajo muestran una relacion positiva entre la
perseverancia y el bienestar psicologico. En el grupo de adolescentes con alta
perseverancia, el 68% reportd un nivel alto de bienestar psicologico, el 25%
moderado. Estos hallazgos sugieren que aquellos adolescentes que muestran
constancia, metas claras y resistencia ante la frustracion, también desarrollan
mayor equilibrio emocional, sentido de propdsito y autoestima. Por el contrario, los
adolescentes con baja perseverancia evidenciaron mayores niveles de malestar
emocional: el 60% bajo bienestar psicolégico, el 30% moderado. Este patrén indica
que la falta de constancia y tolerancia a la frustracion puede estar vinculada a
emociones negativas como el desanimo, la inseguridad y la falta de motivacién
personal. En esta investigacion el 45.4% de los estudiantes tienen un nivel
promedio de perseverancia y el 23.4% tienen un bienestar psicoldgico regular, el

19.4% es adecuado y el 2.6% es inadecuado
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TABLA 6. ECUANIMIDAD RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Bienestar psicolégico

Ecuanimidad Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %
Alto 24 8,8 3 1,1 0 0,0 27 9,9
Promedio 80 29,3 65 23,8 5 1,8 150 54,9
Bajo 23 8,4 22 8,1 7 2,6 52 19,1
Muy bajo 8 2,9 17 6,2 19 7,0 44 16,1
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0

Fuente: Cuestionario

X2ca=75,176 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=12,592 Gl=6
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FIGURA 6. ECUANIMIDAD RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025
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En la tabla 6, se tiene el indicador ecuanimidad relacionado al bienestar psicolégico
de los estudiantes en la cual se observa que el 54,9% es nivel promedio, 19,1%

bajo, 16,1% muy bajo y 9,9% alto.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicologico adecuado el 29,3% la
ecuanimidad es nivel promedio, el grupo con bienestar psicolégico regular el 23,8%
también y el grupo con bienestar psicolégico inadecuado el 7,0% es de nivel muy

bajo.

Al examinar tenemos la X2cal=75,176 mayor a X?tab=12,592, con GI=6 y P=0,000

siendo significativo el indicador ecuanimidad relacionado al bienestar psicoldgico.

Segun Ccarita (19) en su investigacion menciona que evidenciaron que los
adolescentes con alta ecuanimidad mostraron niveles mayores de bienestar
psicolégico. Especificamente, el 75% de este grupo presenté un alto nivel de
bienestar psicologico, el 20% moderado y solo el 5% bajo. Esto sugiere que
mantener la calma, la objetividad y el equilibrio emocional frente a situaciones
estresantes es un factor protector importante durante la adolescencia. En esta tesis
el 54,9% de los estudiantes tienen un nivel promedio de ecuanimidad y de este

grupo el 29.3% es adecuado, 23.8% regular y el 1.8% inadecuado.
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TABLA 7. SENTIRSE BIEN SOLO RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA

2025
Bienestar psicolégico
Sentirse bien solo Adecuado Regular Inadecuado Total
fi % fi % fi % fi %

Alto 19 7,0 43 15,8 17 6,2 79 29,0
Promedio 67 24,5 39 14,3 9 3,3 115 42,1
Bajo 49 17,9 17 6,2 2 0,8 68 24,9
Muy bajo 0 0,0 8 2,9 3 1,1 11 4,0
Total 135 49,4 107 39,2 31 11,4 273 100,0
Fuente: Cuestionario

X?ca=51,871 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=12,592 GI=6
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FIGURA 7. RESILIENCIA: INDICADOR SENTIRSE BIEN SOLO RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE
BORJA JULIACA 2025

B Alto
B Promedio
B Bajo
B Muy bajo

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
Adecuado Regular Inadecuado

Fuente: Tabla 7

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En la tabla 7, se tiene el indicador sentirse bien solo relacionado al bienestar
psicolégico de los estudiantes en la cual se observa que el 42,1% es nivel

promedio, 29,0% alto, 24,9% bajo y 4,0% es muy bajo.

En el grupo de estudiantes con bienestar psicologico adecuado el 24,5% la
satisfaccion personal es nivel promedio, el grupo con bienestar psicolégico regular
el 15,8% es alto y el grupo con bienestar psicologico inadecuado el 6,2% también

es de nivel alto.

Al examinar tenemos la X?cal=51,871 mayor X?tab=12,592, con GI=6 y P=0,000
siendo significativo el indicador sentirse bien solo relacionado al bienestar

psicologico.

Segun Coaquira y Ccama (20) en su investigacion hallo que los adolescentes que
reportaron sentirse bien al estar solos presentaron mayores niveles de bienestar
psicolégico. Especificamente, el 68% de este grupo alcanzé un alto nivel de
bienestar psicolégico, el 24% moderado. Esto sugiere que aquellos adolescentes
que disfrutan de momentos a solas pueden poseer una mejor relacién consigo
mismos, mayor estabilidad emocional y menos dependencia externa para validar
su bienestar. Mientras que en nuestra investigacién encontramos que el 42.1% de
los estudiantes tienen como resultado un nivel promedio referente a la sensacion
de sentirse bien solos y de este grupo el 24.5% el bienestar psicolégico es

adecuado y el 14.3% es regular.
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TABLA 8. BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE

SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

Niveles fi %
Adecuado 135 494
Regular 107 39,2
Inadecuado 31 11,4
Total 65 100,0

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 8. BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN

LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025
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El tercer objetivo especifico el cual es describir el nivel de bienestar psicologico de
los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa San

Francisco de Borja.

En la tabla 8 tenemos el 49,4% el nivel de bienestar psicolégico es adecuado, el

39,2% es regular y el 11.4% es inadecuado.

Segun Choquecota y Ccorahua (21) en su investigacion cita que el bienestar
psicoldgico en la adolescencia es fundamental que influye en el desarrollo integral
del individuo, impactando tanto su salud mental como su capacidad para afrontar
los retos propios de esta etapa. En este estudio, se explord el nivel de bienestar
psicoldgico, encontrandose que una proporcion significativa (60%) presenta niveles
adecuados o altos de bienestar, mientras que un porcentaje menor (40%) reporta
niveles moderados o bajos. En este estudio se hallé que el 49,4% presentan un

adecuado bienestar psicoldgico, el 39.2% es regular y el 11.4% es inadecuado.
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4.2 CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizo la resiliencia y esta relacionada al bienestar psicolégico de
los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de Borja Juliaca 2025, todos los indicadores

son significativos con un valor de p<0,05, aceptando las hipétesis.

SEGUNDA: Se identifico las caracteristicas personales relacionadas al bienestar
psicologico de los estudiantes de primero y segundo de secundaria
entre los indicadores tenemos el 49,1% tienen la edad de 13 afos
(0,000), el 51,3% son de género masculino (0,000) Los datos son

significativos, aceptando la hipotesis planteada.

TERCERA: Se describio las caracteristicas de la resiliencia relacionadas al
bienestar psicoldgico de los estudiantes de primero y segundo de
secundaria, entre los indicadores tenemos el 53.1% la satisfaccion
personal (P:0.000), el 39.2% la confianza en si mismo (P:0.000), el
45.4% la perseverancia (P:0.000) el 54,0% la ecuanimidad(P:0.000) y
el 42.1% la sensacion de sentirse bien solos (P:0.000) se encuentran
en un nivel promedio. Los datos son significativos, aceptando la

hipdtesis planteada.

CUARTA: Se describi6 el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes de
primero y segundo de secundaria en la Institucion educativa por tanto
tenemos como resultado el 49,4% es adecuado, el 39,2% es regular

y el 11.4% es inadecuado.
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4.3 RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la |.E. San Francisco de Borja, en coordinacion con el
area de Psicologia, fortalecer los programas psicoeducativos con
énfasis en estudiantes en situacion de riesgo psicologico. Estos
deberan enfocarse en la promocion de la resiliencia mediante talleres
de regulacion emocional, afrontamiento adaptativo y habilidades

sociales, con el fin de mejorar su bienestar integral.

SEGUNDA: A la profesional en Psicologia que labora en la institucion educativa
San Francisco de Borja se recomienda capacitar al personal docente
y en especial a los tutores de aula en la deteccion temprana de
factores de riesgo emocional, asi como en la promocion de factores

protectores como la resiliencia, la autoestima y la autoconfianza.

TERCERA: Alos docentes tutores de primero y segundo de secundaria incorporar
de manera transversal, en las diferentes &reas curriculares,
actividades y contenidos orientados al desarrollo de la resiliencia y el
bienestar emocional, con especial atencion a los estudiantes que
presentan mayor vulnerabilidad psicologica. Esta estrategia
contribuira a que los adolescentes adquieran herramientas para
afrontar adecuadamente los desafios académicos y personales

propios de su etapa evolutiva.
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CUARTA: A la profesional del area de Psicologia continuar promoviendo un
entorno escolar inclusivo y emocionalmente seguro, que priorice la
escucha activa, la solidaridad y la colaboracion entre estudiantes y
docentes, con especial énfasis en aquellos adolescentes que
presentan mayor riesgo de malestar psicolégico. Fomentar este tipo
de clima institucional fortalece la confianza en si mismos, facilita la
expresion emocional y contribuye a reducir factores de riesgo

asociados a la salud mental.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar ! r Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

=1 N -H?”T-i M-l A BiE .9«

| 14

I &> edad H &> genero || & satisfaccionpersonal l&) conﬁanzaenmmlsmo_[ &> perseverancia l &> ecuanimidad H & sentirsebiensolo |&> bienestarpsicolog’cn:

1 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Alto adecuado

2 11 afios Femenino Alto Alto Bajo Bajo Bajo adecuado

3 11 afios Femenino Promedio Promedio Bajo Bajo Alto adecuado
f] 11 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Bajo adecuado
5 11 afios Femenino Alto Alto Alto Bajo Alto adecuado

| 6 11 afios Femenino Alto Promedio Bajo Bajo Alto adecuado
T 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Alto adecuado

| 8 11 afios Femenino Alto Alto Bajo Bajo Bajo adecuado
9 11 afos Femenino Promedio Promedio Bajo Bajo Alto adecuado

| 10 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Bajo adecuado
11 12 afos Femenino Alto Alto Alto Bajo Alto adecuado

| 12 12 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Alto adecuado
13 12 afios Femenino Alto Alto Bajo Bajo Bajo adecuado

14 12 afios Femenino Promedio Promedio Bajo Bajo Alto adecuado

15 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Bajo adecuado

| 16 12 afios Femenino Alto Alto Alto Promedio Alto adecuado
17 12 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Alto adecuado

| 18 12 afios Femenino Alto Alto Bajo muy bajo Bajo adecuado
19 12 afios Femenino Promedio Promedio Bajo muy bajo Alto adecuado

20 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo muy bajo Bajo adecuado

21 12 afos Femenino Alto Alto Alto muy bajo Alto adecuado

22 12 afios Femenino Alto Promedio Bajo Bajo Alto adecuado

23 12 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Alto adecuado

24 12 afios Femenino Alto Alto Bajo muy bajo Bajo adecuado

25 12 afios Femenino Promedio Promedio Bajo muy bajo Promedio adecuado

26 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo muy bajo Bajo adecuado

27 12 afios Femenino Alto Alto Alto muy bajo Alto adecuado
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BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos — Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

= = | - w Bl A BE 40

|‘14 _-

, &> edad " &> genero || &> satisfaccionpersonal l% conﬁanzaensimismo:[ &> perseverancia l &> ecuanimidad ” &> sentirsebiensolo |&> bieneslarpsicolug'cu:

28 12 afios Femenino Alto Promedio Bajo Bajo Alto adecuado

_ 29 12 arios Femenino Bajo Promedio Alto Alto Alto adecuado
30 12 afios Femenino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado

_ 31 12 afios Femenino Bajo Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
32 12 afios Femenino Bajo Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado

_ 33 12 arios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
34 12 afios Femenino Bajo Promedio Alto Alto Promedio adecuado

_ 35 12 arios Femenino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
36 12 afios Femenino Bajo Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado

_ 37 12 afios Femenino Bajo Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
38 12 afios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado

_ 39 12 arios Femenino Bajo Promedio Alto Alto Promedio adecuado
40 12 afios Femenino Alto Alto muy bajo Promedio Bajo adecuado

_ 41 12 afios Femenino Bajo Promedio muy bajo Promedio Promedio adecuado
42 12 afios Femenino Bajo Bajo muy bajo Promedio Bajo adecuado

43 12 afios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado

44 12 afios Femenino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado

_ 45 12 arios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
46 12 afios Femenino Alto Alto muy bajo Promedio Bajo adecuado

47 12 arios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Promedio adecuado

48 12 afios Femenino Promedio Bajo muy bajo Promedio Bajo adecuado

49 12 arios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado

50 12 afios Femenino Alto Promedio Bajo Baijo Promedio adecuado

51 12 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado

52 13 afios Femenino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado

53 13 afios Femenino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado

54 13 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
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BASE DE DATOS sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=Y = - - = BAARE B B 406

|14 :
[ &> edad " o genero ” &) satisfaccionpersonal ]&) coﬂﬁanzaenmmlsmo[ &> perseverancia l &> ecuanimidad H &> sentirsebiensolo l& bienestarpsicolog'cu.L
55 13 afios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
_ 56 13 arios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
57 13 afios Femenino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
_ 58 12 afios|  Femenino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
59 12 afos Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
_ 60 12 arfios Femenino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
61 12 afios Femenino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
_ 62 12 afios Femenino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
63 12 afios Femenino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
_ 64 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
65 12 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
_ 66 12 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
67 12 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
_ 68 12 afios.  masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
69 12 afos masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
_ 70 12 afos masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
71 12 afos masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
_ 72 12 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
73 12 aiios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
74 12 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
75 12 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
76 12 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
7 12 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
78 12 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
79 12 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
80 12 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
81 12 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
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@ BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

’%- - - = Bl A BE e

[ &> edad " &> genero ” &) satisfaccionpersonal l &> confianzaensimismo [ &> perseverancia l &5 ecuanimidad ” &> sentirsebiensolo ]& bienestarpsicolug'cu-[
82 12 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
| 83 12 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
84 12 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
| 85 12 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
86 12 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
| 87 12 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
88 12 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
| 89 12 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
90 12 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
| 91 12 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
92 12 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
| 93 12 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
94 13 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
| 95 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
96 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
| 97 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
98 13 afos masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
| 99 13 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
100 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
101 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
102 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
103 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
104 13 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
105 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
106 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
107 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
108 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
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BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP55 Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

= e I = BBl B B 49«

|14 :
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109 13 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
110 13 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
111 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
112 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
113 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
114 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
115 13 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
116 13 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
117 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
118 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
119 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
| 120 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
121 13 arios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
| 122 13 afios.  masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
123 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
| 124 13 afios.  masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
125 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
| 126 13 afios,  masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
127 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Alto Promedio adecuado
128 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
129 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
130 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Bajo adecuado
131 13 afios masculino Alto Alto Alto Promedio Promedio adecuado
132 13 afios masculino Alto Promedio Bajo Bajo Promedio adecuado
133 13 afios masculino Alto Alto Promedio Promedio Bajo adecuado
134 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio adecuado
135 13 afios masculino Promedio Promedio Alto Promedio Alto adecuado
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[ &> edad H &> genero || &) satisfaccionpersonal ]&) coﬂﬁanzaenmmlsmu[ @) perseverancia ] &> ecuanimidad ” &> sentirsebiensolo ]& bienestarpsicoloﬂ[_
136 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
137 11 afios.  Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
138 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
| 139 11 afios  Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
140 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
141 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
142 11 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
| 143 11 afios ~ Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Alto regular
144 11 afios Femenino muy bajo muy bajo Alto Promedio Alto regular
| 145 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
146 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
| 147 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
148 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
149 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
150 11 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
151 12 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
152 12 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
| 153 12 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Alto regular
154 12 afios Femenino muy bajo Promedio Alto Promedio Bajo regular
155 13 arios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
156 13 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
157 13 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
158 13 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
159 13 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
160 13 afios Femenino Promedio Promedio Alto Promedio Bajo regular
161 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
162 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
R
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163 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
| 164 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
165 13 afios Femenino Bajo Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
| 166 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
167 13 afios Femenino Promedio Promedio muy bajo Promedio Bajo regular
| 168 13 afios Femenino Promedio Bajo muy bajo Promedio Bajo regular
169 13 afios Femenino Promedio Bajo muy bajo Promedio Bajo regular
170 13 afios Femenino Promedio Bajo muy bajo Promedio Bajo regular
171 12 afios Femenino Promedio Bajo muy bajo Promedio muy bajo regular
172 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio muy bajo regular
173 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio muy bajo regular
174 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio muy bajo muy bajo regular
175 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio muy bajo muy bajo regular
| 176 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo muy bajo regular
177 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo muy bajo regular
178 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo muy bajo regular
179 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
180 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
181 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
182 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
183 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
184 12 afios Femenino Promedio muy bajo Promedio muy bajo Alto regular
185 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio muy bajo Alto regular
186 13 afios Femenino Promedio Bajo Promedio muy bajo Alto regular
187 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio muy bajo Alto regular
188 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio muy bajo Alto regular
189 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio muy bajo Alto regular
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|14 :
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190 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio muy bajo Alto regular
| 191 13 afios masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
192 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
| 193 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
194 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
| 195 13 afios masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
196 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
| 197 13 afios masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
198 13 afos masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
| 199 13 afios masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
200 13 afios| masculino muy bajo Bajo Promedio Promedio Alto regular
201 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Alto regular
202 13 afos masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Alto regular
| 203 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Alto regular
204 13 afios  masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
| 205 13 afios| masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
206 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
207 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
208 13 afios  masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
209 13 afios| masculino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio regular
210 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
211 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
212 13 afios| masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
213 13 afios| masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
214 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
215 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
216 13 afios| masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
lak
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BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=1 e I - = BE.EAE B B 40

|14_
[ &> edad H o genero || & satisfaccionpersonal l o coﬂﬁamaenmmlsmﬂl &> perseverancia l &> ecuanimidad ” &> sentirsebiensolo l& bieneslarpsicolomL
217 13 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio regular
218 13 afios| masculino Promedio Promedio Promedio Bajo Promedio regular
219 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 220 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio regular
221 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 222 13 afios masculino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio regular
223 13 afos masculino Promedio muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 224 13 afios masculino Promedio muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
225 13 afios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 226 13 arios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
227 13 afios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 228 13 afios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
229 13 afios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 230 13 afios masculino Alto muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
231 13 afios masculino Bajo muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
232 13 afios masculino Bajo muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
233 13 afios masculino Bajo muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
_ 234 13 afios masculino Bajo muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
235 13 afios masculino Bajo muy bajo Promedio Bajo Promedio regular
236 13 arios masculino Bajo muy bajo Bajo Bajo Promedio regular
237 13 afios masculino Bajo muy bajo Bajo Bajo Promedio regular
238 13 afios masculino Bajo muy bajo Bajo Bajo Promedio regular
239 13 afios, masculino Bajo Alto Bajo Bajo Promedio regular
240 13 afios masculino Bajo Alto Bajo Alto Promedio regular
241 13 afios masculino Bajo Promedio Bajo Alto Promedio regular
242 13 afios masculino Bajo Promedio Bajo Alto Promedio regular
243 11 afios masculino Promedio Promedio Promedio Promedio Promedio inadecuado
Iy
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244 11 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio inadecuado
_ 245 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio inadecuado
246 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio inadecuado
. 247 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Promedio Promedio inadecuado
248 12 afios Femenino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio inadecuado
249 12 arios Femenino Promedio Bajo Promedio Bajo Promedio inadecuado
250 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Promedio inadecuado
_ 251 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Promedio inadecuado
252 12 afios Femenino Promedio Promedio Bajo Bajo Alto inadecuado
_ 253 12 aiios Femenino Promedio Promedio Bajo Bajo Alto inadecuado
254 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo Bajo Alto inadecuado
_ 255 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
256 12 afios Femenino Promedio Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
_ 257 12 afios Femenino Bajo Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
258 12 afios Femenino Bajo Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
_ 259 12 afios Femenino Bajo Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
260 12 afios Femenino Bajo Bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
_ 261 13 afios Femenino Bajo muy bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
262 13 afios masculino Bajo muy bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
263 13 afios masculino muy bajo muy bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
264 13 afios masculino muy bajo muy bajo Bajo muy bajo Alto inadecuado
265 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Alto inadecuado
266 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Alto inadecuado
267 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Alto inadecuado
268 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Alto inadecuado
269 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Bajo inadecuado
270 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo Bajo inadecuado
R R R O R RO RO RN
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271 13 afos masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo inadecuada
272 13 afios masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo inadecuada
273 13 afos masculino muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo muy bajo inadecuada
274
275
276
27T
278
279
280
281
282
283

285
286
287
288
289
290
291

292
293
294
295
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297
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

111

TITULO: RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y

SEGUNDO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1.1 Caracteristicas 1.1.1 Edad a.11 afios
Variable 1 personales b.12 afios 1. Disefo:
PG. ¢De qué manera la | OG. Analizar la resiliencia | HG. La resiliencia esta c. 13 afios No experimental
resiliencia esta relacionada al | relacionada al bienestar | relacionada significativamente al 1. Resiliencia
bienestar psicoldgico de los | psicoldgico de los estudiantes de | bienestar psicolégico de los 1.1.2 Genero a. Masculino 2. Tipo de
estudiantes de primero y | primero 'y segundo de | estudiantes de primero vy b. Femenino investigacion

segundo de secundaria en la
Institucion ~ educativa  San
Francisco de Borja Juliaca 2025?

secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de
Borja Juliaca 2025.

segundo de secundaria en la
Institucion ~ educativa ~ San
Francisco de Borja Juliaca 2025.

1.2 Caracteristicas de
la conducta

1.2.1  Satisfaccion
personal

a. Alto (34 - 42p)

b. Promedio (32 - 33p)
c.Bajo (28 -31p)

d. Muy bajo (< 27 p)

La investigacion sera
correlacional de corte
transversal.

3. Enfoque: Cuantitativo

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS 1.2.2. Confianza en | a. Alto (63 - 70p)
si mismo b. Promedio (59 - 62p) 4. Poblacién: 273
PE1. ;Cudles son las | OE1. Describir las | HE1. Las caracteristicas c. Bajo (54 - 58 p) estudiantes de primero y
caracteristicas personales | caracteristicas personales | personales relacionadas al d. Muy bajo (<53 p) segundo de secundaria
relacionadas  al  bienestar | relacionadas  al  bienestar | bienestar psicolégico de los en la Institucion

psicoldgico de los estudiantes de
primero y  segundo de
secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de
Borja?

PE2. ;Cudles son las
caracteristicas de la conducta
relacionadas  al  bienestar
psicoldgico de los estudiantes de

psicoldgico de los estudiantes de
primero y  segundo  de
secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de
Borja.

OE2. Identificar la conducta
relacionadas  al  bienestar
psicoldgico de los estudiantes de
primero y  segundo  de
secundaria en la Institucion

estudiantes de primero 'y
segundo de secundaria en la
Institucion ~ educativa ~ San
Francisco de Borja son: La edad
y el género.

HE2. Las caracteristicas de la
conducta relacionadas
significativamente al bienestar
psicoldgico de los estudiantes de

1.2.3 Perseverancia

a. Alto (32— 35p)

b. Promedio (30 — 31p)
c.Bajo (28-29p)

d. Muy bajo (< 27 p)

1.2.4 Ecuanimidad

a. Alto (34 —42p)
b. Promedio (32 - 33p)
c.Bajo (28-31p)

educativa San Francisco
de Borja

5. Muestra: No se saco
muestra se trabajo con el
total de la poblacién que
son 273 estudiantes.

Prueba de hipétesis
Se hara uso de la prueba

primero 'y segundo  de | educativa San Francisco de | primeo y segundo  de d. Muy bajo (< 27 p) estadistica Ch2
secundaria en la Institucion | Borja. secundaria en la Institucion

educativa San Francisco de educativa San Francisco de , =)
Borja? Borja son: Confianza y sentirse =X

bien  solo, perseverancia,
ecuanimidad y aceptacion de
uno mismo.
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PE3. ;Cual es el nivel de | OE3. Describir el nivel de | HE3. El nivel de bienestar 1.2.5. Sentirse bien | a. Alto (24 - 28p) 6. Técnicas:

bienestar psicologico de los
estudiantes de primero y
segundo de secundaria en la
Institucion ~ educativa  San
Francisco de Borja?

bienestar psicologico de los
estudiantes de primero 'y
segundo de secundaria en la
Institucion ~ educativa ~ San
Francisco de Borja.

psicoldgico de los estudiantes de
primero y  segundo de
secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de
Borja es regular.

solo (a)

b. Promedio (22 — 23p)
c.Bajo (19-21p)
d. Muy bajo (< 18 p)

Para la variable 1:
Encuesta

Para la variable 2:
Encuesta

7. Instrumentos:

Para medir la variable 1:
sera el cuestionario
segln la escala de
resiliencia.

Para la variable 2: Sera el
cuestionario segun la
escala de bienestar
psicoldgico.

Variable 2

2. Bienestar
psicoldgico

Indicador

2.1 Nivel

Escala de valores

a. Adecuado (31 - 39p)
b. Regular (22 - 30p)
c. Inadecuado (13 - 21p)
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de ser participe en
la investigacion titulada “Resiliencia relacionada al bienestar psicolégico de
los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucion
educativa San Francisco de Borja Juliaca 2025”, autorizando a la Bach. Eva
Vega Choque, egresada de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, para la realizacion de dos cuestionarios
para la recoleccion de datos. Comprendo y acepto participar en la

investigacion.

Acepto participar -
No acepto participar -
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE RESILIENCIA
(Autores: Wagnild y Young 1993)

Buen dia, a continuacion, se presenta una serie de preguntas se solicita por
favor marcar solo una respuesta con honestidad.

A. Caracteristicas personales

1. ¢Cualessuedad?..................

a. 15 anos
b. 16 afnos
c. 17 anos

2. Genero:

a. Masculino
b. Femenino

B. Resiliencia

Indicaciones: A continuacién, ubicara 25 proposiciones en relacién a la
resiliencia, estas tienen 7 alternativas como respuesta y tendra que
marcar

la que cree mas adecuada.

Recuerda: Tu respuesta es confidencial y anénima, se sincer6 jpor
favor!
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ITEM

Totalmente en
desacuerdo
Desacuerdo

Algo en
desacuerdo
Ni en desacuerdo
ni de acuerdo
Acuerdo

Totalmente de

acuerdo

Algo de acuerdo

1. Es importante para mi enfocarme en las
cosas que me interesan.

2. Dependo mas de mi mismo(a) que de otras
personas.

3. Me mantengo interesado(a) en las cosas.

4. Generalmente tengo la capacidad de
resolver mis problemas.

5. Puedo lograr estar solo(a) si tengo que
hacerlo.

6. El creer en mi mismo me ayuda
atravesar los momentos dificiles.

7. Tengo suficiente energia para lo que debo
hacer.

8. Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una solucion.

9. Mi vida tiene sentido.

10. Me siento orgulloso de haber logrado cosas
en mi vida.

11. Cuando planeo algo lo realizo.

12. Algunas veces me obligo a hacer
cosas, aunque no quiera.

13. Generalmente puedo encontrar una salida.

14. Soy amigo(a) de mi mismo.

15. No me preocupo de las situaciones que no
tengo control.

16. Acepto que hay personas a las que yo no
les agrado.

17. Tomo cada situacion de forma
detallada.

18. Usualmente veo las cosas a largo
plazo.

19. Tengo autodisciplina.
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20. Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.

21. Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo.

22. Consigo superar las dificultades porque
anteriormente pude enfrentarlas.

23. Soy decidido(a).

24. Por lo general, encuentro de que
reirme.

25. En una emergencia soy una persona en
quien se puede confiar.

Resultados
Baremacion de la escala de resiliencia

Muy Bajo Medio/ Alto

Bajo Promedio
Satisfaccién personal <27 28 - 31 32-33 34 -42
Confianza y sentirse bien solo <53 54 - 58 59 — 62 63 -70
Perseverancia <27 28 — 29 30— 31 32-35
Ecuanimidad <27 28 - 31 32-33 34 - 42
Aceptacion de uno mismo <18 19-21 22 — 23 24 - 28
Resiliencia 1—126 127-139 140—147 148 -175

Fuente: Castilla (2014).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CUESTIONARIO
ESCALA PARA EVALUAR EL BIENESTAR PSICOLOGICO
Autor Casullo (2002).

Indicaciones: A continuacidn, ubicara 13 proposiciones en relacion al bienestar
psicoldgico, estas tienen 3 alternativas como respuesta y tendrd que marcar la que
cree mas adecuada.

Recuerda: Tu respuesta es confidencial y anénima, se sincerd ipor favor!

— ] ]

-8 c o o

S o © o o

ITEMS g TSP o3l &3
i — o O Ol W O

© Z: (1] ©

n n

[} ) ) )

(=] © o °

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3. Me importa pensar que haré en el
futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas

5. Por lo general le caigo bien a la gente.

6. Siento que podré lograr las metas que
me proponga.

7. Cuento con personas que me ayudan si
los necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con
la gente.

9. Usualmente hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

10. Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar
mucho.
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13. Enfrento sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.

Fuente: Adaptado de Casullo (2002).

Resultados

Baremacion de la escala de bienestar psicologico.

Bajo Regular Alto
Aceptacién/autocontrol 3-4 5-6 7-9
Autonomia 3-4 5-6 7-9
Vinculos 3-4 5-6 7-9
Proyectos 4 -6 7-9 10 - 12
Bienestar psicolégico 13-21 22-30 31-39

Fuente: Elaboracion Propia
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ANEXO 5: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO -1

Il. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto:

Grado académico:

Cargo en la institucion donde labora:

Titulo de la investigacidn: Resiliencia relacionada al bienestar psicologico de
los estudiantes de primero y segundo de secundaria en la Institucién educativa
San Francisco de Borja Juliaca 2025

Autor del instrumento: Eva Vega Choque

6. Nombre de los instrumentos: Cuestionarios sobre rresiliencia y bienestar

hoON=

4

psicolégico
INDICADORES CRITERIOS CUANTITATIVOS Y |DEFICIENTE |REGULAR | BUENO Muy EXCELENTE
CUALITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% zfgyn(/) 81-100%
1.Claridad Esta formulado con lenguaje
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado en conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al alcance de ciencia y
tecnologia
4.0rganizacion Existe una organizacion légica
5.Suficiencia Comprende los aspectos de
cantidad y calidad
6.Intencionalidad Adecuado para valorar aspectos
del estudio
7.Consistencia Basados en aspectos tedricos
cientificos y del tema de estudio
8.Coherencia Entre los indices, indicadores,
dimensiones y variables
9.Metodologia La estrategia responde al propdsito
del estudio
10.Conveniencia Genera nuevas pautas en la
investigacion y construccion de
teorias.
Sub total
TOTAL
Valoracién cuantitativa (Total X 0.20):.............coooiiiiiii,

Opinién de aplicabilidad: ....................

Lugar y feCha. .. .o

F|rma de| e xperto ........................
DNIE: o
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

SOLICITUD Y PERMISOS
“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR M|
ESTUDIO DE TESIS.

Sr. Mg. Efrain Socrates Condori Condori.

Director de la Institucién Educativa Secundaria “San Francisco de Borja Juliaca.

T3
LES "SAN ‘“‘”,E.’-S",‘L‘i‘.:?;ﬁ“' Yo, EVA VEGA CHOQUE, Bachiller en Psicologia de Ia
| _SAN ROMAN - J NTARIO
‘| TR_—\A“TE. DOCL'I '; ~

”'/“"Z' yUniversidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,

| Reg 27"/ l’cc!:a_y_)',[',
| Foliiss D v e peemiian li identificado con DNI N*76536321 con domicilio en la Av.
HOPR., 1 oavsssasesesnts .

Ao Huancané ¢/n Jr. Colonia Mohefia S/N, Distrito de Juliaca

Regios de Puno, ante Ud. Me presento y expongo lo

siguiente:

Que mediante este presente documento me dirijo a usted. Sefor{a) director de la Institucion
Educativa Secundaria “San Francisco de Borja Juliaca, con fa finalidad de solicitarle
autorizacion para realizar estudio de TESIS. En el drea de Psicologia denominado “RESILIENCIA
RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO
DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025"
esto con el fin de optar mi Titulo Profesional de Psicéloga.

POR LO PUESTO

Pido a usted Sefio director de la Institucidn Educativa Secundaria “San Francisco de Borja, por
ser justa y legal.

Juliaca, 10 de Junio del 2025

EVA VEGA CHOQUE

DNI: 76536321
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POBLACIONDE PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA EN

LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA.

Secciones Mujeres Varones Total
Primero A 14 12 26
Primero B 13 11 24
Primero C 11 14 25
Primero D 11 12 23
Primero E 8 11 19

TOTAL 57 60 117

Secciones Mujeres Varones Total
Segundo A 14 18 32
Segundo B 15 16 31
Segundo C 20 12 32
Segundo D 16 14 30
Segundo E 11 20 31

TOTAL 76 80 156
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS g B2
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__10/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: EVA VEGA CHOQUE
Direccién: Anexo Colonia moheiia ¢/n Jr. San Pedro

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 76536321
Teléfono: 934670199 email: elanyvega@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: ‘
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion D Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico [
RESILIENCIA RELACIONADA AL BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos): Bienestar psicoldgico, adolescentes. resiliencia.

;Esta obra se desarroll6 en la UANCV 1:2?

1

1 Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
dep6sito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:
~ Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar ({inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del ptiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o autor
(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I:I Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa quc usted permitc la reproduccién, distribucion y comunicacién publica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion pablica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia S {;C{"P
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embaroo,,: m“f‘%l
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su Junsdlcmznﬁ — S

como para el caso peruano. - W«ﬁ/
La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados e
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.
En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel

mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opci6n adaptada
a la jurisdiccion del Peri goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional Nacional
D Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

—
— e Ay

Firma de Autor huella digital Fecha

10 de diciembre del 2025
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