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RESOLUCION DIRECTORAL N° 027-2025-D-SEP-EPG-UANCV/J

10 de junio del 2025

VISTOS:

Elexpediente N° 2025-005111, presentado porel {la) Egresado (a), PANCA CARITA ELVIRA, quien solicita
nominacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabajo Académico, de la Escuelag de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez" de la Sede Cenfral Juliaca.
CONSIDERANDO: :

Que, el {0} Egresado (a), PANCA CARITA ELVIRA, con DNL 01228780, con numero de matricula
1510101260, ha solicitado asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabajo Académico
fitulada: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA - PUNO 2024, para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y
EMERGENCIAS OBSTETRICAS de lo Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez";

Que, de conformidad con lo previsio en el arficulo 18° del Reglamenio Interno de Trabdjo de
Investigacion Conducente a Grados vy Tiulos, Comité de investigacidn;

Que, mediante Resolucién Directoral Ne 508-2024-SEP-EPG/UANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucidn Directoral N©
029-2025- SEP-EPG/UANCYV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION titulada:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA - PUNO 2024 I
misma que pertenece ¢ la linea de investigacién: SALUD PUBLICA - SEGO4;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento interno de Trabajo de
investigacion Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, lo opinidn favorable del Director de g Unidad de Investigacion y el Director de o Escuela
de Posgrado mediante acta de sortec de jurado, con registro N° 0000028 de fecha 06 de junio del 2025
se nomina jurados de fesis conforme a lo detaliado en el gota.

Que, conforme al Articulo 46° dei Reglomento General de Ia Escuela de Posgradio de la UANCY,
establece que la Tesis de Posgrado es un frabajo de investigacion cientifica orig de la actualidad y
de alto vaior cientifico; en uso de las afribuciones conferidas @ Ia Direccion en elinciso " J" del articulo
17° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado, y el Arf. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. -~ DECLARAR APTO para la Sustentacion Presencial del informe final de la
investigacion (Trabajo Académico), del (o) Egresado {a), PANCA CARITA ELVIRA, para optar el titulo
de Segunda Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, en virtud de los
considerados expuestos. :

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para o sustentacion presencial y defensa del Trabajo
Académico d los siguientes docentes ordinarios:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Primer Miembro © Dro. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo Miembro ¢ Dre. SANDRA ALEJAMDRA FERNANDEYZ MACEDO
Asesor ! Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO. - EI proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencidn, se llevard a cabo:
Fecha : Viernes, 20 de junio del 2025
Hora : 09:00 a.m.
Modalidad j Aula N° 207 - EPG - UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. ~ El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucidn.

Registrese, comuniquese y Archivese.

€
ECTOR (e)
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RESOLUCION DIRECTORAL N°029-2025-SEP-EPG/UANCY

Juliaca, 10 de enero del 2025
VISTOS:
El Expediente N°2024-014157 de fecha 26 de noviembre del 2024, el (la) egresado (a): PANCA CARITA

ELVIRA con DNI N°01228780 cédigo de martricula N°1510101240 quien solicita Revision de Informe Final
de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico); acorde al Informe N°01290-2024-UI-EPG-UANCY
y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de la Propuesta de Invesiigacién (Trabajo Académico)
de fecha 15 de noviembre del 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de
Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de Investigacion Cientifica, Tecnoldgica y Humanista de
acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Fstudios.

Que, con Expediente N°2024-014157 e (la) egresado (a): PANCA CARITA ELVIRA solicita o revision %
aprobacion del Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico titulado:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA - PUNO 2024 Linea
de Investigacion: Salud Publica - SEG04 para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en:
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigaciéon emitié su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta de
Investigacion (Trabajo Académico).

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado, corrobord el asescramiento
en el Informe Ffinal de la Investigaciéon (Trabajo Académico) del ASESOR (A): Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA: v,

Estando, la opinidn favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N°01290-2024-UI-EPG-UANCY
y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesia de investigacion (Trabajo Académico)
en concordancia con el Reglamento Interno de Trabaijo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos
Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad ¢ o que esiablece la Ley Universitaria N 30220,
Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24641 y el Estatuto de la UANCYV, que confiere
facultades a la unidad de Investigacion de ia Escuela de Posgradio.

SE RESUELVE:
ARICULO PRIMERO. - APROBAK ¥ AUTOKILAK EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
(TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y

PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA - PUNO 2024 presentado por el (la) Egresado
{@): PANCA CARITA ELVIRA en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO., - RATIFICAR, como ASESOR(a): Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Fosgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DIRECCION EPG, INTERESADO.
AKCH/ SEPs.
LWccmha
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 508-2024-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 18 de noviembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-011253 presentado por el (la) Egresado (a): PANCA CARITA ELVIRA con DNI|
N°01228780 cddigo de matricula N°1510101260 quien solicita Revisidn de propuesta de Investigacion y el
INFORME N°0568-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02) Ficha de Opinién de la Propuesta de
Investigacion fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégicay humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-011253 el (la) Egresado (a): PANCA CARITA ELVIRA solicita la revision y
aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado:

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA - PUNO 2024 Linea de investigacién: SALUD PUBLICA SEG04 para optar el TITULO DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacién.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord la propuesta del
ASESOR el (la) Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA quien debe estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién de la Propuesta de Investigacion de acuerdo a
la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, seglin INFORME N°0568-2024-UlI-EPG-
UANCV y el Anexo (02) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucion N© 0294-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°© 30220, Ley de Creacién de la
UANCYV N° 23738 y Madificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad
de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION Titulado: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA - PUNO 2024 presentado por el (la) Egresado (a): RIVERA
VELA MIRYAN YSABEL en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académicay administrativa,
quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

DIRECCION EPG, INTERESADO.
ARCHY SEPs.
iWCEmha |
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Datos de autor

Nombres y Apellidos ELVIRA PANCA CARITA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01228780

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-7136-7120

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Niumero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Ntumero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833
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Nombres Y Apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento DNI

Ntamero de documento de identidad | 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7Q30

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - SEG04
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: LA INSTITUCION EDUCATIVA
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Provincia: PUNO

Distrito: TIQUILLACA
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realizé la investigacion

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE _ https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ELVIRA PANCA CARITA . ideniificado con DNI
Nro. _01228780 en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional
4 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la (0 Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, Xl Trabajo Académico
denominada:
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA — PUNO 2024

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
tesponsabilidad de cualquicr crror u omision en ¢l documento, asi como dc las connotacionces ¢ticas y legalces
involucradas.

El incumplimiento de io declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través dei
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Ptiblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

futiaca_ / 8 i Julio del 2025

7 C Y
Pk
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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de analizar los
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria del distrito de Tiquillaca,
Puno —2024. Material y Métodos La investigacion cuantitativa. Su propésito era
describir, no experimentar. El grupo estudiado estuvo compuesto por 120
estudiantes de segundo a quinto grado de secundaria. De este grupo, se
seleccionaron 80 adolescentes, no por casualidad, sino por su facil acceso. Para
recopilar informacién, se les formul6 una encuesta. Expertos revisaron y
aprobaron estas preguntas para garantizar su precision y relevancia. Los
resultados obtenidos indicaron que el 62.0% de los adolescentes presentaron
un nivel alto de conocimiento en salud sexual y reproductiva, el 21.7% nivel
medio y el 16.3% nivel deficiente. En cuanto a las actitudes, el 78.3% mostré
actitudes favorables hacia su salud sexual, mientras que el 21.7% presento
actitudes desfavorables. Respecto a las practicas sexuales, el 45.6% manifesto
haber iniciado su vida sexual entre los 12 y 14 afios, el 53.3% utiliz6 métodos
anticonceptivos y el condén fue el mas frecuente (38.0%). Un 67.3% reportd
practicas heterosexuales, mientras que un 10.9% sefialé haber tenido al menos
una ITS. Conclusién: Sé determino que, si bien los adolescentes mostraron
conocimientos de regular a bueno y actitudes positivas de regular a bueno, adn
persisten practicas de riesgo, como el inicio temprano de relaciones sexuales y

el uso irregular de métodos de proteccion.

Palabras claves: Adolescencia, salud sexual, reproductiva, actitudes, practicas.
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ABSTRACT

This research was conducted to analyze the knowledge, attitudes, and practices
regarding sexual and reproductive health among adolescents attending a
secondary school in the Tiquillaca district, Puno, 2024. Materials and Methods:
Quantitative research. Its purpose was to describe, not experiment. The study
group consisted of 120 students from second to fifth grade of secondary school.
From this group, 80 adolescents were selected, not by chance, but because of
their easy access. To collect information, a survey was conducted. Experts
reviewed and approved these questions to ensure their accuracy and relevance.
The results obtained indicated that 62.0% of adolescents had a high level of
knowledge about sexual and reproductive health, 21.7% had an average level,
and 16.3% had a poor level. Regarding attitudes, 78.3% showed favorable
attitudes toward their sexual health, while 21.7% presented unfavorable attitudes.
Regarding sexual practices, 45.6% reported having started their sexual life
between the ages of 12 and 14, 53.3% used contraceptive methods, and
condoms were the most common (38.0%). 67.3% reported heterosexual
practices, while 10.9% indicated having had at least one STI. Conclusion: It was
determined that, although adolescents showed fair to good knowledge and fair to
good positive attitudes, risky practices persist, such as early initiation of sexual

relations and irregular use of protection methods.

Key words: Adolescents, sexual health, reproductive, attitudes, practices.
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INTRODUCCION

El bienestar sexual y reproductivo en adolescentes es un asunto de gran
relevancia porque influye en su calidad de vida integral y en el progreso social
de las sociedades. En este periodo de existencia, los adolescentes experimentan
transformaciones corporales, sentimentales y comunitarias que afectan la
manera en que comprenden y gestionan su salud sexual. Este estudio
académico tiene como objetivo examinar los saberes, posturas y hébitos
relacionados con la salud sexual y reproductiva en jovenes de los centros

educativos del distrito de Tiquillaca - Puno, durante el afio 2024.

Tiene como proposito este trabajo reconocer las deficiencias en el conocimiento
y las conductas en esta area, con el propdsito de disefiar estrategias educativas

efectivas que fortalezcan el manejo de la salud sexual en adolescentes.

En suma, este estudio busca aportar conocimientos que contribuiran en un mejor
bienestar de los adolescentes del distrito de Tiquillaca, promoviendo politicas y
propuestas que fomenten la salud sexual y reproductiva de manera integral. Este
estudio se desarrollé de la siguiente manera: Capitulo | presenté el problema 'y
la razén del estudio. Capitulo Il abordé la teoria, la historia, el disefio conceptual
y el uso practico de los aspectos. Capitulo Il detall6 el método de disefio, el
alcance, el tipo y nivel del estudio, asi como el grupo de muestra, los métodos y
las herramientas utilizadas. Capitulo VI presentd los resultados y los analizd,
relacionandolos con investigaciones previas. En conclusion, se presentaron las

reflexiones y sugerencias finales.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion y formulacion del problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) indica que la adolescencia es
la etapa entre los 10 y 19 afos, caracterizada por transformaciones
fisicas, emocionales y sociales asociados con el proceso de maduracién
(1). Durante este periodo, se desarrollan aspectos importantes de la
identidad, la orientacién sexual y los estilos de vivencia, los cuales
impactan el futuro personal, familiar y social. Ademas, los adolescentes
representan 1/6 parte de la poblacion mundial, equivalente a 1,200

millones de personas (2).

Durante este periodo, aquellas posturas y conductas relacionadas con la
sexualidad presentan un caracter dinamico y en constante transformacion.
Este proceso, que evoluciona lentamente a lo largo de la vida, se origina

primero en el &mbito afectivo-emocional y, posteriormente, en el cognitivo

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

emocional. Por lo general, los adolescentes comienzan sus experiencias
sexuales sin considerar las posibles consecuencias ni contar con
informacion adecuada o métodos anticonceptivos efectivos. Esto los
expone a riesgos significativos, como ITS y el VIH/SIDA, esto porque hay
deficiente educacion sexual y porque tienen una actitud negativa que
suelen ir acompafiadas de sentimientos de culpa y verglienza,

caracteristicos de esta etapa de desarrollo (3).

La sexualidad cobra importancia en el presente, particularmente en
cuestiones relacionadas con el embarazo no planificado en adolescentes,
las relaciones sexuales, las ETS vy la interrupcion del embarazo. Estos
problemas suelen originarse por la falta o inadecuacion de la informacion
disponible. El déficit de educacion sexual entre los jovenes ocasiona
serios problemas comunitarios, ya que muchos carecen de la preparacion
necesaria para abordar su vida sexual de manera responsable. Ademas,
su inmadurez dificulta que comprendan plenamente las consecuencias de

las decisiones que toman a esta edad (3).

Segun la OMS, cada afio unos 340 millones de personas sexualmente
activas adquieren ETS. Una parte de estos casos ocurre en adolescentes.
Del total, el 33% se contagia por relaciones heterosexuales, y un 3% se

transmite de mama a su hijo en la etapa de la gestacién (4).

En América Latina y el Caribe, mas del 50% de los jovenes comienzan su
actividad sexual antes de los 16 afios. Cada dia, se notifican mas de 500

casos recientes de ETS, de los cuales muchos afectan a personas

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

adolescentes. Por otra parte, las naciones con mayor proporcién de casos

de SIDA estan ubicadas en la region del Caribe.

Por ello, numerosos jévenes no tienen conocimiento sobre puntos clave
relacionados con la sexualidad, principalmente por la carencia de
informacion, la timidez propia de su etapa de vida y la actitud indiferente

con la que abordan sus experiencias sexuales (5).

Resulta fundamental reconocer que los adolescentes pueden gozar de
buena salud sexual y reproductiva. Esto implica comprender su
sexualidad y cuidarla con responsabilidad y conocimiento, con la libertad
de tomar decisiones propias. Para ello, es imprescindible que cuenten con
el conocimiento necesario que fomente que estos se cuidan y se protejan

solo.

De acuerdo con un estudio realizado en 2017 analiz6 de como se
implemento la educacién sexual en Perq, incluida en el curriculo escolar
desde 2008. El estudio encontré que la mayoria de los estudiantes (85%)
estan aprendiendo sobre sexo a través de Internet y otros medios de
comunicacion, como la television, mientras que solo el 23% indic6 haberla

obtenido de sus familias (6).

Aunque la educacion sexual forma parte del sistema escolar, no logra
satisfacer los requerimientos particulares de los adolescentes. Por esta
razon, es fundamental crear estrategias mas efectivas, optimizar la
preparacion de los docentes, establecer mecanismos para monitorear en

coordinacion con el MINEDU e instituciones del area de salud (7).
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En Puno cuenta con 184,208 adolescentes enfrentando los mismos
problemas nacionales relacionados con los jovenes. Los parametros de
bienestar sexual y reproductivo muestran que el indice de gestacion en
adolescentes alcanza el 30,4%, un porcentaje considerablemente mayor
al promedio nacional. De acuerdo a la Encuesta realizada en el 2017, el
13,4% de adolescentes peruanas, entre 15 y 19 afios, eran mamas o

experimentaron su primer embarazo ese afio (8).
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢, Cudl es el nivel de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual
y reproductiva en adolescentes de la Institucién educativa secundaria San

Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 20247?

1.2.2 Problemas especificos

PEL1. ¢Cudl es el grado de conocimientos, actitudes y practicas en salud
sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion educativa

secundaria San Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 2024

PE2. ¢Cuéles son las actitudes en salud sexual y reproductiva entre los
adolescentes de la Institucion educativa secundaria San Francisco del

distrito de Tiquillaca — Puno 2024

PE3. ¢Qué practicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva
realizan los adolescentes de la Institucion educativa secundaria San

Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 2024
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion educativa secundaria San

Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 2024
1.3.2 Objetivos especificos.

OEL. Analizar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y
reproductiva en adolescentes de la Institucion educativa secundaria San

Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 2024

OE2. Identificar las actitudes en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion educativa secundaria San Francisco del

distrito de Tiquillaca — Puno 2024

OE3. Identificar las practicas en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion educativa secundaria San Francisco del

distrito de Tiquillaca — Puno 2024
1.4 Justificacién

Los jovenes son fundamentales para el progreso financiero y comunitario
de las naciones, dado que su avance y actividades modifican la comunidad
y allanan la ruta para las proximas generaciones. En este marco, el
bienestar sexual y reproductivo es indispensable para su evolucion

individual y la elaboracion de un plan de vida, contribuyendo a evitar
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gestaciones no deseadas y afecciones de transmision sexual (ITS).

El comienzo anticipado de la actividad sexual esta asociado con una mayor
cantidad de parejas sexuales y riesgos elevados, como comportamientos
sexuales arriesgados, gestaciones tempranas y transmision de ITS.
Asimismo, aproximadamente dos tercios de los fallecimientos prematuros
y un tercio de enfermedades en adultos estan asociado a practicas de
riesgo durante la adolescencia, tales como relaciones sin proteccion,

embarazos indeseados y situaciones de violencia.

En Tiquillaca no existen investigaciones anteriores sobre el tema con estas
cuestiones. Esta investigacion tiene como objetivo contribuir al aprendizaje
tedrico de los jovenes, fomentando la prevencion de gestaciones en

adolescentes y de infecciones de transmision sexual (ITS).
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco teodrico

2.1.1.Conocimiento

El conocimiento es la capacidad humana de comprender, analizar y
establecer relaciones mediante la razén. Se refiere tanto al conjunto de
informacion sobre un tema o ciencia como al vinculo superficial con una
persona sin alcanzar una amistad. Surge desde la experiencia sensorial,

avanza hacia la comprension y finaliza en el razonamiento (9).

La creacion de saber incluye dos etapas: el estudio fundamental,
enfocado en los principios, y el estudio practico. Segun su origen, puede
clasificarse como "a priori", basado Unicamente en la razon, o "a

posteriori”, dependiente de la experiencia (10).
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2.1.2.Tipos de conocimientos

Conocimiento cientifico: Obtenido mediante métodos rigurosos para

explicar fendbmenos; es demostrable, critico, racional y objetivo (11).

Conocimiento empirico: Derivado de experiencias y vivencias sin aplicar
métodos ni estudios formales, también conocido como conocimiento

vulgar (11).
2.1.3.Niveles del conocimiento

El conocimiento humano se desarrolla en tres niveles interrelacionados

(12):

1. Conocimiento descriptivo: Se basa en la percepcién sensorial para
captar caracteristicas como colores, dimensiones y formas. Por

ejemplo, la vista permite identificar y almacenar imagenes.

2. Conocimiento conceptual: Implica comprender un objeto en un
contexto amplio, percibiéndolo como parte de un todo sin limites

definidos, gracias a la intuicion.

3. Conocimiento tedrico: Trata representaciones universales e

inmateriales, esenciales para el pensamiento abstracto.
El conocimiento se mide en una escala vigesimal y clasifica en (13):

e Conocimiento alto: Muestra coherencia, pensamiento
fundamentado y uso eficaz de la informacion para obtener

resultados.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e Conocimiento medio: Muestra una incorporaciéon limitada de
nociones y principios esenciales, acompafiado de un manejo

equilibrado de los datos.

e Conocimiento bajo: Presenta ideas desorganizadas, conceptos

imprecisos y un manejo deficiente de la informacion.

El conocimiento es personal, se forma a partir de experiencias fisicas e
intelectuales, y se organiza en una estructura coherente. Es reutilizable y
permite comprender, evaluar y actuar sobre los fenémenos percibidos,
guiando a que puedan hacer una buena eleccion para mejorar sus

resultados (13).

2.1.4.Tipos de actitudes

2.1.4.1. Segun su valencia afecta

Las emociones pueden clasificarse segun su valencia afectiva, es decir,
cémo valoran el entorno y las situaciones (13). Se identifican tres tipos

principales de actitudes:

e Actitud positiva: Implica interpretar las situaciones de forma
optimista, aun frente a dificultades, fomentando confianza,
disciplina y enfoque en los objetivos. Suele generar un impacto

favorable en el entorno.

e Actitud negativa: Se caracteriza por una percepciéon pesimista de
la realidad, exagerando los aspectos adversos y minimizando los

positivos. Esta actitud dificulta alcanzar metas y puede ser
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igualmente contagiosa.

e Actitud neutra: Representa una postura imparcial, sin influencias
emocionales positivas 0 negativas. Es menos comun y tipica de

guienes buscan objetividad en sus juicios (14).

2.1.4.2. Categorizacion segun su enfoque en la accion: Disposicion

anticipativa.

En este se prioriza la accion autonoma para mejorar el desempefio,
resolver problemas y alcanzar objetivos. Fomenta creatividad,
generacion de valor y la busqueda de nuevos desafios. Es altamente

valorada en el ambito laboral (15).

Actitud reactiva:

Se asocia con una mentalidad pasiva y dependiente de instrucciones
externas. Aquellas personas normalmente tienen algunos problemas
para enfrentar situaciones imprevistas y tienden al conformismo,

actuando solo cuando es estrictamente necesario (16).

2.1.4.3. Categorizacién basada en el impulso para actuar

Asimismo, hay otras como este que basa en lo que motiva la accién, mas

gue en la orientacion hacia la actividad.

Actitud interesada

Esta actitud se centra en la busqueda de beneficios personales,

priorizando los propios objetivos sobre las necesidades de los demas.
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Aungue en ocasiones puede incluir el beneficio de otros, siempre conlleva
algun tipo de ventaja personal, como reconocimiento social. Esta

mentalidad puede derivar en una actitud manipulativa (16).

Actitud desinteresada/altruista

Esta actitud se caracteriza por actuar con el objetivo de beneficiar a otros,
sin buscar ganancias personales y, en algunos casos, asumiendo
posibles pérdidas. Es poco comun, ya que la mayoria de las acciones
tienden a generar algun beneficio secundario, incluso a nivel emocional o

psicoldgico, para quien las realiza.

Actitud del adolescente sobre sexualidad

La actitud es una inclinaciébn adquirida que orienta las acciones o
reacciones de un individuo, produciendo respuestas positivas o negativas
frente a un asunto o contexto. Esta conformada por opiniones, creencias,
sentimientos y conductas, los cuales estan interrelacionados. Estas
posturas tienden a mantenerse constantes a lo largo del tiempo, estan
orientadas hacia un objeto o concepto y, por lo general, no son aisladas,
ya que suelen derivarse de colectivos con los que se comparte afinidad

(17).

Las actitudes se adquieren a través del aprendizaje basado en
experiencias y vivencias. Aunque suelen ser estables y dificiles de
modificar, pueden cambiar ante nuevas experiencias. Son transferibles,
permitiendo respuestas a situaciones diversas, incluso desconocidas, y

aportan cohesion en la conducta individual al operar de forma
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interrelacionada. Ademas, su complejidad radica en la interaccion
conjunta de sus componentes, lo que facilita su adaptacion a nuevas

disposiciones emocionales (18).

Es poco probable que exista una actitud universal en la adolescencia, ya
que estas varian segun cada individuo y su entorno. Aun asi, esta fase se
distingue por el nacimiento de recientes posturas y pensamientos que
afectan el desarrollo del caracter y la adecuacion a la existencia. Aunque
los valores se desarrollan a lo largo de toda la vida, es en la adolescencia
donde sus aspectos intelectuales y emocionales alcanzan su momento

mas significativo.

Un factor fundamental en la evolucién del adolescente es la asimilacion
de las reglas comunitarias propias de su entorno, un mecanismo que
facilita la incorporacién de disposiciones y requerimientos emocionales.
Es crucial que quienes interactian con adolescentes comprendan
estrategias para promover inclinaciones constructivas y minimizar las
desfavorables, ajustando las tacticas a cada persona, puesto que las
creencias y principios son, en esencia, cuestiones individuales. EIl
adolescente interpreta su entorno desde una Optica temporal, o que lo
lleva a requerir principios y directrices que orienten y respalden en
instantes clave de su existencia. Segun Fierro, esta etapa se define por la
necesidad de independencia, la construccién de un autoconcepto claro, el

avance en el juicio ético y la integracion de valores (19).
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H. Practica sexual

De acuerdo con la OPS, las préacticas sexuales se definen como patrones
de comportamiento en el ambito sexual que son lo suficientemente
constantes para anticiparse. Estos actos, realizados de manera individual
0 con otros, tienen como propdosito principal la busqueda de placer fisico
y estan condicionados por ideas culturales sobre masculinidad, feminidad

y los papeles designados por la comunidad.

Es asi que en ciertos entornos, se observa que los hombres suelen
involucrarse con varias parejas al mismo tiempo como una demostracion
de su virilidad, mientras que las mujeres enfrentan normas sociales mas

estrictas que limitan estas conductas (20).

I. Salud sexual y reproductiva

La buena salud en lo que respecta a la maternidad no se trata solo del
cuerpo. También se trata de los sentimientos y de cémo nos relacionamos
con los deméas. Te permite tener una vida amorosa plena y segura.
También te permite elegir si quieres tener hijos, cuando y cuantas veces

(21).

Para mantenerla, es fundamental contar con acceso a informacion
confiable y a métodos anticonceptivos que sean seguros, eficaces,
accesibles y aceptables. Ademas, las personas deben estar informadas y
capacitadas para prevenir ITE. Para las mujeres que deseen ser madres,
es esencial que dispongan de servicios que garanticen un embarazo

saludable, un parto seguro y el bienestar del recién nacido (22).
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2.1.5.La Adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la adolescencia
es una etapa de la vida. Comienza a los 10 afios y dura hasta los 19.
Considérela como un puente entre la infancia y la adultez. Esta etapa de
la vida esta llena de un crecimiento acelerado. De hecho, las personas
cambian durante esta etapa casi tanto como cuando son bebés. Este
proceso, dominado en gran medida por factores bioldgicos, comienza con

la pubertad, que define el transito de la nifiez hacia la adolescencia (1).

2.1.6.Fases o etapas de la adolescencia

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

Este periodo se distingue por importantes cambios fisicos y funcionales

propios del periodo peripuberal, como el inicio de la menarca (23).

e Aspectos psicolégicos: En esta fase, los jovenes empiezan a
distanciarse afectivamente de sus progenitores, mientras
fortalecen vinculos con amigos del mismo sexo. Se sienten
preocupados por los cambios en su cuerpo, los cuales perciben
como una interrupcion en su rutina. Ademas, es comun que
experimenten variaciones en el estado de animo, impulsividad y

fluctuaciones en la autoestima.

e Aspectos intelectuales: Durante esta etapa, las habilidades
cognitivas empiezan a desarrollarse, aunque el pensamiento

abstracto sigue siendo limitado y concreto. Los adolescentes
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suelen establecer metas vocacionales poco realistas y muestran
una fuerte inclinacion hacia la fantasia. También es habitual que
surjan fantasias sexuales, autoexploracién y un interés creciente

en temas relacionados con la sexualidad.

La adolescencia media, comprendida entre los 14 y 16 afos, es una
etapa en la que el desarrollo fisico esta practicamente completo.
Psicolégicamente, se caracteriza por una relacion mas intensa con sus
pares, con quienes comparten principios y enfrentan desacuerdos con sus
progenitores. En su mayoria en adolescentes, a esta edad es en la que
inician sus primeras experiencias sexuales y relaciones afectivas formales

(23).

Durante este periodo, hay una gran preocupacion por la apariencia fisica,
con un deseo de verse mas atractivos y una fascinacion por las tendencias
de moda. También sienten que nada les puede pasar y que tienen todo

bajo control, lo que los lleva a tomar decisiones arriesgadas.

En cuanto al aspecto intelectual, se observa un mayor desarrollo del
pensamiento abstracto, lo que les permite analizar situaciones mas
complejas. También aumenta su interés por experimentar vy

comprometerse emocionalmente en sus relaciones de pareja.

La adolescencia tardia, que abarca de los 17 a los 19 afos, se
caracteriza por la casi ausencia de cambios fisicos y la aceptacion de la
propia imagen corporal. En esta etapa, los adolescentes suelen

reconectar con sus padres y sus valores, reflejando una visibn mas
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madura (23).

Los actos sexuales adquieren mayor relevancia, mientras que las
amistades con sus pares pierden protagonismo. En este periodo, se
desarrolla un sistema de valores propio, se consolidan metas

vocacionales realistas y se fortalecen los rasgos sexuales secundarios.

Asimismo, se desarrolla una habilidad mas avanzada para el
razonamiento abstracto, y los adolescentes consiguen establecer su
identidad en el plano individual y colectivo. Es una etapa de mayor

comprension sobre sus metas de vida y aspiraciones futuras (23).

2.1.7.Sexualidad en adolescentes

Los adolescentes enfrentan diversos problemas relacionados con su
sexualidad y relaciones amorosas, como embarazos no planificados, ITS,
violaciones y frustraciones en sus vinculos afectivos. aunque estos
problemas no son universales, son bastante comunes, especialmente los

embarazos no deseados (24).

Aunque se hallen sometidos a un notable volumen de datos vinculados a
la sexualidad que provienen de compaferos, la red, plataformas
informativas y manifestaciones culturales como las peliculas, dichos
contenidos carecen de validez desde la perspectiva del nucleo familiar,
las instituciones educativas y los especialistas en bienestar. Como
resultado, los adolescentes no pueden emplearla de manera libre o

efectiva. Con frecuencia, ocultan esta informacién a sus padres y
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educadores, lo que los lleva a usarla de manera limitada o incluso a

ignorarla por completo (25,26).
2.1.8.Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir embarazos. Las mujeres
con una vida amorosa activa utilizan estas medidas seguras, a veces
incluso con sus parejas. Existen dos tipos principales: uno con hormonas y
otro sin ellas. En el caso de los adolescentes, suelen recomendarse
opciones temporales que dependen de tecnologia o conductas especificas.
En el Perd, el Ministerio de Salud ofrece diversas alternativas

anticonceptivas para facilitar su acceso y utilizacién (27).
2.1.9.Métodos de abstinencia periodica

Esto significa comprender las sefiales que indican cuando una mujer
puede o no quedar embarazada. Asi, la pareja sabe cuando es seguro

estar junta sin la preocupacién del embarazo.
Aspectos fisioldgicos y conductuales:

La fertilidad sigue un patrén ciclico, la ovulacion ocurre sélo una vez en
cada ciclo menstrual. El évulo permanece viable entre 12 y 24 horas,
mientras que los espermatozoides pueden vivir hasta 5 dias en el sistema
reproductivo femenino. Es fundamental que las mujeres aprendan a
identificar su periodo fértil y que las parejas cuenten con la disposicién y
el compromiso necesarios evite tener intimidad cuando las probabilidades

de quedar embarazada sean mayores (28).
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2.1.9.1. Método del ritmo

El método funciona evitando las relaciones sexuales en los dias de mayor
fertilidad dentro del ciclo menstrual, reduciendo asi el riesgo de embarazo.
Para usarlo correctamente, es necesario que la mujer registre la duracion
de sus ciclos menstruales durante un periodo minimo de seis meses,
siendo lo ideal hacerlo durante un afio. Cuando contamos ciclos,
comenzamos desde el primer dia de un periodo y terminamos el dia antes

de que comience el siguiente (29).

2.1.9.2. Método del ritmo, ogino-knaus, ritmo o calendario

Para evitar el embarazo, una mujer puede optar por no tener relaciones
sexuales en ciertos dias. Estos son los dias en que tiene mas
probabilidades de tener un bebé, conocidos como dias fértiles. Esto forma
parte de su ciclo menstrual mensual. Un ciclo comienza el primer dia de
la regla y termina el dia anterior al inicio de la siguiente. Para usar este
método, necesita registrar la duracién de sus ciclos. Deberia hacerlo

durante seis meses o, mejor aun, durante un afio entero (29).

2.1.9.3. Método billings, de la ovulacion o del moco cervical

En pocas palabras, este enfoque implica no hacer las cosas de adultos
cuando el cuerpo de una mujer esta listo para tener un bebé, para prevenir

embarazos (30).

Para utilizarlo, la mujer debe aprender a reconocer su periodo fértil

observando los cambios en el moco cervical. Se trata de revisar a diario
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si hay mucosidad en tus partes intimas. También implica notar si te sientes
hameda o resbaladiza a lo largo del dia. Puede ser util emplear papel
higiénico antes o después de orinar para observar el moco cervical o
analizar su elasticidad tomandolo directamente de los genitales externos

(29).

2.1.9.4. Método de los dias fijos o del collar

Este collar puede ayudarte a saber cuéles son tus dias fértiles durante
tu ciclo y prevenir embarazos mediante la abstinencia en esos dias
especificos. Funciona al evitar relaciones sexuales durante la etapa

fértil, que se determina con la ayuda del collar (29).

2.1.9.5. Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Tenemos un método que bloquea la ovulacion. Lo logra al aumentar la
hormona prolactina, que se estimula Unicamente con la lactancia
materna. Hay tres condiciones importantes que deben cumplirse para
tener éxito. Primero, la lactancia materna debe ser la Unica fuente de
nutricion y administrarse cuando sea necesario. Planee alimentar a su
bebé de 10 a 12 veces al dia. Asegurese de que las tomas durante el
dia no tengan mas de 4 horas de diferencia ni mas de 6 horas por la
noche. Después del nacimiento del bebé, la mujer no deberia sangrar
después del dia 42; este estado se llama amenorrea. Es importante
recordar que este método solo es efectivo durante los primeros seis

meses después del nacimiento del bebé (29).
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2.1.10. Métodos de barrera

CONDON MASCULINO

Un conddn masculino es simplemente una capa delgada y resbaladiza.
Esta hecho de una sustancia llamada latex y no contiene nonoxinol-9. Se
coloca sobre la zona intima antes de iniciar cualquier actividad sexual. Su
funcionamiento principal radica en impedir que los espermatozoides
ingresen al sistema reproductivo femenino, sirviendo como un obstéculo
efectivo para evitar embarazos inesperados y reducir el riesgo de contagio

de enfermedades de transmision sexual (31).

Antes de utilizarlo, es fundamental revisar la integridad del envase para
asegurarse de que no esté dafiado, roto o con pérdida de presion.
También se debe verificar la fecha de fabricacién, ya que no debe superar
los cinco afos. Un nuevo conddn debe usarse en cada encuentro sexual
y colocarse desde el momento de la ereccion, antes de cualquier
penetracion. En caso de necesitar lubricante, debe emplearse unicamente

a base de agua, ya que los productos oleosos pueden dafiar el latex.

Justo después del momento intimo, quitate la goma mientras el cuerpo
aun esté alerta. Asegurate de cubrirla con papel higiénico. Luego, colécala
en un lugar seguro, como un cubo de basura, para que nadie mas la toque

(32).

CONDON FEMENINO

Se coloca en la vagina antes de tener relaciones sexuales. Impide que el
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esperma entre en el cuerpo de la mujer. Esto ayuda a prevenir embarazos
no planificados y enfermedades que se pueden contraer durante las

relaciones sexuales (31).

2.1.10.1. Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Las pastillas anticonceptivas combinadas, que incluyen estrogeno y
progestageno, estan formuladas para su consumo por via oral. Este
medicamento tiene una funcion principal: impide la liberacién de un 6vulo
y espesa el liquido uterino. Esto dificulta que el semen del hombre
penetre en el sistema reproductivo de la mujer, donde se desarrollan los

bebés.

2.1.10.2. Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito:

inyectable

Las pastillas anticonceptivas combinadas tienen estrégeno y
progestageno. Estas pildoras impiden que los évulos salgan de los
ovarios. Ademas, espesan la sustancia viscosa del cuello uterino. Esto
dificulta que los espermatozoides lleguen a la parte del cuerpo donde se

desarrollan los bebés (27).

2.1.10.3. Acetato de medroxiprogesterona de depdsito (AMPD) Yn

El enantato de noretisterona (EN-NET) y el acetato de
medroxiprogesterona son anticonceptivos que solo contienen
progestageno. Vienen en diferentes presentaciones: el acetato de

medroxiprogesterona se encuentra en dosis de 150 mg por 1 ml para
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inyeccion intramuscular y de 104 mg por 0.65 ml para aplicacion
subcutanea, mientras que el enantato de noretisterona se presenta en

200 mg por 1 ml para inyeccion intramuscular (33).
2.1.10.4. Implantes solo de progestina

Piensa en los implantes anticonceptivos como pequefios tubos flexibles.
Se colocan bajo la piel del brazo. Ayudan a prevenir embarazos.
Funcionan durante un buen tiempo, de 3 a 5 afios, dependiendo del tipo
gue elijas. No contienen estrogenos y su colocacién, al igual que su
retiro, debe ser realizada por un profesional capacitado. Aunque pueden
causar alteraciones en el sangrado menstrual, estas no representan un

riesgo para la salud (34).
2.1.11. Dispositivos intrauterinos (DIU)

2.1.11.1. Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A

Los dispositivos intrauterinos (DIU) de cobre, que se colocan en la
cavidad uterina, ofrecen proteccion anticonceptiva por hasta 12 afos.
Actlan inmovilizando o destruyendo espermatozoides, e interfieren en

los procesos reproductivos antes de la fertilizacion (35).

Pueden insertarse durante los primeros cinco dias del ciclo menstrual o
en cualquier momento si se descarta un embarazo. También son
adecuados en las primeras 48 horas postparto, durante una ceséarea, a
partir de la cuarta semana del puerperio o inmediatamente después de

un aborto. Su colocacion y extraccion deben realizarse por profesionales
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de salud capacitados.

2.1.11.2. Anticoncepcion de emergencia (AE)

Si se rompe un condon, o en situaciones como una violacion o relaciones
sexuales sin proteccion, puedes usar métodos anticonceptivos de
emergencia. Los médicos los llaman "anticonceptivos hormonales de
emergencia”. Su funcion principal es prevenir embarazos no deseados,
logrando esto al inhibir la ovulacién y al aumentar la densidad del moco

cervical, lo que complica la fecundacion (36).

Se administran en dos dosis: la primera dentro de las 72 horas

posteriores al evento, y la segunda 12 horas después de la primera.

2.1.12. Infecciones de transmision sexual

Al tocar la piel de otra persona o compartir fluidos durante una actividad
sexual, pequefios bichos pueden pasar de un cuerpo a otro. Estos bichos
pueden ser hongos, bacterias, virus o parasitos. Suelen estar en las partes
intimas, pero también pueden causar problemas en la boca. Estos bichos,
llamados ETS, no son nada amigables, el area anal e incluso otros

organos del cuerpo (37).

2.1.12.1. Sifilis

La sifilis es una enfermedad causada por la bacteria Treponema
pallidum. Generalmente se propaga por contacto sexual al tocar los
genitales, la boca o el recto. Sin embargo, también puede transmitirse

de la madre al bebé durante el embarazo. Ademas, puede propagarse a
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través de una transfusion de sangre (38).

2.1.12.2. Gonorrea

La gonorrea es una enfermedad. Proviene de una bacteria diminuta
llamada Neisseria gonorrhoeae. Este germen puede propagarse al tener
contacto sexual con otra persona infectada, incluso sin eyaculacion. En

casos muy raros, se propaga sin contacto directo (39).

La transmision ocurre mediante relaciones sexuales anales, vaginales u
orales con individuos portadores de la enfermedad. Asimismo, las
mujeres embarazadas con gonorrea pueden contagiar al recién nacido

al momento del nacimiento.

En los hombres, esta patologia suele manifestarse con molestias al
orinar y secrecion del pene. Si no se trata, podria derivar en
complicaciones como afectaciones en la préstata y los testiculos. En las
mujeres, los sintomas iniciales son generalmente sutiles, pero con el
tiempo pueden incluir sangrados intermenstruales, les duelen cuando
hacen orina y les salen mas secreciones por la vagina. Sin tratamiento,
la enfermedad podria evolucionar hacia una inflamacion pélvica,

ocasionando dificultades durante el embarazo o infertilidad (39).

El tratamiento principal incluye el uso de ceftriaxona debido a la
resistencia del gonococo a la penicilina. Otras opciones terapéuticas
comprenden ciprofloxacina, cefuroxima combinada con probenecid,

cefotaxima, y amoxicilina también en conjunto con probenecid (39).
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2.1.12.3. Linfogranuloma

La enfermedad es originada por la bacteria Klebsiella granulomatis, un
microorganismo gramnegativo, intracelular, de forma variable, inmovil y
aerobico facultativo, con un tamafo aproximado de 1 a 2,5 uym. El
peridoo en el que se incuba varia entre 1 y 12 semanas, 0 en ciertos

casos puede extenderse durante varios meses (40).

Los sintomas incluyen lesiones superficiales eritematosas y ulcerativas,
gue son indoloras, con bordes elevados, fondo limpio y una apariencia
aterciopelada. En los hombres, las llagas suelen aparecer en las partes
intimas de los hombres, la parte baja del abdomen o los muslos. En las
mujeres, estas llagas son comunes en las partes intimas y cerca de las
nalgas. A veces, pueden sangrar. Si una mujer tiene estas llagas en el
cuello uterino, podria parecer una enfermedad grave llamada carcinoma
cervical. Con frecuencia, estas llagas se presentan en hombres no

circuncidados y en parejas que no se limpian bien las partes intimas.

El tratamiento recomendado incluye azitromicina o doxiciclina, mientras

gue en mujeres embarazadas se sugiere el uso de eritromicina (40).

2.1.12.4. Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)

El (VIH) afecta al sistema inmunoldgico, especialmente a los linfocitos T,
debilitando progresivamente las defensas del organismo. Este deterioro
deja a las personas expuestas a diversas infecciones y tipos de cancer

que en condiciones normales no podrian darse (41).
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Las vias de transmision incluyen el contacto sexual, la sangre y la

transmision vertical de madre a hijo.

En las primeras etapas, el VIH puede no presentar sintomas evidentes.
Sin embargo, semanas después de la infeccion, algunos presentan
fiebre, cefalea, fatiga y ganglios inflamados en cuello e ingle, similares a
los sintomas de una gripe. En este periodo inicial, el virus se replica
rapidamente, afectando diversas partes del organismo y aumentando el
riesgo de transmision debido a su alta concentraciéon en fluidos
corporales y sangre. En muchos casos, los infectados pueden no
manifestar signos evidentes, aunque el virus sigue activo en su cuerpo

(41).

Cuando una persona tiene VIH durante mucho tiempo, puede desarrollar
SIDA. Esto debilita considerablemente el sistema inmunitario del cuerpo.
Algunos signos de esto pueden ser pérdida de peso rapida, infecciones
graves, neumonia, ganglios linfaticos inflamados con frecuencia o llagas
en la piel, diarrea prolongada, llagas en areas genitales, bucales o
anales, y trastornos neurolégicos como depresion o problemas de

memoria (41).

El tratamiento actual se basa en mas de 30 farmacos antirretrovirales
aprobados, los cuales no curan la infeccion ni previenen completamente
la transmision, pero limitan la replicacion viral. Esto reduce la progresion
hacia el SIDA y mejora la calidad de vida de los pacientes,

permitiéndoles llevar vidas mas prolongadas y saludables. Sin embargo,
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es indispensable mantener la medicacién constante, ya que el sistema
inmunologico permanece vulnerable, exponiendo al paciente a
infecciones y enfermedades adicionales tratables mediante terapias

especificas (41).
2.1.12.5. Herpes virus

El herpes genital, causado por el virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2),
representa un desafio de salud a nivel global. En 2012, se estimoé que
alrededor de 417 millones de personas estaban infectadas, siendo Africa
la regiébn con mayor prevalencia (31,5%), seguida por América (14,4%).
La infeccién es mas frecuente en mujeres, con 267 millones de casos
frente a 150 millones en hombres, debido a una transmision mas
eficiente de hombres a mujeres. Aungue la incidencia aumenta con la

edad, la mayoria de los casos se da en adolescentes (41).

Los sintomas suelen ser leves o inexistentes, lo que dificulta su
deteccion. Entre un 10% y 20% de las personas infectadas han recibido
un diagnostico previo. Cuando los sintomas estan presentes, incluyen
vesiculas o Ulceras genitales o anales, acompafadas de fiebre, dolores
y adenopatias en la primera fase. Los episodios recurrentes tienden a
ser menos severos y disminuyen con el tiempo, aunque antes de las
lesiones puede haber hormigueo o dolor en las extremidades inferiores

y las caderas (41).

La transmision ocurre principalmente durante el contacto sexual,

mediante superficies genitales, piel, vesiculas o fluidos infectados,
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incluso sin sintomas visibles. En casos raros, el VHS-2 puede pasar de

madre a hijo durante el parto.

El VHS-2 y el VIH estan estrechamente relacionados. Tener VHS-2
triplica el riesgo de adquirir VIH, y la coinfeccion incrementa la posibilidad
de transmitir el VIH. Ademds, hasta un 90% de las personas con VIH
presentan coinfeccion con VHS-2. En estos casos, los sintomas son méas
graves y recurrentes, pudiendo generar complicaciones como
meningoencefalitis, esofagitis, hepatitis, neumonitis o infecciones

generalizadas en etapas avanzadas (41).

El tratamiento incluye antivirales como aciclovir, famciclovir y
valaciclovir, que ayudan que los sintomas se presenten con menos
frecuencia y sean menos severos, pero debes saber que esto no elimina

la infeccion.

2.1.12.6. Verrugas genitales o condilomatosis

Las verrugas genitales son bultos blandos que crecen en la piel de las
zonas intimas. Se pueden encontrar en el pene, la vulva y el ano, asi
como dentro de la vagina, la uretra y el cuello uterino. Estas

protuberancias suelen propagarse durante el contacto intimo (41).

El "Virus del Papiloma Humano", a menudo abreviado como VPH, es el
responsable de todo. Se trata de un conjunto de virus: mas de 100 tipos
diferentes, para ser precisos. Algunos incluso pueden causar verrugas
en zonas como las manos y los pies. Ademas, entre las infecciones que

se transmiten por contacto sexual, el VPH es uno de los sospechosos
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habituales. Dentro de sus variantes, los tipos 6 y 11 estan
especificamente relacionados con la aparicion de verrugas genitales

(42).

2.2. Antecedentes

2.2.1.Antecedentes Internacionales

Alvarado (43) en su investigacion titulado “Educacion sexual preventiva
en adolescentes” en Espana - 2015, exploré las percepciones y el
significado de la sexualidad en adolescentes de 15 a 18 afios del Liceo
Javiera Carrera. Concluy6 que, aunque las jovenes tienen conocimientos
sobre la prevencién de embarazos e ITS, factores como la influencia de
las parejas, el limitado acceso a métodos anticonceptivos y la
irresponsabilidad personal dificultan la adopcion de conductas sexuales
seguras. Esto resalta la necesidad de intervenciones mas efectivas en

educacion sexual.

Fuentes (44) en su investigacién titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas en salud sexual reproductivo” en Nicaragua - 2016, analicé
como piensan y se comportan los adolescentes de tercer afio de la
Escuela Normal Mixta Pedro Nufio de Tegucigalpa sobre la salud sexual
y reproductiva. La mayoria entiende que cosas como los condones son
importantes para prevenir las ITS. Sin embargo, eso no significa que
siempre los usen, VIH y embarazos, aun habia casos de embarazos
tempranos y dificultades en el acceso y uso constante de estos métodos.

Esto evidencia la necesidad de fortalecer la educacion y los recursos en
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salud sexual.

Meneses et al. (45), en su investigacion titulado “Modelo de conducta
sexual segura en adolescentes en la Comunidad de Nahuatl — Las
Lomas”, en Puebla - México en 2018, analizaron la relacién entre los
conocimientos, actitudes y précticas en salud sexual y reproductiva de
adolescentes de 14 a 19 afios en Puebla. Concluyeron que, aunque los
jovenes tienen buena informacion sobre salud sexual, aun hay carencias
en conocimientos practicos, como el uso correcto del condon. Ademas,
encontraron una fuerte relacién entre conocimientos y actitudes, pero solo
moderada con las practicas, resaltando la importancia de fortalecer la

educacion integral en sexualidad.

Rengifo et al. (46) “La investigacion se centrd en lo que los adolescentes
escolares de Miranda, Cauca, Colombia, sabian y hacian sobre su salud
sexual y reproductiva. El estudio, realizado en 2012 en Cérdoba,
Colombia, se titul6 "Conocimientos y practicas en salud sexual y
reproductiva de adolescentes escolares de un municipio colombiano". Los
datos mostraron que, a pesar de que la mayoria de los adolescentes
contaban con buena informacion, esto no les impidié iniciar sus
actividades sexuales demasiado pronto ni usar anticonceptivos
constantemente. Esto significa que necesitamos mejorar la educacion

sexual y facilitar el acceso a herramientas preventivas.
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2.2.2.Antecedentes Nacionales

Andrade (47) En su trabajo titulado "Perspectivas y Practicas sobre
Sexualidad Adolescente en el CLAS Laura Caller, Olivos - 2016, Lima -
2017", investigo el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los
adolescentes de 12 a 17 afios. Estos adolescentes acuden al centro
médico CLAS "Laura Caller". Descubrié que un buen conocimiento sobre
sexo influye significativamente en un buen comportamiento sexual (p <
0,01). Si bien la mayoria comprende sobre infecciones de transmision
sexual y anticonceptivos, aun existen creencias erréneas sobre cOmo usar
la planificacion familiar y la atencion médica durante el embarazo. Esto

resalta la importancia de brindar una mejor asesoria sobre estos temas.

Cruzalegui (48) Analicé un estudio sobre el conocimiento que tenian los
nifios de 4.°y 5.° grado de la escuela UNAP San Juan Bautista en Iquitos
en 2017. Se consideraron aspectos como la edad, si eran nifios o nifias,
el grado en el que estaban, su religion y el nivel de educacién de sus
padres. (53,4 %) no sabia mucho sobre sexualidad. Esto fue
especialmente cierto entre los 14 y 15 afos. Alrededor del 39,2 % tenia
un nivel aceptable de conocimiento, pero solo el 7,4 % sabia mucho. Esto
demuestra la necesidad de ensefiar a estos estudiantes mas sobre

sexualidad de una manera que puedan comprender.

Guerrero et al. (49) El titulo de su investigacion fue "Conocimientos,
creencias y habitos sobre anticoncepcion en estudiantes de la Facultad

de Medicina Humana Daniel Alcides Carreén, 2017". Realizaron este
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estudio en Ica en 2017. El estudio examind el conocimiento sobre
anticoncepcion entre estudiantes de medicina de la Universidad Daniel
Alcides Carridon de San Luis Gonzaga. También analizaron sus opiniones
sobre la anticoncepcion y como la usaban. Concluyeron que los
estudiantes tienen un buen nivel de conocimiento y actitudes hacia los
métodos anticonceptivos, con alto conocimiento sobre preservativos
(90.6%), pildoras anticonceptivas (79.8%) y el método del ritmo (75.3%).
Ademas, se observo que el nivel de conocimiento aumenta segun el afio
de estudio, reflejando una formacion académica que fomenta actitudes

positivas y practicas responsables en salud sexual.

Mendoza et al., (50) En 2018, se realiz6 un estudio en la Escuela Primaria
Simo6n Bolivar de lquitos. El informe, titulado "Factores vinculados a
acciones de riesgo para la salud sexual y reproductiva de los jovenes -
2017", examind las razones detras de estos comportamientos de riesgo.
Se encontré una fuerte relacion entre la actividad sexual temprana, la
adolescencia temprana, ser mujer y tener un nivel educativo mas bajo. Sin
embargo, no se encontr0 una relacion significativa con la
homosexualidad. Esto destaca la importancia de implementar

intervenciones educativas y preventivas focalizadas en estas areas.

Ordofiez (51) En su estudio, investigd el conocimiento sobre salud sexual
y su relacién con el comportamiento de estudiantes de entre 18 y 25 afios.
Todos ellos estudiaban en el departamento de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo. Sus hallazgos mostraron que, incluso

con conocimientos sobre anticoncepcion y VIH/SIDA, los estudiantes
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siguen actuando de forma arriesgada. La mayoria no usaba
anticonceptivos con la frecuencia suficiente (54%) y solia juntarse con
desconocidos (83%) debido a la presion social. También se identifico un
alto nivel de estigmatizacion hacia personas con VIH (93%), lo que
destaca la necesidad de reforzar la educacion en prevencion y fomentar

actitudes inclusivas y responsables en salud sexual.

Orihuela (52) En Lima, en 2016, una tesis de una mujer se centré en cdmo
los adolescentes de Huancayo piensan y actian sobre el sexo y la
maternidad. Estudid6 a nifios de colegios publicos y privados de la
provincia de Huancayo. En su investigacion, titulada "Conocimientos,
actitudes y practicas sobre la sexualidad asociada al embarazo en
adolescentes de instituciones educativas de la provincia de Huancayo
2013", encontrd algo interesante: not6 que los adolescentes no tenian
claro cdmo usar métodos para prevenir el embarazo ni en las areas de la
sexualidad, junto con una falta significativa de planificacion personal, ya
que el 40% no cuenta con un proyecto de vida. Ademas, se observaron
actitudes estereotipadas, con un 20% creyendo que la anticoncepcion es
responsabilidad exclusiva de la mujer. Los datos mostraron un inicio
temprano de la vida sexual, con una edad promedio de 14.6 afios, y un
21% que no utilizé métodos de prevencion en su primera relacion, lo que

resalta la necesidad de mejorar la educacion y promocion en salud sexual.

Paredes (53) Para su proyecto, explord el nivel de conocimientos de los
jovenes de la comunidad Micaela Bastidas (Iquitos 2015) sobre salud

sexual y los riesgos que podrian asumir. Intenté determinar si sus
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conocimientos sobre salud sexual afectaban sus actividades. Observo
una relacién importante con el inicio de las relaciones sexuales, el nUmero
de parejas y el uso de anticonceptivos. Sin embargo, no observé una
conexioén solida con el aborto. Esto demuestra la importancia de ayudar a
estos jovenes a aprender mas sobre salud sexual para minimizar las

actividades de riesgo.

Pareja et al. (54) en su tesis “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales
en adolescentes de 14 a 17 afios de la IES 19 de abril Chupaca , 2016”
en Huancayo del 2016, en Huancayo en 2016, estudiaron el nivel de
conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 17 afos
de la institucion educativa secundaria 19 de abril de Chupaca.
Concluyeron que, aunque la mayoria tenia actitudes favorables hacia la
sexualidad (96.8%), los conocimientos fueron bajos en su mayoria
(48.8%) en temas como anatomia, fisiologia sexual, ciclo de respuesta
sexual, prevencion de ITS y VIH/SIDA, y métodos anticonceptivos. Esto
resalta la importancia de fortalecer la educacion sexual integral en esta

poblacion.

Rojas et al. (55), en su tesis “. Este analiz6 lo que sabian y pensaban los
estudiantes universitarios sobre la prevencion de las infecciones de
transmision sexual y el uso de anticonceptivos en 2017, se realiz6 un
estudio en la Universidad Privada de Lima. La mayoria de los estudiantes
tenia un conocimiento bastante amplio (57%) y se mostraban
mayoritariamente indiferentes (60.8%) sobre estos temas. El estudio

sugiri6 que es necesario brindarles a los estudiantes mas informacion
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sobre salud sexual para que puedan protegerse mejor.
2.2.3.Antecedentes Locales

Sarmiento (56) en su tesis “Cocimientos actitudes y practicas en Salud
sexual reproductiva en adolescentes de las instituciones educativas
comercial 45 y Galeno Puno — 2016”, en Puno del 2017, analizé los
conocimientos, actitudes y préacticas en salud sexual y reproductiva de
adolescentes de las instituciones educativas Comercial 45 y Galeno.
Concluyé que la mayoria de los estudiantes tenia un conocimiento
regular, aunque con importantes deficiencias en métodos anticonceptivos.
La mayoria de los estudiantes de Comercial 45 y Galeno mostraron
actitudes positivas, con un 51,3% y un 64,1% respectivamente. En cuanto
a las actividades sexuales, el 30,5% de los estudiantes de Comercial 45
las reportaron, en contraste con el 14,4% de Galeno. Se observaron
diferencias significativas en conocimientos, actitudes y actividades
sexuales entre ambas escuelas, como lo demostro la prueba t de Student.
Esto demostro el impacto de las diferentes maneras en que las escuelas

ensefiaban sobre salud sexual.

2.3. Marco conceptual

Nivel de conocimiento: Es el resultado de evaluar el aprendizaje adquirido
durante un proceso educativo.

Actitud: Representa la influencia de un conjunto de creencias y valores,
relativamente constantes con el tiempo, en la predisposicion o inclinacion

de una persona a actuar o tomar decisiones.
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Practica sexual: Se refiere a los comportamientos o actividades que un
individuo, ya sea hombre o mujer, realiza con el proposito de experimentar

placer fisico.

Adolescencia: Pasar de nifio a adulto es un gran paso. Implica muchos
cambios que a menudo pueden causar estrés y preocupacion en los
adolescentes.

Salud sexual: Es el bienestar integral fisico, emocional, mental y social
vinculado a la sexualidad, mas alla de la mera ausencia de enfermedades
o discapacidades.

Salud reproductiva: La salud reproductiva no solo se centra en la
ausencia de enfermedades. Se centra en el buen funcionamiento del
sistema reproductivo. También cuida la mente y las relaciones relacionadas
con este sistema.

Infeccion de transmision sexual: Son patologias provocadas por
microorganismos gue se transmiten principalmente a través de relaciones
sexuales.

Aborto: Decimos que es cuando el crecimiento del bebé se detiene antes

de las 22 semanas de embarazo.

2.4. Variables

Variable independiente.

¢ Nivel de Conocimiento en Salud Sexual y Reproductiva
e Actitudes hacia la Salud sexual y reproductivas.

e Practicas en salud sexual y reproductiva.
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICE

ESCALA DE
MEDICION

V1.

Conocimientos en salud
sexual y

reproductiva

1.1. Conocimiento
sobre salud
sexual

1.1.1. Genitales
masculinos y
femeninos
Periodo
menstrual
Concepto  de
salud sexual
reproductiva
1.1.4. Vida sexual
1.1.5. Género

1.1.2.

1.1.3.

Bueno (2p) Regular
(1p) Deficiente (Op)

1.2. Conocimiento
sobre salud
reproductiva

1.2.1. Embarazo
1.2.2.Métodos
anticonceptivos

Bueno (2p) Regular
(1p) Deficiente (0Op)

1.3. Conocimientos
sobre métodos
anticonceptivos

Métodos

biolégicos

. Métodos
quimicos

3. Métodos fisicos

1.3.1.

Bueno (2p) Regular
(1p) Deficiente (Op)

Conocimiento
bueno = 31 a 40
puntos

Conocimiento
regular = 21
a 30 puntos

Conocimiento
deficiente = 0
a 20 puntos

1.4. Conocimientos
sobre  enfermedades
de transmision sexual

1. Definicidn de ITS

.2. Manifestaciones
clinicas

. Infecciones mas
comunes

1.4.4. Vias de contagio

1.4.5. Estrategias

preventivas

Bueno (2p) Regular
(1p) Deficiente (0p)
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2.1.1. Compromiso y Completamente en
prevencion de riesgos desacuerdo (1) . e
sexuales Acic;c;d pg:ltlva =93
2.1.2. Contro_l Y Bastante en a puntos
V2.- Actitudes sobre salud r_educaon dell desacuerdo (2) Actitud indiferente
sexual y nesgg sexua . . . =59 a92
reproductiva 2.1 Evaluacién de la |2-1.3. Hab_lll_dad para Opinion intermedia puNtos
actitud decidir (3)
2.1.4. Independencia ; A —
2.1.5. Sexo y carifio Bastante de acuerdo, Qcégu;uxg:tlva =25
2.1.6. Vinculo entre 4)
sexualidad y
emociones Completamente de
2.1.7. Enfoque positivo de la | acuerdo (5)
sexualidad
V3.- Practicas sexuales Si (2)
3.1.1. Relaciones No (1)
sexuales No responde (0)
Entre 11-13
afios (2)
3.1.2. Edad de la primera
relacion sexual Entre 14-15
ahos (1)
No responde (0)
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3.1 Evaluacion de la Por propio deseo (4) | Si tiene practicas
actividad sexual Convencido por el | sexuales =9
enamorado/a (3) a 16 puntos
Obligado por el
3.1.3. Razén de la primera enamorado/a (2) No tiene practicas
relacion sexual Forzado por alguien sexuales = 0
(1) No responde (0) a 8 puntos
3.1.4. Empleo del Si (2)
preservativo en el No (1)
primer No responde (0)
encuentro sexual
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito temporal y espacial

La Institucion educativa secundaria San Francisco del distrito de Tiquillaca

— Puno 2024
3.2. Tipo de investigacion

El enfoque del estudio fue béasico ya que la variable sera analizada
mediante mediciones numéricas para comprender y detallar el fenbmeno
en cuestion. Es descriptivo porque se enfocara en representar el problema
tal como ocurre en la realidad (57). Finalmente, es prospectivo porque la
recopilacion de informacion se llevara a cabo entre los meses de mayo y

octubre de 2024.
3.3. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel descriptivo y se orientd a examinar el

comportamiento independiente de la variable, ademas de detallar las
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caracteristicas de un fenémeno o evento particular dentro de un grupo

especifico de individuos (58).
3.4. Disefio de investigacion

Estudiamos la comprension, los sentimientos y los héabitos de los
adolescentes en torno a la salud sexual y reproductiva de una manera
muy sencilla. No intentamos cambiar nada; simplemente observamos lo
que ya estaba sucediendo. Lo hicimos todo en un momento especifico,
sin experimentos sofisticados. Esto nos permitié explicar como son las

cosas normalmente, tal como son en la vida real.

Segun Hernandez et al., (59) el disefio no experimental se aplica cuando
no se realiza manipulaciéon deliberada de variables y se observa el

fendbmeno tal como sucede en su realidad.
3.5. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: esta constituida por el total de estudiantes adolescentes 120
matriculados de la Institucion educativa secundaria San Francisco del

distrito de Tiquillaca — Puno 2024

Muestra: Consta de estudiantes matriculados de la Institucién educativa
secundaria San Francisco del distrito de Tiquillaca — Puno 2024, del
segundo, tercero, cuarto y quinto grado de secundaria, un total de 80

estudiantes.

Criterios de inclusion: adolescentes de 10 a 19 afos.
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Muestreo: no probabilistica por conveniencia.
3.6. Instrumentos y técnicas para larecoleccion de datos.

Técnica: Latécnica utilizada para la recoleccidn de datos fue la encuesta,
por ser adecuada para obtener informacion directa de los adolescentes
sobre sus conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y

reproductiva.

Instrumento: El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado,
elaborado especificamente para este estudio. Estuvo compuesto por
preguntas cerradas, distribuidas en tres secciones, correspondientes a las

siguientes variables:
e Nivel de conocimientos en salud sexual y reproductiva.
e Actitudes hacia la salud sexual y reproductiva.
e Practicas en salud sexual y reproductiva.

El cuestionario fue validado por juicio de expertos y se aplic6 de forma
anénima y voluntaria a los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria del distrito de Tiquillaca — Puno.
3.7. Técnicas y procesamiento de anédlisis de datos.

Inicialmente, se efectud el ordenamiento, clasificacion y codificacion de
los datos obtenidos mediante los cuestionarios, organizandolos en una
matriz de datos utilizando el software Excel de Microsoft Office 2021.
Posteriormente, con el propésito de realizar un analisis descriptivo,

incluyendo tabulacion, calculo de frecuencias y estadisticos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

TABLA 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE DEFINICION DE SALUD SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Definicion salud sexual f1 %
Deficiente 6 7.5
Regular 64 80
Bueno 10 12.5
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 1

80
60
40

20

DEFINICION SALUD SEXUAL

Deficiente Regular Bueno

-%
Fuente: Tabla 1

De un total de 80 adolescentes, el 7.5% muestra conocimientos deficientes sobre

salud sexual, el 80% presenta conocimientos regulares y el 12.5% posee un
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buen conocimiento. Esto muestra que la mayoria de los adolescentes tienen

conocimientos basicos en esta area, con pocos alcanzando un nivel éptimo.

En comparacién con el estudio de Garcia et al. (2012) en México, que revelé una
correlacion significativa entre conocimientos, actitudes y practicas sexuales,
nuestros resultados reflejan una limitacion. En el estudio mexicano, los
adolescentes mayoritariamente recibieron informacion adecuada y suficiente, lo
cual se asocié positivamente con actitudes y practicas seguras. En nuestro
contexto, la prevalencia de conocimientos regulares muestra una posible falta de

acceso a informacioén completa y precisa.

En el analisis de 80 adolescentes, el 7.5% presenta conocimientos deficientes
sobre el tema de sexo, el 80% tiene conocimientos regulares, y solo el 12.5%
demuestra un nivel bueno. La mayoria de los adolescentes saben bastante sobre

esto. Solo unos pocos son verdaderos expertos.

El estudio de Rengifo et al. en Colombia descubruio que los adolescentes saben
mucho sobre salud sexual, con el 90.5% recibiendo informacién adecuada. Sin
embargo, los autores concluyen que este conocimiento no evita conductas de
riesgo, ya que muchos adolescentes inician su vida sexual tempranamente, y no
todos emplean métodos anticonceptivos constantemente. En nuestro estudio, el
predominio de conocimientos regulares podria representar un riesgo mayor en
las practicas sexuales, dado que el nivel de conocimiento esta aun por debajo
del encontrado por Rengifo et al. sino también en efectividad, para prevenir
comportamientos de riesgo y fomentar practicas sexuales responsables en los

adolescentes.
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TABLA 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Sexualidad f1 %

Deficiente 6 75
Regular 13 16.2
Bueno 61 76.3
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 2

SEXUALIDAD

80
70
60
50
40
30

20
: -

Deficiente Regular Bueno

"%

Fuente: Tabla 2

En el andlisis de 80 adolescentes, el 7.5% presenta un conocimiento deficiente
sobre sexualidad, el 16.2% un conocimiento regular, y el 76.2% un conocimiento
bueno. Esto evidencia que la mayoria de los adolescentes tienen un

conocimiento sélido en el tema de la sexualidad.

En el estudio de Fuentes en Nicaragua (2016), los adolescentes mostraron un
conocimiento adecuado en salud sexual y reproductiva, y un alto porcentaje

refirid utilizar métodos anticonceptivos, destacando el condén como método
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principal para prevenir ITS y embarazos. Comparado con nuestro estudio, en el
gue la mayoria también presenta un conocimiento bueno, se podria inferir que el
nivel de conocimiento alto favorece practicas seguras. Sin embargo, en el estudio
de Fuentes, algunas adolescentes habian estado embarazadas a pesar del
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, lo cual subraya que el

conocimiento no siempre se traduce en practicas consistentes o efectivas.

TABLA 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ORGANOS SEXUALES
MASCULINOS Y FEMENINOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA — PUNO 2024.

Organos sexuales masculinos y

) f1 %
femeninos
Deficiente 9 11.2
Regular 8 10
Bueno 63 78.8
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 1

ORGANOS SEXUALES MASCULINOS Y FEMENINOS
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Fuente: Tabla 3
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En el analisis de conocimientos sobre oOrganos sexuales, el 11.2% de los
adolescentes presenta conocimientos deficientes, el 10% tiene un nivel regular,
y el 78.75% demuestra un buen conocimiento. Esto indica que la mayoria tiene

un entendimiento adecuado sobre los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

El estudio de Alvarado en Chile (2015) La investigacion revela que la mayoria de
los adolescentes poseen una comprension adecuada sobre cuestiones
relacionadas con el sexo y los métodos de control de la natalidad, muchas aun
inician su vida sexual sin proteccién adecuada, principalmente por factores como
la irresponsabilidad o la falta de interés en el auto-cuidado de sus parejas. En
comparacion, en nuestro estudio, el predominio de conocimientos buenos sobre
los 6rganos sexuales puede considerarse un indicador positivo; sin embargo,
este nivel de conocimiento no garantiza practicas preventivas consistentes. Al
igual que en el estudio de Alvarado, el conocimiento por si solo podria ser
insuficiente para asegurar el uso adecuado de métodos anticonceptivos o

protegerse de ITS.

TABLA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE FECUNDACION EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Fecundacion f1 %
Deficiente 9 11.2
Regular 55 68.8
Bueno 16 20
Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 2
FECUNDACION
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Fuente: Tabla 4

En relacion con el conocimiento sobre el proceso de fecundacion, el 11.2% de
los adolescentes presenta conocimientos deficientes, el 68.7% tiene un
conocimiento regular, y solo el 20% muestra un buen conocimiento. Esto
evidencia que una mayoria significativa tiene un conocimiento intermedio sobre
este aspecto, mientras que un porcentaje menor demuestra un dominio

adecuado.

El estudio de Andrade en Lima (2016) Existe una estrecha relacién entre el
conocimiento de los adolescentes y sus decisiones sobre sexo. La mayoria de
los adolescentes sabe mucho sobre anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual. Sin embargo, solo el 58 % cree tomar buenas decisiones en
cuanto al sexo. Muchos creen que no utilizan los servicios de planificacién
familiar lo suficiente. En comparacion con nuestro estudio, aunque muchos
adolescentes tengan conocimientos suficientes sobre fertilidad, esto no siempre

significa que tomen decisiones seguras e inteligentes.
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TABLA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE CICLO MENSTRUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Ciclo menstrual f1 %
Deficiente 11 13.7
Regular 18 225
Bueno 51 63.8

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 3

CICLO MENSTRUAL
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Fuente: Tabla 5

Respecto al conocimiento sobre el ciclo menstrual, el 13.7% de los adolescentes
tiene un nivel deficiente, el 22.5% cuenta con un conocimiento regular, y una
mayoria del 63.75% muestra un buen conocimiento. Estos resultados reflejan
que la mayoria de los adolescentes poseen un entendimiento adecuado del ciclo
menstrual, aunque aun existe un grupo considerable con conocimientos

limitados.
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La investigacion de Rojas et al. (2017) En una universidad de Lima, un estudio
reveld que, en una clase de estudiantes de salud, mas de la mitad (57 %)
comprende perfectamente como prevenir las infecciones de transmision sexual
(ITS) y como usar anticonceptivos. Sin embargo, casi una cuarta parte (21,5 %)
sabe mucho mas o mucho menos. Aunque esta investigacion se enfoca en
estudiantes de nivel superior y temas de ITS y anticoncepcion, los resultados
sobre un predominante conocimiento intermedio coinciden con los resultados de
nuestro estudio, donde un grupo significativo de adolescentes también muestra
conocimientos limitados en aspectos clave de salud reproductiva, como el ciclo

menstrual.

TABLA 5. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL
DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Embarazo f1 %
Deficiente 11 13.75
Regular 13 16.25
Bueno 56 70
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 4

EMBARAZO
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Fuente: Tabla 6
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Al considerar la comprension de los adolescentes sobre la paternidad, las cifras
muestran que aproximadamente 14 de cada 100 adolescentes tienen poca
informacion, 16 de cada 100 tienen una comprension promedio y 70 de cada 100
estan bien informados. Estos datos indican que la mayoria de los adolescentes
tienen la informacién adecuada sobre la paternidad, lo cual es positivo, pero una

proporcion significativa aun muestra deficiencias en su comprension.

El estudio de Orddiiez S. J. (2014) sobre conocimientos y comportamiento sexual
en estudiantes universitarios esto significa que cuanto mejor comprenda la salud
sexual y reproductiva, méas probabilidades tendr4d de tomar decisiones
responsables sobre el sexo. Similarmente, en nuestro estudio, la alta proporcion
de adolescentes con buen conocimiento sobre embarazo podria estar asociada
con practicas mas informadas y responsables, lo que podria reducir riesgos
relacionados con el embarazo no planificado. Sin embargo, tanto en este estudio
como en el de Ordéfiez, queda claro que a pesar de contar con conocimientos
adecuados, los determinantes sociales, culturales y emocionales influyen en las

decisiones y comportamientos sexuales.

TABLA 6. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Métodos anticonceptivos f1 %
Deficiente 10 12.5
Regular 32 40
Bueno 38 47.5

Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 5
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Fuente: Tabla 7

Aproximadamente el 12,5 % de los jovenes no comprende bien los métodos
anticonceptivos. El 40 % tiene un conocimiento promedio y el 47,5 % sabe
bastante. Si bien muchos jovenes saben lo suficiente sobre métodos
anticonceptivos, un gran niamero aun desconoce mucho o solo sabe algo. Por lo

tanto, es necesario mejorar la educacion sobre los métodos anticonceptivos.

El estudio de Orihuela M. J. (2013) Esto es lo que nos dice el estudio sobre
adolescentes en Huancayo: Su comprension del romance, las relaciones y las
medidas de seguridad en las relaciones influye considerablemente en sus
comportamientos y sentimientos. Estos factores influyen significativamente en el

numero de embarazos adolescentes.
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TABLA 7. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS NATURALES EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Métodos naturales f1 %
Deficiente 10 12 5
Regular 11 13.7
Bueno 59 73.7

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 6
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Fuente: Tabla 8

En cuanto a las formas naturales de prevenir el embarazo, no muchos
adolescentes las conocen: solo el 12,5 %. Algunos, alrededor del 13,7 %, tienen
un conocimiento razonable. Pero la buena noticia es que la mayoria de los
adolescentes, alrededor del 73,7 %, realmente lo entienden. Esto demuestra que
muchos adolescentes si saben mucho sobre las formas naturales de prevenir el

embarazo.
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El estudio de Cruzalegui (2017) Una investigacion en lquitos revelé que muchos
estudiantes de secundaria no comprenden bien el sexo. Esto es comun en
adolescentes de entre 14 y 15 afios. Sin embargo, en otro estudio que
realizamos, la mayoria de las personas sabia mucho sobre métodos naturales
para evitar el embarazo. Esto demuestra la importancia de seguir ensefiando a

los estudiantes sobre el sexo de forma correcta y continua.

TABLA 8. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS HORMONALES EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Métodos hormonales fl %

Deficiente 8 10
Regular 13 16.2
Bueno 59 73.7
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 7
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Fuente: Tabla 9
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Sobre las hormonas anticonceptivas, 1 de cada 10 adolescentes no sabe mucho,
aproximadamente 16 de cada 100 conocen una cantidad aceptable y casi 74 de
cada 100 tienen un buen conocimiento. Por lo tanto, la mayoria de los
adolescentes conocen bien estos métodos, mientras que una pequefa

proporcidn presenta conocimientos insuficientes o limitados.

El estudio de Paredes (2015) La investigacion en lquitos muestra una relacion
entre el conocimiento de los adolescentes sobre salud sexual y las practicas
sexuales peligrosas. Si bien la mayoria de ellos, segln nuestra investigacion,
comprende el uso de hormonas como anticonceptivos, el estudio de Paredes
demuestra que saber esto no es suficiente para evitar practicas de riesgo. A
pesar de tener un conocimiento bueno sobre anticonceptivos, los adolescentes
aun pueden involucrarse en practicas sexuales de riesgo si no se acompafian de

actitudes responsables y educacién continua.

TABLA 9. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS DE BARRERA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Métodos de barrera f1 %
Deficiente 7 8.7
Regular 39 48.7
Bueno 34 425

Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 8
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Fuente: Tabla 10

En cuanto al conocimiento sobre métodos de barrera como los condones, la
situacion es la siguiente: el 8,7 % no sabe mucho, el 48,7 % tiene algo de
conocimiento y el 42,5 % sabe bastante. Parece que muchos adolescentes
tienen un conocimiento promedio o bueno de estos métodos. Sin embargo, un

grupo considerable de estudiantes aun desconoce esta importante informacion.

El estudio de Mendoza S, N. et al. (2017) nuestro estudio evalué muchos factores
que podrian llevar a acciones de riesgo, como practicas sexuales sin proteccion,
en jévenes. Descubrimos que conocer herramientas para el sexo seguro, como
los condones, no es la Unica clave para tener relaciones sexuales seguras. Hay
mas. Mendoza explica que las emociones, lo aprendido en la escuela o en casa,
y lo que es normal en su cultura, pueden influir en las decisiones de los jovenes.
¢El resultado? Algunos adolescentes no siempre usan estas herramientas de
Sexo seguro correctamente. Esto aumenta el riesgo de contraer una enfermedad

de transmision sexual o quedar embarazadas cuando no lo desean.
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TABLA 10. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE CONCEPTO DE ETS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Concepto de ETS fl %
Deficiente 6 7.5
Regular 38 47.5
Bueno 36 45

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 9
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Fuente: Tabla 11

En cuanto a las enfermedades que se transmiten por via sexual (ETS), los
resultados revelaron que aproximadamente 7 de cada 100 jévenes desconocen
el tema. Casi la mitad tiene un conocimiento aceptable y alrededor de 45 de cada
100 lo conocen bastante bien. Esto indica que la mayoria de los jévenes tienen
un conocimiento basico de las ETS. Sin embargo, aun hay un namero
considerable de ellos que desconocen estos temas. Esto podria indicar que

necesitamos intensificar los programas de educacién sobre salud sexual.
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El estudio de Sarmiento M, J. (2016) en Puno muestra que, En general, los
jovenes tienen un conocimiento considerable sobre temas de salud relacionados
con el sexo y la reproduccion. Esto incluye comprender las infecciones de
transmision sexual (ITS). Nuestro estudio reveld similitudes. Sin embargo, al
analizar a estudiantes de dos centros educativos de Puno, su comprension era
menor. No sabian tanto como otros sobre las formas de prevenir la concepcion

ni sobre las ITS.
TABLA 11. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIOS DE TRANSMISION EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Medios de transmision f1 %
Deficiente 3 3.7
Regular 35 43.7
Bueno 42 52.5

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 10

MEDIOS DE TRANSMISION

60
50
40
30

20

10

Deficiente Regular Bueno

"%

Fuente: Tabla 12
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En cuanto a los medios de transmisién en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria de Tiquillaca, el 52.5% de
los estudiantes los considera "buenos," el 43.7% "regulares” y solo un 3.7% los
percibe como "deficientes.” Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria
tiene una percepcion favorable, aun existe un grupo considerable que identifica
areas de mejora, lo que destaca la necesidad de optimizar la calidad y

accesibilidad de los medios de transmision para esta poblacion.

En comparacion, Ordofiez S. (2014), en su investigacion sobre conocimientos y
comportamiento sexual en estudiantes universitarios en la Universidad Técnica
de Babahoyo, concluyé que el conocimiento adecuado en salud sexual esta
relacionado con conductas sexuales mas informadas y responsables. Ademas,
Ordofiez exploré cémo factores individuales, sociales, culturales y emocionales
influyen en las préacticas sexuales, enfatizando la importancia de una educacion
integral que incluya estas dimensiones para fomentar decisiones informadas y
seguras en salud sexual y reproductiva.

TABLA 12. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Medidas de prevencion f1 %
Deficiente 13 16.2
Regular 38 475
Bueno 29 36.2

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 11
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Fuente: Tabla 19

Cuando hablamos de cémo evitar problemas en areas como la salud sexual y
reproductiva, vemos que alrededor del 36,2% de los jovenes estan tomando
precauciones de la Instituciéon Educativa Secundaria de Tiquillaca tiene un
conocimiento bueno, el 47.5% regular y el 16.2% deficiente. Estos datos indican
gue, aunque una parte importante cuenta con un nivel adecuado de conocimiento
preventivo, casi la mitad posee solo un conocimiento regular y un porcentaje
significativo muestra deficiencias, evidenciando la necesidad de mejorar la
educacion preventiva en esta poblacién para fortalecer sus practicas de

autocuidado.

En comparacion, Orihuela M., J. (2013), Investigé lo que los adolescentes de
Huancayo sabian y pensaban sobre el sexo y su comportamiento. Encontré
mucha confusién. No sabian como usar correctamente los anticonceptivos ni
entendian aspectos de la sexualidad. Ademas, el 40% no tenia un plan de vida.

La mayoria ya tenia relaciones sexuales. Empezaron a los 14,6 afios en
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promedio. Me quedé atonita cuando descubri que el 21% no usé proteccion la
primera vez que tuvo relaciones sexuales. Orihuela destaca la importancia de la
intervencidn de los sectores salud y educacion en la promocion y prevencion de
la salud sexual en adolescentes, una recomendacion relevante también para el

contexto de Tiquillaca.
TABLA 13. ACTITUD SOBRE RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL

RIESGO SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO

2024
Responsabilidad y prevencion del £1 %
riesgo sexual
Completamente en desacuerdo 3 3.7
Bastante en desacuerdo 7 8.7
Opinion intermedia 50 62.5
Bastante de acuerdo 17 21.2
Completamente de acuerdo 3 3.7
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 12
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Fuente: Tabla 14
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En cuanto a la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual entre los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria en Tiquillaca, la mayoria
(62.5%) tiene una "opinion intermedia” sobre su responsabilidad y prevencion de

AN

riesgos, mientras que solo el 21.2% esta "bastante de acuerdo” y un pequefio
porcentaje (3.7%) esta "completamente de acuerdo”. Esto evidencia que si bien
algunos estudiantes son conscientes de la importancia de la prevencion, la
mayoria aun muestra una actitud moderada o poco definida al respecto, lo cual

indica la necesidad de fortalecer las actitudes de responsabilidad en la

prevencion de riesgos sexuales.

En relacion con el estudio de Cruzalegui B., R. (2017), El estudio que analizamos
evalué el nivel de comprensién de la sexualidad por parte de los estudiantes de
secundaria en lquitos. Los resultados mostraron una tendencia preocupante.
Mas de la mitad de los adolescentes (53,4 %) tenia un conocimiento deficiente.
Solo un poco més del 7 % tenia un buen nivel de comprension. Los adolescentes
con un conocimiento deficiente tenian en su mayoria entre 14 y 15 afios. Se
observaron problemas similares en otros estudios. Existe un objetivo comun:
ensefar a los adolescentes mas sobre la sexualidad. Esto les ayudara a tomar
decisiones mas seguras y responsables en cuanto a su salud sexual y

reproductiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 14. ACTITUD SOBRE MANEJO Y MITIGACION DEL RIESGO
SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO

2024.

Manejo y mitigacion del riesgo sexual f1 %
Completamente en desacuerdo 1 1.2
Bastante en desacuerdo 1 1.2
Opinién intermedia 18 22.5
Bastante de acuerdo 43 53.8
Completamente de acuerdo 17 21.3

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 13
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Fuente: Tabla 15

En el analisis sobre el manejo y mitigacion del riesgo sexual entre los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria en Tiquillaca, la mayoria
(53.7%) esta "bastante de acuerdo" en asumir actitudes preventivas, mientras
gue un 21.2% esta "completamente de acuerdo." Solo un 22.5% muestra una
actitud de "opinion intermedia," y menos del 3% esta en desacuerdo. Estos

resultados reflejan una disposicion favorable hacia el manejo responsable del
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riesgo sexual, aunque una minoria todavia mantiene una actitud ambigua o

negativa, lo que evidencia la importancia de fortalecer la sensibilizacion en este

grupo.

En comparacion, el estudio de Paredes R., N. (2015) en adolescentes de Micaela
Bastidas, Iquitos, Estudiamos como el conocimiento sobre salud sexual afecta

las actividades sexuales peligrosas.

TABLA 15. ACTITUD SOBRE CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Capacidad de tomar decisiones f1 %
Completamente en desacuerdo 1 1.2
Bastante en desacuerdo 2 2.5
Opinién intermedia 9 11.2
Bastante de acuerdo 50 62.5
Completamente de acuerdo 18 22.5

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 14
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Fuente: Tabla 22
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En cuanto a la capacidad de tomar decisiones sobre salud sexual y reproductiva
en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria de Tiquillaca, el
62.5% esta "bastante de acuerdo" con sentirse capacitado para tomar
decisiones, mientras que el 22.5% esta "completamente de acuerdo.” Solo el
11.2% tiene una "opinion intermedia” y menos del 4% esta en desacuerdo. Estos
resultados indican que la mayoria de los adolescentes percibe tener una
capacidad adecuada para decidir en temas de salud sexual, aunque aun hay un

pequefio grupo que necesita apoyo en este aspecto.

En relacion, el estudio de Mendoza S., N. et al. (2017) en lquitos, que examing
factores asociados a comportamientos de riesgo sexual en adolescentes, hallo
asociaciones significativas entre el inicio temprano de relaciones sexuales, la
etapa de adolescencia temprana, el género femenino y un bajo nivel de
instruccion con comportamientos sexuales de alto riesgo (p<0.05). Los hallazgos
enfatizan la importancia del entorno escolar y social para tomar buenas
decisiones y evitar riesgos en torno a la salud sexual, destacando la importancia
de fortalecer la educacion y habilidades de decisién en adolescentes, lo cual es

también aplicable a los estudiantes de Tiquillaca.
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TABLA 16 . ACTITUD SOBRE AUTONOMIA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO
DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Autonomia fl %
Completamente en desacuerdo 1 1.2
Bastante en desacuerdo 2 2.5
Opinién intermedia 9 11.2
Bastante de acuerdo 47 58.7
Completamente de acuerdo 21 26.2

Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 15
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Fuente: Tabla 17

En el andlisis sobre la autonomia en salud sexual y reproductiva en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria de Tiquillaca, la mayoria de
los estudiantes muestra un nivel alto de autonomia, con un 58.7% "bastante de
acuerdo" y un 26.2% "completamente de acuerdo” en asumir decisiones
autbnomas en temas relacionados con su salud sexual, mientras que un
pequefio grupo (11.2%) mantiene una "opinion intermedia.” Esto evidencia una
inclinacion general hacia la autonomia, aunque aun es necesario reforzar la

seguridad de decisién en un grupo menor.
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En comparacion, el estudio de Sarmiento M., J. (2016) en Puno, encontrd que
en ambas escuelas un alto porcentaje de adolescentes mostré6 conocimiento
regular en salud sexual y reproductiva, pero deficiencias notables en el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Ademas, las actitudes fueron en
general positivas, con 51.3% y 64.1% en Comercial 45 y Galeno,
respectivamente. Estos resultados indican que, aunque los adolescentes de

ambas instituciones estan predispuestos positivamente.

TABLA 17. ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD Y AMOR EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL
DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Sexualidad y amor f1 %
Completamente en desacuerdo 0 0
Bastante en desacuerdo 2 25
Opinién intermedia 10 12.5
Bastante de acuerdo a7 58.7
Completamente de acuerdo 21 26.2

Total 80 100
Fuente: Cuestionario
FIGURA 16
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Fuente: Tabla 18
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En la interpretacion sobre la percepcién de la relacion entre sexualidad y amor
en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria, la mayoria (85%)
muestra un acuerdo significativo, con un 58.7% "bastante de acuerdo” y un
26.2% "completamente de acuerdo,” mientras solo el 2.5% manifiesta
desacuerdo y el 12.5% mantiene una "opinion intermedia.” Estos datos
evidencian que los adolescentes tienen una actitud positiva hacia la asociacion

entre sexualidad y amor.

En comparacion, el estudio de Guerrero O. et al. (2017) En la ciudad de Ica, se
realiz6 una encuesta centrada en la Universidad San Luis Gonzaga. Esta
encuesta, dirigida a estudiantes de medicina, reveld que estos tenian amplios
conocimientos sobre la prevencion del embarazo. La mayoria conocian los
condones (90,6%). También conocian las pastillas anticonceptivas (79,8%).
Cuanto mas estudiaban, mas sabian. Sin embargo, solo alrededor de un tercio
de quienes comenzaron a tener relaciones sexuales utilizaron anticonceptivos

en su primera relacion.

TABLA 18. ACTITUD SOBRE RELACION ENTRE SEXUALIDAD Y EFECTO
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Relacion entre sexualidad y afecto f1 %
Completamente en desacuerdo 1 1.2
Bastante en desacuerdo 1 1.2
Opinion intermedia 13 16.2
Bastante de acuerdo 40 50
Completamente de acuerdo 25 31.2

Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 17
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Fuente: Tabla 19

La interpretacion sobre la percepcion de la relacidon entre sexualidad y afecto en
los adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria muestra que la mayoria
(81.2%) tiene una vision positiva sobre el vinculo entre ambas, con un 50%
"bastante de acuerdo" y un 31.2% "completamente de acuerdo,” mientras que
solo un 2.5% esté en desacuerdo y un 16.2% mantiene una "opinion intermedia.”
Esto indica que los adolescentes consideran el afecto como un componente

importante en sus percepciones de la sexualidad.

La investigacién de Cruzailegui (2017) en lquitos, que se centrd en el nivel de
conocimiento sobre sexualidad de los estudiantes de secundaria, revelé que mas
de la mitad de los estudiantes (53.4%) tenian un conocimiento deficiente sobre
sexualidad, con un porcentaje menor alcanzando un nivel bueno (7.4%). Esto
resalta una carencia significativa en el conocimiento de los jovenes sobre
sexualidad, a pesar de que la percepcion de la relacion entre sexualidad y afecto

en Tiquillaca muestra un enfoque mas positivo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 19. ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Sexualidad como algo positivo f1 %
Completamente en desacuerdo 2 25
Bastante en desacuerdo 1 1.2
Opinién intermedia 13 16.2
Bastante de acuerdo 44 55
Completamente de acuerdo 23 28.7

Total 83 103.7

Fuente: Cuestionario

FIGURA 18. ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.
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Fuente: Tabla 20
En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, los resultados
sobre la sexualidad como algo positivo muestran que la mayoria de los

adolescentes (83.7%) considera la sexualidad de manera positiva, con un 55%
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"bastante de acuerdo” y un 28.7% "completamente de acuerdo”. Solo un
pequefio porcentaje (3.75%) muestra una actitud negativa o intermedia, lo que

indica una vision mayoritaria favorable hacia la sexualidad en su contexto.

En el estudio de Paredes (2015), Un estudio en Iquitos analiz6 a adolescentes y
sus conocimientos sobre salud sexual. Los investigadores descubrieron que
poco mas de la mitad de los adolescentes tenian un nivel promedio de
conocimientos sobre salud sexual. Esta informacion era importante, ya que se
relacionaba con conductas sexuales de riesgo, como empezar a tener relaciones
sexuales a una edad temprana, tener muchas parejas sexuales y el uso de
métodos anticonceptivos. No todos los adolescentes tenian un conocimiento
amplio sobre salud sexual. Muchos tenian un nivel promedio o inferior. Sin
embargo, quienes tenian un mayor conocimiento solian ser mas sensatos en su

comportamiento sexual.

TABLA 20. PRACTICA DE RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL
DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Relaciones sexuales fl %
No responde 9
11.2
No 62
77.5
Si 9
11.2
Total 80
100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 19
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Fuente: Tabla 21

En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, la mayoria de
los adolescentes (77.5%) reportaron no haber tenido relaciones sexuales,
mientras que un 11.2% respondid afirmativamente y otro 11.2% no proporciond
respuesta. Esto evidencia que una parte significativa de los estudiantes adn no
ha iniciado su actividad sexual, lo que podria indicar una percepcion
generalizada de prevencion o simplemente una falta de experiencia en este

tema.

El estudio de Mendoza et al. (2017) en Iquitos identificé factores clave asociados
a comportamientos de riesgo en salud sexual y reproductiva, como el inicio
temprano de relaciones sexuales, el género femenino y un bajo nivel educativo.
Los resultados mostraron que aquellos adolescentes que inician sus relaciones
sexuales a una edad temprana, especialmente las mujeres y aquellos con menos
formacién académica, son mas propensos a adoptar comportamientos de alto

riesgo. Estos resultados resaltan la importancia de intervenir en la educacién
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sexual desde etapas tempranas para reducir los riesgos asociados con la salud
sexual y reproductiva, coincidiendo con la necesidad de promover la educacion

preventiva en las instituciones educativas.

TABLA 21. PRACTICA DE EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Edad de la primera relacion sexual f1 %
No responde 68 85
Entre 14-15 afos 9 11.2
Entre 11-13 afos 3 3.7
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 20
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Fuente: Tabla 22

En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, una gran
mayoria de los adolescentes (85%) no proporciond informacion sobre la edad de
su primera relacién sexual, o que podria indicar falta de experiencia o reticencia
a hablar sobre el tema. De las personas que respondieron, el 11,2 % afirmo
haber tenido su primera relacion sexual entre los 14 y los 15 afios. Solo el 3,7 %

comenzd a tener relaciones sexuales entre los 11 y los 13 afios. Por lo tanto,
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parece que la mayoria de los jovenes no empiezan a tener relaciones sexuales
a una edad temprana. Esto podria significar que cada vez mas personas esperan

mas tiempo para iniciar su vida sexual.

En el estudio de Paredes R. N. (2015) en Iquitos, las investigaciones demuestran
gue muchos adolescentes tienen un conocimiento considerable sobre salud
sexual. Sin embargo, la falta de conocimiento suficiente se relaciona con
conductas de riesgo. Estos riesgos incluyen el inicio prematuro de las relaciones
sexuales, tener multiples parejas y no usar anticonceptivos. Una mejor
educacion sexual puede ayudar a los adolescentes a comprender estos riesgos
con mayor claridad. Al saber mas sobre el uso de anticonceptivos y cémo evitar
las enfermedades de transmision sexual, los adolescentes pueden tomar

decisiones mas seguras. Esto subraya la importancia de la educacion sexual.

TABLA 22. PRACTICA DE RAZON DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024.

Razon de la primera relacion sexual f1 %
No responde 61 76.2
Forzado por alguien 7 8.7
Obligado por el enamorado(a) 2 25
Convencido por el enamorado(a) 7 8.7
Por propio deseo 3 3.7

Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 21

RAZON DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL
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Fuente: Tabla 23

En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, la mayoria de
los adolescentes (76.2%) no respondieron sobre la razén de su primera relacion
sexual. De los que respondieron, el 8.7% mencionaron que fue por presion de
otra persona (forzados o por el enamorado(a)), lo que refleja posibles situaciones
de vulnerabilidad o falta de autonomia en la toma de decisiones sexuales. Un
8.7% indic6 que fue convencido por el enamorado(a), lo que muestran que las
dindmicas de pareja también influyen en las decisiones sexuales. Solo un 3.7%
afirmd que su primera relacién sexual fue por propio deseo, lo que indica que
una minoria de los adolescentes toma decisiones sexuales de forma consciente

y autbnoma.

En el estudio de Rojas T. H. et al. (2017) en Lima, se observé que, aunque los
estudiantes universitarios de salud tienen un conocimiento medio sobre la
prevencion de ITS y métodos anticonceptivos, las actitudes hacia estos temas
son mayoritariamente neutrales, con un pequefio porcentaje mostrando una

actitud favorable.
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TABLA 23. PRACTICA DE USO DE CONDON EN LA PRIMERA RELACION
SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO

2024.
Uso de conc_ipn en la primera f1 %
relacion sexual
No responde 68 85
No 6 7.5
Si 6 7.5
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 22

USO DE CONDON EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL
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Fuente: Tabla 24

En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, un alto
porcentaje de adolescentes (85%) no respondid sobre el uso de condén en su
primera relacién sexual. De los que si respondieron, solo el 7.5% indicé que
usaron conddn, mientras que el otro 7.5% afirmé que no lo usé. Esto muestra
gue una gran parte de los adolescentes no tiene acceso a informacion o recursos
adecuados sobre la prevencién de ITS y embarazos no deseados, lo que

representa un riesgo significativo para su salud sexual y reproductiva.

En el estudio realizado por Guerrero O. et al. (2017) en Ica, la mayoria de los

estudiantes de medicina tienen amplios conocimientos sobre métodos
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anticonceptivos, como el uso del preservativo, y aproximadamente el 90,6 % los
conoce. Esto demuestra la creciente necesidad de una mejor educacion sexual
y un acceso mas facil a los servicios de salud reproductiva, promoviendo asi el

uso eficaz de anticonceptivos.

TABLA 24. PRACTICA DE NUMERO DE PERSONAS CON LAS QUE TUVO
RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA — PUNO 2024.

Numero de personas con las que

. f1 %
tuvo relaciones sexuales
No responde 68 85
Una persona 8 10
Mas de uno 4 5
Total 80 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 23. PRACTICA DE NUMERO DE PERSONAS CON LAS QUE TUVO
RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE
TIQUILLACA — PUNO 2024.
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Fuente: Tabla 25
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En la Institucién Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, un 85% de los
adolescentes no respondio sobre el nimero de personas con las que han tenido
relaciones sexuales. De los que respondieron, la mayoria (10%) indic6 haber
tenido relaciones con una sola persona, mientras que el 5% menciond haber

tenido relaciones con mas de una.

En el estudio de Orihuela M. (2013) en Huancayo, encuestamos a adolescentes
y descubrimos que casi el 70 % comenzo6 su vida sexual activa alrededor de los
14,6 afios. Sin embargo, un preocupante 20 % no utilizé6 ningin método para
prevenir el embarazo o enfermedades en su primera relacion sexual. Parece que
desconocen cdémo evitar embarazos no planeados y enfermedades de
transmision sexual.

TABLA 25. PRACTICA DE USO DEL CONDON EN LA ULTIMA RELACION

SEXUAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO

2024.
Uso de con_c!on en la Gltima f1 %
relacion sexual
No responde 69 86.2
Si 9 11.2
Total 80 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 24
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Fuente: Tabla 32

En la Institucion Educativa Secundaria del Distrito de Tiquillaca, un 86.2% de los
adolescentes no respondieron sobre el uso del condén en su ultima relacion
sexual, lo que refleja una posible reticencia a discutir detalles sobre su vida
sexual. De los que respondieron, solo un 11.2% indicé que si usaron condén en

su ultima relacion, mientras que un 2.5% no lo utiliz6.

En la investigacion de Cruzalegui B. (2017) en lquitos, el estudio reveld lo
siguiente: la mayoria de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Experimental UNAP no sabian mucho sobre sexualidad. Alrededor del 53,4 %
tenia un conocimiento deficiente. Un porcentaje aiin menor, tan solo el 7,4 %, lo
conocia bien. Esto significa que su educaciéon sexual era bastante deficiente.
Esto se observo especialmente entre los jovenes de 14 y 15 afios, quienes tenian

un conocimiento alin menor.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determind sobre los conocimientos sobre el concepto de salud
sexual reproductivo, érganos sexuales femeninos y masculinos,
fecundidad, menstruacion, métodos anticonceptivos, embarazo
ETS, la mayoria tiene un conocimiento regular 80% y bueno a un

76.2%.

SEGUNDA. Se analizg, con los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva,
La mayoria es regular a un 80%, en sexualidad es bueno a un 76.2%,
en drganos sexuales masculinos y femeninos es bueno a un 78.7%,
en fecundidad es regular a un 68.7%, en menstruacion es regular un
70%, métodos anticonceptivos es bueno a un 47.5%, embarazo es

bueno al 70%, ETS es bueno a 52.5%.

TERCERA. Se identificd que las actitudes, se identifico que el 78.3% de los
estudiantes manifestaron actitudes favorables hacia la salud sexual
y reproductiva, mientras que el 21.7% reflej6 actitudes
desfavorables. Esto evidencié una disposicion positiva mayoritaria
entre los adolescentes, aunque también revelé la necesidad de
reforzar el componente actitudinal mediante intervenciones
educativas y formativas con enfoque en valores y toma de decisiones

responsables.

CUARTA. Se identificd que las practicas sexuales, se observé que el 45.6% de
los adolescentes habia iniciado su vida sexual entre los 12 y 14 afios.

El 56.5% sefald haber tenido solo una pareja sexual, y el 53.3%
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refirio utilizar métodos anticonceptivos, siendo el conddn el mas
utilizado (38.0%), Estos datos reflejaron que, si bien una parte
significativa de los adolescentes adopta practicas preventivas,
persisten riesgos asociados a la iniciacion temprana y a la falta de
uso constante de métodos de proteccion, lo cual requiere atencion

desde el ambito educativo y de salud.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al Director de la Institucion Educativa del distrito de Tiquillaca se
recomienda establecer alianzas permanentes con el personal de
salud, especialmente del area de obstetricia, para implementar
programas educativos en salud sexual y reproductiva. Estas
acciones deben centrarse en brindar informacion clara, cientifica y
libre de prejuicios a los adolescentes. A través de charlas, talleres y
sesiones participativas, se podria mejorar significativamente el nivel
de conocimiento y reducir las practicas sexuales de riesgo

detectadas en este estudio.

SEGUNDA. A los docentes tutores de la Institucion Educativa Secundaria San
Francisco del Distrito de Tiquillaca en Coordinacion con el Centro de
Salud se fortalecera la educacion sexual en el aula mediante un
incremento de las horas académicas destinadas a tutoria y
orientacion, especialmente en los grados superiores de secundaria.
Estas sesiones deben incluir temas como toma de decisiones
responsables, prevencion del embarazo adolescente, ITS y uso
adecuado de métodos anticonceptivos. Ademas, se deben integrar
estrategias que promuevan actitudes positivas hacia la sexualidad,
reforzando la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes,

tal como lo evidencian los hallazgos de esta investigacion.

TERCERA. A los tutores de la especialidad de salud sexual, de la Institucion

Educativa Secundaria San Francisco del Distrito de Tiquillaca en
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coordinacion con el centro de salud y profesional de salud se
desarrollara espacios de dialogo y reflexion grupal con los
adolescentes sobre sexualidad, afectividad y relaciones
interpersonales. Estas actividades deben estar guiadas por
profesionales capacitados que empleen recursos Vvisuales,
dindmicas participativas y material educativo adecuado a la edad.
De esta forma, se promovera una comprensiéon mas amplia e integral
de la sexualidad, permitiendo cuestionar mitos o creencias erroneas,
y mejorando las actitudes que, aunque mayoritariamente positivas,

aun presentan brechas importantes en algunos estudiantes.

CUARTA. Al Director, Tutores, Docentes y personal del Centro de salud se
involucrara a los adolescentes activamente a los padres y madres
de familia en los procesos de formacion en salud sexual y
reproductiva. Para ello, se recomienda organizar talleres y
encuentros informativos en coordinacion con el APAFA, donde se
aborden temas clave para mejorar la comunicacion familiar. De esta
manera, los adolescentes podran recibir orientacion también desde
el hogar, reduciendo la influencia de fuentes externas poco
confiables. Esta medida contribuiria a reforzar la educacion integral,

segura y preventiva desde multiples frentes.
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Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024

adolescentes de la Institucion educativa
secundaria San Francisco del distrito de
Tiquillaca — Puno 2024

PE2. ¢ Cuales son las actitudes en salud
sexual y reproductiva entre los
adolescentes de la Instituciéon educativa
secundaria San Francisco del distrito de
Tiquillaca — Puno 2024

PE3. ¢Qué practicas relacionadas con
la salud sexual y reproductiva realizan
los adolescentes de la Institucion
educativa secundaria San Francisco del
distrito de Tiquillaca — Puno 2024

sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion
educativa secundaria San

Francisco del distrito de Tiquillaca —
Puno 2024

OE2. Identificar las actitudes en
salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion
educativa secundaria San
Francisco del distrito de Tiquillaca —
Puno 2024

OE3. lIdentificar las préacticas en
salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucién
educativa secundaria San
Francisco del distrito de Tiquillaca —
Puno 2024

Actitudes a la salud
sexual reproductiva.

Practicas en salud
sexual reproductiva.

2.1 Evaluacién de la
actitud
3.1 Evaluacién de la

actividad sexual

Problema General y Especificos Objetivo General y Especificos Variable Dimensiones Metodologia
¢,Cudl es el nivel de conocimientos, |Determinar los conocimientos, | Variable 1.1. Conocimiento | Disefio: No
actitudes y practicas en salud sexual y|actitudes y practicas en salud|Independiente sobre salud sexual experimental
reproductiva en adolescentes de la|sexual y reproductiva en 1.2. Conocimiento
Institucion educativa secundaria San |adolescentes de la Institucion |El nivel de | sobre salud reproductiva | Tipo: Prospectivo
Francisco del distrito de Tiquillaca - |educativa secundaria San | conocimiento en salud| 1.3. Conocimientos
Puno 20247 Francisco del distrito de Tiquillaca — | sexual y reproductiva. |sobre métodos | Enfoque: Cuatitativo

Puno 2024 anticonceptivos
PE1. ¢Cuadl es el grado de 1.4. Conocimientos | Poblacion: 120
conocimientos, actitudes y préacticas en|OE1. Analizar los conocimientos, sobre enfermedades de |alumnos
salud sexual y reproductiva en|actitudes y practicas en salud transmision sexual matriculados

Muestra: no
probabilistico por
conveniencia 80
alumnos

Tecnica: Encuesta
Instrumento:

cuestionario para la
recoelccion de datos.
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Anexo 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

INSTRUCCIONES:

Sr. (a) Estudiante el presente cuestionario tiene por finalidad cuanto conoce Ud sobre
salud sexual v reproductiva. Al responder las preguntas, le pedimos que lo haga con
veracidad. el cuestionario es ANONIMO 3 y estrictamente confidencial A darca con una X
la respuesta que consideras correcta dentro del paréntesis.

DATOS GENERALES
Grado de estudio bbb ...Edad

2
)
>
o}

1. ¢Qué entiendes por salud sexual y reproductiva
Es un estado general de bienestar fisico. mental y social
Es la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria sin riesgos
& Lzbe; tad para decidir hacerio o no hacerlo
2. ;Que entiendes por sexo?
a. Conjunto de caracteristicas organicas anatc\ micas, fisiologicas y hormonales
que diferencian e identifican al varon y a fa mujer { )
b. Se refiere a los 6rganos sexuales del hombre v ia mujer { )
Es tener relaciones con 1a pareja
3. (,Que es sexualidad?
a. Lasexualidad es la manera Como una persona se sient
b. como ser sexuai{ )
C Es comportarse como hombre y mujer dentro de una sociedad.  { }
d. Se refiere al sexo de las gﬁfw*ﬁas {)
4. ¢(Qué es identidad sexual?
a. Eladolescente se identifica v asume como ser sexuai. ()
b. Pensar o sentir como varén o mujer { )
c. Opcion de ser homosexual, heterosexual o bisexual ( }
5. ¢Qué entiendes por rol sexuai?
a. Caracteristicas propias de cada sexo. que |a persona dice o hace ( )
b. Conducta sexual gue se adquiere se q ncultura ()
¢. Obligacion moral { )
6. ¢Reconcces cuales son los organos sexuales masculinos?
a Peng, testicuios y escroto {
Pené y testiculos ( )
Ninguno { )
7. ¢Reconoces cudles son los organos sexuales temeninos’
fsen?e de Venus, Labios Mayores. Labios Menores, Clitoris { )
b. Meato Unnano. Orificic Vag nal, Himen { )
c. Glandulas de ma:‘(oimo y Skene . 2
8. ¢Que es fecundidad?
a. Capacdad de reproduccion {3
b. Tener hijos { )}
¢ Cuando la mujer no puede tener hijos ()
9. (Qué es menstruacion?
a. Sangrado vaginal periodico en fa mujer. ( )
b Sustancia de deshecho del cuerpo producido en 28 dias { )
¢ Penodo que sirve para embarazar a una mujer cada 28 dias ¢ )

o Q

3

Fend

piensa y actia

(g Il = 5

Y]
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10. ¢Cuanto dura el ciclo menstrual?

i1

C Q-J'w v actuar si va:m:\ i m*mc SOCH
12. ;Qué es masturbacion?
a. Autoestimulacion sexual transitoria en la blisqueda de places
D. Es una sensacion en los genitales que produce descarga sex ial { }
¢ Enfermedad o desviacién sexuai ()
13. (;Qan metodcs naturaies de annconcepcif‘n conoces?

cervical v temperatura bs

14.

c. Ninguno ()

15. ¢Qué métodos de barreras de anticoncepcion conoces?
a. Ekspemnicidas, y Preservativos { )

b Preservativos { )

c. Ninguno { )

16. ¢Qué concepto tienes acerca de las em‘ermedades de transm:sucn sexual?
a. Enfermedades que se transmiten en 1as relaciones sexuaies. )
b. Son enfermedad es que se transmiten por faita de h ‘
€. Es unaenfermedad que afecta al hombre por desnutricion

17. Reconoce ios ssgnos y/o sintomas de las enfermedades de transmision sexual.

{ i

a. Secreciones mal olientes {
b. Ardor al miccio {
c =
d
e
f
g nguna
18 g,D on;unto de enfermedades que se Hstan reconoce las enfermedades de
tr ansm:s:on sexum ?

13.

i
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Anexo 3. TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

INSTRUCCIONES:
Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones indica si estas:

Completamente en desacuerdo
Bastanie en desacuerde
Opinion intermedia

Bastante de acuerdo
Completamente de acuerde

L0 B L

Sn :Lu

Proposiciones OPINION
1 2 B3 3 B

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL

1. Tener relaciones sexuales (coitales) me expone 3
problemas de salud como. embarazo precoz y las ITS
VIHISIDA

2. La conducta sexual de una persona es c0sa suya y nadie
debe hacer juicios de valor sobre ella

3. Una persona que va a tener una conducta sexual, debd
buscar informacion y consejos sobre anticoncepcion

4. Las relaciones sexuales entre personas jovenes es

aceptable, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de

acuerdo

5. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativod
ara protegerse de ITS/VIH/SIDA

LIBERTAD DE DECIDIR

6. Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia voluntad

7. Siempre que voy a decidir por aigo. necesito I
intervencion de otras personas.

5. Cuando una pareja desea tener relaciones sexuales.
debe ser porque ambos lo deseen vy lo acepten

9. Al iniciar 13 aclividad sexual, se uliliza un metodd
de planificacion familiar

10, Mantengo relaciones sexuales por mi propid
voluntad

11 inicio mi actividad sexual por presion de mis amigos
AUTONOMIA
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AUTONOMIA
12. Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida sexual
13. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando td lo
solicites
14 Es facil expresar mi opinion ante los demas
15 Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy ella Unico/a responsable deﬂ
imi integndad corporal
SEXUALIDAD Y AMOR
16 Crees gue en una refacion sexual debe haber amor de por medio
17 La pérdida de |a virginidad de la mujer antes del matrimonio no deber sef
mal vista por la sociedad
18 La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente establ
19 Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo
20 Las fantasias sexuales son muy normales entre personas jovenes
SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO
21 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual
22 Cuando se tiene relaciones sexuales es imporiante que exista amor
23 Cuando se tiene relaciones sexuales es imporiante que exista respeto

4. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion
25 Cuando se liene relaciones sexuales es importante que exist
yesponsabilidad y cuidado 1

INSTRUCCIONES:
La siguiente encuesta es de cardcter andnimo y confidencial No es necesario que usted escriba
su nombre. Los datos se mantendran en absoluta reserva

EDAD SEXO M( ) F( )

1 ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?
Si { ) No ( ) No responde |

2. (A quéedad tuviste tu primera relacién sexual con penetracion?
Anhos en edad

No recuerda

Noresponde

3. Tu primera relacion sexual fue
Por propio deseo
Tu enamorado fe convencio
Tu enamorado te obligdo
Fuiste forzada por alguien mas
No responde

4 cUtilizaste (o persona con quien tuviste 1a relacion sexual) un condén en tu primera relacion
sexual?

Si

No ;

No respende

5 ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?

Una persona

Mas de uno. ...

No sabe

No responde
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Anexo 4. CONSENTIMIENTO DE MENOR DE EDAD

Estimado estudiante:

Estoy realizando una investigacion para obtener informacién sobre los
"Conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva en
adolescentes de las instituciones educativas Tiquillaca™ Te agradeceria responder
a todas las preguntas incluidas en el documento, ya que tus respuestas son

valiosas para entender mejor este tema.

Si decides participar, podras realizar cualquier consulta en cualquier momento
durante el estudio. Ademas, tienes total libertad para detener tu participacion si asi
lo prefieres, sin gue esto ocasione ningan inconveniente. Es importante destacar

que no hay respuestas correctas ni incorrectas en este cuestionario.

Firmar este documento significa que has leido el contenido o que alguien te o
explicd, y que aceptas participar en el estudio. Si no deseas participar, no firmes.
Recuerda que la decision es completamente tuya, y en caso de cambiar de opinion
después de comenzar, puedes retirarte en cualguier momento sin que ello genere

problema alguno.

Firma del participante del estudio Fecha

Firma del investigador Fecha
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Anexo 5. NIVEL DE CONFIABILIDAD CONOCIMIENTOS EN SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA

NIVEL DE CONFIABILIDAD CONOCIMIENTOS EN SALUD SEXUALY

REPRODUCTIVA

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos Valido 79 98,8
Excluido= 1 1,3
Total &0 1000

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de CronbachN de elementos
188 46

El Alfa de Cronbach de 0.788 indica una buena consistencia interna, de los 46
items en conjunto miden de manera coherente el constructo o tema central del
cuestionario, esto significa que el cuestionario tiene una fiabilidad aceptable, y

los items son suficientemente consistentes entre si.
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Anexo 6. Validacién de instrumento

Ficha de Evaluacion de

Expertos
. Datos generales
Apellido y nombres: ... M ANRIOVE.. FLOREZ. TuoMenn
Cargo: e DOGTEIRA. = EEPELWMLYETR. .o
Institucion donde labora: ... MANDE.

Instrumento de investigacion: CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

Titulo de la investigacion: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024
imprescindible contar con la aprobacion para poder aplicar el instrumento; se aprueba el
instrumento mencionado segun juicio del experto:

5.2 Muy
; T Deficiente | Regular | Buena Excelente
Indicadores Criterios 1-20 21-40 | 41-60 téﬁt_agg 81-100
Claridad Formulado con
lenguaje 8 é
apropiado
Objetividad Expresa en
conductas 9 Z
observables
Organizacion Existe logica
entre variables gs
Suficiencia Comprende los
aspectos
cualitativos y gl7/
cuantitativos
Intencionalidad | Valora
aspectos de
contenido X 2
cientifico.
Consistencia Entre
problema,
objetivos e ? Z
hipétesis
Metodologia Corresponde al
propésito de la g 6
investigacion

Il. Opinion de aplicacion: FAVORABLE
Ill. Promedio de valoracioén: ....... ’/— ........
Lugary fecha: . TULIACA \B FERT

e B 3
copAarzy. .
S . SEGUNDAESPECIALIDADENS. ..................
mumnuumzna» OBSTETRICAS
= po. COK SZGURDA ESFECLAMDAD
~ COM K 1608 < K 98
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Ficha de Evaluacion de

Expertos
I. Datos generales
Apellido y nombres: ... CALLR  APAZA DPORIS . ...
Cargo: . ORSTETRA....~ ESPESALETA. ..o
Institucién donde labora: ....... e .k

Instrumento de investigacion: CUESTIONARIO ESTRUCTURADO.

Titulo de la investigacion: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD
SEXUAL Y PRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024
imprescindible contar con la aprobacién para poder aplicar el instrumento; se aprueba el
instrumento mencionado segun juicio del experto:

Muy

. v Deficiente | Regular | Buena Excelente
Indicadores Criterios 1-20 21-40 | 41-60 télfgg 81-100
Claridad Formulado con

lenguaje

apropiado gé
Objetividad Expresa en

conductas g Z

observables

Organizacion Existe l6gica

entre variable 8 y

Suficiencia Comprende los
aspectos

cualitativos y 8 ’7’
cuantitativos
Intencionalidad | Valora
aspectos de

contenido g 5
cientifico.
Consistencia Entre problema

Y objetivos X L/

Metodologia Corresponde al

proposito de la
investigacion g 6

Il. Opinién de aplicacion: FAVORABLE
Il. Promedio de valoracién: ....... R4 ...

sesssccconpe

Obsta. Doris A. Calla Apaza
Alto Riesgo y Emergencias Obstetricas
COP, 5959 RNE: 2966-E.01.1
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Ficha de Evaluacion de

Expertos
. Datos generales :
Apellido y nombres: C AIUOC&%EUASTOS EQAH'RO
Cargo: OBs7E ﬁA o ESPEcIAlisThA
Institucion donde labora: ........... H ”‘JSA ..........................................................

Instrumento de investigacion: CUESTIONARIO ESTRUCTURADO.

Titulo de la investigacion: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD
SEXUAL Y PRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA - PUNO 2024
imprescindible contar con la aprobacion para poder aplicar el instrumento; se aprueba el
instrumento mencionado segun juicio del experto:

) Muy
3 s Deficiente | Regular | Buena Excelente
Indicadores Criterios 1-20 21-40 41-60 tétfgg 81-100

Claridad Formulado con

lenguaje

apropiado gs
Objetividad Expresa en

conductas

observables g Z

Organizacion Existe l6gica
entre variable g 7/

Suficiencia Comprende los
aspectos

cualitativos y g O
cuantitativos
Intencionalidad | Valora

aspectos de

contenido g 2
cientifico.
Consistencia Entre problema

Y objetivos g lf
Metodologia Corresponde al
propésito de la

investigacion g é

Il. Opinién de aplicacion: FAVOR
lll. Promedio de valoracion: ........2.S. /.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC,ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: /8" 01'»26

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ELVIRA PANCA CARITA
Direccion; PUEBLO
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 01228780

Teléfono: 951587037 __ email: elvirapanca@gmail.com
Nombres y Apellidos: . 7 N
Direccion; R AN
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: Sl Ze \
Teléfono:__ flegsy  email: S = 0

Facultad y/o Escuela de Posgrado: proGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Escuela Profesional o0 Mencion: ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[ | Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico

Titulo:CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y. PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DEL DISTRITO DE TIQUILLACA — PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 t¢rminos); ADOLESCENTES, SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, TIQUILLACA.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2
1,2

!ndicar si su produccion inteleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

.
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2. Referencia de tesis:

l:l Bachiller DTitulo l_Xil 2da Especialidad DMaestria [_}Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cnalquier medio, conocido 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV. coleceidn de produccion intelectual, entre otros, ¢n ¢l Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coauforia con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

el . . . .
[ X I S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

[_J No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
manticne la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:I Si autorizo
No autorizo

99

>
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

@ Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — SEG04

JB-07- 2025

Firma de Autor huella digital Fecha

100

NCICINIA NE IRV/ECTICACIONI
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