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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 276-2024-D-F.OD-UANCV-J

R}

JLIIIa\_d 2024 setiembre 3

VISTOS:

El expediente N°11092-24 de fecha 20 de agosto de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: CHARCA QUISPE DEYSI PAMELA, quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la
Tesis titulado: RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE LA
CIUDAD DE JULIACA 2023, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos. aprobado por Resolucién
N°® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon vy el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres

fa3 /ﬁ - Veldsquez" de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, vy;

Mo "J"- wre— off

“ , / Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
—— Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones aue

confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resoluciéon N¢ 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacion
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: CHARCA QUISPE DEYSI

PAMELA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.. NOMINAR JURADOS, paa la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 16 DE SETIEMBRE DE 2024
HORA :10:00A.M.

Jr. Loreto N® 450 -Cential 1elelonic )3 |14 Jultaca - Puno-Pera - Pa.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comision de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 245-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 30

VISTOS:

El Expediente N° 8864-24 de fecha 11 de julio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. CHARCA QUISPE DEYSI PAMELA, quien solicita Revision del
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnoldgica 'y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. CHARCA QUISPE DEYSI PAMELA, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION ENTRE LA
CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023;
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velésquez” de Juliaca:
Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
o Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

2 J Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
4 Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
5 Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, y;

Estando, ¢l opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. CHARCA
QUISPE DEYSI PAMELA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.

B
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR  DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORIL.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

PRSI e HESTK TN
FACULTAR UEAD

DISTRIBUCION
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby

Jr. Loreto N° 450 -Central Teletonic S1y 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pag.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 212-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 5

VISTOS:

El Expediente N°7999-24 presentada por el (la) Bach. CHARCA
QUISPE DEYSI PAMELA, de fecha 1 de julio de 2024, quien solicita cambio de
asesor; en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de
2024, y la DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA
DISTRIBUCION DE LA CARGA ACADEMICA 2024-, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y
CONTRATADOS DE LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; vy,
seglin RESOLUCION  N°333-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 28 de noviembre de 2023,
donde se dispone la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION
ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA
2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo
Huanca Apaza;
/f Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la
§ 4 ejecucién de la Propuesta de Investigacion, y por las razones debidamente justificadas, es
- PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza; y,

Estando, elinforme favorable de la Comisiéon de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologiay en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dr. HUGO RICARDO
HUANCA APAZA; con el Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, para que pueda empezar con
la ejecucién de la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: RELACION ENTRE LA
CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023. Presentado
por el (la) Bach. CHARCA QUISPE DEYSI PAMELA; de conformidad a lo establecido
con el Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados

Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacidn
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

wmwm-m ) f.;w/
FACULTAD Df/ BGA

/b Rnlao%xmpnaéondon

DECANO
[

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION _N° 333-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 28

VISTOS:

El Oficio N° 035-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologfa, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 22 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. CHARCA QUISPE DEYSI PAMELA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION ENTRE LA
CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

SN Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Y ;.f}-;_‘] Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
- ';"y N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. HUGO RICARDO HUANCA APAZA,
donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR Ia PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALWIN DE LA
CIUDAD DE JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. CHARCA QUISPE DEYSI
PAMELA; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. HUGO RICARDO HUANCA APAZA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE LA CIUDAD DE
JULIACA 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

13 12 4« 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 2
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.upao.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

=)

repositorio.uladech.edu.pe
Fuerr?tedelnternet p 10/0
repositorio.unap.edu.pe
FueEcedeInternet p p 1%
hdl.handle.net 1
Fuente de Internet %
H Submitted to Universidad Nacional Federico 1 o
Villarreal 0

Trabajo del estudiante

repositorio.ucsm.edu.pe
P P 1w

Fuente de Internet
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Titulo de la Tesis

RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE
LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos DEYSI PAMELA CHARCA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 75840649

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-7420-8931

Datos de asesor

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado |
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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DNI

Numero de documento de identidad

01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica - P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacidn geografica de la
investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
JAMES BALDWIN DE JULIACA

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.490454935760095
Longitud: -70.12981497983947

Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Noviembre del 2023 — Setiembre del 2024

URL de disciplinas OCDE

Vi‘.ﬁl‘.ﬁgl\; conc \1&\ pe.gil 'YU‘ ‘( ; "Cru-

{ l\! i
. k\‘.rl\[\l(l(l 11

1 1
!“\\klllll(\\

- L1brer1a

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https //purl.ov6)pe-repo/ocde/ford#3.03.03
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

o o
Yo ’DQ‘Ié\ PQm@\C\ CHarca Quispe . identificado con DNI
Nro. 76 8406494 en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

Odon*o\ogca

informo que he elaborado el/la [0 Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

Relacion emee lon  Carks  dental y el cntade Nutricanal
en Uﬂud&xn\”m o \L\ H\S‘H‘\Ud’or‘\ Edumﬁuq prt\lado
Jamey  RaldWmm  do lo (udod e Jol&wa 2023

Asesorado por: Dr A R'L\do p().u\ -‘_C\.Pt(,\ (on(\ot'\

Es un tema original.

Declaro que cl presente trabajo dc tesis ¢s claborado por mi persona y no existe plagio/copia dc ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental y el estado nutricional en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de la ciudad de
Juliaca en 2023. Materiales y métodos: Se utiliz6 un método cuantitativo, tipo
observacional, retrospectivo, transversal, analitico, nivel relacional, disefio no
experimental, correlacional con 108 estudiantes primer afio de secundaria.
técnica utilizada observacional y encuesta se utilizo los instrumentos, el indice
de COP-D, el indice de masa corporal (IMC) se aplicé una encuesta para los
datos de actividad fisica, se aplico el analisis estadistico de chi cuadrado con un
nivel de significancia (a = 0.05). Resultado: Se observéd que el 53,7 % de los
estudiantes tenian un peso considerado normal segun su IMC, entre los cuales
el 29,56 % presentaba alto indice de caries dental. Por otro lado, el 32,41 % de
los estudiantes con bajo peso mostraron la prevalencia mas alta de caries dental,
contrastando significativamente con los porcentajes menores observados en los
estudiantes con sobrepeso (12,04 %) y obesidad (1,85 %). Ademas, los
estudiantes que exhibieron niveles bajos de actividad fisica registraron las
incidencias mas altas de caries dental, con un 26,85 % en el grupo "muy bajo" y
un 45,37 % en el grupo "bajo”, mientras que aquellos con niveles moderados y
altos mostraron cifras considerablemente inferiores, Conclusion: No se hallo
relacion significativa entre la caries dental y el estado nutricional en esta
poblacién estudiantil.

Palabras clave: Caries dental, salud bucal, nutricion.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between dental caries and nutritional
status in students of the James Baldwin Private Educational Institution in the city
of Juliaca in 2023. Materials and methods: A quantitative method was used,
observational, retrospective, transversal, analytical, level relational, non-
experimental, correlational design with 108 first-year high school students.
technique used observational and survey the instruments were used, the COP-D
index, the body mass index (BMI) a survey was applied for physical activity data,
the chi square statistical analysis was applied with a level of significance
(a=0.05). Result: It was observed that 53.7% of the students had a weight
considered normal according to their BMI, among which 29.56% had a high rate
of dental caries. On the other hand, 32.41% of underweight students showed the
highest prevalence of dental caries, significantly contrasting with the lower
percentages observed in overweight (12.04%) and obese (1.85%) students.
Furthermore, students who exhibited low levels of physical activity recorded the
highest incidences of dental caries, with 26.85% in the "very low" group and
45.37% in the "low" group, while those with Moderate and high levels showed
considerably lower figures. Conclusion: No significant relationship was found

between dental caries and nutritional status in this student population.

Keywords: Dental caries, oral health, nutrition.
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INTRODUCCION

La caries es una de las enfermedades mas comunes en todo el mundo,
influyendo en las personas sin distinguir géneros ni contextos economico-
sociales. A pesar de los significativos progresos odontoldgicos, esta enfermedad
es un desafio mundial que perjudica a gran parte de la poblaciéon. La salud
nutricional podria verse amenazada por la caries, este aspecto es especialmente
significativo dentro de la comunidad estudiantil, donde la salud bucal y el estado
nutricional son aspectos esenciales para el crecimiento y bienestar de los

jovenes. (1)

En la ciudad de Juliaca, Peru, la IEP James Baldwin sobresale por su dedicacion
a la educacion y al completo bienestar de sus estudiantes. El aumento de la
enfermedad cariosa subraya la importancia de investigar las causas e
implementar estrategias especificas para abordar y mitigar este problema en la

poblacion estudiantil. (2)

La caries presenta diversos factores, incluyendo la alimentacion, el cuidado
bucal y aspectos genéticos. Por otro lado, la nutricion de los alumnos juega un
papel crucial para su crecimiento y desarrollo intelectual. La desnutricion, ya sea
por carencia o exceso de nutrientes, puede afectar la capacidad de los jovenes
para aprender y prosperar en el ambito educativo, ademas de tener

implicaciones directas en su salud oral. (3)

La presente tesis se enfoca en abordar esta relacion compleja y poco explorada

entre la enfermedad de caries y el IMC en los estudiantes de la IEP James
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Baldwin. Mediante un enfoque interdisciplinario que integra la odontologia y la
nutricion, el estudio pretende encontrar la incidencia de caries para este grupo
especifico y evaluar como estas caries podrian estar vinculadas con la salud

nutricional de los estudiantes. (4)

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo generar un estudio sélido
para entender, prevenir y manejar eficazmente la caries dental y las condiciones
nutricionales son una preocupacion creciente en las instituciones educativas en
Juliaca. Los descubrimientos de este estudio no solo tendrdn un impacto
importante en la educacién local, sino que también podrian servir como base
para desarrollar iniciativas globales que mejoren y fomenten un cambio positivo

en los alumnos. (5)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
La salud oral de alumnos es un tema de creciente preocupacion y
recientemente ha sido notorio un incremento en la cantidad caries dental
entre los estudiantes. Esta preocupacion se ve agravada por la aparente

conexion entre la caries y el estatus nutricional de los estudiantes. (6)

El estado de nutricidn en los estudiantes es crucial para su crecimiento y
bienestar en general. La desnutricion, tanto por exceso como por falta de
nutrientes, es un indicador que puede contribuir a la formacion de caries.
Los alimentos que consumimos impactan directamente en la formacion de
cavidades dentales, a su vez, afectar la capacidad de los estudiantes para

mantener un estado nutricional 6ptimo. (7)

A pesar de la creciente preocupacion sobre estos temas, la investigacion
en el contexto local ha sido insuficiente. Abordar esta brecha mediante
estudios exhaustivos es esencial para entender mejor como estos dos

factores estan interrelacionados. Una investigacion mas profunda y
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especifica en esta area podria proporcionar datos valiosos que informen

politicas y programas de salud mas efectivos. (8)

Este estudio busca examinar la relacion en estas variables en alumnos de
la IEP James Baldwin en Juliaca en 2023. Los hallazgos podrian ser

cruciales para disefiar estrategias de prevencién de caries. (9)

El estudio recolectara datos sobre caries dental, IMC y actividad fisica en
estudiantes para identificar relaciones significativas entre estos factores.
Si se encuentran correlaciones, se sefialaran areas para intervenciones
especificas y mejoras en salud oral y nutricional. Este enfoque permitira

crear estrategias personalizadas para mejorar la salud estudiantil.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema principal
¢, Cual es la relacion entre la caries dental y el estado nutricional
en estudiantes de la Institucion Educativa Privada James Baldwin
de la ciudad de Juliaca, 2023?
1.2.2 Problemas especificos
PE1.- ¢Cual es la relacién entre caries dental y el género en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada James
Baldwin?
PE2.- ¢ Como se relaciona es el estado nutricional antropométrico
y el género en estudiantes de la Institucion Educativa

Privada James Baldwin?
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PE3.- ¢ Existe relacion entre la caries dental y el indice de actividad
fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin?

PEA4.- ¢ Cudl es la relacion entre la actividad fisica segun el PAQ-C
y el IMC en los estudiantes de la Institucion Educativa

Privada James Baldwin?

1.3  JUSTIFICACION
Originalidad:
Esta investigacion ofrece una perspectiva nueva al examinar la interaccion
entre estas variables, con el objetivo de proporcionar datos Utiles para
futuros estudios.
Relevancia Cientifica:
Esta investigacion es relevante cientificamente porque puede impactar las
decisiones de salud publica y educativa. Utilizando herramientas como el
indice CPO-D, el IMC y el PAQ-C, el estudio busca generar nuevos
conocimientos y ofrecer evidencia util para desarrollar politicas y planes a
largo plazo.
Factibilidad:
La factibilidad del estudio esta asegurada por el respaldo institucional de
la IEP James Baldwin y se vio facilitada por el acceso a una poblacion
estudiantil, lo cual permitié la recopilacion de datos de manera efectiva.
Ademas, contar con recursos disponibles y colaborar con profesionales

de la salud y la educacién pueden respaldar la realizacion del estudio.
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Interés personal:

Considero que esta investigacion es fundamental para mi desarrollo
académico y me permitird obtener el titulo profesional. Ademas, me
permite aplicar mis conocimientos en odontologia para abordar un desafio
de salud significativo, motivandome a obtener resultados que beneficien
a la poblacion estudiantil y enriquezcan mi experiencia académica y

profesional.

1.4 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
OG. - Determinar la relacion entre la caries dental y el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Privada

James Baldwin de la ciudad de Juliaca, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos
OGL1.- Especificar la relacién entre la caries dental y el género en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada James
Baldwin.
OE2.- Determinar el estado nutricional antropométrico en relacion
al género estudiantes de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin.
PE3.- Evaluar la relacion entre la caries dental y el indice de
actividad fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa

Privada James Baldwin.
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PEA4.- Evaluar la relacion entre la actividad fisca segun el PAQ-C y
el IMC en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Privada

James Baldwin.

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipotesis general
HG. - Existe relacion significativa entre la caries dental y el estado
nutricional en los estudiantes de la Institucion Educativa
Privada James Baldwin de la ciudad de Juliaca en el afio

2023.

1.5.2 Hipotesis especificas:

HEL.- En el andlisis de la caries dental y el género en estudiantes
de la Institucion Educativa Privada James Baldwin existe
una relacion significativa

HE2.- se espera que exista una relacion significativa el estado
nutricional antropométrico en relacion al género estudiantes
de la Institucion Educativa Privada James Baldwin

HE3.- Existe relacion significativa entre la caries dental y el indice
de actividad fisica en los estudiantes de la Institucion
Educativa Privada James Baldwin.

HEA4.- Existe relacion significativa entre la actividad fisica segun el
PAQ-C y el IMC en los estudiantes de la Institucion

Educativa Privada James Baldwin.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
CRITERIOS DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
- indice de CPO-D | -Muybajo 00-1,1
V.X - Bajo 12-26
Experiencia de caries - Moderado 2,7 -4,4
Caries - Alto 45-6,5
dental - Muy alto >6,5
IMC < 18,5 = bajo peso
- indice de masa _
V.Y Valoracién Nutricional corporal. IMC 18,5 — 24,9 = peso normal
Antropométrica _ -
Estado IMC 25,0 — 29,9 = sobrepeso
Nutricional IMC = 30.0 = obesidad
Actividad Eisica _ indice de ;1 ' a 1.9: Muy baja actividad
isica.
o . -2 a 2.9: Baja actividad fisica.
actividad fisica | 3 5 3.9: Moderada actividad
. . fisica.
V. Cuestionario -4 a 4.9: Alta actividad fisica.
PAQ-C -5: Muy alta actividad fisica.
L . - Masculino
Caracteristicas - Género - Femenino
personales - Edad
- (12-13 afios)
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional
Mena PA. Ecuador.2023. El estudio buscé determinar la
prevalencia de caries y su vinculo con el IMC en estudiantes de
poblacion de Ambato, Ecuador. Se utilizaron el sistema ICDAS para
evaluar caries y encuestas para recoger datos sobre actividad
fisica, peso, altura 'y género. Se aplicaron analisis estadisticos para
explorar las correlaciones entre estos factores. Resultados: Se
hallé datos de los alumnos con bajo peso tenian un riesgo 2,6 veces
mayor de tener caries (ICDAS A), los estudiantes con peso normal
tenian un riesgo 1,6 veces mayor, y los estudiantes con sobrepeso
tenian un riesgo 2,7 veces mayor. Conclusién, esta investigacion
ha demostrado que la frecuencia de caries esta relacionada
positivamente con un IMC mas alto, a mayor ejercicio fisico se not6

una menor incidencia de caries moderadas y severas. (10)
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Torres EG, Capetillo GR. Veracruz. 2019. El estudio buscoé
explorar la incidencia en caries, determinada con el indice CPOD,
(IMC). ElI método fue observacional y descriptivo, registrando
caries, IMC, edad y género, y se aplicaron andlisis estadisticos,
incluyendo pruebas de chi cuadrado, para revisar la conexion entre
sus variables. En cuanto a los resultados se obtuvo un valor seguin
el peso: 85,18 % en bajo peso, 83,33 % en sobrepeso, 100% en
obesidad y 83,60 % los que presentaron un peso normal. No
obstante, no se hall6 un valor que fuese estadisticamente
significativo de ambas variables (IMC) y la presencia de caries (p
=0,771), indicando que, a pesar de la mayor frecuencia en alumnos
obesos, el IMC no correlaciona significativamente con las caries

dentales. (11)

Garcia F. Ecuador. 2020. El estudio tuvo como objetivo estudiar el
IMC en nifios CIT en el centro hospitalario Pediatrico de Riobamba.
Se revisaron 100 historias clinicas, material se registré el IMC, y
para obtener el CIT utilizaron el indice para dientes deciduos que
investiga la relacion entre ambos indicadores. El andlisis revel6 que
el peso obtenido fue: 86 % normal, el 9 % tenia sobrepeso, 3 % con
bajo peso y el 2 % presentaba obesidad. Los valores indican la
frecuencia de CIT fue del 93 %, siendo mas frecuente en nifios con
peso normal. El indice CEO-D era del 8 %. Se observo que los
infantes de cuatro afios presentaban un CPO-D mas alto que los

de tres y cinco afios, ademas de un IMC por debajo del promedio.
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En resumen, las variables de estudio no presentaban una conexion

relevante. (p=0,268). (12)

Carrasco H. Chile. 2024. El objetivo es investigar el vinculo entre
el ejercicio y la alimentacion en alumnos de chile utilizando el IMC.
Como método un disefio descriptivo trasversal y una muestra de
n=3169 sujetos. El cuestionario AF y las mediciones
antropométricas fueron los instrumentos; también se cre6 un
andlisis descriptivo y una prueba ANOVA. Resultados no muestran
una relacion relevante entre las dos variables analizadas, pero si
se observd asociacion con los grupos de edad y sexo. El estado
nutricional por exceso generalmente disminuye a mayor edad, y los
de género masculino presentan un mayor resultado. En contraste,
el género femenino presenta un valor mayor en el IMC por exceso,
mientras que el género masculino presentan un IMC normal mayor.
Conclusion: es urgente implementar estrategias para fomentar el

ejercicio y dieta balanceada en adolescentes. (13)

2.1.2 A nivel nacional
Ccama JM. Tacna, 2019. Este estudio tuvo como objetivo analizar
el vinculo del IMC y la condicién dental en los alumnos de la IE.
San Agustin en Tacna, durante el 2019. Con un método transversal
y descriptivo, se examind a 70 alumnos de primaria y secundaria.
El IMC se determiné mediante mediciones antropométricas, y la

salud bucal ha sido evaluado utilizando los indices CPOD. Los
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datos se analizaron con SPSS 24. Los resultados demostraron que
el 65.70% de los estudiantes contaban peso normal, el 22.90%
tenia sobrepeso, y las prevalencias de caries dental fueron de 5.26
ceod (alto) y 2.92 CPOD (moderado) en primaria, y 2.00 ceod (bajo)
y 7.90 CPOD (muy alto) en secundaria. El andlisis revel6 un vinculo
importante del IMC y el CPOD (p=0.033). Conclusion no se
identificé una vinculo significativo entre el IMC y la salud bucal, se
observé que los estudiantes de peso adecuado y sobrepeso

contaban con alta incidencia de caries dental. (13)

Chacén LA. Cusco, 2020. El estudio examino la relacion entre las
caries dentales y IMC en alumnos de un centro de salud. Con un
método transversal, evaluando a 96 nifios con odontogramas y
tablas de valoracion nutricional del MINSA. Se utilizaron pruebas
estadisticas para analizar estas dos variables. Resultados del
estudio revelaron que todos los nifios examinados presentaban
caries dental, con un promedio de 15 dientes afectados por nifio.
Del total, el 54.2 % eran nifios y el 45.8 % eran nifias. En cuanto al
IMC, el 84.4 % tenia un IMC dentro del rango normal, mientras que
el 15.6% tenia sobrepeso. El analisis de Chi-cuadrado no arroj6
resultados relevantes (p=0.828) Por lo tanto, se podria decir que no

existe un vinculo de la caries y el IMC. (14)

Lazo KJ. Cerro de Pasco, 2022. El objetivo fue buscar la relacién

entre el IMC y el bienestar estomatolégico en parientes de los
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alumnos de la UNDAC en Pasco durante 2021. Se evaluaron 110
familiares utilizando el IMC, el riesgo estomatolégico se analizé a
través del numero de casos de caries, el aporte diario de sacéridos
y los habitos de cepillado. Se utilizaron pruebas estadisticas para
analizar la distribucion y la correlacion entre las variables.
Resultado: Ni el estado nutricional ni el riesgo estomatoldgico
mostraron una distribucion normal (p =0.00). La correlacién entre
estas variables fue débil (r =0.067), sugiriendo que no existe un
vinculo relevante entre el IMC y la caries. Conclusién: Durante la
pandemia de 2021, se identifico una débil asociacion de las
variables que fueron estudiadas, segun los hallazgos de este

estudio. (15)

Gomez EM. Ancash. 2019. El estudio investigo la relacion de la
caries e IMC en alumnos Ancashinos, durante el 2019. El método
fue cuantitativo, observacional y analitico, de nivel relacional y se
evalué a 63 nifios usando el ceo-d para las lesiones cariosas y el
IMC considerando los pardmetros de la OMS. Los analisis de los
datos revelaron que no tiene un vinculo estadisticamente
significativo entre las lesiones cariosas y el IMC en los nifios, ya
qgue el valor de p fue de 0,143, superior al limite de 0,05. La
variedad en las lesiones cariosas se distribuy6 entre nifios con peso
bajo y normal, lo que indica que no hay un vinculo claro en el IMC

y los niveles de caries de la muestra analizada. (16)
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Mendoza ABK. Piura. 2023. Objetivo examinar la relacion de
caries y el IMC en la Beneficencia en Piura durante 2023. Se aplico
un método, descriptivo y correlacional, con 67 nifios. En el cual
aplicaron un estudio que identificé presencia de lesiones cariosas
mediante un odontograma y se registré6 también el IMC. Las
variables se analizaron con ayuda estadistica. Resultados: El
estudio en los nifios mostro que el 19,4 % tienen caries en un valor
moderado, mientras que el 41,8 % fue alto y muy alto un 38,8%. En
términos IMC, el 65,7 % de los nifios tenia bajo peso, el 31,3 %
estaba dentro del rango considerado como de peso normal y el 3,0
% tenia sobrepeso. Conclusion: No se encontré6 una relacién
estadisticamente significativa en estas variables de estudio con un

valor de significancia de 0,665. (17)

2.1.3 Anivel local
Calder6n RM. Huancayo. 2022. El estudio tuvo como objetivo
investigar la composicién corporal y la incidencia de caries en
alumnos de Tarapoto durante 2021. Para ello, se adopt6 un
enfoque cientifico mediante un método transversal y observacional,
se analizé a 60 nifios que visitaban el consultorio, seleccionados a
través de un muestreo no probabilistico. Resultados: El analisis
realizado no hallé un vinculo relevante entre IMC y la incidencia de
caries en la poblacion que fueron atendidos en este consultorio. La
hipotesis fue aceptada con un valor de 0.258, mayor al umbral de

0,05 por lo que concluye que no se relacionan estas variables. (18).
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Farfan MC. Lima.2021. El estudio analizo principalmente el vinculo
de caries en pacientes y el IMC en un centro odontoldgico durante
el aflo 2021, realizando una investigacion descriptiva, transversal,
prospectiva y correlacional, sin intervencién experimental,
analizando 30 historias documentadas de nifios. La lesidn cariosa
presentada se evalug utilizando CPOD/ceod, mientras que el indice
IMC se determin6 mediante los datos conforme a los estandares de
la OMS. Resultados revelaron que pacientes con 53.3 % tenia
caries dental en un grado moderado, y mas del 80.0% presentaba
un peso normal. En conclusién, se establecio un vinculo del IMC y
la caries en funcion de la edad (p < 0.05). Esto indica que si existe
una relacién importante del IMC y la caries en los pacientes

evaluados. (19)

Rojas, EV. Lima. 2021. El objetivo fue investigar a adolecentes de
una IEP los habitos de salud y el IMC en esta poblacién. El estudio
abarc6 a 50 estudiantes de ambos sexos y utilizé un disefio
descriptivo, analitico y correlacional simple. Para analizar estas
variables, se utiliz6 el cuestionario PEPS-I de Nola Pender, que
aborda diversos aspectos relacionados con el bienestar y las
conductas de salud. como nutricion, ejercicio y manejo del estrés.
El andlisis del estado nutricional de los adolescentes, basado en
métodos antropométricos, mostré que el 64,2 % tenia estilos de

vida no saludables, frente al 35,8 % con habitos saludables. En la
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variable con respecto a lo nutricional, el 42,9 % tenia peso
considerado normal, un 30,0 % con sobrepeso, el 4,8 % con
delgadez y el 21,4 % de obesidad. El estudio concluy6 que no hay

un vinculo relevante en estas variables. (7)

Carrillo KJ. Lima. 2022. El objetivo investigo el vinculo entre la
caries y la condicion nutricional en los alumnos de la ONG del
Callao. Se evaluaron clinicamente y antropométricamente a 228
estudiantes. La caries se midié con el IHOS, mientras la condicion
nutricional se evalud segun IMC. La calibracion de las mediciones
se realizé con un coeficiente de Kappa de 0.8 para garantizar
precision. Resultados: estadisticamente indic6 que no hay un
vinculo de la condicién nutricional y la caries presente en alumnos,
el 69.54% tenia un peso considerado normal, el 14.94% presentaba
sobrepeso y el 13.79% tenian obesidad. Conclusion; la condicién
nutricional no esta directamente asociado con la prevalencia de

caries entre los estudiantes. (20)

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Sistema estomatognatico
Esta formado por varios 6rganos y tejidos que realizan funciones
esenciales para el organismo, como masticar, articular el lenguaje

y el proceso de deglucion.
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Componentes: Incluye partes como los dientes, las encias, los
maxilares, la lengua, los musculos relacionados y las glandulas
salivales.

2.2.2 Caries dental
La OMS define esta condicién como una afeccién compleja que
dafa el tejido duro de los dientes y, si no se trata, puede avanzar
hasta formar una cavidad que afecta negativamente a cualquier

edad. (21)

El término "caries" del latin "carious", que se traduce como
deteriorado o descompuesto, y se usa para describir el proceso
gradual de destruccion de los dientes, los microorganismos son
responsable del desarrollo de esta enfermedad que
desmineralizan los tejidos del diente son el esmalte y la dentina,
debido a la produccion de &cidos por la fermentacion de
carbohidratos se adhieren a la superficie dental. Es

especialmente comudn en todo rango de edad. (22)

La lesién cariosa ocurre debido al desequilibrio entre el biofilm
dental (una capa de bacterias) y la estructura del diente. Este
desequilibrio se ve afectado por cuanto tiempo la superficie
dental esta expuesta a bacterias y carbohidratos fermentables.
La caries es mas comun en areas donde se acumula mas placa
bacteriana, el 86 % de las caries se localizan en las zonas donde
los molares inferiores hacen contacto al masticar; asi como las

fosas y surcos de los molares superiores. (17)
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2.2.3 Etiologia

La descomposicion dental es un proceso que no se puede revertir

y es infecciosa, pudiendo transmitirse. Este problema no solo se

debe a biologia sino también se ve afectado en cédmo vivimos y

nuestro entorno. Ademas, esta enfermedad esta fuertemente

relacionada con la dieta y la presencia de bacterias dado que su

desarrollo requiere una combinacion de placa bacteriana y

carbohidratos. Se manifiesta como una destruccion localizada del

diente, especialmente los estreptococos del grupo mutans que

colonizan la superficie de los dientes. (23)

e Factores Etioldgicos

a) Huésped (diente)
La estructura dental se desarrolla bajo la influencia multiples
factores que determinan la fuerza y dureza de los
componentes dentales ante los ataques acidos. Estos
factores incluyen la composicion del esmalte, la posicion y
alineacion de los dientes, la anatomia dental y la existencia
de anomalias dentales. (24)
b) Tiempo

El inicio del proceso de caries no se produce Unicamente por
la presencia prolongada de factores dafinos, como una dieta
rica en azucares; es necesario que estos permanezcan en la
cavidad oral. El esmalte dental puede comenzar a
desmineralizarse en un lapso de aproximadamente 20

minutos. (25)
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c) Dieta
La alimentacion juega un papel crucial, dado que los
alimentos proporcionan lo que las bacterias necesitan para
crecer y multiplicarse. Las bacterias, en particular los
estreptococos mutans, necesitan de la sacarosa como
sustrato externo para adherirse y colonizar las piezas

dentales. (26)

2.2.4 Factores deriesgo parala caries
» Factores individuales que predisponen a la caries
Esta enfermedad se considera multifactorial porque su
desarrollo depende de varios factores, incluyendo Ia
susceptibilidad dental, la presencia de microorganismos
cariogénicos y un sustrato adecuado, requiere la interaccion
simultanea de todos estos comprometes, concepto conocido
como la Triada de Keyes, en 1960. Posteriormente, Uribe
Echevarria y Priotto en 1990 afiadieron el tiempo y la edad,

proponiendo un modelo pentagonal. (27)

» Factores sociales asociados a caries
La incidencia de caries también determinada por factores
sociales, incluyendo el nivel educativo, la falta de
conocimientos sobre caries, Otros factores sociales relevantes
son el género, el nivel de ingresos y saneamiento ambiental

inadecuado. Estudios han demostrado que las variables
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sociales influyen considerablemente en la frecuencia de caries.

(28)

2.2.5 Indice de caries CPOD
Klein y Palmer desarrollaron este indice, proporciona una medida
cuantitativa de la incidencia de caries en individuos o grupos
poblacionales. (29)
CPO=C+P+0O

C: Caries, sin cuidado odontolégico

P: Perdidos por dafio carioso.

O: Obturados, dientes que han sido tratados con

obturaciones.

Aplicacién del CPOD:
e Aplicable unicamente a la denticion permanente.
e Cada diente se considera como una unidad.
e Evalla la cantidad de dientes
¢ No se consideran defectos en el esmalte.
¢ No se considera la presencia de manchas blancas.

¢ No incluye tratamientos preventivos como sellantes.
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CUANTIFICACION DE LA OMS PARA
EL iINDICE CPO-D

Muy bajo 0,0-141
Bajo 1,2-26

Moderado 2,7-44
Alto 45— 6,5

Muy alto > 6,5

2.2.6 Higiene bucal en nifios
Es fundamental ensefiar habitos correctos de higiene oral. Con la
orientacién adecuada, los nifios pueden integrar rapidamente estos
habitos en su rutina diaria. A pesar de su motivacion, es probable
gue carezcan de la habilidad y la concentracion necesarias para
cepillarse los dientes de manera eficaz por si mismos. Por
consiguiente, es esencial supervisar y ensefar el cepillado correcto
para eliminar la placa y las bacterias blandas y pegajosas que se
acumulan en los dientes y que son responsables de la apariciéon de

caries dentales. (30)

Es crucial comenzar el cepillado de los dientes del nifio desde el
momento en que emerge el primer diente. Se debe prestar especial
atencion a las areas con manchas marrones o blancas, ya que
estas pueden ser indicativas de caries dental. Es importante
Seleccionar el cepillo adecuado segun la etapa de desarrollo infantil

es fundamental. (31)
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2.2.7 Nutricion
Segun la OMS, la nutricion implica la accién de ingerir nutrientes a
través de los alimentos que contribuyen al buen funcionamiento del
cuerpo. Una alimentacion adecuada, junto con mantenerse activo

es esencial para preservar una buena salud.

Una dieta inadecuada, ya sea deficiente, insuficiente o excesiva en
nutrientes, combinada con condiciones ambientales desfavorables,
aumenta el riesgo problemas nutricionales, pudiendo incluso llegar
al riesgo de muerte en casos extremos. La mala alimentacion y una
salud deficiente no solo afectan el bienestar general de los nifios,
sino que también limitan su desarrollo y potencial genético de

crecimiento.

La evaluacion nutricional implica el andlisis de datos de estudios
antropométricos, dietéticos, bioquimicos y clinicos para estimar la
condicion nutricional de una persona. Utilizando principalmente
indicadores antropométricos, este proceso considera tanto las
modificaciones dietéticas observadas como medidas vinculadas a

la ingesta y la salud de individuos o grupos. (32)

2.2.8 Estado nutricional
Se describe como la condicién general de un individuo en funcién
de su dieta y la asimilacion de nutrientes esenciales. Este término

considera tanto la cantidad que se ingiere como la calidad de los
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alimentos y se mide utilizando una combinacion de indicadores

antropométricos, dietéticos, bioquimicos y clinicos. (33)

Se considera 6ptimo cuando la ingesta de nutrientes a través de la
alimentacion cubre de manera adecuada las necesidades

fisiolégicas, bioquimicas y metabolicas del organismo.

El ritmo de crecimiento y desarrollo del cuerpo depende de qué

comes y la cantidad adecuada, a lo largo de las etapas de

desarrollo, como posteriormente. Esto es especialmente crucial en

momentos de alta demanda celular, como en la primera infancia y

la adolescencia. (34)

e Malnutricion
La malnutricion ocurre cuando la dieta de una persona no esta
equilibrada o no se maneja adecuadamente, lo que lleva a un
consumo inadecuado de nutrientes, ya sea en exceso o0 en déficit.
En 2016, se estim0 que muchos nifios sufrian desnutricion
cronica, mientras que otros presentaban problemas de peso,
destacando la vulnerabilidad de mujeres, bebés, nifios y

adolescentes frente a este grave problema. (35)

e Malnutricion por defecto
Se refiere a una ingesta insuficiente de alimentos, lo que significa

gue una persona no consume suficiente comida para cubrir las
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necesidades nutricionales de su cuerpo, lo que resulta en

desnutricion.

eDesnutricion Aguda
Se presenta cuando hay un desequilibrio en las células del
cuerpo, ya que no reciben suficientes nutrientes y energia en
comparacion con lo que necesitan para crecer, mantenerse y
realizar funciones vitales. Los nifios que sufren de desnutricion
aguda tienen un sistema inmunoldgico debilitado, lo que los hace
mas vulnerables a enfermedades y aumenta su riesgo de muerte

€en casos graves.

e Desnutricién Cronica
No solo implica una ingesta inadecuada de alimentos, sino que
también refleja las condiciones socio-ambientales deficientes en
las que crece el nifo, incluyendo sus necesidades no satisfechas.
Esto se manifiesta en un crecimiento inadecuado para su edad,
con consecuencias negativas como una mayor vulnerabilidad a
enfermedades y un mayor riesgo de mortalidad prematura en
nifios. A largo plazo, la desnutricion afecta negativamente el

desempenio escolar y la capacidad laboral.

e Sobrepeso
Es una sefial de alarma, subrayando la necesidad de implementar

modificaciones, con una alimentacion mas equilibrada vy
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complementada con actividad fisica. Es crucial considerar
factores como la genética y los aspectos psicologicos, mejorando

el bienestar general. (36)

El uso del IMC por parte de la OMS para medir e identificar el
sobrepeso en una etapa temprana mediante el IMC ajustado por
edad facilita la adopcion de hébitos saludables desde la juventud.
Esta intervencion temprana es fundamental para evitar problemas
de salud futuros asociados con el sobrepeso, promoviendo asi

una vida mas saludable y equilibrada.

eObesidad
La acumulacion de peso se produce por el exceso de calorias, lo
gue representa un problema de salud considerable. Esta
descompensacion puede resultar en un incremento excesivo de
peso, conllevando diversas complicaciones médicas, tales como
enfermedades cardiovasculares, diabetes y trastornos articulares.

(37)

2.2.9 Indice de masa corporal (IMC)
Segun la OMS, es un indicador util, ampliamente utilizado para
determinar la condicion que tiene un individuo, proporcionando una

evaluacion general del estado nutricional y la composicion corporal.
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El IMC, también llamado indice de Quetelet, se calcula con una
formula sencilla que permite evaluar rapidamente el estado de peso
de una persona y clasificarla en categorias de peso, ayudando a

identificar afecciones relacionadas con el peso. (38)

La formula para calcularlo es:

IMC = Peso (kg) / talla (m)2

INDICE DE MASA CORPORAL
IMC (clasificacion de la OMS)
IMC=185= Bajo peso
IMC185-245= Peso normal
IMC250-2959= Sobrepeso
IMCz=300= Obesidad

2.2.10Actividad fisica

Se comprenden diversas definiciones; segun la OMS, subraya su
amplio alcance. Integrar actividades como deportes y ejercicio en
todo momento muestra como mantenerse activo puede extenderse
mas alla de los entrenamientos formales. Esta perspectiva inclusiva
anima a las personas a reconocer y aprovechar diversas
oportunidades para mantenerse activas y saludables en su vida

diaria.

Rosselli subraya que cualquier tipo de movimiento, ya sea
planificado o espontaneo, que incremente la tasa metabdlica basal

se considera actividad fisica. Esto refuerza la idea de que
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mantenerse activo no se limita a realizar ejercicios estructurados,
sino que también incluye actividades cotidianas que involucran
esfuerzo fisico. Por otro lado, segun Bouchard et al. (30), toda
actividad que involucre moverse y elevar el gasto de energia se

considera como actividad fisica. (39)

La OMS enfatiza y destaca la relevancia de fomentar las préacticas
deportivas en los jovenes. Esto incluye desarrollar curriculos de
salud, establecer politicas educativas, capacitar a educadores y
realizar investigaciones para respaldar politicas basadas en
evidencia, con el objetivo de fomentar habitos saludables desde

temprana edad.

Por esta razon, la actividad fisica ha llegado a ser fundamental
tanto para la salud como para la terapia, ya que ayuda a prevenir

la aparicion y evitar las enfermedades. (40)

2.2.11 Beneficios de hacer ejercicio
Ampudia enfatiza que el ejercicio mejora los niveles de glucosa,
beneficiando tanto a personas sanas como a diabéticos. Al mejorar
la respuesta a la insulina y facilitar la absorcién de glucosa en los
musculos, subraya su valor como intervencion preventiva vy

terapéutica. (41)
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El gasto de energia ayuda a prevenir afecciones como la
hipertension y la diabetes, para mantener un peso saludable. Para
los adultos mayores, algo tan sencillo como caminar media hora
diaria puede tener grandes  beneficios, reduciendo
significativamente el riesgo de enfermedades causadas por la

inactividad. (42)

2.2.12 Cuestionario de actividad fisica
El PAQ-C (Cuestionario para Nifios) se trata de una herramienta
desarrollada para evaluar la actividad diaria de los nifios,
incluyendo lo que hacen en la escuela, el hogar y el tiempo libre,

ofrece una visidbn completa de cémo los nifios se mantienen activos.

e Estructura El PAQ-C incluye preguntas sobre:
» Actividades realizadas durante el recreo y después de la
escuela.
» Participacion en deportes organizados
» Actividades durante los fines de semana

> Nivel de ejercicio en clase

Cada pregunta se evalla mediante una escala ordinal, que utiliza
una escala numérica del 1 al 5. Se representa al uno como baja
actividad y el puntaje mas alto a cinco. Para obtener el resultado,
suma y Dividela por el nimero de preguntas, ofreciendo asi una

medida general de la AF. (43)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Los datos obtenidos se clasificaran segun la escala general, que
es la siguiente:

» 1 al1.9: Muy baja actividad fisica.

» 2 a2.9: Baja actividad fisica.

» 3 a 3.9: Moderada actividad fisica.

> 4 a4.9: Alta actividad fisica.

» 5: Muy alta actividad fisica.
e Clasificacion

» Si un participante obtiene una puntuacion baja en el PAQ-C,

esto puede indicar que no esta haciendo suficiente actividad

fisica y es necesario promover una rutina mas activa.

» Una puntuaciéon moderada en el cuestionario sefiala que el
participante puede participar en actividades fisicas con cierta
regularidad. Aun podria beneficiarse de aumentar sus habitos

de ejercicio.

» Una puntuacion PAQ-C alta implica que el participante se
involucra regularmente en actividades fisicas y mantiene

habitos saludables en este aspecto.

» Una puntuacion considerada muy alta sugiere que la persona
esta profundamente comprometida con mantenerse activa y

lleva un estilo de vida muy activo.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS
e Caries dental: Es un proceso destructivo, causado por pérdida de
los minerales del esmalte, que progresa hacia las capas mas

profundas del diente.

e Estado nutricional: que refleja la condicién fisica en una persona

basada en su alimentacion.

e Nutricion: se refiere al consumo de alimentos que el organismo

necesita para funcionar correctamente.

e Malnutricion: es una condicion fisiolégica anormal causada por
una deficiencia o exceso en la ingesta de alimentos, que afecta

significativamente el desarrollo fisico de una persona.

e Obesidad: es una forma de malnutricibn causada por un
desequilibrio energético debido al consumo desmesurado de

alimentos.

e |IMC: se refiere a una medida simple y Gtil para ver si estas en tu

peso ideal, y evitar la desnutricion u obesidad.

e CPO-D: Es un indicador odontologico, que ayuda a evaluar el
estado de los dientes y previene problemas dentales en

poblaciones o individuos.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION
El método sera cuantitativo. Se utilizaran datos numéricos para analizar
la conexion existente entre las variables estudiadas. Este enfoque

permitira obtener resultados objetivos y medibles. (44)

3.2 ENFOQUE
El estudio tendra un enfoque cuantitativo, detallando las propiedades y

buscando identificar la relacidn entre estas variables. (44)

3.3 TIPO
El estudio se categoriza de la siguiente forma segun supo (44)
» Observacional: Se evaluaron variables como las caries y el estado
nutricional en su condicibn natural, sin intervencién del

investigador.
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» Prospectivo: Se obtuvo informacion original del indice CPOD vy del
indice de masa corporal (IMC), con una planificacién especifica
para esta investigacion.

» Transversal: La recoleccién de datos se realizara en un momento
especifico, enfocdndose en el afio 2023.

> Analitico: el analisis es bivariado, ya que se examinan las
relaciones entre las dos variables de interés: las lesiones cariosas
y la condicién del estudiante, permitiendo asi evaluar posibles
asociaciones.

3.4 NIVEL
La investigacion seré relacional, buscando aclarar y analizar con el fin de
comprender la caries dental y el estado nutricional mediante el analisis

estadistico (44)

3.5 DISENO
El estudio serd no experimental, correlacional recopilando datos en un
entorno natural de campo sin manipular las variables. (44)
OX  Dénde:
/ l M: Muestra
M r Ox: caries dental

T Oy: estado nutricional
oy r- correlacion

3.6 AMBITO DE INVESTIGACION
Este estudio se delimita en la IEP. James Baldwin, en Juliaca, Peru, 2023. y

se centrara en alumnos de esta institucion. (45)
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3.7 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION
Comprende un total de 150 alumnos del primer afio de la IEP. James

Baldwin, Juliaca, 2023.

MUESTRA:
Constituye 108 estudiantes que cumplan con los requisitos establecidos.

Se seleccionara utilizando muestra probabilistica, empleando la siguiente

formula;
2
o N+Zixpxgq
e2x(N—1)+Zi*xp=q
Parametro |Insertar Valor Tamaio de muestra
N 150 "n" =
Y4 1,960 108,08 |
P 50,00%
Q 50,00%
e 5,00%
Donde:

n = NUmero de participantes deseado

N = Representa la poblacién total

Z = Valor encontrado basado en (NC) seleccionado
e = Maximo margen de error permitido

p = posibilidad del evento de interés

g = (1 - p) = representa fracaso del evento de interés
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Directrices de inclusion
» Alumnos inscritos en la I.LE.P. James Baldwin, Juliaca.
» Edades 12 afios y 13 afios del primer afio de segundaria
» Estudiantes que desean participar o han dado su consentimiento
informado para participar.
Directrices de exclusion
» Estudiantes cuyas condiciones médicas podrian alterar la medicion
del indice CPO-D o el célculo del IMC.
» Participantes que no llenan adecuadamente los cuestionarios de
actividad fisica u otros instrumentos de evaluacion del estudio.

» Estudiantes que elijan no participar de la evaluacion.

3.8 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLES TECNICA INSTRUMENTO

Caries dental Observacional - Indice de CPOD

Observacional - Indice de masa
corporal.

Estado nutricional - Cuestionario de
actividad fisica
PAQ-C

e Validacion del instrumento
El instrumento utilizado para recoger datos sobre caries dental es el indice
CPO-D, que ha sido validado por la OMS. En cuento al estado nutricional,

se utilizara el IMC, el cual esta validado por la OMS. (46)
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El (PAQ-C) para nifios en espafol es un cuestionario internacionalmente
reconocido que mide la actividad fisica en (8-14 y/o). Originalmente
desarrollado en Canada por Janz y su equipo, el cuestionario fue
adaptado para ser utilizado en diferentes contextos e idiomas, incluyendo

el espanol. (43)
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3.9 RECOGIDA DE DATOS

Se solicita y obtendra la autorizacion escrita del director de la IEP.

James Baldwin para recolectar los datos del proyecto.

- Se seleccionaré a los alumnos, asegurandose de que estén informados
y den su consentimiento.

- Para calcular el IMC, utilizaremos balanza digital para pesar a los nifos,
registrando el peso en una ficha. Para medir la altura, se empled un
tallimetro colocado en la pared. Tomaremos la medida y se anotaran
los datos en la ficha correspondiente.

- EIIMC se calcul6 después de tomar los datos y aplicar la férmula.

- Para calcular el CPO-D, se anotaran en el odontograma de cada
estudiante. Luego, se registrara la cantidad de cavidades, lesiones
cariosas, piezas dentales tratadas y numero de dientes perdidos.

- La suma de los valores de cada uno de estos parametros y se
clasificara el resultado en funcién de la suma total.

- Para medir la actividad fisica se aplicara un cuestionario en el cual se
supervisara el proceso de la toma de cuestionario y resolver dudas a
los estudiantes.

- Resumen de la calificacion califica cada pregunta con una puntuacion

de 1 a 5. Suma todas las puntuaciones obtenidas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION

Este capitulo tiene el proposito de mostrar y examinar los datos
recolectados mediante la ficha de recoleccion, los cuales fueron
organizados en una matriz para facilitar su procesamiento posterior. Los
resultados se presentaran de manera clara y accesible, mediante gréficas

visuales.

Para la preparacion de datos recopilados, se utilizaron herramientas
software como Excel y SPSS version 22. Inicialmente, realizamos analisis
descriptivos para detallar los atributos de la poblacion estudiada. Luego,
para comparar Yy relacionar las variables, se utilizaron pruebas
inferenciales. Especificamente, el analisis de chi-cuadrado de Pearson
indica un nivel de confianza de 95%. Estos métodos nos permitieron
identificar y examinar las relaciones y patrones presentes en la
informacion recopilada, aportando evidencias soélidas y Utiles para este

estudio.
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4.2  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABLAN° 1
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN SEGUN GENERO, JULIACA - 2023

Género f %

Masculino 52 48,15
Femenino 56 51,85
Total 108 100.00

Fuente: Datos recopilados matriz de sistematizacion

FIGURA N° 1
PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN SEGUN GENERO

Femenino Masculino

B Masculino

M Femenino

Fuente: Tabla 1.
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INTERPRETACION

Esta tabla N°1 resume la composicién por género de la muestra de 108
estudiantes de la IEP. James Baldwin. Segun los datos, el 48.15% son
estudiantes masculinos y el 51.85% son estudiantes femeninas. Esto indica que
en el grupo estudiado hay ligeramente mas mujeres que hombres. El total de 108

estudiantes representa el 100% de la muestra analizada.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES SEGUN PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL DE ACUERDO AL iNDICE DEL CPO-D EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN

indice de CPO-D f %

Muy bajo 10 9.26
Bajo 6 5.56
Moderado 26 23.15
Alto 31 29.63
Muy alto 35 3241
Total 108 100.00

Fuente: Datos recopilados matriz de sistematizacion

FIGURA N° 2
PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN PREVALENCIA DE CARIES
DENTAL DE ACUERDO AL INDICE DEL CPO-D EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN

35%

32.41%

29.63%
30%

25% 23.15%

20%

Porcentaje

15%

10% 9.26%
(]

5.56%
§ .
0%

Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto
INDICE DE CPO-D

Fuente: Tabla 2.
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INTERPRETACION

La tabla N2 2 resume la frecuencia en caries segun el CPO-D en la IEP. James
Baldwin, Juliaca, durante el afio 2023, donde de una muestra de 108 estudiantes,
el andlisis reveld que el 9.26% de los alumnos presentaron un indice CPOD muy

bajo, el 5.56% bajo, el 23.15% moderado, un 29.63% alto y un 32.40% muy alto.
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TABLA N° 3
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES SEGUN VALOR ANTROPOMETRICO AL
INDICE DE MASA CORPORAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
JAMES BALDWIN

iNDICE DE MASA CORPORAL f %

Bajo peso 35 3241
Peso normal 58 53.70
Sobrepeso 13 12.04
Obesidad 2 1.85
Total 108 100.00

Fuente: Datos recopilados por el autor

FIGURA N° 3
PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN VALOR ANTROPOMETRICO AL
INDICE DE MASA CORPORAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
JAMES BALDWIN

60%
53.70%

50%

40%
32.41%

Porcentajes
w
o
X

20%
12.04%

10%
1.85%
0% |
Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad

Indice de Masa Corporal

Fuente: Tabla 3.
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INTERPRETACION

Enlatabla N° 3 se resume la frecuencia de estudiantes de la IEP. James Baldwin
de Juliaca. En la muestra de 108 estudiantes, el analisis del IMC muestra que
32.41% de los alumnos presentaban bajo peso, el 53.70% tenian un peso
normal, el 12.04% estaban en sobrepeso, y el 1.85% se encontraban en

obesidad, abarcando asi el 100% de los evaluados.
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TABLA N°4
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES SEGUN EL INDICE DE ACTIVIDAD
FISICA PAQ-C EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES

BALDWIN
Indice Actividad Fisica PAQ-C f %
Muy baja actividad fisica 29 26.85
Baja actividad fisica. 49 45.37
Moderada actividad fisica 26 24.08
Alta actividad fisica. 4 3.70
Total 108 100.00

Fuente: Datos recopilados por el autor

FIGURA N° 4
PORCENTAJE DE ESTUDIANTES SEGUN EL INDICE DE ACTIVIDAD
FISICA PAQ-C EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN

50%
45%
40%
35%
30% 26.85%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

45.37%

24.08%

Porcentales

3.70%

Muy baja actividad  Baja actividad fisica. =~ Moderada actividad  Alta actividad fisica.
fisica. fisica.

Niveles de actividad fisica PAQ- C

Fuente: Tabla 4.
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INTERPRETACION

La tabla N° 4 revela la frecuencia de estudiantes con el indice Actividad Fisica
PAQ-C en la IEP James Baldwin, donde en una muestra de 108 estudiantes se
ha registrado que el 26.85% de los alumnos tenian muy baja actividad fisica, el
45.37% presentaban baja actividad fisica, el 24.08% realizaban actividad fisica
moderada y el 3.70% mantenian alta actividad fisica, sumando asi el 100% de

los evaluados.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLAN°5
LA CARIES DENTAL EN RELACION AL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN.

Género

c’aries dental/ Masculino Femenino Total
Indice CPOD
f % f % f %

Muy bajo 4 3.70 6 556 10 9.26
Bajo 5 4.63 1 0.93 6 5.56
Moderado 13 12.04 12 11.11 25 23.15
Alto 15 13.89 17 15.74 32 29.63
Muy alto 15 13.89 20 18.52 35 3241
Total 52 48.15 56 51.85 108 100.00%

Fuente: Datos recopilados por el autor.

a = 0.05 gl=14 X2 =3.803 X? = 4.047 p = 0.433
FIGURA N° 5

LA CARIES DENTAL EN RELACION AL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN.
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Fuente: Tabla 5.
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INTERPRETACION
La tabla N° 5 registra los datos extraidos segun el indice CPO-D segun género
de los 108 estudiantes de la IEP. James Baldwin en Juliaca, afio 2023; a

continuacion, analicemos lo siguiente:

Segun el género en los estudiantes, se observa que el 48.15% representa al

género masculino, y el 51.85% del género femenino.

La frecuencia de caries segun el CPOD se distribuyo de la siguiente manera: el
32.41% de estudiantes presentaron un CPOD muy alto, seguido por el 29.63%
con un indice alto; el 23.15% presentaba indice moderado, el 9.26% muy bajo y

finalmente el 5.56% con un indice bajo.

En términos de género, los estudiantes masculinos (48.15% del total) tuvieron la
siguiente distribucion: El 3.70% revelé6 un CPOD muy bajo, el 4.63% bajo, el
12.04% moderado, el 13.89% alto y el 13.89% muy alto. En cuanto a las
estudiantes femeninas (51.86%), el 5.56% tuvo un indice CPOD muy bajo, el

0.93% bajo, el 11.11% moderado, el 15.74% alto y el 18.52% muy alto.

Las pruebas de chi-cuadrado indican que las variables no estan relacionadas
entre el indice CPOD vy el género de los estudiantes de la IEP. James Baldwin

en Juliaca, con valores p de 0.433 y 0.400, superiores al valor de p-0.05.
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TABLA N° 6
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO EN RELACION AL GENERO
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES

BALDWIN.
.Genero . Total
IMC Masculino Femenino

f % f % f %
Bajo peso 25 2315 10 9.26 35 3241
Peso normal 23 2130 35 3241 58 53.70
Sobrepeso 2 185 11 10.19 13 12.04
Obesidad 2 18 0 0.00 2 1.85
Total 52 48.15 56 51.85 108 100.00

Fuente: Datos recopilados por el autor
a = 0.05 gl=3 XC2 =17.017 th = 18.626 p = 0.001

FIGURA N° 6
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO EN RELACION AL GENERO
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN.
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Indice de masa corporal

B IMC Masculino  ® IMC Femenino

Fuente: Tabla 6.
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INTERPRETACION
La tabla N° 6 resume el andlisis de datos para el estado nutricional
antropomeétrico segun el IMC y género en 108 estudiantes de la IEP James

Baldwin en Juliaca, se resaltan los siguiente.

Segun el género en los estudiantes, se observa que el 48.15% representa al

género masculino, y el 51.85% del género femenino.

Con respecto al IMC de los alumnos, se visualiza que el 32.41% tiene bajo peso,
distribuido en un 23.15% de estudiantes masculinos y un 9.26% de estudiantes
femeninos. Por otro lado, el peso normal es la categoria mas prevalente,
abarcando el 53.70% del total de estudiantes, siendo por género un 21.30%
masculino y un 32.41% femenino. En cuanto al sobrepeso, el 12.04% del total
esta en esta categoria, con un 1.85% de estudiantes masculinos y un 10.19% de
estudiantes femeninos. Finalmente, la obesidad afecta al 1.85% de los
estudiantes, todos pertenecientes al género masculino. Estos datos revelan una
distribucion desigual de las categorias de IMC segun el género en la poblacion

estudiantil estudiada.

La prueba chi-cuadrado muestra una asociacion relevante entre el estado
nutricional antropométrico y género de la IEP James Baldwin en Juliaca, con un
p-valor 0.001. Esto indica que la distribucion del IMC varia significativamente

entre los géneros masculino y femenino.
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TABLA N° 7
RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL iINDICE DE ACTIVIDAD
FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN.

Caries dental CPO-D

ACTIVIDAD - -
EiSICA Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total
f % f % f % f % f % f %

Muy bajo 5 463% 0 0.00% 2 1.85% 11 10.19% 11 10.19%% 29 26.85
Bajo 2 185% 5 4.63% 14 1296% 13 12.04% 15 13.89% 49 45.37
Moderada 3 278% 1 093% 6 556% 7 648% 9 833% 26 24.07
Alta. 0O 000% O 000% 3 278% 1 093% 0 0.00% 4 3.70

Total 10 9.26% 6 5.56% 25 23.15% 32 29.63% 35 32.41% 108 100.0
Fuente: Datos recopilados por el autor

a = 0.05 gl=12 X2 =18968 X? =21.492 p = 0.089

FIGURA N° 7
RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL iNDICE DE ACTIVIDAD
FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN.
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Nivel de actividad fisica

B = Muy baja actividad fisica. ™ Baja actividad fisica. " Moderada actividad fisica. ® Alta actividad fisica.

Fuente: Tabla 7.
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INTERPRETACION
La tabla N2 7 registra los datos extraidos para el andlisis de actividad fisica en
relacion al CPO-D en 108 estudiantes de la IEP Privada James Baldwin en

Juliaca, afio 2023. Se resaltan los siguiente.

En relacion a la clasificacion de indice de caries de los estudiantes segun el
CPO-D, se destaca que el 9.26% corresponde al nivel de CPO-D muy bajo,
mientras que el 5.56% representa un nivel de CPO-D bajo, el 23.15% representa
el nivel en CPO-D moderado, el 29.63% representa un CPO-D alto, y el 32.41%

representa un nivel de CPO-D muy alto.

Para la actividad fisica, se observa que el 26.85 % pertenecen al indice de
actividad fisica muy baja, un 45.37 % de estudiantes pertenecen a baja AF, un

24,07 % corresponden a moderado, por otro lado, el 3.70 % alta.

En cuanto a la relacion de caries segun el CPO-D y el indice de actividad fisica,
presentan. El indice de CPO-D muy bajo (9.26 % del total). Se observan los
siguientes niveles, el 4.63 % representa un nivel de actividad fisica muy baja,
1.85 % un nivel de actividad considerado bajo, y un 2.78 % un nivel de actividad
considerado moderado. El indice de CPO-D bajo (5.56 % del total). Se observa
gue un 4.63% representa AF baja, un 0.93 % AF moderado, El nivel de CPO-D
moderado (23.15% del total), se observa un 1.83 % de AF muy baja, un 12.96 %
de AF baja, un 5.56% con AF moderado, un 2.78 % de AF alta. El indice CPO-D
alto (29.63% del total), del cual un 10.19 % un nivel de AF muy baja, un 12.04 %
un nivel de AF baja, un 6.48 % un indice AF moderada, un 0.93% un nivel de AF

alta, EI CPO-D muy alto (32.41 % del total), del cual un 10.19 % un indice AF
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muy baja, un 13.89% un nivel de AF baja, un 8.33% un nivel de actividad

moderada.

El andlisis estadistico de chi-cuadrado muestra que no existe un vinculo
relevante entre la caries y el indice de AF en los estudiantes de la IEP James

Baldwin, con un valor (p = 0,089).
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TABLA N° 8
RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISCA SEGUN EL PAQ-C Y EL IMC EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES

BALDWIN.
ACTIVIDAD FiSICA PAQ-C
IMC Muy bajo AF Bajo AF Moderado AF Alto AF Total
f % f % f % f % f %

Bajo peso 9 8.33 17 15.74 9 833 O 0.00 35 32.41
Peso normal. 16 1481 25 2315 14 1296 3 2.78 58 53.7
Sobrepeso 4 3.70 6 5.56 2 1.85 1 0.93 13  12.04
Obesidad 0 0.00 1 0.93 1 093 O 0.00 2 1.85

Total 29 26.8 49 454 26 24.07 4 3.71 108 100.0
Fuente: Datos recopilados por el autor

a = 0.05 gl=9 XC2 = 4.068 th =5.726 p = 0.907

FIGURA N° 8
RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISCA SEGUN EL PAQ-C Y ELD IMC EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES

BALDWIN.
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Fuente: Tabla 8.
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INTERPRETACION
La tabla N2 8 registra los datos resumidos del nivel de actividad fisica en relacion
al IMC de 108 estudiantes en la IEP James Baldwin. Se destacan las siguientes

observaciones:

Con respecto al nivel de AF de los estudiantes segun el cuestionario PAQ-C, se
observa que el 26.8% tiene un nivel de AF muy bajo, el 45.4% tiene AF bajo, el

24.07% tiene un nivel de AF moderado, y el 3.71% tiene un AF alto.

En relacion al valor antropométrico (IMC), se visualiza que el 32.41% de los
estudiantes pertenecen al IMC con bajo peso, un 53.7% de estudiantes
pertenecen a un IMC con peso normal, un 12.04% corresponden a un nivel de

IMC con sobrepeso, por otro lado, el 1.85% pertenece al IMC con obesidad.

Con respecto a la actividad fisica y al IMC. El nivel de AF muy bajo (26.8 % del
total), se observan los siguientes niveles, el 8.33 % representa un IMC con bajo
peso, 14.81 % un IMC con peso normal, un 3.70 % IMC con sobrepeso, el nivel
de actividad fisica bajo (45.4 % del total), se observa un 15.74 % representa un
IMC con bajo peso, un 23.15 % un IMC con peso normal, un 5.56 % un IMC con
sobrepeso, un 0.93 % un IMC con obesidad, el indice de actividad fisica
moderado (24.7 % del total), se observa un 8.33 % de presento IMC con bajo
peso, un 12.96 % con IMC peso considerado normal, el 1.85 % un IMC con
sobrepeso, un 0.93 % IMC con obesidad, el nivel de AF alto (3.71 % del total),
del cual un 2.78 % un indice de masa corporal con peso normal y un 0.93 % un

indice de masa corporal con sobrepeso.
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La interpretacion del valor del chi-cuadrado, utilizado para analizar la relacion
entre la caries dental y indice actividad fisica en los estudiantes de la IEP James
Baldwin, revela que no se hall6 un vinculo significativo entre estas variables. Con
un valor p de 0.907, ya que el valor p supera el nivel de significancia aceptado

de 0.05, indicando la ausencia de un vinculo en esta poblacion.
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TABLA N°9
RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA, 2023

ESTADO Caries dental CPO-D

NUTRICIONAL Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total
fmc f % f % f % f % f % f %
Bajo peso 2 185 2 1.86 9 8.33 8 7.41 14 12.96 35 32.41
Peso normal 7 648 3 278 14 12.96 18 16.6 16 1481 58 53.7
Sobrepeso 1 093 1 0.93 2 1.85 5 4.63 4 3.70 13 12.04
Obesidad 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.93 1 0.93 2 1.85
Total 10 9.26 6 5.56 25 23.15 32 29.63 35 32.4 108 100
Fuente: Datos recopilados por el autor
a = 0.05 gl=12 XC2 = 4.7930 th = 5.5370 p = 0.965
FIGURA N° 9

RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA, 2023
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Fuente: Tabla 9.
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INTERPRETACION
La tabla N° 9 resume el estado nutricional IMC en relaciéon al indice CPO-D en

108 estudiantes de la IEP James Baldwin.

En relacién a la clasificacion del indice de caries de los estudiantes segun el
CPO-D, se observa que el 9.26% corresponde a un nivel de CPO-D muy bajo, el
5.56% a un CPO-D bajo, el 23.15% a un CPO-D moderado, el 29.63% a un nivel

de CPO-D alto, y el 32.4% a un nivel de CPO-D muy alto.

En cuanto al estado nutricional, se observa que el 32.41% de los estudiantes
tenian un IMC en bajo peso, el 53.7% tienen un peso considerado normal, el

12.04% presentan sobrepeso, y el 1.85% tienen obesidad.

En cuanto a la relacion de caries de los estudiantes segun el CPO-D y el estado
nutricional, se observa que en el nivel de CPO-D muy bajo (9.26% del total), el
1.85% corresponde a estudiantes con bajo peso, el 6.48% a estudiantes con
peso normal, y el 0.93% a estudiantes con sobrepeso. En el nivel de CPO-D bajo
(5.56% del total), el 1.86% corresponde a estudiantes con bajo peso, el 2.78% a
estudiantes con peso normal, y el 0.93% a estudiantes con sobrepeso. En el nivel
de CPO-D moderado (23.15% del total), se observa que el 8.33% corresponde
a estudiantes con bajo peso, el 12.96% a estudiantes con peso considerado
normal, y el 1.85% a estudiantes con sobrepeso. En el nivel de CPO-D alto
(29.63% del total), el 7.41% corresponde a estudiantes con bajo peso, el 16.67%
a estudiantes con peso normal y el 4.63% a estudiantes con sobrepeso y el
0.93% a estudiantes con obesidad. Finalmente, en el nivel de CPO-D muy alto

(32.4% del total), el 12.96% corresponde a estudiantes con bajo peso, el 14.81%
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a estudiantes con peso normal, el 3.70% a estudiantes con sobrepeso, y el

0.93% a estudiantes con obesidad.

La interpretacion del valor chi-cuadrado para analizar el vinculo entre la caries y
el estado nutricional en los estudiantes de la IEP James Baldwin en Juliaca,
2023, resalta que no se hallo un vinculo relevante entre estas variables. Con un
valor (p = 0.965), ya que el valor p es mucho mayor al nivel de significancia de

0.05. Esto sugiere una falta de asociacion en esta poblacion estudiantil.

4.3 PRUEBA DE HIPOTESIS

Este estudio fue contrastado segun el chi cuadrado, buscando la
asociacion entre las variables. Primero, formula la hipétesis nula (Ha) y
alternativa (Ho):

Ha: X2 =0<0.05

» No hay relacion significativa entre la caries dental y el estado

nutricional en estudiantes de la IEP. James Baldwin.
Ho: X2 =0>0.05
» Hay una relacién significativa entre la caries dental y el estado

nutricional en estudiantes de la IEP. James Baldwin.
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4.4 DISCUSION DE RESULTADOS
Este estudio, a diferencia de los resultados de Mamani JMC, resalta la
relacion entre el estado nutricional y el COP-D, la investigacion de Mamani
JMC. Se compara que peso normal present6 un 65.70 %, sobrepeso un
22.90 %. Obesidad un 8.57 % y bajo peso 2.86 %. (9) En contraste, en
esta investigacion se hall6 que el 53.7 % presentaba un peso considerado
normal, seguido de un bajo peso con un 32.41 %, sobrepeso un 12.04 %
y obesidad un 1.85 %. Ademas, en términos de caries dental, Mamani
JMC observé un valor predominante del indice de CPOD muy alto con
40.00 %, seguido del nivel moderado con un 22.86 %, un 17.14 % alto, un
12.86 % muy bajo, y un 7.14 % bajo. En comparacién con este estudio,
se encontrd un valor predominante de indice de CPOD muy alto con 32.41
%, seguido del nivel de CPOD alto con 29.63 %, un 23.15 % moderado,
un 9.26 % muy bajo y un 5.56 % bajo. Ademas, no se encontr6 un vinculo
relevante entre estas variables (0.965 > 0.05) a comparacion del estudio

realizado por Mamani JMC. Que si encontr6 una relacién (0.033 < 0.05).

En el estudio de Farfan MC., report6 una prevalencia en caries mayoritaria
en el CPO-D moderado (53.3%) y menores en los niveles bajo y muy bajo
(16.7% y 30.0%, respectivamente). (20) En contraste con el presente
estudio, encontr6 incidencia de caries de 29.63% y 32.41% en CPOD alto
y muy alto, respectivamente. Esta discrepancia revel6 que los estudiantes
de nuestra muestra enfrentan un mayor riesgo de caries dental severa.
Adicionalmente, nuestros hallazgos sobre el estado nutricional revelan

qgue el 53.70% de los estudiantes presenta un peso normal, el 32.41%
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presenta bajo peso, el 12.04% tiene sobrepeso y el 1.85% obesidad. En
contraste, Farfan MC reporté un 80.0% de estudiantes con peso normal,
un 10.0% con bajo peso y un 10.0% con sobrepeso, sin casos de
obesidad. Resultados sugieren que el mayor nimero de estudiantes en
ambas muestras tiene un peso normal. Nuestra poblacion muestra una
mayor prevalencia de bajo peso y una presencia notable de obesidad, lo
gue resalta la necesidad de intervenciones tanto en caries como en
nutricion. La discrepancia en la muestra entre ambos estudios podria
afectar los resultados y su interpretacion. Farfan MC realiz6 su estudio
con una muestra de 60 estudiantes, mientras que nuestra tesis estudié
108 estudiantes. Esto permite detectar una mayor variabilidad entre las
variables estudiadas, subrayando la importancia de considerar el tamafio

de la muestra al interpretar y comparar los resultados.

La discrepancia de resultados en esta investigacion y los hallazgos
reportados por Rojas VC., en Lima. (7) Se detectan variaciones en la
prevalencia de los estados nutricionales entre los estudiantes. En la
investigacion de Rojas, descubrié que, el 42.9% de los alumnos presenta
un peso considerado normal, mientras que, en nuestro estudio, este grupo
constituye el 53.70% de la muestra. En cuanto al bajo peso, Rojas reporta
una prevalencia del 4.8%, en contraste con el 32.41% encontrado en
nuestra investigacion. La incidencia de sobrepeso en la investigacion de
Rojas es del 30.0%, considerablemente mayor al 12.04% de nuestra
muestra. Por ultimo, la obesidad se presenta en el 21.4% de los

estudiantes en el estudio de Rojas, mientras que en nuestro estudio solo
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el 1.85% de los estudiantes tiene obesidad. Estas diferencias pueden
deberse a varios factores, incluidos el niamero de participantes (42
estudiantes en el analisis de Rojas frente a 108 en el nuestro), lo que
subraya la importancia de tener en cuenta estos aspectos para disefiar

intervenciones de salud nutricional.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que no existe relacién significativa entre la caries
dental y el estado nutricional en los estudiantes de la IEP James
Baldwin en Juliaca 2023, del primer afio de secundaria dado que el
valor p obtenido en el analisis de chi-cuadrado de Pearson es de

0.965. (Tabla 9).

SEGUNDA: La caries dental en los estudiantes de la IEP James Baldwin muestra
que el nivel muy alto es el méas frecuente, con un 32.41% del total.
Al relacionarlo con el género las estudiantes femeninas (18.52%)
tienen mayor caries que los estudiantes masculinos (13.89%). Se ha
determinado que no existe una relacion entre la caries dental y el

género de los estudiantes. (Tabla 5).

TERCERA: El estado nutricional en relacion al género en los estudiantes de la
IEP James Baldwin se encontrd6 que el peso normal es mas
predominte con el 53.70% del total. Al relacionarlo con el género es
mas frecuente en las estudiantes femeninas (32.41%) en
comparacion con los estudiantes masculinos (21.30%). Se ha
determinado que existe una conexion relevante entre el estado

nutricional y el género de los estudiantes. (Tabla 6).

CUARTA: Al analizar la relacion entre la caries dental y el indice de actividad
fisica, se observd que las caries dentales mas frecuentes fueron:

muy alto con un 13.89 %, seguido de un nivel moderado con un
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12.96 %, un nivel alto con un 12.04 %, un nivel bajo con un 4.63 %,
y un nivel muy bajo con un 1.85 %. Estos resultados corresponden
principalmente a los estudiantes con un nivel de actividad fisica bajo,
que representan el 45.37 % del total. Esto sugiere que los
estudiantes con menor actividad fisica tienden a presentar un indice
CPO-D més elevado, con caries que varian de moderados a muy
altos. Sin embargo, no se encontré un vinculo significativo entre
ambas variables. (Tabla 7).

QUINTA: La relacién entre indice de masa corporal (IMC) y nivel de actividad
fisica (PAQ-C) de los estudiantes IEP James Baldwin. Se encontrd
que el estado nutricional predominante entre los estudiantes es el
peso normal, abarcando el 53.70 % de la muestra total. Este grupo
muestra una participacion significativa en niveles moderados (12.96
%) y altos (2.78 %) en actividad fisica. Se establecié que no existe
un vinculo relevante entre actividad fisica e indice de masa corporal.

(Tabla 8).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del colegio: Para mejorar la salud dental de los alumnos,
proponemos implementar programas de prevencién de caries y
alimentaciéon saludable, en colaboracién con profesionales de
odontologia. Estos programas podrian incluir talleres, charlas, que

realizarian al menos una vez al afo.

SEGUNDA: Al decano del Colegio Odontolégico: Se recomienda organizar
talleres centrados en el cuidado dental preventivo y estrategias
innovadoras, utilizando plataformas y redes sociales para llegar a
toda la comunidad. Estos talleres deben dirigirse a estudiantes,
profesionales odontdlogos y al publico en general, con el propésito

de promover y optimizar la salud bucal a largo plazo.

TERCERA: A los docentes: integrar educacion sobre habitos alimenticios
saludables y cuidado dental. Motivar a los estudiantes con

actividades practicas en el aula.

CUARTA: A los padres de familia de la institucion: se les recomienda
supervisar, ayudando a minimizar el consumo de azucares y
alimentos cariogénicos. Fomenten visitas dentales regulares y
ensefien practicas de higiene bucal efectivas en casa. Ademas,
promuevan la participacion en actividades fisicas regulares para

fortalecer y cuidar la salud de sus hijos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

QUINTA: A los investigadores en odontologia: Realizar estudios
interdisciplinarios que exploren las interacciones entre la salud
bucodental y otros factores en contextos educativos similares. Para
identificar y fortalecer significativamente la salud integral de los

estudiantes.
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APENDICE N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE LA
CIUDAD DE JULIACA 2023
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CRITERIO DE VALORACION
PROBLEMA GENERAL ONBETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
PG.-;Cual es la relacion entre | OG. - Determinar la relacion | HG. Existe relacion significativa V.X .
la caries dental y el estado | entre la caries dental y el | entre la caries dental y el estado Céilis Experiencia de o -Muy bajo 0,0 -1,1
nutricional en estudiantes de | estado nutricional en | nutricional en los estudiantes de detital Cangs - Indice de CPOD | -Bajo 1,2-2,6
la  Institucion  Educativa | estudiantes de la Institucion | la Institucién Educativa Privada -Moderado 2,7-4/4
Privada James Baldwin de la | Educativa Privada James | James Baldwin de la ciudad de -Alto 45-6,5
ciudad de Juliaca, 2023? Baldwin de la ciudad de | Juliaca en el afio 2023. -Muy alto >6,5
Juliaca, 2023.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas
PE1.- ;Cual es la relacion | OG1.- Especificar larelacion | HE1.- En el andlisis de la caries
entre caries dental y el género | entre la caries dental y el | dental y el género en Valoracion -IMC < 18,5 = bajo peso
en estudiantes de la Institucion | género en estudiantes de la | estudiantes de la Institucion Nutricional -IMC 18,5 — 24,9 = peso
Educativa Privada James | Institucion Educativa | Educativa Privada  James Ant Stri | ’ ’
Baldwin? Privada James Baldwin. Baldwin existe una relacion ntropometrica - indice de masa normea N
OE2.- Determinar el estado | significativa V.Y corporal. -IMC 25,0 — 29,9 = sobrepeso
PE2.- ;Cémo se relaciona es | nutricional antropométrico | HE2.- se espera que exista una Estado -IMC 2 30.0 = obeso
el estado nutricional | en relacion al género | relacion significativa el estado Nutricional
antropométrico y el género en | estudiantes de la Institucion | nutricional antropométrico en
estudiantes de la Institucion | Educativa Privada James | relaciéon al género estudiantes
Educativa Privada James | Baldwin. de la Institucion Educativa
Baldwin? PE3.- Evaluar la relaciéon | Privada James Baldwin o .
entre la caries dental y el | HE3.- Existe relacion Actividad Fisica S -1 a 1.9: Muy baja actividad
PE3.- ; Existe relacion entre la | indice de actividad fisica en | significativa entre la caries - 'n_d'_ce de' . fisica.
caries dental y el indice de | los estudiantes de la | dental y el indice de actividad actividad fisica -2 a 2.9: Baja actividad fisica.
actividad fisica en los | Institucion Educativa | fisica en los estudiantes de la Vi (Cuestionario -3 a 3.9° Moderada actividad
estudiantes de la Institucion | Privada James Baldwin. Institucion Educativa Privada ’ PAQ- C) fisi -
Educativa Privada James | PE4.- Evaluar la relacion | James Baldwin. P it
Baldwin? entre la actividad fisca segun | HE4.- Existe relacion -4 2 4.9: Alta actividad fl§|ca.
el PAQ-C y el IMC en los | significativa entre la actividad Caracteristicas -5: Muy alta actividad fisica.
PE4.- ;Cual es la relacion | estudiantes de la Institucion | fisica segun el PAQ-C y el IMC Personales - G&hers
entre la actividad fisica segun | Educativa Privada James | en los estudiantes de Ila Edad - Masculino
el PAQ-C y el IMC en los | Baldwin. Institucion Educativa Privada - Eda - Femenino
estudiantes de la Institucion James Baldwin. - (12-13 afios)
Educativa Privada James
Baldwin?
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"Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez"
Facultad de Odontologia
UNIDAD DE INVESTIGACION

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo"

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA

Yo Deysi Pamela Charca Quispe, identificada con
documento nacional de identidad N° 75840649,
domiciliada en el Av. Manuel Nufiez butrén Mz F-10 Lt
15B del distrito de Juliaca, Provincia de San Roman,
estudiante/egresada de la escuela profesional de
ODONTOLOGIA, ante usted respetuosamente me
presento y expongo

Que habiendo culminado la carrera profesional de. ODONTOLOGIA, En la
universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, solicito a Ud. Permiso para realizar
la propuesta de investigacion titulado "RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y
EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE LA CUIDAD DE JULIACA 2023",
cual fue aprobado mediante la resolucion N° 33-2023-D-F.OD-UANCV-J de la
misma forma adjunto una copia de la resolucién de la propuesta de tesis aprobado
con disposicién a la ejecucién para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA,

POR LO EXPUESTO.
Ruego a usted acceder a ni peticion, con el alto sentido humano y comprensiéon que
lo caracterizan.

Juliaca, 29 noviembre del 2023
Atentamente:

DEYSI PAﬁELA CHARCA QUISPE
DNI: 75840649

“d whia ETELAN L Raw) j
2 9 NOV 2uz3

o3alq . 2 i
10;000.m . )

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




3&2’3
‘ VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

g TESIS UANCV \#)! | INVESTIGACION

% INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

L)
e o

‘!ﬁ, S//ﬁ?‘fm Q;W‘ ? B INICIAL

: k , ) ' A PRIMARIA
R - SECUNDRARIA

‘Ano del Bicentenario de Ia Consoli de Nuestra Indeg

Heroic

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“JAMES BALDWIN", DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN
ROMAN - JULIACA

allas de Jlunin y Ayacucho”

HACE CONSTAR:

Que la sefforita CHARCA QUISPE, DEYSI PAMELA identiticada con
DNI N° 75840649, estudiante de la escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, ha ciecutado su provecto de investigacion
titulado: “RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADONUTRICIONAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023 demostrando eficiencia. puntualidac

y compromiso con las actividades.

Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines de

UsO que crea conveniente,

Juliaca, 14 de diciembre de 2023

—m
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/ ; ‘

": | g y

\ —Th

% S g
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s ]

VIVE LA UNIVERSIDAD DESDE EL COLEGIO
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
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APENDICE N° 02 CONSENTIMIENTO INFORMADO

[ Cddiao: ]

Institucion : Institucién Educativa Privada James Baldwin
Investigadora: Bach. Deysi Pamela Charca Quispe
Titulo: Relacion entre la caries dental y el estado nutricional en

estudiantes de la Institucion Educativa Privada James
Baldwin de la ciudad de Juliaca 2023

Propoésito del Estudio:

Estimados padres y/o tutores, Estamos realizando un estudio para evaluar la
relaciéon entre la caries dental y el estado nutricional en los estudiantes de la
Institucion Educativa Privada James Baldwin. Este estudio incluye un examen
dental, la medicion del indice de masa corporal (IMC), y un cuestionario sobre
actividad fisica. Si deciden participar en este estudio, haremos algunas
preguntas a su hijo(a) acerca de las actividades que realiza en el colegio durante
las clases de educacién fisica, en el recreo y durante su tiempo libre. La
participacion es voluntaria y sin riesgos significativos. Toda la informacién sera
confidencial y utilizada solo para fines de investigacién. Si tienen preguntas,
pueden contactarse con Bach. Deysi Pamela Charca Quispe. Por favor, firmen
a continuacion si aceptan que su hijo(a) participe.

La participacion en este estudio puede proporcionar informacién valiosa sobre la
salud bucal y el estado nutricional de su hijo(a), lo que puede contribuir a mejorar
las estrategias de salud en la comunidad escolar.

Después de analizar las condiciones de la investigacion, decidimos participar de
forma libre y voluntaria. Entendemos que podemos retirar a nuestro hijo(a) del
estudio en cualquier momento que consideremos conveniente. Por consiguiente,
autorizamos la inclusion de nuestro hijo(a) en el estudio.

Nombre del Padre/Madre o Tutor:

Firma del Padre/Madre o Tutor:

Fecha:
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APENDICE N° 03 INSTRUMENTO IMC

FICHA CLINICA
COAIGOT .issovsinsvannivars
. DATOS PERSONALES
Edad:
Género: Masculino () Femenino ()

Il. EXAMEN ANTROPOMETRICO
Pes0 G cwmumysmmmmmensrsmamononsn - 1|12 Bo1 o 1RO

IMC = Peso (kg) =
Estatura (m) 2

IMC

IMC < 18.5 = Bajo peso

IMC 18.5-24.9 = Peso norma

| IMC 25.0-29.9 = Sobrepeso

IMC >30.0 = Obesidad

Fuente: Calderén Pinedo RM. indice de masa corporal asociada a la caries en nifios atendidos

en un consultorio odontolégico de Tarapoto, 2021. 2022 (18)
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APENDICE N° 04 INSTRUMENTO COP-D

FICHA ODONTOLOGICA
|. EXAMEN CLINICO ODONTOLOGICO
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OBSERVACIONES: ...t
Il. INDICADOR EPIDEMIOLOGICO PARA LA CARIES DENTAL
INDICE CPO-D

CUANTIFICACION DE LA OMS PARA

Numero de dientes cariados

EL INDICE CPO-D

Muy bajo 0,0-11
Numero de dientes perdidos Bajo 1,2-26

Moderado 2,7-44
Numero de dientes obturados Alto 45-65

Muy alto > 6,5

SUMA TOTAL

Fuente: Kiein H, Palmer CE, Knutson JW. Studies on dental caries: |. Dental status and dental needs of elementary school children. Public Health Rep.

1938;53(19):751-65. doi: 10.2307/4582532. (53)
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APENDICE N° 05 INSTRUMENTO (PAQ-C)

ECédigo j

Cuestionario de actividad fisica para ninos (PAQ-C)

Quiero conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias. Esto
incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te
hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.
Recuerda:

+ No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

+ Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible.
Esto es MUY IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en
los ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: jcuantas veces lo has hecho?

(Marca X un solo recuadro por actividad)

Actividad No 1-2 3-4 5-6 7 0 MAS
Saltar la soga

Juegos (Ejem: Chapadas,
las escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o paseo a pie

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/danza

Gimnasia
Futbol
Véley

Basquet

Atletismo

Artes Marciales
Otros (menciona cual):
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®/ 2. En los tltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas
veces estuviste muy activo durante las clases jugando intensamente,
corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Marca X solo una
respuesta)
Q No hice/hago educacion fisica

Q Casi nunca
Q Algunas veces

Q A menudo
Q Siempre

3. En los ultimos 7 dias ;qué hiciste durante el recreo? (Marca X
solo una respuesta)
Q Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Q Estar o pasear por los alrededores
Q Correr o jugar un poco
Q Correr y jugar bastante
Q Correr y jugar intensamente todo el tiempo
4. En los tltimos 7 dias ;qué hiciste normalmente antes vy
después de comer? (Marca X solo una respuesta)
\_/ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
C_) Estar o pasear por los alrededores
Q Correr o jugar un poco
Q Correr y jugar bastante
_Q Correr y jugar intensamente todo el tiempo
5. Enlos ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ;cuantos dias
jugaste, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca
solo una respuesta)

Q_ Ninguna

O 1 vez en la ultima semana
O 2-3 veces en la ultima semana
O 4 veces en la ultima semana

O 5 veces o mas en la ultima semana
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x 6. En los ultimos 7 dias, ;cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste,

bailaste o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca X

solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la ultima semana

6- 7 veces la ultima semana

7. El dltimo fin de semana, jcuantas veces jugaste, bailaste o hiciste

deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca X solo una respuesta)

Ninguna

1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

8. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu altima semana? Lee las
cinco alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca X solo

una respuesta)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades

gue suponen poco esfuerzo fisico o no hice

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre

(por ejemplo: hacer deportes,  correr, nadar,

montar en bicicleta, hace aerdbicos)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo

libre

Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica

en mi tiempo libre

Muy frecuentemente (7 o0 mas veces en la Ultima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo libre

9. Senala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la
semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)
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Dias dela | Ninguna | Poca | Regular | Frecuente | Muy
semana frecuente

Lunes
Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
Sabado

Domingo

10. ¢ Estuviste enfermo(a) esta ultima semana o algo impidio que hicieras
normalmente actividades fisicas?
Si No

Si la respuesta es si, cual fue el motivo:

Fuente: Manchola-Gonzalez, J Fiabilidad de la versién espafiola del cuestionario de
actividad fisica PAQ-C [Reliability Spanish version of questionnaire of physical activity
PAQ-C]. Http://cdeporte.rediris.es/revista/revistab5/artfiabilidad789.htm (47)
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APENDICE N° 06 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

RECOPILANDO DATOS

Imagen N°1: Presentacion iniciando con Imagen N° 4: Recolectando los datos del

una charla preventiva indice de masa corporal

Imagen N° 2: Explicando para el indice de Imagen N° 5: Evalucién la talla en los nifios

actividad fisica

Imagen N° 5: Examinando los datos

obtenidos
Imagen N° 3: Recolectando datos para el

CPO-D
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APENDICE N° 07 MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Caracteristicas CARIES DENTAL ESTADO NUTRICIONAL
) Indice de Valor _ Actividad L -
- Edad - Generov CPODv DPOL Antropometrl‘(': IMC — S Niveles de actividad f|5|c3

° -1a1.9: Muy baja actividad

N 1:Muy bajo 1:Bajo peso 2a 2.9:Baj2:z:i;/idadfisica.

1: Masculino 2:Bajo 2:Peso -3a3.9: Moderada actividad

(enafios) Y. (Valor)  3:Moderado (Valor) normal (Valor) fisica.

4: Alto 3: Sobrepeso -4 a 4.9: Alta actividad fisica.

5:Muyalto 4: Obesidad -5: Muy alta actividad fisica.
1 13 1 10 2 15.22 1 2.4 2
2 13 1 9 3 18.9 2 3.07 3
3 13 1 8 4 16.5 1 1.8 1
4 13 1 4 2 19.5 2 2.21 2
5 13 1 6 3 19.5 2 2.9 2
6 13 2 6 3 19.7 2 2.03 2
7 13 2 9 4 21.3 2 1.6 1
8 13 2 7 4 25.5 3 1.97 1
9 13 1 6 3 21.2 2 3.2 3
10 13 1 11 2 18.34 2 3.5 3
11 13 2 6 1 23.5 2 2.17 2
12 13 1 5 5 18.3 1 2.06 2
13 13 2 4 4 19.9 2 3.01 3
14 13 1 4 1 18.8 2 1.9 1
15 13 1 8 4 22.6 2 1.8 1
16 13 2 4 4 26.7 3 2.1 2
17 13 1 11 4 16.69 1 2.2 2
18 13 2 5 1 23.77 2 1.7 1
19 13 1 4 3 15.72 1 1.6 1
20 13 2 6 5 24.02 2 2.3 2
21 13 2 5 3 21.41 2 2.9 2
22 13 2 1 5 21.87 2 3.3 3
23 13 1 10 4 26.79 3 2 2
24 13 1 2 4 21.67 2 2.5 2
25 13 1 7 5 16.81 1 1.9 1
26 12 1 10 5 19.67 2 2.4 2
27 13 1 3 1 17.4 1 2.4 2
28 13 1 5 5 20.9 2 2.4 2
29 13 2 7 3 17 1 2.6 2
30 13 1 10 2 25.1 3 2.9 2
31 13 2 10 3 22.1 2 2.4 2
32 13 1 10 4 17.9 1 2.7 2
33 13 2 8 3 20 2 3.5 3
34 13 2 5 4 26.4 3 3.8 3
35 13 2 5 3 23 2 4.38 4
36 13 2 5 3 28.2 3 4.5 4
37 13 1 9 1 17.3 1 19 1
38 13 2 7 5 18.1 1 1.6 1
39 13 1 3 4 19.3 2 2.6 2
40 12 1 5 5 15.1 1 1.4 1
41 13 1 1 3 19.8 2 2.4 2
42 13 2 1 1 19.6 2 3.07 3
43 13 2 3 1 28.1 3 1.8 1
44 13 2 7 4 21.1 2 2.21 2
45 13 1 6 3 22.4 2 2.9 2
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47 13 2 1 5 25 3 1.6 1
48 13 2 4 4 24.2 2 1.97 1
49 13 1 3 4 31.1 4 3.2 3
50 13 2 4 4 17.7 1 3.5 3
51 13 2 3 5 25.5 3 2.17 2
52 13 2 5 5 23.5 2 2.21 2
53 13 2 4 5 21.7 2 2.9 2
54 13 1 2 5 19.2 2 2.03 2
55 13 2 3 5 17 1 1.6 1
56 13 2 9 4 20 2 1.97 1
57 13 2 1 3 21.2 2 3.2 3
58 12 2 7 5 18.1 1 3.5 3
59 12 1 9 5 15.9 1 2.17 2
60 13 1 6 5 17.7 1 2.06 2
61 13 2 5 5 24 2 3.01 3
62 13 1 7 2 20.4 2 2.4 2
63 13 2 3 5 21.3 2 3.07 3
64 13 1 9 1 18.8 2 1.8 1
65 13 2 4 4 20 2 2.21 2
66 13 1 0 4 17.3 1 2.9 2
67 13 1 5 3 16.3 1 2.03 2
68 13 1 5 4 20.8 2 1.6 1
69 12 1 5 5 19.3 2 1.97 1
70 13 1 1 3 15.3 1 3.2 3
71 13 2 5 5 20 2 3.5 3
72 13 1 10 3 17.5 1 2.17 2
73 13 2 1 3 19.2 2 4.5 4
74 13 2 2 4 20.8 2 4.1 4
75 13 1 4 4 20 2 1.9 1
76 13 1 5 5 18.9 2 3.01 3
77 13 1 6 4 23 2 2.4 2
78 13 2 4 5 18.3 1 3.07 3
79 13 1 3 5 17.1 1 1.8 1
80 13 2 2 4 20.2 2 2.21 2
81 13 2 6 4 17.3 1 2.9 2
82 13 1 4 3 18.2 1 2.03 2
83 13 1 2 5 23.2 2 1.6 1
84 13 2 11 5 20.9 2 1.97 1
85 13 2 1 1 20 2 3.2 3
86 13 2 0 1 20.2 2 3.5 3
87 13 2 2 2 17.5 1 2.17 2
88 12 1 3 3 17.5 1 2.4 2
89 13 1 3 3 17.5 1 3.07 3
20 13 2 3 3 23.2 2 1.8 1
91 12 1 4 3 18.2 1 2.21 2
92 13 2 4 3 20.2 2 2.9 2
93 13 2 4 3 25.5 3 2.03 2
94 13 2 5 4 20.9 2 1.6 1
95 13 1 5 4 19.2 2 1.97 1
96 13 2 5 4 26.4 3 3.2 3
97 13 1 5 4 18.3 1 3.5 3
98 13 2 6 4 18.8 2 2.17 2
99 13 1 6 4 15.3 1 3.07 3
100 13 2 6 4 19.5 2 1.8 1
101 13 2 7 5 28.1 3 2.21 2
102 13 2 8 5 19.5 2 2.9 2
103 13 1 9 5 31.1 4 2.03 2
104 13 2 10 5 15.2 1 1.6 1
105 12 2 11 5 25.1 3 1.97 1
106 13 2 8 5 15.22 1 3.2 3
107 12 1 8 5 16.69 1 3.5 3
108 13 1 8 5 17 1 2.17 2
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RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES
BALDWIN DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

RELATIONSHIP BETWEEN DENTAL CARIES AND NUTRITIONAL STATUS
IN STUDENTS OF THE JAMES BALDWIN PRIVATE EDUCATIONAL
INSTITUTION OF THE CITY OF JULIACA 2023

Charca DP'
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental y el estado nutricional en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de la ciudad de
Juliaca en 2023. Materiales y métodos: Se utilizé un método cuantitativo, tipo
observacional, retrospectivo, transversal, analitico, nivel relacional, disefio no
experimental, correlacional con 108 estudiantes primer ano de secundaria.
técnica utilizada observacional y encuesta se utilizé los instrumentos, el indice
de COP-D, el indice de masa corporal (IMC) se aplico una encuesta para los
datos de actividad fisica, se aplicé el andlisis estadistico de chi cuadrado con un
nivel de significancia (@ = 0.05). Resultado: Se observo que el 53,7 % de los
estudiantes tenian un peso considerado normal segun su IMC, entre los cuales
el 29,56 % presentaba alto indice de caries dental. Por otro lado, el 32,41 % de
los estudiantes con bajo peso mostraron la prevalencia mas alta de caries
dental, contrastando significativamente con los porcentajes menores
observados en los estudiantes con sobrepeso (12,04 %) y obesidad (1,85 %).
Ademas, los estudiantes que exhibieron niveles bajos de actividad fisica
registraron las incidencias mas altas de caries dental, con un 26,85 % en el
grupo "muy bajo" y un 45,37 % en el grupo "bajo", mientras que aquellos con
niveles moderados y altos mostraron cifras considerablemente inferiores,
Conclusidon: No se hallé relacion significativa entre la caries dental y el estado
nutricional en esta poblacion estudiantil.

Palabras clave: Caries dental, salud bucal, nutricion.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between dental caries and nutritional
status in students of the James Baldwin Private Educational Institution in the city
of Juliaca in 2023. Materials and methods: A quantitative method was used,
observational, retrospective, transversal, analytical, level relational, non-
experimental, correlational design with 108 first-year high school students.
technique used observational and survey the instruments were used, the COP-
D index, the body mass index (BMI) a survey was applied for physical activity
data, the chi square statistical analysis was applied with a level of significance
(a=0.05). Result: It was observed that 53.7% of the students had a weight
considered normal according to their BMI, among which 29.56% had a high rate
of dental caries. On the other hand, 32.41% of underweight students showed the
highest prevalence of dental caries, significantly contrasting with the lower
percentages observed in overweight (12.04%) and obese (1.85%) students.
Furthermore, students who exhibited low levels of physical activity recorded the
highest incidences of dental caries, with 26.85% in the "very low" group and
45.37% in the "low" group, while those with Moderate and high levels showed
considerably lower figures. Conclusion: No significant relationship was found
between dental caries and nutritional status in this student population.
Keywords: Dental caries, oral health, nutrition.

por la caries, este aspecto es

INTRODUCCION
La caries es wuna de |las
enfermedades mas comunes en
todo el mundo, influyendo en las
personas sin distinguir géneros ni
contextos econdomico-sociales. A
pesar de los significativos progresos
odontoldgicos, esta enfermedad es
un desafio mundial que perjudica a
gran parte de la poblacion. La salud

nutricional podria verse amenazada

especialmente significativo dentro
de la comunidad estudiantil, donde
la salud bucal y el estado nutricional
son aspectos esenciales para el
crecimiento y bienestar de los
jovenes. (1)

En la ciudad de Juliaca, Peru, la IEP
James Baldwin sobresale por su
dedicacion a la educacion y al
completo bienestar de  sus

estudiantes. El aumento de Ia
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enfermedad cariosa subraya la
importancia de investigar las causas
e implementar estrategias
especificas para abordar y mitigar
este problema en la poblacion
estudiantil. (2)

La caries presenta diversos factores,
incluyendo la alimentacion, el
cuidado bucal y aspectos genéticos.
Por otro lado, la nutricion de los
alumnos juega un papel crucial para
su crecimiento y  desarrollo
intelectual. La desnutricion, ya sea
por carencia o exceso de nutrientes,
puede afectar la capacidad de los
jovenes para aprender y prosperar
en el ambito educativo, ademas de
tener implicaciones directas en su
salud oral. (3)

La presente tesis se enfoca en
abordar esta relacién compleja y
poco explorada entre la enfermedad
de caries y el IMC en los estudiantes
de la IEP James Baldwin. Mediante
un enfoque interdisciplinario que
integra la odontologia y la nutricion,
el estudio pretende encontrar la
incidencia de caries para este grupo
especifico y evaluar cémo estas
caries podrian estar vinculadas con
la salud nutricional de los

estudiantes. (4)

Este proyecto de investigacion tiene
como objetivo generar un estudio
sélido para entender, prevenir y
manejar eficazmente la caries dental
y las condiciones nutricionales son
una preocupacion creciente en las
instituciones educativas en Juliaca.
Los descubrimientos de este estudio
no solo tendran un impacto
importante en la educaciéon local,
sino que también podrian servir
como base para desarrollar
iniciativas globales que mejoren y
fomenten un cambio positivo en los

alumnos. (5)
MATERIALES Y METODOS:

Se utilizd un método cuantitativo,
tipo observacional, retrospectivo,
transversal, analitico, nivel
relacional, disefio no experimental,
correlacional con 108 estudiantes
primer ano de secundaria. técnica
utilizada observacional y encuesta
se utilizd los instrumentos, el indice
de COP-D, el indice de masa
corporal (IMC) se aplicdé una
encuesta para los datos de actividad
fisica, se aplicé el analisis
estadistico de chi cuadrado con un

nivel de significancia (a = 0.05).

RESULTADOS:
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TABLA N°01
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIVADA JAMES BALDWIN
SEGUN GENERO, JULIACA - 2023
Género f %

Masculino 52 48,15
Femenino 56 51,85
Total 108 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Interpretacion:

Esta tabla N°1 resume |la
composicion por género de la
muestra de 108 estudiantes de la
IEP. James Baldwin. Segun los
datos, el 48.15% son estudiantes
masculinos y el 51.85% son
estudiantes femeninas. Esto indica
que en el grupo estudiado hay
ligeramente mas mujeres que
hombres. El total de 108 estudiantes
representa el 100% de la muestra

analizada.

TABLA N°02
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES
SEGUN PREVALENCIA DE
CARIES DENTAL DE ACUERDO
AL INDICE DEL CPO-D EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN
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Indice de CPO-D f %

Muy bajo 10 9.26
Bajo 6 556
Moderado 26 23.15
Alto 31 29.63
Muy alto 35 32.41
Total 108 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Interpretacion:

La tabla N# 2 resume la frecuencia
en caries segun el CPO-D en la IEP.
James Baldwin, Juliaca, durante el
ano 2023, donde de una muestra de
108 estudiantes, el analisis revelo
que el 9.26% de los alumnos
presentaron un indice CPOD muy
bajo, el 5.56% bajo, el 23.15%
moderado, un 29.63% alto y un
32.40% muy alto.

TABLA N°3

FRECUENCIA DE ESTUDIANTES
SEGUN VALOR
ANTROPOMETRICO AL IiNDICE
DE MASA CORPORAL EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN
INDICE DE MASA
CORPORAL f %
Bajo peso 35 32.41
Peso normal 58 53.70
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Sobrepeso 13 12.04
Obesidad 2 185
Total 108 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Interpretacion:

En la tabla N° 3 se resume la
frecuencia de estudiantes de la IEP.
James Baldwin de Juliaca. En la
muestra de 108 estudiantes, el
analisis del IMC muestra que
32.41% de los alumnos presentaban
bajo peso, el 53.70% tenian un peso
normal, el 12.04% estaban en
sobrepeso, y el 1.85% se
encontraban en obesidad,
abarcando asi el 100% de los

evaluados.

TABLA N°4
FRECUENCIA DE ESTUDIANTES
SEGUN EL iNDICE DE ACTIVIDAD
FiSICA PAQ-C EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA JAMES BALDWIN

Indice Actividad

Fisica PAQ-C f %
Muy baja actividad 29 26.85
fisica

Baja actividad fisica. 49 45.37
Moderada actividad 26 24.08
fisica

Alta actividad fisica. 4 3.70
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Total 108 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de

datos
Interpretacion:
La tabla N° 4 revela la frecuencia de
estudiantes con el indice Actividad
Fisica PAQ-C en la IEP James
Baldwin, donde en una muestra de
108 estudiantes se ha registrado que
el 26.85% de los alumnos tenian
muy baja actividad fisica, el 45.37%
presentaban baja actividad fisica, el
24.08% realizaban actividad fisica
moderada y el 3.70% mantenian alta
actividad fisica, sumando asi el
100% de los evaluados.
DISCUSION:
Este estudio, a diferencia de los
resultados de Mamani JMC, resalta
la relacion entre el estado nutricional
y el COP-D, la investigacion de
Mamani JMC. Se compara que peso
normal presentdé un 6570 %,
sobrepeso un 22.90 %. Obesidad un
8.57 % y bajo peso 2.86 %. (9) En
contraste, en esta investigacion se
hallé que el 53.7 % presentaba un
peso considerado normal, seguido
de un bajo peso con un 32.41 %,
sobrepeso un 12.04 % y obesidad un
1.85 %. Ademas, en términos de
caries dental, Mamani JMC observo

un valor predominante del indice de
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CPOD muy alto con 40.00 %,
seguido del nivel moderado con un
22.86 %, un 17.14 % alto, un 12.86
% muy bajo, y un 7.14 % bajo. En
comparacion con este estudio, se
encontré un valor predominante de
indice de CPOD muy alto con 32.41
%, seguido del nivel de CPOD alto
con 29.63 %, un 23.15 % moderado,
un 9.26 % muy bajo y un 5.56 %
bajo. Ademas, no se encontré un
vinculo relevante entre estas
variables (0.965 > 0.05) a
comparacion del estudio realizado
por Mamani JMC. Que si encontrd
una relacion (0.033 < 0.05).

En el estudio de Farfan MC., reporto
una prevalencia en caries
mayoritaria en el CPO-D moderado
(53.3%) y menores en los niveles
bajo y muy bajo (16.7% y 30.0%,
respectivamente). (20) En contraste
con el presente estudio, encontré
incidencia de caries de 29.63% y
32.41% en CPOD alto y muy alto,
respectivamente. Esta discrepancia
revel6 que los estudiantes de
nuestra muestra enfrentan un mayor
riesgo de caries dental severa.
Adicionalmente, nuestros hallazgos
sobre el estado nutricional revelan
que el 53.70% de los estudiantes

presenta un peso normal, el 32.41%

presenta bajo peso, el 12.04% tiene
sobrepeso y el 1.85% obesidad. En
contraste, Farfan MC reportd un
80.0% de estudiantes con peso
normal, un 10.0% con bajo peso y un
10.0% con sobrepeso, sin casos de
obesidad. Resultados sugieren que
el mayor numero de estudiantes en
ambas muestras tiene un peso
normal. Nuestra poblaciéon muestra
una mayor prevalencia de bajo peso
y una presencia notable de
obesidad, lo que resalta Ila
necesidad de intervenciones tanto
en caries como en nutricion. La
discrepancia en la muestra entre
ambos estudios podria afectar los
resultados y su interpretacion.
Farfan MC realiz6 su estudio con
una muestra de 60 estudiantes,
mientras que nuestra tesis estudio
108 estudiantes. Esto permite
detectar una mayor Vvariabilidad
entre las variables estudiadas,
subrayando la importancia de
considerar el tamano de la muestra
al interpretar y comparar los
resultados.

La discrepancia de resultados en
esta investigacion y los hallazgos
reportados por Rojas VC., en Lima.
(7) Se detectan variaciones en la

prevalencia de los estados
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nutricionales entre los estudiantes.
En la investigacion de Rojas,
descubrid que, el 42.9% de los
alumnos presenta un  peso
considerado normal, mientras que,
en nuestro estudio, este grupo
constituye el 53.70% de la muestra.
En cuanto al bajo peso, Rojas
reporta una prevalencia del 4.8%, en
contraste con el 32.41% encontrado
en nuestra investigacion. La
incidencia de sobrepeso en la
investigacion de Rojas es del 30.0%,
considerablemente mayor al 12.04%
de nuestra muestra. Por ultimo, la
obesidad se presenta en el 21.4% de
los estudiantes en el estudio de
Rojas, mientras que en nuestro
estudio solo el 1.85% de los
estudiantes tiene obesidad. Estas
diferencias pueden deberse a varios
factores, incluidos el numero de
participantes (42 estudiantes en el
analisis de Rojas frente a 108 en el
nuestro), lo que subraya Ia
importancia de tener en cuenta estos
aspectos para disenar

intervenciones de salud nutricional.

CONCLUSION:
Se ha determinado que no existe
relacion significativa entre la caries

dental y el estado nutricional en los
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estudiantes de la IEP James Baldwin
en Juliaca 2023, del primer ano de
secundaria dado que el valor p
obtenido en el analisis de chi-
cuadrado de Pearson es de 0.965.
(Tabla 9).
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