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RESOLUCION DECANAL N° 092-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de enero del 2026

VISTOS
El Expediente N°549 -2026 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de

Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado. FACTORES ESTRESANTES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES ILAVE,

PUNO 2025

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al

Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de 1a Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atnbucicnes conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de 12 Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para |a Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de. ¢e gel (la) bachiler. PILCO LUPACA NELIDA

habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes

+ Presidente - Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+ 1er. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

« 2do. Miembro : Dra. Cs. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
= Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA v LUNES 26 DE ENERO DEL 2026
HORA - 14:00 HORAS
LOCAL : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, gl Jurado levantara el Acta en gl libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, 13 Comisién de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, guedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese Y Cumplase

DIS TRIBUCION
Irion |,\\,
Irdere C (4}
Antrwar dit Lo 11)
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R “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 1075 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 11075-2025 de fecha 06 de noviembre del 2025, presentado
por la Bachiller: PILCO LUPACA NELIDA quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: FACTORES ESTRESANTES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70614 SAN
MARTIN DE PORRES ILAVE, PUNO 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de - niermel

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor.

= Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+ 1er, Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

= 2do. Miembro : Dra. Cs. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
+ Asesor (a) s Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN.,
presemado por el (la) bachiller - PILCO LUPACA NELIDA para oplar el titulo profesional de
con el tema ftitulado: FACTORES ESTRESANTES Y EL
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES ILAVE, PUNO 2025

correspondiente a la linea de investigacion

« ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplumuento de la presente
resolucion

Distribucion: interesado Archvo
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RESOLUCION DECANAL N° 424 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N* 038 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de 1a Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 05 de junio de la E.P, de Enfermeria a folio 00203;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) PILCO LUPACA NELIDA ha presentade y solicitado la
aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ESTRESANTES Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCON EDUCATIVA N° 70614 SAN
MARTIN DE PORRES ILAVE, PUNO 2025 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102 2023-CF-FCS-UANCY comunice que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta sonformado por los siguientes docentes

+ Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
« ter.Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
« 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, 14 Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido 1a Qpinion Técnica N" 683-
2025-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacién, emiliendo opinidn favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando en la opinion lécnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribucones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatona, Resolucion
de Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facullad de Ciencias de la
Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) PILCO LUPACA NELIDA para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A)
EN ENFERMERIA titulado : FACTORES ESTRESANTES Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCON EDUCATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES
ILAVE, PUNO 2025

La Propuesta de investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en &l
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA QE
INVESTIGACION a (la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de Ia presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucidn: Decanato, EP: EF Secretara Académica, Archwo
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RESUMEN

El estudio se realiz6 con el siguiente objetivo: “Describir la relaciéon de los
factores estresantes de la imagen propia y el estado nutricional en los
estudiantes del sexto grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 70614 San
Martin de Porres”. Material y método: Estudio con disefio no experimental, nivel
basico, tipo correlacional, enfoque cuantitativo, se empled el método hipotético
deductivo, con una poblacién de 126 igual a la muestra, se empleo el estadistico
chi-cuadrado para la prueba de hipotesis. Resultados: Respecto a la imagen y
desconfianza, el 48.41% refiere que le preocupa su apariencia fisica (p: 0,001).
En relacion a la imagen y sentido de incapacidad el 53.17% cambio de apetito
(p: 0,023). Respecto a los factores académicos, el 60.32% refiere que las tareas
de la escuela son dificiles (p: 0,011), 73.02% refiere “me cuesta mucho
concentrarme en una tarea” (p: 0,076). Con referencia a la relacion de pares, el
69.84% refiere que participa en demasiadas actividades extraescolares (p:
0,001), 45.24% refiere “me paso mucho tiempo sin hacer nada” (p: 0,027).
Respecto a los factores familiares, el 57.14% refiere “visito poco a mis familiares”
(p: 0,041), el 62.7% refiere “mis padres me regafian por comer mucha comida
chatarra” (p: 0,024). El estado nutricional de los estudiantes del sexto grado
segun IMC/E en el 93.65% es normal y el 6.35% tiene sobrepeso. Conclusion:
Existe relacion estadistica significativa de: desconfianza en si mismo, percepcion
de incapacidad, desajuste escolar, dificultades en la interaccién social,
problemas socioemocionales y tension familiar con el estado nutricional.

Palabras clave: Factores estresantes, imagen propia, estado nutricional,

escolar.
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ABSTRACT

The study was conducted with the following objective: “To describe the
relationship between stressful factors of self-image and nutritional status in sixth-
grade Primary students of Educational Institution No. 70614 San Martin de
Porres.” Materials and Methods: A non-experimental, basic-level, correlational
study with a quantitative approach was conducted, employing the hypothetico-
deductive method. The population consisted of 126 individuals, which also
constituted the sample size. The chi-square statistic was used for hypothesis
testing. Results showed that, regarding self-image and distrust, 48.41%
expressed concern about their physical appearance (p:0.001); in relation to self-
image and sense of incapacity, 53.17% reported appetite changes (p:0.023).
Concerning academic factors, 60.32% indicated that schoolwork is difficult
(p:0.011), and 73.02% stated ‘I find it very hard to concentrate on a task”
(P:0.076). Regarding peer relationships, 69.84% reported participating in too
many extracurricular activities (p:0.001), and 45.24% stated “I spend a lot of time
doing nothing” (p:0.027). For family factors, 57.14% mentioned I rarely visit my
relatives” (p:0.041), and 62.7% said “My parents scold me for eating too much
junk food” (p:0.024). The nutritional status of sixth-grade students, assessed by
BMI-for-age, is normal in 93.65% of cases, while 6.35% are classified as
oyerweight. Conclusion: There is a statistically significant relationship between:
self-distrust, perceived incapacity, school maladjustment, difficulties in social
interaction, socioemotional problems, and family tension. However, no significant
relationship was observed between school maladjustment (academic
inadaptation) and nutritional status.

Keywords: Stressful factors, self-image, nutritional status, schoolchildren.
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INTRODUCCION

La alimentacién es mucho mas que comer cuando tenemos hambre: es la forma
en gue nuestro cuerpo recibe los nutrientes que necesita para crecer, jugatr,
aprender y mantenerse sano. Segun la “Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion” (FAO), el estado nutricional es como se
encuentra nuestro cuerpo segun lo que comemos y cOmo usamos energia. Esto
depende no solo de los alimentos que estan en nuestro plato, sino también de
muchos otros factores, como si tenemos acceso a una variedad de comidas
saludables, cdmo vivimos, cOmo nos sentimos y hasta el lugar donde habitamos.
A veces, a pesar de comer todos los dias, el organismo no siempre absorbe los
nutrientes que necesita. Esto puede suceder si se come, siempre o mismo, si no
se duerme bien, si uno se estresa o se pone triste, 0 si no sabemos cémo
preparar comidas equilibradas. Por ejemplo, cuando estamos nerviosos o tristes,
algunas personas sienten ganas de comer muchos dulces o frituras, aunque su
cuerpo realmente necesite frutas, verduras o proteinas. Este tipo de habitos
puede afectar el metabolismo, es decir, la forma en que nuestro cuerpo
transforma la comida en energia y hacernos sentir cansados, con poca
concentracion o incluso enfermos con el tiempo.

Por eso, entender cdmo funciona la nutricibn y cémo nuestras emociones y el
entorno influyen en lo que comemos es muy importante, jespecialmente desde
gue somos nifios! Aprender a elegir alimentos nutritivos, escuchar a nuestro
cuerpo y cuidar no solo lo que comemaos, sino también como nos sentimos, nos
ayuda a construir una vida mas sana y feliz.

La estructura de la tesis comprende, cuatro capitulo: el I, comprende el problema,

la descripcion y la formulacién, justificacion, objetivos, hipétesis y variables, el Il,
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el marco tedrico, los antecedentes de la investigacion, fundamento teorico y
marco conceptual. El lll, metodologia, donde se detalla el enfoque, disefio,
poblacién y muestra, técnica e instrumentos, validez y confiabilidad. EI IV:

resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

A nivel mundial, el estrés académico constituye un problema significativo de
salud publica que afecta negativamente a estudiantes de todos los niveles
educativos. Surge de presiones psicosociales prolongadas relacionadas con
exigencias académicas incluidas las evaluaciones de alto impacto, plazos de
entrega de trabajos encargados, limitaciones temporales y la expectativa de
mantener un rendimiento favorable y constante y se ha demostrado empiricamente
su relacion con efectos adversos en el estado nutricional como alteraciones en los
patrones alimentarios y desequilibrios en la ingesta de micronutrientes. (1)

Segun la American Psychological Association (2), mas de dos afios tras el
inicio de la pandemia de COvid-19, la carga global de trastornos mentales ha
alcanzado niveles sin precedentes, con una incidencia particularmente alarmante
en la poblacion infantil y adolescente. Estudios epidemioldgicos recientes indican
que el 1 % de los progenitores percibieron un deterioro clinicamente relevante en
la salud mental de sus hijos durante la pandemia, mientras que el 69 % la identifico
como la experiencia psicosocial mas adversa vivida por sus hijos hasta la fecha. En

el rango etario de 12 a 17 afos, los servicios de urgencias reportaron un incremento
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del 31% en las consultas por causas psiquiatricas y/o conductuales en
comparacion con los registros prepandémicos de 2019, lo que evidencia una
agudizacion significativa de la morbilidad psiquica en esta cohorte vulnerable.

En Colombia, la doble carga nutricional coexistencia de desnutricion y
sobrepeso/obesidad se asocia con una transicion alimentaria marcada por el mayor
consumo de grasas, azucares, sal y alimentos ultra procesados, y la disminucién
de alimentos integrales, ricos en fibra, como frutas, verduras y cereales no refinados
(3).

Entre 2008 y 2013, un estudio realizado en varios paises de América Latina
y el Caribe, entre ellos Colombia, revel6 que las tasas de sobrepeso y obesidad en
estudiantes de 5 a 11 afios oscilaban entre el 18.9 % y el 36.9 %. Segun la mas
reciente Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia (ENSIN), el
13.4 % de los estudiantes presenta exceso de peso y el 4.1 % de los adolescentes
padece obesidad. Ademas, el 22.1 % de los nifos y adolescentes de 5 a 17 afos
consume bebidas azucaradas diariamente, y aproximadamente uno de cada siete
ingiere alimentos procesados o envasados con regularidad (3).

A nivel nacional

Las estadisticas proporcionadas por el Ministerio de Salud resaltan la
magnitud del problema nutricional entre los estudiantes, adultos mayores en el pais.
Con un notable porcentaje de este grupo poblacional mostrando un estado
nutricional deficiente, es evidente la necesidad de intervenir para mejorar su salud
y calidad de vida. Este panorama subraya la importancia de investigar y abordar las
causas subyacentes de los problemas nutricionales en esta poblacion (4).

A nivel nacional la desnutricion infantil ha alcanzado niveles criticos, con un

aumento significativo en el numero de estudiantes afectados por algun grado de
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desnutricion durante los ultimos cinco afios. Este problema se debe a factores
econdémicos, la desigual distribucién de recursos dentro del hogar y la ineficaz
gestion de los programas sociales de asistencia alimentaria. Los programas de
ayuda alimentaria suministran alimentos, pero no incluyen servicios de salud
complementarios, lo que los hace inadecuados e ineficaces para enfrentar de
manera integral los problemas de desnutricion infantil (5).

Alata en el Peru, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) ha reconocido
gue las condiciones emocionales de los estudiantes influyen de manera significativa
en los logros educativos. De acuerdo con el Censo Educativo, se evidencidé que
mas del 35% de los escolares de nivel primario presentan signos de ansiedad y
estrés escolar, afectando especialmente areas como Matematica y Comunicacion.
Asimismo, el Informe Nacional sobre Bienestar Escolar (MINSA-MINEDU, 2023)
seflala que el 40% de los estudiantes peruanos no recibe acompafiamiento
emocional suficiente durante su proceso de aprendizaje, lo cual repercute
negativamente en su rendimiento académico (6).

A nivel local

De manera particular en la region Puno, se identifican dificultades
relacionadas con el entorno familiar, la presion académica y las condiciones
socioecondmicas que influyen directamente en la salud emocional de los
estudiantes. Segun la Direccion Regional de Educacion de Puno (DREP, 2023), en
diversas instituciones educativas primarias, los docentes han reportado casos de
estudiantes que muestran signos de desmotivacion, ansiedad frente a los

examenes y bajo rendimiento escolar (7).
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Estudios preliminares sefialan una alta prevalencia de procrastinacion
académica entre estudiantes, asociada con sobrecarga de tareas, incremento del
estrés percibido y deterioro del rendimiento escolar, asi como impactos negativos
en la salud emocional y psicologica.

Dado que el estrés cronico puede influir en habitos alimentarios y, en
consecuencia, en el estado nutricional, es prioritario investigar esta relacion en
contextos escolares especificos. Considerando la problematica local, es que se
lleva a cabo la presente investigaciéon con el fin de identificar determinantes
modificables y proponer estrategias de intervencion basadas en evidencia.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

PG: ¢Cudl es la relacion entre los factores estresantes y el estado

nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion

Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025?

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢Cudl es larelacion de los factores estresantes de la imagen propia 'y

el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria?

PE2: ¢Cudl es la relacion de los factores estresantes académicos y el

estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria?

PE3: ¢Cual es la relacion de los factores estresantes de pares y el estado

nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria?

PE4: ¢Cual es la relacion de los factores estresantes familiares y el estado

nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria?

PE5: ¢Cual es el estado nutricional de los estudiantes del sexto grado de

primaria?
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1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion se sustenta tedricamente en la necesidad de profundizar el
conocimiento acerca de como el estrés académico influye en los logros de
aprendizaje dentro del entorno educativo.

El estrés académico ha sido ampliamente estudiado en diferentes contextos
educativos, y su relacion con el bienestar de los estudiantes ha sido documentada
en numerosos estudios internacionales. Tedricamente, el estrés académico se
entiende como la respuesta del estudiante a las demandas académicas que
superan su capacidad para gestionarlas de manera efectiva. De acuerdo con
Lazarus y Folkman (1984), el estrés surge cuando una persona percibe que las
exigencias del entorno superan sus recursos personales para enfrentarlas.

1.3.2. Justificacién préctica

Desde un punto de vista practico, la investigacion tiene un impacto social
significativo, porque busca optimizar el bienestar emocional y académico de los
nifios de educacion primaria, quienes se encuentran en una etapa crucial de su
formacion integral. Identificar como el estrés académico afecta los logros escolares
permitira promover acciones desde la escuela y la familia para reducir dicho estrés,
favoreciendo el desarrollo de estudiantes mas seguros, resilientes y motivados.
Este estudio aportara insumos clave para crear programas de intervencion y apoyo
psicolégico orientados a mejorar el afrontamiento al estrés y promover habitos de
estudio mas efectivos para el estudio.

1.3.3. Justificaciéon metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion empled un enfoque

cuantitativo con instrumentos estandarizados y validados, aplicados a una muestra
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representativa de los estudiantes, para medir con rigor el estrés académico y el
estado nutricional. Los resultados permitiran identificar relaciones estadisticas entre
ambas variables, respaldando conclusiones confiables y recomendaciones
practicas, a demas de servir como un modelo replicable para futuros estudios en
contextos educativos similares.
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion de los factores estresantes y el estado nutricional
en los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025
1.3.2. Objetivos especificos
OEL1: Describir la relacion de los factores estresantes de la imagen propia y
el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
OE2: Describir la relaciéon de los factores estresantes académicos y el
estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
OES: Identificar la relacion de los factores estresantes con pares y el estado
nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
OE4: Identificar la relacion de los factores estresantes familiares y el estado
nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
OES5: Identificar el estado nutricional de los estudiantes del sexto grado de

primaria
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1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general
HG: Los factores estresantes se relaciona significativamente con el estado
nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 70164 San Martin de Porres llave, Puno 2025
1.4.2. Hipotesis especificas
HEL: Existe relacidn significativa de los factores estresantes de la imagen
propia y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de
primaria
HEZ2: Existe relacion significativa entre los factores estresantes académicos
y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
HE3: Existe relacidn significativa de los factores estresantes de los pares y
el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria
HE4: Existe relacion significativamente entre los factores estresantes
familiares y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de
primaria
HES5: El estado nutricional predominante en los estudiantes del sexto grado
de primaria es normal
1.6. VARIABLES
Variable 1: Factores estresantes

Variable 2: Estado nutricional
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Peinado (8). Estudio diversificado del Instituto Nacional de Educacién del ultimo
ciclo, en Guatemala, 2020, evalu6 el estrés académico mediante una prueba de
habilidades y una escala validada de estrés académico, bajo un enfoque inductivo
y metodologia descriptiva. Los resultados mostraron que el 4% no logrd la
promocién y el 30 % requiri6 examenes de recuperacién, asociandose estas
dificultades con elevados niveles de estrés atribuidos a sobrecarga académica y
escaso tiempo para el estudio. Se concluy6 que el estrés académico favorece la
aparicion de factores estresantes persistentes y limita la implementacion de
estrategias adaptativas, afectando negativamente el desempefio cognitivo y
funcional del estudiante.

Lépez, et al. (9) Sobre peso, obesidad y educacion nutricional en una escuela primaria de
Zacatecas, México 2024. Objetivo: Analizar la asociacién entre el estado nutricional
(sobrepeso y obesidad) con el nivel de conocimiento en alimentacién y nutricion en
estudiantes de educacion primaria. Material y método: Se realiz6 un estudio observacional,
transversal y analitico, con muestreo no probabilistico. El estado nutricional se evaluo

mediante el indice de Masa Corporal (IMC) ajustado por edad y sexo, y los
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conocimientos nutricionales se midieron con un cuestionario validado. Resultados:
El 45,9 % de los participantes presentd sobrepeso u obesidad, mientras que el
66,4 % evidencidé un nivel deficiente o limitado de conocimientos en nutricion.
Conclusion: Se observo una alta prevalencia de exceso de peso en la poblacion
estudiantil, coexistente con importantes brechas en la educacion nutricional, lo que
sugiere la necesidad de intervenciones integrales que combinen promocion de la
salud y fortalecimiento de competencias alimentarias desde edades tempranas.
Contreras, et al. (10). Un estudio realizado con 41 estudiantes del Colegio de
Bachilleres del Estado de Zacatecas (COBAEZ), México 2024, evalud la influencia
del estrés académico en el estado nutricional y las conductas alimentarias,
mediante una encuesta de 16 items y andlisis estadistico (Excel y SPSS v22.0). El
50 % presento estrés académico de intensidad media, y el 75 % lo asocié con la
carga escolar y la presion institucional. Se encontré una relacién entre el estrés y
alteraciones en los habitos alimentarios, con repercusion nutricional: el 25 % mostré
distribucion androide de grasa corporal, indicativa de mayor riesgo metabdlico. Los
autores concluyen que son necesarias intervenciones institucionales integradas
gue aborden simultdneamente el manejo del estrés y la educacion alimentaria, para
proteger la salud fisica y mental de los adolescentes

Bermeo y Perozo (11). “Habitos alimentarios en adolescentes de la Institucion
Educativa El Rosario”, Tesalia, Huila, Colombia — 2024. Este estudio descriptivo,
de corte transversal y disefio de campo, tuvo como objetivo caracterizar los
patrones alimentarios de 56 estudiantes de los grados 9. ° a 11. ° (edad: 13-17
afnos). Los datos se recolectaron mediante la aplicacion de cuestionario validado
de 27 items desarrollado por Flores y Macedo (2016), con a de Cronbach = 0,98

dirigido a evaluar habitos alimentarios en adolescentes. Los hallazgos indican que
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las practicas alimentarias predominantes en la muestra representan un riesgo
potencial para la salud, asociandose con mayor probabilidad de desarrollar
obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares a mediano y largo
plazo.

Pefiay Parada (12). En un estudio transversal, cuantitativo y correlacional realizado
en 2023 en la Institucion Educativa “Juan José Nieto” (Baranoa, Atlantico,
Colombia), se evaluaron factores asociados al estrés académico en 203
estudiantes de 12 a 16 afios, mediante instrumentos validados: SISCO SV-21,
FACES lll, DASS-21, Test de Stroop, Trail Making Test y prueba FAS [1]. EI 59,1 %
de la muestra fueron mujeres, y el 23,6 % tenia entre 13 y 14 afos. Se hallaron
niveles elevados de estrés académico mas pronunciados en nifias, asi como
sintomas moderados de ansiedad y depresién, y alteraciones en la flexibilidad
cognitiva. El andlisis de regresion lineal identificé como predictores significativos del
estrés académico: el estrés percibido, los sintomas depresivos y el tipo de
adaptabilidad familiar. Los autores concluyen que las intervenciones deben ser
diferenciadas y multifactoriales, atendiendo a variables psicolégicas, emocionales
y familiares para una gestion efectiva del estrés en adolescentes

A nivel nacional

Mendoza, et al. (13) Un estudio transversal, observacional y analitico realizado en
2024 con 272 estudiantes de 12-13 afios de “Instituciones publicas del distrito de
La Molina”, Lima- 2024, evalué la asociacion entre estado nutricional medido
mediante “indice de masa corporal” (IMC)/edad y talla/edad y el rendimiento
académico basada en calificaciones bimestrales, mediante analisis con prueba x2
de continuidad (p<0,05). El 53,3% presentd6 IMC normal y el 94,5% talla

adecuada. Si bien se observo asociacion significativa entre rendimiento académico
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y factores como sexo y composicion familiar (presencia de ambos padres), no se
hallo relacion estadistica significativa entre estado nutricional y desempefio escolar.
Los autores concluyen que, en este contexto, el estado nutricional no constituye un
predictor directo del rendimiento académico.

Flores y Vargas (14). Un estudio descriptivo realizado en 2023 con 22 estudiantes
del IV ciclo de la Institucion Educativa N.° 34129 en Chacayan (Daniel Alcides
Carrién, Cerro de Pasco), analizo la relacion del estrés escolar y los logros de
aprendizaje. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes (71 %)
reportaron sintomas fisicos de estrés escolar en niveles minimos (“nunca” o “rara
vez”). Respecto al rendimiento académico, el 73 % se ubicé en el nivel en proceso,
el 23 % en previsto, y solo el 4 % alcanzé el nivel de destacado (o excelencia).
Contrariamente a lo esperado, los autores interpretaron una asociacion positiva
entre menor estrés fisico y logros académicos sugiriendo que niveles bajos de
estrés podrian favorecer un desempefio mas estable, aunque no necesariamente
superior.

Gonzales C (15). “Estrés y rendimiento académico en estudiantes del area de
Légico-Matematica del sexto grado de la Institucion Educativa César Vallejo,
Huacho — 2024”. Objetivo: “Analizar la relacién del estrés y el rendimiento
académico. Se empled un disefio no experimental, cuantitativo, correlacional y
enfoque deductivo. Los resultados indicaron que una proporcion elevada de
estudiantes percibe factores estresantes vinculados al proceso evaluativo y a las
exigencias académicas: el 78 % refirid estrés relacionado con las evaluaciones
docentes, el 89 % con la carga de tareas asignadas, y el 80 % con la presion por

cumplir plazos y exigencias temporales. A partir de estos hallazgos, los autores
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concluyen que existe relacion significativa entre los niveles de estrés y la
productividad académica en el area de Logico-Matematica.

Teran (16). En un estudio descriptivo, correlacional y transversal realizado en 2023
en una institucion educativa secundaria de Trujillo, Peru, se evalud la relacion del
estrés escolar y rendimiento académico (medido por el nivel de desarrollo de
competencias). De los 102 estudiantes encuestados, el 74,5 % presento estrés alto
y el 12,4% muy alto, mientras que solo el 2,2% reportd niveles bajos. El
rendimiento académico predominante se ubicé en los niveles inicio y en proceso.
El resultado estadistico fue una correlacion negativa fuerte entre ambas variables
(r = -0,658; p < 0,05), lo que indica que, a mayor estrés escolar, menor desarrollo
competencial una asociacion estadisticamente significativa y no atribuible al azar.
Los hallazgos indican que el estrés escolar constituye un factor critico que
compromete el desempefio académico en esta poblacion .

Segura (17). Un estudio transversal, descriptivo-correlacional y cuantitativo
realizado en 2023 en la Institucion Educativa Privada George Boole (Cajamarca,
Peru), evalud la “relacién entre estrés académico” y rendimiento escolar en 49
estudiantes de quinto grado de primaria (de una poblacion total de 169). Los
resultados mostraron que el 49,0 % presentaba estrés bajo, 30,6 % nivel regular y
20,4 % estrés alto; mientras que el rendimiento académico fue alto en el 61,2% vy
regular en el 38,8%. Aunque no se reporta explicitamente el coeficiente de
correlacion, los autores recomiendan una intervencion pedagogica para manejar el
estrés en el aula, especialmente considerando que casi una quinta parte de los
estudiantes experimenta niveles elevados de estrés pese a un rendimiento
predominantemente alto lo que podria indicar resiliencia académica o factores

protectores no explorados.
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A nivel regional

Cutipa. (18) Un estudio transversal, no experimental y correlacional, con enfoque
cuantitativo, realizado en 2024 en la “Institucion Educativa Primaria San Martin de
Porres” (llave, Puno, Peru), evalué la relacidon entre estrés y ansiedad
postpandemia en 90 estudiantes de quinto grado. Mediante la correlacion de
Spearman (prueba no paramétrica), se hallaron asociaciones positivas y
estadisticamente significativas entre ansiedad y tres dimensiones del estrés:
escolar (p = 0,682; p = 0,001), familiar (p = 0,658; p = 0,001) y por problemas de
salud (p = 0,644; p = 0,001). La correlacion global entre estrés y ansiedad fue fuerte
y significativa (p = 0,691; p <0,001), lo que evidencia una relacién directa y robusta
entre ambas variables en este grupo poblacional postpandemia. Los resultados
subrayan la necesidad de intervenciones psicoeducativas integrales que aborden
los contextos escolares, familiar y de salud como factores interrelacionados del
malestar emocional en la nifiez.

Chogquecota. (19) “Estrés académico y logros de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales” de la |.E.S. José Galvez, Yunguyo, Puno — 2024. Este estudio, con disefio
no experimental, enfoque cuantitativo, transversal y alcance descriptivo-
correlacional, analiz6 la asociacion entre estrés académico y desempefio escolar
en 222 estudiantes de secundaria. Se encontré que el 38.3 % de los participantes
presentaba niveles moderados de “estrés académico”, condicion que se vinculd
predominantemente con logros de aprendizaje clasificados como en proceso (notas
entre 11 y 13, segun escala vigesimal peruana). Los autores encuentran una
relacion inversa significativa entre ambas variables: a medida que aumenta el

estrés, disminuye el nivel de logro académico, lo que indica que, incluso en niveles
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moderados, el estrés puede obstaculizar el desempefio sobresaliente en ciencias
sociales.

Orozco (20). “Estrés académico y sintomas depresivos en estudiantes de primaria”,
Lampa, 2024. Mediante un estudio no experimental, descriptivo-analitico y
transversal, se evalud la relacion entre “estrés académico” y manifestaciones
depresivas en 207 estudiantes de educacion primaria. Los hallazgos indicaron que
factores estresantes especificos como conflictos con pares, elevada carga
académica, estilo autoritario o inflexible del docente, inconvenientes en la
organizacion horaria y dificultades en la comprension de contenidos se asociaron
con la presencia de sintomas depresivos, clasificados como minimos (mayoria) o
moderados/marcados (subgrupo significativo). Aunque la intensidad predominante
fue leve, la coocurrencia sistematica entre estrés percibido y afectacibn emocional
sugiere una asociacion clinicamente relevante. Los autores concluyen que el
“estrés académico” es un factor potencialmente riesgoso para el desarrollo de
sintomas depresivos en la poblacién escolar primaria, reforzando la necesidad de
entornos educativos sensibles a la salud mental infantil.

Apaza (21). En un estudio no experimental, transversal y correlacional realizado en
la I. E. P. “Gregor Mendel”, Juliaca, 2024, se evalud la asociacién entre estado
nutricional y estilos de vida en 208 estudiantes de secundaria (52 % mujeres). El
60 % presenté estado nutricional normal, 33 % sobrepeso y 8% obesidad.
Respecto a los estilos de vida, la mayoria se ubico en categorias intermedias (37 %:
“Buen trabajo”, 30 %: “Adecuado”, 33 %: “Algo bajo”), sin estudiantes en el nivel
optimo (“Vida fantastica”) y solo uno en “Zona de peligro”. La correlacion de

Spearman mostré una asociacion fuerte, positiva y altamente significativa entre
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ambas variables (p = 0,807; p < 0,001), lo que sugiere que mejores estilos de vida
se relacionan estrechamente con un estado nutricional mas favorable.

Condori (22). Un estudio descriptivo, no experimental, transversal y correlacional
(enfoque cuantitativo) en la Institucion Educativa “Politécnico Regional Don Bosco”,
llave, 2024. Se evaluo la relacién entre estado nutricional y rendimiento académico
en una muestra de 98 estudiantes de primer afio de secundaria, seleccionados de

“e
|

una poblacion de 130. El “estado nutricional” se determiné mediante “indice de
masa corporal” (IMC), complementado con evaluacion antropométrica; el 83,7 %
presenté IMC normal, aunque el 96,9 % mostré estatura baja para su edad (posible
indicador de desnutricion cronica o retraso en la estatura). En cuanto al desempefio
escolar, el 62,2% alcanzé el nivel de logro esperado (nota promedio A). La
estadistica encontré una correlacion positiva, fuerte y altamente significativa entre
las varables (r = 0,749; p = 0,001), lo que respalda una asociacién directa: mejores
indicadores nutricionales se vinculan con mayor rendimiento académico en este
contexto.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores estresantes

La adolescencia, segun la “Organizacion Mundial de la Salud”, consiste en la etapa
del desarrollo basico para adquirir habilidades emocionales y sociales. Por otro
lado, muchos adolescentes lamentablemente no participan en actividades fisicas
suficientes, lo que repercute negativamente en su salud a corto y largo plazo.

Un estilo de vida cada vez mas sedentario, es impulsado por el aumento del uso de
pantallas y la reduccion de la actividad fisica, el mismo ocasiona un riesgo creciente

para la salud integral de los jévenes. Segun OMS, este patrén puede contribuir al

desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (como obesidad, diabetes
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tipo 2 y trastornos cardiovasculares), asi como a alteraciones en la salud mental,
como ansiedad, depresion y deterioro del bienestar emocional (23).

El estrés, desde una perspectiva bioconductual, es una respuesta adaptativa del
organismo que se activa cuando una persona percibe que las exigencias externas
superan sus capacidades para afrontarlas. Esta evaluacion cognitiva varia segun
las caracteristicas individuales, los recursos psicosociales y el contexto,
generalmente desencadenan en reacciones fisiolégicas como: aumento de cortisol,
tensidbn muscular y alteraciones del suefio y emocionales como: irritabilidad,
agotamiento o desmotivacion, comprometiendo la salud fisica y mental a mediano
y largo plazo (24).

En el &mbito académico, el estrés surge especificamente cuando las demandas del
entorno educativo (carga curricular, plazos ajustados, evaluaciones frecuentes,
presién por el rendimiento) exceden los recursos personales del estudiante (tiempo,
habilidades de gestion, apoyo social, autoeficacia) (25). La Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y otros autores como Gutiérrez y Viloria destacan
gue este desequilibrio percibido no solo afecta el desempefio académico, sino que
también puede derivar en sintomas de agotamiento académico (burnout),
trastornos de ansiedad y deterioro de la calidad de vida (26).

Factores como la sobrecarga de contenidos, la exigencia de esfuerzo intelectual
sostenido, las dinamicas de relacion con los docentes y los métodos pedagogicos
rigidos o poco inclusivos intensifican esta carga. Frente a ello, los estudiantes
requieren desarrollar estrategias adaptativas (como autorregulacion emocional,
planificacion, busqueda de apoyo), ya que la exposicion prolongada a estresores
no gestionados puede derivar en disfunciones psicofisiolégicas y un mayor riesgo

de abandono académico (27).
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En resumen, desde una mirada de salud publica y promocion del bienestar, tanto
el sedentarismo como el estrés académico cronico constituyen determinantes
sociales y comportamentales de la salud que deben abordarse mediante
intervenciones integrales educativas, psicologicas y ambientales para proteger y
fortalecer la resiliencia de los estudiantes (27).

2.2.1.1. Imagen propia

Segun Barraza (28), el estrés académico no se expresa de forma uniforme, sino
gue se manifiesta como un desequilibrio sistémico, es decir, una alteracién en la
homeostasis psicofisioldgica del organismo cuyos sintomas varian en intensidad,
frecuencia y tipo segun las caracteristicas individuales (como la resiliencia, el apoyo
social y la historia previa de estrés). Desde una perspectiva de salud, esto implica
gue el estrés no es solo una reaccion psicoldgica, sino un fenémeno biopsicosocial
gue impacta multiples sistemas del cuerpo: nervioso, endocrino, inmunolégico y
conductual.

Dicha respuesta se puede clasificar en tres niveles:

a) Estrés de bajo nivel (eustrés adaptativo): Se activa ante desafios
cotidianos, breves y manejables (por ejemplo, una exposicion oral o una
entrega puntual). Funciona como un mecanismo motivacional saludable:
moviliza recursos cognitivos y fisioldgicos (como la atencion y la energia),
sin generar dafo. Desde la salud, se considera beneficioso, ya que
favorece el aprendizaje, la autorregulacion y la adaptacion al entorno.

b) Estrés de nivel medio (distrés subclinico): Aqui el sistema de respuesta
al estrés se sobreactiva de forma recurrente. Surgen alteraciones

mensurables en salud:
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a. Fisicas: insomnio, cefaleas, fatiga, alteraciones digestivas (por
activacion del eje HHA y del sistema nervioso simpatico);

b. Psicolbgicas: ansiedad, tristeza persistente, dificultad para
concentrarse (relacionadas con disfunciones en neurotransmisores
como la serotonina y el GABA);

c. Conductuales: aislamiento social, irritabilidad, descuido de habitos
saludables (alimentacion, higiene del suefo).
Este nivel ya representa un factor de riesgo para el desarrollo de
trastornos mentales y somaticos si no se interviene.

c) Estrés de alto nivel (distrés crénico o sindrome de agotamiento
académico): El estudiante percibe el entorno educativo como una amenaza
constante, lo que mantiene al organismo en estado de alerta prolongada. Esto
puede derivar en:

a. Alteraciones fisiolégicas persistentes: hipertension leve,
inmunosupresion (mayor susceptibilidad a infecciones), disfuncién
cognitiva,

b. Impacto psicoldgico grave: sintomas depresivos, desesperanza,
pérdida de sentido académico;

c. Conductas de riesgo: abandono escolar, consumo de sustancias,
autolesion (29).

En sintesis, identificar precozmente los sintomas como: insomnio, inquietud
persistente, aislamiento o tristeza intensa no solo protege el rendimiento

académico, sino que previene el deterioro de la salud integral del estudiante (29).
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Manifestaciones fisicas:

El estrés académico prolongado puede desencadenar fatiga y agotamiento fisico,
entendidos no solo como cansancio transitorio, Sino como una respuesta fisiolégica
al desgaste cronico del organismo. Esto se asocia con la hiperactivacion del eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA) y del sistema nervioso simpatico, lo que lleva a
un consumo excesivo de energia, alteraciones en el ciclo suefo-vigilia y
disminucién de neurotransmisores como la dopamina y la serotonina. Los
estudiantes pueden presentar somnolencia diurna, debilidad muscular leve, lentitud
psicomotriz y dificultad para mantener la atencién sintomas que comprometen tanto
su desempefio cognitivo como su capacidad para cumplir con rutinas basicas de
autocuidado como: alimentacion, higiene, actividad fisica), aumentando el riesgo
de deterioro funcional global (30).

Manifestaciones psicoldgicas: La ansiedad académica, en niveles moderados,
puede ser funcional; pero cuando es crénica e intensa, se vuelve un riesgo para la
salud mental, alterando circuitos cerebrales clave (como la amigdala y la corteza
prefrontal) y generando pensamientos negativos, dificultades cognitivas y potencial
evolucion hacia trastornos ansiosos. Junto con los sintomas fisicos (fatiga,
agotamiento), evidencia que el estrés académico es un factor biopsicosocial que,
sin intervencion oportuna, puede comprometer el desarrollo integral de los
estudiantes (31).

2.2.1.2. factores académicos del estrés

Los estresores son estimulos fisicos, sociales o psicolégicos que desencadenan
respuestas de estrés en el organismo. Estas respuestas pueden ser adaptativas

(estrés normal, atil para enfrentar desafios) o desadaptativas, cuando son
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excesivas, prolongadas o mal manejadas, y se convierten en factores de riesgo
para la salud fisica y mental. (19).

Los estresores tanto externos: ruido, radiacion, presiéon académica como internos
(pensamientos negativos, autocritica) son determinantes sociales y ambientales
que alteran el equilibrio psicofisiologico. En adolescentes, el entorno escolar agrava
esta exposiciéon mediante factores fisicos (sol, mala ergonomia), fisioldgicos (suefio
insuficiente) e intelectuales (sobrecarga cognitiva), pudiendo derivar en ansiedad,
fatiga cronica o, a largo plazo, trastornos mentales y fisicos.

El estrés no es dafino por si mismo: su impacto depende de los recursos
psicosociales del individuo (apoyo, autoeficacia, estrategias de afrontamiento). La
procrastinacion, por ejemplo, refleja un desequilibrio entre demandas y recursos,
no simple “falta de voluntad” (19).

Intervenciones integrales que combinen mejoras ambientales (ergonomia, pausas
activas), desarrollo socioemocional y redes de apoyo como la figura del
acompafante emocional, junto con deteccibn temprana Yy orientacion
personalizada, para prevenir burnout, abandono escolar y trastornos de salud
mental (32).

a) Competencia: La gestion del tiempo es una competencia psicosocial
fundamental que, mas alla de la simple organizacion, requiere
autorregulacion, toma de decisiones y conciencia de los propios limites.
Desde una perspectiva de salud, protege contra el estrés académico al
prevenir la sobrecarga de tareas, reducir la activacion cronica del estrés (y
sus consecuencias como ansiedad y fatiga), promover el equilibrio vida-
estudio-descanso evitando el burnout y disminuir la procrastinacion. Asi,

fortalece la resiliencia y la salud mental, permitiendo a los estudiantes
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enfrentar sus responsabilidades con sostenibilidad emocional, en linea con
enfoques éticos y centrados en la persona (22).

b) Tareas: Las asignaciones y proyectos son herramientas pedagdgicas clave
para desarrollar competencias cognitivas, colaborativas y comunicativas,
pero su alta demanda puede generar estrés si no se acompafan de apoyo,
retroalimentacion y habilidades de gestion. Desde una perspectiva de salud
psicosocial, deben disefiarse con carga razonable, equidad y progresividad,
integrando orientacién y tolerancia al error, para convertirse en experiencias
de aprendizaje significativas, éticas y centradas en el desarrollo integral del
estudiante (31).

c) Docente: El docente es un agente clave de bienestar: méas alla de ensefiar,
brinda contencidbn emocional mediante una actitud empatica, clara y
presente, ayudando a los estudiantes a reconocer y gestionar el estrés con
orientacion, escucha validadora y herramientas practicas de afrontamiento.
Un aula basada en el respeto, la confianza y la escucha activa no solo mitiga
la respuesta fisiologica al estrés y fomenta la autoeficacia, sino que también
optimiza las condiciones cerebrales para el aprendizaje significativo. Esto
encarna una educacion verdaderamente centrada en la persona ética,
sostenible y transformadora, alineada con tu reconocimiento hacia los
mentores comprometidos y tu propuesta de integrar el apoyo emocional
como eje del desarrollo humano en entornos educativos y laborales (31).

d) Clases: La dinamica del aula, es la forma en que se organizan las
interacciones entre docentes y estudiantes y entre pares es un determinante
clave del bienestar y el aprendizaje. Una dinamica saludable, basada en el

respeto, la inclusion, la cooperacion y la participacion activa, reduce el estrés
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académico y crea seguridad psicoldgica, condicion esencial para que el
cerebro aprenda con eficacia. Por el contrario, ambientes competitivos,
autoritarios o indiferentes generan estrés social que bloguea la atencion y la
motivacion. Este enfoque humanizado, centrado en el cuidado relacional y
la co-construccion del conocimiento, refleja valores que te son propios: la
gestion participativa, el reconocimiento del rol transformador de los mentores
éticos y la necesidad de integrar el apoyo emocional como eje del desarrollo
integral (33).
2.2.1.3. Relacién de pares y el estrés
Las estrategias de afrontamiento son respuestas psicoldgicas y conductuales que
cada persona emplea de forma dinamica y personalizada para manejar el estrés,
especialmente en entornos académicos donde la presion puede derivar en
ansiedad o depresidn. Estas estrategias varian segun factores internos (resiliencia,
autoeficacia) y externos (apoyo social, contexto) y pueden ser orientadas al
problema (solucién activa) o a la emocién (regulacién afectiva), usandose de forma
combinada y flexible segun la situacion (34).
En esencia, afrontar el estrés es un acto de inteligencia emocional: implica saber
pedir ayuda, cuidar el cuerpo, regular las emociones y actuar con propdésito una
habilidad fundamental para una vida académica, laboral y humana plena (35).
La respuesta al estrés es un proceso altamente personal y dinamico, que depende
de las habilidades de afrontamiento desarrolladas por cada individuo. Estas
habilidades adquiridas mediante experiencia, aprendizaje y apoyo permiten
restablecer el equilibrio psicoldgico y actuar con eficacia ante las exigencias del
entorno. Lejos de ser rigidas o Unicas, las estrategias varian segun el contexto: en

algunos momentos se emplean recursos defensivos o emocionales (como buscar
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consuelo o relativizar la situacion); en otros, se activan respuestas proactivas
orientadas a resolver el problema (22).

El manejo de estrés es un proceso de autorregulacion emocional y conductual,
basado en el modelo transaccional de Lazarus y Folkman. Implica usar
estratégicamente y con flexibilidad estrategias centradas en la emocion (regulacion
afectiva) y en el problema (planificacion, accion). Esta flexibilidad es un
determinante psicosocial clave de la resiliencia y la salud mental. Su desarrollo
intencional se favorece mediante apoyo social, alfabetizacién emocional y entornos
gue promueven la autoeficacia. Actia como factor protector frente al burnout,
ansiedad, depresion y trastornos somaticos asociados al estrés cronico.

Figuras éticas (docentes, enfermeras, mentores) funcionan como modelos de
afrontamiento adaptativo y fuentes de capital psicosocial. En conjunto, constituye
una competencia psicosocial esencial para el bienestar biopsicosocial, la
autorrealizacion y la calidad de vida (28).

2.2.1.4. Relaciones familiares y el estrés

Las técnicas de autorregulacion emocional (respiracién profunda, meditacién,
mindfulness) y las autoafirmaciones positivas son estrategias validadas para reducir
el estrés académico: las primeras actlan a nivel fisioloégico y atencional
(disminuyendo la activacion del sistema nervioso simpatico), mientras que las
segundas intervienen cognitivamente, fortaleciendo la autoestima, reestructurando

pensamientos negativos y aumentando la autoeficacia (34).

Adicionalmente, las practicas religiosas o espirituales (oracion, meditacion
contemplativa, comunidad) brindan sentido, consuelo y estabilidad emocional, y la

consulta con profesionales de la salud mental permite un abordaje personalizado
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(como terapia cognitivo-conductual), constituyendo una prevencion secundaria
esencial. En conjunto, forman un continuo de autocuidado integral, desde lo
cotidiano hasta lo clinico que refleja un enfoque ético, sostenible y centrado en la
persona, coherente con tu vision de promover el bienestar mediante el desarrollo
intencional de competencias y redes de acompafamiento humano (31).

2.2.2. ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional de un individuo resulta de la relacion entre la ingesta de
alimentos y sus requerimientos, para aprovechamiento 6ptimo de los nutrientes
para preservar las reservas corporales y restablecer los déficits generados. Una
ingesta insuficiente conlleva a la disminucién de las reservas corporales y aumenta
la vulnerabilidad a desequilibrios ocasionados por lesiones, infecciones o estrés.
Por otro lado, un exceso alimentario conduce al aumento de las reservas de
energia, especialmente en tejido adiposo, lo que puede desencadenar obesidad,
un problema clinico y social significativo cuando alcanza niveles criticos (36).

El estado nutricional esta vinculado a la salud fisica y es resultado del consumo
adecuado de nutrientes y del equilibrio energético. Por otro lado, una insuficiencia
en la alimentacién puede desembocar en multiples patologias y comprometer la
inmunotolerancia, entre otras cosas.

Entre los factores que generan estrés académico se destaca la presion por cubrir
extensos programas de estudio en periodos limitados, lo que incrementa la
demanda cognitiva y reduce el tiempo disponible para la asimilacion profunda de
los contenidos. Un estado nutricional adecuado se caracteriza por un equilibrio
adecuado de nutrientes que satisfaga las necesidades del cuerpo para mantener
sus funciones vitales, promover un crecimiento y desarrollo adecuados, y prevenir

enfermedades relacionadas con la dieta. Por otro lado, un estado nutricional
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deficiente puede manifestarse como desnutricién, donde hay una falta de nutrientes
esenciales, o como malnutriciébn, donde hay un desequilibrio en la ingesta de
nutrientes que puede ocasionar problemas de salud en un plazo largo, es la razon
de mantener un equilibrio nutricional (37).

2.2.2.1. indice de masa corporal (IMC)

La funcién del IMC, es utilizada por la OMS, para identificar el sobrepeso y la
obesidad. Segun esta definicidn, un individuo es 337 considerado con sobrepeso si
su IMC es igual o superior a 25, y 338 considerado obeso si su IMC es igual o
superior a 30. A las personas se les diagnostica sobrepeso y obesidad en funcién
de su estatura y peso, y su IMC se calcula dividiendo su peso en kilogramos por su
estatura en metros al cuadrado (kg/m?). Aunque el IMC es un indicador
comunmente utilizado como sustituto de la cantidad de grasa corporal, es
importante tener en cuenta que mediciones adicionales como la circunferencia de
la cintura pueden ser Utiles para complementar el diagndstico de la obesidad (38).
El indice de Masa Corporal (IMC), concebido por Quetelet en el siglo XIX, es un
indicador antropométrico ampliamente utilizado en la atencién primaria de salud a
nivel mundial. Este indice es una forma comun de determinar si una persona tiene
bajo peso, sobrepeso, obesidad o un peso adecuado. Determina el IMC, que es
igual al cuadrado de la estatura en metros y el peso en kilos (IMC = 2 peso/estatura).
El calculo del IMC es neutral en cuanto al género y la edad, pero es crucial recordar
que los estudiantes y adolescentes (5-18 afios) no pueden tener las mismas
lecturas de IMC que los adultos debido a su tamafio y desarrollo fisico siempre
cambiantes. EI IMC se considera generalmente un predictor confiable del contenido
de grasa corporal en poblaciones donde prevalecen altos niveles de adiposidad

debido a su fuerte conexion con la adiposidad (38).
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2.2.2.2. indice de masa corporal (IMC/E)

Es una medida antropométrica utilizada para evaluar el “crecimiento” fisico de los
estudiantes en relacion con su edad. Este indicador permite identificar si un nifio
tiene un peso adecuado segun los estandares internacionales de crecimiento para
su grupo de edad. El analisis de este indicador se basa en tablas de referencia
como las proporcionadas por la OMS, que permiten comparar los datos de
crecimiento del nifio con patrones poblacionales de crecimiento saludable (38).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estado nutricional: Se refiere al equilibrio que se general al ingerir los alimentos
y la energia perdida, lo cual tiene un impacto en la salud fisica. Una ingesta inferior
a la adecuada puede causar deficiencias nutricionales, por otro lado, un consumo
excesivo puede llevar a la obesidad. Para evitar la subnutricion o la
sobrealimentacién, es muy importante mantener una nutricibn adecuada con la
ayuda de una dieta bien equilibrada.

Estrategia de afrontamiento: Son recursos psicologicos y conductuales
fundamentales para enfrentar situaciones estresantes. Su desarrollo es
heterogéneo entre estudiantes y esta intimamente relacionado con el estrés
académico, dado que la efectividad de la respuesta depende de la adecuacion de
la estrategia al tipo especifico de demanda (32).

Estrés académico: segun Barraza, se refiere al conjunto de reacciones
fisiologicas, psicologicas y conductuales que experimentan los estudiantes al
enfrentar tareas académicas (28).

Estresores: Se definen como estimulos internos o0 externos capaces de

desencadenar respuestas bioldgicas y psicologicas tanto adaptativas (estrés agudo
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funcional) como disfuncionales, que, si se mantienen en el tiempo, pueden derivar
en trastornos fisicos o0 mentales (6).

Procrastinacion académica: Consiste en el retraso voluntario y recurrente de
actividades educativas esenciales como estudiar o entregar trabajos a pesar de
anticipar consecuencias negativas, generalmente como mecanismo de evitacion
frente a la percepcion de sobrecarga o inseguridad (43)

Sintomas fisicos: Entre las manifestaciones somaticas mas frecuentes del estrés
académico se encuentran la fatiga persistente, el agotamiento, la baja energia y las
dificultades sostenidas de concentracion (26).

Sintomas psicolégicos: La ansiedad es una de las expresiones emocionales mas
comunes, caracterizada por preocupacion excesiva, inquietud o tension
anticipatoria respecto al rendimiento, evaluaciones o cumplimiento de obligaciones
académicas (31).

Sintomas: El estrés académico se expresa mediante un conjunto heterogéneo de
sefales fisicas, cognitivas, emocionales y conductuales que varian en intensidad,
frecuencia y combinacion segun la persona, evidenciando un desequilibrio

biopsicosocial individualizado (31).
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Corresponde al disefio de investigacibn no experimental puesto que solo se
observaron las variables de estudio, sin la necesidad de realizar la manipulacion de
ninguna variable de estudio.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Fue una investigacion basica, de nivel correlacional, corte transversal, porque el
estudio busca la relacion de dos variables.

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplic6 el método cientifico hipotético — deductivo, porque se partié desde
conceptos generales para llegar a conclusiones especificas.

El enfoque fue cuantitativo, porque los resultados se presentan tables con
frecuencias y porcentajes, estos responden a cada objetivo.

3.4. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplico el método cientifico hipotético — deductivo, debido a que se inicia con el
analisis de teorias generales para llegar a conclusiones especificas.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: La poblacion total, estuvo conformada por 126 estudiantes de la
Primaria N° 70614 San Martin de Porres llave, de la provincia El Collao y

departamento de Puno.
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Muestra: Para que la muestra sea representativa, se trabajo con toda la poblacion,
126 estudiantes.
Se aplico el método de muestreo no probabilistico, es decir la muestra es censal.
3.6. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS

Técnicas:
La técnica que se utilizé para la primera variable, fue la entrevista, con el fin de
obtener informacion directa.
Para la segunda variable: estado nutricional, se utilizé la observacion
Fuente:
Se empleo fuente primaria, porque los datos se obtuvieron de las mismas personas.
Instrumentos:
Para la primera variable se utiliz6 una guia de entrevista, con preguntas formuladas
para un fin.
Para la segunda variable, se emple6 una guia de observacién, donde se obtuvo los
datos de indice de masa corporal de cada uno de los participantes previa
evaluacion y clasificacion con la tarjeta segun sedad y género.
3.7. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS
Para contrastar las hipotesis y analizar estadisticamente los datos recolectados, se

utilizo la prueba de chi-cuadrado (x?).

X:Tln'-:' - 2: [j‘:" Iiff{}

[, : Frecuencia del valor observado.

[, : Frecuencia del valor esperado.
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez: El instrumento que se utiliza para medir los factores estresantes fue
desarrollado por Barraza (2018). El instrumento demuestra validez de contenido
tanto genérica como especifica con valores del coeficiente V de Aiken superiores a
0.75, lo que indica una validez excelente. Asimismo, su validez de constructo quedoé
respaldada mediante correlaciones de Pearson corregidas, todas superiores a 0.2,
abarcando niveles desde suficiente (0.20-0.34) hasta excelente (0.55-1.00), lo que
confirma adecuacién en la estructura factorial propuesta.

El instrumento que se utiliza para medir el estado nutricional es el indicador IMC/E,
consiste en obtener el peso segun edad de los escolares. Este instrumento es
validado por el Ministerio de Salud. Guia técnica para la valoracion nutricional
antropométrica de la persona adolescente, segun Resolucién Ministerial N° 283-
2015/MINSA.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos resultados indican una adecuada consistencia
interna, lo que respalda la estabilidad y precisidén de las puntuaciones para medir el

estrés académico de forma fiable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
108 g9
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se ordenaron segun el objetivo general, los cinco objetivos
especificos, referidos a los indicadores: imagen propia, factores estresantes
académicos, factores estresantes de relacion con pares y factores estresantes

familiares y el estado nutricional.
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Tabla 1. Desconfianza y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

Estado nutricional (IMC/E)

Desconfianza en si Sobre peso >1 a2 DE Normal 1a 2 DE Total
fi % fi % fi %
Con frecuencia me siento mal (dolor de
6 4.76 24 19.05 30 23.81
cabeza, nauseas)
Me preocupa mi apariencia fisica (me
0 0.00 61 48.41 61 48.41
veo gordo o flaco)
Mis padres me llevan muchas veces al
2 1.59 33 26.19 35 27.78
médico
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X2c:13,561 X2:5991 GIl:2 P:0,001 SIGNIFICATIVO
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En relacion a la desconfianza y el estado nutricional en estudiantes, el 48.41%
refiere que le preocupa su apariencia fisica seguido del 27.78% que refieren que
sus padres le llevan muchas veces al médico y el 23.81% que refiere sentirse mal
(dolor de cabeza, nauseas).

El 48.41% refiere preocupacion de su apariencia fisica y presentan indice de masa
corporal (IMC) normal, el 26.19% indicaron que sus padres le llevan muchas veces
al médico también presentaron IMC normal, y el 19.05% que refiere sentirse mal
con frecuencia de igual manera presentaron IMC normal para la edad.

El valor calculado de chi-cuadrado fue de 13,561, mayor que chi-tabulado 5,991,
para 2 Gl. Dado que el p-valor es menor que 0,05 (p = 0,001), se concluye que
existe relacion estadistica significativa entre el nivel de desconfianza y el “estado
nutricional” en los estudiantes de sexto grado de primaria.

El resultado predominante fue que el 48.41% presentaron IMC normal para la edad,
en el estudio de Apaza en la ciudad de Juliaca, evidencio una relacion fuerte y
significativa entre el “estado nutricional y los estilos de vida en estudiantes”, este
hallazgo sustenta la posibilidad de que los indicadores nutricionales como la talla
para la edad se encuentren asociados a aspectos psicosociales y de percepcion
personal (21). Los resultados del presente estudio coinciden con los reportados en
investigaciones previas realizadas en Juliaca, evidenciando una asociacion

significativa entre la desconfianza y el estado nutricional en estudiantes.
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Tabla 2. Sentido de incapacidad y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno2025

Estado nutricional (IMC/E)

Sentido de incapacidad Sobre peso > 1a2 DE Normal 1 a -2 DE Total

fi % fi % fi %
Cambio de apetito 8 6.35 59 46.83 67 53.17
Aumenta o disminuye 0 0.00 27 21.43 27 21.43
Tengo pesadillas frecuentes 0 0.00 32 25.40 32 25.40
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X2¢:7,522 X2t:5,991 Gl:2 P:0,023 SIGNIFICATIVO
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En relacion del sentido de incapacidad y el estado nutricional. EI 53.17% cambio de
apetito seguido del 25.4% refiere pesadillas frecuentes y el 21.43% refiere que
aumento o disminuye el sentido de incapacidad.

El 46.83% refiere cambio de apetito y presentaron IMC normal seguido del 25.4%
que refiere pesadillas frecuentes también tienen IMC normal y el 21.43% refiere
aumento o disminucioén del sentido de incapacidad también mostraron IMC normal
para la edad.

El valor calculado de X?c=7.522, es mayor que X?t= 5,991, para 2 Gl, como el p-
valor es 0,023 menor que 0,05, el resultado es estadisticamente significativo. Esto
permite concluir la existencia relacion de la percepcion de “incapacidad y el estado
nutricional en los estudiantes”.

El 46.83% presento IMC normal y refiere cambio de apetito, Orozco, en la localidad
de Lampa investigd especificamente la relacion entre el estrés académicoy
la depresion, este estudio sustenta la posibilidad de sintomatologia psicologica
como la alteracién de suefio (20).

Este estudio arrojo resultados consistentes con los hallazgos reportados en
investigaciones previas realizadas en Lampa, lo que refuerza la evidencia de una
relacion significativa entre la percepcién de incapacidad y el “estado nutricional” en

escolares de llave.
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Tabla 3. Desajuste escolar y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

Estado nutricional (IMC/E)

Desajuste escolar Sobre peso >1a2 DE Normal 1 a -2 DE Total

fi % fi % fi %
Mis maestros son muy exigentes

5 3.97 22 17.46 27 21.43
conmigo
Por ir a la escuela me enfermé

0 0.00 23 18.25 23 18.25
varias veces
Las tareas de la escuela son

3 2.38 73 57.94 76 60.32
dificiles
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:9,021 X°t:5,991 Gl:2 P:0,011 SIGNIFICATIVO
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En relacion a desajuste escolar y el estado nutricional, el 60.32% refiere que las
tareas de la escuela son dificiles, el 21.43% refiere mis maestros son muy exigentes
conmigo y el 18.25% indica que por ir a la escuela se enferman varias veces.

El 57.94% tiene IMC normal y refieren que las tareas de la escuela son dificiles,
18.25% también presentaron IMC normal y refiere que por ir a la escuela se
enferman varias veces y el 17.46% también tienen estado nutricional moral y
refieren que los maestros son muy exigentes.

El chi-cuadrado calculado (9,021) supera el valor critico (5,991; gl =2; p = 0,011 <
0.05), revela una relacion significativa entre el desajuste escolar y el “estado
nutricional” en estudiantes de sexto grado de primaria.

En el estudio de Cutipa en la localidad del llave, identificaron una relacion positiva
y significativa entre el estrés escolar y la ansiedad en estudiantes (18). Esta
situacion puede asociarse con alteraciones del suefio o el apetito. Los resultados

son similares a otros estudios que realizaron en el mismo contexto.
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Tabla 4. Inadaptacion escolar y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

Estado nutricional (IMC/E)

Inadaptacién escolar Sobre peso > 1-2 DE Normal 1 a -2 DE Total

fi % fi % fi %
Me cuesta mucho concentrarme en

8 6.35 84 66.67 92 73.02
una tarea
He tenido cambios imprevistos frente al

0 0.00 34 26.98 34 26.98
maestro
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:3,157 X:3,841 GI:1 P:0,076 NO SIGNIFICATIVO
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En relacion a inadaptacion escolar y el estado nutricional, el 73.02% refiere “me
cuesta mucho concentrarme en una tarea” seguido del 26.98% que refiere “he
tenido cambios imprevistos frente al maestro”.

El 66.67% tiene IMC norma y refiere “me cuesta mucho concentrarme en una tarea”,
el 26.98% también tiene IMC normal y refiere “he tenido cambios imprevistos frente
al maestro”.

El chi-cuadrado calculado (3,157) es menor que el valor critico (3,841; gl =1; p =
0,076 > 0.05), en este caso no existe relacion estadisticamente significativa entre
el desajuste escolar y el “estado nutricional” en estudiantes de sexto grado de
primaria.

En el estudio de Pefia y Parada, en el Ecuador, identificaron dificultades en la
flexibilidad cognitiva y niveles moderados de estrés en estudiantes de secundaria,
utilizando instrumentos especializados para evaluar la atencion y la concentracion
(12).

Este estudio coincide con hallazgos previos en relacibn con el estado
psicoemocional de los estudiantes; sin embargo, difiere respecto al crecimiento
(evaluado mediante la talla), porque estadisticamente no fue significativa, las

razones talvez sean de otra indole.
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Tabla 5. Inadaptacion social y su relacidén con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

42

Estado nutricional (IMC/E)

Inadaptacién social Sobre peso > 1a2 DE Normal 1 a -2 DE Total
fi % fi % fi %
En la escuela me fastidian mucho 7 5.56 31 24.60 38 30.16

Participo en demasiadas actividades

1 0.79 87 69.05 88 69.84
extracurriculares

Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X2¢:13,335 X2:3,841 GI:1 P:0,001 SIGNIFICATIVO
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En relacion a inadaptacion social y el estado nutricional de los estudiantes, el
69.84% refiere “participo en demasiadas actividades extraescolares” seguido del
30.16% que refiere “en la escuela me fastidian mucho”.

El 69.05% tienen IMC normal y refieren “que participo en demasiadas actividades
extraescolares”, el 24.6% también tienen IMC normal y refieren “en la escuela me
fastidian mucho”.

El chi-cuadrado calculado (13,335) supera ampliamente el valor critico (3,841; gl =
1; p = 0,001 < 0,05), lo que indica una relacion estadisticamente significativa entre
la inadaptacion social y el estado nutricional en estudiantes de sexto grado de
primaria.

En el estudio de Cutipa, llave. 2024, encontraron una relacion positiva y significativa
entre el “estrés en el ambito escolar y la ansiedad en estudiantes”. Este resultado
proporciona un marco de referencia para interpretar los resultados de la presente
investigacion, donde un 30.16% de los estudiantes reporta sentirse fastidiado en la
escuela, lo cual puede ser un factor clave de estrés psicosocial que contribuye a la
inadaptacién social en el entorno educativo (18).

El resultado de este estudio es parecido a los resultados encontrados en llave, en
este caso la “inadaptacion al ambito social esta relacionado al estado nutricional en

estudiantes”.
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Tabla 6. Problemas socioemocionales y su relacién con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de

primaria de la Institucién Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

44

Estado nutricional (T/E)

Problemas socioemocionales Sobre peso > 1a2 DE Normal 1 a -2 DE Total
fi % fi % fi %
Me canso muy facilmente 5 3.97 27 21.43 32 25.40
Me muevo constantemente no puedo
0 0.00 37 29.37 37 29.37
estar quieto/a
Me paso mucho tiempo sin hacer nada 3 2.38 54 42.86 57 45.24
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:7,252 X?t:5,991 GIl:2 P:0,027 SIGNIFICATIVO
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En relacion a los problemas emocionales y el estado nutricional en los estudiantes,
el 45.24% refiere “me paso mucho tiempo sin hacer nada” seguido del 29.37%
refiere “me muevo constantemente, no puedo estar quiero/a” y el 25.4% refiere “me
canso muy facilmente”.

El 42.86% presento IMC normal y refiere “me paso mucho tiempo sin hacer nada”,
el 29.37% también tienen IMC normal para su edad y refieren “me muevo
constantemente, no puedo estar quiero/a”.

El chi-cuadrado calculado fue 7,252, superior al chi-cuadro tabulado 5,991, 2 GlI, p
= 0,027 < 0,05 lo cual significa que existe relacion significativa entre los problemas
socioemaocionales y el estado nutricional en estudiantes.

En el estudio de Orozco, en la ciudad de Lampa especifica que existe relacion entre
el estrés académico y la depresion en estudiantes, este resultado sustenta que los
problemas socioemocionales identificados en el presente estudio como la fatiga
facil (25.4%), la agitacion psicomotora (29.37%) y la apatia (45.24%) pueden
constituir manifestaciones de trastornos del estado de animo asociados al estrés
académico en la poblacion estudiantil (20).

Este estudio coincide con hallazgos previos en Lampa, confirmando una relacién

entre problemas socioemocionales y estado nutricional en estudiantes.
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Tabla 7. Desajuste familiar y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025
Estado nutricional (IMC/E)
Desajuste familiar Sobre peso > 1a2 DE Normal la -2 DE Total
fi % fi % fi %

Visito poco a mis familiares 8 6.35 64 50.79 72 57.14

Paso mucho tiempo solo/a 0 0.00 25 19.84 25 19.84

Paso poco tiempo con mis padres 0 0.00 29 23.02 29 23.02
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X2c:6,407 X2t:5,991 Gl:2 P:0,041 SIGNIFICATIVO
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En relacidn al desajuste familiar y el estado nutricional en los estudiantes, el 57.14%
refiere “visito poco a mis familiares” seguido del 23.02% que refieren “paso poco
tiempo con mis padres” y el 19.84% manifiesta “paso mucho tiempo solo/a en casa”.
El 50.79% presenta IMC normal y refiere “visito poco a mis familiares”, el 23.02%
también presenta IMC normal y refieren “paso poco tiempo con mis padres.

El chi-cuadrado calculado (6,407) supera el valor critico (5,991; gl = 2), con p =
0,041 < 0,05, el resultado estadisticamente es significativa. Se concluye que existe
relacion significativa entre el desajuste familiar y el estado nutricional en
estudiantes.

En el estudio de Pefia y Parada en Ecuador, se encontraron que el tipo de
adaptabilidad familiar se asociaba directamente con el estrés académico en
estudiantes (12). Este resultado sustenta que los indicadores de desajuste familiar
reportados en la presente investigacion como el poco contacto con familiares
(57.14%), el escaso tiempo con los padres (23.02%) y el aislamiento en el hogar
(19.84%) pueden significar riesgo para el desarrollo de problemas de desarrollo
fisico y emocionales. Este estudio coincide con hallazgos previos en Ecuador, el
desajuste familiar puede desencadenar problemas emocionales y nutricionales en

los estudiantes.
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Tabla 8. Tensidn familiar y su relacion con el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

Estado nutricional (IMC/E)
Tension familiar Sobre peso > 1a2 DE Normal 1 a -2 DE Total

fi % fi % fi %

Mis padres me regafian por comer

8 6.35 71 56.35 79 62.70

mucha comida chatarra
Me sobresalto por cualquier cosa 0 0.00 47 37.30 47 37.30
Total 8 6.35 118 93.65 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:5,082 X7t:3,841 GI:1 P:0,024 SIGNIFICATIVO
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En relacion a la tension familiar y el estado nutricional en los estudiantes, el 62.7%
refiere “mis padres me regafian por comer mucha comida chatarra” y el 37.3%
indica “me sobresalto por cualquier cosa”.

El 56.35% presentdé IMC normal y refieren “mis padres me reganan por comer
mucha comida chatarra”, el 37.30% también presentan IMC normal y refieren “me
sobresalto por cualquier cosa”.

El chi-cuadrado calculado (5,082) supera el valor critico (3,841; gl = 1), con p =
0,024 < 0,05, lo que indica una relacidon estadisticamente significativa entre la
tensién familiar y el estado nutricional en estudiantes.

En el estudio de Contreras en México, identificaron que el estrés académico influye
significativamente en el estado nutricional y las conductas alimentarias de los
estudiantes (10).

Este estudio concuerda con investigaciones previas en México, confirmando una
relacion entre la tension familiar y el estado nutricional en estudiantes de sexto

grado.
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Tabla 9. Estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno

2025
Estado nutricional (IMC/E) fi %
Sobre peso (>1 a 2 DE) 8 6.35
Normal (1 a -2 DE) 118 93.65
Total 126 100.00

Fuente: Base de datos

Respecto al estado nutricional de los estudiantes, del total de la muestra 126
(100%) el 93.65% tienen indice de masa corporal segun edad (IMC/E) normal
seguido del 6.35% con sobre peso.

En el estudio de Mendoza en la ciudad de Lima, en uno de sus resultados detalla
que el 94.49% de estudiantes presentaron estado nutricional normal (13).

Por otro lado, Condori en la localidad de llave, encontré que el 96.94% de
estudiantes presentaba estatura baja en relaciéon con su peso y talla siendo un
referente regional directo para comparar con este estudio (22).

Asimismo, Apaza en la ciudad de Juliaca, refiere que el 60% de los estudiantes
tenian un estado nutricional normal (21).

Lopez en México “evalla el estado nutricional, pero a través de un indicador
diferente: el indice de Masa Corporal (IMC), que es un indicador de nutricion actual
(agudo) y refleja el peso en relacion con la talla (9).

Este estudio coincide con estudios previos en Cajamarca, evidenciando una
relacion entre los factores estresantes y el estado nutricional en estudiantes de

sexto grado de primaria.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind la relacion de los factores estresantes y el estado
nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres, el analisis
estadistico evidencio una relacion significativa de los indicadores:
Desconfianza, sentido de incapacidad, desajuste escolar, incapacidad
social, problemas socioemocionales, desajuste escolar y tension
familiar con el esta nutricional; sin embargo no existe relacion de los
indicadores:  Inadaptaciéon escolar y el estado nutricional. En
consecuencia, la hipotesis de investigacion se acepta de manera
parcial.

SEGUNDA: Se describe la relacion de los factores estresantes de la imagen propia
y el estado nutricional en los estudiantes, en cuanto a la desconfianza,
el 48.41% refiere que le preocupa su apariencia fisica (p:0,001),
53.17% refiere que cambié de apetito (p:0,023).

TERCERA: Se describi6 la relacidn de los factores estresantes de la imagen propia
y el estado nutricional en los estudiantes, el 60.32% refiere que las
tareas de la escuela son dificiles (p:0,011), 73.02% refiere “me cuesta
mucho concentrarme en una tarea” (p:0,076).

CUARTA: Seidentifico la relacion de los factores estresantes y el estado nutricional
en los estudiantes, donde el 69.84% refiere que participa en
demasiadas actividades extraescolares (p:0,001), 45.24% refiere “me
paso mucho tiempo sin hacer nada” (p:0,027).

QUINTA: Se identificé la relacion de los factores estresores familiares y el estado

nutricional en los estudiantes, donde el 57.14% refiere “visito poco a
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mis familiares” (p:0,041), el 62.7% refiere “mis padres me reganan por
comer mucha comida chatarra” (p:0,024).

SEXTA: Se identifico el estado nutricional de los estudiantes segun indice de masa
corporal (IMC/E), donde el 93.65% presento IMC normal para la edad

y el 6.35% sobrepeso.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa implementar un programa de
intervencion psicosocial y nutricional integral que articule apoyo
emocional, orientacion escolar y educacion nutricional. Incluir talleres
para docentes y padres de familia sobre la identificacion temprana de
sefales de estrés y su impacto en la alimentacion y el crecimiento de
los nifios.

SEGUNDA: A los docentes tutores de cada aula, desarrollar actividades de
autoestima y educacion en imagen corporal positiva en el curriculo
escolar, promoviendo una relacién sana con la alimentacion. Incluir
sesiones educativas con nutricionistas y psicologos escolares para
abordar mitos sobre la apariencia fisica y prevenir trastornos
alimenticios.

TERCERA: Al subdirector de la institucién educativa, revisar la carga académica y
la metodologia de ensefianza, asegurando que sea adecuada a la
edad y capacidades del estudiante. Promover conductas saludables,
alimentacion balanceada en horarios escolares y estrategias
pedagdgicas que favorezcan la atencion y el aprendizaje significativo.

CUARTA: A los docentes de aula, realizar un diagnostico de la agenda semanal de
los estudiantes para equilibrar actividades académicas, recreativas y
de descanso. Fomentar actividades extraescolares que incluyan
movimiento fisico saludable y tiempo libre estructurado, evitando la
sobrecarga o la inactividad prolongada.

QUINTA: A los docentes de cada aula, fortalecer la participacion familiar en la

educacion y alimentacibn del estudiante mediante reuniones
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informativas, talleres de cocina saludable en familia y estrategias de
comunicacion positiva en el hogar.

SEXTA: Al director de la Institucion Educativa coordinar con el jefe del
establecimiento de salud mas cercano para reforzar los controles de
crecimiento y desarrollo en la institucion educativa. Brindar
seguimiento nutricional personalizado a los estudiantes con
sobrepeso, en coordinacién con centros de salud locales, y garantizar
acceso a una dieta rica en nutrientes esenciales para el crecimiento.
Promover alimentos nutritivos y evitar aquellos que son procesados y
ultra procesados de manera conjunta con todos los estamentos de la

Institucion Educativa.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

64

Titulo: Factores estresantes y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 70614 San

Martin de Porres llave, Puno 2025

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
General General General Variable 1. 1.1.Imagen 1.1.1 Desconfianza | 1.- Disefio:

PG: ¢Cuél es la | OG: Determinar la | HG: Los factores | Factores propia en si No experimental
relacion entre los | relacibn de los estresantes se | estresantes

factores estresantes y | factores estresantes relaciona 2.- Tipo:

el estado nutricional |y el estado significativamente con 1.1.2. Sentido de Bésica,

en los estudiantes del | nutricional en los el estado nutricional en incapacidad Correlacional.
sexto grado de | estudiantes del los estudiantes del

primaria de la | sexto grado de sexto grado de primaria 3.- Enfoque
institucion Educativa | primaria de la de la Institucién 1.2.1. Desajuste Cuantitativo.

N° 70614 San Martin | Institucion Educativa N° 70164 escolar

de Porres llave, Puno | Educativa N° 70614 San Martin de Porres 1.2. Factores 4.- Poblacion:
20257 San Martin  de llave, Puno 2025 académicos Estard

Porres llave, Puno 1.2.2. Inadaptacion conformada  por

Especificos 2025 Especificas escolar 843 estudiantes.
PE1: ¢Cual es la HE1l: Existe relacién

relacion de los | Especificos significativa  de los 5.- Muestra:
factores estresantes | OE1l: Describir la | factores estresantes de 1.3.Relacion con | 1.3.1. Incapacidad 126 estudiantes.
de la imagen propiay | relacion de los | la imagen propia y el pares social

el estado nutricional | factores estresantes | estado nutricional en los (Compafieros) 6.- Técnicas:

en los estudiantes del | de la imagen propia | estudiantes del sexto Entrevista y
sexto grado de |y el estado | grado de primaria 1.3.2. Problemas observacion
primaria? nutricional en los | HE2: Existe relacion socio

PE2: ¢Cual es la | estudiantes del | significativa entre los emocionales 7.- Instrumentos:
relacion de los | sexto grado de | factores estresantes Guia de
factores estresantes | primaria académicos y el estado 1.4.Factores entrevista, guia
académicos y el | OE2: Describir la | nutricional en los familiares 1.4.1. Desajuste de observacion.
estado nutricional en | relacion de los | estudiantes del sexto | Variable 2. familiar

los estudiantes del | factores estresantes | grado de primaria

sexto grado de | académicos y el | HE3: Existe relacion | 2. Estado

primaria? estado nutricional | significativa de los nutricional 1.4.2. Tension familiar
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PE3: ¢Cual es la
relacién de los
factores estresantes
de pares y el estado
nutricional en los
estudiantes del sexto
grado de primaria?
PE4: ¢Cuél es la
relaciéon de los
factores estresantes
familiares y el estado
nutricional en los
estudiantes del sexto
grado de primaria?
PE5: ¢Cual es el
estado nutricional de
los estudiantes del
sexto grado de
primaria?

en los estudiantes
del sexto grado de
primaria

OE3: Identificar la
relacion de los
factores estresantes
con pares y el
estado  nutricional
en los estudiantes
del sexto grado de
primaria

OE4: Identificar la
relacion de los
factores estresantes
familiares 'y el
estado  nutricional
en los estudiantes
del sexto grado de
primaria

OES5: Identificar el
estado  nutricional
de los estudiantes
del sexto grado de
primaria

factores estresantes de
los pares y el estado
nutricional en los
estudiantes del sexto
grado de primaria

HE4: Existe relaciéon
significativamente entre
los factores estresantes
familiares y el estado
nutricional en los
estudiantes del sexto
grado de primaria

HE5: El estado
nutricional predominante
en los estudiantes del
sexto grado de primaria
es normal

indice de masa
corporal
(IMC)/Edad
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento informado

O, o e . identificado con

DNIENS e otorgo mi consentimiento para participar en
el estudio de investigacion fitulado “Fatores estresantes y el estado nutricional en
los estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa N” 70614
San Martin de Porres llave, Puno 2025". He sido debidamente informado(a) de que,
en caso de decidir retirarme de la investigacién, no sufriré ningln perjuicio ni se me
aplicara represalia o sancion alguna. Asimismo, entiendo que la informacion que
proporcione sera utilizada unicamente con fines de investigacion y que mi identidad
permanecera en el anonimato una vez que haya firmado este consentimiento

informado.

Lugar: llaye

Fecha:

Firma:
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
Guia de entrevista de factores estresantes
(Autor Dr. Arturo Barraza Macias)
Sexo: Mujer ( ) Hombre ( ) Sexo: Varon ()  Mujer ( ) Edad: ...............

Gradode estudios: ....coevveiiiiiiiii .

1.- Desconfianza en si
a) Con frecuencia me sito mal (dolor de cabeza, nauseas)
b) Me preocupa y apariencia fisica (me veo gordo o flaco)
c) Mis padres me llevan muchas veces al medico
2.- Sentido de incapacidad
a) Cambio de apetito
b)) (Aumento o disminucidn)
c) Pesadillas frecuentes
3.- Desajuste escolar
a) Mis maestros son muy exigentes conmigo
b) Porir a la escuela me enferme varias wveces
c)} Las tareas de la escuela son dificiles
4 - Inadaptacion escolar
a) Me cuesta mucho concentrarme en una tarea
b} He tenido cambios imprevistos frente al maestro
5.- Incapacidad social

a) En escuela me fastidian mucho
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b) Participo en demasiadas actividades extraescolares
6.- Problemas socieo emocionales

a) Me canso muy facilmente

b) Me mueve constantemente, no puedo estar quieto/a

c)} Me paso mucho tiempo sin hacer nada

7 .- Desajuste familiar
a) Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, eic.)
b) Paso mucho tiempo solo/a en casa
c) Paso poco tiempo con mis padres
&.- Tension familiar
a) Mis padres me regafian por comer mucha comida chatarra

b) Me sobresalto por cualquier cosa
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Guia de observacion de indice de masa corporal (IMC/E)
1.- Genero:
Varon ()
Mujer ( )

2.- Edad:

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun
indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad S
Sobrepeso >1a2
Normal 1a-2
Delgadez <-2 a-3
Delgadez severa <-3

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: “Factores estresantes y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de

»n

la institucion educativa N* 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025

Tesista: Nelida Pilco Lupaca

............................................................................

CRITERIOS DE EVALUACION Si  [No
El instrumento recopila informacibn necesaria para

responder al problema de investigacion.

El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos

del estudio.

v’
La estructura del instrumento es el adecuado. o =
Los items estan basados en la operacionalizacion de la /

variable.

El orden presentado facilita su desarrollo.

v~
Los items son claros y faciles de entender. rd
v

La cantidad de items es aproplada para su aplicacion.

Es necesario eliminar algunos items. — /—11
PUNTAJE TOTAL —

COMMEIRIBIONS . s ccsrornsownsrone sonsrcansssymassss AamN CAOIEEPARLEAPIARERRSSE SERIASIOPELHHES RS RISSUNSHSSF SORHRT BURTRE RO SHTI AN IS4 00

APRO PAPA SUBPHCBCION: ... iiriiiinansisiinissssissiesnstsors shasorsissin sssbsbashant siaass soRtaRas 00 28HASS beORIEROS

VBRI OTRS i s daiiaaichinnass Glopdmons e b S5 TS S OISR ABO ST AR oS 4 GRS ORGPV SR TS P PNV A F NSO RIS

Ll e e nes v -

Flrpﬁ?séﬂ' lﬁl'eﬂ
" REN EHFFRM;R‘,
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: “Factores estresantes y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de

la institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025"

Tesista: Nelida Pilco Lupaca

Experto: M“V‘“Y“Q3Q°‘°5pec"°+'oe""ej

(6 g o | et S R R X orenandiotn A0l - AR o A R

CRITERIOS DE EVALUACION Si No

El instrumento recopila informacién necesaria para

responder al problema de investigacion. |

"El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos

/
del estudio. P il
~
/

La estructura del instrumento es el adecuado.

“Los items estan basados en la operacionalizacion de la

variable.

"El orden presentado facilita su desarrollo. e

Los items son claros y faciles de entender. P

La cantidad de items es apropiada para su aplicacion. s

Es necesario eliminar algunos items. V —
PUNTAJE TOTAL '

ORI . o e e e T e R T T R I T R R T T T3

P Oy BT U I I O NS i e e e e s i s aeaisiiivvnsunorbasassovvint

[ o T o

Firma y sello del experto
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: “Factores estresantes y el estado nutricional en los estudiantes del sexto grado de primaria de

la institucién educativa N° 70614 San Martin de Porres llave, Puno 2025”

Tesista: Nelida Pilco Lupaca

MRAfISoL DBOMEZ N A

57707 7 5 o S B Ao o ctotre TR B Y e i R T A AR o S
Centro laboral: CENTIZO D& sSAIUD VROS- CHONUNI
CRITERIOS DE EVALUACION Si No

El instrumento recopila informacién necesaria para
responder al problema de investigacion.
El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos

del estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items estan basados en la operacionalizacion de la

variable.

El orden presentado facilita su desarrollo.

' Los items son claros y faciles de entender.

La cantidad de items es apropiada para su aplicacion.

NAAMANAEY \

Es necesario eliminar algunos items. e
PUNTAJE TOTAL -

CONCIIEIING ..oicsismsnnsorsnrmmiseambaas s as PSR OO P U g e s aNN e paT A S e oeprlomnsd N e Gavs a0
ADPLO PETRIU BPIHCHCIING .o.eveverinsrrrcsssiacrvrssarssossroreeresyarisamyemsssbbrmevmmms sorevever bbb s sos st sorenssol oos 64sshessirry

7 T R e P e S R SRS T3 i S St SR HC BT ST Pt CTR) Ly

e, j\‘ﬁ’Q
i ; Mt l‘“";;‘v\mlllﬂ

'3 S=rry “'l.—','l
Bk e e

.............................................

Firma y sello del experto
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital K] Fecha de entrega: _ 27 .04 - 2026

1. Datos del autor (es):

' Nombres y Apellidos: NEUDA PILCO LUPACA !
Direccion: AV. CIRCUNVALACION N* 1313 ‘
i

DNI/Camé de Extranjerda/Pasaporic N8 73649612 i)
| Teléfono: 931071217 £ email:__nelidapilcolupaca@gmail.com
Nombres y Apellidos: y . 7 N |
Direccion: 2 A Y
DNI/Camé de Extranjeria/Pas tpm1eN° o |
Teléfono: & email: > |
Facultad y/o Escuela de Posgrador FACULTAD CIENCIAS DE LA.SALUD
Escuela Profesional o Mancion: 4 _DEENFERMERIA
Titulo o Grado Acadéniicd'a optar: _L_QENQIADA_EN.ENEEBMER'A

Asesor: _ Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Esta obra se encuentra dcutro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] «Erabajo de Suficiencia Profesiondl ]  Trabajo Académico[ ]

Titulo:  FACTORES ESTRESANTES Y EL ESTADO NuTRlC|ONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEXTO GRADO DE | PRlMARlA DE LA INSTITUCION EDUCATlVA Ne 70614 SAN MARTIN DE

| PORRES ILAVE| PUNO 2025/

| Palabras claves, (3 a 5 (ciminos) _Factores estresantes, imagen propia, estado nutricional, escolar,

.Esta obra se desarrollo en la UANCYV ' 77

1 b ol

\

' ! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, mistalaciones, laboratorios, mnsumos,
i equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
|
|

relacionados.
' 2 Si su produccion mtelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autonzar el
\ deposito en el Repositorio de manera obligatona.
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2. Referencia de tesis:

Bacluller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licenciaestandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo @l deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la aufonzacion dc_déposito de mi produceion ltelecial, otorgo a la Universidad
Andiua “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para rep oducir, distribuir,
comunicar 4l publiCa transfonmar (Gnicamente mediante <. (radiecion & otros idiomas) y
ponera disposicion defpoBlice mi produceioninteleetig! (1ncluido el resumen), en formato
fisico o digital. endeuialyuler medio, conocido O por eonocerse. a raves de los diversos

servicios por la idnversidad creados o por crearse. 1alc 3 eomo el Repositonio Digital de
tesis L/ANC\_goledgion de produccionintelectual, enfre otos, cn ol Periiy en el extranjero
por ¢l tiempo A Vedes que considere necesanas, y libres de el neraciones.

En virtud d¢dicha licencia, la Universidad Andina “Ne§toL € aceres Velasquez™ podra
reproducir gi-paaduccion intelecnial en cualquier tipo de sopiirte v cu 1nis de un ejemplar,

sin modifigarsn eontenido, solo con propositos de seguridad.#@spaldo v preservacion
Decluo guediproduccion intelecmal es una ereacion de mi autoris y ¢xclusiva titularidad,
coautofia comititulandad compartida, v me encuentro facultado a conceder la presente
licenc Ay, astmismo, garantizo que dicha produccion intelectual no 1 fringe derechos de
autor de [erceras personas,

La Unyersidad Andina *Néstor Cdceres Velasquez™ consignard el nombre del y/o los
autor(«8) de la produceidn intelectual, v no lé haré ninguna modific acion mas que la
pernu tida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

‘)_(‘J St autorizo que se deposite inmediatamente.

[T ST adforizo que se deposite & partir de s Zieha (| v/a):

1N autonizo.

b) Licencia CREATIVE'CONMMONSTOINTERNACGIONAL :

Si usted concade AMA licencia CREATIVE COMMONS §obrasu produccion intelectual,
|

mantiene la tinlaidad de los derechos de autor de esta v, a 1aW82 pennile que otras personas

plle(lﬂl- repri [civln omumcaria al piabhco v distribun P‘?'m;‘\'l:v.'»- de esta, baj() las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion priblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeion “mnternacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “intemacional” emplea el lenguaje vy la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junsdiceion del Penn@oza de una mayog@ficacia ante losigbunales peruanos.

| :l Internaconal
@ Nacional

Linea de investigacion. SALUDIPUBLICA - PO7

; | . 291 .04-2026
Firma de Autor huella digital Liech
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