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RESOLUCI -2025- P-UAN

Juliaca, 25 de abril de 2025.

Vistos: El expediente, 2025-005143 presentado por el
Bachiller en Derecho Sr. OMAR RENE PINTO MAMANI, quien solicita fecha para
rendir el examen de sustentacion de bomrador de tesis denominado: AGILIZACION
DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE
EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024, linea de investigacion: DERECHO PUBLICO -
POS, para optar el Titulo Profesional de ABOGADO Y:

NSIDERANDO:

Que, de conformidad al Reglomento de Grados y
Titulos de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela Profesional de
Derecho, concordante con el Reglamento General de Grados y Titulos de la
UANCYV, es procedente acceder ala peficion del interesado.

Y. estando a los dictdmenes presentados por los
miembros del jurado en el que aprueban el borrador de tesis, el Decano de la
facultad, en uso de sus atribuciones conferidas por la ley universitaria 30220, y el
Estatuto de la UANCV.

RESUELVE:

Primero.- H jurado deciara APTO por tanto debe
senalarse lugar, dic y hora para la sustentacién del borrador de tesis, en forma
presencial, presentado por el Bach. Sr. OMAR RENE PINTO MAMANI, para optar el
Titulo Profesional de ABOGADO, el mismo que se llevard a cabo el préximo
miércoles, 30 de Abril de 2025 a las 12:00:00 AM. lugar JULIACA - SALON DE GRADOS
FCJP.

Segundo.- Designar como Jurados, para la evaluacion
del examen de sustentacién de tesis referido, Integrado por los siguientes docentes:

Pr | jur : Dr. NESTOR BARRANTES SANCHEZ

Primer miembro : Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA
Segundo miembro : Mgtr. JOEL FREDY PARI ARCAYA

ASESOR:

Dra. RUTH IRMA LOPEZ LUNA

Tercero.- La Comision de Grados y Titulos de la
Facultad, Secretaria Académica y Administrativa quedan encargadas del
cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese W

UNIVERSIDADANDINA
TC\ “NESTOR CACERES VELASOS
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RESOLUCION N° 064-2025-UI-FCJP-UANCV-J

Juliaca, 26 de marzo de 2025

VISTOS:

El Expediente: 2025-097 de fecha 08 de enero de 2025, presentado por el Bach. OMAR RENE PINTO
MAMANI, quien solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05)
“Ficha de Opini6n del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)" que fue revisada por ef Comité
de Investigacion de la Facultad de Clencias Juridicas y Politicas, Escuela Profesional de Derecho.
CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razon del desarroilo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el Bach. OMAR RENE PINTO MAMANI, quien solicita la revision del Informe Final de la Investigacion
(borrador de Tesis) del tema fitulado: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE
ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024, linea de
investigacién: DERECHO PUBLICO - P05, conducente para optar el Titulo profesional de ABOGADO.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Regtamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinion favorabile al Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela
Profesional de Derecho, corroboro el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)
del ASESOR Dra. RUTH IRMA LOPEZ LUNA,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R. de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de fa
Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: AGILIZACION DE
LOS PROCESOS DE EXONERACION DE ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA
CIUDAD DE PUNO 2024, presentado por el Bach. OMAR RENE PINTO MAMANI, para optar el Titulo
Profesional de ABOGADO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al Dra. RUTH IRMA LOPEZ LUNA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la faculiad, secretarias académicas y administrativas, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Regislrese, comuniquese y archivese.

DG TH el
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RESOLUCION N° 842-2024-UI-FCJP-UANCV-J

Juliaca, 13 de diciembre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-15181 de fecha 12 de diciembre de 2024, el cual solicita Revision de propuesta de
Investigacion y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escusla Profesional de Derscho

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y esludiantes de
diversas disciplinas, en razon del desarrolio de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el Bach. OMAR RENE PINTO MAMANI, quien solicita la revisién y aprobacidn de la propuesta de
Investigacion de Titulo: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACI()N DE ALIMENTOS EN
ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024, linea de investigacién: DERECHO
PUBLICO - POS, conducente para optar ef Titulo profesional de ABOGADO,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N® 0294-2023-UANCV-CU-R,

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion favorable a la propuesta de investigacion,

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facullad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela
Profesional de Derecho, corroboro la propuesta del ASESOR Dra. RUTH IRMA LOPEZ LUNA, quien debe estar
acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de efaboracion del trabajo de
investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2018-UANCV-VRAD-OI; Y,

Estando, la opinidn favarable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucién N® 0294-2023-UANCV-CU-R. de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacion de la UANCV N® 23738 y
Modificatoria N® 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades & la unidad de Investigacion de la
Facultad de Cienclas Juridicas y Politicas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION, titulado: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE ALIMENTOS EN
ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024, presentado por el Bach. OMAR
RENE PINTO MAMANI, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dra. RUTH IRMA LOPEZ LUNA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

ancargados del cumplimiento de la presante resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese,

CAS ¥ POLITC A

DISTRIBUCION:
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
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advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ OMAR aneNE PINTO MAMAN| &, identificado con DNI
Nro. 363966491 en mi condicion de cgresado de:

¥ Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

DERECHO

informo que he elaborado el/la O Tesis o ] Trabajo de Investigacién, ] Trabajo Académico
denominada:

RGILIZ2ACION .DE 1as PRO(Eses DE ExoNERRCLIGN

DE ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES HE EDARD

EN LR CluDAD BE PUNQ 2202¢

Asesoradopor: _Dra: RyTH |IRMA LOPE2Z LUNA

Es un tema original

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
paturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
mvestigacion, por lo que no asumiré codmo suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes’

encontradas en medios escritos, digitales o Intemet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo Ia
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Cédceres Veldsquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
mcluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Julisca, 31 de o€tulorp  del 2025

=3

Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) {(obligatoria)
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RESUMEN

La tesis titulada "Agilizacion de los procesos de exoneracion de alimentos
en alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 2024" tiene como
Objetivo: La relacion entre los sobrealimentados de Puno y el derecho a la
alimentacion demostré que, aunque la legislacion peruana lo reconoce como un
derecho fundamental, los sobrealimentados se enfrentan a una serie de
obstaculos cuando intentan ejercer este derecho. Metodologia y método: Se
utilizé una metodologia cuantitativa, con figuras, tablas e interpretaciones. Con
un marco no experimental, Se utilizaron disefios de estudio transversales,
descriptivos y correlacionales. Para llevar a cabo este estudio se eligié una
muestra de treinta abogados, jueces Yy fiscales de la comunidad en general. Se
utilizé un cuestionario como instrumento principal en el proceso de recopilacion
de datos. Ademas, el analisis estadistico se llevé a cabo mediante el programa
SPSS. Resultados: Los resultados han demostrado que, si bien la exoneracién
de alimentos es un derecho reconocido, existen diversas barreras que afectan la
agilidad y accesibilidad de los procesos para los alimentistas mayores de edad.
Entre los factores identificados, destacan la falta de conocimiento adecuado
sobre los procedimientos, las dificultades econdmicas, y los largos tiempos de
espera en los tribunales, lo cual genera un ambiente de frustracién y
desconfianza hacia el sistema judicial. Conclusiones: Se logro determinar que
la investigacion sobre El vinculo entre los beneficiarios adultos de alimentos y el
derecho a la alimentacion en Puno ha demostrado que, a pesar de que la
legislacion peruana reconoce este derecho como basico, los usuarios adultos de
alimentos se enfrentan a varias barreras para ejercer con éxito este derecho.

Palabras clave: Agilizacion, exoneracion de alimentos, procesos.
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ABSTRACT

The thesis entitled “Streamlining of the processes of exoneration of
maintenance exoneration for adult alimony recipients in the city of Puno 2024
has the following objective: to analyze and propose measures to optimize the
legal procedures related to the exoneration of the maintenance obligation for
adult alimony recipients in the city of Puno. Methodology and method: A
guantitative approach was used, using tables, figures and interpretations. A
guantitative methodology was used, utilizing figures, tables, and interpretations.
With a non-experimental framework, the research design was cross-sectional,
descriptive, and correlational. In order to conduct this study, a sample of 30
attorneys, judges, and prosecutors was selected from the entire population. A
guestionnaire was the primary tool used in the survey method of data collection.
Additionally, SPSS software was used to perform the statistical analysis.e.
Results: The results have shown that, although maintenance exemption is a
recognized right, there are several barriers that affect the agility and accessibility
of the processes for elderly alimony recipients. Among the factors identified, the
lack of adequate knowledge about the procedures, economic difficulties, and long
waiting times in the courts stand out, which generates an atmosphere of
frustration and distrust towards the judicial system. Conclusions: It was possible
to determine that the research on the relationship between the right to alimony
and adult alimony payers in the city of Puno has revealed that, although the right
to receive alimony is a fundamental right recognized by Peruvian legislation, there
are several difficulties faced by adult alimony payers to exercise it adequately.

Key words: Expediting, alimony exoneration, processes.
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INTRODUCCION

En el contexto juridico y social de la ciudad de Puno, la obligacion de
proporcionar alimentos es un derecho fundamental Con ello se pretende proteger
el bienestar de quienes estan en peligro. Sin embargo, acciones legales relativas
a exencion del pago de la pension alimenticia, especialmente para los
beneficiarios de edad avanzada, pueden resultar largos, intrincados vy
burocraticos, lo que ralentiza la resolucion de los casos e interfiere en el rapido
acceso a la justicia. Esta circunstancia se agrava cuando se interactia con
quienes, por diversas razones, ya no pueden seguir recibiendo alimentos por
parte de quienes tienen la obligacién de proporcionarlos, como es el caso de los
hijos adultos que dependen de esta exoneracion para su subsistencia.

La presente investigacion busca analizar los procesos legales actuales
relacionados con la exoneracion de alimentos en la ciudad de Puno, con el
objetivo de proponer soluciones que permitan agilizar estos tramites y mejorar el
acceso a la justicia para personas que dependen econdémicamente de otras
personas. A través de un analisis detallado de las normativas vigentes, las
practicas judiciales y los procedimientos administrativos, se pretende identificar
las principales barreras que obstaculizan la eficiencia en la resolucion de estos
casos, asi como las posibles reformas que podrian implementarse para optimizar
los tiempos de respuesta.

El argumento fundamental de la tesis no solo tiene implicancias legales,
sino también sociales, Ello se debe a que la agilizacién de estos procedimientos
repercute directamente en el nivel de aquellos cuyas vidas se ven afectadas. Por

esta razon, pensamos que nuestra investigacion puede ayudar a que el sistema
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judicial de Puno funcione mejor, favoreciendo el acceso rapido y efectivo a la
exoneracion de alimentos para los alimentistas mayores de edad.

Este estudio se desarrolla en el marco del afio 2024, en el cual se proponen
alternativas practicas y viables que permitan agilizar los procesos legales y
reducir la burocracia y administrativos en el ambito local.

En el capitulo | se expone la realidad problematica, los objetivos propuestos
por el investigador y la fundamentacién de los mismos.

CAPITULO II: Se desarrolla el marco conceptual y los fundamentos
tedricos, una vez elaborado el marco tedrico considerando los antecedentes
nacionales, internacionales y regionales.

CAPITULO lI: En este capitulo se desarrolla la técnica de estudio y se
analiza la seleccién de la poblacion y la muestra.

CAPITULO 1V: Se realiza el andlisis, la interpretacion y la comparacion de
los datos con las hipotesis y se concluye con los resultados, las conclusiones y
las sugerencias.

Con el fin de aportar aclaraciones y/o detalles, se incluiran mas adelante

las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Protegié a los adultos y a sus dependientes de la pension alimenticia
plantea una problematica juridica, social y econdmica de considerable relevancia
en el marco de los lazos familiares y del deber de las familias con respecto a sus
hijos mayores. El ordenamiento juridico de muchos paises reconoce que los
padres tienen un deber alimentario para con sus hijos hasta que sean adultos,
generalmente a los 18 afios. Sin embargo, el asunto de la exoneracion de este
deber mas alla de esa edad depende de diversos factores que se interrelacionan
con la autonomia e independencia econdémica del alimentista, asi como con la
necesidad de proteccion social.

Uno de los problemas centrales es el nivel de dependencia econdmica que
mantienen los hijos adultos respecto a sus padres, en especial cuando adn no
tienen estabilidad laboral o capacidad econémica para cubrir sus propias
necesidades. Aunque la mayoria de los sistemas legales estipulan que la
obligacién alimentaria cesa tan pronto como los nifios se conviertan en adultos,
existen excepciones cuando el hijo continta estudiando, tiene una incapacidad

0 no puede subsistir por si mismo debido a razones objetivas.
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La falta de un marco normativo claro y actualizado sobre la exoneracion de
alimentos puede dar lugar a conflictos familiares que impacten en la convivencia
y en para subsistir de forma independiente. la salud mental de los seres queridos.
Ademas, puede generar una sobrecarga para el sistema judicial, con litigios
relacionados con los recursos necesarios

En este sentido, la descripcion problematica se centra en la necesidad de
un enfoque equilibrado y actualizado que tenga en cuenta tanto las necesidades
de los adultos dependientes, como las de los progenitores, asegurando un
sistema justo que se ajuste a las realidades socioecondémicas actuales y que
fomente una resolucién equitativa de los conflictos derivados de la exoneracién
de alimentos.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General

¢,Cual es la relaciéon entre la exoneracion de alimentos con respecto a los
alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 20247
1.2.2. Problema especifico

¢,Cual es la relacion entre derecho de alimentos con respecto a los
alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 20247

¢, Cual es la relacién entre pension alimenticia con respecto a los alimentos
mayores de edad en la ciudad de Puno 2024?

1.3.  JUSTIFICACION
TEORICA:

Dado que la pensién alimenticia es uno de los derechos fundamentales del

alimentista, la presente investigacion recogio informacion sobre las hipotesis que

existen actualmente acerca de su exoneracion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

PRACTICA:

Si bien es cierto que sus homologos mas jovenes graduados y/o licenciados
no tienen oportunidades de empleo debido a nuestras condiciones sociales, es
incoherente argumentar que al obligado no se le debe asignar el deber
alimentario al mayor alimentista. Utilizando la tecnologia que actualmente atenta
la tarea, sugerimos un cambio tedrico y practico. Esto se obtiene a través de un
proceso de busqueda de méritos del titulo del alimentante de hijos adultos en la
SUNEDU.

METODOLOGICA:

La aplicabilidad de la elaboracion de una propuesta legislativa para eximir
de la manutencion a los hijos legalmente vinculados con un titulo técnico o
profesional es el principal énfasis del estudio que refuerza la opcion de
investigacion.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la exoneracion de alimentos con respecto a los
alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 2024
1.4.2. Objetivo Especificos

Determinar la relacion entre derecho de alimentos con respecto a los
alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 2024

Determinar la relacion entre pensiéon alimenticia con respecto a los
alimentos mayores de edad en la ciudad de Puno 2024
1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la exoneracion de alimentos con respecto

a los alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 2024
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1.5.2. Hipotesis Especifica
Existe relacion significativa entre derecho de alimentos con respecto a los
alimentistas mayores de edad en la ciudad de Puno 2024
Existe relacion significativa entre pension alimenticia con respecto a los
alimentos mayores de edad en la ciudad de Puno 2024
1.6. VARIABLES
Variable independiente:
Exoneracion de alimentos
Variable dependiente:
Alimentistas mayores de edad
Indicadores:
Derecho de alimentos

Pensién alimenticia
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1 Operacionalizacién de variables

VARIABLES DIMENSIO INDICADORE ESCAL
N S A DE VALOR
V1. Derecho de -procedimiento Ordinal
Exoneracio | alimentos judicial
n de alimentos -satisfaccion

de los alimentistas

Pension -Fijacion de
alimentista pension alimentista
-Cumplimiento

de la pension

alimentista
V2. Titulo - Calidad de Ordinal
Alimentista | profesional formacioén
S mayores de - Insercion
edad laboral
Adulto - Bienestar
Mayor social
- Salud

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A NIVEL INTERNACIONAL

(Alvarez, 2023), En su tesis sobre la nueva legislacion de pensiones
alimenticias de Santiago de Chile, que pretende salvaguardar a quienes no
pueden mantenerse por si mismos, también llega a la conclusién de que cuanto
mAs cerca se esta de otro, mas obligado se esta a ayudar o pagar la pension.

(Flores, 2022), realiz6 su estudio con el fin de identificar las cuestiones més
conflictivas y reglamentos relativos al deber alimentario en el marco de un
estudio fundamental que tuvo un alcance descriptivo y un método cualitativo. Asi,
concluy6é que se crean situaciones especiales variables cuando la legislacién
contempla el posible deber.

(Begofia, 2020), Comenzd su investigacion con la intencion de examinar
una sentencia del Tribunal Supremo que declaraba extinguida la obligacion
alimenticia por ausencia de un vinculo familiar claro entre el padre y el hijo. Para
ello, realiz6 un estudio basico utilizando una metodologia cualitativa, un alcance
explicativo y un disefio no experimental. Utilizé un andlisis documental basado
en las leyes que estaban en vigor en el momento del caso y un examen de la

sentencia del juez. Asi, basandose en la legislacion y la jurisprudencia catalanas,
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el autor concluyo que la responsabilidades de mantenimiento en ausencia de
vinculo afectivo sélo puede extinguirse si la causa por la que se extingue es la
siguiente.

(Chardi, 2021), ha realizado su investigacion con el fin de analizar las
causas que los jueces catalanes consideran que extinguen la obligacion de
alimentos. Para ello, el autor ha realizado un estudio basico utilizando un método
cualitativo y un alcance explicativo. Para ello, ha revisado deberia modificarse
para tener en cuenta también la falta de un contacto explicito del hijo con su
padre, ya que las actividades que constituyen causa de desheredacion se tienen
en cuenta como motivo.

(Diaz Péez, 2021) realiz6é su investigacion con la intencién de examinar
claramente las expresiones «caducidad», «extincion» y «suspension» en
relacion con el Cédigo del Nifio. Para ello, el autor realiz6 un estudio bibliografico
documental, cualitativo, exploratorio y no experimental. Los hijos terminan
cuando éstos cumplen 21 afios y no han acreditado legalmente que tienen una
condicion que les impida desarrollarse laboralmente.

A NIVEL NACIONAL

(Reyes Banda, 2020) realiz6 su investigacion con el fin de dar mas criterios
a los responsables del sistema judicial evaluando si la restriccién de la legislaciéon
sobre la obligacion de alimentos en relacién con la obligacion del El padre tiene
todo el derecho a ejercer su autoridad sobre su hijo adulto. Para ello, el autor
cred un estudio de investigacion basica utilizando una técnica cualitativa y un
disefio de teoria fundamentada. Realiz6 una serie de entrevistas a 10
especialistas de alimentos, lo que hace necesaria la propuesta de una norma

pertinente mas exacta.
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(Alberto P. A., 2021) realiz6 su investigacion con la intencion de examinar
las leyes peruanas y averiguar como rigen la aplicacion de pagos de
manutencion a los hijos adultos. Desarroll6 una investigacion fundamental con
un alcance descriptivo y una metodologia cualitativa para este objetivo. Llegé a
la conclusion de que, independientemente de que el hijo tenga una condicion
que le imposibilite mantenerse por si mismo, El pago de la manutencion de los
hijos por parte de sus padres debe mantenerse hasta que cumplan 28 afos,
después de utilizar una guia de analisis documental para revisar 10 instancias
del Tribunal de Justicia de Brefia o estén buscando activamente una educacion
satisfactoria. Por lo tanto, es competencia.

(Rolando, 2023) Su investigacion se propuso comparar y contrastar la
restriccion de edad para el pago de la pension alimenticia segun la jurisprudencia
peruanay colombiana. Para lograrlo, los autores desarrollaron una investigacion
sencilla con un enfoque cualitativo y un alcance explicativo. Para ello emplearon
un analisis documental de las leyes de Ecuador, Pert y Colombia. Los resultados
mostraron que la restriccibn de edad para recibir alimentos, con sus
oportunidades, los autores sugieren que la legislacion ecuatoriana aumente la
restriccion de edad.

(Dayanne, 2023) Su investigacion procedi6 con la intencién de demostrar,
mediante una investigacion legal y jurisprudencial, que el deber alimentario de la
ley peruana debe extinguirse en funcion de la edad legal de maternidad o
paternidad del nifio. Para ello lleva a cabo una investigacion exhaustiva y
exegética, examinando las normas de derecho de familia, la jurisprudencia y la

filosofia. Con este planteamiento, convierte en padre del nifio, el monto se
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duplica. En este sentido, la persona que antes era responsable del pago de la
pension alimenticia tiene ahora el deber de hacerlo.

(Eulogia, 2020) Para ello, realiz6 un estudio basico con técnica cualitativa
y alcance explicativo, entrevistando a seis expertos en derecho interno. Asi, la
autora llega a la conclusion de que exigir una pension alimenticia a un progenitor
gue se encuentra en una situacion econdémica calamitosa y no puede afrontar los
gastos de su manutencién, asi como negar la pension alimenticia a un joven
mayor de 18 afios, supondria negarle la oportunidad de ser autosuficiente
A NIVEL LOCAL

(Gissela, 2020) EI objetivo principal era determinar si existia
responsabilidad parental por la escasa adherencia de Puno al derecho de
alimentos. Se decide que es patrimonialmente sustancial, pero también tiene
derecho a una pension alimenticia. Partiendo de la conclusion inicial, se decide
ahora que el uso del derecho de alimentos en Puno tiene caracter patrimonial
porque los padres carecen de derecho a la manutencién de sus no han prestado
suficiente atencién al cuidado del proveedor de alimentos, ya que hay altos
indices de sobrepeso y desnutricion y no reciben suficientes alimentos (... ) La
alimentacion en Puno es insuficiente por las siguientes razones: a) los nifios no
reciben suficientes nutrientes de sus padres porque les traen comida de baja
calidad en la lonchera; b) no reciben suficientes nutrientes porque sus padres
pagan el recreo; c) no reciben suficientes alimentos porque no los compran
durante el recreo; d) no reciben suficientes alimentos porque toman gaseosas
durante la semana; e) no reciben suficientes alimentos porque comen pollo a la

plancha mas de una vez al mes; f) los nifilos no comen lo adecuado.
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(Valeriano, 2021) Utilizando un disefio basado en el paradigma cuantitativo,
el estudio empled la técnica del racionalismo critico de caracter hipotético-
deductivo con el siguiente objetivo: constatar de socorro familiar ocasiona un
perjuicio. Se demostro que, en el 59% de los casos, la ruptura del vinculo fraterno
por la imposicion del proceso inmediato, provocar la separacion de padres e hijos
en el 57% de los casos, y simplemente cambiar la percepcion que el chico tiene
del padre en el 4% de los casos; c). Se sabe que el 54% de los perjuicios
causados al deudor de la pension alimenticia como consecuencia de sus
acciones restringen dara lugar ademas a que el 30% del padre pierda su
autoridad y el 44% genere aversion a la perspectiva.

(Percy, 2018) A través de un método exploratorio-descriptivo en un disefio
de estudio cuantitativo-cualitativo, la individualizacion de los intervinientes, los
aspectos procesales y la claridad. la adecuacién clara y explicita a la pretension
del demandante; la adecuacion clara y explicita a la pretension del demandado;
y la explicitacion y evidenciarian de los puntos controvertidos o particularidades
a tratar fueron los tres pardmetros en la postura de las partes. congruencia clara
y demostrable
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Demanda de exoneracion de alimentos

Imaginate esta situacidon: un padre estuvo pagando religiosamente la
pensién alimenticia durante afios, pero después se entera de que su hijo en
realidad no tenia derecho a recibirla, o que las circunstancias cambiaron
drasticamente. ¢Qué puede hacer? Pues resulta que existe la posibilidad de

solicitar que el hijo devuelva ese dinero que recibié indebidamente.
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Villa y Zavaleta investigaron esto en 2020 y encontraron que esta figura
legal funciona basicamente como una medida correctiva. No es algo vengativo
ni malicioso, sino mas bien un mecanismo para restablecer un equilibrio que se
rompio. El padre que estuvo cumpliendo con sus obligaciones puede, bajo ciertas
condiciones muy especificas, frenar esos pagos cuando el hijo ya es adulto y
realmente no deberia seqguir recibiéndolos. Claro, todo esto tiene que pasar por
un juez, no es que uno lo decida por su cuenta.

La palabra "exonerar" tiene raices antiguas. Viene del latin "exonerare", y
su significado literal es bastante gréfico: sacarle a alguien de encima una carga
pesada, quitarle ese peso de los hombros. Piénsalo como cuando finalmente te
quitas una mochila llena de piedras después de caminar kilbmetros. En el mundo
legal, este término sirve para terminar —ya sea temporalmente o para siempre—
con la obligacibn de dar alimentos cuando quien esta pagando lo solicita
formalmente ante un tribunal.

Ahora bien, Sevilla fue bastante enfatico en 2021 cuando sefial6 que esto
no es algo que se deba usar a la ligera, como si fuera un truco legal para zafarse
de responsabilidades. Todo lo contrario. Deberia aplicarse Gnicamente en casos
verdaderamente extremos, en situaciones donde realmente no queda otra
alternativa. Nunca deberia convertirse en la norma general porque, seamos
honestos, las obligaciones alimentarias existen por razones muy importantes y
serias.

Cuando alguien que tiene el deber de pagar alimentos le pide al juez que
lo libere de esa carga, segun explicaron Palomino y Pujay en 2023, lo que se
necesita es que haya una proteccion judicial seria y robusta durante todo el

proceso. No es un tramite que se pueda tomar a la ligera. El juez tiene una
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responsabilidad enorme: debe asegurarse de que tanto quien paga como quien
recibe sean tratados con absoluta equidad, sin favoritismos ni prejuicios.
Ademas, tiene que verificar meticulosamente que se cumplan todos y cada uno
de los requisitos que marca la ley. Es un proceso delicado porque esta en juego
el bienestar de una persona, usualmente un hijo o hija.

2.2.2. Exoneracion de alimentos

Meza y Ticsihua se pusieron a investigar esto en 2023 y llegaron a una
conclusiéon interesante: la exoneracion puede funcionar como un respiro
temporal en la obligacion de pagar. No necesariamente es algo definitivo que
cierra el capitulo para siempre. Puede ser mas bien como presionar pausa por
un tiempo determinado, y después, si las circunstancias vuelven a cambiar, esa
obligacion puede reactivarse otra vez.

Es como cuando tienes problemas econémicos serios por unos meses —
digamos que perdiste tu trabajo— y necesitas un alivio temporal. Pero después,
cuando te recuperas y consigues un nuevo empleo, la obligacién podria volver.
Tiene sentido, ¢no? Porque las situaciones de la vida rara vez son estaticas,
todo cambia constantemente.

Morales lo plante6 de manera muy clara en 2022, y creo que su explicacion
vale la pena repetirla: quien tiene la obligacion de pagar puede pedirle al juez
que termine ese deber cuando ya no existan las razones que inicialmente le
impedian mantenerse solo y cuidar de si mismo adecuadamente. Por ejemplo,
si antes tenias que pagar porque tu hijo estaba estudiando una carrera
universitaria y no podia trabajar, pero ahora ya se gradud, tiene un trabajo

estable y gana bien, pues obviamente las circunstancias originales ya no aplican.
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Eso si, aqui viene algo crucial que mucha gente no entiende: quien tiene
que demostrar ante el tribunal que efectivamente se dan esas nuevas
condiciones es el propio deudor. La carga de la prueba recae completamente
sobre sus hombros. No basta con decir "oye, creo que mi hijo ya no necesita los
alimentos”, tienes que presentar evidencia concreta, documentos, pruebas
fehacientes que convenzan al juez de que tu peticion es legitima y esta
justificada.

2.2.3. Sujetos en la prestacion de alimentos

Guantiva y su equipo de investigacion sefialaron algo fundamental en 2021
gue a veces se pasa por alto: la ley no solo establece obligaciones, también le
da al juez las herramientas y facultades necesarias para garantizar que quien
debe pagar realmente cumpla con lo establecido. Ya sea que esa obligacion
venga de una pension provisional que se fijé rApidamente al inicio, de un acuerdo
al que llegaron las partes en una conciliacién, o de una sentencia formal después
de todo un juicio, el juez tiene poder para hacerla cumplir.

¢ Y como lo hace? Bueno, puede ordenar una serie de medidas contra el
deudor que se ejecutaran siguiendo exactamente las mismas reglas que rigen
cualquier proceso ejecutivo normal. Puede embargar cuentas bancarias, retener
parte del sueldo directamente, ponerle restricciones para salir del pais sila deuda
es muy grande, entre otras cosas. No son amenazas vacias, son herramientas
legales reales con consecuencias reales.

Algo que mucha gente no sabe es que el derecho a recibir alimentos no
siempre nace de una orden judicial formal. A veces los padres, actuando como
personas maduras y responsables, llegan a un acuerdo privado entre ellos sin

necesidad de meter abogados ni jueces de por medio. Otras veces recurren a
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una mediacion fuera de los tribunales, con un mediador profesional que los
ayuda a encontrar un punto medio justo para ambos.

El problema surge cuando después una de las partes no respeta ese
acuerdo. Ahi es donde las cosas se complican. Porque aunque se haya hecho
fuera del juzgado, ese acuerdo tiene validez legal y puede hacerse cumplir. Si
alguien lo incumple, la otra parte puede acudir al sistema judicial para exigir su
cumplimiento, y entonces todo se convierte en un proceso legal formal con todas
Sus consecuencias.

2.2.4. Extincién por la condicion de alimentista mayor de 28 afios

Cabreray sus colegas explicaron en 2023 algo que parece simple pero que
genera mucha controversia: un alimentista es basicamente la persona que tiene
el derecho legal a recibir esos pagos de pension segun lo que establezcan las
normas vigentes en ese momento. Suena sencillo, pero en la practica es mas
complicado.

También destacaron que la imposicion legal existe precisamente para
ayudar en estos casos, para brindar un marco de proteccion. Aunque hay que
reconocer que el debate sobre hasta qué edad debe extenderse este derecho es
intenso. Algunos argumentan que 28 afios es demasiado, que a esa edad
cualquier persona ya deberia valerse por si misma. Otros sostienen que en el
contexto actual, donde las carreras profesionales son mas largas y el mercado
laboral mas dificil, esa edad limite tiene sentido.

La realidad es que cada caso es unico. Hay jévenes de 25 afios que son
completamente independientes econémicamente, y hay otros de la misma edad

que por razones validas (estudios de posgrado, problemas de salud, mercado
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laboral complicado) todavia necesitan apoyo. Por eso estas decisiones no
pueden ser automaticas..
2.2.5. Principio de celeridad procesal

Erazo y Lopez escribieron en 2023 algo que todos hemos sentido alguna
vez: los procesos judiciales en nuestro pais tienden a arrastrarse eternamente.
Por eso comentaron que la oralidad en los procesos surgié como una respuesta
directa a esas demoras interminables que frustran a todo el mundo. La idea
central es cumplir con el debido proceso —porque eso es sagrado, no se puede
sacrificar— pero sin que todo se arrastre durante afios y afios hasta que las
partes ya ni se acuerdan por qué empezaron el proceso.

Cuando hablamos de celeridad procesal en casos de alimentos, nos
referimos exactamente a eso: rapidez sin perder calidad ni garantias. Es un
equilibrio delicado pero necesario. Piensa que estamos hablando de situaciones
donde hay personas, muchas veces nifios, que necesitan esos recursos para
vivir dia a dia. No pueden esperar tres o0 cuatro afios a que el sistema decida si
tienen derecho o no.

Diaz fue absolutamente claro en 2020 cuando dijo que para resolver los
problemas de fondo que llegan a los tribunales, la justicia tiene que moverse con
tres caracteristicas al mismo tiempo: rapidez, cuidado y eficacia. No se trata solo
de ir rapido por ir rapido, como si fuera una carrera donde solo importa llegar
primero. Se trata de ir rapido pero haciendo las cosas bien, sin cometer errores
gue después obliguen a empezar todo de nuevo.

El personal que trabaja en los juzgados —jueces, secretarios, oficiales—
debe seguir estrictamente las normas del procedimiento, sin atajos que parezcan

tentadores en el momento pero que terminan perjudicando a alguien. Es como
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construir una casa: puedes hacerlo rapido usando materiales baratos y
saltandote pasos, pero el resultado sera una casa que se cae. O puedes hacerlo
con la velocidad adecuada, usando buenos materiales y siguiendo el proceso
correcto, y el resultado sera salido.

2.2.6. Principio de economia procesal

La economia procesal suena como un concepto técnico y aburrido, pero en
realidad es sUper importante y bastante l6gico. Segun como lo cité Porras en
2020 basandose en los estudios de Laguna, la idea fundamental detras de este
principio es evitar actos que no sirven para nada y que solo hacen que todo tarde
mMas sin agregar valor alguno.

Piénsalo asi: imagina que para comprar pan tuvieras que primero ir al
banco a sacar un permiso, después a la municipalidad a registrar tu intencion de
compra, luego a notaria a firmar una declaracion jurada, y recién entonces ir a la
panaderia. Absurdo, ¢verdad? Pues eso es exactamente lo que la economia
procesal busca evitar en el sistema judicial. Cada paso extra que no aporta nada
sustancial termina siendo perjudicial para todos: para quien reclama, para quien
debe defenderse, para el sistema en general.

Por eso se necesita usar la menor cantidad posible de actos procesales
para llegar al final del procedimiento. No se trata de eliminar pasos importantes
que garantizan derechos, sino de eliminar la burocracia inutil que solo existe
porque "siempre se ha hecho asi".

De la Torre ya lo venia diciendo desde 2017, y su mensaje sigue siendo
actual: hay que reducir los pasos que se requieren en el proceso, pero
manteniendo siempre la calidad de los resultados. Menos vueltas burocraticas,

menos papeles indtiles, menos audiencias innecesarias, pero sin sacrificar la
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justicia ni las garantias. Es posible tener ambas cosas, solo se necesita voluntad

para cambiar sistemas obsoletos.

2.2.7. La Modificacién Normativa como una Urgencia paralos Procesos de
Alimentos

Es bien sabido que el poder judicial soporta una pesada carga procesal, y
el proceso de alimentos se encuentra entre los procedimientos mas gravosos.
Segun Gutiérrez (2015), en este contexto:

El niumero de demandas que llegan al Poder Judicial se incrementa en
torno a 200.000 cada afio. La carga arrastrada de afios anteriores ascendia a
1.865.381 asuntos sin resolver a principios de 2015. En consecuencia, Si
hiciéramos una simple prediccion, veriamos que la ya excesiva carga procesal
aumentaria en un millon de expedientes cada cinco afios. Esto implicaria que la
acumulacion de expedientes de afios anteriores ascendera a mas de 2.600.000
expedientes sin resolver a principios de 2019. (pagina 17).

Para dar mas opciones a las personas con pocos recursos, los
procedimientos procesales se han flexibilizado en los ultimos afios. Por ejemplo,
ahora se puede reclamar la pension alimenticia rellenando un formulario que
puede distribuirse libremente y sin la firma de un abogado. Incluso ahora es
factible combinar los procesos de alimentos y filiacion debido a las
modificaciones realizadas a la ley que regula la filiacién judicial de la paternidad
adulterina (Ley 28457, 2005).

A fin de brindar mas opciones a las personas de escasos recursos, los
aspectos procesales se han flexibilizado en los ultimos afios. Por ejemplo, ahora

se puede reclamar una pension alimenticia rellenando un formulario que puede
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distribuirse libremente y sin la firma de un abogado. Incluso ahora, debido al
cambio.

La singularidad de la pension alimenticia es que, por ser provisional y
susceptible de modificacion por extincidon, exoneracidn y otros medios,
experimentar cambios cuantitativos o cualitativos que necesitan ser ajustados de
acuerdo con los requisitos del alimentante y las capacidades financieras del
obligado. Siempre se da prioridad.

Como la pension alimenticia fijada judicialmente es temporaria y
susceptible de cambio por extincién, exoneracion y otras circunstancias, tiene la
particularidad de no constituir cosa juzgada, nocién bien reconocida. Al primar
siempre que puede experimentar cambios cuantitativos o cualitativos que
necesiten ser ajustados de acuerdo con las exigencias del alimentista y las
capacidades financieras del obligado.

2.2.8. Aproximaciones a un Proceso de Alimentos Eficiente — Ley 28439
(vigente)

Seamos brutalmente honestos: todo el mundo que ha tenido contacto con
el sistema judicial peruano sabe que esta ahogado en expedientes. Es como
intentar nadar con una piedra enorme atada al cuello. Y dentro de todos los tipos
de casos que llegan, los de alimentos estan entre los que mas carga generan.
Son miles y miles cada afio.

Gutiérrez presento cifras que realmente te dejan con la boca abierta en su
estudio de 2015. Escucha esto: cada afio entraban aproximadamente unas
200,000 demandas nuevas solo de temas de alimentos. Pero espera, porque se

pone peor. A inicios de 2015 habia casi 1,900,000 asuntos sin resolver que
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venian arrastrandose de afios anteriores. jCasi dos millones de casos
esperando!

Si te pones a hacer las cuentas —y no necesitas ser matematico para
esto— te das cuenta de que la carga habria aumentado en un millon de
expedientes cada cinco afios al ritmo que iban las cosas. Siguiendo esa
proyeccion, para 2019 estariamos hablando de mas de 2,600,000 casos
acumulados esperando resolucion. Y estamos hablando solo de casos de
alimentos, sin contar divorcios, herencias, laborales y todo lo demas.

Es una situacion insostenible que afecta directamente a las personas mas
vulnerables. Porque mientras esos expedientes estdn ahi juntando polvo
esperando su turno, hay nifios y adolescentes que no estan recibiendo lo que
necesitan para vivir dignamente. Hay madres solteras desesperadas esperando
gue el sistema les haga justicia. Es un problema humano, no solo estadistico.

Por eso en los ultimos afos se intentd hacer las cosas mas accesibles,
especialmente para gente con pocos recursos econémicos. Ahora, por ejemplo,
puedes reclamar una pension alimenticia simplemente llenando un formulario
gue se reparte gratis en los juzgados. No necesitas que lo firme un abogado caro,
no necesitas entender jerga legal complicada. Es un avance importante.

Incluso es posible combinar los procesos de alimentos vy filiacibn en uno
solo, gracias a los cambios que se hicieron a la ley que regula la filiacion judicial
de paternidad extramatrimonial (Ley 28457 del 2005). Antes tenias que hacer
dos procesos separados, con todo lo que eso significa en tiempo, dinero y
desgaste emocional. Ahora se puede hacer todo junto, lo cual tiene mucho mas

sentido.
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Estas flexibilizaciones surgieron justamente de reconocer una realidad
incomoda: el sistema estaba disefiado para gente con recursos, con tiempo, con
educacion. Pero la mayoria de quienes necesitan reclamar alimentos no tienen
esas ventajas. Son personas trabajadoras, muchas veces con educacion basica,
sin dinero para abogados caros ni para tomarse dias libres para ir a audiencias
interminables..

2.2.9. Analisis del Articulo 483.° del Cdédigo Civil — Exoneracién de la
Obligacion Alimenticia

La pension de alimentos tiene una caracteristica que la diferencia de
muchas otras decisiones judiciales: nunca se convierte en lo que legalmente se
llama "cosa juzgada" definitiva. ¢ Y eso qué significa en cristiano? Que no es una
sentencia escrita en piedra que nunca mas se puede tocar.

¢Por qué? Porque la vida es dinamica, las circunstancias cambian
constantemente. Es provisional por su propia naturaleza y puede modificarse
mediante extincidén, exoneracion u otros mecanismos legales que la ley prevé.
Las necesidades de quien recibe los alimentos pueden variar drasticamente de
un afio a otro. Un nifio pequefio tiene necesidades diferentes a un adolescente,
y un estudiante universitario necesita mas que un nifio de primaria.

Del mismo modo, la capacidad econémica de quien paga también puede
cambiar radicalmente. Alguien puede perder su trabajo, sufrir una enfermedad
grave que le impida trabajar igual que antes, o al revés, puede conseguir un
ascenso importante o iniciar un negocio exitoso que triplique sus ingresos.
¢ Seria justo mantener la misma pensién en cualquiera de esos escenarios?

Obviamente no.
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Por eso todo puede experimentar cambios tanto en cantidad (cuanto se
paga) como en calidad (qué se incluye en los alimentos), y hay que ir ajustando
segun corresponda a la realidad actual de ambas partes. Siempre se prioriza el
bienestar y las necesidades basicas de quien recibe los alimentos —eso es
innegociable— pero sin ignorar completamente la realidad econdmica de quien
debe proveerlos. Tiene que haber un equilibrio justo.

2.2.10. Modificacion y ampliacion de la demanda.

Esta ley trajo varias novedades interesantes cuando entrd en vigor. Una de
las primeras innovaciones fue eliminar lo que en el mundo legal se conoce como
"defensa cautiva". Suena complicado, pero es simple: antes, si te demandaban
por alimentos, estabas obligado a contratar un abogado si o si. No tenias opcion,
aungue no tuvieras dinero, aunque el caso fuera sencillo.

Con esta ley, el demandado gané la libertad de elegir si quiere o no ese
patrocinio legal especializado. Puede decidir defenderse solo si considera que
tiene los conocimientos y la capacidad para hacerlo, o puede contratar un
abogado si prefiere ayuda profesional. Es darle a la gente el poder de decidir
sobre su propia defensa.

Esta normativa busco especificamente agilizar los procedimientos que se
habian vuelto increiblemente lentos y burocraticos. Para lograrlo, modifico varios
articulos tanto del Codigo Procesal Civil como del Cédigo Civil mismo, dandoles
mayor flexibilidad para adaptarse a situaciones reales sin tanto papeleo que no
sirve mas que para llenar archivos.

La filosofia detrds de estos cambios era clara: el sistema debe estar al

servicio de las personas, no al revés. Durante demasiado tiempo el sistema
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obligaba a la gente a adaptarse a procedimientos absurdos y obsoletos. Esta ley
intento voltear esa ecuacion.

Desmenuzando El Articulo 483 Del Cadigo Civil

Si te sientas a revisar con calma este articulo, que es cortito pero
importante, queda bastante claro que el legislador tuvo dos objetivos principales
cuando lo redacté. No los puso ahi por casualidad ni porque sonaran bien, hay
una légica detras.

Primero, toma en cuenta una realidad econdémica basica: quien esta
pagando los alimentos puede caer en una situacién econémica dificil que antes
no tenia. La vida da vueltas inesperadas. Puedes tener un trabajo estable
durante afios y de repente quedarte desempleado. Puedes enfermarte de algo
grave que reduce tus ingresos. Puedes tener gastos enormes e imprevistos que
afectan tu capacidad de pago.

No se trata de que la persona esté en miseria absoluta, viviendo en la calle
sin un centavo. Pero si de que su capacidad econémica se haya reducido tan
significativamente que cumplir con la pension alimenticia tal como esta fijada
implique sacrificar sus propias necesidades béasicas. Ahi hay un limite, porque
nadie puede exigirle a otro que se deje morir de hambre para cumplir una
obligacion.

Este primer supuesto afecta directamente a quien recibe los alimentos, es
cierto. Pero la ley no deja desprotegida a esa persona. Si su situacion de
necesidad se mantiene, puede reclamar el cumplimiento de la obligacién a otros
familiares que también estén obligados segun el orden legal que establece el
Cddigo Civil. Por ejemplo, si el padre no puede pagar, pueden ir donde los

abuelos, los hermanos mayores si tienen recursos, etc.
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Por otro lado, esta el escenario opuesto que también contempla el articulo:
si los ingresos de quien paga aumentan considerablemente —digamos que le va
muy bien en un negocio o consigue un trabajo mucho mejor remunerado— se
abre la puerta para que quien recibe solicite formalmente un incremento en el
monto de la pensién. Esto tiene todo el sentido del mundo porque el espiritu de
la norma es que los alimentos sean proporcionales a las posibilidades
econdmicas del obligado y a las necesidades del alimentista.

Esto significaria que ambas partes tendrian que volver a sentarse
(figurativamente hablando) para fijar una nueva cantidad que refleje de manera
justa las nuevas condiciones econdémicas de cada uno. Es un proceso continuo
de ajuste, no un namero fijo para toda la vida.

Modificar O Ampliar La Demanda: Una Ventana De Oportunidad

Hay un momento procesal que mucha gente no aprovecha pero que puede
ser muy util: antes de que se notifique oficialmente la demanda a la otra parte,
quien la presentd puede pedir modificarla o ampliarla sin mayor problema. Es
como tener una Ultima oportunidad para revisar y ajustar lo que enviaste.

¢ Por qué es importante esto? Porque a veces en el apuro de presentar la
demanda —que es comprensible cuando tienes hijos que mantener y el tiempo
apremia— puedes olvidar incluir informacién relevante, o darte cuenta después
de que calculaste mal algin monto, o simplemente encontrar documentos
adicionales que respaldan mejor tu caso.

Esta posibilidad te da esa oportunidad para corregir errores, agregar
informacién que inicialmente no incluiste, o perfeccionar tus argumentos antes

de que todo se ponga oficialmente en marcha. Una vez que se notifica a la otra
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parte, modificar cosas se vuelve mucho mas complicado y puede retrasar todo
el proceso.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Alimentos.

Gonzalez escribio en 2019 algo que lamentablemente es demasiado comun
en nuestra sociedad: muchos padres —y cuando digo muchos, me refiero a
miles— les niegan a sus hijos lo necesario para sobrevivir dignamente dia a dia.
Y lo peor es que siempre tienen alguna justificacion para hacerlo. "No tengo
dinero”, "ya le doy a su mama", "que trabaje", "yo también la paso mal", entre mil
excusas mas.

Pero cuando hablamos de "alimentos" en términos legales, no nos
referimos Unicamente a comida como mucha gente piensa. Es un concepto
mucho mas amplio que incluye absolutamente todo lo basico y necesario para
gue una persona pueda vivir con dignidad: vivienda digna, ropa apropiada,
educaciéon de calidad, atencion médica cuando se enferma, recreacion porque
también es necesaria para el desarrollo integral, entre otras cosas.

No es un lujo, es lo minimo indispensable. Y sin embargo, hay padres que
consideran que cumplir con esto es hacer un favor enorme en lugar de
entenderlo como la obligacién basica que es..

2.3.2. Demanda

A veces la terminologia legal suena super complicada cuando en realidad
las cosas son mas simples de lo que parecen. Una demanda es simplemente el
documento escrito donde alguien presenta su peticion formal ante un juez. Es

como decirle al sistema judicial: "Mira, tengo este problema, creo que tengo
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razon por estas razones, y necesito que tu como autoridad tomes una decision
al respecto”.

Ese escrito debe respaldar con argumentos y pruebas lo que se esta
pidiendo. No puedes llegar y decir "dame dinero porque si". Tienes que explicar
por qué tienes derecho a lo que pides, presentar documentos que soporten tus
afirmaciones, ofrecer testigos si los hay, en fin, construir un caso solido.

El juez después de estudiar todo —la demanda, la contestacion de la otra
parte, las pruebas que ambos presentan— decidira si falla a favor o en contra de
lo solicitado. Su decision se basa en las leyes, en las pruebas presentadas, y en
los principios juridicos aplicables al caso.

2.3.3. Exoneracion.

Pérez hizo un trabajo excelente en 2024 explicando esto de manera clara
y directa. Basicamente, cuando alguien que esta obligado a dar alimentos decide
iniciar un proceso de exoneracion ante el juzgado, lo que busca en el fondo es
que el juez lo libere de esa carga que ha estado llevando. Es como pedirle
permiso oficial al sistema para dejar de pagar.

Pero 0jo, no puede hacerlo asi nomas por capricho o porque se le antojo
dejar de cumplir. Solo es legalmente posible cuando se cumplen los requisitos
especificos y bastante estrictos que marca el articulo 483 del Codigo Civil. No
son sugerencias, son requisitos obligatorios.

Segun ese articulo crucial, quien paga tiene derecho a pedir que se revoque
la obligacion basicamente en dos escenarios: primero, si sus ingresos bajaron
tanto que ya no puede seguir cumpliendo sin arriesgar seriamente su propia
salud o subsistencia. Y segundo, si quien recibia los alimentos ya no los necesita

realmente porque su situacién cambié de manera fundamental.
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Suena justo cuando lo ves asi, ¢ verdad? Porque obligar a alguien a pagar
algo que estad mas alla de sus posibilidades actuales es injusto, pero también lo
es seguir pagando cuando el beneficiario ya no lo necesita porque alcanzo
independencia econémica.

2.3.4. Extincion.

Beriain dedicé parte de su investigacion en 2022 a explicar cuando se
extingue —es decir, termina para siempre— la obligacion legal de pagar pension
alimenticia. No es lo mismo que suspenderla temporalmente, extincidn significa
gue se acabd definitivamente.

Segun explico, esto ocurre cuando "la situacion econdémica de quien paga
se ha deteriorado hasta tal punto que no puede seguir pagando sin sacrificar sus
propias necesidades basicas y las de su familia". Imaginate a alguien que perdio
su trabajo hace meses, agotdé todos sus ahorros, estd endeudado y apenas
puede comer él mismo. Exigirle que siga pagando seria inhumano.

También se extingue la obligacion cuando quien recibia los alimentos ya
puede trabajar por su cuenta de manera efectiva, puede ejercer plenamente su
profesién u oficio para la cual estudid, o alcanzé una posicion econémica estable
donde los alimentos ya no son indispensables para su sobrevivencia diaria.

Por ejemplo, si tu hijo se recibid de ingeniero hace dos afos, consiguié un
buen trabajo donde gana lo suficiente para vivir comodamente, tiene su propio
departamento y basicamente es econémicamente independiente, ya no tiene
sentido que sigas pagandole pension alimenticia. Las circunstancias originales

que justificaban esa obligacion simplemente ya no existen.
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2.3.5. Mayores de 18 afios

Berrocal abordé esto en 2020 y toc6 un tema que genera opiniones
encontradas en la sociedad. Hay quienes piensan que al cumplir 18 afios, boom,
se acabd automaticamente todo derecho a recibir alimentos porque ya eres
adulto y debes arreglartelas solo. Pero la realidad legal —y la realidad practica
también— es mas matizada que eso.

La ley permite que incluso después de cumplir la mayoria de edad, alguien
siga recibiendo apoyo economico de sus padres cuando ese apoyo cubre
necesidades esenciales de subsistencia y necesidades basicas fundamentales.
¢En qué casos? Por ejemplo, cuando esta cursando estudios superiores de
manera exitosa y continua. No puedes estudiar medicina, derecho o ingenieria'y
trabajar tiempo completo al mismo tiempo, es practicamente imposible.

También puede aplicar cuando hay problemas de salud que impiden
trabajar, o cuando el mercado laboral esta tan dificil que un joven recién
egresado no encuentra empleo a pesar de buscarlo activamente. Son
situaciones reales que enfrentan miles de jovenes adultos.

Por eso no es automatico que al cumplir 18 todo se acabe de golpe. La ley
es mas comprensiva y realista que eso. Reconoce que la transicion a la
independencia econémica completa no siempre ocurre magicamente el dia de tu
cumpleafios nimero 18, sino que es un proceso que puede tomar algunos afios

mas dependiendo de las circunstancias particulares de cada persona.
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CAPITU LO 1lI

METODOLOGIA

3.1. METODO DE INVESTIGACION

GOmez (2004) EI EI método deductivo es un conjunto de reglas y procesos
que permiten llegar a conclusiones basadas en premisas, o afirmaciones de
presuncién. Si una teoria tiene un efectoy resulta ser exacta, entonces el efecto
debe demostrarse inevitablemente cierta. La técnica deductiva permite
determinar las propiedades de la realidad concreta objeto de estudio por
deduccion o como resultado de rasgos o afirmaciones incluidos en proposiciones
previamente formadas o reglas cientificas generales.
3.2. DISENO

Dado que las variables de este estudio no se modificaran
intencionadamente, el disefio es no experimental. Hernandez et al. (2014)
sostienen que, puesto que la variable independiente es un hecho que se ha
materializado en la realidad y el investigador no tiene influencia sobre ella ni
sobre sus consecuencias, no debe alterarse en la investigacion no experimental.

Dado que los datos se recogeran en un momento concreto del tiempo, es
decir, la incidencia y las relaciones se analizan en un periodo determinado, el
estudio se considera transversal aunque no sea experimental. (Hernandez,

2014).
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3.3.  NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

En cuanto al nivel de investigacion, es descriptivo ya que se miden
conceptos o definiciones con el fin de determinar las caracteristicas de los
hechos observados proporcionando la informacién o el personal necesario para
realizar la recogida de datos y su posterior examen independiente y conectado
de la variable y sus dimensiones.

Asi, en un tiempo real concreto y tangible, este nivel de indagacion «pasa
revista a las particularidades, los rasgos internos y externos y los componentes
fundamentales de los acontecimientos y hechos reales»

3.4. ENFOQUE

Bryman y Bell (2007) Se conoce como método cuantitativo Conjunto de
meétodos cientificos que se aplican en un estudio para producir informacién que
se expresa en forma de datos numéricos. Permite examinar un tema u objeto de
estudio a la luz de sus cualidades cuantificables, o susceptibles de ser
cuantificadas.

Dicho de otro modo, un enfoque cuantitativo es cualquier enfoque que
estudie un fendbmeno utilizando valores numéricos. Por ejemplo, utilizara la
técnica cuantitativa para averiguar cuantos miembros de una poblacion han
completado sus estudios universitarios. Para ello, primero realizara una
encuesta. A continuacion, determinara la proporcién de los que han terminado
sus estudios universitarios y los que no. Por Gltimo, procesara los datos para

mostrarlos en graficos o porcentajes.
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3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. POBLACION

Todos los componentes (personas, cosas, seres Vvivos e historias clinicas)
que contribuyen al fendmeno identificado y delimitado durante el examen del
problema de estudio constituyen la poblacion de la investigacion.

La poblacion del presente estudio esta constituida por 30 abogados
penalistas de la ciudad de Juliaca.
3.5.2. Muestra

es un segmento o subconjunto de la poblacion o universo que se va a
encuestar. El niumero de componentes de la muestra se determina mediante
férmulas, razonamientos y otras técnicas. La muestra refleja fielmente el
conjunto de la poblacién. Treinta abogados penalistas de la ciudad de Juliaca
conformaron la muestra.
3.6. AMBITOY TEMPORALIDAD

El estudio se realizé en el pueblo de San Roman Juliaca, en la ciudad de
Juliaca de la agilizacion de los procesos de exoneraciéon de manutencion en la
ciudad de Puno 2024.
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.7.1. Técnicas

Una serie de procedimientos denominados técnicas de recogida de datos
permiten al investigador reunir los datos necesarios para responder a la pregunta
planteada en relacién con la realidad problematica objeto de investigacion. Para
llevar a cabo la investigacion se utilizard un método de encuesta debidamente

validado por especialistas.
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3.7.2. Fuentes

Para el ejemplo y la revisibn de los mensajes de datos y las fuentes
bibliograficas se utilizaron fuentes de datos basicas individuales y estructuras de
estudio opcionales.
3.7.3. Instrumento

Un cuestionario, que es un conjunto Uno de los instrumentos utilizados para
la recogida de datos fue una serie de preguntas que un entrevistador plantea a
un entrevistado durante una conversacion, que pueden ser controladas o no y
que deben proporcionar respuestas racionales acordes con los objetivos
deseados en este estudio.
3.7.4. Procesamiento de lainformacion

El tratamiento de los datos se realizard con los programas informaticos
SPSS y Microsoft Succeed.
3.8. ASPECTOS ETICOS

Un conjunto de preguntas que un entrevistador formula a un entrevistado
durante una conversacion -que puede estar regulada o no- es una de las
herramientas utilizadas para recopilar datos. Las respuestas del entrevistado
deben ser racionales y coherentes con los objetivos establecidos la investigacion
y dieron soporte a la misma de acuerdo con las pautas previstas en la version
espafiola del Manual APA, séptima edicion. Durante su desarrollo se respeto la
confidencialidad de quienes participaron en el proceso.

Por ultimo, pero no menos importante, se debe tener en cuenta la ética de
la investigacioén cientifica, prestando atencion Para evaluar la singularidad del
presente estudio, también se sometié al programa informatico Turnitin, que

evalla la similitud de la investigacion con estudios anteriores.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez El estudio también se envié al programa informético Turnitin para
evaluar el grado de similitud entre la investigacién y estudios anteriores, con el
fin de determinar el grado de originalidad del presente estudio.
Tabla 2

Procedimientos judiciales

¢Considera que los procedimientos judiciales para la exoneracién de alimentos

son adecuados y claros?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  vélido acumulado
Valido Si 11 36,7 36,7 36,7
No 16 53,3 53,3 90,0
Talvez 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 1

Procedimientos judiciales

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 2
INTERPRETACION

Para este estudio encuestamos a 30 abogados de Puno que trabajan con
casos de exoneracion de alimentos. Queriamos saber algo simple pero importante:
¢realmente funciona bien el sistema actual?

La pregunta clave y sus respuestas

Les preguntamos directamente si los procedimientos judiciales para exonerar
alimentos son adecuados y claros. Las respuestas fueron reveladoras:

36,67% dijo "si" - Apenas poco mas de un tercio considera que el sistema
funciona bien

53,33% respondio "no" - Mas de la mitad cree que los procedimientos NO son

adecuados ni claros
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10,00% contestd "tal vez" - Un grupo pequefio que tiene dudas o ha visto
experiencias mixtas

¢, Qué nos dicen realmente estos numeros?

Aqui esta lo importante: si sumamos a quienes dijeron "no" con los que dijeron
"tal vez", tenemos un 63,33% de abogados que tienen problemas serios con el
sistema actual. Casi dos tercios de los profesionales consultados creen que algo
anda mal.

Y silos abogados —que se supone entienden de leyes— encuentran confusos
estos procedimientos, imaginate lo que debe ser para una persona comun tratando
de navegar el sistema.

¢Por qué pasa esto?

Probablemente por varias razones que se mezclan entre si:

Los procedimientos son confusos en la practica, con interpretaciones
diferentes entre jueces y criterios que cambian sin explicacién clara. Hay demasiada
burocracia que alarga todo sin agregar valor real. Los requisitos no estan lo
suficientemente claros. Y los plazos son poco realistas, ya sea que demoren
demasiado o que sean imposiblemente cortos para reunir la documentacion
necesaria.

Lo que esto significa

Estos resultados gritan algo claro: el sistema actual tiene fallas importantes
gue necesitan corregirse ya. No son quejas menores, es mas de la mitad de los
expertos diciéndonos que algo fundamental no funciona.

Y esto tiene consecuencias reales. Los padres que legitimamente necesitan
exonerarse se enfrentan a un laberinto confuso. Los hijos que tienen derecho a
seguir recibiendo alimentos quedan en el limbo. Y el sistema judicial se sobrecarga

con casos que podrian resolverse mucho mas rapido.
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Tabla 3

Impacto significativo

¢Considera usted que la exoneracion de alimentos tiene un impacto

significativo en las personas involucradas?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 20 66,7 66,7 66,7
No 6 20,0 20,0 86,7
Talvez 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
Figura 2

Impacto significativo

Porcentaje

Si Mo Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 3
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INTERPRETACION

Consultamos a los 30 abogados encuestados en Puno algo fundamental:
¢realmente afecta de manera significativa a las personas cuando se exonera una
pension de alimentos? Queriamos saber si esto era solo un tramite mas o algo
gque cambia vidas.

Las respuestas lo dicen todo

Los nameros hablan claro:

66,67% respondié "si" - Dos tercios de los abogados reconocen que el
impacto es significativo

20,00% dijo "no" - Una quinta parte no lo considera tan relevante

13,33% contesto "tal vez" - Un grupo menor que tiene dudas o ve casos
mixtos

Lo que esto realmente significa

Aqui esta lo mas importante: dos de cada tres abogados que trabajan estos
casos todos los dias te estan diciendo que la exoneracién de alimentos tiene un
impacto profundo en las vidas de las personas involucradas. Y si sumamos a los
que dijeron "tal vez" (13,33%), estamos hablando del 80% que reconoce que hay
consecuencias significativas o al menos importantes.

Esto no sorprende cuando lo piensas bien. Estamos hablando de dinero
qgue una persona recibe mensualmente para cubrir sus necesidades basicas.
Cuando ese flujo de dinero se corta de golpe, obviamente hay un impacto. Para
quien pagaba, puede significar un respiro econémico enorme después de afios
de esfuerzo. Para quien recibia, puede representar una crisis si no estaba
preparado o si realmente aun necesitaba ese apoyo.

¢ Por qué los abogados lo ven asi?
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Los profesionales que respondieron "si" probablemente han visto de
primera mano las consecuencias:

Han visto padres que después de afios pagando religiosamente finalmente
pueden respirar econOmicamente cuando sus hijos ya son independientes.
También han visto hijos que se quedan sin recursos justo cuando todavia estan
estudiando o buscando su primer empleo. Han presenciado conflictos familiares
gue se intensifican o, en algunos casos, que finalmente se resuelven.

El impacto no es solo econémico, aunque ese sea el mas obvio. También
hay un componente emocional y psicologico fuerte en ambos lados. Para quien
paga, puede haber sentimientos de liberacién pero también de culpa. Para quien
recibe, puede haber resentimiento, miedo al futuro o incluso alivio si la situacion

era tensa.
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Tabla 4

Tiempo de espera

¢Considera usted correcto el tiempo de espera que suele tardar cuando se
presenta la exoneracion de alimentos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 17 56,7 56,7 56,7
No 10 33,3 33,3 90,0
Talvez 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta

Figura 3

Tiempo de espera

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 4
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INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢Considera usted correcto el tiempo de
espera que suele tardar cuando se presenta la exoneracion de alimentos?
En consecuencia, el 56,67% de los encuestados dijo «si», el 33,33% dijo «no» y
el 10% dijo «tal vez». En resumen, la mayoria de los abogados cree que el
periodo de espera es apropiado una vez que se ha presentado la exoneracion

de la pension alimenticia.
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Tabla 5 Personas mayores de edad

¢Considera que el proceso de exoneracion de alimentos podria ser

mas accesible para las personas mayores de edad?

Frecuenc Porcenta Porcenta Porcenta
ia je je valido je acumulado
Valid Si 7 23,3 23,3 23,3
o] No 18 60,0 60,0 83,3
Talv 5 16,7 16,7 100,0
ez
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta

Figura 4

Personas mayores de edad

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
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INTERPRETACION

Sobre la accesibilidad del proceso para mayores de edad

Les preguntamos a los 30 abogados encuestados algo crucial: ¢es
realmente accesible el proceso de exoneraciéon de alimentos para las personas
mayores de edad que necesitan utilizarlo? La pregunta busca saber si el sistema
estd disefiado pensando en quienes lo usan o si esta lleno de barreras
innecesarias.

Los nimeros son contundentes

Las respuestas muestran un panorama preocupante:

Solo el 23,33% respondid "si" - Menos de una cuarta parte cree que el
proceso es accesible

60,00% dijo "no" - La mayoria absoluta considera que NO es accesible

16,67% contesto "tal vez" - Un grupo que tiene dudas o ve accesibilidad
parcial

Lo que realmente nos dicen estos datos

Aqui esta el punto critico: el 60% de los abogados consultados cree
firmemente que el proceso NO es accesible para las personas mayores de edad.
Y si sumamos a quienes dijeron "tal vez" (16,67%), estamos hablando de un
impresionante 76,67% que reconoce problemas de accesibilidad o al menos
tiene serias dudas al respecto.

Esto es alarmante. Solo el 23,33% —menos de uno de cada cuatro
profesionales— considera que el proceso es accesible. Es como si casi todos los
que trabajan con el sistema te estuvieran advirtiendo: "Cuidado, esto no esta

disefiado para que la gente comun lo entienda facilmente".
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¢, Qué significa "no accesible" en la practica?

Cuando los abogados dicen que algo no es accesible, probablemente estan
pensando en varias barreras reales que ven constantemente:

Lenguaje complicado: Los documentos y requisitos estan escritos en jerga
legal que alguien sin formacion juridica no puede entender. Un adulto mayor que
pago pension durante afios no deberia necesitar un diccionario legal para saber
gué hacer.

Requisitos confusos: Probablemente no estd claro qué documentos se
necesitan exactamente, donde conseguirlos, 0o como presentarlos
correctamente. La gente termina yendo tres o cuatro veces al juzgado porque
siempre falta algo.

Tramites engorrosos: Demasiados pasos, ventanillas diferentes,
formularios que se llenan a mano con letra pequefia, horarios de atencién
limitados. Para alguien que trabaja todo el dia, esto es practicamente imposible
de manejar sin ayuda profesional.

Falta de informacién clara: No hay guias sencillas, videos explicativos, o
personal capacitado para orientar. La gente llega perdida y se va igual o mas
confundida.

Costos indirectos: Aunque el trdmite en si no tenga un costo oficial alto,
terminas gastando en copias, traslados, dias de trabajo perdidos, y
probablemente necesites contratar un abogado porque es muy complicado

hacerlo solo..
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Tabla 6

Criterio de valoracion

¢Considera usted que debe existir un criterio de valoracién para la
exoneracion de alimentos a hijos mayores de edad?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido Si 14 46,7 46,7 46,7
No 9 30,0 30,0 76,7
Talvez 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura5

Criterios de valoracion

Porcentaje

Si Mo Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 6
INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢Considera usted que debe existir un
criterio de valoracion para la exoneracién de alimentos a hijos mayores de
edad?, Los resultados mostraron que el 46,67% de los encuestados dijo «si», el
30,00% dijo «nox», y el 23,33% dijo «tal vez», lo que indica que la mayoria de los
abogados piensan que deberia haber un criterio de evaluacion para la renuncia

a la pension alimenticia.
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Tabla 7

Buena salud

¢ Considera usted que los hijos mayores de edad que gozan la buena salud y
culminan estudios superiores merecen ser exonerados de los alimentos?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 14 46,7 46,7 46,7
No 11 36,7 36,7 83,3
Talvez 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta

Figura 6 Buena salud

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 7
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INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢ Considera usted que los hijos mayores de
edad que gozan la buena salud y culminan estudios superiores merecen
ser exonerados de los alimentos?, En consecuencia, el 46,67% de los
encuestados dijo «si», el 36,67% dijo «no» y el 16,67% dijo «tal vez». Esto
sugiere que la mayoria de los abogados cree que el principio de simplicidad

procesal deberia aplicarse en situaciones de violencia contra la mujer.

Tabla 8

Vulneran los derechos

¢ Considera usted que los hijos alimentistas mayores de edad vulneran los

derechos del obligado si este es adulto mayor?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Si 17 56,7 56,7 56,7
No 9 30,0 30,0 86,7
Talvez 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 7

Vulneran los derechos

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 8
INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢ Considera usted que los hijos alimentistas
mayores de edad vulneran los derechos del obligado si este es adulto
mayor? En consecuencia, el 56,67% de los encuestados dijo «si», el 30,00%
dijo «no» y el 13,33% dijo «tal vez». En resumen, la mayoria de los abogados
cree que los hijos mayores de edad que no cursan estudios deberian estar

exentos de la pension alimenticia, sobre todo si sus padres son ancianos.
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Tabla 9

Obtencién de titulo profesional

¢Considera usted que la obtencion de titulo profesional sera requisito
fundamental para pedir exoneracion de alimentos?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido Si 23 76,7 76,7 76,7
No 4 13,3 13,3 90,0
Talvez 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta realizada

Figura 8 Obtencidn de titulo profesional

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 9
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INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢ Considera usted que la obtencion de titulo
profesional serd requisito fundamental para pedir exoneracion de
alimentos? La mayoria de los abogados cree que tener un titulo es una prueba
adecuada para pedir que se renuncie a la pension alimenticia, como indica el

76,67% que dijo «si», el 13,33% que dijo «<no» y el 10% que dijo «tal vez».

Tabla 10

Culminacion de estudios

¢Considera usted que la no culminacién de los estudios superiores es motivo
suficiente para pedir exoneracion de alimentos?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido Si 12 40,0 40,0 40,0
No 15 50,0 50,0 90,0
Talvez 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta
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Figura 9

Culminacion de estudios

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 10
INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢ Considera usted que la no culminacién de
los estudios superiores es motivo suficiente para pedir exoneracion de
alimentos? Como resultado, el 40,00% de los encuestados dijo «si», el 50,00%
dijo «no» y el 10,00% dijo «tal vez». En resumen, la mayoria de los abogados
cree gque el hecho de que un adulto no haya completado sus estudios superiores

es una justificacion adecuada para pedir que se renuncie a la pensién alimenticia.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 11 Recursos humanos y materiales

¢Considera usted correcto ladisponibilidad de recursos humanos y materiales
para el manejo eficiente de los casos de exoneracion de alimentos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 11 36,7 36,7 36,7
No 16 53,3 53,3 90,0
Talvez 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta

Figura 10 Recursos humanos y materiales

Porcentaje

Si No Talvez

Nota: Datos obtenidos de la tabla 11
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INTERPRETACION

Examinamos los resultados del estudio que se realizé sobre 30 abogados
utilizando la herramienta de recogida de datos, denominada “Agilizacion de los
procesos de exoneracion de alimentos en alimentistas mayores de edad en
la ciudad de Puno 2024”

A la interrogante planteada; ¢ Considera usted correcto la disponibilidad
de recursos humanos y materiales para el manejo eficiente de los casos de
exoneracion de alimentos? En consecuencia, el 36,67% de los encuestados
dijo «si», el 53,33% dijo «no» y el 10% dijo «tal vez». Basandose en los largos
procedimientos de exoneracion de alimentos, la mayoria de los abogados cree

gue los recursos y suministros no se gestionan adecuadamente.
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4.2. DISCUSIONES DE LOS RESULTADOS

A pesar de que el alimenticia demuestre estar al corriente en el pago de la
misma, tal y como especifica el Codigo de Procedimiento Civil. Es una fuente de
controversia entre operadores, legisladores tiene ramificaciones en la economia
de las partes. Todo ello puede minimizarse si se sigue este método con eficacia
y en conjunto con el proceso de pension alimenticia.

Asi, Como una de las precursoras de este proyecto de investigacion, la
tesis de la Dra. Gisela Arévalo Rodas, «El requisito procesal de las demandas
de reduccion, variacion, exoneracion de alimentos y laviolacion de la tutela
efectiva», nos recuerda que el actual ordenamiento juridico nacional vulnera el
Derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. 5% de los empleados de los Juzgados
de Paz Letrado de Lima en el 2017 coincidieron plenamente en que el derecho
a la tutela jurisdiccional efectiva es vulnerado por el articulo 565-A del Codigo
Procesal Civil. Este importante dato demuestra que los trabajadores coinciden
plenamente con esta afirmacion. Teniendo en cuenta que toda persona tiene
derecho a solicitar e insistir ante la Administracion para que se le proporcione

Examinando nuestro tema, podemos observar que La exoneracion del pago
de la pension alimenticia por conclusion de estudios ha repercutido en la
economia de las partes. un tramite que se genera a partir del proceso de pensién
alimenticia, deberia realizarse en el mismo expediente a través de una solicitud.
Al evaluar la percepcion del personal de los Juzgados de Paz, los resultados de

este estudio respaldan su afirmacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que el estudio sobre la relacion entre la exoneracion
de pensiones alimentarias en Puno y la vinculaciéon de los
trabajadores alimentarios mayores ha permitido conocer a fondo
los factores que inciden en la solicitud, ejecucion y resolucion de
estos procedimientos. Los hallazgos han demostrado que, a pesar
de que la exoneracion de la pension alimentaria es un derecho
legalmente reconocido, existen una serie de barreras que
restringen la celeridad y accesibilidad de los procesos para los
trabajadores alimentarios mayores. Las dificultades econdémicas,
los largos tiempos de espera en los tribunales y la falta de
comprensioén de los procedimientos son algunos de los factores que
han contribuido al descontento y la falta de confianza en el sistema
legal.

SEGUNDA: EI estudio sobre La interaccion entre los sobrealimentadores de
Puno y el derecho a la alimentacion demostr6é que, a pesar de que
la legislacion peruana reconoce el derecho a la alimentacion como
un derecho basico, los sobrealimentadores encuentran varias
barreras cuando intentan ejercer su derecho a la alimentacion. A
pesar de que el ordenamiento juridico prevé un sistema de
proteccion, los alimentistas siguen enfrentdndose a numerosos
obstaculos, como el desconocimiento de sus derechos, las
dificultades econ6micas y, en ocasiones, la falta de asistencia para

ejecutar las decisiones judiciales.
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TERCERA: Se concluye que el estudio de la vinculacién entre la pension
alimenticia y los asalariados mayores de edad en Puno ha
permitido conocer una serie de facetas del reconocimiento y
aplicacion local de este derecho. A pesar de que la ley obliga a los
proveedores a pagar una pension alimenticia a los asalariados
mayores de edad en determinadas circunstancias (como estudios,
enfermedad o incapacidad), se han encontrado una serie de

problemas que comprometen la eficacia de la pension alimenticia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Revisar y agilizar los procesos administrativos y judiciales es
esencial para simplificar el proceso de solicitud de exoneracion de
pension alimenticia. Esto reducira la burocracia innecesaria y
proporcionara a los adultos que pagan la pension alimenticia una
orientacion facilmente comprensible. Esto puede implicar el uso de
papeleo simplificado y el desarrollo de recursos en linea para
supervisar el progreso del caso.

SEGUNDA: Mejorar el acceso a la justicia de los pensionistas adultos; es crucial
gue puedan obtener facilmente asistencia juridica. Se recomienda
ampliar los servicios de asesoramiento juridico gratuito y ayudar a
desarrollar procedimientos que permitan a los demandantes de
alimentos presentar sus demandas sin encontrar obstaculos
financieros o practicos.

TERCERA: Los proveedores de alimentos deben recibir formacion vy
sensibilizacién sobre sus responsabilidades, asi como campafas
de concienciacién y educacién sobre las ramificaciones legales del
incumplimiento de los pagos de alimentos. La importancia de este
derecho para el bienestar de los sustentadores adultos debe ser el

mensaje principal de estas campanas.
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TITULO: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hip6tesis General Derecho de | -Procedimiento Disefio de investigacién:
¢,Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa Variable | alimentos judicial No Experimental
exoneracion de alimentos | exoneracion de alimentos con | entre la exoneracion de | 1 Tipo de investigacion:
con respecto a los | respecto a los alimentistas | alimentos con respecto a los -Satisfaccion de los | Descriptivo
alimentistas mayores de | mayores de edad en la ciudad | alimentistas mayores de edad | Exoneracion Pensién alimentistas Método:
edad en la ciudad de puno | de puno 2024 en la ciudad de puno 2024 de alimentos | alimentista Deductivo
20247 enfoque:
-Fijacién de pension | Cuantitativo
alimentistas Poblacion:
Nuestra poblacion esta
-Cumplimiento de la | conformada por 30
pensién alimentista abogados penalistas
Problemas Objetivos especificos Hipotesis especificas -Calidad de | escogidos al azar de la
Especificos OE;: Determinar la | HE;:: Existe relacion Variable | Titulo Profesional | formacion ciudad de Puno.
PE:: ¢Cudl es la | relacion entre derecho de | significativa entre derecho de | 2 -Insercién laboral Muestra:
relacion entre derecho de | alimentos con respecto a los | alimentos con respecto a los Nuestra muestra esta
alimentos con respecto a los | alimentistas mayores de edad | alimentistas mayores de edad conformada por 30
alimentistas mayores de | en la ciudad de puno en la ciudad de puno Alimentistas -Bienestar social abogados penalistas,
edad en la ciudad de puno? mayores de | Adulto Mayor -Salud quienes seran
OE:: Determinar la | HEz: Existe  relacién | edad encuestados de acuerdo a
PE.: ¢Cudl  es  la | relacion entre pension | significativa entre pension nuestro instrumento de
relacion  entre  pension | alimenticia con respecto a los | alimenticia con respecto a los investigacion.
alimenticia con respecto a | alimentos mayores de edad | alimentos mayores de edad
los alimentos mayores de | en la ciudad de puno en la ciudad de puno
edad en la ciudad de puno?
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ANEXO N° 02

INSTRUMENTO

TITULO: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE
ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE
PUNO 2024

NOMBRES Y APELLIDOS

1=Si 2 =No 3 =Talvez

l. Exoneracién de alimentos 1 2 3

1. | ¢Considera que los procedimientos judiciales para la

exoneracion de alimentos son adecuados y claros?

2. | ¢Considera usted que la exoneracién de alimentos
tiene un impacto significativo en las personas

involucradas?

3. | ¢Considera usted correcto el tiempo de espera que
suele tardar cuando se presenta la exoneracién de

alimentos?

4. | ¢Considera que el proceso de exoneraciéon de
alimentos podria ser mas accesible para las personas

mayores de edad?

5. | ¢Considera usted que debe existir un criterio de
valoracion para la exoneracién de alimentos a hijos

mayores de edad?

Il. Alimentistas mayores de edad 1 2 3

6. | ¢Considera usted que los hijos mayores de edad que
gozan la buena salud y culminan estudios superiores
merecen ser exonerados de los alimentos?

7. | ¢Considera usted que los hijos alimentistas mayores
de edad vulneran los derechos del obligado si este es

adulto mayor?
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8. | ¢Considera usted que la obtencion de titulo
profesional sera requisito fundamental para pedir

exoneraciéon de alimentos?

9. ¢Considera usted que la no culminacién de los
estudios superiores es motivo suficiente para pedir

exoneraciéon de alimentos?

10. ¢Considera usted correcto la disponibilidad de
recursos humanos y materiales para el manejo

eficiente de los casos de exoneracion de alimentos?

Gracias....
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Anexo 3
VALIDEZ DE INSTRUMENTO

Investigador: Omar | Rene Pinto Mamani ’ | D.N.I.N°: 76395611

tulo de la investigacion: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION
E ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE

UNO 2024
Instrumento e Indicador: | Cueshonano
‘ Universidad ‘Universidad Andina Néstor Céceres Velésquez

'Experto: Luis Chayfia Aguilar | D.N.I. N°:02363034

Grado académico: Doctor () ~Magister )Otros( )Especnﬁque ABOG@ -
Institucién donde labora: Docente de |a Facultad de Derecho

; |
INDICADORES CRITERIOS gl e - U
W

CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado

OBJETIVIDAD Exprosa conducta observable 7 )

ACTUALIDAD | Acorde al avance de la ciencia y tecnologia i T

| ORGANIZACION | Persigue una organizacion logica = 1 1 B

SUFICIENCIA | La canhdsd de Items presenta calidad y es subdonte | X

Sustenta aspectos tedricos, clentificos acordes a

la tecnologia educativa

| CONERENCI; Variables, dimensiones e indicadores estan
relacionados

METODOLOGIA | Persigue los objetivos a lo lograr en la investigacion

—_— —,—, —

PERT_INENCIA 1 Es adecuado al tipo de mvesttgacnon 1 X ___|
| PROMEDIO DE VALIDACION | + 92

CONSISTENCIA |

—_—y — e — - -

Considerar las siguientes observaciones

NINGUNA

\Q.

Fecha de evaluacién (d-m-a): Juliaca, 13 /08 12024 <
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO

Investigador: OMAR RENE PINTO MAMANI | D.NLI. N°: 76395611

Titulo de la investigacién: AGILIZACION DE LOS PROCESOS DE EXONERACION DE
ALIMENTOS EN ALIMENTISTAS MAYORES DE EDAD EN LA CIUDAD DE PUNO 2024
Instrumento e Indicador: CUESTIONARIO

Universidad: ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: __31/10/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos;: OM AR EEMG? PINTO MAMANI
Direccién:_Tr. Cayamarca URB. San Lulg ML ¢ UT3-8
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°__ F63956 4 4

Teléfono:. 134039006 email: u.‘\so,og‘{35»@3mqtl' Lom
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _ CLENUIAS  TURIBILAS Y PoLiTiCAS

Escuela Profesional o Mencion: _ _PDERECHO

Titulo o Grado Académico a optar: _ RBOGADO O

Asesor: Dra. RUTH TRMA LOPEZ Lunf

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[x | Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico| |

Titulo:_AG\L1zACIv  0OE LOS PROCESOS B EADWERACION DE ALINE NTOS
EW ALIMENTISTAS MAYORES DE €0A0 EN LA CWUDAD 0E

Puwvo 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): A qilizBci00, exoneracidn de alimendos, procasos

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
* 8i su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller % Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perii y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podri
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con fitularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

¥, | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produceion
mtelectual, pero sin fincs comerciales.

@ Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su Jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tienc jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor cficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional
Nacional

~
Linea de investigacion: __ DERECRO PUBLLLO

-
L~ .‘ﬂ:‘g:"' \ 31 de Octubre del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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