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RESOLUCION DECANAL N° 1285 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 - 12393 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a |a Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: UBSTETRA del bachillerr CHOQUE JILASACA NELLY AMANDA habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

% Presidente ! Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

#  2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
x  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el.

DIA : VIERNES 05 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA ’ 11:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

. Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION N° 067-2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 11 de setiembre del 2025

Visto: el Expediente N° 7994-CU 2025 de fecha 10 de setiembre del
2025, Presentado Por el Bach. CHOQUE JILASACA NELLY AMANDA, quien solicita Revision
y emision de la Resolucion de Informe Final de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE
RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL
HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024 para lo cual se asigné los siguientes jurados:
de la e Escuela Profesional de OBSTETRICIA

CONSIDERANDO:
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, y con la aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando, la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 875-2024-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de
OBSTETRA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para
la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS
AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO 2024, presentado por el (la) Bach. CHOQUE JILASACA NELLY
AMANDA, para optar el Titulo profesional de OBSTETRA, en virtud de los considerandos expuestos

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) a la: Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
- Interesados (1)
- Archivo
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RESOLUCION N?10153-2025--FCS-UANCV

Juliaca, 17 de noviembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025 -11666 presentado por el (la) egresado (a) CHOQUE JILASACA

NELLY AMANDA quién ha solicitado cambio del primer miembro, del Proyecto de Investigacion conducente a
optar el titulo profesional de Obstetricia

CONSIDERANDQ: Que, seguin Resolucion N° 875 -2025-D-FCS-UANCV, se aprueba
el Proyecto de Tesis titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024 para lo cual se asigno.

Primer Miembro: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud. y de acuerdo a la resolucion N° 269-2025-UANCV-CU-R,
por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV: Y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del PRIMER MIEMBRO designados a la egresada
CHOQUE JILASACA NELLY AMANDA, para la revision del proyecto de investigacion titulado:
CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS

DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024 para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA

debiendo quedar a partir de fecha.

Primer Miembro: : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

DISTRIBUCION:
- Interesados (1
Archivo (n

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obslelricia
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RESOLUCION DECANAL N° 875 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de Julio del 2024

VISTOS:
El Informe N° 053-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 02 de julio de la E.P. de Obstetricia folio 0000059;

CONSIDERANDO:
QUE, EL (LA) EGRESADO (A) CHOQUE JILASACA NELLY AMANDA

presentado y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE
RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL
MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente $ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 228
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la

Salud.
SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CHOQUE JILASACA NELLY AMANDA para optar el titulo profesional de OBSTETRA titulado:
CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. ESPERNZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.
e Universidagndja Neslor Cdceres Veldsquez’
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD A '§
Wnepe
Yo NELLY AMANDA CHOQUE JILASACA , identificado con DNI @;/E‘//

Nro._ 46686233 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES

MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024

Asesorado por: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___ 16 de DICIEMBRE del 2025

bl 0

Firma del Asesor FIRMA &(/Eigatoria) Huella
(obligatoria)

NOFICINA NF INVESTIRACIAN
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La presente tesis tuvo como objetivo: Determinar las caracteristicas de riesgo
asociados al estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel
Nufez Butron Puno 2024. Material y método. La muestra para este estudio
prospectivo, transversal, correlacional y sencillo estuvo compuesta por 134
mujeres embarazadas. Se utilizé un cuestionario y una encuesta para recopilar
datos. Para el analisis estadistico, se empled la prueba de chi-cuadrado.
Resultados: El estudio reveld una relacion entre la salud nutricional de las
mujeres embarazadas multiparas y factores de riesgo personales como la edad
(18-33 anos, 68,2%, n.s. = 0,012), ingresos inferiores a 1030 soles (62,1%, n.s.
= 0,004), relaciones intrafamiliares regulares (46,2%, n.s. = 0,000) e intervalo
intergenésico adecuado (54,5%, n.s. = 0,021). Los habitos alimenticios poco
saludables (62,1%, n.s.=0,000), el consumo de micronutrientes de sulfato ferroso
(37,9%, n.s.=0,001), los alimentos de contenido nutricional poco claro (57,6%,
n.s.=0,011) y el asesoramiento nutricional recibido en un centro de salud (40,9%,
n.s.=0,014) se describieron como factores de riesgo nutricional. El sobrepeso fue
el estado nutricional mas comun encontrado, afectando al 45,5% de las mujeres
embarazadas multiparas. Conclusién: En el Hospital Manuel Nufiez Butrén de
Puno, 2024, se encontré que las variables de riesgo estan vinculadas al estado

nutricional en mujeres embarazadas multiparas.

Palabras clave: Caracteristicas, estado nutricional, gestantes.
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The objective of this thesis is: Identify the risk factors related to nutritional status
in multiparous pregnant women in the Manuel Nufiez Butron Hospital in Puno in
2024. substance and technique. Chi square statistical sample results, basic type
study, and correlational level: Personal risk factors that are linked to nutritional
status in multiparous pregnant women include age between 18 and 33 years
(68.2% n.s = 0.012), economic income less than 1030 soles (62.1% n.s = 0.004),
regular intrafamilial relationships (46.2% n.s = 0.000), and an adequate
intergenetic period (54.5% n.s = 0.021). The dietary risk factors, such as poor
eating habits (62.1% n.s = 0.000), consumption of the micronutrient ferrous
sulfate (37.9% n.s = 0.001) and the nutritional value of unknown foods (57.6%
n.s =0.011). In a medical facility, 40.9% of multiparous pregnant women received
nutritional counseling, which was linked to their nutritional status (n.s = 0.014).
Overweight was found to be the most common nutritional status among
multiparous pregnant women (45.5%)., it was shown that the risk features are
linked to the nutritional health of multiparous pregnant women. As a result, the

research's hypothesis is approved.

Keywords: Characteristics, nutritional status, pregnant women.
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El objetivo de esta investigacion es identificar los factores de riesgo del estado
nutricional en pacientes embarazadas multiparas que reciben tratamiento. La
anemia, la hipertension, las hemorragias e incluso la mortalidad pueden ser
consecuencia de dietas deficientes en minerales esenciales como el yodo, el
hierro, el folato, el calcio y el zinc durante el embarazo. Para ofrecer el equilibrio
adecuado de nutrientes necesarios para el crecimiento y el desarrollo, es

fundamental mantener una dieta nutritiva y saludable.

La nutricion materna es un determinante crucial para la salud materno-fetal, y su
impacto es especialmente relevante en gestantes multiparas, quienes pueden
enfrentar riesgos adicionales debido a multiples factores nutricionales vy
reproductivos. A nivel global, la prevalencia de malnutricion durante el embarazo,
tanto en forma de deficiencias nutricionales como de sobrealimentacién, ha
Numerosos problemas durante el embarazo, el parto y el posparto se han

derivado de este crecimiento en diversas areas.

La estructura de este estudio es la siguiente: Capitulo [|: Introduccion,
formulacién, descripcién del problema vy justificacién. Capitulo 1l: Antecedentes y
fundamentos tedricos. Los elementos metodoldgicos se abordan en el Capitulo

[ll. Capitulo IV: Conclusiones y sugerencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

El estado nutricional de las mujeres embarazadas es crucial, ya que esta
vinculado a la existencia de numerosos problemas metabdlicos derivados de
habitos alimenticios poco saludables en diferentes etapas de la vida. Las mujeres
embarazadas con sobrepeso, obesidad o bajo peso enfrentan desafios; las
mujeres embarazadas obesas. (1)

Debido a limitaciones biologicas y psicolédgicas, la obesidad Se trata de un
problema de salud publica que aumenta el riesgo de contraer diversas
enfermedades, como enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus e
hipertension. el 70% de las muertes prematuras en adultos se deben a
comportamientos que se iniciaron en la adolescencia. (2) A nivel mundial la
malnutricién es alarmante, actualmente en los estados unidos hay gestantes

con sobrepeso,
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obesidad.
A nivel nacional
A nivel nacional en Lima el 31.6% de las gestantes tienen sobrepeso el 7.2%
obesidad. (3) Es importante dar a conocer el problema socioeconémico tiene
mucha relacion en el estado nutricional, las familias vulnerables son propensas
a padecer sobrepeso, bajo peso, y obesidad, la falta de educacién permanente
sobre la nutricién en lugares rurales, sobre todo es una debilidad a nivel de todas
las regiones. En los diferentes escenarios, el trabajo en equipo de profesionales
de la salud es muy importante para la poblacion, para disminuir la incidencia de
bajo peso, sobrepeso y obesidad que son mas altos en la zona rural.
A nivel regional
Las mujeres embarazadas en la region de Puno, considerada una zona de
extrema pobreza, tienen mayor probabilidad de aumentar de peso debido a una
nutricién inadecuada. Esto puede derivar en obesidad, la cual esta relacionada
con diversas enfermedades metabdlicas e incluso cardiovasculares. Este estudio
se realizdé ante el grave problema de la atencién materna y, al plantear la
siguiente pregunta, contribuira significativamente a resolver este importante
problema de salud publica. (4)

PROBLEMA GENERAL

PG ;Cuales son las caracteristicas de riesgo asociado al estado

nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butron

Puno 20247
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PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1 ;Cuales son las caracteristicas de riesgo personales que se
asocian al estado nutricional en gestantes multiparas de los Hospital

Manuel Nunez Butrén de Puno?

PE2 ;Cuales son las caracteristicas de riesgo nutricionales que se
asocian al estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital

Manuel Nunez Butrén?

PE3 ;,Como se presenta el estado nutricional en las gestantes

multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butron?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

A nivel tedrico:

El estado nutricional de la gestante es muy importante para la salud de la madre
y el feto. Esta investigacion se justifica en razén que en la actualidad se ve un
incremento inadecuado de peso, durante el embarazo esto debido a muchos
factores y malos habitos alimenticios que no contribuyen al buen estado
nutricional. Los trastornos metabdlicos ocasionado por la mala nutricién ponen
en riesgos la salud de la gestante por falta de una educacion nutricional desde

la infancia, hasta la actualidad.

En el departamento de Puno el tema del estado nutricional en la gestante es un
tema muy importante en vista que la poblacion de condicién precaria y de

recursos economicos bajos, no alcanzan para una buena nutricion. Asi mismo la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

educaciéon es minima sobre los habitos de vida saludable y conductas

alimentarias durante el embarazo.

Esta investigacion pretende identificar el estado nutricional de las gestantes de

la ciudad de Puno.

A nivel practico: Permitira que la atencion de la gestante en consultorios
externos en los establecimientos de salud, sean con calidad y se detecten
precozmente la mala nutricion a través de la antropometria correcta y se inicie el

tratamiento correcto oportunamente.

A nivel metodolégico: Permitira qué mas investigaciones se realicen sobre el
estado nutricional durante el embarazo para la deteccion precoz de las

gestantes.

1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

OG Determinar las caracteristicas de riesgo asociados al estado
nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butrén
Puno 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1 Mencionar las caracteristicas de riesgo personales asociados al

estado nutricional en gestantes del Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno
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OE2 Analizar las caracteristicas de riesgo nutricionales asociados al
estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nuhez

Butron Puno

OE3 Identificar el estado nutricional mas en gestantes Multiparas del

Hospital Manuel Nufez Butron Puno

1.4 HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

HG. Existe asociacion de las caracteristicas personales y nutricionales
en el estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel

Nunfez Butrén Puno 2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1 En mujeres embarazadas multiparas, los factores de riesgo
personales como la edad, el sexo, los ingresos, el numero de hermanos
y el tipo de familia estan significativamente correlacionados del Hospital

Manuel Nunez Butrén Puno.

HE2 Los factores de riesgo nutricional, incluidos los habitos alimenticios,
la frecuencia de consumo de alimentos, el consumo de comida basura y
los tipos de liquidos que consumen las mujeres embarazadas, estan
significativamente correlacionados multiparas del Hospital Manuel

Nufez Butréon Puno.

HE3 El estado nutricional de sobrepeso mas frecuente es el sobrepeso

en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno.
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1.5. VARIABLES

Variable 1:
Caracteristicas de riesgo.
Variable 2:

Estado nutricional.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Valores

Variable |
Caracteristicas de
riesgo.

1.1. Caracteristicas de
riesgo personales

1.2 Caracteristicas de
riesgo nutricional

1.1.1 Edad

1.1.2 ingreso econdmico

1.1.3Relacioén intrafamiliar

1.1.4 Periodo intergenésico

1.2.1 Habitos alimenticios

1.2.2 Consumo de
micronutriente

1.2.3 Conoce el valor nutritivo
de los alimentos

1,2,4 En que trimestre del
embarazo le brindaron
consejeria nutricional

a) <de 17 afios
b)18 a 33 afios
)34 afios a mas

a) < de 1030 soles
b)>de 1030 soles

a) Bueno
b) Regular
c) Malo

a) Corto
b) Adecuado
c)Largo

a) Saludables
b) No saludables

a) Sulfato ferroso
b) Calcio
c)Acido folico

a) Si
b) No

a) | trimestre
b) Il Trimestre
c) llitrimestre

Variable 2 estado
nutricional

2.1Tipos de estado
nutricional

2.1.1 Bajo

2.1.2 normal

2.1.3 sobrepeso

2.1.4 Obesidad

<de 18

18a25

25a29.5

>de 30
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Garrido. (5) En Ecuador se registran aproximadamente 122.301 embarazos
adolescentes. En 2019, se reportaron 45.708 nacimientos de madres
adolescentes. Esta investigacion transversal, descriptiva y correlacional incluyé
a mujeres embarazadas en su tercer trimestre con gestaciones unicas. Se realiz
una encuesta socioecondmica tras obtener el consentimiento informado y se
revisaron los expedientes médicos para obtener mas informacién sobre las
condiciones y el historial del embarazo. Se midieron las circunferencias, la
estatura, el peso y el grosor del pliegue cutaneo, y se calculd el IMC. El peso, la
longitud, la circunferencia cefalica y la circunferencia toracica se midieron
después del nacimiento del bebé. La mayoria de las futuras madres provenian de

familias de clase media baja.
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IMC fueron los principales indicadores de la probabilidad de bajo peso al nacer (pequefio
para la edad gestacional). Los adolescentes presentaban desnutricion, como lo
demuestra la tasa de sobrepeso del 34% segun el IMC y la tasa de desnutricion del 44%
segun la circunferencia de la pantorrilla. Las futuras politicas nutricionales deberian

tener en cuenta el peso previo al embarazo y el aumento de peso durante el mismo.

Ortega. (6) Introduccion: Antes y durante el embarazo, una dieta equilibrada es
fundamental tanto Métodos: Para un estudio descriptivo transversal, se
registraron 81 mujeres embarazadas que aparentemente gozaban de buena
salud en la region sanitaria de Lidia y Clodomira entre enero y mayo de 2019.
Los factores analizados fueron las caracteristicas sociodemograficas, los
antecedentes obstétricos y el estado nutricional. Para el analisis estadistico se
utilizé SPSS-22 para Windows. Resultados: El grupo de edad materna mas
frecuente fue el de amas de casa de entre 20 y 35 afios con altos niveles de
educacion y baja paridad. El resto de las personas presentaban problemas de
peso (ya sea bajo peso o sobrepeso), aunque el 56,8% tenia un estado
nutricional adecuado (el 79% no tenia anemia). No todas las mujeres ingerian
diariamente alimentos de los siete grupos alimenticios fundamentales ni seguian
las seis frecuencias dietéticas recomendadas. Conclusiones: El estado
nutricional previo al embarazo de la mayoria de las mujeres se reflejé en su
estado nutricional suficiente al momento de la concepcion. Sin embargo, durante
esta etapa de la vida, cuando la nutricion es crucial tanto para la madre como

para el feto en desarrollo, mostraron malos habitos alimenticios.

Benedetti. (7) El objetivo de este estudio fue determinar la ocurrencia de las

patologias maternas primarias asociadas con alto riesgo obstétrico en una
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su embarazo. Metodologia: 4.070 mujeres embarazadas de 12 CESFAM
(Centros de Salud Familiar) en los municipios de Puente Alto y La Florida fueron
examinadas en un estudio observacional prospectivo utilizando datos
secundarios. Estas mujeres fueron incluidas en el ensayo CHIMINCS tan pronto
como comenzaron a recibir atencion prenatal y fueron monitoreadas hasta el
parto. En conclusion, los datos indican que la obesidad en mujeres que son
fértiles es, por si misma, Los resultados de este estudio mostraron que las

mujeres que iniciaron.

Poy. (8) Objetivo: De ellas, 67 mujeres no revelaron la practica y 42 habian sido
diagnosticadas con pica. Se midieron los niveles de hemoglobina, Se utilizé un
analizador hematolégico para medir el volumen corpuscular medio, la
hemoglobina corpuscular media, la concentracion de hemoglobina corpuscular
media y el hematocrito. Se utilizé espectrofotometria de absorcion atémica para
detectar los niveles de zinc en plasma y eritrocitos. Hallazgos: Durante los
episodios de pica, los participantes ingirieron hielo, barro, papel, ladrillo,
desinfectante y comida para perros. Las mujeres diagnosticadas con pica tenian
mas probabilidades de tener antecedentes personales o familiares de pica infantil
(OR: 15,9). Ambos grupos tenian pesos al nacer y rasgos antropomeétricos y
sociodemograficos comparables. Por otro lado, el volumen corpuscular medio (p
= 0,008), la hemoglobina corpuscular media (p = 0,009) y el zinc en los glébulos
rojos (p = 0,008) fueron todos mas bajos en las mujeres con pica. El zinc en los
glébulos rojos se asocié con un diagndstico de pica utilizando un modelo de
regresion logistica (p = 0,028). Conclusiones: Marcadores bioquimicos del
estado nutricional de hierro y zinc después del parto. Por lo tanto, un diagnéstico

temprano de pica puede facilitar la identificacién de deficiencias vitaminicas.
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relacion entre el aumento de peso prenatal segun la categoria dietética y la
retencion de peso un afo después del parto. Métodos: Cien madres puérperas
de tres zonas de salud del municipio de Santa Clara participaron en un estudio
observacional transversal entre julio de 2019 y julio de 2020. Se utilizaron los
registros de las mujeres embarazadas para obtener el peso en kilos al momento
de la inscripcién, el peso al final del embarazo y una evaluacion nutricional

basada en el indice de masa corporal durante la consulta inicial

Antecedentes nacionales

Pacururu. (10) Para que los recién nacidos crezcan y se desarrollen
adecuadamente, la nutricion es esencial. El estado nutricional en Latinoamérica
puede verse afectado por diversos factores relacionados con el rol materno. Un
mayor riesgo de muerte esta vinculado al bajo peso al nacer y a problemas de
salud asociados, tanto a nivel nacional como internacional. Por lo tanto, el
proposito de este estudio es examinar la investigacidn pertinente sobre variables
maternas y la salud nutricional de los recién nacidos en Latinoamérica. Se
destacan las principales causas del bajo peso al nacer en los lactantes, junto con
otros factores como la atencién prenatal, la nutricion, la educacién y la posiciéon
socioecondémica. Se realiz6 una revision de la literatura narrativa sobre bebés en
varios paises latinoamericanos. Se consultaron diversas bases de datos para

encontrar las publicaciones utilizadas en este estudio.

Restrepo. (11) Objetivo: Evaluar el estado nutricional de un grupo de mujeres
embarazadas participantes del programa MANA for Life y sus bebés. Método:
Antes y durante la intervencion, se realizdé un estudio de cohorte prospectivo,

longitudinal y descriptivo. Resultados: El 53% de los hogares reportaron
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20,3% en el tercero, el bajo peso al nacer disminuyo. El 94% de los bebés
pesaron mas de 2500 gramos. Si bien el porcentaje en riesgo de insuficiencia de
folato disminuyd, el 86% de las mujeres con deficiencia de hierro evitaron la
anemia. El programa y los productos ofrecidos tuvieron un impacto importante y
favorable en el estado nutricional al tomar en cuenta la situacion socioecondmica

de la poblacion.

Duarte, (12) El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre el estado
nutricional y los problemas obstétricos en adolescentes embarazadas que
recibieron atencion primaria en Pajan en 2022. La clinica ambulatoria del hospital
sirvi6 como lugar para este estudio no experimental, transversal, cuantitativo,
correlacional y descriptivo. La muestra estuvo conformada por 272 adolescentes
embarazadas del canton de Pajan que cumplieron con los criterios de inclusion
y exclusién. La prueba de chi-cuadrado revel6 una relacion significativa (p < 0,05)
entre el estado nutricional y el riesgo obstétrico. Sin embargo, no se encontro
una correlacion significativa entre los problemas obstétricos relacionados con el
embarazo y el peso previo al embarazo. La conclusion del estudio resalté la
importancia de la atencion prenatal y sus resultados, asi como los efectos del

aumento de peso durante el embarazo.

Lozada. (13) Introduccion: Evaluar el estado nutricional de una mujer
embarazada es crucial para el crecimiento del feto y el peso del bebé; las mujeres

con peso normal antes del embarazo aumentaran de 9 a 11 kg. Objetivo:
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81 mujeres embarazadas conformaron la muestra. En octubre de 2018, se llevd
a cabo una investigacién piloto con veinte mujeres embarazadas. Especialistas
en salud y nutricion crearon y verificaron dos encuestas, cada una compuesta
por cinco secciones y catorce items, para asegurar su validez, relevancia y
coherencia. Los hallazgos son relevantes para la salud publica. Hallazgos: El
65% de las futuras madres son de otros El indice de masa corporal (IMC) indica
que el 35% de las mujeres embarazadas presentaban anemia, el 5% tenian bajo
peso, el 40% peso normal, el 45% sobrepeso y el 10% obesidad. En cuanto a la
ingesta de alimentos, el 75% considera que su dieta es variada y el 65%
consume de cuatro a cinco comidas al dia. Segun un analisis nutricional de 24
horas, solo el 20% de las personas tienen una dieta adecuada, mientras que el

80% tienen una dieta deficiente. (2)

Gomez. (14) Introduccion: Las ramificaciones sociales, fisicas y nutricionales del
embarazo adolescente para la madre y el nifio lo convierten en un problema de
salud publica en los paises en desarrollo. Objetivo: Determinar cémo la salud
nutricional de las adolescentes embarazadas que acuden al Centro de Salud
C.R.A. en Ciudad Chiclayo se relaciona con los niveles de seguridad alimentaria
en el hogar y las caracteristicas socioecondmicas. Métodos: Entre mayo vy julio
de 2019, 68 adolescentes embarazadas que asistieron a controles prenatales en
el Centro de Salud C.R.A. participaron en un estudio analitico transversal. Se
investigd la asociacion entre la seguridad alimentaria del hogar (Escala de Nivel
de Seguridad Alimentaria CCHIP), las variables socioeconémicas (Escala de
Graffar Modificada) y el estado nutricional (Nomograma de Rosso Mardones).
Resultados: 20 (29,4%) 32 (47,1%) tienen sobrepeso. Tipico; 16 (23,5%)

Desnutridos.
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al estado nutricional en mujeres embarazadas, este estudio se llevé a cabo en
2018 en el Hospital Manuel Nufiez Butron en Puno, Perd. METODOS Y
MATERIALES: Utilizando un formulario de investigacion documental, se realizé
un estudio prospectivo, transversal y descriptivo. POBLACION: Todas las
mujeres embarazadas que acudieron al Servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Manuel Nufez Butrén en Puno, Peru. La muestra estuvo conformada
por mujeres embarazadas que declararon su estado nutricional. RESULTADOS:
Del 100% de las mujeres embarazadas que presentaron este problema, el 76%
tuvo casos de Grado I, el 19,7% tuvo casos de Grado | y el 4,2% tuvo casos de
Grado Il en términos de estado nutricional placentario. Factores biolégicos: edad

entre 25 y 35 afnos (36,6% de los casos), herencia (4,2% de los casos)

Flores. (16) Este estudio tiene como objetivo de frutas y verduras diariamente;
el 36.8% consume comida chatarra una o dos veces al mes; y el 47.5% toma
suplementos vitaminicos. En conclusién, se encontré una relacion menor entre
los habitos alimenticios y el estado nutricional entre las mujeres embarazadas

que visitaron el centro de salud, con un nivel de significancia de p = 0.004.

Rossel. (17) Con base en criterios de inclusion y exclusion, el estudio fue un
estudio de cohorte transversal, clinico, descriptivo y correlacional, que incluyé a
105 mujeres embarazadas. Los niveles de hemoglobina se midieron utilizando el
sistema HemoCue, y el estado nutricional se evalué utilizando el indice de Masa
Corporal (IMC) para la edad gestacional, como lo sugiere Atalah. El registro del
servicio de Ginecologia y Obstetricia proporcioné el peso al nacer de los recién
nacidos a término. Las hipotesis se probaron estadisticamente utilizando la

prueba de Chi-cuadrado. Los hallazgos mostraron que el 59%.

Mamani. (18) Introduccién: Dados los numerosos factores que contribuyen a la
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decisivo en el sur de Peru. El propdsito de este estudio fue identificar los factores
de riesgo perinatales y maternos vinculados al estado nutricional de los bebés
en los hospitales EsSalud de Juliaca y Puno. Metodologia: Se utilizé un diseno
transversal y una técnica cuantitativa para realizar el estudio. Se empled una
técnica de muestreo no probabilistico para seleccionar a los sujetos, y los datos
sobre las variables del estudio se registraron en las historias clinicas. Hallazgos:
La estrategia se cred en tres niveles: (i) los nacimientos macrosémicos de grado

1 fueron mas comunes.

Carpio. (19) El objetivo fue identificar las variables vinculadas al tipo de resultado
del embarazo entre las futuras madres en la micro-red metropolitana de Puno
entre enero y septiembre de 2022. Utilizando un disefio no experimental y una
muestra de 270 mujeres embarazadas, la metodologia del estudio fue hipotético-
deductiva con un tipo de investigacion aplicada, enfoque cuantitativo y nivel
correlacional. El instrumento fue un formulario electrénico y el método de
recoleccion de datos fue documental. La regresion logistica multinomial, el
analisis de correspondencias y la estadistica descriptiva fueron los métodos
estadisticos empleados. En resumen, las siguientes caracteristicas se

vincularon.

2.2 MARCO TEORICO
2.2.1. Caracteristicas: Esta es una sefal de peligro que subraya la necesidad
de proteger la salud de la madre, especialmente durante el embarazo, debido a

los posibles problemas tanto para la madre como para el feto. (20)
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atraviesa una persona esta marcada por cambios tanto psicolégicos como

fisicos.

Debido a su inmadurez fisica y psicolégica, los menores de 19 afios se
consideran de alto riesgo, especialmente en lo que respecta a la obstetricia.
Dado que la mujer no esta preparada psicoldgica ni fisicamente, un embarazo
en estas circunstancias puede generar problemas sociales; por lo tanto, es
fundamental que los padres mantengan una relacion positiva y de confianza con
sus hijos.

Se considera que el rango de edad entre los 20 y los 33 afos es ideal para la
reproduccion, periodo durante el cual la mayoria de las mujeres experimentan

embarazos que transcurren sin complicaciones. (22)

Ingreso econémico

Este indicador, dividido en tres categorias de ingresos —alto, medio y bajo—,
refleja las circunstancias laborales, el nivel educativo y la calidad de vida general
de una persona. Las mujeres embarazadas suelen vivir en situaciones precarias
y perciben un salario minimo insuficiente para cubrir sus necesidades

nutricionales. (23)

Las familias con ingresos superiores a 1030 soles también se encuentran en
situaciones precarias, pero su situacion es mejor que la descrita anteriormente.
El aumento de la morbilidad y la mortalidad en todos los grupos de edad se debe
a la ausencia de programas publicos de asistencia para familias de bajos

ingresos. (24)

Relacion intrafamiliar : Para que un embarazo sea saludable, la mujer necesita

apoyo social y familiar. El bienestar del bebé durante el embarazo se vera

afectado si se siente emocionalmente cuidada. Para que ella y su pareja se
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presion arterial alta causada por el estrés aumenta el riesgo de parto prematuro
y bajo peso al nacer. Las mujeres embarazadas deben beneficiarse de las

conexiones agradables que forman la base de los lazos familiares. (25)

Intervalo entre embarazos: La salud de una mujer Largo también se considera
de alto riesgo debido a los posibles problemas que pueden surgir cuando una
mujer queda embarazada después de un promedio de diez afios. Ademas, entre
dos y cuatro afios después del ultimo parto es el mejor momento para que una

mujer quede embarazada.

2.2.2.2 Caracteristicas nutricionales

Estos son elementos cruciales para el crecimiento y desarrollo del feto. Entre
ellos se encuentran las legumbres, los huevos, los mariscos, las verduras y otros
nutrientes que la mujer necesita graves problemas de salud, como enfermedades
cronicas, muerte prematura y una menor calidad de vida. (27) La salud de las
mujeres embarazadas se ve significativamente afectada por buenos habitos
alimenticios, por lo que estos son cruciales. El bajo peso corporal y la
desnutricion son dos problemas que pueden resultar de una mala alimentacion.
Numerosas dolencias a corto y largo plazo pueden ser causadas por el aumento
excesivo de peso, el colesterol alto y otras razones. Para proporcionar al cuerpo
todos los nutrientes que necesita, una dieta equilibrada es fundamental. Una
dieta saludable mejora muchos aspectos de la salud, incluyendo la salud mental,

dental y cardiovascular. (28)

Las mujeres embarazadas deben adoptar una dieta saludable, consumir una
variedad de alimentos refrigerados y mantener una rutina de comidas familiares

regular. Ademas, deben practicar la psicoprofilaxis, que les ayudara a mantener
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Para cubrir todas las necesidades, se debe consumir una variedad de alimentos
bajos en calorias y ricos en vitaminas y minerales durante todo el embarazo. El
consumo de acido félico, hierro, calcio y vitamina D es crucial porque estos
nutrientes son necesarios antes del embarazo. Un tipo de vitamina D que puede
ayudar a prevenir anomalias congénitas es el acido félico. Se debe consumir
carne roja, mariscos, yemas de huevo, legumbres, verduras de hoja verde
oscura, brocoli y remolacha antes de quedar embarazada. Dado que proporciona
a la mujer los nutrientes que necesita para el crecimiento y desarrollo del feto,
una dieta saludable es esencial durante todo el embarazo. La madre necesita
2200 calorias por dia durante el primer trimestre y 2400 calorias por dia durante
el segundo trimestre. El consumo excesivo de carbohidratos durante el

embarazo aumenta el riesgo de preeclampsia o diabetes gestacional. (30)

Consumo de micronutrientes: Los micronutrientes como el hierro y el acido
félico, asi como vitaminas como el calcio y la vitamina D, son cruciales durante
el embarazo, ya que favorecen el crecimiento de los dientes y huesos del feto.
Durante el embarazo, las vitaminas C, A y E también son esenciales. Se
recomienda consumir suficiente acido félico. ElI consumo insuficiente de
micronutrientes puede provocar diversas enfermedades relacionadas, incluidas
las ya descritas. Las deficiencias vitaminicas pueden tener efectos duraderos en
el desarrollo neurolégico del bebé, ya que el cerebro humano crece activamente
desde la etapa prenatal hasta aproximadamente los tres primeros afios de vida.
Por lo tanto, el consumo de micronutrientes es fundamental durante todo el
embarazo. Se debe comenzar a tomar hierro en la semana 14 y continuar
durante 30 dias después del parto. Se recomienda consumir micronutrientes con

las comidas principales. El cuerpo utiliza el hierro para producir mas sangre, que
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informa sobre los nutrientes que contiene. Los consumidores solicitan esta
informacion cada vez con mayor frecuencia, conscientes de la importancia de
una dieta equilibrada y saludable durante el embarazo. Las mujeres
embarazadas deben recibir informacién continua sobre los nutrientes que su
organismo necesita para funcionar correctamente, incluyendo la atencion
prenatal. Hoy en dia, es fundamental aprovechar las redes sociales, la radio, la
television y otras plataformas mediaticas de alcance nacional para difundir esta
informacion. Dado que la alimentacion mantiene la salud de nuestra piel, dientes
y ojos, fortalece nuestros musculos, refuerza el sistema inmunitario, fortalece
nuestros huesos y reduce el riesgo de enfermedades cardiacas, diabetes y otras

afecciones, contribuye a una vida mas larga. (32)

Consejeria nutricional: Para prevenir la anemia, la desnutricion, el sobrepeso y

la obesidad, que pueden provocar complicaciones durante el embarazo como
preeclampsia, desprendimiento de placenta y otros trastornos que afectan la

salud tanto de la madre como del feto, es fundamental educar a las futuras
madres sobre nutricion y como preparar alimentos con productos locales. Para

lograr una mayor comprension, los obstetras deben guiar a las madres en cada
consulta prenatal a lo largo de los trimestres del embarazo mediante seminarios
educativos y demostraciones. Esta informacién debe transmitirse en el idioma

nativo de la poblacion.

Para reducir la morbilidad y la mortalidad materna y perinatal, el trabajo en equipo entre
los profesionales sanitarios es fundamental en el ambito de la obstetricia, especialmente
en nutricion, para la evaluacion continua de las mujeres embarazadas y para garantizar

un tratamiento oportuno ante cualquier riesgo.
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2.2.2.- Estado nutricional y la multiparidad.

En el mundo actual, la evaluacion nutricional es fundamental para las mujeres
embarazadas, ya que permite detectar la desnutricion precozmente y reducir la
morbilidad y la mortalidad perinatal. Para que el feto crezca y se desarrolle de
forma 6ptima, una nutricién adecuada es crucial durante el embarazo. El estado
nutricional es el estado del cuerpo de una persona como resultado del equilibrio
entre sus requerimientos energéticos y dietéticos. Las fuentes de proteinas que
las mujeres embarazadas deben consumir para estar sanas incluyen carne,
pescado, lentejas y huevos. Deben hacer ejercicio durante al menos 60 minutos
al dia, ademas de consumir una dieta equilibrada rica en frutas, verduras,
cereales integrales, productos lacteos y una variedad de comidas con alto
contenido proteico. (33) Para garantizar que el feto reciba la nutriciéon que
necesita para un parto saludable y para evitar problemas que puedan poner en
peligro la salud de la madre las mujeres embarazadas multiparas deben llevar
una dieta saludable. Debido a los posibles problemas, se recomienda que las
mujeres multiparas den a luz en un centro de salud y reciban la supervision

adecuada del profesional sanitario que les brinda atencion materna.

Las mujeres multiparas suelen recurrir a la comida rapida, lo cual no aporta
ningun beneficio. Esto se debe, en gran medida, a la falta de educacion
nutricional. Ademas de ser perjudiciales para la salud, estos habitos también
pueden provocar disminucion del apetito, mala absorcion de nutrientes,
embriaguez y tabaquismo. Antes de acostarse, las mujeres embarazadas deben

consumir comidas ligeras y saludables, y beber agua tibia. (34)
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a la comida rapida, que no tiene valor nutritivo. Los marcadores la muerte entre

las mujeres embarazadas y detectar la desnutricion precozmente. (35)

Los adultos que tienen sobrepeso u obesidad a menudo se identifican utilizando.
Se calcula dividiendo la altura de un individuo en metros al cuadrado por su peso

en kilogramos (kg/m2). (36)

El método mas utilizado para la evaluacién nutricional es la antropometria.
Principalmente ofrece informaciéon sobre la suficiencia de la ingesta de
macronutrientes. El peso y la altura son las métricas mas utilizadas.

El peso es una medida universal de la masa corporal, facil de medir y
reproducible.

Si bien la estatura es el factor mas importante para el crecimiento en longitud, es
menos susceptible a las deficiencias nutricionales que el peso. Por lo tanto, solo
se ven afectadas las deficiencias a largo plazo, especialmente si comienzan en
los primeros afios de vida, como suele ocurrir en los paises en desarrollo.

El indice de masa corporal (IMC) se utilizé para evaluar el estado nutricional de
la mujer embarazada (37). Para calcular el IMC, se consideran el IMC previo al
embarazo, el numero de semanas de gestacion, el peso del feto en kilogramos

y la estatura de la madre en metros al cuadrado.

Debido a su sistema inmunitario debilitado, las personas con esta condicion son

mas vulnerables a infecciones y otros riesgos relacionados con el embarazo.

Al inicio del embarazo, un IMC de 18,5 a 25 se considera normal. Se recomienda
aumentar de 11,5 a 16 kg de peso. Mantener una dieta saludable tanto para la

madre como para el bebé es fundamental para las mujeres embarazadas.
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que puedan surgir durante el embarazo y el parto, deben seguir una dieta
equilibrada. (38)

La obesidad se define por un indice de masa corporal (IMC) superior a 30. Se
recomienda que las mujeres embarazadas con este IMC aumenten entre 7y 11,5
kg y se sometan a una evaluacion nutricional y dietética integral. Los
profesionales de la salud deben vigilarlas de cerca, ya que la obesidad conlleva

un alto riesgo. (39)

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda una dieta equilibrada durante
el embarazo para satisfacer las necesidades nutricionales de la madre y del feto

en desarrollo, incluyendo una ingesta suficiente de liquidos. (40)

2.3 MARCO CONCEPTUAL.

Bajo peso: El bajo peso es considerado por debajo del valor saludable y
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(43)

Conocimiento: Accion y efecto de conocer adquirir informacién valiosa para

comprender la realidad por medio de la razon. (44)
Embarazo: Es el tiempo que transcurre desde la fecundacién hasta el parto. (45)

Estado nutricional: Es el resultado de lograr un equilibrio entre los gastos y las
necesidades de alimentos, energia y otros nutrientes vitales, asi como otros

componentes en un lugar determinado. (42)

indice de masa corporal: Este sencillo indicador de la relacion entre la altura y
el peso se utiliza con frecuencia para evaluar el estado nutricional de una

persona. (48)

Micronutriente: El organismo necesita estas cantidades minimas de vitaminas

y minerales para la mayoria de los procesos celulares. (41)

Obesidad: Acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial

para la salud. (46)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION

Corresponde a un disefio no experimental, porque las variables no se
manipularon. (49)

3.2 TIPO DE ESTUDIO

El estudio fue prospectivo porque los datos se recogieron después de que se
aprobara la solicitud, transversal porque la recogida de datos se realizé de una
sola vez, y de caracter basico y relacional.

3.3 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplico el método cientifico. Hipotético deductivo con enfoque cuantitativo.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo constituida por 132 gestantes multiparas.

Fuente: Libro de ingreso de gestantes atendidas en el Hospital Manuel Nunez
Butron Puno.

MUESTRA

Se trabajo con el 100% de la poblacion 132 gestantes

Criterios de inclusion y exclusion
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Criterios de inclusion
Gestantes multiparas que fueron atendidos en el Hospital Manuel Nufiez Butron
Puno
Gestantes multiparas que firmen el consentimiento informado
Gestantes multiparas con deseo de participacion en el estudio
Criterios de exclusién
Gestantes que no se atendieron en el Hospital Manuel Nufez Butron
Gestantes que no firmaron el consentimiento informado
Gestantes que no tengan deseo de participacion
AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD
El ambito de estudio fue el Hospital Manuel Nufiez Butron Puno.
Temporalidad: junio, julio, agosto del 2024.
3.5 TECNICA E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
3.5.1 Técnica: V 1y V2 La encuesta
3.5.2 Instrumento: V 1y V 2 Cuestionario
3.6. PLAN DE RECOLECCON Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se solicité autorizacion al Hospital Manuel Nufez Butrén para realizar el estudio.
Se utiliz6 una encuesta y un cuestionario para recopilar datos de mujeres
embarazadas multiparas.
Una vez tabulados en una matriz de datos, se utilizd SPSS version 25 para
procesar los datos.
Las puntuaciones medias y las puntuaciones totales del grupo se obtuvieron
mediante la conversion de las puntuaciones de los items de las variables de

medicion utilizando software estadistico.
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3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

En este estudio se emplearon estadisticas de chi-cuadrado para probar la
hipotesis, se realizaron analisis de frecuencia y estadisticas descriptivas, y se
utilizé el diferencial de grupos para confirmar la distribucion de la muestra y
evaluar la validez de la hipotesis de frecuencia mediante tablas.

3.8 VALIDEZ

La prueba de concordancia entre jueces, administrada por tres obstetras
cualificados que ofrecieron recomendaciones pertinentes y que fueron tenidas
en cuenta antes de su implementacion, puso a prueba la validez de contenido
del instrumento.

17. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para la fiabilidad del constructo se manejo la férmula del Alfa de Cronbach.0.869

Altamente confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional

Total
Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad

fi % fi % fi % fi % fi %

Edad

Menorat7afios 5 45 2 15 4 30 2 15 10 76

Del18a33afios 45 75 30 227 46 348 4 30 90 682

De 34 afios a mas 6 45 14 10.6 10 76 2 15 32 242

Total 18 136 46 348 60 455 8 61 132 1000

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 16.439 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.012

FIGURA 1.
20.0% 68.2%
. (]
60.0%
50.0%
34.8%
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20.0% 6%
. 76% — 6% ) 7.69
10.0% wﬁ"l 1.59 3.09 1.59%-‘0 5%
0.0%
Baio Normal Sobrepeso Obesidad Total
® Menoral7 afios ™ De 18 a 33 afos De 34 aios a mas
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Latablay figura 1. demuestran la relacion entre la edad y el estado nutricional en
mujeres embarazadas multiparas. De las 132 mujeres embarazadas atendidas,
el 68,2% tenia entre 18 y 33 anos, el 24,2% era mayor de 34 y el 7,6% menor de
17. En cuanto al estado nutricional, el hallazgo mas frecuente fue que el 34,8%
de las mujeres embarazadas presentaba sobrepeso, seguido del peso normal

(22,7%), el estado nutricional deficiente (7,6%) y la obesidad (3%).

Existe una relacion. La edad y el estado nutricional en mujeres embarazadas
multiparas estan relacionados, segun los datos estadisticos mostrados en la
curva gaussiana y el resultado de la prueba chi-cuadrado (16,439), que es mayor
que el valor de la tabla chi-cuadrado (12,59) con seis grados de libertad. Dado
que la probabilidad de error es de 0,012, menor que el parametro de 0,05 e indica

una fiabilidad del 95%, esto resalta aun mas la significancia de la prueba.

De manera similar a nuestros hallazgos, el investigador Rossel M. (Puno, 2019)
encontrd que el grupo de edad de 20 a 33 afos era el mas comun en su estudio

sobre el estado nutricional en mujeres embarazadas (17).
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TABLA 2. INGRESO ECONOMICO ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL
EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON
PUNO 2024.

Estado nutricional

Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad Total

I -
ngreso economico f % f % f % f % f %

Menor a 1030 soles bajo
16 121 20 152 40 303 6 45 82 62.1

Mayor a 1030 soles
regular 2 1.5 26 197 20 152 2 1.5 50 37.9

Total 18 136 46 348 60 455 8 64 132  100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 13.366 > X?tab. = 7.82 gl: 3 ns: 0.004

FIGURA 2.
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Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2.

Los hallazgos demuestran la relacion entre el estado nutricional y los ingresos
en mujeres embarazadas multiparas. Segun el estudio, el 37,9% de las 132
mujeres embarazadas observadas tenian salarios superiores a 1030 soles,
mientras que el 62,1% tenian ingresos inferiores a 1030 soles. En cuanto al
estado nutricional, el hallazgo mas comun fue que el 30,3% de las mujeres
embarazadas presentaban sobrepeso, seguido del peso normal (19,7%), bajo

peso (12,1%) y obesidad (4,5%).

Segun los datos estadisticos mostrados en la curva gaussiana y el resultado de
la prueba chi-cuadrado (13,366), existe una relacion entre el estado nutricional
de las mujeres embarazadas y su éxito econdmico. Este valor es superior al valor
tabulado (7,82) con tres grados de libertad. Cabe destacar que la prueba
presenta una fiabilidad del 95% con un margen de error de 0,004, inferior al

parametro de 0,05.

De manera similar a nuestros hallazgos, el investigador Gémez Y. (Chiclayo,
2019) encontré que el estado nutricional de las mujeres embarazadas esta

influenciado por sus caracteristicas econémicas (14).
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TABLA 3. RELACION INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional

Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad Total

Relacion intrafamiliar
fi % fi % fi % fi % fi %

Bueno 2 15 18 136 10 76 2 15 32 242
Regular 10 76 26 197 23 174 2 15 61 462
Malo 6 45 2 15 27 205 4 30 39 296
Total 18 136 46 348 60 455 8 61 132 1000

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 25.847 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.000

FIGURA 3.
50.0% 46.2%
45.0%
40.0%
35.0%
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s0% 159 5% 1.5%.5%.0%
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M Bueno(buena comunicacién) M Regular( de vez en cuando)

Malo(no hay comunicacién)

Fuente: Tabla 3
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La tablay figura 3

Se reportaron los resultados de un estudio realizado en 2024 en el Hospital
Manuel Nufiez Butrén de Puno, Peru, sobre las relaciones intrafamiliares y el
estado nutricional en mujeres embarazadas multiparas. De las 132 mujeres
embarazadas observadas, el 24,2% tenia una buena conexion intrafamiliar, el
29,5% una mala y el 46,2% una regular. En cuanto al estado nutricional, el
hallazgo mas comun fue que el 20,5% de las mujeres embarazadas presentaban

sobrepeso, seguido del peso normal (19,7%), bajo peso (7,6%) y obesidad (3%).

Los datos estadisticos mostrados en la curva gaussiana y el resultado de la
prueba chi-cuadrado (25,847), superior al valor de la tabla chi-cuadrado (12,59)
con seis grados de libertad, indican una asociacion entre las relaciones
intrafamiliares y la salud nutricional en mujeres embarazadas multiparas.
Ademas, se muestra la fiabilidad del 95 % de la prueba con una probabilidad de

error de 0,000, inferior al parametro de 0,05.

Segun la investigacion de Gomez Chiclayo (2019), la apariencia fisica y
nutricional de las mujeres embarazadas esta influenciada por las conexiones

intrafamiliares. (14) Nuestra investigacion y estos hallazgos son comparables.
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TABLA 4. PERIODO INTERGENESICO ASOCIADO AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional

Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad Total

Periodo intergenésico
fi % fi % fi % fi % fi %

Corto 4 30 10 76 20 152 2 15 36 273
Adecuado 12 91 29 220 30 227 1 08 72 545
Largo 2 15 7 53 10 76 5 38 24 182
Total 18 136 46 348 60 455 8 641 132 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 14.857 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.021

FIGURA 4.
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Fuente: Tabla 4
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La tabla y figura 4.

Un estudio realizado, examiné la relacion entre el intervalo entre embarazos y
el estado nutricional en mujeres embarazadas multiparas. De las 132 mujeres
embarazadas evaluadas, el 54,5% tuvo un intervalo adecuado entre embarazos,
el 27,3% un intervalo corto y el 18,2% un intervalo prolongado. En cuanto al
estado nutricional, el hallazgo mas comun fue que el 22,7% de las mujeres
embarazadas presentaban sobrepeso; el 22% tenian un peso normal; el 9,1%

tenian bajo peso; y el 3,8% eran obesas.

Existe una correlacion entre el intervalo intergestacional y el estado nutricional
en mujeres embarazadas multiparas atendidas, La informacion estadistica
mostrada en la curva gaussiana indica que el resultado de la prueba chi-
cuadrado calculada (14,857) es mayor que el valor chi-cuadrado tabular (12,59)
con seis grados de libertad. Ademas, la prueba muestra una fiabilidad del 95 %

con una probabilidad de error de 0,021, inferior al umbral de 0,05.

Variables obstétricas afectan el estado nutricional a lo largo del embarazo, segun
la investigacion de Pacururu N. (Lima, 2019). (10) Nuestra investigacion y estos

hallazgos son comparables.
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TABLA 5. HABITOS ALIMENTICIOS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL
EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON

PUNO 2024.
Estado nutricional
Total
Habitos alimenticios Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
fi % fi % fi % fi % fi %
Saludables

6 45 30 227 12 9.1 2 1.5 50 37.9

No saludables
12 9.1 16 121 48 36.4 6 45 82 62.1

Total
18 136 46 348 60 455 8 6.1 132 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 23.483 > X?tab. = 7.82 gl: 3 ns: 0.000

FIGURASS.
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Fuente: Tabla 5
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La tabla y figura 5.

Se reportaron los resultados de un estudio realizado en 2024 en el Hospital
Manuel Nufez Butron de Puno, Peru, sobre la salud nutricional y los habitos
alimentarios de mujeres embarazadas multiparas. El 37.9% de las 132 mujeres
embarazadas participantes en el estudio presentaban buenos habitos
alimentarios, en comparacién con el 62.1% que presentaban habitos alimentarios
poco saludables. En cuanto al estado nutricional, el hallazgo mas comun fue que
el 36.4% de las mujeres embarazadas tenian sobrepeso, seguido de peso

normal (22.7%), bajo peso (9.1%) y obesidad (4.5%).

[El texto cambia repentinamente a otro tema: Se confirma que existe una
correlaciéon entre los habitos alimentarios, El valor calculado de la prueba chi-
cuadrado (23,483), que es mayor que el valor de la prueba chi-cuadrado tabular
(7,82) con tres grados de libertad, y los resultados estadisticos mostrados en la

curva gaussiana.

Segun el estudio de 2021 del investigador Ortega Y. Ecuador sobre el estado
nutricional durante el embarazo, el grupo que estudid presenté comportamientos

gestacionales perjudiciales. (6) Hallazgos comparables a los de nuestro estudio.
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TABLA 6. CONSUMO DE MICRONUTRIENTE ASOCIADO AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional

Consumo de micronutriente Total
Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad

fi % fi % fi % fi % fi %

Sulfato ferroso 8 61 28 212 12 91 2 15 50 379
Calcio 4 30 6 45 28 212 2 15 40 303
Acido félico 6 45 12 91 20 152 4 30 42 318
Total 18 136 46 348 60 455 8 61 132 1000

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 23.686 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.001

FIGURA 6.
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La tablay figura 6

Los hallazgos demuestran la relacion entre la ingesta de micronutrientes y el
estado nutricional en mujeres embarazadas multiparas atendidas. De las 132
mujeres embarazadas observadas, el 30,3% reportd ingerir calcio, el 31,8%
acido folico y el 37,9% sulfato ferroso. En cuanto al estado nutricional, el hallazgo
mas frecuente fue que el 21,2% presentaba sobrepeso, el 21,2% peso normal,

el 6,1% bajo peso y el 3% obesidad.

Se confirma la correlacion entre el consumo de micronutrientes y el estado
nutricional en mujeres embarazadas multiparas, El valor de la prueba chi-
cuadrado (23,686) es mayor que el valor chi-cuadrado tabulado (12,59) con seis
grados de libertad basado en los datos estadisticos mostrados en la curva

gaussiana.

El consumo de micronutrientes es crucial para la nutricion durante el embarazo,
segun el estudio de la investigadora Lozada M. Lima de 2019 (13). Estos

hallazgos coinciden con los nuestros.
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TABLA 7. VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS ASOCIADO AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional

Valor nutritivo de los alimentos Total
Bajo Normal Sobrepeso  Obesidad

fi % fi % fi % fi % fi %

S 4 30 28 212 22 16.7 2 15 56 42.4
No

14 106 18 136 38 28.8 6 4.5 76 57.6
Total

18 136 46 348 60 455 8 6.1 132 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 11.223 > X?tab. = 7.82 gl: 3ns: 0.011

FIGURAT.
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Fuente: Tabla 8
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La tabla y figura 7.

Se realizé un estudio sobre el valor nutricional de las comidas en relacion con el
estado nutricional de mujeres embarazadas multiparas. De las 132 mujeres
embarazadas atendidas, el 57,6% declard desconocer el valor nutricional de los
alimentos, mientras que el 42,4% si lo conocia. En cuanto al estado nutricional,
el hallazgo mas frecuente fue que el 28,8% de las mujeres embarazadas
presentaban sobrepeso, seguido del peso normal (21,2%), bajo peso (10,6%) y

obesidad (4,5%).

El valor calculado de la prueba chi-cuadrado (23,483), que es mayor que el valor
de la prueba chi-cuadrado tabular (7,82) con tres grados de libertad, y los

resultados estadisticos mostrados en la curva gaussiana

En su trabajo sobre el estado nutricional, el investigador Puma M. (Puno, 2019)
enfatizé el papel fundamental que tiene el conocimiento de los alimentos en la

nutricion. (15) Hallazgos similares a los de nuestro estudio.
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TABLA 8. LUGAR EN EL QUE BRINDARON CONSEJERIA NUTRICIONAL
ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL
HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Lugar en el que brindaron Estado nutricional

consejeria nutricional ) ) Total
Bajo Normal  Sobrepeso Obesidad

i % i % fi % fi % fi %

EE.SS 10 76 26 197 16 121 2 15 54 409
Institucion Educativa 6 45 14 106 24 182 2 15 46 348
Otros 2 15 6 45 20 152 4 30 32 242
Total 18 136 46 348 60 455 8 6.1 132 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 15.998 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.014

FIGURA 8.
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La tabla y figura 8. Los hallazgos corresponden, donde mujeres embarazadas
multiparas recibieron asesoramiento nutricional en 2024. El 40.9% de las 132
mujeres embarazadas examinadas refirieron haber recibido asesoramiento
nutricional en el hospital, el 34.8% en una escuela y el 24.2% en otros lugares.
En cuanto al estado nutricional, el hallazgo mas frecuente fue que el 18.2% de
las mujeres embarazadas presentaban sobrepeso, seguido del peso normal

(19.7%), bajo peso (7.6%) y obesidad (3%).

La curva de Gauss y el valor de chi-cuadrado calculado (15.998), superior al valor
de chi-cuadrado reportado (12.59), demuestran los resultados estadisticos.
Utilizando seis grados de libertad, se determind que la salud nutricional de las
mujeres embarazadas multiparas atendidas en el Hospital Manuel Nufiez Butrén
de Puno en 2024 esta relacionada con el lugar donde se les brindd
asesoramiento nutricional. Ademas, la prueba es notable porque su fiabilidad del
95% se demuestra con un margen de error de 0,014, inferior al parametro de
0,05.

Segun la investigadora Flores J. (Puno, 2023), el conocimiento de los
profesionales de la salud es crucial para que las mujeres embarazadas alcancen
un estado nutricional adecuado. (16) Los hallazgos de nuestro estudio son

comparables a estos.
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TABLA 9. ESTADO NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL
HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO 2024.

Estado nutricional fi %
Bajo 18 13.6
Normal

46 34.8
Sobrepeso
60 455
Obesidad
8 6.1
Total
132 100.0

Fuente: Cuestionario

FIGURA 9.
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La tablay figura 9.

Segun los resultados de un estudio de 2024 sobre el estado nutricional de
mujeres embarazadas multiparas, el 45,5% de todas las mujeres embarazadas
evaluadas presentaban sobrepeso, el estado nutricional mas frecuente. El 6,1%
eran obesas, el 13,6% tenian un estado nutricional deficiente y el 34,8%
presentaban un estado nutricional normal. Esto indica que, entre las mujeres
embarazadas multiparas atendidas en el Hospital Manuel Nufez Butron de

Puno, Peru, el sobrepeso es el estado nutricional mas comun.

Segun el investigador Garrido D. (Ecuador, 2019), el 34% de las mujeres
embarazadas en su estudio presentaban sobrepeso. (5) Los resultados de

nuestra investigacion son comparables a estos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontré que la salud nutricional de las mujeres embarazadas
multiparas esta relacionada con factores de riesgo tanto personales
como nutricionales. Por lo tanto, la hipotesis de la investigacion se
confirma.

SEGUNDA: Se encontré que la salud nutricional de las mujeres embarazadas
multiparas estaba relacionada con caracteristicas de riesgo
personales como la edad entre 18 y 33 afnos (68,2% n.s = 0,012),
ingresos econdémicos inferiores a 1030 soles (62,1% n.s = 0,004),
conexion intrafamiliar regular (46,2% n.s = 0,000) y periodo
intergenésico adecuado (54,5% n.s = 0,021).

TERCERA: Se examinaron los siguientes factores de riesgo nutricional:
ingestion del micronutriente sulfato ferroso (37,9% n.s = 0,001), malos
habitos alimentarios (62,1% n.s = 0,000) y valor nutricional
desconocido de los alimentos (57,6% n.s = 0,011). El estado
nutricional de las mujeres embarazadas multiparas se asocio con el
40,9% n.s = 0,014 cuando se les brindé asesoramiento nutricional en
un centro médico.

CUARTA: Se identificd que el estado nutricional mas frecuente fue el sobrepeso

con el 45.5% de las gestantes multiparas
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director en coordinacion con el jefe de departamento de gineco
obstetricia se contrate obstetras para las atenciones integrales, para
la deteccidn del sobrepeso y evitar complicaciones maternas fetales.

SEGUNDA: A |a jefa de obstetricia optimizar la coordinacion con las obstetras de
periferia responsables del area materna para realizar oportunamente
la captacion de gestantes con riesgo nutricional para disminuir la
morbilidad materna.

TERCERA: Para prevenir el sobrepeso, la obesidad y las dificultades maternas,
el jefe de obstetricia debe trabajar con el departamento de nutriciéon
para mejorar los habitos alimenticios, el consumo de micronutrientes,
el valor nutricional de los alimentos y el asesoramiento nutricional.

CUARTA: A la jefa de obstetricia difundir por los diferentes medios los peligros
del sobrepeso y la obesidad durante el embarazo a través de las
diferentes redes sociales, para mejorar los habitos alimenticios, para

contribuir a disminuir el sobrepeso y obesidad durante la gestacion.
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ANEXO 1

Matriz de sistematizacion de datos

N 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 2 1 2 1 I 1 1 1
4 1 2 1 2 I 1 1 1 I
5 I 2 1 2 2 I 1 2 1
p 1 2 1 2 2 1 1 2 1
7 1 2 1 2 2 2 1 2 1
g 1 2 1 2 2 2 1 2 1
9 1 3 1 2 2 2 2 2 1
10 1 3 1 2 2 2 2 2 1
1" 1 3 1 2 2 2 2 2 2
1 1 3 1 2 2 2 2 2 2
5 I 3 1 3 2 2 3 2 2
14 1 3 I 3 2 2 3 2 2
s 1 3 1 3 2 2 3 2 2
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NN

NS}

NN
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16 ! 3
17 1 3
18 1 3
19 2 1
20 2 !
21 2 2
2 2

3 2 2
24 2 2
2 2 2
% 2 2
7 2 2
28 2 2
% 2 2
30 2 2
3 2 2
3 2 2
3 2 2
34 2 2
35 2 2
3 2 2
37 2 2
8 2 2
9 2 2
0 2 2
1 2 2

2 3
2 3
2 3
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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0 2 2 2 1 1
P 2 2 2 I I
4 2 2 2 I I
y 2 2 2 I I
4% 2 2 2 1 1
4 2 2 2 ] 2
43 2 2 2 I 2
2 2 2 2 2 2
0 2 2 2 2 2
s1 2 3 2 2 2
5 2 3 2 2 2
3 2 3 2 2 3
4 2 3 2 2 3
55 2 3 2 2 3
56 2 3 2 2 3
57 2 3 2 2 3
53 2 3 3 2 3
5 2 3 3 2 3
0 2 3 3 2 3
P 2 3 3 2 3
« 2 3 3 2 3
3 2 3 3 2 3
P 2 3 3 2 3
po 3 I I I I
66 3 1 1 1 1
p 3 I I I I
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6 3 1 1 1 1
6 3 2 I I I
20 3 2 I I I
7 3 2 I I I
” 3 2 1 1 1
7 3 2 1 ] 1
” 3 I I I
7 3 2 1 I I
26 3 2 1 1 1
- 3 2 I 2 2
28 3 2 1 2 2
o 3 2 I 2 2
50 3 2 1 2 2
8l 3 2 1 2 2
© 3 2 1 2 2
” 3 2 I 2 2
" 3 2 1 2 2
85 3 2 2 2 2
% 3 2 2 2 2
57 3 2 2 2 2
58 3 2 2 2 2
%9 3 2 2 2 2
% 3 2 2 2 2
o1 3 2 2 2 2
02 3 2 2 2 2
3 3 2 2 2 2
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119 3 3 3 2 3 3
120 3 3 3 2 3 3
121 3 3 3 2 3 3
122 3 3 3 2 3 3
123 3 3 3 2 3 3
124 3 3 3 2 3 3
125 4 I I I I 1
126 4 I 1 I I I
127 4 2 2 2 2 2
128 4 2 3 2 2 2
129 4 2 3 2 3 3
130 4 2 3 2 3 3
131 4 3 3 2 3 3
132 4 3 3 2 3 3
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Hipoétesis general

Ha: Existe asociacién de los factores personales y nutricionales en el estado
nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufez Butron Puno
2024.

Ho: No existe asociacion de los factores personales y nutricionales en el estado

nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butron Puno

2024.

Grados de Significacion asintética
Factores personales y nutricionales Valor libertad (bilateral)
Factores personales 25.847 6 0.000
factores nutricionales 23.483 3 0.000

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los
factores personales y nutricionales que tienen las probabilidades de error, son
menores al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacién de los
factores personales y nutricionales en el estado nutricional en gestantes

multiparas del Hospital Manuel Nufez Butron Puno 2024.
Prueba de hipoétesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo personales
como. Edad, ingresos econdmicos, relacion intrafamiliar, periodo intergenésico

en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nuiiez Butron Puno.

Ho: No existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo personales
como. Edad, ingresos econdmicos, relacion intrafamiliar, periodo intergenésico

en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nuiiez Butron Puno.

Grados de Significacion asintotica
Caracteristicas de riesgo personales Valor libertad (bilateral)
Edad 16.439 6 0.012

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Ingresos econémicos 13.366 3 0.004
Relacion intrafamiliar 25.847 6 0.000
Periodo intergenésico 14.857 6 0.021

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
de caracteristicas de riesgo personales, donde, la probabilidad de error es menor
al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de las
caracteristicas de riesgo personales como. Edad, ingresos economicos, relacion
intrafamiliar, periodo intergenésico en gestantes multiparas del Hospital Manuel

Nufez Butrén Puno.
Hipétesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo nutricional
como. Habitos alimenticios, consumo de micronutrientes, valor nutritivo de los
alimentos, lugar de la consejeria nutricional en gestantes multiparas del Hospital

Manuel Nufiez Butron Puno.

Ho: No existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo nutricional
como. Habitos alimenticios, consumo de micronutrientes, valor nutritivo de los
alimentos, lugar de la consejeria nutricional en gestantes multiparas del Hospital

Manuel Nuniez Butréon Puno.

Grados de Significacion asintética

Caracteristicas de riesgo nutricional Valor libertad (bilateral)
Habitos alimenticios 23.483 3 0.000
Consumo de micronutrientes 23.686 6 0.001
Valor nutritivo de los alimentos 11.223 3 0.011
Lugar de consejeria nutricional 15.998 6 0.014

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,

se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension
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caracteristicas de riesgo nutricional, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de las
caracteristicas de riesgo nutricional como. Habitos alimenticios, consumo de
micronutrientes, valor nutritivo de los alimentos, lugar de la consejeria nutricional

en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nuiiez Butron Puno.
Hipétesis especifica 3.

Ha: El estado nutricional mas frecuente es el sobrepeso en gestantes multipara

del Hospital Manuel Nufez Butrén Puno.

Ho: El estado nutricional mas frecuente no es el sobrepeso en gestantes

multipara del Hospital Manuel Nufez Butrén Puno.
Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la férmula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacién de las formulas KR20 y KR21 de Kuder y
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los
items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

k o S2

@=31¢ sz )

Y=, S2 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

i

S? = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por
lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
0.61a0.80 | Alta
0.41a0.60 | Moderada
0.21a040 | Baja

0.01a0.20 | Muy baja
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PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

Y, S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (3.49)

S? = Varianza total (15.35)
K = Numero de items (9)
n = Tamano de la muestra piloto (40 gestantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

a=_"(1-2"y=0869
9-1 15.35

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,869 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra P1 | P2 | P3| P4|P5|P6|P7|P8| P9 |P10
1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1
3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1
4 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1
5 1 3 1 3 2 2 3 2 2 1
6 1 3 1 3 2 2 3 2 2 1
7 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2
8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2
9 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2

10 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2
11 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2
12 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2
13 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2
14 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2
15 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2
16 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3
17 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3
18 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3
19 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3
20 3 2 1 2 1 1 1 1 1 3
21 3 2 1 2 1 2 2 1 1 3
22 3 2 1 2 1 2 2 1 2 3
23 3 2 1 2 1 2 2 1 2 3
24 3 2 1 2 1 2 2 1 2 3
25 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3
26 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3
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Redes neuronales 4
9 1 3 2 2 2 1
Clasificar »

10 1 3 e 5 2 2 2 1
= 1 5 educcion de dimensiones ' % B B 2
12 1 3 el N 2 2 2 2
13 1 3 Pruebas no paramétricas » 2 3 2 2
14 1 3 Predicciones » 2 3 2 2
15 1 3 Supenvivencia » 2 3 2 2
16 1 3 Respuesta miiltiple » 2 3 2 9
17 1 3 2 Andlisis de valores perdidos. 2 3 2 3
18 1 3 Imputacion miiltiple > 2 3 2 3
19 2 1 Muestras complejas » 1 1 1 1
20 2 i B2 simulacién... 1 1 1 5]
21 2 2 Control de calidad 4 1 1 1 1
22 2 2 Curva COR... 1 1 1 1
2 2 2 Modelado espacial y temporal... » 1 1 1 1
2 2 2 Marketing directo » U 1 1 A
25 2 2 1 1 1 1
26 2 2 1 1 1 1 1 1 1
27 2 2 1 1 1 1 1 1 1
28 2 2 1 1 1 1 1 1 1
29 2 2 1 1 2 1 1 1 1
30 2 2 1 1 2 1 1 1 1
31 2 2 1 1 2 1 1 1 3]
32 2 2 1 1 2 i 1 1 1
33 2 2 1 1 2 1 1 1 1
34 2 2 1 1 2 1 1 1 1
35 2 2 1 1 2 1 1 1 1 i lL

Vista de datos Vista de variables

[Tablas cruzadas:
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23/07/2025

TRASLADO DE PREGUNTAS

) *NELLY infeccion vaginal.sav [ConjuntoDatos4] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar  Grdficos  Utlidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
0 5 al
HE @M == BLEM B EE m%@‘
[2 visible: 9 ge 9 varianies
&re [ &p | &r2 | &prs [ &4 [ &ps | &re | &F7 [ &P [ [ v [ v [ v [ e [
1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 2 1 2 1 1 1 1 1
1 2 1 2 1 1 1 1 1
1 2 1 2 2 1 1 2 1
1 2 1 2 2 1 1 2 1
e
1 2
1 3 Eilas,
1 3 &Pl
1 1 3 &P
12 1 3
— . ; Columnas:
15 1 3
16 1 3 Capatdel—————————
17 1 3 nterior
18 1 3
19 2 1
2 2 1
21 2 2
2 2 2
2 2 2 [7] Mostrar los gréficos de barras agrupadas
24 2 2 [T Suprimir tablas
2 2 2 Aceptar pegar [ Restaviecer |[Cancelar Ayugs
2 2 2
27 2 2 1 1 1 1 1 1 1
28 2 2 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 1 1 2 1 1 1 1
30 2 2 1 1 2 1 1 1 1
31 2 2 1 1 2 1 1 1 1
2 2 2 1 1 2 1 1 1 1
3 2 2 1 1 2 1 1 1 1
3 2 2 1 1 2 1 1 1 1
35 1 1 1 1 1 1 =
0]
181 SPSS Statistics Processor esta listo | | [Unicade:ON |
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar Inserfar Formato Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER P Be~» A¥LA 2

& {& Resultado cox «
I_;‘ g?:;lasxruzadas FILE='E:\TESIS 2024\DR ESPERANZA\NELLY AMANDA\NELLY infeccion vaginal.sav'.
" E) Titulo DATASET NAME ConjuntoDatos4 WINDOW=FRONT.
Notas DATASET ACTIVATE ConjuntoDatosd.
i--Lf§ Resumen de proc| DATASET CLOSE ConjuntoDatos3.
(& Tabla cruzada P1' CROSSTZBS
g bt pabis /TABLES=P1 P2 P3 P4 PS P6 P7 P8 BY PP
(3 Tabla cruzada P4/ /FORMAT=AVALUE TABLES
( Tabla cruzada P5’ /CELLS=COUNT TOTAL
i Tabla cruzada P6* /COUNT ROUND CELL.
(& Tabla cruzada P7
L@ Tabla cruzada P8’
# Tablas cruzadas
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
P1:*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
P2*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
P3*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
P4*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
P5*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
PG*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
Bi=RE 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
P8*PP 132 100,0% 0 0,0% 132 100,0%
Tabla cruzada P1*PP
Efectie una doble pulsacién para
1 Bavar Total
B 1 Recuento 2 2 4 2 10
% del total 15% 1.5% 3,0% 1.5% 76%
2 Recuenta 6 30 46 4 86
% del total 4,5% 22,7% 34,8% 3,0% 65,2%
3 Recuento 10 14 10 2 36
% del total 7.6% 10,6% 7.6% 1.5% 27,3%
Total Recuenta 18 46 60 8 132
% del total 13,6% 34,8% 45,5% 61% 100,0%
T — | =

[ [IBM SPSS Statistics Processor esta listo | Unicode:ON

B Bibliotecas 05:06 p.m.
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PROCESANDO ESTADISTICOS DE CHI CUADRADA

@’ *NELLY infeccion vaginal.sav [ConjuntoDatos4] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a
Archivo  Editar  Ver Datos Transiormar  Analizar Graficos  Utiidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SHE M-~ Al 6 B Sold

49:P1 2 |Visibte: 8 de 9 variables
&P | &Pt | &P2 | &P3 | &Pa | &Ps | &Ps | &P7 &P8 | var var var var | var | var
[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[ 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1
A 2 1 2 1 1 1 1 1
1 2 1 2 2 1 1 2 1
1 2 1 2 2 1 1 2 1
! 2 =] Tablas cruzadas
1 2|
] — - T
1 3 —
1 3 (¥ Chi-cuadrado [ c Estadisticos.
1 3  Nominal Ordinal [—m—J
1 3 ] Coeficiente de contingencia | | ] Gamma (_ Eomao. |
1 3 [7] Phiy V de Cramer [ d de Somers
1 3 [Z] Lambda u-p de Kendall | (simular muestreo..
1 3 [7] Coeficiente de incertidumbre [T Tau-c de Kendall —
: 2 Nominal por intervalo ] Kappa
2 1 [Cea [T Riesgo
2 o [7] McNemar
Iz 2 2 ] Estadisticos de Cochran y Mantel-Haenszel
[ 2 | 2 2 " z !
2 2 [7] Mostrar los graficos|
2 2 [ Suprimir tablas
2 2
= | 2 2
2 2| 1 1 1
1 2 2 1 1 1
[ 2 | 2 2 1 1 1
30 2 2 1 1 1
31 2 2 1 1 1
2 2 2 1 1 1
3 2 2 1 1 1
34 2 2 1 1 1
3% 1 1 7l I~
1 I¥]
[t e oo S
[ IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON [

i 2 o7 0506p.m.
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SHER M e WE

E (& Resultado % del total 13,6% 34,8%
[ Registro
& {E] Tablas cruzadas
+[E) Titulo Pruebas de chi-cuadrado
Notas
L@ Resumen de pro

61%  100,0%

13|

Significacién

% asintética

) ¢ Valor of (bilateral)
() Titulo

(B Tabla cruzad: Chi-cuadrado de 11,223* 3 o

(§ Pruebas de Fearaon

(& Medidas sim Razén de verosimilitud 11,445 3 010

- & P2rPP Asociacion lineal por 326 | 568

Titulo lineal

i+ Tabla cruzad:

- L§g Pruebas de

L i a.2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5.

(i Vedidas sim 2 casillas (25,0%) h d t 5
+ recuento minimo esperado es 3,39.

5 P3*PP El to mir i 3,39,

Titulo

(& Tabla cruzad:

[ Pruebas de Medidas simétricas

(& Medidas sim Error T aproximadab

Erarpe estandar Significacién
+-[E) Titulo Valor asintético® aproximada
- Tabla cruzad:
(g Pruebas de d Ordinal por ordinal  Tau-b de Kendall 077 081 947 344
- Medidas sim N de casos validos 132

=S| P&* PP a. No se presupone la hipétesis nula

=) Titulo

(& Tabla cruzad:

(& Pruebas de ¢

(& Medidas sim

*
3-{E P6 * PP P8 * PP Efectiie una doble pulsacion para
Titulo actvar

I
g ;?:ei:fsugzl’c Tabla cruzada

L& Medidas sim PP
3-8 P7PP 1 2 3 4 Total

Titulo
( Tabla cruzad P8 1 Recuento 10 26 16 2 o

[E Pruebas de d % del total 7,6% 19,7% 12,1% 1,5% 40,9%
L@ Medidas sim 2 Recuento 6 14 2 2 46
=8 PTPE:M % del total 45%  106%  182% 15%  348%
(& Tabla cruzad: 3 Recuento 2 6 20 4 32
(5 Pruebas de 9% del total 1,5% 45%  152% 30%  242%
U Medidas sim Total Recuento 18 % 50 8 132
%deltotal  136%  348%  455% 61%  1000%

N de casos validos 132

b. Utilizacidn del error estandar asintético que presupone Ia hipdtesis nula.

1 I Pruebas de chi-cuadrado ~

| |BM SPSS Statistics Processor esta listo | Unicode:ON |

ibliotecas 05:07 p.m.
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA

caracteristicas de riesgo asociados al estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butrén Puno 2024

Planteamiento del Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Valores Metodologia
Problema
PG ¢Cuadles son las OG Determinar las HG. Existe asociacién de 1.1 Caracteristicas 1.1.1 Edad <de 15 afios Disefio: no
caracteristicas de caracteristicas de los factores personales y de riesgo >de 15 afios e?<perimentall
riesgo asociado al riesgo asociados al nutricionales en el estado personales Z',p‘_’ de estudio:
estado nutricional estado nutricionalen | nutricional en gestantes < de 1030 soles N?\j:eclc')correlacional
en ggstantes gestante_s multiparas muIt|parasl Ejel Hospltal 1.1.2 ingreso econémico >de 1030 soles de corte transversal
multiparas del del Hospital Manuel Manuel Nafiez Butrén Enfoque: cuantitativo
Hospital Manuel Nufiez Butrén puno Puno 2024 Variable | Bueno Poblacién: 132
Nufiez Butron Puno | 2024 Caracteristicas de 1.1.3Relacion intrafamiliar Regular gestantes
20242 riesgo. Malo Muestra: 100% de la
poblacién.
Corto ;I'écnica: Encuesta.
1.1.4 Periodo intergenésico | Adecuado nStru.ment.os'
Cuestionario.
Largo
1.2 Caracteristicas 1.2.1 Habitos alimenticios Saludables

de riesgo
nutricional

1.2.2 Consumo de
micronutriente

1.2.3 Conoce el valor
nutritivo de los alimentos
1,2,4 En que trimestre del
embarazo le brindaron
consejeria nutricional

No saludables

1vezalasemana
2 a mas veces
Sulfato ferroso
Calcio

Acido félico

Si

No

| trimestre
Il Trimestre
Ilitrimestre
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7.2.2.1 PE1 ¢Cudles
son las
caracteristicas de
riesgo personal de
asociados al estado
nutricional en
gestantes
multiparas de los
Hospital Manuel
Nufiez Butrdon de
Puno?

7.2.2.2 PE2 ¢Cuales
son las
caracteristicas de
riesgo nutricional
asociados al estado
nutricional en
gestantes
multiparas del
Hospital Manuel
Nufez Butron?
7.2.2.3 PE3 ¢Cudl es
el estado
nutricional mas
frecuente en
gestantes
multiparas del
Hospital Manuel
Nufez Butron?

9.2.1 OE1 Identificar
las caracteristicas de
riesgo personal
asociados al estado
nutricional en
gestantes del hospital
Manuel Nunez Butrén
Puno

9.2.2 OE2 Explicar las
caracteristicas de
riesgo nutricional
asociados al estado
nutricional en
gestantes multiparas
del Hospital Manuel
Nufez Butron Puno
9.2.3 OE3 Conocer el
estado nutricional
mas frecuente en
gestantes Multiparas
de los Hospital
Manuel Nunez Butrén
Puno

HE1 Existe asociacion
significativa de las
caracteristicas de riesgo
personales como. Edad,
sexo, ingresos
econdmicos, numero de
hermanos, tipo de
familia, en gestantes
multiparas del Hospital
Manuel Nafiez Butrén
Puno

HE2 Existe asociacion
significativa de las
caracteristicas de riesgo
nutricional como. Habitos
alimenticios, frecuencia
de consumo de
alimentos, consumo de
alimento chatarra, tipo de
liguidos que ingiere. en
gestantes multiparas del
Hospital Manuel Nufiez
Butrén Puno.

HE3 El estado nutricional
mas frecuente es el
sobrepeso en gestantes
multipara del Hospital
Manuel Nufiez Butrén
Puno

Variable 2 estado
nutricional

2.1 Tipos de estado
nutricional

2.1.1 Bajo

2.1.2 normal

2.1.3 sobrepeso

2.1.4 Obesidad

<de 18

18a25

25a29.5

>de 30
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ANEXO N° 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado caracteristicas de riesgo asociados al estado nutricional en

gestantes multiparas del hospital Manuel Nufez butrén Puno 2024
Que sera realizado por Nelly Amanda Choque Jilasaca
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Determinar las caracteristicas de riesgo asociados al
estado nutricional de las gestantes multiparas del Hospital Manuel Nufiez Butrén
puno 2024

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento

que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacién y que serviran para aportar al avance

cientifico de la comunidad.

puno de 2024
NOMBRE COMPLETO
DNI

Muchas gracias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 4

CUESTIONARIO

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion titulo Caracteristicas de riesgo asociados al
estado nutricional en gestantes multiparas del Hospital Regional Manuel Nufiez
Butron Puno 2024.

1.- Caracteristicas de riesgo

1.1 Caracteristicas personales.

1. ¢ Cuantos anos tiene usted?

a.- <17 anos

b.- 18 a 33 afos

c.-34 afios a mas

2.- ;Suingreso familiar es?

a.-Bajo 1030 soles mensual

b.-Regular > 1030 soles

3.- ¢Como es su relacion intrafamiliar?

a.-Bueno

b.-Regular

c.-Malo

4.- ; Cuantos anos pasaron desde el ultimo parto que tuvo usted?

a.-Corto < de 2 afios

b.- Adecuado > de 2 afios

c.-Largo >de 10 afios

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/
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1.2. Caracteristicas de riesgo nutricional
5- ¢ Qué habitos alimentarios practican?
a.-Saludable

b.-No saludable

6- ¢ Usted consumioé micronutrientes?
a.-Sulfato ferroso

b.- Acido fdlico.

c.-Calcio

7.- ¢ Conoce el valor nutritivo de los alimentos?
a.-Bien

b.-Regular

c.- Malo

18- ¢ En qué trimestre del embarazo le brindaron la Consejeria nutricional?
a.- Primer trimestre

b.- Segundo trimestre

c.- Tercer trimestre

2.-Estado nutricional

9.- ¢ Cual es el estado nutricional?
a.-Bajo

b.-Normal

c.-Sobrepeso

d.-Obesidad
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO 2024

NOMBRE DEL EXPERTO: LUCERO M. QUINONES CONDORI

Especialidad:
Colegiatura: 37507 Fecha: 10/05/2025
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos

ropuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la
(Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles. 1
El nimero de items es adecuado para su 1
{aplicacién.

*Se deben eliminar algunos items

Total 7

Se ha considerado:

e De acuerdo =1(Sl /
Py

Y AR

P 'l:ﬁ'c'e'fo"ﬂ.'?jﬁi es Condori
0BST 57 50;;

p.3 i

w':;mmc ﬁ?smum “MNB"- PUND
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO 2024

NOMBRE DEL EXPERTO: PATRICIA MARIA A. PORTUGAL PALO

Especialidad: ALTO RIESGO Y EMERGENCIA OBSTETRICA

Colegiatura: 3878 Fecha: 30/06/2025

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos

ropuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden ala
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles. 1
El nimero de items es adecuado para su 1
aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total 7

Se ha considerado:

e De acuerdo =1(Sl

e Endesacuerdo=0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL EN GESTANTES MULTIPARAS DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO 2024

NOMBRE DEL EXPERTO: AURELIA N. GOMEZ VALDEZ

Especialidad: ALTO RIESGO Y EMERGENCIA OBSTETRICA

Colegiatura: 21716 Fecha: 20/06/2025

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos

ropuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles. 1
El nimero de items es adecuado para su 1
aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total 7

Se ha considerado:

e De acuerdo =1(Sl

e Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO 6

HOSPITAL REGIONAL

vil L) Ministerlo SMANUEL NUNEZ BUTRON” PUNO
RIS UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION

AV. El Sol 1021-Puno T'eléfonos 351021-369696

“ANO DEL VICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCI Y CONMEMORACION DI LAS
HERQICAS BVATALLAS DE JUNIN Y AYACUCH 0"

Puno, 10 de diciembre 2024

OFICIO N° 0 031 33 : -24-D-UADI-IIR “MNB” — PUNO

Seiior Dr.:

Robert MOLLEAPAZA M.

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Presente.-

ASUNTO: Presentacion de Tesista.

Por medio del presente es grato dirigirme a usted para, presentar a la sefiorita Nelly Amanda
CHOQUE JILASACA, Egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia — Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca; quien
desarrollara el Trabajo de Investigacion Titulado “CARACTERISTICAS DE RIESGO
ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN MULTIPARAS DEL HOSPITAL
MANUEL NUNEZ BUTRON DE PUNO - 2024; a partir de la fecha, con la autorizacion
de su Jefatura.  Se solicita brindar las facilidades del caso.

Es propicia la oportunidad para expresarle mis consideraciones més distinguidas.

Atentamente, \
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ANEXO 1 ’ <3 o "r;f \
FORMULARIO DE AUTORIZACION &)

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(,II(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 16 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: NEEEYAMA
Direccion: Jr. Boloanesi# 415
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N
Teléfono: 931 171 558

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Camé de Extranjeria/Pasapo
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Po
Escuela Profesional o M I
Titulo o Grado Académico

Asesor: _Dra, ESPER
Esta obra se encuentra d

Trabajo de Investigacion [ | Qb abajo de Suficie 'xo)@ Il Trabajo Académico[_]
Titulo:_ CARACTERISTICAS DE 'ﬂl:, DOS AL ESTADO »x& ONAL EN GESTANTES

MULTIPARAS DEKHO: T4 \L Vi

Palabras claves, (3 a § términos)..Caracteristicas. estado nutricional, gestantes.

(Esta obra se desarrollo en 12 ? PV 1.27 ‘ '

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
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Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piiblica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin e1nba1
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tlene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pen; de una may 1cacia ante los lbunales peruanos.
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