VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS
CON LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS
CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL
PEDREGAL MAJES, AREQUIPA 2023

TESIS PRESENTADA POR:

Bach. EDITH GIOVANNA CARI MAMANI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 224 | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA

NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS
CON LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS
CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL
PEDREGAL MAJES, AREQUIPA 2023

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. EDITH GIOVANNA CARI MAMANI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

e
':Ir'r ]
PRESIDENTE : - 3

Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

PRIMER MIEMBRO : aw

Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

—

ASESOR DE TESIS

Dra. MARYLUZ COLCA

SEGUNDO MIEMBRO  : fy@
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
élﬂ.ﬁz

LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA POT

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADO DE

TE515 UANCY \2} | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N 1340-2034-D-FCH-UANCY,
diilinga, T oo aolulie dal 20224

Vistos: El Expedionlo N 2024-CU-18000 on of cunl solicita fechi y hora pira
Sustentacién de Tesls y ol Dictomen de Aprobackin, erflide por ol Jurado Evaluador del lratia)o de
investigacidn titwlado ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADDS CON LA
ANEMIA EN MIROS MENORES DE CINCO ANOS CENTRO DE BALUD BANDRITA PEREE EL PEDREGAL
MAJES, ARECQLIPA 2023

Que, es necesaro dor cumplimlento o o Loy 30220, ol Exlatulo WUniverstano y al
Reglamento de Grados y Tilwos da In Univeraidad y do |o Focullnd do Cloneias do 1o Salud, para la
fijacitn de fecha y hora para la suslentocidn da losls,

En usa de las alribuclones conflerdas a la Decana de la Facullad ds Crencias de fa
Salud y, estando al informe de la Comisidn de Grados y Thulos de la Facullad

SE RESUELVE:

PRIMERD: Ratificar a los jurados para la Sustentacidn de Tesis pata oplar el Tilulo
Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller] CARI MAMAMI EDITH GIOVANNA
habigndose designado por sorteo a los sigulenies docentes:

+  Presidents : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUGUE

¢« er. Miembra Dra. GLADYS MARLLIA TORRES CONDORI

«  2do, Miembro ! Dra, MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
= AgOsOr i Dra, MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUMNDO: Fijar la programacion de Sustentacidn de Tesis para al;

DA - MARTES 20 DE OCTUBRE DEL 2024
HORA i 14:00 HORAS
LOCAL : Saldn de Grados de le Faculiad de Clonclas de la Salud

TERCERD: Realizada la Sustentacion, el Jurade levantara of Acla en el libro
respective, donde indicara el resultado obtenido por la Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direcciin de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisidn de
Grados y Tlulos de |a Faculiad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucitn.
Reqisirese, Comunlouese y Complase.
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Julizea, 27 i mgo del 2024

VISTOS: Frp, 2024-CL-5052 preseriada por elfla) aqrosadala) GARI MAMANI EDITH
GIOVANMA, gulen ha solicitado camblo del ssasor juradn del Proyecio de Imvesligaalin concucents & optar al
tiuda profasionial da LICEMCIADA EN ENFERMERNy

. Que, en la Resalicién Decanal M4 144-2021-D-FOE-LIANCY,
figeira &l titule del proyecto de hwestigaciin ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS
coN LA ANENIA EN NMINOS MENORES DE CINCO ARIOS CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL
PEDREGAL MAJES, AREQUIPA 2023 tentendo cama Jurados desipnados por ls Unidad de Imrastigackin da |a
memmndpluMumEmwmmm

& Proatdants : [ira. GABRIELA BETTY ARIAS LUGUE
&r, Mipmbro  : Drs. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
»  Zdo. Mhemlro 3 Dra. WARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
»  Aposor : Dra. BILVIA NATIVIDAD CRUZ COLGA

Cun, &l haberse complida con (08 requisios migkioa por of Reglamente de ia Lnidad de
mv1mlﬂhfmﬁﬁidﬂmﬁn i Saled, ln Unidad de Irveafigacian ha emilida &l Oficlo N* 223
2024-U1-FCS-LANCY-J solicitande i emisidn e la msaucitn de camsi dal aseser por mothoa do Licencla.

Estardo of Informe favorsbls de |a Dirbocion de |a Unidad de Imvostigacin, en
concardanda con & Reglamanto de la Unided de investigacson de Clenties do la Sslud y en ueo de laa
slribaicinnes que ko confiers a Loy Universilara N® 30220, Ley da Crapcitn de ba ARG B° 23736 ¥ modificatora,
Rasohickin de Insfiucionmlizacin 128792 M* 730 y el esoldo de @2 UANCY, la Decana de la Facultad de
Ciancias dela Salud

BE RESUELVE:
PRIMERO; APROAAR EL GAMBID DEL ASESCR (A) deslgnados & &l (la} egrasada(e}
CARI MAMANI EDITH GIOVANNA paa ko mevisitn del proyscto de mvaetigacitn filade: AGTIVIDADES DE
PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA ANENIA EN NINDS MENORES DE CINCO ARDS
GENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL PEDREGAL MAJES, ARECIURPA 2023 para opter al THuo
Profesional de LICENGIADA EN ENFERMERIA diablendo quedes a parlir de focha, da la siguiente manena:

& Prooidenio ' Oira, GABRIELA BETTY ARIAS LUGLE

« Aer. Miambre § Ora. GLADYS MARLLIA TORRES CONDORI

«  Bdo, Mismbro Dva. MARIA CONCEPGION FIGUERDA VILGA
& Aassor : O, MARYLUZ CRUZ COLGA

o BEGUNDO: Disponer que Ios inigmbros del Jurade designados den confimudad @ trdmits da
avaluacian v calficacitn del proyacto de lesls, borrador da {esis o sustoniecion de tesis, sogin sea al caso
que ge prasante an cala axpedients, Quadapdo vilido en sus demis disposiciongs la Regsolucidn Decanal de
pprabaciin do proyects de bess, qu ue fremciong én & conskfarando,

.LaFau!.ﬂducl:nduamhEnh.}d.lntﬁdaﬂﬂuﬂmdmrﬂmha.h'
Diseccién de la Escusln Profesional de Enfarmrla y la Secataria Acadiémica da I Eacuiltad, quedan ancangadas
de cumplimiente de ka presente Rasalcin

Regisivesn, Cominlguese, Anivese
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Julizca, 01 de diciembre del 2023
VIS TOS:
El Oficio N* 185-2023-UI-FCS-UANCY-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de a Faculted de Ciencias de ia Salud, y la copia del acta de Ragestra de Proyecios de Investigacion
de fecha 24 de noviembe de la E.P, Enfarmeria;

CONSIDERANDO:
Que, el {la) egresado(a) CARI MAMANI EDITH GIDVANNA ha presentado el
Proyecto de Investigacion titwlado, ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE CINCGO ANOS CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL PEDREGAL
MAJES, AREQUIPA 2023 comespondients a la linea de investigacion. SALUD PUBLIGA;

(e, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Regiamento It de o
Unidad de Investigacitn de ja Facultad de Clencias de la Salud, v la Directiva M* 00 201 9-UANCY-VRACD-OL, la
Oiractora da la Unidad de Imvestigacidn nomend la sub comisién de evaluacion del Proyecto da Investigacion,
ponformada pof kog sigulanies docantes:

v Presidents H Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
« fer. Miembra Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDOR!
2do. Miembro & Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Ciue. ia sub comision de evaluacion ha decidide aprobar, &N OBSERVACIONES, at
Proyecto de Investigacion en mencitn, y; siendo la opinidn faverable da ja Direclora <e 1a Unidad de Investigacion
an concordancia a1 Reglamento de la Unidad ds lrwestigacion, y en uso de Jas atribuciones que le concade |a lay
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y madifiescion, Resalucién de Insfitucionalizacion {287-02-
ANE D.L. 738, v 8l Estatuto de la UANCV, & la Decana de |z Fpauttad de Clenclas de 18 Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (s} egresadoia) CARI MAMANI EDITH GIOVANNA, para optar el Titule Profesional de
LICENCIADA{O) EN ENFERMERIA titulado: ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS
CON LA ANEMIA EN NINOS MEMORES DE CINCO ANOS CENTRO DE SALUD SAMDRITA PEREZ EL
PEDREGAL MAJES, AREQUIPA 2023 con lodos ks phjetivos generales, objetivos mapaciiicos, sede de sjecudion,
cronograma, presupuesto y inea de investigadion, registrados en el acta de regisiro de oroyectos de nvestigacion
de ba Faguitad de Ciencias de la Salud, Escusla Prefasional de Enfarmeria, follo BEZ;

El Proyecio de Invesligacion debers ejecularsa de acuerdo 8 ko establecido en el
Reglamento de la Unidad ds Invesligacion ¢on fings de oblencan de Grados Académicos y Tiiulos Profesionales, y
gl Reglamenio do Grados y THulos da 1= Faruillad da Ciancias de lp Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION alila) Docsnts Ordinario{a) de |a Facultad de Clencizs da la Salud, Dra. SILYIA NATIVIDAD CRUZ
COLCA,

ARTICULO TERCERD - MSPONER aque, La Directora de la Unidad de Investgacion

de la Facultad de Clenclas g la Salud y la Directoma de |2 Escuels Profesional de Enfasmeria, quadan encargados
del eumplimieno de la presente Rasolucion.

Raglstress, Comuniquese, Archivase,

OFICINA DE INVESTIGACION
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo EDTH GIOVANNA CARI MAMANI o identificado con DN
Mo, 41341682, cn mi condickdn de egresado de:

@ Escueln Prafesional
O Programa de Segunda Especialidad,
(] Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informio que he elabomdo el/in (3 Tesis o O Treabajo de Investigaciin, [ Trabajo Acsdémica
deaominada:

ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA ANEMIA
EN NINOS MENORES DE CINCO ARNOS CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ, EL
PEDREGAL MAJES, AREQUIPA 2023

Aseaorado por; Dr. MARYLUZ CRUFE COLCA
Ex un tema onginal

Dreclaro que o presente trabajo de tesis o5 elaborado por mi persona v mo exisie plagindoopia de minguna
natraleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revistn, texto, congraso, o similar)
preseniado por pesona matural o oridics slgoos aote instituciones  scadémicas, professonales, de
inveatigacion o similares, en el pais o en ¢ extranjero

[Dejo constancia que las cifas de ofros sutores han =ide debidamente identificedas en el trobajo de
investigacidn, por lo que no ssumiré como suvas las opinicnes vertidas por lerceros, ya sea de fuentes
enconiradas en medios esoritos, digitales o Inferne

Asimismo, ratifico que sov plensments consciente de iodo e conlenido de ka tesis v asamo la responsabilidad
de cuabquier error v omision én el documento, a5 como deé lns connotaciones étieas v begales invelucradas,

El incumplimiento de lo declarado da hugar a responsabilidad del declaranie, en consecuencia; o traveés del
presente documento asumo freate 8 ferceros, b Universidad Andinn Késtor Caceres Velhsques wio la
Adnuinigtracion Pabhics todn responsabilidad gue pueda derivarse por ¢l trabajo final presentado, Lo sefialndo
incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por ko dafios y perjuicios que se

OCASIOneN.
hubiaea 2T de noviembre del 2024
o "
o B
S ¢ P -3 = — - =
Firma Firma del Estudiante Huella
(obligstoria) [ohligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Examinar las estrategias de prevencion y promocioén de la anemia en
nifos menores de cinco anos en el centro de salud Sandrita Pérez EI Pedregal
Majes de Arequipa, 2023. Método: Estudio no experimental, descriptivo,
analitico, transversal con una muestra de 135 nifios menores de cinco anos.
Resultados: Las medidas para prevenir y promover la anemia en nifos menores
de cinco anos incluyen: El 76,30% presenta un crecimiento normal y seguimiento
del desarrollo, el 62,22% experimenta abandono de la vacunacion durante el
seguimiento, el 57,78% recibe una evaluacion nutricional estandar, al 83,70% se
le administra sulfato ferroso, el 42,22% prioriza temas de asesoramiento integral,
el 53,33% identifica familias en riesgo y el 57,04% proporciona educacion sobre
el hierro; todas las variables se consideran significativas con una p <0,05. Los
niveles de hemoglobina en los niflos menores de cinco afnos del centro de salud
Sandrita Pérez El Pedregal Majes son los siguientes: 52,59% presento niveles
de hemoglobina de 11,0 g/dL (normal), 40% presento niveles de hemoglobina de
10,0 a 10,9 g/dL (anemia leve) y 7,41% presento niveles de hemoglobina de 7,0
a 9,9 g/dL (anemia moderada). La prevencion y promocion de la anemia se
asocian con los nifilos menores de cinco afios de edad en la Sandrita Pérez El
Pedregal Majes clinica de salud en Arequipa, 2023.

Palabras clave: Prevencion, promocion, anemia, nifios menores de 5 afos,

Pedregal.
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ABSTRACT

Objective: To examine the prevention and promotion strategies of anemia in
children under five years of age at the Sandrita Pérez El Pedregal Majes health
center in Arequipa, 2023. Method: A non-experimental, descriptive, analytical,
cross-sectional study with a sample of 135 children under five years old.
Outcomes: Measures to prevent and promote anemia in children under five years
include: 76.30% exhibit normal growth and developmental monitoring, 62.22%
experience immunization dropout during follow-up, 57.78% receive a standard
nutritional evaluation, 83.70% are administered ferrous sulfate, 42.22% prioritize
comprehensive counseling topics, 53.33% identify at-risk families, and 57.04%
provide education on iron; all variables are deemed significant with a p <0.05.
The hemoglobin levels in children under five years of age at the Sandrita Perez
El Pedregal Majes health center are as follows: 52.59% exhibited hemoglobin
levels of 11.0 g/dL (normal), 40% exhibited hemoglobin levels of 10.0 - 10.9 g/dL
(mild anemia), and 7.41% exhibited hemoglobin levels of 7.0 - 9.9 g/dL (moderate
anemia). The prevention and promotion of anemia are associated with children
under five years of age at the Sandrita Perez El Pedregal Majes health clinic in
Arequipa, 2023.

Keywords: Prevention, promotion, anemia, children under 5 years of age,

Pedregal.
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INTRODUCCION

La anemia en nifios menores de cinco afos constituye un considerable problema
de salud publica, sobre todo en entornos donde los factores socioecondmicos y
el acceso restringido a una atencion sanitaria suficiente impiden su prevencion y
tratamiento. Esta enfermedad, caracterizada por niveles inadecuados de
hemoglobina en la sangre, puede afectar gravemente al desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios, poniendo en peligro su calidad de vida y sus perspectivas
de futuro. Los datos de salud publica en Peru indican que los lugares con
elevadas tasas de anemia infantil se corresponden con una importante
vulnerabilidad social y econdmica.

El Centro de Salud Sandrita Pérez, situado en El Pedregal, Majes, Arequipa,
desempefia un papel decisivo en la ejecucién de iniciativas de prevencion y
promocion de la salud para combatir la anemia pediatrica. En 2023, este hospital
se concentrdé en iniciativas educativas, monitoreo dietético y programas de
suplementaciéon con hierro para disminuir los indices de anemia entre la
poblacién infantil de su autoridad.

Esta investigacion pretende examinar las iniciativas de prevencion y promocion
de la anemia en nifios menores de cinco afos implementadas en el Centro de
Salud Sandrita Pérez en el afio 2023. Con ello se pretende evaluar la eficacia de
las soluciones implementadas, identificar areas de mejora y potenciar futuras

acciones para enfrentar este problema de salud publica.
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Este estudio es relevante no solo por la evaluacion de los resultados alcanzados,
sino también por su contribucion a la formulacion de politicas y programas que
puedan ser replicados en circunstancias analogas, garantizando asi el derecho

a una infancia sana y libre de enfermedades prevenibles.

El capitulo | abarca aspectos generales, como el planteamiento del problema,
los obijetivos, la justificacion, las limitaciones y las variables. ElI Capitulo Il
presenta el marco tedrico, detallando los antecedentes, mientras que el Capitulo
[l esboza el enfoque, el disefio, el tipo, la muestra, las técnicas y los instrumentos
de recogida de datos. El Capitulo IV presenta los resultados, el Capitulo V abarca
la discusion, la conclusién, las recomendaciones, las referencias bibliograficas y

los anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.1. Descripcion del problema.

Tras la conferencia mundial sobre Atencion Primaria de Salud celebrada en
Alma-Ata en septiembre de 1978, se puso en marcha una iniciativa
respaldada internacionalmente para abordar los problemas sanitarios
mundiales, haciendo especial hincapié en las regiones y poblaciones mas
vulnerables. En esta reunion se subrayo la apremiante necesidad de que
todos los gobiernos, profesionales de la salud, profesionales del desarrollo
y la comunidad mundial intervinieran para salvaguardar y mejorar la salud
de todas las personas del mundo, centrandose especialmente en las

regiones y poblaciones mas vulnerables. (1)

El tema principal de la Conferencia Internacional de Alma Ata, celebrada en
1978 en Kazajstan, fue la atencion primaria de salud (APS). Se concibid
como el enfoque de desarrollo primordial para lograr mejores resultados
sanitarios, con el objetivo de «Salud para todos en el afio 2000». Desde
entonces, se ha hecho hincapié en la atencion en los niveles primarios de

interaccién con los individuos, las familias y la comunidad. (2)

En Peru, se estan promoviendo las actividades preventivo promocionales a
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través de la atencion integral de salud con el objetivo principal de involucrar
a la familia en el cuidado de su salud. Estas actividades preventivo
promocionales incluyen educacion, sesiones educativas demostrativas e
inmunizaciones, entre otras actividades que ayudan a cuidar la salud de las
familias dentro del sistema organizado de practicas preventivas
promocionales, cuya poblacién objetiva es tanto sana como enferma,
donde las actividades preventivo-promocionales y la participacion de la
comunidad son importantes en la atencién a la salud. Esto se enmarca en
el nuevo modelo de atencion integral, familiar y comunitaria, que considera

la atencidon de salud como un proceso continuo. (3)

En la region de Arequipa, se estan llevando a cabo acciones de prevencion
y promocion basadas en el modelo de atencion integral de la salud, al igual
que en todo el Peru. En esta region, la promociéon de la salud se enfoca

principalmente en los estilos de vida saludables de la poblacién.

Para mejorar estos aspectos, se debe fomentar la accion intersectorial y
fortalecer la responsabilidad familiar y comunitaria. Para mejorar la salud,
En todas las etapas de la vida: nifio, adolescente, adulto y adulto mayor,
las actividades del primer nivel de atencidon estan dirigidas a las personas
que reciban una atencion integral e integrada, para controlar el deterioro de
la salud, se intervienen en la prevencion de enfermedades. de las personas
y las familias. Estas caracteristicas fundamentales de este modelo de

atencion. (4)
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1.2. Formulacion del problema.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL.:

PG: ;Cuales son las actividades de prevencion y promocion relacionados
con la anemia en ninos menores de cinco anos, en el centro de salud

Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PE1: ;Cudles son las actividades de prevencion relacionados con la
anemia en nifios menores de cinco anos, en el centro de salud Sandrita
Pérez El Pedregal Majes?

PE2: ;Cudles son las actividades de promocion relacionados con la
anemia en ninos menores de cinco afos, en el centro de salud Sandrita
Pérez El Pedregal Majes?

PE3: ; Como se presenta la anemia en nifios menores de cinco afios, en
el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes?

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

1.3.1. Justificacion teodrica:

Se justifica este estudio porque se considera las actividades extramurales
una actividad fundamental en la recuperacién de nifios con anemia, el cual
representa un tema de gran importancia en la actualidad, ademas de
representar los cambios que se vienen produciendo en el ministerio de
salud, La atencion médica en el primer nivel de atencion ha mejorado
significativamente en los ultimos afos, por lo que es necesario llevar a cabo

investigaciones para determinar la mejora en este nivel.
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1.3.2. Justificacion practica.

El principio fundamental del analisis de salubridad es que la salud es
responsabilidad tanto del gobierno como de los familiares, por lo que se
debe promover la intervencion temprana y oportuna, dando mayor
importancia y apoyo a las actividades del primer nivel de atencion, a nivel
familiar, los aspectos sociales, culturales, econémicos y nutricionales, asi
como las diversas variables que afectan el desarrollo y el crecimiento fisico
y fisiolégico, son los objetivos de la investigacién realizada durante este

proceso de evaluacion del crecimiento y el desarrollo.

1.3.3. Justificacion metodolégica:

Se justifica este estudio porque contribuird no solamente a la practica de
la cotidianeidad en la practica de la vida en cuanto a experiencia
compartida, también los resultados contribuyen a incrementar la teoria de
los conceptos que con sustento cientifico estan siendo demostrados
debido a que muchos estudios han demostrado la relevancia de multiples
factores en la problematica del crecimiento y desarrollo, en particular la
aparicion de problemas en la infancia, es necesario considerar un proceso
de mejora a nivel de las actividades preventivo promocionales.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1. OBJETIVO GENERAL.:

OG: Describir las actividades de prevencion y promocion relacionados con
la anemia en nifios menores de cinco afios, en el centro de salud Sandrita

Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023.
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1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OGi1: Describir las actividades de prevencién relacionadas con la anemia
en ninos menores de cinco anos en el centro de salud Sandrita Pérez El
Pedregal Majes.

OG:2: Relacionar las actividades de promocion con la anemia en nifios
menores de cinco anos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal
Majes.

OGas: Describir los tipos de anemia en nifios menores de cinco anos, en el
centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes

1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

HG: Las actividades de prevencién y promocién tienen relacion con la
anemia en niflos menores de cinco afios, en el centro de salud Sandrita
Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023 son: la prevencién

y la promocién.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Las actividades de prevencion que tienen relacidén con la anemia en
nifos menores de cinco afos son: el seguimiento del crecimiento vy
desarrollo, la desercion de inmunizaciones, la evaluacién nutricional P/E y
la administracion de micronutrientes, en el centro de salud Sandrita Pérez
El Pedregal Majes.

HE2: Las actividades de promocion que tienen relacién con la anemia en

nifos menores de cinco afios son: la prioridad en la consejeria integral,
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identifica familias en riesgo, capacita sobre micronutrientes, en el centro
de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes.
HEs: El tipo de anemia es moderada en mas del 50% en nifios menores

de cinco afios, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes.

1.6. VARIABLES
Variable 1: Actividades de promocion y prevencion.

Variable 2: Tipo de anemia en nifios menores de cinco afios.
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1.6.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
variable
1.1.1. Seguimiento de Normal Ordinal
crecimiento y En riesgo
desarrollo CRED
1.1.2. Desercion de Seguimiento Nominal
Inmunizaciones Captacion
Rastrillaje
1.1. Actividades
preventivas 1.1.3. Estado nutricional P/E | Sobre peso Ordinal
Normal
Bajo peso
1.1.4. Administracién de Sulfato ferroso Nominal
N micro nutrientes Otros
1. Achwdag{es de Ninguno
prevencion,
promocion
1.2.1. Prioridad en la Alimentacion en general | Nominal
consejeria integral del nifio
Prevencion de anemia
Prevencion de
enfermedades
infecciosas
1.2. Actividades de Todos los temas
promocion
1.2.2. ldentifica familias en | Familias saludables Nominal
riesgo Familias en riesgos
1.2.3. Capacitacion sobre Hierro Nominal
micronutrientes Vitaminas
Todos
. . Tipo de
Variable 2 Indicadores Escala de valores variable
2. Tipo de
anemia 10.0 - 10.9 g/dL
en nifos . (anemia leve) .
menores 2.1. Anemia 7.0 — 9.9 g/dL (anemia Nominal
de cinco moderada)
afnos.
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Tenorio (5). las visitas domiciliarias como herramienta en las actividades
comunitarias del Centro de Salud La Propician N° 1. Esmeraldas, 2020.
Resultados: El 60% de la poblacion de los grupos vulnerables hizo visitas
domiciliarias; el 50% cree que esta herramienta es util y buena para mejorar
la salud. El equipo ayuda a los pacientes a mejorar porque se sienten
satisfechos con la atencion y el trato que reciben.

Henriquez (6). La posibilidad de habitar nuevos sentidos a través de la
visita psicoterapéutica intervenciéon domiciliaria. Chile, afo 2020.
Resultancias: La practica de las visitas domiciliarias se vincula al dispositivo
psicoterapéutico a través de un analisis teérico que integra con la relaciéon
con la fenomenologia de la vida y los aspectos politicos y éticos
involucrados en este tipo de intervencion psicolégica como, la apariencia
del usuario tiene mayor potencial. Sea proactivo en sus esfuerzos y en el

establecimiento de relaciones.
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Hualca (7). Estrategias de prevencion de factores de riesgo de anemia
ferropénica en nifios de 6 a 24 meses que asisten al centro de salud rural
Santa Rosa de Cusubamba de Cayambe. Tulcan, Ecuador; 2019. Método:
Descriptivo, mixto y de campo, utilizando encuestas y entrevistas.
Resultados: el 57% de los nifios presentd anemia. Los factores
identificados fueron: falta de informacion de la madre 21%, anemia durante
el embarazo 40%, bajo peso al nacer 35%, lactancia materna exclusiva
48% vy alimentacion complementaria deficiente 65%. Conclusiones: los
nifios no reciben una ingesta adecuada de hierro en su dieta diaria.

Gonzales (8). La practica de la visita domiciliaria en el trabajo social: casos
en Bogota, Valparaiso y Sevilla en el afio 2019. Resultados: las
experiencias se aplican a las visitas domiciliarias porque desde que las
personas se apropian de un lugar y lo diferencian de otros, los terceros
pueden visitarlo. Puede ser amistoso, amenazador, hostil, invasivo, entre

otros matices este encuentro.

2.1.2. ANIVEL NACIONAL:

Ore (9). Participacion de enfermeria en actividades para promover y
prevenir la anemia en nifios menores de 36 meses en el Centro de Salud
San Vicente, Canete, 2020. Resultados: Se establecié una colaboracion
con el equipo multidisciplinar del centro de salud para incorporarlos a las
actividades del plan de intervenciéon actual mediante la implementacién de
la campafa "lucha contra la anemia", Se fomenté la participacion de los

lideres sociales y comunitarios en el trabajo intersectorial y en actividades
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extramurales para promover y prevenir la anemia. Ademas, se impartio
capacitaciéon a las madres de niflos menores de 36 meses sobre como

preparar alimentos con alto contenido de hierro

Mamani (10). Fortalecer el tratamiento de la anemia en nifios menores de
36 meses en el Centro de Salud Vallecito. Puno; 2020. Resultados:
Después de los talleres y sesiones demostrativas de capacitacion, el 87,7
% de los padres de familia y el 86,7 % del personal de salud afirmaron
conocer y haber sido capacitados adecuadamente sobre el abordaje
adecuado de la anemia. Ademas, se promovio la colaboracion entre el
centro de salud Vallecito y el programa CUNAMAS en las actividades
relacionadas con el abordaje de la anemia.

Valenzuela (11). El impacto de las visitas domiciliarias en la adherencia a
los multi micronutrientes y el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 12
meses de edad ha sido estudiado por el Centro de Salud Simén Bolivar.
Puno; 2020. Las ganancias: Se utilizaron técnicas como la encuesta, la
entrevista y el cuestionario de adherencia a la suplementacion con
multimicronutrientes para evaluar el impacto de las visitas domiciliarias en
la adherencia a los multimicronutrientes. Se utilizaron técnicas bioquimicas
y Azidameta hemoglobina para evaluar el impacto de las visitas
domiciliarias en el nivel de hemoglobina.

Cornejo (12) . En un Centro de Salud de Lima, madres de 6 a 24 meses
aprenden y practican técnicas para evitar la anemia ferropénica. Lima;
2019. Metodologia: En una muestra de 84 madres, cuantitativo, descriptivo

y transversal. Resulta que el 54% y el 58% tienen practicas inadecuadas y
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la mayoria no conocen la prevencion. Resulta que las madres no estan
familiarizadas con el tratamiento ni con los efectos de la enfermedad
(indicador negativo), y realizan practicas inadecuadas (no alimentan a sus
hijos de manera adecuada, con frecuencia y en la cantidad adecuada).

Ademas, no satisfacen las necesidades nutricionales de sus hijos.

Rojas (13). Las madres tienen conocimientos sobre como prevenir la
anemia. La capacidad de las madres para prevenir la anemia ferropénica
en ninos menores de dos anos que asisten al Centro de Salud Villa
Esperanza de Carabayllo. Lima; 2019. Metodologia: En una muestra de
cien madres se realizO un corte transversal descriptivo cuantitativo.
Resultados: El 49% tiene un conocimiento medio, el 28% tiene un alto y el
23% tiene un bajo. Conclusién: Probablemente, debido a que no estan
interesados en el tema o no reciben suficiente consejeria nutricional, la

mayoria de las personas desconocen cdmo prevenir la anemia ferropénica.

2.1.3. ANIVEL REGIONAL.

Motta, Muinoz, Taya (14) Para reforzar las medidas para disminuir la
incidencia de anemia en los nifos, la Microred de Salud del Municipio de
Cerro Colorado de Zamacola esta realizando evaluaciones, analisis y
recomendaciones. 2023: Arequipa. Resultantes: Para informar la
implementacion de las intervenciones de salud prioritarias sugeridas por el
Plan Nacional de Anemia, se evalud y reviso el estado de la anemia infantil
en Arequipa y Peru. Se encontraron numerosos impedimentos significativos

para alcanzar los objetivos a nivel local, regional y nacional. Controlar y
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disminuir la anemia en los nifios

Duenias (15) Intervencion de enfermeria para disminuir la anemia
ferropénica en madres de 6 a 36 meses. 2019, Alto Jesus, ubicado en
Ciudad Blanca - Paucarpata, Arequipa. Objetivo: Analizar la eficacia de los
tratamientos de enfermeria para disminuir la anemia ferropénica en madres
de 6 a 36 meses. Un analisis de disefio experimental pragmatico: un
analisis de materiales y procedimientos. Resultados: Las madres de ambos
grupos con hijos de 6 a 36 meses obtuvieron puntajes promedio en
conocimientos sobre la prevencion de la anemia después de la
intervencion.

2.2. MARCO TEORICO INICIAL.

2.2.1. ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCION.

El modelo de atencion integral de salud MAIS incluye actividades
externas en su enfoque de politica de salud con el objetivo de
promover una serie de cambios en la organizacion y operacion de los
servicios de salud. RM 464-2011/MINSA aprueba el documento
técnico “Modelo de atencion integral de salud para familias y
comunidades” para priorizar el seguro universal de salud para
personas no aseguradas. (16)

Para garantizar el derecho a la atencién de la salud en funcion del
territorio y la poblacion, el modelo integrado de atenciéon en salud
establece la forma en que las personas y los proveedores de servicios

interactuan entre si, conectando redes integradas e integrales de
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atencion, tanto institucionales como institucionales. y de base
comunitaria. (17).
2.3. PREVENCION.

La prevencion de enfermedades es una actividad médica,
considerando basicamente la prevencion de enfermedades como la
estrategia de atencién primaria, eficaz para brindar una atencion
integral a las personas. Se considera una actividad dirigida al ser
humano desde el punto de vista bioldgico y social y se relaciona con
el avance. La prevencion incluye actividades destinadas a mejorar la

salud. (18)

2.3.1. Seguimiento de crecimiento y desarrollo CRED

La evaluacion del crecimiento y desarrollo de los nifios es un proceso
que incluye actividades destinadas a determinar parametros
relacionados con el crecimiento a través de un aumento de la masa
corporal de un organismo, que conduce a hiperplasia (aumento del
recuento de células) o hipertrofia. (aumento del tamafio celular), estos
procesos estan influenciados por factores nutricionales,
socioecondémicos, culturales, emocionales, genéticos y neuroldgicos.
A la hora de evaluar este parametro se tienen en cuenta el peso, la

talla, el perimetro cefalico y otras variables antropométricas. (18).

2.3.2. Desercion de Inmunizaciones

Las vacunas son parte de la estrategia de salud de inmunizacion y

tienen como objetivo prevenir enfermedades, discapacidades y
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muertes por enfermedades prevenibles. La vacuna esta destinada a
prevenir el cancer de cuello uterino, la difteria, la hepatitis B, el
sarampion, las paperas, la tos ferina, la neumonia, la polio, la diarrea

por rotavirus, la rubéola y la malaria, entre otras enfermedades. (19).

2.3.3. Evaluacion nutricional P/E

El valor del peso, longitud o talla mas monitoreado se utiliza para
evaluar los valores de crecimiento y nutricion, el estado nutricional es
un parametro importante en la valoracién nutricional, el que se realiza
evaluacion y seguimiento del crecimiento de todos los nifios y nifas

desde el nacimiento. (19)

2.3.4. Administracion de micronutrientes

Debido a que tienen un impacto significativo en la salud, los
micronutrientes, también conocidos como vitaminas y minerales, son
esenciales para una dieta saludable. La deficiencia de vitaminas y
minerales esenciales tendra un impacto negativo en la salud de las
personas y aumentara el riesgo de bajo peso al nacer, defectos de
nacimiento, abortos e incluso la muerte. Mantener un cerebro, unos
huesos y un cuerpo saludables requiere micronutrientes adecuados.
(20)
2.4. PROMOCION

En el modelo integral de atencién a la salud, la promocioén es una
actividad estrechamente ligada a la prevencién. Esta actividad

promocional genera conciencia sobre como cuidar la salud de las

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

personas, las familias y la comunidad en general. Promocion y
prevencion son dos conceptos que muchas veces se confunden. Las
actividades de propaganda se llevan a cabo a nivel social,
especialmente entre las familias y los grupos de poblacion mas

expuestos. (22)

2.4.1. Prioridad en la consejeria integral

El asesoramiento es un proceso de comunicacién en el que
consejeros y orientadoras interactuan e interactuan, y por tanto es una
actividad encaminada a la intervencion a nivel individual o de
pequefios grupos. Necesitamos apuntar a promover la comprensién y
la resolucion de los problemas mentales, emocionales y fisicos
mediante la creacion de espacios de educacion, asesoramiento y
apoyo destinados a promover el cambio de comportamiento y el

desarrollo del potencial de toma de decisiones que existe. (23)

2.4.2. Identifica familias en riesgo.

Los habitos importantes que deben observarse durante el desarrollo
fisico y el desarrollo intelectual de las madres cuyos hijos se
encuentran en el proceso educativo son:

Amamantar al bebé exclusivamente durante al menos 6 meses si la
madre no puede amamantar debido a una enfermedad infecciosa u
otras razones.

Desde los seis meses de edad, comenzar a consumir alimentos

complementarios con una alta cantidad de nutrientes y energia, y
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continuar con la lactancia materna hasta los dos afios 0 mas.

Prestar atencién a la dieta o utilizar suplementos para proporcionar a
los nifios cantidades adecuadas de micronutrientes (especialmente
vitamina A y hierro).

Antes de cumplir el afio de edad, debe tomar todas las vacunas (BCG,

DPT, VOP y antisarampionosa). (24)

2.4.3. Educacion sobre micronutrientes

Debido a que la deficiencia de micronutrientes es un factor de riesgo
que puede complicar la salud de los nifios, la educacién a través de la
promocién de la salud es importante para que las madres consuman
suficientes micronutrientes y en cantidades suficientes para cada
persona. Las madres deben proporcionar los micronutrientes
adecuados, especialmente mediante el consumo de alimentos ricos
en hierro como el higado, carnes rojas, huevos, pescado, pan integral
y legumbres dificiles de encontrar o caras para muchas familias. (25)
2.5. TIPO DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS.
La medicion de la hemoglobina se reconoce como un criterio de
deteccion clave para la anemia en mujeres y nifos; La anemia es una
condicién en la que la sangre carece de globulos rojos o tiene
concentraciones de hemoglobina por debajo de los valores de
referencia segun la edad, el sexo y la altitud. Grupo de proteinas que
contienen hierro y que se encuentran en los glébulos rojos humanos.
En principio, una deficiencia indica una deficiencia de hierro. Se han

identificado muchas causas de anemia, incluida la deficiencia de
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hierro. Mas de la mitad de los casos de anemia se deben a
deficiencias nutricionales debidas a la deficiencia de hierro en la dieta
diaria. Por tanto, la prueba de hemoglobina puede utilizarse como
indicador indirecto del estado nutricional de hierro de mujeres y nifios.
(26)
La anemia cuando las concentraciones de hemoglobina son inferiores
a 11,0 g/dl al nivel del mar se asocia con una reduccion del transporte
de oxigeno a los tejidos, una reduccion de las capacidades fisicas y
mentales y quizds una menor resistencia a las infecciones. Las
mujeres anémicas son menos capaces de resistir la pérdida de sangre
durante el parto, especialmente cuando los niveles de hemoglobina
estan por debajo de 8,0 g/dl. En casos mas graves, las mujeres
experimentan fatiga y aumento de la frecuencia cardiaca en reposo,
estrés relacionado con el parto, abortos espontaneos y otras
complicaciones. (27)
Las concentraciones de hemoglobina por debajo del intervalo de
confianza del 95,0% en individuos sanos y bien nutridos de la misma
edad, sexo y duracion del embarazo se denominan anemia. Después
de la conversion de la hemoglobina en cianometahemoglobina, la
hemoglobina se puede medir espectrofotométricamente. (28)

2.6. CLASIFICACION DE LA ANEMIA:
Anemia grave: < 7,0 g/dl
Anemia moderada: 7,0 a 9,9 g/dI

Anemia leve: 10,0 a 10,9 g/dl (nifos). (29).
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2.7. MARCO CONCEPTUAL.

2.7.1. Atencién de promocioén y prevencion.

La atencion de promocién y de prevencion conllevan a anticiparse en la
educacion con las familias para prevenir algunos Problemas de salud a
nivel familiar y del paciente, El objetivo de la atencién sanitaria integral es

satisfacer las necesidades de salud de las personas. (30)

2.7.2. Nivel de hemoglobina — anemia.

La falta de glébulos rojos en la sangre o la concentracién de hemoglobina
inferior a los valores de referencia segun la edad, el sexo y la altitud se
conoce como anemia. La medicion de hemoglobina es el criterio principal
para la prueba de anemia en nifios y mujeres. En los globulos rojos de los
humanos se produce la hemoglobina, un grupo de proteinas que contiene
hierro; por lo tanto, una deficiencia de la hemoglobina indica, en principio,

una deficiencia de hierro. Anemia puede tener muchas causas. (31)
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CAPITULO Il

PROCESO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Debido a que el disefio de este estudio no experimental, las variables de

estudio no fueron manipuladas.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.
Las variables de la investigacion fueron descriptivas y analiticas, y el tipo
de investigacion fue relacional, prospectiva, transversal mediante la

recolecciéon de datos en un momento determinado.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

En este estudio se utilizoé es el método cientifico de deduccion de hipdtesis.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. POBLACION:

El total de nifios fueron de 135 nifios menores de 5 anos segun las

estadisticas de la Red de Salud Sandrita Pérez El Pedregal MAJES.

3.4.2. MUESTRA:

El muestreo probabilistico es el método de muestreo utilizado.
Estuvo compuesta por todos los nifios menores de cinco afios, junto con
sus madres.

.n=135

3.4.3. Criterio de inclusion:

- Nifos que asisten a sus controles de CRED en el Centro de Salud Sandrita
Pérez El Pedregal Majes, los

- Nifos de ambos sexos menores de cinco anos, cuyas madres autoricen
participar de este estudio.

- Nifos cuyas madres estan dispuestas a colaborar en el estudio.

- La madre no tiene limitaciones en la comunicacion (sorda, muda, habla
aimara, etc.).
Criterio para ser excluido:

- Madres que no participan en la investigacion.

- Fichas con informacion ausente o incompleta.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Variable 1: Actividades Promocion y Prevencion.

Técnica: Se utilizaron entrevistas individuales basandose en la
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operacionalizacidon de variables dirigidas a las madres.
Instrumentos: Se empled una guia para entrevistas.
Variable 2: Nivel de hemoglobina.
Técnica: Para recopilar informacion sobre el nivel de hemoglobina, se
utilizé la observacion de los resultados de la historia clinica.
Instrumentos: Para medir los niveles de hemoglobina, se utilizé una ficha
de observacion.

3.6. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
3.4. Diseno para la contraposicion de hipétesis
El propdsito es conectar las variables de estudio, por lo que se utiliza la

prueba estadistica del chi cuadrado:

CHI - CUADRADO CALCULADO

= Para obrener el valor de Chi-Cuadrado Caloulado e
tiene la formula

(fo=1.Y

fyy - Precmeneia e vl shaenaakn

f. Frecaemomdel wikor expreratu

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Para poder intervenir en la investigacion se solicité autorizacion al Centro
de salud, mediante la autorizacion del jefe del establecimiento se procedio
a ejecutar.
Se coordino con la responsable de crecimiento y desarrollo para intervenir
en la poblacién de estudio.
Se sensibilizo a la poblacién de estudio para poder ejecutar el trabajo de

investigacion.
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Se consolido la informacién en una base de datos para luego construir las
tablas y procesar la informacion.
Se presento el informe final para la sustentacion y la publicacién
respectiva.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.
Validez:
Se ha solicitado a los expertos para la validacion del instrumento con
juicios de expertos, los expertos realizaron las observaciones apropiadas
y pudieron demostrar la validez.
Confiabilidad

Se ha trabajado con alfa de Cronbach segun el siguiente procedimiento:

S W
= ——— (]
K-1'" g

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 135 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 135 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach? N de elementos

,763 8
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

El objetivo general de este estudio es investigar formas de prevenir y mejorar la
anemia en nifios menores de cinco anos del centro de salud Sandrita Pérez El

Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa en el afio 2023.

Las actividades de prevencidon y promocién relacionados con la anemia en nifios
menores de cinco afios, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes
de la ciudad de Arequipa 2023 son: Todas las variables examinadas con la
comprobacién de hipétesis han demostrado ser altamente significativas para la

prevencion y la promocion, con p <0,05.
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Tabla 1.- Seguimiento de crecimiento y desarrollo relacionados con el nivel de hemoglobina en nifios menores

de 5 anos en el Centro de Salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes, Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

Seguimiento de Total
crecimiento y 11.0 g/dL (normal) 10.0- 1.0'? g/dL 7.0 ._ 9.9(?/de
desarrollo (anemia leve) (anemia moderada)
f % f % f % f %
Normal 65 48.15 36 26.67 2 1.48 103 76.30
En riesgo 6 4.44 18 13.33 8 5.93 32 23.70
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00

Fuente: consolidado a partir de los datos recopilados por la investigadora.

chal= 29,427 p

0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 5,991 Gl= 2
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Figura 1.- Seguimiento de crecimiento y desarrollo relacionados con el nivel de hemoglobina
en nifos menores de 5 afos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la
ciudad de Arequipa 2023

. 13.33
En riesgo

Normal

48.15

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

W 7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) M 10.0-10.9 g/dL (anemia leve) W 11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 01.
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El primer objetivo especifico establecido es: explicar las acciones de prevencién
de la anemia en niflos menores de 5 afos en el centro de salud Sandrita Pérez

El Pedregal Majes.

En la tabla y figura 01, analizamos la actividad de seguimiento de crecimiento y
desarrollo, el 76,30% segun la evaluacion estan normal, y el 23,70% se
encuentran en riesgo.

Para los nifios menores de 5 afios con hemoglobina entre 7,0 y 9,9 g/dl (anemia
desequilibrada), el 5,93% esta en riesgo para una mayor evaluacion de
crecimiento y desarrollo, mientras que el 1,48% tiene un valor aceptable para
evaluar el crecimiento y desarrollo. Control de desarrollo. En nifilos menores de
5 afos, la hemoglobina esta entre 10,0 y 10,9 g/dl, lo que indica anemia. El
13,33% tiene una evaluacion de riesgo y desarrollo de crecimiento, mientras que
el 26,67% tiene una evaluacion de riesgo y desarrollo de crecimiento normal.
Estadisticamente se ha comprobado la hipétesis con la prueba del chi cuadrado,
donde XZ%a=29,427 mayor que la X?%ab=5,991, gl=2, p=0,000 es significativo,
segun el seguimiento de crecimiento y desarrollo tiene relacion con la anemia en
nifos menores de 5 afnos, en el Centro de Salud Sandrita Pérez, el Pedregal
Majes de Arequipa 2023.

Tenorio A. ha concluido que: el 60% de la poblacién de los grupos vulnerables
se realizo las visitas domiciliarias; el 50% cree que esta herramienta es util y
buena para mejorar la salud, el equipo ayuda a los pacientes a mejorar su
entorno ademas de mejorar para el cumplimiento del control de crecimiento y

desarrollo. (5)
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Tabla 2.- Desercion de inmunizaciones y su relacion con la anemia en nifios menores de 5 afios, en el centro de salud Sandrita

Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

_Desercion de 10.0 — 10.9 g/dL 7.0-9.9 g/dL (anemia Totl
INmunizaciones 11.0 g/dL (normal) (anemia leve) moderada)
f % f % f % f %
Seguimiento 61 45.19 23 17.04 0 0.00 84 62.22
Captacion 10 7.41 26 19.26 3 2.22 39 28.89
Rastrillaje 0 0.00 5 3.70 7 5.19 12 8.89
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: consolidado a partir de los datos recopilados por la investigadora.
X2ca= 76,629 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9,488 Gl= 4
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Figura 02.- Desercion de inmunizaciones y su relacién con la anemia en nifios menores de 5 afios,
en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Rastrillaje
Captacion 9.26
Seguimiento 7.04
5.19
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

m7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) m10.0-10.9 g/dL (anemia leve) m11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 02.
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En la tabla y figura 02, analizamos la actividad de desercion de inmunizaciones,
el 62,22% se le realizo seguimiento de inmunizaciones, el 28,89% se le realizo
captacién de inmunizaciones, un 8,89% en rastrillaje de inmunizaciones.

De los niflos menores de 5 afios con hemoglobina de 7.0 a 9.9 g/dL (anemia
moderada) De los nifios menores de 5 afios que tienen un nivel de hemoglobina
entre 10.0 y 10.9 g/dL (anemia leve), el 19,26% se les realiza captacion de
inmunizaciones, el 17,04% se les realiza seguimiento de inmunizaciones y el
3,70% se les realiza rastrillaje de inmunizaciones.

La hipdtesis se ha validado estadisticamente mediante la prueba del chi
cuadrado en el Centro de Salud Sandrita Pérez, ubicado en el Pedregal Majes
de Arequipa en el afio 2023. Se ha encontrado que X2cal=76,629 es mas alto
que X2tab=9,488, y la ausencia de inmunizaciones esta relacionada con la
anemia en niflos menores de 5 afios.

Gonzales V. ha concluido que: La practica de la visita domiciliaria en el trabajo
social por lo general las visitas se priorizan mediante las experiencias y se
aplican dichas visitas domiciliarias porque ayuda a mejorar las condiciones del
entorno del nifo, especialmente cuando las madres no ayudan en el
cumplimiento del abandono del control de crecimiento y desarrollo, el
cumplimiento de inmunizaciones, y otras actividades que no se cumplen en el
calendario de actividades del nifio, por lo que el personal que realiza la visita
domiciliaria debe de ser amistoso, amenazador, hostil, invasivo, entre otros

matices este encuentro. (8)
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Tabla 3.- Estado nutricional P/E y su relacion con la anemia en niflos menores de 5 afios, en el centro de salud
Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

Total
Fetado Fr:/uEtricionaI 11.0 g/dL (normal) 1?e-1cr)\e_rn1ig'?eggl_ (an7e.r?1i; ?ﬁ?)(?é?:da)
f % f % f % f %
Sobre peso 11 8.15 0 0.00 0 0.00 11 8.15
Normal 57 42.22 20 14.81 1 0.74 78 57.78
Bajo peso 3 2.22 34 25.19 9 6.67 46 34.07
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.
X2ca= 65,080 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9,488 Gl= 4
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Figura 03.- Estado nutricional P/E y su relacidn con la anemia en nifios menores de 5 afios,
en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Bajo peso 5.19
Normal 4.81
2.22
Sobre peso .00
.15
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

M 7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) M 10.0-10.9 g/dL (anemia leve) W 11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 03.
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En la tabla y figura 03, analizamos la actividad de estado nutricional P/E, el
57,78% presenta un estado nutricional normal, el 34,07% presenta un estado
nutricional de bajo peso, el 8,15% presenta un estado nutricional de sobre peso.
De lo nifios menores de 5 afios que presentan nivel de hemoglobina 7.0 — 9.9
g/dL (anemia moderada) 6,67% presenta un estado nutricional de bajo peso, el
0,74% presenta un estado nutricional normal; de lo nifios menores de 5 afios que
presentan nivel de hemoglobina 10.0 — 10.9 g/dL (anemia leve) 25,19% presenta
un estado nutricional de bajo peso, el 14,81% presenta un estado nutricional
normal.

Estadisticamente se ha comprobado la hipétesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?:a=65,080 mayor que la X*ab=9,488, gl=4, p=0,000 es significativo,
segun el estado nutricional P/E tiene relacién con la anemia en nifios menores
de 5 afos, en el Centro de Salud Sandrita Pérez, el Pedregal Majes de Arequipa
2023.

Henriquez A. h concluido que: La practica de las visitas domiciliarias se vincula
a actividades prioritarias en la recuperacion e intervencién de ciertas actividades
como el seguimiento en la recuperacion del estado nutricional, en el caso de
presentar anemia, como un dispositivo psicoterapéutico a través de un analisis
tedrico que integra con la relacion con la fenomenologia de la vida y los aspectos
politicos y éticos involucrados en este tipo de intervencién psicolégica como, la

apariencia del usuario tiene mayor potencial. (6)
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Tabla 4.- Administracion de micro nutrientes y su relacion con la anemia en niflos menores de 5 afios, en el centro de salud

Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

Administracion de 10.0 — 10.9 g/dL 7.0-9.9 g/dL (anemia Total
micro nutrientes 11.0 g/dL (normal) (anemia leve) moderada)
f % f % f % f %
Sulfato ferroso 68 50.37 45 33.33 0 0.00 113 83.70
Otros 3 2.22 9 6.67 7 5.19 19 14.07
No recibe 0 0.00 0 0.00 3 2.22 3 2.22
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.
X2ca= 74,482 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 9,488 Gl= 4
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Figura 04.- Administracion de micro nutrientes y su relacidon con la anemia en nifios menores de 5
afos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

.22

No recibe

Otros

Sultafo ferroso
0.37

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00

W 7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) M 10.0-10.9 g/dL (anemia leve) W 11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 04.
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En la tabla y figura 04, analizamos la actividad de administracion de micro
nutrientes, el 83,70% administra sulfato ferroso, el 14,07% administra otros
micronutrientes, el 2,22% refiere que no recibe micronutrientes.

Los niflos menores de 5 afnos con niveles de hemoglobina entre 7.0 y 9.9 g/dL
(anemia moderada) reciben el 5,19% de otros micronutrientes, mientras que el
2,22% no recibe ninguno. Los nifios menores de 5 afos con niveles de
hemoglobina entre 10.0 y 10.9 g/dL (anemia leve) reciben el 33,33% de sulfato
ferroso y el 6,67% de otros micronutrientes.

En el Centro de Salud Sandrita Pérez en el Pedregal Majes de Arequipa en 2023,
la hipotesis se ha comprobado estadisticamente con la prueba del chi cuadrado,
donde X2cal=74,482 mayor que X2tab=9,488, gl=4, p=0,000 es significativo, y la
administracion de micronutrientes tiene relacion con la anemia en nifios menores
de 5 afios.

Hualca M.G. ha concluido que: el 57% de los nifios presentd anemia, a los
mismos que se les realizo la visita para el cumplimiento de sus micro nutrientes,
considerando que los factores identificados fueron: falta de informacion de la
madre 21%, anemia durante el embarazo 40%, bajo peso al nacer 35%, lactancia
materna exclusiva 48% y alimentacion complementaria deficiente 65%.
Conclusiones: los nifios no reciben una ingesta adecuada de hierro en su dieta

diaria. (7)
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Tabla 5.- Prioridad en la consejeria integral y su relacidon con la anemia en nifios menores de 5 afos, en el centro de salud Sandrita
Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

7.0-9.9 g/dL Total
Prioridad en la consejeria integral 11.0 g/dL 10.0-10.9 g/dL (anemi%
(normal) (anemia leve)
moderada)
f % f % f % f %

Alimentacion en general del nifio 3 2.22 7 5.19 6 4.44 16 11.85
Prevencion de anemia 11 8.15 24 17.78 4 2.96 39 28.89
Prevencién de enfermedades infecciosas 13 9.63 10 7.41 0 0.00 23 17.04
Todos los temas 44 32.59 13 9.63 0 0.00 57 42.22
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.

X2ca= 49,296 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tap= 12,592 Gl= 6
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Figura 05.- Prioridad en la consejeria integral y su relacion con la anemia en nifios menores de 5
afos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Todos los temas

2.59
Prevencion de enfermedades infecciosas
Prevencion de anemia 7.78
Alimentacidon en general del nifio
-\..\'ﬁ. e . ’ ..c'ﬁ .'\-'.m .-\.:" — o
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

m7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) M 10.0-10.9 g/dL (anemia leve) W 11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 05.
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El segundo objetivo en particular es: Analizar las actividades de la promocion
relacionados con la anemia en nifios menores de 5 anos, en el centro de salud
Sandrita Pérez El Pedregal Majes.

En la tabla y figura 05, analizamos la actividad de prioridad en la consejeria
integral, el 42,22% se brinda consejeria en todos los temas, el 28,89% se brinda
consejeria en prevencion de anemia, el 17,04% se brinda consejeria en
prevencion de enfermedades infecciosas, el 11,85% se brinda consejeria en
alimentacion en general del nifio.

Los niflos menores de 5 afnos con niveles de hemoglobina entre 7,0 y 9,9 g/dL
(anemia moderada) recibieron educacién sobre todos los micronutrientes,
mientras que el 2,96% recibié educacion sobre vitaminas. Los nifios menores de
5 anos con niveles de hemoglobina entre 10,0 y 10,9 g/dL (anemia leve) reciben
educacion vitaminica. El 25,19% recibié educacion sobre vitaminas, el 10,37%
recibié educacion sobre hierro y el 4,44% recibié educacion sobre hierro.

En el Centro de Salud Sandrita Pérez en el Pedregal Majes de Arequipa en 2023,
la hipdtesis se ha comprobado estadisticamente con la prueba del chi cuadrado,
donde X2cal=49,296 mayor que X2tab=12,592, gl=6, p=0,000 es significativo,
segun la prioridad en la consejeria integral tiene relacién con la anemia en nifios
menores de 5 anos.

Gonzales V. ha concluido que: La practica de la visita domiciliaria permite realizar
educacion, consejeria a las madres y el entorno del nifio, puesto que las
experiencias se aplican a las visitas domiciliarias tienen que ser con intervencién
de los que brindan la educacién de forma amistosa, no amenazador ni hostil, ni

invasiva. (8)
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Tabla 6.- Identifica familias en riesgo y su relacion con la anemia en nifios menores de 5 afios, en el centro de salud Sandrita Pérez

El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

Total

Identifica familias en riesgo 11.0 g/dL (normal) 1?é(r)\e_rr?ig'?e\§/jgl_ 7.0- ?r']?)(%?:d(:)nemia ”
f % f % f % f %
Familias saludables 53 39.26 10 7.41 0 0.00 63 46.67
Familias en riesgo 18 13.33 44 32.59 10 7.41 72 53.33
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.
X2ca= 48,275 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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Figura 06.- Identifica familias en riesgo y su relacion con la anemia en nifios menores de 5 afnos, en
el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Familias en riesgo

Familias saludables

o L . o s e o
o o o o o L o __.-l""' o
o - "’ o "’ N #

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

m7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) M 10.0-10.9 g/dL (anemia leve) W 11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 06.
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En la tabla y figura 06, analizamos la actividad de identifica familias en riesgo, el
53,33% identifica familias en riesgo, el 46,67% identifica familias saludables.

La hipdtesis se ha validado estadisticamente mediante la prueba del chi
cuadrado en el Centro de Salud Sandrita Pérez, ubicado en el Pedregal Majes
de Arequipa en el afio 2023. Se ha encontrado que X2cal=76,629 es mas alto
que X2tab=9,488, y la ausencia de inmunizaciones esta relacionada con la
anemia en niflos menores de 5 afios.

En el Centro de Salud Sandrita Pérez en el Pedregal Majes de Arequipa en 2023,
la hipotesis se ha comprobado estadisticamente con la prueba del chi cuadrado,
donde X2cal=49,296 mayor que X2tab=12,592, gl=6, p=0,000 es significativo, la
prioridad en la consejeria integral tiene relacion con la anemia en nifios menores
de 5 afios.

Ore A. F. ha concluido que: la participacion de enfermeria es para promover y
prevenir la anemia en nifos menores con el equipo multidisciplinario del centro
de salud para incorporarlos a las actividades del plan de intervencién actual
mediante la implementacion de la campafa "lucha contra la anemia", Se fomenté
la participaciéon de los lideres sociales y comunitarios en el trabajo intersectorial

y en actividades extramurales para promover y prevenir la anemia. (9)
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Tabla 7.- Educacién sobre micronutrientes y su relacion con la anemia en nifios menores de 5 afios, en el centro de salud Sandrita

Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Nivel de hemoglobina

Ed . b Total
ucacion sobre 11.0 g/dL (normal) 10.0 — 10.9 g/dL 7.0 — 9.9 g/dL (anemia
micronutrientes 9 (anemia leve) moderada)
f % f % f % f %
Hierro 62 45.93 14 10.37 1 0.74 77 57.04
Vitaminas 8 5.93 34 25.19 4 2.96 46 34.07
Todos 1 0.74 6 4.44 5 3.70 12 8.89
Total: 71 52.59 54 40.00 10 7.41 135 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.
X2ca= 72,412 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

thab= 9,488 Gl= 4
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Figura 07.- Educacion sobre miccronutrientes y su relacion con la anemia en nifios menores de 5
afos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

Todos

Vitaminas

Hierro

~ “ -
-

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

m7.0-9.9 g/dL (anemia moderada) m10.0—-10.9 g/dL (anemia leve) m11.0 g/dL (normal)

Fuente: tabla 07.
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En la tabla y figura 07 analizamos el desempefo del conocimiento microbiano,
el 57,04% obtiene informacion sobre el hierro, el 34,07% obtiene informacion
sobre las vitaminas, el 8,89% obtiene informacion sobre todos los microbios.
Los niflos menores de 5 afnos con niveles de hemoglobina entre 7.0 y 9.9 g/dL
(anemia moderada) reciben educacién sobre todos los micronutrientes, mientras
que el 2,96% recibe educacién sobre vitaminas. Los nifios menores de 5 afos
con niveles de hemoglobina entre 10.0 y 10.9 g/dL (anemia leve) reciben
educacion sobre vitaminas. El 25,19% recibié educacién en vitaminas, el 10,37%
recibié educacion en hierro y el 4,44% recibié educacion en hierro.
Estadisticamente se ha comprobado la hipétesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?:a=72,412 mayor que la X*b=9,488, gl=4, p=0,000 es significativo, la
educacion sobre micronutrientes esta relacionada con la anemia en nifios
menores de 5 anos en el Centro de Salud Sandrita Pérez en el Pedregal Majes
de Arequipa en 2023.

Mamani J. E. ha concluido que: es importante fortalecer el tratamiento de la
anemia en nifos menores de 36 meses dichas intervenciones especialmente en
la prevencién de la anemia debe ser mediante los talleres y sesiones
demostrativas de capacitacién, el 87,7% de los padres de familia y el 86,7% del
personal de salud afirmaron conocer y haber sido capacitados adecuadamente

sobre el abordaje adecuado de la anemia. (10)
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Tabla 8.- Tipos de anemia en nifilos menores de 5 afios, en el centro de salud

Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

f %
10.0 — 10.9 g/dL (anemia leve) 54 40.00
7.0 — 9.9 g/dL (anemia moderada) 10 7.41
Total: 135 100.00

Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos por la investigadora.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

Figura 08.- Tipos de anemia en nifios menores de 5 ainos, en el centro de salud Sandrita Pérez El
Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023

10.0—10.9 g/dL (anemia leve)

11.0 g/dL (normal)

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Fuente: tabla 08.
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El tercer objetivo especifico establecido es medir los niveles de hemoglobina en
ninos menores de cinco afos en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal

Majes.

En la tabla y figura 08, analizamos el nivel de hemoglobina en nifios menores de
5 anos, el 52,59% presento hemoglobina 11.0 g/dL (normal), el 40% presento
hemoglobina 10.0 — 10.9 g/dL (anemia leve), el 7,41% presento hemoglobina 7.0
— 9.9 g/dL (anemia moderada).

Rojas D. O. ha concluido que: El 49% tiene un conocimiento medio, el 28% tiene
un alto y el 23% tiene un bajo, no reciben suficiente consejeria nutricional, la
mayoria de las personas desconocen como prevenir la anemia ferropénica. (13).
Motta H. G. Mufioz D. F. Taya V. A. ha concluido que, se evalud y revisé el estado
de la anemia infantil en Arequipa y Peru. (14)

La anemia es un problema de salud publica, en los nifios que la presentan por
periodos largos esto puede afectar de manera irreversible al sistema neurolégico,
ocasionando dano biolégico marcado, ademas de afectar al futuro de los quienes
la presentan en la infancia, por ello es importante intervenir oportunamente para
prevenir esta problematica de La anemia se define como una concentracion de
hemoglobina por debajo del intervalo de confianza del 95,0% en individuos sanos

y bien nutridos de edad, sexo y gestacion similares.
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Las actividades de prevencién y promocién relacionados con la anemia en nifos
menores de cinco anos, son: un 76,30% tiene un seguimiento de crecimiento y
desarrollo normal, un 62,22% desercion de inmunizaciones en seguimiento, un
57,04% tiene una evaluacion nutricional P/E normal, un 83,70% administra
sulfato ferroso, un 42,22% prioriza todos los temas en la consejeria integral, un
53,33% identifica familias en riesgo, un 57,04% se brinda educacion en hierro,
todas las variables son significativas con una p<0,05, El nivel de hemoglobina en
nifos menores de cinco anos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal
Majes es el 52,59% presento hemoglobina 11.0 g/dL (normal), el 40% presento
hemoglobina 10.0 — 10.9 g/dL (anemia leve), el 7,41% presento hemoglobina 7.0
—9.9 g/dL (anemia moderada).

Segun estudio realizado por: Tenorio A. del Centro de Salud La Propician en
Esmeraldas. La efectividad de las visitas domiciliarias como herramienta de
accion comunitaria concluyé que el 60% de la poblacion vulnerable utiliza las
visitas domiciliarias y el 50% de las personas que utilizan las visitas domiciliarias
lo estan considerando. bueno y solidario Mejoré el estado de salud, quedaron
satisfechos con el trato y atencion del equipo, que contribuy6 a la recuperacion
del paciente, Segun la investigacion de Henriquez A. La oportunidad de
experimentar nuevos sentidos es una visita psicolégica intervencién en el hogar.
A través de un analisis tedrico que incluye la conexién con la fenomenologia del
habitar y las dimensiones politicas y éticas asociadas con este tipo de
intervenciones psicosociales, Chile ha llegado a la conclusién de que el

dispositivo psicoterapéutico esta relacionado con la practica de las visitas
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domiciliarias, vincular y la aparicién de usuarios con un potencial mas activo en
sus procesos; segun los estudios de Hualca M.G. El centro de salud rural Santa
Rosa de Cusubamba de Cayambe implementd estrategias preventivas de
factores de riesgo de anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses de edad.
Se descubrié que el 57% de los nifios padecian anemia debido a factores como:
21% de falta de informaciéon sobre la madre, 40% de anemia durante el
embarazo, 35% de peso prematuro, 48% de lactancia materna exclusiva 'y 65%
de alimentacion complementaria deficiente. Conclusién: Segun los estudios, los
ninos no consumen suficiente hierro en su alimentacion diaria. Ore A. F. Para
fomentar y prevenir la anemia, se llevé a cabo una intervencién de enfermeria
en nifos menores de 36 meses en el Centro de Salud San Vicente, Canete. A
través de la campaia "lucha contra la anemia", se logro colaborar con el equipo
multidisciplinario del centro de salud para incorporarlos a las actividades del
plan de intervencion actual. También se logré que los lideres y actores sociales
de la comunidad se involucraran en el trabajo intersectorial y en actividades
extramurales para fomentar y prevenir la anemia; Se ensefid a las madres de
menores de 36 meses a elaborar platos con abundante hierro; segun los
estudios de Mamani J. E. El tratamiento de la anemia en nifios menores de 36
meses se mejord en el Centro de Salud Vallecito, en Puno. Después de
participar en talleres y demostraciones de capacitacion, se encontré que el
87.7% de los padres de familia conocian el tratamiento adecuado de la anemia.
El programa CUNAMAS vy las actividades de abordaje de la anemia del centro
de salud Vallecito han fomentado la colaboracién, y el 86.7% del personal de
salud tiene un conocimiento y capacitacién adecuados sobre el abordaje

adecuado de la anemia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Las actividades de prevencién y promocién relacionados con la
anemia en nifos menores de cinco afos, en el centro de salud
Sandrita Pérez El Pedregal Majes de la ciudad de Arequipa 2023 son:
la prevencion y la promocion, todas las variables son significativas con
una p<0,05, con lo cual comprobamos la hipotesis planteada.

SEGUNDA. Las actividades de la prevencioén relacionados con la anemia en nifios
menores de cinco anos, en el centro de salud Sandrita Pérez El Pedregal
Majes son: un 76,30% tiene un seguimiento de crecimiento y desarrollo
normal, un 62,22% desercion de inmunizaciones en seguimiento, un
57,04% tiene una evaluacion nutricional P/E normal, un 83,70%
administra sulfato ferroso, todas las variables son significativas con una
p<0,05, con lo cual comprobamos la hipotesis planteada.

TERCERA. Las actividades de la promocion relacionados con la anemia en
ninos menores de cinco afnos, en el centro de salud Sandrita Pérez
El Pedregal Majes son: un 42,22% prioriza todos los temas en la
consejeria integral, un 53,33% identifica familias en riesgo, un
57,04% se brinda educacién en hierro, todas las variables son
significativas con una p<0,05, con lo cual comprobamos la hipétesis

CUARTA. Los tipos de anemia en nifios menores de cinco afos, en el centro
de salud Sandrita Pérez El Pedregal Majes es el 52,59% presento
hemoglobina 11.0 g/dL (normal), el 40% presento hemoglobina 10.0
—10.9 g/dL (anemia leve), el 7,41% presento hemoglobina 7.0 — 9.9

g/dL (anemia moderada).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al personal responsable de la atencién integral del nifio es
importante que analicen la problematica de la anemia en la
poblacién infantil, considerado como problema de salud publica,
para lograr la intervencion mediante la efectividad de las visitas
domiciliarias como herramienta en las actividades extramurales que
deben tener como objetivo a recuperar a los nifios y nifias que
presenten anemia o familias de riesgos altos, medianos y bajos.

SEGUNDA. A la licenciada en enfermeria responsable de la evaluacién de
crecimiento y desarrollo debera de trabajar bajo el enfoque de la
prevencion de la anemia infantil y coordinar con el equipo de salud
las visitas domiciliarias para trabajar con todas las estrategias para
recuperar oportunamente a los niflos que pudieran presentar
riesgos de desencadenar anemia, ademas de recuperar a los nifios
que ya la presentan mediante la educacion permanente a las
familias.

TERCERA. A la licenciada en enfermeria responsable de la evaluacion de
crecimiento y desarrollo debera de coordinar con los actores
sociales para ayudar en el seguimiento de los niflos con anemia,
ademas de coordinar actividades con los profesionales de nutricion
y otros que apoyen en la visita psicoterapéutica de la intervencion
domiciliaria con el objetivo de mejorar las condiciones de salud en

el entorno de los nifios con anemia o de riesgo de desencadenar.
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CUARTA. A la licenciada en enfermeria responsable de la evaluacién de
crecimiento y desarrollo debera de promover en la visita domiciliaria
debera de buscar aliados, asi como los cuidadores de nifios ya sea
los abuelos, tios u otros que integren el entorno del cuidado del nifio y
nina que mejoren para prevenir la anemia ferropénica en nifos
menores de 5 anos, se utilizan técnicas preventivas de factores de
riesgo, ademas de identificar los factores de riesgo que pueden

provocar la anemia infantil.
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Anexo 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS CENTRO DE SALUD MAJES,

AREQUIPA 2023

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

problema
General: General: General: Variable 1: Actividades de | Seguimiento de DISENO DE LA INVESTIGACION
¢ Cudles son las Analizar de Las actividades de Prevencion crecimiento y Debido a que el disefio de este
actividades de prevencion y prevencion y Actividades de desarrollo CRED estudio no fue experimental.
prevencion y promocion promocion prevencion y de
promocion relacionados con | relacionados con la promocion Desercién de TIPO DE INVESTIGACION:
relacionados con la anemia en anemia en nifios Inmunizaciones Las variables de la investigacidn
la anemia en nifios | nifios menores menores de 5 afios, seran descriptivas y analiticas, y el
menores de 5 afios | de 5afos,enel | enelcentro de salud Evaluacion tipo de investigacion  sera
en el centro de centro de salud Sandrita Pérez El nutricional P/E relacional, prospectiva, transversal
salud Sandrita Sandrita Pérez EI | Pedregal Majes de la mediante la recoleccién de datos en
Pérez El Pedregal | Pedregal Majes ciudad de Arequipa Administracién de un momento determinado. Analitica
Majes de la ciudad | de la ciudad de 2023 son: la micro nutrientes porque este tipo de investigacidn
de Arequipa 2023? | Arequipa 2023. prevencion, y la busca ver como se relacionan las
promocién. Actividades de Prioridad en la variables que se estudian.

Especificos: Especificos. Especificas Promocion consejeria integral
¢Cudles seranlas | Describir las Las actividades de la METODO DE INVESTIGACION
actividades de la actividades dela | prevencion Practicas claves en | DEDUCTIVO HIPOTETICO.
prevencion prevencion relacionados con la las familias
relacionados con relacionados con | anemia en nifios saludables POBLACION Y MUESTRA.
la anemia en nifios | la anemia en menores de 5 aiios, POBLACION:

menores de 5
anos, en el centro
de salud Sandrita
Pérez El Pedregal
Majes?

¢ Cudles seran las
actividades de la

nifios menores
de 5 afos, en el
centro de salud
Sandrita Pérez El
Pedregal Majes.
Analizar las
actividades de la

en el centro de salud
Sandrita Pérez El
Pedregal Majes son:
el seguimiento de
crecimiento y
desarrollo, la
desercion de

Educacion sobre
micronutrientes

Sesion de
estimulacién temprana

Se programan 135 nifios menores
de 5 afios segun las estadisticas
de la Red de Salud Sandrita Pérez
El Pedregal MAJES.

MUESTRA:

El muestreo probabilistico es el
método de muestreo utilizado.
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promocion

menores de 5

Majes?

5 aios, en el
centro de salud

relacionados con
la anemia en nifios

anos, en el centro
de salud Sandrita
Pérez El Pedregal

¢ Cuales seran los
tipos de anemia en
nifios menores de

Sandrita Pérez El
Pedregal Majes?

promocion
relacionados con
la anemia en
nifios menores
de 5 aiios, en el
centro de salud
Sandrita Pérez El
Pedregal Majes.
Determinar los
tipos de anemia
en nifios
menores de 5
anos, en el
centro de salud
Sandrita Pérez El
Pedregal Majes.

inmunizaciones, la
evaluacion nutricional
P/E, la administracion
de los micronutrientes.
Las actividades de la
promocion
relacionados con la
anemia en nifios
menores de 5 aiios,
en el centro de salud
Sandrita Pérez El
Pedregal Majes son:
la prioridad en la
consejeria integral, las
practicas claves en las
familias saludables.
Los tipos de anemia
en nifios menores de
5 aios, en el centro
de salud Sandrita
Pérez El Pedregal
Majes es moderada
mas del 50%.

Variable 2;

Tipos de anemia en
niflos menores de 5
afos

Nivel de anemia

10.0-10.9 g/dL

(anemia leve)
7.0-9.9g/dL
(anemia moderada)

Estara compuesta por todos los
niflos menores de cinco anos,
junto con sus madres.

Variable 1: Actividades Promocion
y Prevencion.

Técnica: entrevistas individuales
basandose.

Instrumentos: Se empled una
guia para entrevistas.

Variable 2: Tipos de anemia.
Técnica: Para recopilar
informacion sobre el nivel de
hemoglobina, se utilizan
observaciones de la cartilla o la
historia clinica.

Instrumentos: Para medir los
niveles de hemoglobina, se utilizd
una ficha de observacion.

DISENO DE CONTRASTACION
DE HIPOTESIS

Disefio para la contraposicion de
hipétesis
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ANEXO N° 02
Ficha de entrevista

ACTIVIDADES PREVENCION Y PROMOCION.

1.1. PREVENCION.
1.1.1. Seguimiento de crecimiento y desarrollo CRED
a. Normal
b. Enriesgo
1.1.2. Retraso Desercion de Inmunizaciones
a. Seguimiento
b. Captacion
c. Rastrillaje

1.1.3. Evaluacion nutricional P/E

a. Sobre peso
b. Normal
C. Bajo peso

1.1.4. Administraciéon de micronutrientes
a. Sulfato ferroso
b. Otros
c. Ninguno
1.2. PROMOCION
1.2.1. Prioridad en la consejeria integral
a. Alimentacion en general del nifio.
b.  Prevencion de la Anemia
c. Prevencion de Enfermedades infecciosas

d. Todos los temas.
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1.2.2. Identificar familias en riesgo
a. Familias en riesgo
b.  Familias saludables
1.2.3. Educacion sobre micronutrientes
a. Hierro
b. Vitaminas
c. Todos
2. NIVEL DE ANEMIA EN MENORES DE DOS ANOS:
a. 10.0-10.9 g/dL (anemia leve)

b. 7.0-9.9 g/dL (anemia moderada)
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ANEXO N” 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vaubee e dad Rooo, '*?,zqmd@j,fmthl.a:ﬂentrﬁmda con DNI N° 31300623
Autorizo participar en €l trabajo de investigacion titulade ACTIVIDADES DE
PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ MAJES,
AREQUIPA 2023, me han informade que on caso de retirerme de s
investigacion no se tomara ninguna represalia o sancidn duranta los controles de
CRED de mi menor hijola)

Firma de la madre:
Mombre de la madre

veiei Doanels '[:I'D-‘i.l'l”
Lirspront i!“ PRt B
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS,

1. ldentificacion del experto.

Mombres y apellidos:
Baxsy SAE  pasent  LLEAEnA

Centro laboral
CEWEC PE Said Saaaelms Perez

Grado;
Hite ($TEA

Mencicn
GEsnon  FUSLGY

Institucion donde lo obtuvo:

UMD  cghag Lesdor

Otros estudios:

SEGUNN EIPEi A0 > S FAMILAE Y oMU TR
- (URCOLD i P N
o CLLIANeS  NTERSUTS

2.  Instrucciones.
Estimado {a) especialista, a continuacion, se musstra un conjunto de
indicadores, el cual liene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01),

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico 2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy schresaliente
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3. Juicio de experto.

INDICADORES CATEGORIA
T 1 &1 3 ! 41 8
1 Las dimensiones de |a variable res;c:nden aun !
t:c:f':_tem tedrico de forma {visi.:'m genaral) } _ ¥
2 Coherencia entre dimensidn e indicadares (visian
genaral) | | X
El ndmero de indicadores, evallan las M
3 |dimensiones y por consiguiente la wvariable |
seleccionada {visidn general) . X
4 Los items estan redactados en forma clara y
‘precisa, sin ambigiedades (claridad y precision) X
m-‘ftems guardan relacién con los indicadores de '
_ las wvariables (coherencia) *
& Los items han sido redactadas feniendo en i
: euenta la prueba piloto (perinencia y eficacia) e
7 iLns iterns han sido redactados teniendo en !
' cuenta [a validez de contenida (validez) ' X
 Presenta algunas preguntas distractoras para
g I:nntmlar la contaminacion de las
respuastas (control da sesgo) A
g | Los iterns han side redactados de lo general a la
particular (ord e”]. B | I o
10 Loz items del instrumento, son coherentes en I
termines de cantidad (extension) | X
11 Los items no constluyen riesgo para el
encuestado {inocuidad) o
1> | Calidad en la redaccion de los items [visian
general) X
13 Grado de Dbjatividad del instrumento
{visian general) X
14 Grado de relevancia del instrumento (vision }&
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S

general)

16 Estructura técnica  bésica del instrumento

{organizacion) b
_ﬁ;:rliaja_pilri:-l'ai = 25 |
F"u.rltaju total: ' ] Z5 |

Mata: Indice de validacion del juicio de experto
{lvje) = {puntaje obtenido /76) x 100 = 1 0C

4, Escala de validacion.

Moy baje | Baj Regular | Alta Muy Alta
00-20% |21-40%[41-60%(61 - 80% 81-100%

Flinstrumentode g neriments de
Investigacidn

El instrurments do investigacion
eata nhservado

investigacion esta apto

requisre reajustes 7
9 | para i aplicaciin

para su aplicackon |

Interpretacion: cuanio mas =2 acarque =l coeficiante a cera (00, mayar error
halid e ha valides,

B. Concluzion genaral de la validaron y sugerancias {an cohamncia con al
riivesl dher waaliclascitr aleangaclo) . 3
A4 > ol I H B ) o =
AL pmalaremenls e nwsTigauan ola” opfs | pera de
G A e L R

B e L

§. Constancia de Juicio de experto.
El gue =uscribe,

LEAKSY . SAE L KAENMe . LLEZEMA

identificade con DN N2 gapnifendifice que realice o juicio del axperto al
instrumanto dizefado por el estudiants;

Bachillar EDITH GIOWVANNA CARI MANMAMNI

Arequipa .5, de SETIEMSLE  nel 2023,

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http'//r‘epOSItor‘lo' LElne Edu' pe/




“OFICINA DE INVESTIGACION”

) § % VICERRECTORADQO DE
b TESIS UANCV INVESTIGACION

BASE DE DATOS

ﬁ "tantachs piel # piefsav [ConjurtoDates!] - M SPSS tatisties Editer de dtos
bchwo Edler Ve Dalos Trenshmar  Anglzar Grafoos  Ublidades Ampliaoones Ventana  Ayuds

hﬁufﬂﬁkéiﬂﬁ—u 4Q

Bechira Decimaies Vores  Pefidos  Colimnas  Mineacidn Werida Al

1 se;ment-:l Humﬂm:n i ! sequimina y aenmm'tn ygesamolo Ninguno—~ Ninguno E(arn  ghlomnal ' Ertrads
) i Momico | 0 deserion  nvizaciones oo~ Ninguno 8 Eero  ghlomingl N Ertrada
I ocwd  Momenco i estado nitnciona Ningn ~ Ninguno 8 Z(arn  ghlNominal Y Ertrads
§ adminstraci. Muméico 8 i administizcion e mero nutnenes  Minquno Ninguno Elebo (g Nomind N Enbrada
5 oomsggra  Muménco B ! mondad enia conszenainlegrd  Nogune  Ningunn = [enlro -E. Nominal ' Ertrada
6 fmias  Muménco B i identifca famlias en nesgo Ninguno ~~ Nimguno~~ § Elebo g Nominal ' Entrada
T mionnen Nomenco B 0 capactlation sobve mironremes  Mnguro  Nnguno 8 E0eby  ghlominal v Ertrade
8 hemoghobing Mhménco B ! riel dé hemoglotina Ninguno ~ Mrgmo 8 Eloto  ghlomnd ' Enbade
9

10
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCDRP{]HAEI{'}N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital | X] Fecha de entrega;__27/11/2024

1. Datosdel antor (es):

‘Nombres y Apellidos: EDITHL GIOVANNA CARI MAMANI
Direccidm: Calle Paucarpata MZ I'-8
DNICame de Extranjeria/Pasaporte N® 41341682

Teléfono: 999 304 105 email; yovipico 98ahatmail.com
Nombres v Apellidos:

Direccidn:

DNICamé de ExtranjeriaPasaporte N°; = 2
Telélono: — emal:

Facultad v/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de lnvestigaciin [ Tezis Trabajo de Suficiencia Profesional [7]  Trabajo Académico [ ]
Titulo: ACTIVIDADES DE PREVENCION, PROMOCION RELACIONADOS CON LA ANEMIA EN
NINOS MENORES DE CINCO AROS CENTRO DE SALUD SANDRITA PEREZ EL PEDREGAL
h‘lJU'E'E_i, AREQUIPA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos); Prevencidn, promocidn, anemia, nifios menores de 5 afios, Pedregal.

:Esta obra se desarrolld en la DANCY 27

' Indicar si su produceion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria Wécnica por parte del personal de la UANCY, financiamiento, entré otros
relacionados.

* 5i su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Reposiforio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

' Bachiller X |Titulo  |2da Especialidad ~ Maestria Dactorado
3. Licencias:

a) Licencia estAndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo ¢l depdsito de mi tesis en ¢l Repositorio
Digital de la UANCY.,
Con la autorizacion de depdsito de mi prodoccidn Intelectual, olorgo a la Universidad
Andina “Méstor Chceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformer (imicaments mediante su traduceion a otros wiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formuto
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por ln Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCY, coleccion de produccion intelectual, entre ofros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo ¥ veces que considers necesarias, y libres de remuneraciones.
Fn virtud de dicha hoencip, In Umversided Andina “Néstor Cacerss Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporie y en mas de un cjemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produceion intelectual es una creacion de mi antoria y exclusiva tifularidad,
coaptorin con titularidad compartida, ¥ me encuentro facultado a conceder In presenie
licencia y. asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Cléceres Veldsquez" consignard el nombre del yio los
autor{es) de la produceidn intelectual, ¥y no le had ninguna modificacion més que la
permitida en la Hoencia
Autorizo su publicacion (marque con una X)

W i, autorizo que se deposite inmediatamente,

5i, autorizo gque se deposite a partir de 1a fecha (d'mfa)y._ g

’:r o andorio,

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
8i usied concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de antor de esta v, a la vez, permite quc olras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distmbuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones signientes:
JOuiere permitir usos coméreiales de su produccion intelectual?
Siz significa que usted pemmite la reproduccion, distibucion y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.,
Mo; significa qoe vsted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la prodoccion
intclectual, pero sin fines comerciales.

Ii 5t autorizo

| i Mo autorizo
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Jurisdiecion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeidn “internacional™ o una adaptada a su junsdiccidn,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea ¢l lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a aivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién nentral. Mientras que la opeidn adaptada
a la jurisdiccion del Per goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Inlernacional
[] wacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P 07

w ' . 4
“’M“ 37 de noviembre del 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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