Fa2 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %Q; INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN SALUD
MENCION: SALUD PUBLICA

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2025

TESIS PRESENTADA POR:
YAQUELINA VERA ILAQUITA

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
MAESTRO EN SALUD
MENCION: SALUD PUBLICA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
fé’% INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

): TESIS UANCV

NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN SALUD
MENCION: SALUD PUBLICA

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2025

TESIS PRESENTADA POR:
YAQUELINA VERA ILAQUITA

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRO EN SALUD

MENCION: SALUD PUBLICA

APROBADA POR:

PRESIDENTE

. Dra. SANDR FERNANDEZ MACEDO

PRIMER MIEMBRO

" Dra. GLADYS M/fRUlJA TORRES CONDORI

SEGUNDO MIEMBRO jb}m@ (\

Dr. ROBERTO PAYE COLQUEH

M

Bl )
ASESOR DE TESIS : &3 Zm\ = w
Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

LINEA DE INVESTIGACION  : SALUD PUBLICA — P42

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADO ,DE

) ON
@ INVESTIGACIO

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e 1OR CACERES VELASQuUEZ:»
RESOL UCION l.‘IRI.L'()'U\( N 0649620250 EPG UANC YL
kaca 04 ¥y I ombyg 1 20t
VISTOS
El expag onte N* 6146 o fsonta | » (L i '
thoe ,‘, v ‘1\" ; f A0 por ol (1a) bl VE RAN AQU”A YAQUFL INA 1NN SOy nesrrunae 00 et aders foc b
00 Sustontacsdn de s pn lal < el de Poe 0raxto do Iy Inignran vl Anding MNitviten (5 e e ‘r.wn-l" g ’

CONS’(‘IRI\NDO
?ﬁl'l‘o X';, ~-' ‘l’*-h h‘”‘“i VERA ILAQUITA YAQUELINA CON numeto de DNI A6490499 Numern ey matsic iy 1510200078 1,

CHA30 asgnacidn de IWrados. Fecha ¥ hora de Sustentacidn de 1y legm Titlada CARAC'ER'S"CAS DE RIESGO QUE

INFLUYEN EN LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SA GOt &
bl AU SALUD Bie LUD ME TROPOLITANO PUNO 20251, W el GRADO

de 1a Fscusla de b, oM a | pro . rgoa
Velasques M e Py Wado de 1y Uniyes it Aniking Mo oe Cacares

Q:Jl“ de conformidad con o previsto en o aticulo 18* del Regl
), [!fulos. COMITE DE INVESTIGACION '

ue mediante Rtl,*soluUOn N°343.2025 “USA-EPGIUANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

AMENo Interng de Trabayo do Investigactn Conducante 4 G o

Que, al haberse cumplido con las fequisitos exigidos por el Re :
alamento Interng de Trabajo de Investigacitn Conducente 3 Grados
y Titulos en sy articylo 28" DE LA SUSTENTACION. : - - e

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de |
acta de sorteo de jurado. Con reqistro N* 000493 de fecha 02 de diciembre del 2025 se nomin

Que, conforme al articulo 66* del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCY. eslablece que 13 Tesis go
Posgrado es un frabajo de Inveshgacion cienlifica onginal de actuahdad y de alto valor cienlifico,

En uso de las atnbuciones conferidas a |a Direccion en el inciso “J del articulo 17° de| Reglamento General de 12 Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para 1a sustentacson presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), TITULADO: CARACTER'STICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2025 del (1a) Bach: VERA ILAQUITA YAQUELINA, para optar el GRADO de
MAESTRO EN SALUD Mencién: SALUD PUBLICA, en virtud de los considerandos expuesios

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para Ia sustentacion presencial y defensa de 1a tesis a los siquientes docentes

aEscuclade Posgrado mediante
A Jurados

ordinarios:
Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Primer miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Segundo miembro : Dr. ROBERTO PAYE COLQUEHUANCA
Asesor : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla
Fecha : Jueves, 11 de diciembre del 2025
Hora :02:00 p.m..
Lugar : Aula N°206 Centro Comercial N° 03 UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - EI Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion

 Jawny Roeudo Quisge 2ad: s,
\ =DIRECTOR 5.-;
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0982-2025-USA-EPG/UANCY

Juhaca, 29 de agosto de 2025

e —————

VISTOS:
E| Expediente N* 2025-01013 de fecha 31 de julio de 2025, el (1a) Bach. VERA ILAQUITA YAQUELINA con ONIN
46498499, codigo de matricula N* 1510200078, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis). INFORME N° 00774-2025-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)" del 21 de agosto de 2025, que fue revisada por el Comile de Investigaccn de 1
Escuela de Posgrado
CONSIDERANDO:
Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docenles y esludiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, lecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitano
Modificado 2020 de nuestra pamera Casa Supenor de Estudios
) Que, con Expediente N*2025-01013 el (la) Bach. VERA ILAQUITA YAQUELINA, soficita la revision y aprobacion de

Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) btulado; CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA
ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2025 Linea de mvestigacion SALUD
PUBLICA - P42, para optar &l GRADO de MAESTRO EN SALUD, mencion SALUD PUBLICA.
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por €l Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294.2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE al informe Final de Ia Investigacion (borrador de Tesis)
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord el asesaramiento en &l Informe Final
de la Invesligacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL, y
Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, sequn INFORME N° 00774-2024-UILEPG-UANCV y &l Anexo
{04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)" en concordancia con «i
Reglamento Intemo de Trabajo de Investgacion Conducente a Grados y Tilulos Resolucion N° 0294-2023-UANCY-CU
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitana N°® 30220, Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y Modificatona
N® 24661 y el Estaluto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado
SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titutado: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN

) LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2025 presentado por «f (1) Bach
VERA ILAQUITA YAQUELINA, en wirtud de los considerandos expuestos

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR. como ASESOR al {a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escucla de Posgrado. ta Secretana Academica y admimisiratva queda
encargados del cumplmiento de la presente resolucion

Reglstrese, comuniquesa y archivese
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SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION tiwindo

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD

METROPOLITANO PUNO 2025 presentada por el (la; Bach. VERA ILAQUITA YAQUELINA para cotar el GRADO d¢o
andos expuestos

MAESTRO EN SALUD, menzien SALUD PUBLICA o virtud de los consider
ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR (@) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
0. la Secretana Acadermnica y adminstrativa, quedan

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escueia de Posgrag
encargados de! cumplimiento de 1a presante resolucion

Registrese. comunquese y archivese
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Datos de investigacion

Linca de investigacién SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Coordenadas:
Latitud: -14.9135519
Longitud: -69.850129

https://maps.app.oo.gl/hWialVLbDnClaGDM6
Ubicacion geogr afica de la :
investigacion

Afio o rango de afios en que se realizo la Mayo 2025 — Diciembre 2025

investigacion
Ciencias médicas, Ciencias de la salud
T ns:// .org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.0C
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YAQUELINA VERA ILAQUITA .. identificado ¢con DNI
Nro, 46498499 en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional
1 Programa de Segunda Especialidad,
X Programa de Macstria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD

informo que he claborado el/la & Tesis o ] Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN. GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2025

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original,
Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, prolesionales, de
investigacion o similares, en el pals o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dailos y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca 26 de DICIEMBRE del 2025
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{obligatoria)
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RESUMEN

El Objetivo fue determinar las Caracteristicas de riesgo que influyen en la
anemia en gestantes del centro de salud metropolitano puno 2025 Material y
método: diseio no experimental, estudio de tipo basico de nivel causal de
enfoque cuantitativo transversal. Poblacion 150 estudiantes Resultados: Se
explicd que las caracteristicas de riesgo social edad de 20 a 35 afos con el
59.6% n.s 0.019, afnos de estudio secundaria con el 61.8% n.s 0.022 convivencia
con el conyuge con el 48.5% n.s 0.000 estado socioeconémico bajo con el 57.4%
influyen en la anemia en gestantes del centro de salud metropolitano puno. Se
mencionod que las caracteristicas de riesgo materno edad gestacional de 38 a
41 semanas con el 52.2% n.s 0.033, antecedentes de anemia si con el 66.9%
n.s 0.013 numero de hijos 2 a mas hijos con el 56.6% n.s 0.031 estado nutricional
sobrepeso con el 44.1% n.s 0.028 influyen en la anemia en el embarazo. Se
identifico que la anemia mas frecuente es la anemia leve con el 63.2% en
gestante del Centro de Salud Metropolitano. Conclusién: Se determiné que las
caracteristicas de riesgo influyen en la anemia en gestantes del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2025

Palabras clave: Caracteristicas de riesgo anemia gestantes.
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ABSTRACT

The objective was to determine the risk characteristics that influence anemia in
pregnant women from the metropolitan health center in Puno 2025. Material land
method: non-experimental design, basic type study of causal level with a
quantitative cross-sectional approach. Population: 150 students. Results: It was
explained that the social risk characteristics: age 20 to 35 years with 59.6% n.s
0.019, years of secondary school with 61.8% n.s 0.022 living with a spouse with
48.5% n.s 0.000 low socioeconomic status with 57.4% influence anemia in
pregnant women from the metropolitan health center in Puno. Maternal risk
characteristics such as gestational age of 38 to 41 weeks (52.2% n.s. 0.033),
history of anemia (yes, 66.9% n.s. 0.013), number of children (two or more)
(56.6% n.s. 0.031), nutritional status (overweight, 44.1% n.s. 0.028) were
mentioned as influencing anemia in pregnancy among pregnant women at the
Metropolitan Health Center in Puno. Mild anemia was identified as the most
common type of anemia, affecting 63.2% of pregnant women at the Metropolitan
Health Center. Risk characteristics were determined to influence anemia among

pregnant women at the Metropolitan Health Center in Puno.

Keywords: Risk characteristics, anemia, pregnant women.
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INTRODUCCION

La anemia en el embarazo constituye una de las patologias mas frecuentes y a
la vez mas riesgosas en el ambito de la salud materno-infantil, debido a las
multiples complicaciones que puede desencadenar tanto en la madre como en
el neonato. En la gestante, esta condicién puede predisponer a hemorragia
posparto, placenta previa, parto prematuro e infecciones obstétricas,
comprometiendo directamente su bienestar fisico y obstaculizando una
recuperacion o6ptima. Para el bebé, los efectos también son significativos,
pudiendo originar bajo peso al nacer, restriccion del crecimiento intrauterino,
retraso en el desarrollo neurolégico y un aumento en el riesgo de mortalidad
infantil.

La anemia se produce cuando los niveles de hemoglobina en la sangre no son
suficientes para transportar oxigeno de manera eficiente hacia los 6rganos y
tejidos. Su etiologia estd relacionada, principalmente, con deficiencias
nutricionales, siendo el déficit de hierro la causa mas comun. No obstante,
también pueden influir carencias de vitamina B12 y acido fdlico, asi como
factores fisioldgicos propios del embarazo, como el incremento en la demanda
de micronutrientes que, si no es adecuadamente compensado, puede dar lugar
a una anemia gestacional.

En este contexto, el control prenatal temprano y periédico resulta fundamental
para la identificacion oportuna de esta condicion y la implementacion de medidas
terapéuticas que eviten complicaciones mayores. Ademas, resulta indispensable
fomentar habitos alimentarios saludables, estrategias de suplementacién y
educacion nutricional desde las primeras etapas del embarazo.

Estudios recientes sefialan que la anemia materna no solo es un indicador de
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vulnerabilidad clinica, sino también una expresion de desigualdades
estructurales, relacionadas con el acceso limitado a servicios de salud, la
pobreza y la falta de informacion. Por ello, comprender esta problematica desde
un enfoque biopsicosocial y territorial es clave para disefar intervenciones
preventivas eficaces, adaptadas a las realidades particulares de cada region.
La investigacion consta de:

Capitulo I: Exposicion de la situacién problematica, formulacion del problema,
objetivos, justificacion, hipotesis. Capitulo [I: Marco tedrico antecedentes
internacionales, nacionales y regionales, marco tedrico, marco conceptual.
Capitulo Ill. Aspectos metodoldgicos de la investigacion. Capitulo IV Resultados

y discusién.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La (OMS) reporta una prevalencia global del 37% en gestantes, mientras que
otros estudios indican cifras ligeramente superiores: 41.8% a nivel mundial,
afectando a 56 millones de mujeres. 43% como promedio global, con 37% en
América Latina y el Caribe (1)

Adolescentes embarazadas tienen mayor riesgo debido a demandas
nutricionales elevadas y desarrollo fisiolégico incompleto. Edad avanzada (>35
afos) también se asocia con anemia, aunque menos frecuentemente. Ingreso
familiar bajo (<400 USD) se vincula con dietas pobres en hierro y acceso limitado
a suplementos (2)

Consulta tardia (tras las 20 semanas) o frecuencia insuficiente reduce la
deteccion y tratamiento oportuno Habitos téxicos (tabaquismo, alcoholismo)
aumentan 7 veces el riesgo de anemia.

Enfermedades gastrointestinales que afectan la absorcion de nutrientes.

Altitud geografica en regiones como los Andes, donde la anemia puede alcanzar

70% en zonas rurales. (3)
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A nivel nacional

Peru mantiene cifras superiores al promedio latinoamericano (29.5% en 2016),
pero inferiores a paises como Haiti (48%) o Bolivia (34%). La persistencia de la
anemia se vincula a bajo nivel educativo, desnutricion y acceso limitado a
suplementos de hierro 20% segun, con mayor prevalencia en Huancavelica,
Puno y Cajamarca (4)

Adolescentes (15-18 afios): Mayor prevalencia (43.6% vs. 17.6% en mayores de
35 anos).

Edad avanzada (>35 afos): Asociada a anemia, aunque con menor frecuencia
que en adolescentes

Multiparas (=3 embarazos): 61.7% de anemia vs. 38.3% en primigestas.
Periodo intergenésico <2 afos: 5.5 veces mas riesgo (OR=5.52) IMC
pregestacional bajo (<18.5): Limita reservas de hierro, aunque no siempre
estadisticamente significativo.

Antecedentes de abortos: 18.9% de gestantes con anemia reportan historial de
abortos. Estos factores operan de forma multifactorial, con estudios reportando
prevalencias alarmantes de hasta 78.9% en gestantes hospitalizadas. La
combinacién de baja educacién, procedencia rural y falta de suplementacion
explica las disparidades regionales, especialmente en zonas como Huancavelica
y Puno. (5)

A nivel regional

33.5% segun el (SIEN). Presentan las gestantes anemia el 39% en provincia de
Lampa (primer semestre de 2021). 31.75% en la provincia de Puno (primer
semestre). 32.43% en San Roman (primer semestre) (6) Las gestantes en su

mayoria son de procedencia rural. En el primer semestre de 2021, provincias
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como Lampa (39%) y San Roman (32%) superaron el promedio departamental.
Puno mantiene cifras superiores al promedio nacional (20% en 2022), aunque
inferiores a Huancavelica (45.5% en 2015) (7)

Aunque el SIEN reporté una reduccion nacional a 19.9% en 2022, Puno sigue
siendo una regidn prioritaria por su alta prevalencia histérica y desigualdades
geograficas. La persistencia de la anemia se vincula a baja educacion, acceso

limitado a suplementos y atencion prenatal tardia. (8)

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG ;Cuadles son las caracteristicas de riesgo que influyen en la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 20257

1.2.2. Problemas especificos

PE1 ;Cuadles son las caracteristicas de riesgo social que influyen en la anemia
en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno?

PE2 ;Cuales son las caracteristicas de riesgo maternas que influyen en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno?

PE3 ;Qué tipo de anemia en gestantes es mas frecuente del Centro de Salud

Metropolitano Puno 20257

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACIONPOR SU APORTE TEORICO
Por su aporte tedrico

Se justifica el estudio de esta problematica porque las gestantes se consideran
un grupo altamente vulnerable con anemia porque la gestacion, desde el punto

de vista bioldgico, psicoldgico, y social donde se presentan cambios radicales
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que pueden afectar la vida futura del nifio y de la madre.

Por su aporte practico

El analisis de las caracteristicas de riegos en el grupo de las gestantes se
realizan estos estudios para poder comprender la problematica que afrontan,
para de esta manera realizar propuestas y estrategias de mejora frente a los
riesgos y contribuira a disminuir la morbilidad y mortalidad materna encontrados
y asi pueden poder intervenir oportunamente en la salud fisica y mental tanto en
el presente como a futuro, de este grupo de embarazadas, la mayoria de los
problemas de salud durante el embarazo estan relacionados a factores
psicosociales, derivados de sus estilos de vida y conductas, los cuales son
modelados tanto desde la familia como en las instituciones educativas donde
asisten, es por ello que amerita realizar estudios donde involucre a este grupo
altamente vulnerable, siendo ignorados en la mayoria de los casos, incluidos en
el nucleo familiar, pensando de que no presentan problemas pero sin embargo
representan un bolsoén alto en riegos de problemas.

Por su aporte metodoldégico

Utilizando la metodologia cientifica dentro de la revision de bibliografia, permitira
identificar los puntos que aun falta analizar y profundizar en cuanto a la
problematica del embarazo con anemia.

Estrategias de trabajo actualmente ofrecidas desde el ministerio de salud
incluidos desde la UNICEF OMS permitira profundizar el analisis de los
problemas que se quieren revisar en este trabajo de investigacion, para de esta
manera promover mejores propuestas de generacion de condiciones equitativas
que permitan a cada individuo, sin importar su género, origen étnico, ubicacién

geografica, situacion socioeconémica u otras caracteristicas, alcanzar su

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

maximo desarrollo y potencial.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas de riesgo que influyen en la anemia en gestantes
del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025

1.4.2. Objetivos especificos

OE1 Explicar las caracteristicas de riesgo social que influyen en la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano

OE2 Mencionar las caracteristicas de riesgo materno que influyen en la anemia
en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno

OE3 Identificar el nivel de anemia mas frecuente en gestantes del Centro de

Salud Metropolitano Puno.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general

Las caracteristicas de riesgo influyen en la anemia en gestantes del Centro de
Salud Metropolitano Puno 2025.

1.5.2. Hipétesis especificas

HE1Las caracteristicas de riesgo social influyen en la anemia en gestantes del
centro de salud metropolitano puno

HE2 Las caracteristicas de riesgo materno influyen en la anemia en el embarazo
en gestantes del Centro de Salud Metropolitano puno

HE3 La anemia mas frecuente es la anemia leve en gestante del Centro de Salud

Metropolitano.
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Variable I:

Caracteristicas de riesgo

Variable lI:

Anemia

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variables Dimensiones Indicadores Escala de Tipo de
valores variable
Variable 1: 1.1 1.1.1 Edad < de 19 anos Ordinal
Caracteristicas 20 a 35 anos
caracteristicas | sociales 36 afnos a mas
de riesgo
1.1.2AR0 de Primaria Nominal
estudios Secundaria
Superior
1.1.3Convivencia | cényuge Ordinal
padres
otros
1.1.4 Estado Bajo
socioecondémica Medio Nominal
Alto
1.2Caracteristicas | 1.2.1 Edad < 37 Semanas Nominal
maternas gestacional 38 a 41 semanas
42 a mas
1.2.2 Sl Nominal
Antecedentes de No
anemia
1 hijo Nominal
1.2.3 Numerode |2 a mas hijos
hijos
Delgado
1.2.4 Estado Normal Nominal
nutricional Sobrepeso
Obesidad
1.2.5 Diabetes
Enfermedades Hipertension Nominal
preexistentes arterial
Infeccion urinaria
Variable 2: 2,1Tipos de 2.1.1Anemia leve | 10.9 A 10 G/dI Ordinal
anemia 2.1.2 Anemia 9.9 a 7g/dl
Anemia moderada 7g/dl
2.1.3 Anemia
severa
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Dominguez, (9) Edad de la gravida menor de edad como factor de riesgo
de complicaciones en gestantes. Cartagena 2020 Objetivo: Analizar grupos
de Individuos en etapa puberal, de 13 a 15 afios y de 16 a 18 afios, en relacion
con las modificaciones gestacionales en Cartagena. Metodologia: investigacion
transversal muestra de 100 Individuos en etapa puberal embarazadas atendidas
ano 2020. Los resultados fueron analizados mediante medidas de tendencia
central y dispersion, o proporciones segun el tipo de variable. Se estimd
utilizando el odds ratio (OR). Resultados: Se identific que los estudiantes de 13
a 15 afos presentan mayor riesgo de parto prematuro [OR 5,0 (IC 95%: 1,86 -
13,7)] y de parto por cesarea [OR 3,57 (IC 95%: 1,25 - 10,5)] en comparacion
con las adolescentes de 16 a 18 afos.

Garcia, (10) Frecuencia de riesgos obstétricos en mujeres gravidas de 15 a
35 anos, Hospital Basico Dr. Rafael Serrano Lépez, La Libertad 2020. EI
objetivo determinar la frecuencia de los riesgos asociados en gravidas. Material
y método enfoque cuantitativo, de corte transversal y retrospectivo, utilizando

un método deductivo. La muestra estuvo conformada por las primeras 100

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

resultados, se consideraron variables sociodemograficas, destacandose que el
grupo etario predominante abarcé edades entre 21 y 26 afios, con mayor
representacion de mujeres mestizas, nivel educativo secundario y estado civil
casado. Entre los riesgos obstétricos identificados, los antecedentes mas
relevantes fueron hipertension, diabetes y eclampsia. se observaron cesareas
previas y multiples gestaciones. Por ultimo, entre los factores de mayor
importancia, se encontraron enfermedades como sifilis, VIH y paludismo.
Hernandez, (11) Elementos que inciden en la deficiencia de hemoglobina
en la sangre ferropénica de la embarazada del Hospital Eusebio La Habana
2022. Incluyé a 292 mujeres gravidas del municipio de Marianao, de las cuales
145 presentaban anemia (hemoglobina <110 g/L) y 147 no presentaban anemia,
conformando el grupo de control. La investigacion abarcé el periodo entre marzo
de 1999 y mayo de 2000. Se realizaron evaluaciones de los niveles de hb del
embarazo y a partir de la semana 20 de embarazo, los resultados mostraron una
disminucién significativa a hemoglobina en ambos grupos. En el caso del grupo
de mujeres anémicas, incluyeron una nutriciéon considerada regular (78,6 %), el
periodo gestacional entre las semanas 20 y 34 con un alto porcentaje de
ferropenia, la paridad y un intervalo intergenésico inferior a 2 afios. Ademas, en
relacion con el suplemento "Prenatal", se observé que la falta de ingesta
sistematica, asi como la inadecuada forma y momento de administracion,
tuvieron un impacto significativo.

Alban. (12) Frecuencia de deficiencia de hemoglobina en la sangre y
elementos de riesgo asociados en embarazadas que acuden a consulta
externa del Area de Salud N° 1 Pumapungo. Cuenca 2022 Obijetivo: Identificar

la frecuencia de anemia y determinantes de riesgo relacionados en mujeres
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gravidas que acudieron a consultas externas. Material y método: Se desarrolld
una investigacion con enfoque transversal, involucrando a 376 mujeres
gestantes atendidas Resultados: Se determino que, de los 376 casos, de anemia
fue del 5,58%. Considerando la hemoglobina ajustada (<12,3g/dl), esta
prevalencia ascendi6 al 41,8%. La mas frecuente de deficiencia de hemoglobina
en la sangre fue leve (61%), seguido por moderada (39%), sin registrarse casos
graves. Conclusiones: La prevalencia de anemia reportada en este estudio
muestra discrepancias en comparacion con los datos disponibles en la literatura
nacional e internacional.

Enriquez. (13) Elementos de riesgo en Individuos en etapa puberal gravidas
y su influencia en preeclampsia del sector los perales, Provincia de los
Rios 2021 El objetivo central de esta investigacion fue identificar los elementos
presentes en estudiantes gravidas embarazadas y su impacto de preeclampsia.
El estudio llevé a cabo en el sector Los Perales, provincia de Los Rios. Se
empled que facilitd la comprensién integral del tema y la formulacion de una
conclusion unica. Los resultados revelaron que los factores de riesgo tienen una
incidencia directa en la aparicion, destacandose, el sobrepeso, la edad, la
primigesta, entre otros. Asimismo, se concluyé que los estudiantes inician
relaciones sexuales a edades tempranas, generalmente sin medidas
preventivas, lo que incrementa la probabilidad de embarazos no planificados.
Antecedentes Nacionales

Canales, (14) Elementos de riesgo de deficiencia de hemoglobina en la
sangre ferropénica en gravidas que acuden al puesto de salud | - Il Tumbes
2021 El propdsito de esta investigacion fue identificar determinantes asociados

al desarrollo de deficiencia de hemoglobina en la sangre ferropénica en gravidas
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Puesto de Salud I-1l, aplicando un muestreo aleatorio simple. La recopilacion se
realiz6 mediante, complementada con analisis estadisticos descriptivos. Los
hallazgos permitieron determinar los elementos de riesgo sociodemograficos,
destacando que el 32% de las participantes tenian entre 21 y 25 afios, de las
cuales el 83% vivian en union de hecho y el 72% eran amas de casa. Riesgos
obstétricos, se identifico que el 49% correspondian a gestantes en su primer
trimestre, el 45% eran multigestas y 21% solo habian asistido a 4 atenciones.
Vasquez, (15) determinantes maternas y la adherencia al tratamiento de
deficiencia de hemoglobina en la sangre durante el embarazo en el hospital
de Lircay 2024 Objetivo: conocer la correlacion existente y el nivel atendidas en
el Hospital. La investigacion tuvo un enfoque prospectivo y analitico, con un
disefio de corte transversal, perteneciente al nivel relacional. constituida por
100 gravidas en el segundo y tercer trimestre de gestacion que presentaban
anemia. A través documental de registros se identificaron a las participantes,
posteriormente, se aplico el cuestionario EAT, cuyos datos fueron procesados
utilizando el software SPSS version 23. Resultados: No se encontrd evidencia
de relacion.

Cruz, (16) Elementos de riesgo asociados a la presencia de deficiencia de
hemoglobina en la sangre en gravidas atendidas en el Hospital Trujillo 2023
El propésito principal de esta investigacion fue conocer los elementos
relacionados con la aparicién de anemia en gravidas del Hospital Truijillo durante
el periodo 2016-2017. Se empled un disefo de estudio de casos y controles,
muestra conformada por 129 gravidas en cada grupo. Entre los determinantes
demograficos que mostraron influencia en la incidencia de anemia, se

encontraron el nivel educativo (OR=0.243, IC 95%: 0.050-1.175) y el estado civil
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(OR=2.126, IC 95%: 1.029-4.391), representa un determinante de riesgo. Por
otro lado, los factores obstétricos asociados a la presencia de anemia
incluyeron la paridad (OR=1.695, IC 95%: 0.969-2.965), el niumero de controles
prenatales realizados (OR=0.567, IC 95%: 0.348-0.923) y el peso materno
(OR=0.550, IC 95%: 0.284-1.63).

Rojas, (17) Deficiencia de hemoglobina en la sangre gestacional como
factor de riesgo asociado a complicaciones Obstétricas en gravidas
atendidas en el Hospital Carlos Lanfranco la Hoz 2022 Objetivo: Evaluar si
la deficiencia de hemoglobina en la sangre gestacional actua como un elemento
de riesgo relacionado con complicaciones obstétricas en las gestantes
atendidas en el “Hospital Carlos Lanfranco La Hoz”. Disefio: investigacion
analitica, retrospectivo con un enfoque caso-control. Para ello, se analizaron 134
mujeres embarazadas. la estadistica se efectud utilizando el software SPSS en
su version 22.0. Resultado: En cuanto a los patrones sociodemograficos y
obstétricos de las participantes, la edad promedio fue de 27 afios. La mayoria
de las gestantes tenian estado civil conviviente (79%), se dedicaban al hogar
como amas de casa (88%) y contaban con educacion (54%). Respecto a la
paridad, el 76% eran multiparas. En cuanto a la atencién prenatal, el 46% asisti6
a seis 0 mas controles, y el 66% presentd un periodo intergenésico igual o
superior a dos afos, la anemia leve fue la mas frecuente con 52 casos (39%),
seguida de la anemia moderada con 15 casos (11%), y no se reportaron casos
de anemia severa.

Pacheco, (18) Elementos obstétricos causantes de deficiencia de
hemoglobina en la sangre en gravidas, 2021 Resultados: Se consultaron un

total de 30 articulos cientificos en los cuales se identificaron diversos elementos
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obstétricos que inciden en la prevalencia de anemia. Entre ellos destacan:
intervalo intergenésico corto, paridad superior a tres gestas, edad materna por
debajo de los 25 afios, periodo gestacional correspondiente al segundo y tercer
trimestre, inicio del control prenatal desde el segundo mes de embarazo, abortos
ocurridos antes de los tres meses de gestacion, peso corporal (indice de masa
corporal) y altura inferior a 140 cm. Conclusiones: Los elementos que influyen
en la aparicion de anemia en mujeres embarazadas incluyen el intervalo
intergenésico, paridad, edad materna, periodo gestacional, peso, abortos, altura
y la atencién prenatal recibida.

Antecedentes Regionales

Villanueva. (19) Elementos asociados a deficiencia de hemoglobina en la
sangre en gravidas ingresadas en hospitales de referencia Puno 2018
Objetivo: Hallar la aparicion de anemia en gravidas atendidas en los hospitales
referenciales de Puno, Peru, durante el ano. Material y métodos: Se llevé a cabo
un estudio de tipo descriptivo y retrospectivo, utilizando una muestra de 3192
historias clinicas perinatales obtenidas. la prueba de Chi cuadrado,
considerando significativas aquellas diferencias con un valor de p menor a 0,05.
El analisis estadistico fue realizado mediante el software Minitab, version 20.
Resultados: 31,4%. tuvieron anemia. Se identificé una asociacion significativa
de anemia y factores como la edad gestacional, (IMC) pregestacional y la
paridad.

Arocutipa, (20) Elementos asociados a la anemia en el embarazo en
gravidas del Hospital | Essalud clinica Universitaria Puno 2021 Obijetivo:
Identificar determinantes relacionados con la anemia durante la gestaciéon en

gestantes atendidas en el Hospital | Essalud Clinica Universitaria de Puno
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durante el ano 2021.métodologia: Disefio no experimental, con enfoque
transversal, relacional, en el que participaron 85 gravidas. La técnica fue
recoleccion de datos fue la encuesta, analisis estadisticos se realizaron
aplicando Chi cuadrado. Resultados: Entre los hallazgos principales, se encontro
que el 70.6% de las gestantes tenian edades comprendidas entre los 20 y 35
afnos (ns: 0.045), el 54.1% contaban con un nivel educativo superior (ns: 0.004),
el 45.9% pertenecian a un nivel socioecondémico con ingresos superiores a 950
soles (X2 cal = 9.40 < X2 cal. = 24.998), y el mismo porcentaje residia en zonas
urbanas (ns: 0.013), variables que mostraron influencia significativa en la anemia
durante el embarazo. Por otro lado, entre los elementos, se encontraban en el
tercer trimestre de gestacion (ns: 0.000), el 68.2% eran multiparas (ns: 0.041) y
el 61.2% recibieron menos de seis atenciones prenatales (ns: 0.042). En cuanto
al tipo clinico de anemia, predomind la forma leve con un 65.9%, seguida de la
moderada con un 29.4% y la severa con un 4.7%. Conclusiones: determinantes
sociodemograficos como los obstétricos estan asociados a la presencia de
anemia en las gestantes evaluadas.

Medina, (21) Elementos asociados al tipo de término del embarazo en
gravidas con anemia Metropolitano - Puno, enero - setiembre 2022 El
propésito del estudio fue conocer los factores asociados con el tipo de término
del embarazo en gravidas atendidas en Metropolitano de Puno durante el
periodo de enero a septiembre de 2022. La investigacion se enmarcé en un
enfoque aplicado y cuantitativo, de nivel relacional y disefio no experimental 270
gestantes, y los datos se recopilaron mediante una técnica documental utilizando
como instrumento una ficha electronica. Como conclusion, se determind que

existen factores vinculados al parto vaginal, el cual represento6 el 82.8% de los
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casos. Entre los factores asociados destacan la edad promedio de las gestantes,
el peso dentro de rangos normales y el sobrepeso.

Maquera, (22) Influencia de la deficiencia de hemoglobina en la sangre del
Embarazo sobre los resultados perinatales en Pacientes Atendidas en el
Hospital Manuel Nunez Butrén de Puno 2023 Objetivo: Analizar el impacto de
la deficiencia de hemoglobina en la sangre durante el embarazo en los
resultados perinatales de pacientes atendidas en el Hospital Manuel Nufiez
Butrén, Puno, en el afo 2017. Material y métodos: Se desarrollé una
investigacion de tipo transversal, utilizando una muestra representativa
compuesta por 106 casos. Resultados: Se observo que, entre las gestantes
evaluadas, el 48% presentd deficiencia de hemoglobina en la sangre leve, el 34%
anemia moderada y el 18% anemia grave. En relacion con los resultados
perinatales preparto, se identificaron problemas como edad gestacional
inadecuada (7%), sufrimiento fetal (6%) y muerte fetal (1%), los cuales se
asociaron con los tipos de anemia en el embarazo, mostrando un efecto adverso
sobre dichos resultados. En cuanto a los resultados perinatales posparto, se
reportaron casos de distrés respiratorio (2%), hipoglicemia (1%), bajo peso al
nacer (4%), sepsis neonatal (4%) y puntajes bajos en la escala de Apgar (7%),
igualmente vinculados con los distintos tipos de anemia en el embarazo y su
influencia negativa. Conclusién: Se confirmé que la anemia grave en el embarazo
tiene un impacto significativo en los resultados perinatales adversos,
particularmente en el periodo preparto.

Sanca, (23) Elementos sociales y demograficos asociados a la deficiencia
de hemoglobina en la sangre en mujeres embarazadas en Puno 2021

Objetivos: El propdsito fue identificar los determinantes sociales y demograficos
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relacionados con la anemia en gestantes en Peru. Método: Se realizé un estudio
analitico transversal basado en los datos de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) de 2019. Resultados: Se analizaron los datos de 1090
mujeres embarazadas, revelando que el 28,3% presentaban anemia. Se
determiné que la anemia estaba asociada a nivel educativo de primaria
(OR=1,96; IC: 1,18-3,28), secundaria (OR=2,0; IC95%: 1,42-2,82), edad entre
15 y 18 afos (OR=2,35; 1C95%: 1,33-4,14), edad superior a los 35 afos.
Conclusion: La frecuencia de deficiencia de hemoglobina en la sangre en
gravidas en este estudio fue del 28,3%, mostrando una clara asociacion con

factores sociales y demograficos.

2.2 MARCO TEORICO

1.-Caracteristicas de riesgo

Las "conductas de riesgo" hacen referencia a patrones especificos de actuacion
inapropiada que conllevan la posibilidad de perjuicio tanto para la vida como para
el entorno. Este tipo de comportamientos, por su naturaleza, pueden repercutir
negativamente en el desarrollo productivo, afectando procesos de individuacion
e integracioén. (24)

La OMS, define la salud como el estado de bienestar integral, tanto en términos
objetivos como subjetivos, que se manifiesta cuando los aspectos fisicos,
fisioloégicos y del desarrollo se encuentran en equilibrio. En este contexto, el
concepto de salud incluye cualquier condicibn o amenaza que afecte tanto el
bienestar presente como el futuro. Por su parte, el riesgo para la salud abarca
una categoria extensa que engloba diversos factores que pueden

comprometerla, entre ellos la pobreza y el aislamiento, considerados
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determinantes significativos. (25)

1.1 CARACTERISTICAS SOCIALES.

1.1.1 Edad: Durante el embarazo la edad es una determinante muy importante
es asi como los Adolescentes (<17 afos): tuvieron 41.5% de prevalencia en
estudios hospitalarios.

Mayor riesgo por desarrollo fisiolégico incompleto y demandas nutricionales
elevadas

Edad avanzada (>35 anos): presentaron 35.6% de anemia en el tercer
trimestre. (26)

1.1.2 Ano de estudios. Es muy importante el campo educativo en las gravidas
para que puedan entender mejor las orientaciones para el cuidado de su salud.
Bajo nivel educativo: es de alto riesgo para la salud.

Analfabetismo: Vinculado a anemia en menores de tres afios, aunque no se
analizo directamente en gravidas. (27)

1.1.3 Convivencia.

Hoy en dia las familias tienen cambios en cuanto a su conformacion, por lo que
muchas gravidas, viven con sus conyuges, padres, algunos viven solas, o
abuelos, tios puesto que muchos estan trabajando, existiendo marcadas
diferencias afectan a su estado cognitivo de gestantes. (28)

1.1.4 Dependencia econémica.

Muchas gestantes asumen roles de jefes de familia o para autosostenerse en
vista de que no siempre dependen econdmicamente de los padres, y para
lograr sus objetivos personales especialmente de su nutricién. (29)

1.2 Caracteristicas maternas

1.2.1 Edad gestacional: influye significativamente en la prevalencia y
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gravedad de la anemia durante el embarazo (30)

Paridad: numero de embarazos previos es un factor clave en la anemia
gestacional (31) Es importante considerar el periodo intergenésico corto que es
un factor de riesgo (32), para contribuir a disminuir la anemia en el embarazo
es la atencion prenatal que es un componente esencial para garantizar la salud
materna y neonatal (33)

Antecedentes de anemia: Factor relevante para identificar riesgos y disefiar
intervenciones (34)

1.2.2. Antecedente de anemia

Uno de los antecedentes que generalmente observan en el entorno familiar es
la anemia, estos pueden conllevar a que se repitan entre la familia, por ello es
importante que se eviten estos habitos negativos en el entorno familiar. (35)
1.2.3 Numero de hijos:

El numero de hijos dentro de una familia puede influir de manera directa en las
dinamicas sociales y econdmicas del hogar, las cuales a su vez repercuten en
las condiciones de crianza y desarrollo de los nifios. Estudios sugieren que el
incremento en el numero de hijos tiende a diluir los recursos disponibles por parte
de los padres, tanto econdmicos como de atencion emocional, de cada
integrante del nucleo familiar. Ademas, en contextos de salud, el numero de hijos
puede estar asociado a riesgos adicionales durante el embarazo, especialmente
en el caso de multiparas, dado que se incrementan las posibilidades de
complicaciones obstétricas.

1.2.4 Estado nutricional en el embarazo

Es un factor determinante para el bienestar tanto de la madre como del feto. Un

estado nutricional adecuado garantiza el desarrollo 6ptimo del bebé y previene
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complicaciones maternas como anemia, preeclampsia y bajo peso al nacer. Por
otro lado, la malnutricion, ya sea por déficit o exceso calérico, puede estar
asociada con resultados adversos como restriccion del crecimiento intrauterino,
diabetes gestacional o incluso mortalidad perinatal. La implementacién de
programas educativos y asistenciales dirigidos a las gravidas puede contribuir
significativamente a mejorar los indicadores nutricionales y disminuir los riesgos
relacionados con este periodo critico.

1.2.5 Enfermedades prexistentes

Diabetes

La diabetes preexistente, especialmente la de tipo 1 o tipo 2, representa un
desafio significativo en el manejo del embarazo. Si no se controla
adecuadamente, puede llevar a complicaciones como macrosomia fetal,
hipoglucemia neonatal, preeclampsia o0 incluso aborto espontaneo.
interdisciplinario, que incluye nutricionistas y endocrindlogos, son esenciales
para garantizar un embarazo saludable y minimizar riesgos.

Hipertensién arterial

La hipertension arterial cronica en mujeres embarazadas se asocia con un mayor
riesgo de desarrollar preeclampsia. La identificacién temprana y el manejo
adecuado mediante tratamientos farmacolégicos seguros, junto con
modificaciones en el estilo de vida, pueden mejorar los resultados tanto maternos
como neonatales.

infeccion Urinaria

Durante el embarazo y, si no se tratan oportunamente, pueden evolucionar a
complicaciones graves como pielonefritis, parto prematuro o bajo peso al nacer.

Las alteraciones hormonales y anatomicas propias del embarazo aumentan la
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susceptibilidad a estas infecciones, haciendo crucial su deteccién precoz vy

tratamiento con antibiticos seguros para el feto.

Habitos alimenticios beneficiosos

1. Consumo de hierro de origen animal: Incorporar alimentos ricos en hierro
como higado, sangrecita, bazo, bofe, carnes rojas y pescado ayuda a prevenir
la anemia.

2. Ingesta de frutas y verduras: Consumir vegetales de hojas verdes oscuras
(espinaca, acelga) y frutas de color anaranjado o amarillo (zanahoria, papaya)
mejora la absorcion de hierro.

3. Suplementacion con hierro y acido folico: Es recomendable tomar
suplementos de hierro y acido félico diariamente para evitar deficiencias
nutricionales.

4. Incorporacion de menestras: Las lentejas, garbanzos y frijoles son fuentes
vegetales de hierro que complementan una dieta equilibrada.

5. Hidratacion adecuada: Beber suficiente agua es esencial para la absorciéon de
nutrientes y el bienestar general.

Habitos alimenticios perjudiciales

1. Consumo excesivo de harinas refinadas y azucares: Alimentos como fideos,
panes y bizcochos pueden interferir con la absorcién de hierro y contribuir a
deficiencias nutricionales.

2. Bebidas gaseosas y jugos envasados: Su alto contenido de azucar puede
afectar la absorcion de hierro y aumentar el riesgo de anemia.

3. Dieta baja en hierro: La ingesta insuficiente de hierro, especialmente en
mujeres con reservas bajas antes del embarazo, incrementa el riesgo de

anemia.
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4. Falta de educacion nutricional: La ausencia de conocimientos sobre
alimentacion adecuada puede llevar a practicas dietéticas deficientes.

2.- Infeccion del tracto urinario

2.-Anemia en el embarazo

Causas

La anemia durante el embarazo suele deberse a la insuficiencia de hierro, acido

félico o vitamina B12, hemoglobina. Factores como la alimentacion deficiente,

pérdidas sanguineas previas, embarazos consecutivos y condiciones médicas

preexistentes también contribuyen al desarrollo de esta afeccién. Ademas, el

incremento en los requerimientos nutricionales durante la gestacion intensifica el

riesgo de déficit de hierro.

Tratamiento

El tratamiento incluye la suplementacion de hierro y, en algunos casos, acido

félico o vitamina B12 segun el tipo de anemia. Es esencial realizar un diagndstico

temprano mediante pruebas hematicas y evaluar los niveles de hemoglobina. La

alimentacién balanceada, rica en fuentes de hierro como carnes magras,

vegetales de hojas verdes, legumbres y alimentos fortificados, complementa el

tratamiento médico. En casos severos, puede ser necesario recurrir a

transfusiones sanguineas bajo supervisidén especializada.

2.1 Tipos de Anemia

Deficiencia de hemoglobina en la sangre por deficiencia de hierro: Es el tipo mas

comun durante la gestacion y se produce por la falta de hierro.

Anemia por deficiencia de acido fdlico:

Causada por la insuficiencia de acido félico, esencial para la formacién de células

sanguineas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Anemia perniciosa:

Originada por la carencia de vitamina B12, y el funcionamiento neurolégico.

El consumo de multivitaminicos, acido folico y hierro durante el embarazo

es fundamental para prevenir la anemia en gestantes y garantizar un adecuado

desarrollo fetal. Aqui tienes informacién clave para tu marco teérico:

Acido félico en el embarazo

o Es esencial para la prevencion de defectos del tubo neural en el feto.

e Su suplementacién es recomendada desde antes de la concepcion y durante
el primer trimestre.

e Se encuentra en alimentos como espinaca, brocoli, legumbres y citricos.

Hierro y su impacto en la anemia gestacional

o La deficiencia de hierro es la principal causa de anemia en el embarazo.

e Se recomienda la suplementacion con hierro elemental para evitar
complicaciones materno-fetales.

e Fuentes naturales incluyen carnes rojas, higado, menestras y vegetales de
hojas verdes.

Multivitaminicos y su papel en la gestacién

« Contienen hierro, acido félico, calcio y vitamina D, esenciales para la salud
materna y fetal.

e Su uso complementa la dieta, pero no reemplaza una alimentacion
equilibrada.

e La evidencia sobre su impacto en resultados obstétricos es variada, con
estudios que sugieren beneficios en la reduccion de complicaciones

perinatales.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

Anemia

Se define como la disminucién en la concentracion de hemoglobina en la sangre,
lo que afecta el transporte de oxigeno a los tejidos y puede generar sintomas
como fatiga, palidez y dificultades para realizar actividades cotidianas.

Edad

La edad de la gravida puede influir en su predisposicién a desarrollar anemia,
siendo mas frecuente en adolescentes y mujeres mayores debido a factores
hormonales, nutricionales vy fisiolégicos propios de cada etapa.

Gestante

Una gravida es aquella mujer que atraviesa el periodo de embarazo, durante el
cual se experimentan multiples cambios hormonales, metabdlicos vy
hemodinamicos que pueden afectar su estado de salud, incluyendo la
susceptibilidad a la anemia.

Paridad

Hace referencia al numero de partos de una mujer que ha tenido.

Atencion prenatal

La atencion prenatal adecuada incluye el monitoreo constante del estado de
salud de la madre y del desarrollo del feto. Las evaluaciones peridédicas, como
las pruebas de hemoglobina y hematocrito, son fundamentales para la deteccién

temprana y el manejo efectivo de la anemia durante el embarazo.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de investigacién corresponde a un disefio no experimental.
Método

En la presente investigacion se aplico el método cientifico hipotético deductivo.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion fue basica y de nivel causal, de corte transversal,
prospectivo.

Enfoque cuantitativo hipotético deductivo

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

Estuvo conformada por 136 gestantes que acuden al centro de salud
metropolitano puno. Durante los meses de abril y mayo del 2024 con las
siguientes caracteristicas:

Gestantes con anemia

De la jurisdiccion del Centro de Salud Metropolitano

Que firmen el consentimiento
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3.3.2. Muestra

Se trabajo con el 100% de la poblacion 136 gestantes con anemia

Ambito de estudio y temporalidad

El estudio se realizé en el Centro de salud Metropolitano Puno Temporalidad

se realizo Durante los meses de abril y mayo del 2025

3.4 TECNICA
V 1yV 2 Encuesta

Instrumento V 1 y V 2 fue el cuestionario.

3.5 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Se solicito autoriza segun el planteamiento de la operacionalizacion de variables,
Se pidi6 a las gestantes que firmen el consentimiento

Se proceso los datos en el programa SPSS V 25 y luego el informe final de tesis.

3.6 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para el contraste de la hipotesis y por la naturaleza de los datos se utilizé prueba
de independencia de Chi-cuadrado:

Donde:

Area de aceptacion Area de rechazo

X2: Chi cuadrado calculado
Oij: Valor de observacién entre la varianza dependiente y la variable

independiente
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Eij: Valor esperadoRegla de decisidon

Si X2 > X2 entonces se rechazara

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Por juicio de expertos por 03 especialistas en el area con grado de doctor y

maestria sumando un puntaje total de 80 puntos cada experto.

3.8 CONFIABILIDAD

Sera al 95% de certeza segun la prueba de Alfa de Cronbach que alcanzo un
puntaje de 0.933 altamente confiable.

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la férmula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las férmulas KR20 y KR21 de Kuder y
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los

items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

Lok ([ ZLSE
k—1 S2

Y, S = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

SZ = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.
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Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

. S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (4.33)

SZ = Varianza total (25.39)
K = Numero de items (9)
n = Tamano de la muestra piloto (41 gestantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

a —1(1—ﬁ) =0.933

T 9-1 25.39

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,933 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Edad que influye en la anemia en gestantes del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2025.

Tipo de anemia

Total
Edad Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %

Menor a 19 afos 6 4.4 10 7.3 8 59 24 17.6
De 20 a 35 anos

60 44 1 18 13.3 3 2.2 81 59.6
36 anos a mas

20 14.7 6 4.4 5 3.7 31 22.8

Total
86 63.2 34 25.0 16 11.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 24.839 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.019

OFICINA DE INVESTIGACION
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Figura 1 Edad que influye en la anemia en gestantes del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2025.
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Fuente: Tabla 1

La tabla y figura 1. Muestran resultados de la edad que influye en la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025. Evidenciando que del
100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de ellas, el 44.1% del
total, tienen edades de 20 a 35 afios y el tipo de anemia que presenta es leve,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 14.7%, tienen edades mayores a 35 afnos
y el tipo de anemia que presenta es leve, observando también que el 59.6%
tienen edades de 20 a 35 afios y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss y
la prueba chi cuadrada calculada de valor (24.839), siendo esta superior al valor
de la chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando con
ello, que la prueba es significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.019,
que es inferior al parametro de 0,05, se afirma que la edad que influye en la

anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025, que a pruba
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es sigificativamente on un vaor e robabilidad de eror e 0.019, que es nferior al
paametro de 0,05, e firma que la edad que influye significativamente en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

El investigador Arocutipa puno 2021 publico en su investigacion que el 70.6%
de las gestantes tuvieron de 20 a 35 afos. (n.s 0.045) (20) Resultados similares
con nuestra investigacion.

Tabla 2. Afios de estudios que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.

Tipo de anemia

Afio de estudios Leve Moderada Severa fotal

fi % fi % fi % fi %
Primaria 9 6.6 8 5.9 7 5.1 24 176
Secundaria 57 41.9 20 14.7 7 5.1 84 61.8
Superior 20 14.7 6 4.4 2 1.5 28 20.6
Total 86 63.2 34 25.0 16 1.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =11.479 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.022
Figura 2. Anos de estudios que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.

70.0% 61.8%
60.0%
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40.0%
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Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2. Muestran resultados de los afios de estudios que influye en
la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 41.9% del total, tienen el nivel secundario en anos de estudios y el tipo
de anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 14.7%,
tienen el nivel superior en afos de estudios y el tipo de anemia que presenta es
leve, observando también que el 61.8% tienen el nivel secundario en afos de
estudios y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las gestantes del Centro de
Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (11.479), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, la prueba es
significativa con un valor de probabilidad de error de 0.022, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que los afios de estudios que influye
significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano
Puno 2025

El investigador Sanca Puno 2021 publico en su investigacion de elementos
sociales y demograficos asociados a la deficiencia de hemoglobina que las
madres tuvieron grado de instruccion secundaria OR=2,0 IC 95% 1,42 -2,82 (23)

Resultados similares a nuestra investigacion.
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Tabla 3. Convivencia que influye en la anemia en gestantes del centro de salud

metropolitano puno 2025.

Convivencia Tipo de anemia Total
Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Cényuge 52 38.2 12 8.8 2 1.5 66 48.5
Padres 24 17.6 11 8.1 4 2.9 39 287
Otros 10 7.4 11 8.1 10 7.4 31 228
Total 86 63.2 34 25.0 16 11.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 25.419 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.000
Figura 3 Convivencia que influye en la anemia en gestantes del centro de salud

metropolitano puno 2025.

48.5%
50.0%

45.0%
20.0% 38.2%

. 0
35.0%
30.0%

25.0%

20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

1% 8.8%2 1%38.1% 7.4%
0,
1.5%2.94)

Leve Moderada Severa Total
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mConyuge M Padres  Otros
Fuente: Tabla 3

La tabla y figura 3. Muestran resultados de la convivencia que influye en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 38.2% del total, manifiestan que conviven con sus conyugues y el tipo

de anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 17.6%,
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manifiestan que conviven con sus padres y el tipo de anemia que presenta es
leve, observando también que el 48.5% manifiestan que conviven con sus
conyugues y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las gestantes del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (25.419), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, la prueba es
significativa con un valor de probabilidad de error de 0.000, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que la convivencia influye en la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

El investigador canales tumbes 2021 publico en su investigacion que el 83% de
las madres tuvieron convivencia union de hecho. (14) Resultados similares a
nuestra investigacion.

Tabla 4. Estado socioeconomico que influye en la anemia en gestantes del

centro de salud metropolitano puno 2025.

Tipo de anemia

Estado Total
. o Leve Moderada Severa
socioeconomico
fi % fi % fi % fi %
Bajo 52 38.2 22 16.2 4 29 136 574
Medio 24 17.6 8 5.9 6 4.4 38 279
Alto 10 7.4 4 2.9 6 4.4 20 147
Total 86 63.2 34 25.0 16 1.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. =10.553 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.032

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 4 Estado socioecondmico que influye en la anemia en gestantes del

centro de salud metropolitano puno 2025.
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Fuente: Tabla 4

La tabla y figura 4. Muestran resultados del estado socioeconémico que influye
en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 38.2% del total, se ubican en el nivel bajo en el estado socioeconémico
y el tipo de anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el
17.6%, se ubican en el nivel medio en el estado socioeconémico y el tipo de
anemia que presenta es leve, observando también que el 57.4% se ubican en el
nivel bajo en el estado socioeconémico y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve,
en las gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (11.769), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, la prueba es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.019, que es inferior al

parametro de 0,05, se afirma que el estado socioeconémico influye
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significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano
Puno 2025

El investigador Vasquez Lima 2021 publico en su investigacion que el estado
socioeconémico bajo se asocia a la anemia. (15) Resultados similares a nuestra
investigacion.

Tabla 5. Edad gestacional que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.

Tipo de anemia

Edad gestacional Leve Moderada Severa Total

fi % fi % i % fi %
Menor a 37 Semanas 26 19.1 10 7.4 4 29 40 294
De 38 a 41 semanas 50 36.8 16 11.8 5 37 71 522
De 42 a mas semanas 10 7.4 8 5.9 7 51 25 184
Total 86 63.2 34 25.0 16 11.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. =10.450 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.033
Figura 5 Edad gestacional que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.
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La tabla y figura 5. Muestran resultados de la edad gestacional que influye en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 36.8% del total, su edad gestacional fue de 38 a 41 semanas y el tipo de
anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 19.1%, su
edad gestacional fue menor a 37 semanas y el tipo de anemia que presenta es
leve, observando también que el 52.2% su edad gestacional fue de 38 a 41
semanas y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las gestantes del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (10.450), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, la prueba es
significativa con un valor de probabilidad de error de 0.033, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que la edad gestacional que influye
significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano
Puno 2025.

El investigador Maquera Puno 2019 publico en su investigacion que la edad
gestacional inadecuada se asocia a la anemia en gestantes. (22) Resultados

que difieren con nuestra investigacion.
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Tabla 6. Antecedentes de anemia que influye en la anemia en gestantes del

centro de salud metropolitano puno 2025.

Tipo de anemia

Antecedentes de Total
. Leve Moderada Severa
anemia
fi % fi % fi % fi %
Si 58 42.6 27 19.9 6 4.4 91 66.9
No 28 20.6 7 5.1 10 7.4 45 331
Total 86 63.2 34 25.0 16 11.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 8.662 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.013
Figura 6 Antecedentes de anemia que influye en la anemia en gestantes del

centro de salud metropolitano puno 2025.
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Fuente: Tabla 6

La tabla y figura 6. Muestran resultados de los antecedentes de anemia que
influye en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 42.6% del total, manifiestan que si tuvieron antecedentes de anemia y
el tipo de anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el

20.6%, manifiestan que no tuvieron antecedentes de anemia y el tipo de anemia
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que presenta es leve, observando también que el 66.9% manifiestan que si
tuvieron antecedentes de anemia y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (8.622), siendo esta superior al valor
de la chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 grados de libertad, la prueba es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.014, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que los antecedentes de anemia que influye
significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano
Puno 2025.

El investigador Maquera Puno 2023 publico en su investigacion que el
antecedente de anemia predispone en un 70% a la anemia. (22) Resultados
similares a nuestra investigacion.

Tabla 7. Numero de hijos que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.

Tipo de anemia

Total
Numero de hijos Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
1 hijo 44 32.4 12 8.8 3 22 59 434
2 a mas hijos 42 30.9 22 16.2 13 96 77 56.6
Total 86 63.2 34 250 16 11.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =6.9136 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.031
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Figura 7. Numero de hijos que influye en la anemia en gestantes del centro de

salud metropolitano puno 2025.
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Fuente: Tabla 7

La tabla y figura 7. Muestran resultados del numero de hijos que influye en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 32.4% del total, tienen un hijo y el tipo de anemia que presenta es leve,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 30.9%, tienen dos a mas hijos y el tipo de
anemia que presenta es leve, observando también que el 56.6% tienen dos a
mas hijos y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en las gestantes del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss
y la prueba chi cuadrada calculada de valor (6.9136), siendo esta superior al
valor de la chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 grados de libertad, la prueba es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.031, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que el numero de hijos que influye
significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2025.
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El investigador Rojas 2022 publico en su investigacion deficiencia de
hemoglobina en el embarazo donde el 76% eran multiparas. (17) Resultados
similares a nuestra investigacion.

TABLA 8. Estado nutricional que influye en la anemia en gestantes del Centro

de Salud Metropolitano Puno 2025.

Tipo de anemia

Estado nutricional Leve Moderada Severa Total

fi % fi % fi % fi %
Delgado 10 7.4 10 7.4 1 0.7 21 155
Normal 20 14.7 8 5.9 1 0.7 29 213
Sobrepeso 36 26.5 12 8.8 12 8.8 60 44.1
Obesidad 20 14.7 4 2.9 2 1.5 26 191
Total 86 63.2 34 25.0 16 1.8 136 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =14.172 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.028
Figura 8 Estado nutricional que influye en la anemia en gestantes del Centro de

Salud Metropolitano Puno 2025.
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La tabla y figura 8. Muestran resultados del estado nutricional que influye en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 26.5% del total, estado nutricional demuestran que tienen sobrepeso y
el tipo de anemia que presenta es leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el
14.7%, estado nutricional demuestran que tienen obesidad y el tipo de anemia
que presenta es leve, observando también que el 44.1% estado nutricional
demuestran que tienen sobrepeso y el 63.2% tienen el tipo de anemia leve, en
las gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

De acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss y
la prueba chi cuadrada calculada de valor (14.172), siendo esta superior al valor
de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, demostrando con
ello, que la prueba es significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.028,
que es inferior al parametro de 0,05, se afirma que el estado nutricional influye
en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025. De
acuerdo a los resultados estadisticos, observada en la campana de Gauss y la
prueba chi cuadrada calculada de valor (14.172), siendo esta superior al valor
de la chi cuadrada tabulada (12.59), con 6 grados de libertad, la prueba es
significativa y por el valor de probabilidad de error de 0.028, que es inferior al
parametro de 0,05, se afirma que el estado nutricional influye significativamente
en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

El investigador Cruz Trujillo 2023 publico en su investigacion que el peso

materno se asocia a la anemia. (16)
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Tabla 9. Tipos de anemia en gestantes del centro de salud metropolitano puno

2025.
fi %
Leve 86 63.2
Moderada 34 25.0
Severa 16 11.8
Total 136 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 9 Tipos de anemia en gestantes del centro de salud metropolitano puno

2025.

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Leve Moderada Severa

Fuente: Tabla 9

La tabla y figura 9. Muestran resultados de las enfermedades preexistentes que
influye en la anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.
Evidenciando que del 100% de las gestantes atendidas que representa a 136 de
ellas, el 63.2% del total, tienen el tipo de anemia leve, siendo ésta la de mayor
frecuencia, el 25.0%, tienen el tipo de anemia moderada, observando también

que el 11.8% tienen el tipo de anemia severa, evidenciando con ello que; la
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anemia mas frecuente es la anemia leve en gestante del Centro de Salud
Metropolitano.

El investigador Alban Pumapungo Cuenca 2022 publico en su investigacion que
el 61% de las gestantes tuvieron anemia leve (12) resultados similares a nuestra

investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que las caracteristicas de riesgo influyen
significativamente en la anemia en gestantes del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2025.Con la quedan aceptadas las hipoétesis.

SEGUNDA: se explicé que las caracteristicas de riesgo social edad de 20 a 35
anos con el 59.6% n.s 0.019, afnos de estudio secundaria con el
61.8% n.s 0.022 convivencia con el conyuge con el 48.5% n.s 0.000
estado  socioeconémico bajo con el 57.4% influyen
significativamente en la anemia en gestantes del centro de salud
metropolitano Puno

TERCERA: Se analizo que las caracteristicas de riesgo materno edad
gestacional de 38 a 41 semanas con el 52.2% n.s 0.033,
antecedentes de anemia si con el 66.9% n.s 0.013 numero de hijos
2 a mas hijos con el 56.6% n.s 0.031 estado nutricional sobrepeso
con el 44.1% n.s 0.028 influyen significativamente en la anemia en
el embarazo en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno

CUARTA: Se identifico que la anemia mas frecuente es la anemia leve con el

63.2% en gestante del Centro de Salud Metropolitano.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Centro de Salud Metropolitano: Coordinar con el area
materno-perinatal actividades preventivas para identificar gestantes
con anemia, asegurar diagnostico precoz, tratamiento y seguimiento.

SEGUNDA: A la coordinadora de la Estrategia de Salud Materna: Disenar
intervenciones focalizadas segun riesgo social, con educacion
personalizada, consejeria nutricional y articulacion interinstitucional
para garantizar suplementos y controles prenatales.

TERCERA: Al personal profesional: Reforzar tamizaje y monitoreo de gestantes
con factores de riesgo (edad avanzada, historia de anemia,
multiparidad, estado nutricional), mediante controles rigurosos e
intervenciones individualizadas.

CUARTA: Al responsable de Imagen Institucional: Implementar campafas
informativas accesibles que promuevan control prenatal temprano y
prevencion de anemia gestacional, adaptadas al contexto cultural y

linguistico.
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ANEXO 1 MATRIZ DE DATOS

Caracteristicas sociales Caracteristicas maternas
No
- Edad Afo de estudios Convivencia Estado socioecondémica ge slf::ig el Antecedentes de anemia Nurrr:i(jeorg e nliztc?ggal
Moderada Menor de 19 afios Primaria_ Conyuge Baj(_J < 373§ Zrzﬁlnas S| 1 hijo ?ﬁ?;g?

Severa 2y 5135 ElEe Secund:a na RS HEED semanas No 2 amas hijos Sobrepeso

36 afios a mas Superior Otros Alto CREGED Obesidad
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 2 1 1 1 1 1 1 1
8 1 2 1 1 1 1 1 1 1
9 1 2 1 1 1 1 1 1 1
10 1 2 2 1 1 1 1 1 1
1 1 2 2 1 1 1 1 1 2
12 1 2 2 1 1 1 1 1 2
13 1 2 2 1 1 1 1 1 2
14 1 2 2 1 1 1 1 1 2
15 1 2 2 1 1 1 1 1 2
16 1 2 2 1 1 1 1 1 2
17 1 2 2 1 1 1 1 1 2
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18 1 2 2 1 1 1 1
19 1 2 2 1 1 1 1
20 1 2 2 1 1 1 1
21 1 2 2 1 1 1 1
2 1 2 2 1 1 1 1
23 1 2 2 1 1 1 1
24 1 2 2 1 1 1 1
25 1 2 2 1 1 1 1
26 1 2 2 1 1 1 1
27 1 2 2 1 1 2 1
28 1 2 2 1 1 2 1
29 1 2 2 1 1 2 1
30 1 2 2 1 1 2 1
31 1 2 2 1 1 2 1
32 1 2 2 1 1 2 1
33 1 2 2 1 1 2 1
34 1 2 2 1 1 2 1
35 1 2 2 1 1 2 1
36 1 2 2 1 1 2 1
37 1 2 2 1 1 2 1
38 1 2 2 1 1 2 1
39 1 2 2 1 1 2 1
40 1 2 2 1 1 2 1
41 1 2 2 1 1 2 1
42 1 2 2 1 1 2 1
43 1 2 2 1 1 2 1
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44 1 2 2 1 1 2 1
45 1 2 2 1 1 2 1
46 1 2 2 1 1 2 1
47 1 2 2 1 1 2 1
48 1 2 2 1 1 2 1
49 1 2 2 1 1 2 1
50 1 2 2 1 1 2 1
51 1 2 2 1 1 2 1
52 1 2 2 1 1 2 1
53 1 2 2 2 2 2 1
54 1 2 2 2 2 2 1
55 1 2 2 2 2 2 1
56 1 2 2 2 2 2 1
57 1 2 2 2 2 2 1
58 1 2 2 2 2 2 1
59 1 2 2 2 2 2 2
60 1 2 2 2 2 2 2
61 1 2 2 2 2 2 2
62 1 2 2 2 2 2 2
63 1 2 2 2 2 2 2
64 1 2 2 2 2 2 2
65 1 2 2 2 2 2 2
66 1 2 2 2 2 2 2
67 1 3 3 2 2 2 2
68 1 3 3 2 2 2 2
69 1 3 3 2 2 2 2
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70 1 3 3 2 2 2 2
71 1 3 3 2 2 2 2
72 1 3 3 2 2 2 2
73 1 3 3 2 2 2 2
74 1 3 3 2 2 2 2
75 1 3 3 2 2 2 2
76 1 3 3 2 2 2 2
77 1 3 3 3 3 3 2
136 1 3 3 3 3 3 2
79 1 3 3 3 3 3 2
80 1 3 3 3 3 3 2
81 1 3 3 3 3 3 2
82 1 3 3 3 3 3 2
83 1 3 3 3 3 3 2
84 1 3 3 3 3 3 2
85 1 3 3 3 3 3 2
86 1 3 3 3 3 3 2
87 2 1 1 1 1 1 1
88 2 1 1 1 1 1 1
89 2 1 1 1 1 1 1
90 2 1 1 1 1 1 1
91 2 1 1 1 1 1 1
92 2 1 1 1 1 1 1
93 2 1 1 1 1 1 1
94 2 1 1 1 1 1 1
95 2 1 2 1 1 1 1
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96 2 1 2 1 1 1 1
97 2 2 2 1 1 2 1
98 2 2 2 1 1 2 1
99 2 2 2 2 1 2 1
100 2 2 2 2 1 2 1
101 2 2 2 2 1 2 1
102 2 2 2 2 1 2 1
103 2 2 2 2 1 2 1
104 2 2 2 2 1 2 1
105 2 2 2 2 1 2 1
106 2 2 2 2 1 2 1
107 2 2 2 2 1 2 1
108 2 2 2 2 1 2 1
109 2 2 2 2 2 2 1
110 2 2 2 3 2 2 1
111 2 2 2 3 2 2 1
112 2 2 2 3 2 2 1
113 2 2 2 3 2 3 1
114 2 2 2 3 2 3 2
115 2 3 3 3 2 3 2
116 2 3 3 3 2 3 2
17 2 3 3 3 3 3 2
118 2 3 3 3 3 3 2
119 2 3 3 3 3 3 2
120 2 3 3 3 3 3 2
121 3 1 1 1 1 1 1
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122 3 1 1 1 1 1 1
123 3 1 1 2 1 1 1
124 3 1 1 2 1 1 1
125 3 1 2 2 3 2 1
126 3 1 2 2 3 2 2
127 3 1 2 3 3 2 1
128 3 1 2 3 3 2 2
129 3 2 1 3 2 2 2
130 3 2 1 3 2 3 2
131 3 2 1 3 2 3 2
132 3 3 2 3 2 3 2
133 3 3 2 3 2 3 2
134 3 3 2 3 2 3 2
135 3 3 3 3 3 3 2
136 3 3 3 3 3 3 2
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Hipétesis general

Ha: Las caracteristicas de riesgo influyen en la anemia en gestantes del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2025.

Ho: Las caracteristicas de riesgo no influyen en la anemia en gestantes del
Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

Prueba chi cuadrada

Grados de Significacion asintética

Caracteristicas de riesgo Valor libertad (bilateral)
Caracteristicas de riesgo social 25.419 4 0.000
Caracteristicas de riesgo materno 8.662 2 0.013

Fuente: cuestionario

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a las
caracteristicas de riesgo social y riesgo materno tienen las probabilidades de
error, menores al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de
dependencia de las caracteristicas de riesgo con la anemia en gestantes del
Centro de Salud Metropolitano.

Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall 213 ,077 2,731 ,006

N de casos validos 136

Fuente: cuestionario

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un coeficiente de
0.213, de ello se infiere que existe influencia directa, de las caracteristicas de
riesgo y por el valor de la probabilidad de error de 0.006 que es menor al
parametro de 0.05, se afirma que la prueba es significativa, aceptando con ello
la hipétesis de investigacion; donde las caracteristicas de riesgo influyen en la
anemia en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2025.

Prueba de hipétesis

Hipotesis especifica 1.

Ha: Las caracteristicas de riesgo social influyen en la anemia en gestantes del
centro de salud metropolitano Puno.

Ho: Las caracteristicas de riesgo social no influyen en la anemia en gestantes
del centro de salud metropolitano Puno
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Prueba chi cuadrada

Grados de Significacion asintética

Caracteristicas de riesgo social Valor libertad (bilateral)
Edad 24.839 4 0.019
Ao de estudios 11.479 4 0.022
Convivencia 25.419 4 0.000
Estado socioeconémico 10.553 4 0.032

Fuente: Cuestionario

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
caracteristicas de riesgo social, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que; existe asociacién de dependencia de
las caracteristicas de riesgo social con la anemia en gestantes del Centro de
Salud Metropolitano.

Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,210 ,081 2,525 ,012

N de casos validos 136

Fuente: cuestionario

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un coeficiente de
0.210, de ello se infiere que existe influencia directa, de las caracteristicas de
riesgo social y por el valor de la probabilidad de error de 0.000 que es menor al
parametro de 0.05, se afirma que la prueba es significativa, aceptando con ello
la hipotesis de investigacion; donde las caracteristicas de riesgo social influyen
en la anemia en gestantes del centro de salud metropolitano puno

Hipétesis especifica 2.

Ha: Las caracteristicas de riesgo materno influyen en la anemia en el embarazo
en gestantes del Centro de Salud Metropolitano puno

Ho: Las caracteristicas de riesgo materno no influyen en la anemia en el

embarazo en gestantes del Centro de Salud Metropolitano puno
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Prueba chi cuadrada

Grados de Significacion asintética

Caracteristicas de riesgo materno Valor libertad (bilateral)
Edad gestacional 10.450 4 0.033
Antecedentes de anemia 8.662 2 0.013
Numero de hijos 6.9136 2 0.031
Estado nutricional 14.172 6 0.028

Fuente: cuestionario

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién
caracteristicas de riesgo materno, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre
las variables, de las caracteristicas de riesgo materno con la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano.

Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,365 ,072 4,788 ,000

N de casos validos 136

Fuente: cuestionario

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un coeficiente de
0.365, de ello se infiere que existe influencia directa, de las caracteristicas de
riesgo materno y por el valor de la probabilidad de error de 0.000 que es menor
al parametro de 0.05, se afirma que la prueba es significativa, aceptando con ello
la hipotesis de investigacion; donde las caracteristicas de riesgo materno influyen
en la anemia en el embarazo en gestantes del Centro de Salud Metropolitano
puno.

Hipétesis especifica 3.

Ha: La anemia mas frecuente es la anemia leve en gestante del Centro de Salud
Metropolitano.

Ho: La anemia menos frecuente es la anemia leve en gestante del Centro de
Salud Metropolitano.

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de

Cronbach, es una generalizacion de las férmulas KR20 y KR21 de Kuder y
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Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los

items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

g K ([ ESt
k—1 S2

Y, S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

SZ = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
0.61a0.80 | Alta
0.41 a2 0.60 | Moderada
0.21a20.40 | Baja
0.01a0.20 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

>, S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (4.33)

S¢ = Varianza total (25.39)
K = Numero de items (9)
n = Tamafo de la muestra piloto (41 gestantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

a =i(1—4'—“°’3) =0.933

9-1 25.39

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,933 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra P1 P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9
1

N[Ol ]WOIN
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: Caracteristicas de riego que influyen en la anemia en gestantes del centro de salud Metropolitano Puno 2025

Planteamiento del Objetivos Hipoétesis Variables Dimensién Indicadores Valores Metodologia
Problema
¢ Cuales son las | Determinar las | Las caracteristicas de 1.1 1.1.1Edad <de 19 afios | Disefio: no
caracteristicas de | conductas de riesgo | riesgo influyen en la Caracteristicas 20 a 35 afios | experimental
riesgo que influyenenla | que influyen en la | anemia en gestantes sociales 36 afos a Tipo de
anemia en gestantes | anemia en gestantes [ del Centro__de Salud mas estudio:
del Centro de Salud | del Centro de Salud | Metropolitana Punao 142 AAo da basico
Metropolitano Puno | Metropolitano Puno | 2025. estudios Primaria Nivel:
202577 2025 Variable Secundaria correlacional,
INDEPENDIENTE Superior de corte
caracteristicas de transversal
riesgo 1.1.3 conyuge Enfoque:
Convivencia padres cuantitativo
otros "Poblacién:
136
Bajo gestantes
1.1.4 Estado Medio Muestra:
socioecondmica Alto 100%.de_ la
1.2Caracteristicas poblacion
maternas <37 Técnica
1.2.1 Edad Semanas analisis
gestacional 38 a 41 documental.
semanas Instrumentos:
42 a.mas Ficha de
129 recoleccion
Antecedentes de | SI de datos
anemia No
1.2.3 Numero de | 1 hijo
hijos 2 a méas hijos
1.2.4 Estado Delgado
nutricional Normal
Sobrepeso
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1.25 Obesidad
Enfermedades Diabetes
preexistentes Hipertension
arterial
Infeccion
urinaria
PE1 OE1 HE1 Variable 2,1Tipos de 2.1.1 anemia leve
¢ Cuales son las | Explicar las | Las caracteristicas de | DEPENDIENTE: anemia 2.1.2 anemia
caracteristicas de | caracteristicas de | riesgo social influyen en moderada
riesgo social que | riesgo  social que | la anemia en el | Anemia 2.1.3 anemia
influyen en la anemia en | influyen en laanemiaen | embarazo en gestantes severa

gestantes del Centro de

gestantes del Centro de

del centro de salud

Salud Metropolitano | Salud Metropolitano metropolitano puno
Puno? OE2 HE2

PE2 Analizar las | Las caracteristicas de
¢ Cuales son las | caracteristicas de | riesgo materno influyen
caracteristicas de | riesgo materno que | en la anemia en el

riesgo maternas que
influyen en la anemia en

influyen en la anemia en
gestantes del Centro de

embarazo en gestantes
del Centro de Salud

gestantes del Centro de | Salud Metropolitano | Metropolitano

Salud Metropolitano | Puno puno

Puno? OE3 HE3

PE3 Identificar el nivel de | La anemia mas

¢ Qué tipo de anemia en
gestantes es mas
frecuente del Centro de
Salud Metropolitano
Puno 20257

anemia mas frecuente
en gestantes del Centro
de Salud Metropolitano
Puno

frecuente es la anemia
leve en gestante del
Centro de Salud
Metropolitano.
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ANEXO 3 FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO: Conductas de riego que influyen en habilidades sociales de escolares
nivel secundaria San Juan del Oro 2024
1.- CARACTERISTICAS
1.1. Caracteristicas maternas
1.- Edad
O «<de 17 afios
O 18 a 35 afios
O 36 afios a mas
2.- Estudios
O Primaria
0 Secundaria
O Superior
3.- Convivencia
O Conyuge
O Padres
0 Otros
4.- Estado socioeconomica
O Bajo
0 Medio

0 Al
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1.2. Caracteristicas maternas

b.- Edad gestacional
O =37 Semanas
I 38 a 41 semanas

O 42 amas

7.- Antecedentes de anemia
o sl
O No
8-Numero de hijos
O Un hijo
O 2 amas hijos
9.- Estado nutricional
O Delgado
O MNormal
O Sobrepeso
2.- Anemia
10.-Tipos de anemia
O Anemia leve
O Anemia moderada

O Anemia severa
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ANEXO 4 VALIDACION DEL INSTRUMENTO
BT L T

MOMBDEE el JUBZ. ... cicreeseeesam s crnrs s smrsnss s s ssaens s s ssnssssssssssssnnsssssanssn

Especialidad........cocciiiimmmmmnsinsarsssns ssn s snrsssnsssanasssnsann snnssasanssnsnnasn snnnsans
Colegiatura........cccvecevveenncmecmsssnsnnnnns [T |

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTA.E TOTAL

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento.

Los items son clares y entendibles.

El numero de items es adecuado para su

aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items
Total
Se ha considerado:
« [De acuerdo =1(8I)
« En desacuerdo = 0 (NO)
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SOLICITO: Autorizacién para recopilacion de datos.

JEFE DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO

e i Yo, VERA ILAQUITA YAQUELINA,
AL = TARIO identificada con DNI 46498499, con domicilio en

L5 JUN 2025 f Av. El Sol, Puno, provincia de Puno, me dirijo a
5250 A CO ) usted con el debido respeto para exponer lo
Q2 -
: siguiente:

Habiendo culminado mis estudios de maestria en obstetricia en la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, me encuentro desarrollando mi trabajo de
investigacion titulado “Caracteristicas de riesgo que influyen en la anemia en
gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno — 2025”. Por ello, solicito
su autorizacion para llevar a cabo la recoleccion de datos en el establecimiento
de salud, especificamente en el servicio de gineco-obstetricia, a fin de recabar

la informacion necesaria para el desarrollo de dicha investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su amable disposicion y colaboracién, quedo

.

atenta a su pronta respuesta.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Puno, 29 de mayo del 2025
sl
}M?I{ '
' AQUITA YAQUELINA

DNI: 46498499
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Virnmistacrnio
do Salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERLUANA™
Puno, 09 de Junio del 2025
oricio N* 286 -2025-D.-RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR. HH/AC.
Sefor:

M.C. Edwin Michael ROJAS HUAYTA
JEFE DE LA MICRQO RED METROPOLITANO

PRESENTE. -
ASUNTO : Presentacion de Tesista

REFERENCIA : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N* 5250
RESOLUCION DIRECTORAL N*00343-2025-USA-EPG/UANCV

Tengo a bien dingirme a usted para presentar a la Sra. VERA ILAQUITA YAQUELINA,
Obstetra y tesista de la Maestria en Salud Publica de la “Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez - Julinca™, solicita recabar datos para la ejecucion de su Proyecto de

Tesis titulado

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2025

Para ello debera brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algun
inconveniente en la salud de la tesista o de los pacientes a quienes se sometan en este
estudic de investigacion sera RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de [a tesista, parz lo cua
debera presentar una carta de compromiso al EESS

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas

Atentamente,

LWTMJYve
Ca Mtorssada (o) ()
Ck Ach L)

%
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [K] Fecha de entrega: 26 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  YAQUE
Direccion; JR. SAN MARTIN » ‘ A
DNI/Camé de Extranjerialeapom . W o
Teléfono: 959398795 © Tuelln /s

Nombres y Apellidos:
Direccion;

DNI/Camé de Extranjeria/ Pasapy
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Posgt

Escuela Profesional o Me
Titulo o Grado Académicc
Asesor: Dra. ESPERANZ
Esta obra se encuentra defit

Trabajo de Investigacion [ | 1 I¢ hajo de Snficiencia Pi ona !.“ Trabajo Académico [_]
Titulo: CARACTERISTICA , O : ! , EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALY

Palabras claves, (3 a 5 témminos),. CSfSCteHstcas S IESaoanEmIaGestantes.
1

! Indicar si su produccion mtelectual ha empleado recursos tales como, mistalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

(Esta obra se desarrollo en | .,1_"‘;;>:-(:’ P12

98
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2. Referencia de tesis:

' | Bachiller Titulo | | 2da Especialidad | X |Maestria | |Doctorado

3. Licencias:

a) Licenci: M(la

) dsltodeml tesis en el Repositorio

g0 a la Universidad
_,_‘oducxr dxslnbmr

ponera ‘disposicion ¢
fisico o digital, ey

(incluido el résimen), en formato
pocerse, o hraves de los diversos

servicios por la k \‘c dl feados 0 por creamse Ml $eoimo el Repositorio Digital de
tesis UANCY, 'f{; n d ‘3 tal, ent ¢¢ en el Pern y en el extranjero
por el tiempo§ \z"' ] 1 Yy BILCraciones,

En virtud dg i} ‘&f? Univers \udin gL dceres Veldsquez™ podra
reproducir ’5 0 W : : quier ti A “en mas de un ejemplar,
sin modifi aldo y preservacion.

Declaro _ xclusiva ttulandad,
coautof ad compartida, y m ntro facultado nceder la presente
licenciA ! gaxantizo que dicha prodiuceion tual ifiinge derechos de
autor de Ye1% 3\ :
La Uni
autor(¢s
pemun

nombre del y/o los
cnci()n mas que la

=

g

b) Licencia CREATIV NAC
Si usted con ’mi licencia C Rl_.\ll\ E ( 'OMNMONS
mantiene la titulgmdad de los derechos de aulorde esta y, a |
puedan reproductelh, comumcarla al piablico y distribun
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted pernite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

| | Si autorizo
No autorizo

99

Su produccion intelectual,
perinite (ue otias personas
ejemplares de esta, bajo las

NEICINA NE INV/CCTICACIAAL

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




Vi H= LU LJ o ]E

INTU =T YA Y
‘l\'V' L""‘""'- N

OFIeINADE INVESTICASION™

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeion “intemacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opcion “mternacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particulanidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurlsdlcclon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junisdiceion del Peinn goZa, [iacia ante lo.s ibunales peruanos.

100
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