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RESUMEN 

El trabajo investigativo se enmarcó bajo el objetivo principal de determinar la 

relación entre estrés parental y los estilos de afrontamiento en padres de niños 

con trastornos del espectro autista de Puno. Material y método, se trabajó un 

enfoque cuantificable con diseño sin experimentación y de tipo correlacional, con 

un grupo muestral de 60 padres utilizando el cuestionario de estrés parental de 

Abadín y el cuestionario de estrategias de afrontamiento COPE-28 adaptado por 

Torres. Los resultados indicaron que el 48,3 % de los padres presentaron 

estilos de afrontamiento bajos, el 50,0 % un nivel medio y solo el 1,7 % alcanzó 

un nivel alto, evidenciando una tendencia general hacia estrategias poco 

funcionales frente a las demandas de la crianza de un hijo con TEA. En cuanto 

al estrés parental, las dimensiones con mayor presencia fueron la 

disfuncionalidad en la relación padre–hijo (33,3 % nivel medio) y el estrés 

derivado del cuidado del niño (26,7 % nivel medio), mientras que el malestar 

paterno se reportó con menor frecuencia (1,7 % alto). El análisis de correlación 

de Pearson arrojó un coeficiente r = 0.040 y una significancia p = 0.762 (p > 

0.05), lo que indica una relación positiva muy débil y no significativa entre el 

estrés parental y los estilos de afrontamiento como conclusión, los resultados 

determinan, en términos generales, que no se encuentra una relación 

significativa entre las variables para esta muestra, lo que sugiere la necesidad 

de considerar factores contextuales y culturales que puedan incidir en la forma 

en que los padres enfrentan las demandas del cuidado de niños con TEA. 

Palabras clave: estrés, estilos, afrontamiento, espectro autista, emoción.  
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to determine the relationship between 

parental stress and coping styles in parents of children with autism spectrum 

disorder in Puno. Materials and methods: A quantitative approach with a non-

experimental and correlational design was applied to a sample of 60 parents, 

using the Abidin Parental Stress Questionnaire and the COPE-28 Coping 

Strategies Questionnaire adapted by Torres. The results indicated that 48.3% of 

parents presented low coping styles, 50.0% medium levels, and only 1.7% high 

levels, showing a general tendency toward low-functioning strategies when facing 

the demands of raising a child with ASD. Regarding parental stress, the most 

prevalent dimensions were dysfunction in the parent–child relationship (33.3% 

medium level) and stress derived from childcare (26.7% medium level), while 

paternal distress was less frequent (1.7% high). Pearson’s correlation analysis 

reported a coefficient of r = 0.040 and a significance level of p = 0.762 (p > 0.05), 

indicating a very weak and non-significant positive relationship between parental 

stress and coping styles. In conclusion, the results generally determine that 

there is no significant association between the variables for this sample, 

suggesting the need to consider contextual and cultural factors that may influence 

how parents cope with the demands of caring for children with ASD. 

Keywords: stress, coping styles, autism spectrum, emotion. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad la problemática del estrés parental surge como un tema crucial 

en el contexto de padres que se afrontan cotidianamente los desafíos que 

supone la formación de infantes con trastornos del espectro autista (TEA) en la 

ciudad de Puno. Cuidar a un niño con TEA no solo requiere abordar necesidades 

y conductas particulares, sino que también puede afectar profundamente el 

bienestar emocional de sus padres. 

Bajo el mismo argumento, resulta fundamental analizar el estrés de los padres 

de manera específica, poniendo énfasis en las estrategias que emplean para 

enfrentarlo. Cada persona gestiona el estrés de forma distinta, por lo que, 

analizar cómo los progenitores de niños con TEA afrontan las exigencias 

cotidianas y los retos de la crianza puede ser clave para diseñar mejores 

estrategias de apoyo. 

Esta investigación tiene como eje central la ciudad de Puno, donde se pretende 

identificar patrones y analizar el impacto de determinados estilos en el bienestar 

psicológico y la calidad de vida de los padres o tutores. Ante esta problemática, 

se plantea como cuestión central de investigación la interrogante: ¿Cuál es la 

relación entre el estrés parental y estilo de afrontamiento en padres de infantes 

con trastornos del espectro autista de Puno, 2024? En respuesta a ello es que 

el estudio se enmarcó bajo el objetivo general de determinar la relación entre el 

EP y los EA.  

El propósito de este estudio es ir más allá de simplemente observar la frecuencia 

del estrés que experimentan los padres de niños con TEA, para ahondar en la 

investigación sobre las estrategias específicas de afrontamiento empleadas por 
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estos padres. Se buscará establecer correlaciones significativas y descubrir 

insights que puedan informar el plan de intervención y apoyo personalizados a 

través de cuestionarios, entrevistas y análisis psicométricos. Por lo cual, la 

metodología de esta investigación fue correspondiente a un enfoque 

cuantificable, sin experimentación y de nivel correlacional, encuestando 60 

sujetos.   

En relación a la estructura, el trabajo se compone de cuatro apartados: Capítulo 

I: Aspectos Generales, Se expone el problema de investigación, los objetivos, 

las hipótesis y la justificación, junto con la definición de los conceptos clave. 

Capítulo II: Marco Teórico, Incluye un análisis de estudios previos, bases teóricas 

de autores destacados y el marco conceptual del trabajo. Capítulo III: 

Procedimiento Metodológico de la Investigación, Describe el diseño, tipo, 

población, grupo muestral e instrumentos. Capítulo IV: Resultados y Discusión, 

Se presentan los hallazgos del estudio, evaluando las hipótesis para confirmarlas 

o rechazarlas, y se analizan los resultados en contraste con investigaciones 

anteriores.  

Posteriormente, se continúa con las conclusiones, sugerencias y referencias. Al 

abordar el EP desde la perspectiva de los EA, se busca no solo aliviar la carga 

emocional de los apoderados, también está el potenciar la calidad de vida de los 

infantes con TEA al crear un entorno familiar más equilibrado y compasivo. 



 

 
CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A nivel internacional:  

En relación con la evaluación de la crianza de infantes con TEA, las 

alteraciones en el neurodesarrollo de los menores tienden a generar 

dificultades en sus habilidades de socialización, las cuales se manifiestan 

en sus conductas. Por ello, resulta fundamental establecer condiciones 

específicas para garantizar un cuidado adecuado (1).  

Es así que, el involucramiento del bienestar mental y corporal de los hijos 

en relación con la presencia de condiciones neurológicas o enfermedades 

en el desarrollo, condiciona manifestaciones estresantes en la vida de las 

figuras parentales que, a su vez, se encuentran conectadas respecto con 

la instauración de pautas de afrontamiento fundamentales ante los 

cuidados y la realización de necesidades de los hijos (2).  

A nivel global, la Organización Mundial de la Salud (OMS) (3) menciona 

que los individuos que presentan capacidades de necesidades 

específicas expresado por intermedio de TEA se estima que exista una 

aproximación de 100 infantes con el trastorno por uno que no registre 

dichas condiciones.  
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En este sentido, se estima que las estrategias de manejo utilizadas por 

los apoderados tienen una elevada relevancia en la evolución infantil, 

siendo que en el ámbito global se estima que sólo el 26.03% muestra su 

uso como un aspecto relevante (4). 

En Ecuador, se registró que el EP ante el cuidado y afrontamiento de 

situaciones que conlleven la subsistencia y mantenimiento de hijos con 

TEA, el 100% de las figuras parentales mostraron grados moderados de 

estrés en asociación con la atención y desarrollo de su hijo (5). Asimismo, 

en España, la prevalencia de la instauración de medidas correspondientes 

ante las distintas complicaciones que conlleven en el afrontamiento del 

desarrollo del TEA en los hijos, se percibe beneficioso; puesto que, el 

7.06% de las figuras parentales presentan bajos niveles de estrés (6). 

A nivel nacional:   

Se registró que la población que prepondera la condición y 

manifestaciones de TEA, su prevalencia vista en una aproximación de 186 

000 personas con la presencia de autismo, experimentado 

complicaciones en su desenvolvimiento en la sociedad ante la amplia 

discriminación en sus vidas (7).  

A nivel local:  

Por lo que se refiere al nivel institucional, se precisó la existencia de 

problemáticas direccionadas en los patrones ejercidos por las figuras 

parentales respecto con el afrontamiento de los eventos de carácter 

complejo emanados del desarrollo evolutivo de los niños que evidencian 
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un trastorno en su neurodesarrollo, los cuales, se concibieron en niños 

con TEA. Es así que, propició niveles altos de estrés por parte de los 

progenitores, involucrando dificultades en la asistencia correcta de sus 

hijos.  

En este sentido, respecto a los EA por los guardianes en Lambayeque, el 

100% de las figuras parentales utiliza el estilo de afrontamiento 

direccionado a las emociones de los infantes que presentan trastornos de 

espectro autista (8). Asimismo, en la localidad de Lima se evidencia un 

19% de la utilización conforme con los EA de los cuidadores están 

constituidas en la orientación de la consideración en la resolución de 

problemáticas originadas en el desarrollo de los hijos con discapacidad 

(9). 

La generación de las diferentes metodologías de enfrentamiento de los 

progenitores de acuerdo al cuidado de infantes con TEA, la relevancia de 

su elaboración se cimenta en la capacitación de la resolución de 

problemas que predispone el cuidado de los hijos; puesto que, su 

adecuación dispone el desencadenante expresado en el nivel de 

adaptación de su hijo en su desenvolvimiento de su medio social (10). En 

añadidura a ello, el estrés percibido de los cuidadores surge conforme con 

la inefectividad de los patrones de enfrentamiento de los problemas 

suscitados en el crecimiento de los hijos con autismo, propiciando que los 

menores hijos no cumplan con los requerimientos esenciales en su 

desarrollo armónico en su desarrollo y convivencia (11). 
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Formulación del problema 

1.1.1. Problema general 

PG.  ¿Cuál es la relación entre el estrés parental y estilo de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista – Puno 2024? 

1.1.2. Problemas específicos  

PE1:  ¿Cómo se relaciona conflictos con la pareja y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE2:  ¿Cómo se relaciona las competencias y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE3:  ¿Cómo se relaciona las restricciones y los estilos de afrontamiento 

en padres de niños con trastornos del espectro autista? 

PE4:  ¿Cómo se relaciona los objetivos logrados por los hijos y los estilos 

de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE5:  ¿Cómo se relaciona la función de cuidadores y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 
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PE6: ¿Cómo se relaciona la relación conflictiva y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE7: ¿Cómo se relaciona la personalidad del niño y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE8: ¿Cómo se relaciona la adaptación del medio y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

PE9: ¿Cómo se relaciona la conducta y adaptabilidad y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista? 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.2.1. Justificación social  

La decisión de investigar este tema surge de la necesidad de enfrentar un 

reto considerable en la ciudad de Puno, dado que, la crianza de niños con 

TEA conlleva dificultades particulares y complejas para los padres, lo que 

puede generar un elevado nivel de estrés y tensión. 

La justificación de este enfoque se fundamenta por el potencial que tiene 

la investigación para generar un cambio positivo en la vida de las familias, 

por lo tanto, entender la conexión entre estos conceptos no solo facilita 

una visión más profunda de las experiencias cotidianas de las familias, 
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sino que también ayuda a identificar puntos clave donde se puede brindar 

apoyo de manera más efectiva. 

Además, situar la investigación en la ciudad de Puno asegura una 

perspectiva localizada y culturalmente relevante, respecto a ello, los 

hallazgos pueden tener implicaciones directas para la comunidad, 

sirviendo como base para la instauración de planes de intervención y de 

asistencia acorde a las normas específicas de los progenitores y niños 

con TEA en esta región. 

1.2.2. justificación teórica: 

Este trabajo se apoya en la explicación de conceptos ya existentes 

relacionados con el EP y las formas de hacer frente a este; asimismo, se 

basará en la importancia de estos conceptos, lo cual influye en la conexión 

con los fundamentos del estudio. 

1.2.3. Justificación práctica 

En relación con la justificación en el ámbito práctico de la investigación, 

se sustenta en servir para la implementación de actividades específicas 

destinadas a optimizar el bienestar de los progenitores y de los menores 

con TEA, estas actividades estarán diseñadas para integrarse con el 

entorno diario en el que estas familias se desenvuelven. 

En última instancia, la investigación aspira a ser más que un ejercicio 

académico; busca ser una herramienta práctica para potenciar el 

bienestar de los hogares impactados, proporcionando información valiosa 

que pueda influir en políticas locales, servicios de salud y programas 

comunitarios, por lo tanto, la justificación radica en la búsqueda de 
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soluciones tangibles y significativas para una problemática real y 

apremiante en la ciudad de Puno. 

1.2.4. Justificación metodológica 

Este estudio justifica su metodología al establecer la viabilidad a través de 

la validación del instrumento de la variable; además, se busca contribuir 

al ámbito científico al permitir la aplicación de dicho instrumento en futuras 

investigaciones. Esto da lugar a una representación más clara y 

transparente del estado de los constructos de estudio. 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Objetivo general 

OG.  Determinar la relación entre el estrés parental y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista – Puno, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos: 

OE1:  Identificar la relación entre conflictos con la pareja y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

OE2:  Definir la relación entre competencias y los estilos de afrontamiento 

en padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE3:  Implicar la relación entre restricciones y los estilos de afrontamiento 

en padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE4:  Establecer la relación entre los objetivos logrados por los hijos y los 

estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del 

espectro autista. 
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OE5:  Constatar la función de cuidadores y los estilos de afrontamiento en 

padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE6:  Explorar la relación conflictiva y los estilos de afrontamiento en 

padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE7:  Analizar la personalidad del niño y los estilos de afrontamiento en 

padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE8:  Examinar la adaptación del medio y los estilos de afrontamiento en 

padres de niños con trastornos del espectro autista. 

OE9: Describir la conducta y adaptabilidad y los estilos de afrontamiento 

en padres de niños con trastornos del espectro autista. 

1.4. HIPÓTESIS 

1.4.1. Hipótesis general 

HG: Existe relación significativa entre el estrés parental y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista de Puno, 2024. 

1.4.2. Hipótesis específicas: 

HE1:   Existe relación significativa entre conflictos con la pareja y los 

estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del 

espectro autista. 

HE2:  Existe relación significativa entre competencias y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 
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HE3: Existe relación significativa entre restricciones y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

HE4:  Existe relación significativa entre objetivos logrados por lo hijos y 

los estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del 

espectro autista. 

HE5:  Existe relación significativa entre función de cuidadores y los estilos 

de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

HE6:  Existe relación significativa entre relación conflictiva y los estilos de 

afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

HE7:  Existe relación significativa entre personalidad del niño y los estilos 

de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

HE8:  Existe relación significativa entre adaptación del medio y los estilos 

de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista. 

HE9:  Existe relación significativa entre conducta y adaptabilidad y los 

estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del 

espectro autista. 

1.5. VARIABLES 

V1: Estrés parental 

V2:  Estilos de afrontamiento   
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 

VALORES 

1. Variable 1 

Estrés parental 

(EP) 

1.1. Malestar paterno 1.1.1. Conflictos con la pareja 

Bajo 

 

Medio 

 

Alto 

1.1.2. Competencias 

1.1.3. Restricciones 

1.2. Disfuncional padre 

– hijo 

1.2.1. Objetivos logrados por los 

hijos 

1.2.2. Función de cuidadores 

1.2.3. Relación conflictiva 

1.3. Derivado del 

cuidado del niño 

1.3.1. Personalidad del niño 

1.3.2. Adaptación del medio 

1.3.3. Conducta y adaptabilidad 

2. Variable 2 

Estilos de 

afrontamiento 

(EA) 

2.1 Estilo de 

afrontamiento 

centrado en el 

problema 

2.1.1. Afrontamiento activo 

2.1.2. Planificación 

2.1.3. Reinterpretación positiva 

2.2 Estilo de 

afrontamiento 

centrado en la 

emoción 

2.2.1. Desahogo 

2.2.2. Autocontrol 

2.2.3. Uso de apoyo 

2.3 Estilo de 

afrontamiento de 

evitación 

2.3.1. Negación 

2.3.2. Auto- inculpación 

2.3.3. Auto- distracción 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.   ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. A nivel internacional 

Demšar et al. (12) Depresión, ansiedad, estrés y mecanismos de 

afrontamiento entre progenitores de infantes con trastorno del 

espectro autista; 2023, realizaron la investigación en Eslovenia siendo 

su propósito precisar la conexión correspondiente con las formas de 

confrontación al estrés y la sintomatología de esta en 43 progenitores. El 

método utilizado se estimó en un estudio cuantificable de correspondencia 

y sin experimentación. Los datos obtenidos evidenciaron correlaciones 

estadísticamente significativas positivas y de intensidad alta respecto con 

el estilo de enfocada a las emociones y el EP (rho = .754**). Se logró 

concluir que la aceptación y enfoque de los componentes emocionales de 

los infantes que predisponen el espectro autista, incidió de forma positiva 

en los grados de estrés de los progenitores. 

Parada et al.  (13) Percepciones y tácticas de afrontamiento en 

progenitores de personas con diagnóstico de TEA en Colombia; su 

propósito se supeditó en describir las metodologías de afrontamiento 
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empleados en el desarrollo y cuidado de hijos con condiciones 

neurológicas de autismo en 10 progenitores de personas con problemas 

neurológicos de autismo. La metodología se basó en exploración 

secuencial por diseño, mixta y de corte transeccional. De acuerdo con los 

hallazgos resultantes, se evidenció en una mayor proporción en la 

tipología de enfrentamiento orientado en la resolución de problemática en 

el grado alto en 60%; en el direccionamiento de la emocionalidad y 

evitación en nivel bajo en 60% respectivamente. En consecuencia, los 

recursos y metodologías de resolución de problemáticas en el cuidado de 

la persona con TEA, se cimentó en la tipología de la solución de la 

cuestión. 

López et al. (14) Tácticas de Afrontamiento del Cuidador y Calidad de 

Vida de Infantes Identificados Clínicamente con TEA de la Red de 

Apoyo Genios en Potencia de la urbe de Pereira; cuyo propósito se 

cimentó en encontrar la vinculación entre la forma de resolución de 

problemáticas y la calidad de vida infantil, encuestando a 10 guardianes 

de niños con TEA a través de una metodología de correlación, de 

descripción y sin experimentación por diseño. La data obtenida reflejó la 

frecuencia de utilización de solución de problemas en el grado promedio 

en 80% de los progenitores, en la evitación se ubicó un grado bajo en 50% 

de ellos y la tipología de expresión fue de 60% en el nivel bajo. Se logró 

concluir que la incidencia de las estrategias en la orientación del bienestar 

y cuidado de los infantes con TEA se basó en el direccionamiento de 

resolución de problemáticas en la mayoría de la comunidad. 
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Azamin et al. (15) Estrés de los Progenitores y Actitudes de 

Afrontamiento en Infantes con TEA: Una Encuesta durante el Período 

de Orden de Movimiento en Medio de la Pandemia de COVID-19; 

2022, Buscaron determinar el rango de estrés experimentado por los 

progenitores de niños con TEA, así como su vinculación con las formas 

de afrontamiento. Este estudio se realizó con una muestra de 460 

cuidadores en Malasia.  Los hallazgos mostraron que el 83.1% de los 

cuidadores sufría de estrés. Además, los estilos relacionados con 

enfoques de aproximación mostraban una asociación más positiva con el 

estrés (t- = 2732) teniendo en cuenta al aumento del estrés en los 

cuidadores. Por lo tanto, sugieren que estrategias como el acceso a 

información y la aceptación del diagnóstico podrían ayudar a proteger 

estos resultados, concluyeron que los factores sociales y situacionales 

pueden contribuir a los altos grados de tensión. 

Baldeón et al. (16) Estrés de los progenitores y afrontamiento 

psicológico en responsables del cuidado de personas con TEA 2021. 

Efectuaron un estudio en Ecuador que, presentó como finalidad vincular 

el afrontamiento y el estrés de los progenitores en 80 cuidadores de un 

centro educativo. En referencia a la metodología utilizada, estuvo 

constituido en un enfoque cuantificable-correlacional y no experimental 

por diseño. Se revelaron correlaciones estadísticamente significativas 

inversas entre los síntomas de estrés de los progenitores y la metodología 

de solución centrada en el problema (rho = -.484**). Además, se 

observaron niveles elevados de manifestaciones de estrés en el 77.5% de 

la muestra analizada. En consecuencia, se encontró que el enfoque 
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dirigido a abordar los problemas contribuyó a reducir las manifestaciones 

de estrés en los progenitores participantes en la investigación. 

Falcón et al. (17) Asociación entre el estrés y tácticas de 

afrontamiento en progenitores con hijos que muestran TEA 2021. Su 

interés se centró en la asociación de los tipos de confrontación y el EP en 

150 figuras parentales con una metodología enfocada en un trabajo 

cuantificable, de correlación y de diseño sin experimento. Conforme con 

lo hallado, se evidenció correlaciones estadísticamente significativas 

positiva entre los estilos están los aspectos emocionales y el estrés 

percibido en los progenitores (rho = .001) y la estrategia centrada en la 

evitación (rho = .002); caso contrario se estimó correlaciones 

inversamente proporcionales de intensidad baja entre las medidas de 

enfrentamiento de tipología de enfoque a la problemática (rho = -.047). 

Aunado a ello, se evidenció un nivel moderado expresado en 98% de las 

unidades de la población. A raíz de lo obtenido, la incidencia positiva de 

un estilo basado en el direccionamiento de la problemática en la vida de 

los hijos, contribuyó de forma significativa en el decrecimiento de los 

componentes de estrés. 

Pastor et al. (18) Estrés parental y resiliencia en TEA y síndrome de 

Down 2020, con el fin de la identificación del estrés en guardianes con 

niños con TEA, estudiaron a 32 padres españoles, bajo una metodología 

de enfoque cuantificable y descriptiva. Sus hallazgos mostraron que el EP 

referido al dominio de los infantes se encontraba en una media del 32.8, 

lo que era altamente significativo en un alto efecto; mientras que en el 

estrés referido por las mismas características del padre su media fue del 
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31.97, y aunque también era un valor significativo, este lo era en un efecto 

moderado. Tras ello concluyeron que este estrés impuesto en estos 

padres, va relacionado con las mismas tareas de crianza, el grado de 

involucramiento que tienen en la vida de sus hijos, y el vínculo que hayan 

establecido con ellos. 

2.1.2. A nivel nacional 

La Torre (19) Nivel de estrés y el uso de estrategias de afrontamiento 

de padres de niños autistas - Instituto Arie Villa El Salvador. (2023);  

El propósito del estudio fue explorar la asociación entre las variables en 

103 progenitores de infantes con TEA en un establecimiento educativo. 

Desde una perspectiva metodológica, se efectuó un método cuantificable, 

de correspondencia, sin experimentación. Los resultados mostraron 

correlaciones estadísticamente significativas entre los constructos (rho = 

.860). Por lo tanto, la utilización de diferentes tácticas de afrontamiento 

por parte de los progenitores está relacionado con el nivel de estrés que 

experimentan al cuidar de sus descendientes. 

Romero (20) Estrés parental y estilos de afrontamiento en 

progenitores de hijos con habilidades distintas de dos centros 

educacionales básica especial de Lima sur. (2023); cuyo propósito se 

basó en la descripción de la asociación de las tipologías de 

enfrentamiento y las manifestaciones de estrés por parte de los padres en 

90 participantes pertenecientes a dos entidades de educación mediado 

por una perspectiva metodológica de correlación, cuantificable, de 

descripción y sin experimentación por diseño. Al respecto con sus datos 
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resultantes, se halló correlaciones significativas de categoría positiva en 

función a los constructos investigativos (p < .05); adicionalmente, se 

encontró conexiones significativas y directamente proporcionales 

respecto al estrés de las figuras parentales y los estilos direccionado a la 

problemática (rho = .313), a la emocionalidad (rho = .333) y a la evitación 

(rho = .422). Aunado a ello, se mostró un porcentaje mayoritario en el 

grado moderado en 60% de los participantes de EP y, asimismo, los tipos 

de mayor predominancia en el afrontamiento de las situaciones 

problemática fue el orientado al problema con 37.8%, seguido de centrado 

a la emocionalidad con 34.4% y 27.8% en el de evitación. Es así que, la 

incidencia de situaciones problemáticas emanadas del cuidado de los 

hijos en razón a condiciones diferentes, coadyuvó al aumento de la 

adopción de la tipología de enfrentamiento. 

Torres (21) Los estilos de afrontamiento y estrés en progenitores de 

infantes con TEA de un centro educacional básico especial de 

Puente Piedra, 2017. (2022) realizado en la localidad de Lima basado en 

la búsqueda de la descripción de la asociación conforme a las 

metodologías de enfrentamiento y la sintomatología de estrés 

pertenecientes a 153 figuras parentales de infantes con TEA ubicados en 

un establecimiento de educación especial. La perspectiva metodológica 

se basó en un estudio cuantificable, de correlación y de diseño sin 

experimentación. Los datos resultantes reflejaron correlaciones 

estadísticamente significativa inversas de intensidad muy baja 

correspondiente con la dimensión enfocado al problema y los síntomas de 

estrés de los padres (rho = -.192*); caso contrario con los estilos centrados 
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en emociones y en la evitación; dado que no existieron correlaciones. 

Además, se mostró una prevalencia del confrontamiento centrado en la 

emoción en 40.9% y, seguidamente, 29.9% en el estilo evitativo. En este 

sentido, la repercusión de manifestaciones estresantes pertenecientes a 

las figuras parentales, disminuye de forma significativa en la elección de 

los estilos. 

Cabrera et al. (22) Estrés parental y tácticas de afrontamiento en 

progenitores con hijos autistas de la provincia de Chiclayo. (2022); 

se fundamentaron en la búsqueda de la conexión conforme con las 

metodologías de enfrentamiento y el estrés de 85 figuras parentales de 

niños con autismo. La metodología fue guiada bajo un enfoque 

cuantificable, de correlación y de diseño sin experimento. Los hallazgos 

mostraron la existencia de correlaciones estadísticamente significativas 

negativas medias referente a los síntomas de estrés de las figuras 

parentales y la tipología inmersa en el problema (rho = -.342) y de 

intensidad baja en las estrategias enfocada en la emoción (rho = -.255). A 

partir de lo obtenido, se concluyó que la sintomatología de estrés presente 

en los padres, predispuso el decrecimiento en la utilización de 

metodologías de enfrentamiento en el progreso evolutivo de los infantes. 

Montoya  (23) Estilos de afrontamiento y estrés en progenitores con 

hijos (as) con TEA de la asociación Autismo Chiclayo, 2022. (2023); 

cuya finalidad está cimentado en la búsqueda de la conexión de la 

tipología de enfrentamiento de problemáticas y sintomatología estresante 

de los progenitores en 119 progenitores localizado en una entidad de 

educación, además, de una metodología de correlación, cuantificable, de 



18 
 

descripción y diseño no experimental. De acuerdo con lo obtenido, se 

halló correlaciones de carácter significativos y positivas emanado de las 

demostraciones estresantes de las figuras parentales y la metodología de 

afrontamiento de evitación (rho = .458); caso contrario, no se hallaron 

correlaciones con la tipología orientado a la problemática y emocionalidad. 

Asimismo, reflejó grados promedios de estrés en los padres en 51.3% y 

el estilo de enfrentamiento de mayor predisposición fue el centrado a la 

problemática en 77.3%. Por lo tanto, la incidencia de los modos de 

enfrentamiento a la problemática se basó en la evitación, lo cual, 

contribuyó a la no resolución de problemas emanados del cuidado del 

niño. 

Velarde (24) Estrés parental y modos de afrontamiento al estrés en 

apoderados de niños con trastornos del espectro autista, del distrito 

de Tacna, 2021. (2021); efectuado en Tacna, buscó la disposición de la 

vinculación referente con los modos de afrontamientos y el estrés 

percibido por 45 progenitores en distintos establecimientos educativos. La 

metodología empleada fue cuantificable, de correlación y de diseño sin 

experimentación. Los datos obtenidos mostraron correlaciones 

estadísticamente significativa inversas concernientes con la 

sintomatología de estrés de las figuras parentales y la dimensión enfocado 

al problema (rho = -.377) y correlaciones positivas con la dimensión 

enfocada a la emoción (rho = .531). Aunado a ello, se estimó la presencia 

de una cantidad mayoritaria en la dimensión enfocada en la emoción 

57.8% y, de forma seguida, el enfocado al problema con 42.2%; el nivel 

de estrés fue estimado en un 64.4% en un nivel alto. Se concluyó que la 
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incidencia positiva del estilo enfocado al problema, disminuye de forma 

significativa en los estados emocionales de estrés. 

Gómez (25) Tácticas de afrontamiento en progenitores con hijos con 

TEA de la "Asociación de padres y amigos de personas con autismo 

- ASPAU" del distrito de San Miguel; 2019. (2019); su propósito se basó 

en la descripción el grado de las formas de enfrentamiento existentes en 

50 padres. La perspectiva metodológica fue cuantificable, descriptiva y de 

diseño sin experimentación. Los datos obtenidos describieron que la 

tipología centrada en la problemática obtuvo un grado bajo representado 

en 54%, de forma seguida, en el estilo enfocado en la emoción un 32% 

en el nivel bajo y en la evitación de problemas 76% en niveles muy altos. 

Por lo tanto, el estilo de mayor significancia en la resolución de problemas 

suscitados en el mantenimiento y cuidado de infantes que predispongan 

trastorno de espectro autista, predispusieron la elusión de actividad que 

implique un impacto en su desarrollo. 

2.1.3. A nivel regional 

Naayorga (26) Competencia parental percibida y estrés en mujeres 

con hijos con aptitudes especiales en un Centro Educacional Básico 

Especial, Puno 2020, (2021), cimentó su investigación en base de 

encontrar la vinculación de las competencias parentales con el EP, por lo 

cual su marco muestral estuvo constituido por 36 madres, y una 

metodología de estudio, cuantitativa, sin experimento y transversal. En 

sus hallazgos pudo identificar que el EP mostraba que el 30% se 

encontraba en el nivel alto, solo el 22.2% se encontraba mostraba este 
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índice en el nivel medio, y el 47.2% en el bajo, asimismo las competencias 

de los padres, aún debían de mejorar, ya que se encontraban en los 

rangos más bajos. Por lo tanto, se llegó a inferir que la incidencia en el 

nivel alto de estrés, es preocupante, puesto que puede llevar a que los 

padres realicen conductas inadecuadas hacia sus hijos. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. ESTRÉS PARENTAL (EP) 

Referente a la descripción del estrés en la paternidad, las reacciones 

psicológicas negativas derivadas del cuidado de los hijos están 

estrechamente ligadas a los comportamientos influenciados por los 

métodos de crianza y el desarrollo infantil. Además, los efectos adversos 

de una relación deficiente entre progenitores e hijos y la adaptación de 

prácticas parentales inadecuadas pueden aumentar los síntomas de 

estrés (27). De este modo, el impacto de una crianza inadecuada, 

caracterizada por patrones de cuidado poco efectivas, lleva a resultados 

negativos (28). 

a. Características del estrés 

La terminología del concepto estrés se remonta desde la base de la 

evolución de la existencia humana que, en este sentido, ha propiciado su 

evolución a lo largo del tiempo; puesto que, sus funciones más 

rudimentarias se establecían a través de dos disposiciones descritas 

como la lucha o la muerte y, de ese modo, cualquiera de esas elecciones 

posibilitará la liberación de la energía que se direccionan en establecer 

una respuesta del peligro suscitado. Además, el vocablo del estrés 
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utilizado en el siglo XVII está vinculado directamente con la palabra 

tensión con un significado directamente a la “técnica” (29). 

En este sentido, la potencialidad que predispone una tensión originada de 

un acontecimiento establece un grado de impacto en la vida del individuo; 

puesto que, se encuentra conectada con el estrés que, a su vez, está 

vinculado con dos manifestaciones: la primera se encuentra descrita con 

la capacidad de control, cuanto más incontrolable la experiencia, mayor la 

probabilidad del desencadenante de estrés en el organismo de la persona; 

y la última, a mayor aparición de conflictos de forma interna, mayor va a 

ser la generación de estrés en los seres humanos (30). 

En relación con lo descrito, Eliot y Eisdrofer en 1982 mencionan que la 

sintomotología del estrés está diversificando en razón al curso y duración 

del padecimiento en: (a) estresores agudos, descrito a través de la 

limitación del tiempo en las diferentes respuestas producidas por el estrés 

que son experimentadas en el contexto de los individuos; (b) estresores 

crónicos, en la representación de un mayor magnitud de tiempo e 

intensidad de la experiencia que, a su vez, se consideran como fuentes 

generalizadoras del estrés; y (c) estresores distantes, manifestaciones 

basadas en ocurrencias pasadas mediadas por traumas típicamente 

suscitadas que no son clasificadas como una amenaza actual (31). 

Según la importancia del entorno humano y las ideas de Lazarus y 

Folkman de 1984, el interaccionismo de las personas en sus contextos 

muestra la relevancia de los recursos y demandas que influyen en sus 

acciones frente a los problemas. La descripción del estrés en los 
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individuos se basa en el empeño cognitivo y conductual para adaptarse a 

los requerimientos internos y externos que enfrentan (32). 

En este contexto, la respuesta de las personas a las demandas del 

entorno de convivencia, así como a los factores y condiciones del estrés, 

está directamente vinculada con su medio de vida. Esto sugiere que la 

reacción a los eventos depende de la capacidad de valoración del 

individuo. Las evaluaciones realizadas frente a los estresores miden tanto 

la utilidad de estos (valoración primaria) como la efectividad de las 

herramientas utilizadas para superar el estrés (valoración secundaria), 

influyen en las decisiones futuras sobre cómo enfrentar el estrés (33). 

b. El estrés en la paternidad  

Según lo establecido, los cambios inesperados en la dinámica familiar 

tienen una repercusión relevante en la vida diaria, generando la elevación 

del estrés en los progenitores y tensiones en el ambiente familiar. Ello a 

su vez propicia la presentación de experiencias desfavorables en los 

infantes, lo cual puede perjudicial su desarrollo emocional y su bienestar 

general (34). 

Siguiendo esta idea, la conexión entre el EP y las condiciones individuales 

de los progenitores implica que aquellos que carecen de apoyo social 

tienden a sentir menos responsabilidad y autoestima en su rol como 

padres. Esta situación también puede llevar al desarrollo de planes de 

afrontamiento poco efectivas, marcadas por una regulación emocional 

inadecuada, lo que a su vez aumenta los niveles de estrés (35). 
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c. Modelo teórico explicativo  

En cuanto al sustento de la variable, se apoya en el modelo ABC-X de Hill 

en 1986, el cual se inscribe en la teoría del desarrollo familiar. Este modelo 

postula que la experiencia del estrés cambia de acuerdo a la etapa de la 

dinámica familiar. Es decir, el estrés se manifiesta de manera distinta 

según las demandas y habilidades percibidas por los individuos para 

hacerles frente. Esto, a su vez, incide en la manera en que se descifra la 

situación estresante y en la capacidad de adaptación frente a ella. En 

esencia, el modelo ABC-X ofrece una estructura conceptual para 

comprender cómo las interacciones familiares, los requerimientos del 

entorno y los recursos individuales se entrelazan para influir en la 

experiencia y manejo del EP (36). 

Por lo que se refiere al sustento teórico de Hill, el modelo ABC-X de estrés 

y adaptación se caracteriza de la siguiente manera: (A) se trata de la 

identificación del evento estresante en el contexto familiar; (B) comprende 

los recursos de apoyo social provenientes de la conexión con otros 

individuos; y (C) implica la percepción positiva de factores protectores 

frente al estrés, como la solidaridad familiar. Finalmente, (X) se refiere al 

nivel resultante de las crisis psicológicas y de salud mental. Por lo tanto, 

los aspectos B y C del modelo actúan como mediadores en la relación 

entre A y X. (37). 

Dentro de esta perspectiva, El modelo teórico de Hill, conocido como el 

modelo ABC-X, detalla la compleja interacción entre los eventos 

estresantes, los recursos familiares, la percepción de la familia sobre la 

situación estresante y las consecuencias de la crisis. Este enfoque 



24 
 

permite entender cómo los eventos estresantes afectan a las familias y 

cómo estas afrontan las dificultades. Por un lado, se considera la 

naturaleza del suceso estresante, que puede variar ampliamente en su 

impacto y gravedad. Por otro lado, se examinan los recursos internos y 

externos de la familia, como su apoyo social, económico y emocional, que 

repercute en su aptitud para abordar la crisis (38). 

Referente a este modelo teórico, ofrece una visión amplia sobre cómo las 

familias enfrentan el estrés. Este enfoque destaca cuatro elementos 

fundamentales que influyen en la capacidad de adaptación de una familia 

ante situaciones de crisis. En primer lugar, el modelo considera el evento 

estresante en sí mismo, que puede ser cualquier situación o circunstancia 

que genere presión o dificultades para la familia. Luego, analiza los 

recursos disponibles para la familia, tanto internos (como habilidades, 

redes de apoyo y fortalezas familiares) como externos (como el acceso a 

servicios sociales o económicos) (39). 

d. Dimensiones  

En relación con la descripción de las dimensiones, se centran en 

identificar y analizar las diversas situaciones y manifestaciones que 

surgen del cuidado de los hijos, especialmente cuando los progenitores 

perciben a sus hijos como problemáticos a lo largo de distintas fases de 

su desarrollo. Esto implica examinar cómo estas situaciones afectan el 

bienestar mental de los progenitores, al igual que su capacidad para 

enfrentar y adaptarse a los desafíos parentales (40). 
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2.2.1.1. Malestar paterno 

Aborda la comprensión y análisis de la incomodidad emocional que 

experimentan los padres al cumplir con la responsabilidad del cuidado de 

sus hijos a medida que estos crecen y se desarrollan. Este malestar puede 

manifestarse de diversas formas, como ansiedad, estrés o preocupación, 

y puede surgir en respuesta a los desafíos y exigencias que implica el criar 

y educar a los hijos (40). 

En esta línea, esta dimensión se enfoca en valorar el grado de 

incomodidad y tensión que vivencian los progenitores en su rol de crianza. 

Este aspecto busca identificar las fuentes específicas de estrés y angustia 

que pueden surgir de las responsabilidades parentales, incluyendo las 

dificultades en la gestión del comportamiento infantil, las expectativas 

sociales y personales, y la falta de asistencia o recursos. Al profundizar 

en estos factores, se pretende obtener una comprensión más clara de 

cómo estos elementos afectan la salud mental de los progenitores, y cómo 

pueden influir en la dinámica parental (41). 

a. Conflictos con la pareja  

Los conflictos constituyen un estado de tensión que afecta al sistema 

familiar, suceden repentinamente y alteran el curso normal de su 

funcionamiento, especialmente en la dinámica de la pareja, en términos 

de crianza ello podría verse involucrado al ser esta un conjunto de formas 

que los padres tienen de brindar cuidado y educación, así como de ejercer 

reglas que regulen el comportamiento de los hijos (42).  
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b. Competencias  

El estrés repercute en la expresión eficiente de las competencias 

parentales, pues conlleva a que los cuidadores perciban que las 

demandas o exigencias de los hijos sobrepasan sus capacidades, por lo 

tanto, denotan una menor disposición para dar solución a las necesidades 

o requerimientos de los niños (43).  

c. Restricciones  

En el ámbito familiar, especialmente tras la llegada de los hijos, la 

dedicación de los tiempos se direcciona hacia los deberes del cuidado 

infantil, incluso aquellos momentos que eran destinados al tiempo libre 

personal o recreativos, empiezan a verse carentes de elección o a ser 

reemplazadas para cumplir con las responsabilidades parentales (44).  

2.2.1.2. Disfuncional padre-hijo 

Se centra en la perspectiva de los progenitores sobre la calidad y 

satisfacción de los vínculos que establecen con sus hijos, lo cual también 

influye en las expectativas que tienen respecto al comportamiento y 

desempeño de los hijos en diversos ámbitos de la vida. Esta dinámica 

puede estar marcada por una serie de factores, como la comunicación, la 

confianza, el apoyo emocional y las experiencias compartidas (40). 

En este sentido, esta dimensión se direcciona en cómo los padres han 

visto cumplidas sus expectativas para con sus hijos. Este aspecto 

examina las discrepancias entre las expectativas parentales y la realidad 

del comportamiento y desarrollo del niño. Se considera cómo estas 
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percepciones pueden generar tensiones y conflictos en la relación familiar. 

Además, esta dimensión investiga cómo las expectativas no satisfechas 

pueden afectar negativamente la percepción de sus propias competencias 

parentales y el bienestar emocional de ambos (41).  

a. Objetivos logrados por los hijos  

Un desarrollo atípico o desviación de este es cuando no se está siguiendo 

la adquisición de pautas esperadas, frecuentemente provocado por la 

presencia de algún trastorno, que le impide alcanzar los hitos en 

diferentes áreas básicas: cognitiva, social, motora, de lenguaje, etc., 

limitando su desempeño; por parte de los padres, ello es generante de 

inquietud y preocupación, incluso es lo que impulsa su búsqueda de 

ayuda con especialistas (45).  

b. Función de cuidadores  

En el caso de los niños con trastornos del neurodesarrollo, los diferentes 

tiempos y trayectorias de desarrollo añade una capa de dificultad a los 

desafíos existentes en la dinámica de los progenitores con sus hijos, en 

sus intentos de instaurar un comportamiento deseable los progenitores 

pueden adoptar una forma de relación altamente directiva (46).  

c. Relación conflictiva  

La relación diádica padre-hijo, en términos apropiados ha de ser 

bidireccional, ello implica que las conductas tanto del infante como de los 

progenitores tienen un impacto y moldean las reacciones, expectativas y 

concepciones próximas de cada uno. Los padres en dichas interacciones 

reaccionan a los rasgos de personalidad, características cognitivas y 
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lingüísticas de su hijo; dichas características resultan marcadas de distinta 

manera en los casos de niños, lo que también condicionará la calidad del 

vinculo entre padre-hijo (46).  

2.2.1.3. Derivado del cuidado del niño 

Abarca las percepciones y evaluaciones que los progenitores hacen sobre 

el comportamiento de sus niños en el contexto de su crianza y desarrollo. 

Se centra en cómo los padres perciben y valoran los desafíos y 

dificultades que enfrentan al cuidar y criar a sus hijos a lo largo del tiempo, 

considerando aspectos como la disciplina, la comunicación, la autonomía 

y desenvolvimiento emocional y social (40). 

Adicionalmente, la dimensión relacionada con el cuidado del niño abarca 

varios aspectos fundamentales, incluyendo no solo el trabajo y la atención 

diaria del niño, sino también factores económicos y de salud. Además, en 

el contexto actual, se deben asumir responsabilidades adicionales como 

los procesos educativos. Este conjunto de demandas puede resultar 

abrumador para los padres, ya que deben equilibrar múltiples roles y 

tareas simultáneamente. Por lo tanto, el reconocimiento y soporte a los 

padres en estas múltiples dimensiones de cuidado, proporcionando 

recursos, asesoramiento y estrategias que puedan ayudar a manejar 

mejor estas cargas y promover un ambiente familiar más equilibrado y 

saludable (47). 

a. Personalidad del niño  

La personalidad es entendida como una agrupación de rasgos y 

cualidades particulares que configuran la manera de actuación y de 
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pensamiento en un individuo, determinando su individualidad y distinción 

con el resto (48). En cuanto a la condición de TEA, existen ciertos rasgos 

de la personalidad que pueden actuar como limitantes para un apropiado 

desenvolvimiento en el entorno como la tendencia al aislamiento, 

retraimiento, introversión, represión emocional, déficit asertivo en las 

interacciones, intereses poco comunes (49).  

b. Adaptación del medio  

La conducta adaptativa es precisada como la expresión apropiada de 

distintas competencias de índole social y atributos de naturaleza 

psicológica, que han sido adquiridas previamente a través de pasadas 

vivencias y son aprovechadas para ser aplicadas en las nuevas 

situaciones para desenvolverse en su entorno acorde a la situación; en 

otras palabras, consiste en llevar al campo práctico los saberes y llegar a 

generalizarlos (45). Cuando se trata de infantes con TEA, esta puede 

verse dañado por la presencia de sintomatología emocional, problemas 

comportamentales, déficit atencional, dificultades interactivas con los 

pares, ausencia de conducta prosocial (50).  

c. Conducta y adaptabilidad  

Los problemas de conducta durante la etapa de la infancia son 

constituyentes a manifestaciones comportamentales y/o emocionales que 

no son adecuadas ni para la del niño ni en el contexto en el que se está 

dando, se pueden expresar en forma de sintomatología ansiosa, 

depresiva, retraimiento, agresividad, impulsividad, etc. (51)  



30 
 

2.2.2. ESTILOS DE AFRONTAMIENTO (EA) 

Según lo establecido por Lazarus y Folkman de 1984, se enfoca en cómo 

los sujetos manejan el estrés y los padecimientos derivados de él, esto 

implica el uso de habilidades cognitivas y de comportamiento para reducir 

la angustia; para ello los individuos emplean una variedad de estilos para 

enfrentar las experiencias estresantes, lo que tiene un efecto relevante en 

sus vidas (52).  

La descripción de los autores plantea que los métodos de afrontamiento 

se desarrollan cuando las personas enfrentan momentos que perciben 

como amenazantes o peligrosas. Esto genera una serie de emociones 

negativas, incrementando la intensidad del evento y facilitando la 

aparición de estrés y ansiedad, lo que perjudica la regulación emocional. 

Por lo tanto, es fundamental promover actividades que fomenten la 

adaptabilidad en el entorno social. Estas prácticas pueden ayudar a 

gestionar las emociones de manera más efectiva y contribuir a una 

perspectiva emocional más saludable (53). 

a. Características de las estrategias de afrontamiento  

De acuerdo con el mantenimiento de esquemas maladaptativos presentes 

en el crecimiento de los seres humanos, su comprensión se basa en la 

contemplación de los patrones comportamentales de los individuos. Estos 

patrones suelen estar influenciados por las primeras experiencias 

emocionales negativas con figuras significativas durante los primeros 

años de vida; puesto que, este proceso es esencial para abordar y 
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modificar esos esquemas mentales que pueden tener una repercusión 

adversa en la CV y crecimiento personal (54). 

La comprensión de la terminología asociada a los aspectos emocionales 

y las diversas metodologías para afrontar los síntomas del estrés a nivel 

psicológico es crucial debido a su importancia fundamental en la vida de 

las personas. Estos conceptos están estrechamente relacionados y 

ejercen una gran influencia en el crecimiento individual y la interacción 

social; por tanto, el entendimiento de estos constructos, facilita los 

procesos mentales y psicológicos subyacentes que influyen en nuestras 

acciones y decisiones diarias (55). 

Basado en lo mencionado anteriormente, comprender cómo reducir los 

malestares en la estructura psicológica de las personas implica la 

necesidad de utilizar diversas estrategias de afrontamiento. Algunos de 

estos enfoques pueden considerarse inadecuados o ineficaces para 

abordar y reducir los efectos del estrés, ya que pueden sobrepasar las 

capacidades individuales. Sin embargo, otros métodos pueden ser 

efectivos para mitigar la naturaleza y el impacto de las reacciones 

psicológicas frente al estrés (56). 

La caracterización de las tipologías de afrontamiento abarca las 

decisiones que influyen en la existencia de los individuos de diferentes 

maneras. Por un lado, las estrategias activas se centran en superar el 

estrés mediante la planificación de acciones futuras, la aceptación de los 

eventos estresantes y el aprovechamiento de las lecciones aprendidas. 

Por otro lado, las estrategias pasivas implican negar la presencia del 
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estrés, renunciar al esfuerzo para alcanzar objetivos y fortalecer los 

sentimientos estresantes (57). 

Como resultado, las acciones tomadas para abordar los desafíos 

relacionados con el cuidado de los hijos se han considerado como un 

recurso mediante el cual las personas responden a las situaciones 

estresantes que surgen en los diversos entornos en los que los niños se 

desenvuelven. Esto incluye los aspectos asociados con la formación de 

un hijo con TEA. Es así que, la calificación de las formas de afrontamiento 

se centra en las experiencias de sufrimiento y satisfacción de los padres, 

especialmente en relación con las consecuencias de las decisiones que 

toman para resolver estas situaciones (58). 

b. Teorías explicativas  

Desde esta visión teórica, Lazarus y Folkman proponen que las 

estrategias de adaptación varían según la respuesta necesaria para 

enfrentar los desafíos o demandas del entorno. Este ajuste es crucial en 

situaciones que se perciben como abrumadoras y exceden los recursos 

personales disponibles. Cuando las demandas superan la capacidad de 

afrontamiento de una persona, se activan diversas estrategias para 

intentar restaurar el equilibrio y manejar la situación de manera efectiva. 

Estas estrategias pueden incluir tanto enfoques proactivos como 

reactivos, y su efectividad depende de la naturaleza del desafío y de las 

habilidades de afrontamiento del individuo. Por lo tanto, entender y 

desarrollar estas estrategias es esencial para promover la resiliencia y el 

bienestar emocional en contextos estresantes (59). 
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Dentro de esta perspectiva, la evaluación cognitiva es crucial en  el 

desarrollo de las estrategias para enfrentar el estrés. Esto se debe a que 

las respuestas que adoptan ante situaciones estresantes están 

influenciadas por las evaluaciones subjetivas que realizan. Es decir, las 

personas hacen estimaciones internas sobre las circunstancias 

estresantes y sus propias capacidades para manejarlas antes de decidir 

cómo actuar. Entender este proceso es esencial para comprender cómo 

los individuos enfrentan y se adaptan a las tensiones de la vida diaria (60): 

La valoración primaria implica evaluar la situación para determinar si es 

insignificante, benigno-positiva o estresante. Las situaciones estresantes 

pueden ser evaluadas de tres maneras: (a) como daño o pérdida, 

basándose en experiencias pasadas negativas, (b) como amenaza, 

anticipando impactos significativos en el futuro, y (c) como desafío, viendo 

la posibilidad de crecimiento o ganancia a través del uso de estrategias 

de confrontación. 

La valoración secundaria sugiere considerar qué podría suceder en el 

futuro y qué acciones se podrían tomar. Esto incluye evaluar cómo un 

estilo de afrontamiento específico podría ayudar a reducir el estrés y 

resolver la situación utilizando estrategias efectivas para enfrentar las 

demandas y limitaciones del contexto. 

El modelo teórico de afrontamiento de Ozbay en 2007 señala que los 

patrones de afrontamiento saludables frente a situaciones estresantes 

aún no se comprenden completamente; hecho que, tanto los eventos 

importantes de la vida como las experiencias cotidianas pueden 

desencadenar estrés; sin embargo, la capacidad de las personas para 
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elegir estrategias de afrontamiento puede influir en cómo gestionan las 

emociones y enfrentan las situaciones estresantes. En este sentido, el 

apoyo social puede actuar como un amortiguador crucial para mitigar el 

impacto del estrés en la tranquilidad mental y físico de las personas (61). 

En cuanto a la estructura de los patrones de afrontamiento, se basa en las 

ideas presentadas por Compas en 2001. Esto se debe al mantenimiento 

y efecto del estrés que surge del manejo de las demandas presentes en 

el entorno externo e interno de las personas; expresado en otros términos, 

cómo las personas enfrentan y gestionan las presiones que provienen 

tanto del exterior como de su propia experiencia y percepción (62). 

c. Dimensiones 

Estas dimensiones señalan diversos aspectos que conforman un estado 

de bienestar integral, como la salud física, el estado mental, las 

emociones, la vida espiritual e incluso las interacciones sociales.  

2.2.2.1. Estrategias de afrontamiento centrado en el problema 

Implican utilizar distintas metodologías para hacer frente a las diversas 

circunstancias que pueden generar estrés. En otras palabras, las 

personas identifican las medidas necesarias para tratar los inconvenientes 

específicos que enfrentan en su entorno, con la intención de minimizar la 

el estrés que experimentan; debido a que, estas estrategias se centran en 

resolver directamente el problema en lugar de simplemente manejar sus 

efectos emocionales, lo que puede ser fundamental para confrontar 

efectivamente  los desafíos cotidianos. 
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En este sentido, esta tipología de enfrentamiento se consideran métodos 

donde las personas se enfocan principalmente en abordar directamente 

los desafíos o factores estresantes de una situación; involucra tomar 

medidas concretas y específicas para resolver o mitigar los problemas 

identificados, en lugar de enfocarse solo en las emociones relacionadas 

con la situación. Esto incluye planificar, buscar información o apoyo y 

desarrollar habilidades para manejar mejor las circunstancias estresantes, 

logrando así un alivio más sostenible y efectivo (63). 

a. Afrontamiento activo  

Tendencia a un accionar directamente orientado a la eliminación o 

supresión del estímulo estresor, adoptando una postura de superación y 

de resiliencia frente a las circunstancias adversas (64).   

b. Planificación  

Consiste en organizar y estructurar la secuencia de pasos que se llevarán 

a cabo para hacer frente a la problemática vivenciada, incluyendo las otras 

estrategias que se emplearán y hacia donde estarán orientados los 

esfuerzos (65).  

c. Reinterpretación positiva  

Consiste en una percepción optimista de la situación, buscando detectar 

los aspectos favorables dentro de la problemática presentada, con 

intención de usarlos en beneficio e intentar lograr una mejora y 

crecimiento personal a partir de ello, alcanzando una versión fortalecida 

de uno mismo (64).  
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2.2.2.2. Estrategias de afrontamiento centrado en la emoción 

Se direcciona en la expresión y gestión de las emociones relacionadas 

con un evento estresante. Esto implica modificar la percepción del evento 

en sí mismo, lo que puede transformar la carga emocional negativa 

asociada con la fuente de estrés. En lugar de confrontar directamente el 

problema, los métodos se enfocan en modificar la manera en que se 

interpreta y se siente sobre el evento estresante, reduciendo el impacto 

emocional y mejorando el bienestar psicológico (62). 

Dentro de este marco, el direccionamiento de la emocionalidad está 

concebido en razón a regular las emociones ante situaciones estresantes. 

Estas estrategias incluyen acciones destinadas a identificar, comprender 

y gestionar las respuestas emocionales para adaptarse mejor a la 

situación; hecho que, el individuo se concentra en bajar el malestar 

emocional y mejorar su comodidad modificando la percepción y la 

experiencia emocional relacionadas con el estrés, en lugar de intentar 

cambiar las circunstancias externas (63). 

a. Desahogo  

Consiste en la expresión o relato a alguien más sobre la vivencia 

estresante, descargando todos aquellos sentimientos que le están 

generando algún malestar emocional (64).  

b. Autocontrol  

Estrategia comprendia como la regulación de las emociones propias para 

promover la comprensión y abordaje de una situación adversa (66) 
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c. Uso de apoyo  

Esta estrategia es explicada en términos de buscar el auxilio o sostén por 

parte de otras personas, apelando principalmente a la parte emocional, 

esperando recibir su simpatía y comprensión (65).   

2.2.2.3. Estrategias de afrontamiento de evitación  

Sugieren un tipo de enfoque caracterizado por evitar enfrentarse 

directamente a la sintomatología de estrés. En lugar de encarar 

activamente las circunstancias estresantes, estas estrategias suponen 

alejarse de ellas mediante la negación o el retraimiento de las actividades 

y componentes estresantes; en otras palabras, las personas tratan de 

evitar la fuente de estrés en lugar de afrontarla de frente (62). 

En razón a la evitación de las problemáticas, sugiere enfocarse en los 

elementos negativos de una situación estresante y optar por no 

enfrentarlos directamente. En lugar de abordar los desafíos de manera 

frontal, quienes adoptan esta forma de afrontamiento suelen posponer el 

tomar decisiones difíciles, eludir responsabilidades y buscar distracciones 

o escapatorias temporales de la realidad angustiante. Aunque puede 

provocar una tregua momentánea, en el tiempo prolongado, esta 

estrategia conlleva a la acumulación de problemáticas no resueltas, 

incrementando el malestar emocional (63). 

Según este estilo, los individuos que utilizan este estilo de afrontamiento 

suelen intentar aliviar su malestar emocional mediante actividades que les 

permitan evitar enfrentar directamente el problema. Estas actividades 

pueden incluir la distracción, la negación o la búsqueda de consuelo 
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emocional. En términos de salud mental, estas estrategias no siempre 

tienen un impacto positivo claro y consistente, y a menudo pueden 

exacerbar el estrés a largo plazo (67). 

a. Negación  

Consiste en una actitud de rechazo u oposición a asimilar que está 

aconteciendo en la realidad, en este caso de la problemática o 

circunstancia generadora de estrés (65).   

b. Auto-inculpación  

Este tipo de estrategia consiste en direccionar la total responsabilidad de 

los hechos hacia uno mismo, pero desde una postura de crítica negativa 

y culpabilización de lo acontecido (65).    

c. Auto-distracción  

La energía de la persona se invierte en aspectos o circunstancias 

alternativas a la problemática actual, en cambio su interés se concentra 

en realizar proyectos o actividades que no estén vinculadas con lo que le 

genera estrés (65).  

2.3.   MARCO CONCEPTUAL 

Cognición: Entendido como el proceso a través del que se percibe y 

transforma la información del entorno en forma de conceptos, 

percepciones y pensamientos (68).  

 

Comportamiento: Manera en que un sujeto se direcciona o reacciona 

ante los demás o bajo las circunstancias (69).  
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Conducta prosocial: Es entendida como aquel accionar enmarcado en 

términos positivos cuya realización voluntaria beneficia a otras personas, 

que se obtiene o evoluciona progresivamente (70).  

Crianza: Compromiso que asume una o varias personas adultas de dar 

cuidado, protección y educación  de un  infante hasta que alcance la 

mayoría de edad (71). 

Estilos de afrontamiento: Están referidas a los diferentes tipos de 

actividades que establecen los sujetos en la constancia y adaptación de 

sus conductas, con el fin de manejar adecuadamente las demandas de su 

medio externo e interno, de ese modo, la serie de respuestas que 

implementa el individuo están enfocadas en la solución de los problemas 

suscitados de su entorno (72). 

Estrés parental: El estrés familiar está concebido como el estado de 

preocupación en el ejercicio de los roles de las figuras paternas en el 

cuidado de los infantes y, a su vez, expresado por intermedio de la 

dificultad de adaptación en el ejercicio de la paternidad ante demandas 

que se perciben por la escasa existencia de recursos de afrontamiento 

(73). 

Síntomas: Constituyen alteraciones de índole subclínicas y subjetivas 

que son referidas por la propia persona que los experimenta ya sea a un 

nivel corporal, afectivo o cognitivo (74).  

Sistema familiar: Espacio donde se da el comienzo del desarrollo en 

compañía de figuras influyentes relevantes como los progenitores, 

hermanos o abuelos, quienes actuarán como sus modelos para el 
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desarrollo de competencias, destrezas y/o competencias esenciales para 

actuar adecuadamente en el futuro (75).  

Trastorno del Espectro Autista: Condición asociada a un atípico 

desarrollo que ocasiona que el sujeto presente complicaciones para 

adaptarse a su entorno, involucrarse socialmente y ejecutar ciertas tareas 

básicas de supervivencia (76).  

Trastornos del neurodesarrollo: Constituyen alteraciones o retardos en 

el curso del desarrollo promedio y esperado, vinculado a un déficit en la 

maduración del Sistema Nervioso Central, conllevando a complicaciones 

para recepcionar, procesar, guardar y reaccionar ante los datos (77). 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Fue no experimental, significando que no se intervino o actuó sobre los 

elementos de la población ni los fenómenos que representan su relación 

(78). Es así que, la esquematización descriptiva del diseño fue: 

Donde: 

 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Básica con nivel relacional. Su objetivo principal es instituir la existencia 

de una conexión entre los constructos, sin manipularlas directamente. Al 

ser un estudio de corte transversal, los datos se obtuvieron en un instante 

único, proporcionando una vision de la situacion de los padres en Puno 
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durante el años 2024 (78). El enfoque utilizado fue cuantitativo, ya que se 

centró en la descripción estadística de las variables (79) y en evaluar su 

nivel correlacional, lo que implico analizar los constructos a través de 

interrelaciones estadísticas (80). 

3.3. MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

Hhipotético-deductivo con el propósito de confirmar o rechazar las 

hipótesis planteadas, lo que permitió deducir las conclusiones (81). 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Descripción de la población 

Constituye la agrupación totalitaria de unidades o elementos de estudio 

los cuales son reunidos en un mismo colectivo al compartir aspectos en 

común (82). En esta indagación, fue una agrupación de apoderados de 

niños con TEA, esta asociación se denomina “Puno corazón Azul”, la 

recopilación informativa se realizó mediante la inclusión de los padres, lo 

que se considera crucial para clasificar las variables (80). De ese modo, 

la cantidad fue de 60 padres de niños con TEA de Puno. 

3.4.2. Muestra 

El grupo muestral es la agrupación de unidades seleccionadas de la 

población para ser de quienes se recopile directamente la información de 

las variables (78). En este contexto, se seleccionaron a los 60 padres. El 

muestreo empleado fue no probabilístico por conveniencia, es decir, elegir 

a las unidades de análisis se basó en características afines. Esto asegura 

que todas las personas en el universo de la población tengan una 

probabilidad igual de ser seleccionadas (83). 
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Criterios de inclusión  

Progenitores de menores identificados clínicamente con TEA que 

pertenezcan a la asociación Puno corazón Azul en el año 2024. 

Padres que asisten con regularidad a la asociación.  

Padres que han decidido participar voluntariamente en la indagación.  

 
Criterios de exclusión  

Progenitores que no asisten con regularidad a la asociación.  

Padres que no completen correctamente los cuestionarios.  

Progenitores que no otorgaron su consentimiento para participar en el 

estudio. 

 
3.5. TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN  

3.5.1. Técnicas  

Variable 1:  

Se manejó la encuesta, que es una serie de preguntas diseñadas para 

entender los distintos aspectos relacionados con las variables. Una vez 

completada, la información recopilada fue ingresada digitalmente para su 

posterior análisis (79). 

 

Variable 2:  

Para conocer el estado del constructo de estilos de afrontamiento, 

también se empleó la encuesta, definida como método de obtención de 

datos basado en una estructura de enunciados o interrogantes que van 

acompañados de un sistema de respuestas previamente establecida 

(83). 
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3.5.2. Instrumentos   

Variable 1 

Para evaluar el EP, se usó el cuestionario de Abadín del año 1995, 

adaptado por Torres, N, aplicándolo a padres con hijos con aptitudes 

distintas. Este cuestionario consta de 24 interrogantes calificadas con 

una escala de Likert, donde 1 equivale "Muy en desacuerdo" y 5 significa 

"Muy de acuerdo". Las preguntas del 1 al 7 se enfocan en medir el grado 

de malestar paterno en forma de incomodidad emocional a causa de los 

hijos; las preguntas del 8 al 13 se orientan a medir el estrés por una 

disfunción en el vínculo padre-hijo y las preguntas del 14 al 24 buscan 

cuantificar el estrés derivado del cuidado del menor (84). 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Cuestionario de estrés parental 

Autor: Abadín 

Año:  1995  

Adaptación 

peruana:  
Torres Estrada, Narda 

Administración: Individual o colectiva  

Aplicación: Adultos 

Significación: 
Evaluar el nivel de estrés en los padres según sus 

dimensiones: Malestar paterno, disfuncional padre-

hijo y derivado del cuidado del niño  

ítems: 24 

Escala:  Likert (5 puntos) 

Baremos: 

Bajo     24 - 55 

Medio   56 - 87 

Alto      88 – 120 
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Variable 2 

Para evaluar los EA, se utilizó el cuestionario de estrategias de 

afrontamiento COPE-28, adaptado por Torres, N, para padres con hijos 

con aptitudes distintas. Este cuestionario consta de 28 interrogantes que 

se califican en función de tres dimensiones, los ítems 1, 2, 3, 6, 7, 10, 11, 

14, 18, 19, 21, 25, 26 y 28 miden el empleo de estrategias centradas en 

solucionar directamente la problemática, los ítems 9, 12, 17 y 23 miden el 

uso de tácticas direccionadas a aliviar las emociones negativas forjadas 

por el estrés y los ítems 4, 5, 8, 13, 15, 16, 20, 22, 24 y 27 evalúan el uso 

de la evitación o huida frente a los problemas (84). 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Cuestionario de estrategias de afrontamiento COPE-28 

Autor: Carver  

Año:   1997 

Adaptación 

peruana:  
Torres Estrada, Narda 

Administración: Individual o colectiva  

Aplicación: Adultos 

Significación: 
Evaluar el estilo de afrontamiento usado frente a 

situaciones de estrés: Centrado en el problema, en la 

emoción y evitación. 

ítems: 28 

Escala:  Likert (3 puntos) 

Baremos por 

estilo de 

afrontamiento: 

Centrado en el     Centrado en Evitación      
Problema          la emoción 

Bajo       0 – 13  0 – 3      0 - 9 

Medio    14 – 27   4 – 7     10 - 19 

Alto        28 -  42  8 – 12      20 – 30 
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3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS  

En consecuencia, la recoleccion de los datos resultantes, en primera 

instancia, se realizó una solicitud hacia la asociación “Puno Corazón azul”. 

De forma consiguiente, se instauró con los directivos la transmisión de la 

información de las indicaciones, propósito de investigación y entrega del 

consentimiento, con la motivación de la participación de los evaluados, a 

su vez, la fecha de la implementación de instrumentos. 

Referente al proceso de análisis y contrastación de hipótesis, se inició con 

la transmisión de la data recopilada en el programa Microsoft Excel 2013, 

por tanto, su funcionalidad se basó en la descripción e inferencia de los 

objetivos del estudio. En consecuencia, el comportamiento descriptivo fue 

especificado en tablas; los hallazgos inferenciales fueron mediados por la 

prueba de normalidad, cuyo protagonismo se basó en la identificación de 

distribución de los resultados concerniente con la selectividad de la 

prueba estadística (Pearson o Spearman). 

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS  

La prueba de normalidad seleccionada fue la de Kolmogorov-Smirnov, ya 

que la cifra de la muestra fue mayor a 50 individuos (N=50), seguidamente 

se emplearon los tests estadísticos paramétricas (Pearson) y no 

paramétricas (Spearman) comparando el valor de significancia obtenido 

con el índice estándar del 0.05, bajo la regla de que al superar dicho índice 

se admite el supuesto nulo y al ser inferior se aceptaba la hipótesis alterna, 

aplicado para cada uno de los objetivos. Por tanto, se determinó el 
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rechazo de las hipótesis planteadas tras obtener que no existe una 

correlación significativa entre los conceptos. 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

3.8.1. Validez 

Se planteo en función al grado de precisión del instrumento analítico 

utilizado para lavariable, respaldado por la evaluación de profesionales 

expertos en la temática científica (85). La validez del cuestionario de 

estrés adaptado por Torres muestra la no existencia de puntajes menores 

de .30, por lo cual, su validez fue significativa (84).  

Del mismo modo, el cuestionario COPE-28 adaptado por Torres obtuvo 

un puntaje de .89 indicando una adecuada validez interna (84). 

3.8.2. Confiabilidad del instrumento  

Según el análisis realizado sobre el uso de las herramientas de evaluación 

y su replicación en los mismos partícipes (79). La confiabilidad del 

cuestionario de estrés adaptado por Torres presentó un puntaje en Alfa 

de Cronbach de .855, por tanto, reflejó una confiabilidad buena (84). 

Aunado a ello, la fiabilidad del cuestionario COPE-28  adaptado por Torres 

mostro una confiabilidad por Alfa de Cronbach adecuada de .757 (84).  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

TABLA 1. CONFLICTOS CON LA PAREJA RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO 2024. 

Conflictos con la 

pareja 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

 P5. Conflictos con 

la pareja por la 

crianza 

10 16,7 14 23,3 0 0,0 24 40,0 

P6. Disminución del 

interés social tras ser 

padre 

19 31,7 16 26,7 1 1,7 36 60,0 

TOTAL 29 48,3 30 50,0 1 1,7 60 100,0 

 Fuente: Cuestionario  

 

 



49 
 

FIGURA 1. CONFLICTOS CON LA PAREJA RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA , PUNO – 2024. 

 

Fuente: Tabla 1 

La Tabla 1 y figura 1 presenta la distribución de los estilos de afrontamiento en 

relación con el indicador “conflictos con la pareja”, en una muestra de 60 padres 

de niños con trastorno del espectro autista (TEA) en la ciudad de Puno, durante 

el año 2024. El análisis considera dos ítems específicos: “Conflictos con la pareja 

por la crianza” (P5) y “Disminución del interés social tras ser padre” (P6). 

En el ítem “Conflictos con la pareja por la crianza”, se observa que 10 padres 

(16,7%) presentan un estilo de afrontamiento bajo, 14 padres (23,3%) se ubican 

en el nivel medio y ninguno (0%) manifiesta un afrontamiento alto. Esto sugiere 

que, aunque un porcentaje relevante de padres logra gestionar de manera 

moderada los conflictos con la pareja relacionados a la crianza, ninguno emplea 

estrategias altamente funcionales ante este tipo de situación. 
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Por su parte, el ítem “Disminución del interés social tras ser padre” revela que 19 

padres (31,7%) adoptan un estilo de afrontamiento bajo, 16 padres (26,7%) se 

ubican en el nivel medio y solo uno (1,7%) en el nivel alto. Este resultado indica 

que, ante los cambios en la vida social derivados de la paternidad, la mayoría de 

los participantes tiende a utilizar estrategias poco eficaces para afrontar esta 

transformación personal. 

En términos generales, se aprecia que 29 padres (48,3%) emplean un estilo de 

afrontamiento bajo, 30 padres (50,0%) un estilo medio y apenas 1 padre (1,7%) 

un estilo alto. Esta distribución evidencia una marcada tendencia hacia estilos de 

afrontamiento poco funcionales, lo cual sugiere que la mayoría de los individuos 

presenta limitaciones para enfrentar adecuadamente los conflictos con su pareja 

y los cambios en su vida social. Esta situación podría estar asociada a la 

sobrecarga emocional, la falta de recursos adaptativos, y la presión que implica la 

reorganización de la dinámica familiar ante el diagnóstico de TEA. 

Discusión  

El resultado obtenido en la presente investigación difiere de lo hallado por La Torre 

(19), quien reportó correlaciones significativas entre los estilos de afrontamiento y 

las formas de resolución de conflictos en la pareja, mostrando que un mayor uso 

de estrategias adaptativas disminuía la tensión conyugal. Sin embargo, coincide 

parcialmente con lo señalado por Torres (21), donde se identificó que los estilos 

centrados en el sentimiento y la evasión no mostraban relación directa con la 

disminución de los conflictos de pareja, lo que podría explicar la predominancia 

de estilos de afrontamiento bajos y medios en nuestra muestra. 
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El conflicto con la pareja en el contexto de crianza de un hijo con TEA se entiende 

como la tensión generada por diferencias en la forma de asumir 

responsabilidades, expectativas y estrategias educativas (40). Dichos conflictos 

pueden acentuarse por la carga emocional, el cansancio físico, las limitaciones 

económicas y la disminución de las actividades sociales (41). De acuerdo con el 

modelo de afrontamiento de Ozbay (61), la red de apoyo social opera como un 

amortiguador que reduce los efectos de las tensiones sobre el bienestar 

psicológico; sin embargo, nuestros hallazgos sugieren que, aun contando con 

ciertos recursos, los padres no logran transitar hacia un afrontamiento alto, 

posiblemente debido a la insuficiente capacitación o a la falta de espacios de 

respiro emocional. 

Desde la perspectiva del modelo ABC-X propuesto por Hill (36), los recursos 

familiares —tanto internos (habilidades de comunicación, resiliencia) como 

externos (apoyo social, acceso a servicios)— interactúan con las demandas y 

percepciones del evento estresante para determinar el grado de adaptación. En 

este sentido, se plantea que los participantes de este estudio disponen de 

recursos limitados o no suficientemente activados, lo cual condiciona su tendencia 

a utilizar estilos de afrontamiento bajos o medios frente a los conflictos con la 

pareja y la disminución del interés social. Esto podría estar relacionado con la 

ausencia de programas especializados de orientación familiar, la falta de espacios 

recreativos adaptados y la escasa integración comunitaria, factores que influyen 

directamente en la manera en que se regula el estrés y se preserva la relación 

conyugal. 
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TABLA 2. COMPETENCIAS RELACIONADO A LOS ESTILOS DE AFRONTAMIENTO 

EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 

2024. 

Competencias 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P1. Renuncia a la vida 

personal por la crianza 
3 5,0 8 13,3 0 0,0 11 18,3 

P2. Sensación de estar 

atrapado por la crianza 
26 43,3 22 36,7 1 1,7 49 81,7 

TOTAL 29 48,3  30 50,0 1 1,7 60 100,0 

 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 2. COMPETENCIAS RELACIONADO A LOS ESTILOS DE AFRONTAMIENTO 

EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 

2024. 

 
 

Fuente: Tabla 2 
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La tabla 2 y figura 2 muestra la relación entre el indicador “competencias” y los 

estilos de afrontamiento en padres de niños con trastorno del espectro autista, 

clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto. En el ítem “Renuncia a la vida 

personal por la crianza” (P1), se observa que 3 padres (5,0 %) presentan un estilo 

de afrontamiento bajo, mientras que 8 padres (13,3 %) se ubican en el nivel medio. 

No se registra ningún caso con afrontamiento alto (0,0 %), lo que indica que, si 

bien algunos padres desarrollan estrategias medianamente funcionales, una parte 

significativa aún experimenta limitaciones para afrontar esta situación de manera 

óptima. 

En el ítem “Sensación de estar atrapado por la crianza” (P2), que representa una 

fuente de estrés más profunda, los datos revelan que 26 padres (43,3 %) adoptan 

un estilo de afrontamiento bajo, 22 padres (36,7 %) se sitúan en el nivel medio, y 

solo uno (1,7 %) alcanza un afrontamiento alto. Este resultado sugiere que la 

percepción de sentirse atrapado en el rol de cuidador representa una de las 

mayores dificultades dentro del conjunto de competencias parentales evaluadas. 

En términos globales, se aprecia que 29 padres (48,3 %) emplean estilos de 

afrontamiento bajos, 30 padres (50,0 %) se ubican en el nivel medio y únicamente 

uno (1,7 %) en el nivel alto. Esta distribución refleja una marcada tendencia hacia 

estilos de afrontamiento poco funcionales frente a las competencias requeridas 

para la crianza, lo que podría estar incidiendo directamente en el incremento del 

estrés parental dentro de este grupo poblacional. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en la presente tabla difieren de lo hallado por La Torre 

(19), quien encontró que las competencias parentales se correlacionaban 

positivamente con estilos de afrontamiento adaptativos, especialmente en la 

capacidad de mantener actividades personales fuera del rol de cuidado. En 
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nuestro estudio, la “Renuncia a la vida personal por la crianza” se asocia 

predominantemente a niveles bajos y medios de afrontamiento, sin casos en el 

nivel alto, lo que indica una ausencia de estrategias sólidas para preservar 

espacios propios y prevenir el agotamiento emocional. 

Coincidiendo parcialmente con lo planteado por Torres (21), el ítem “Sensación 

de estar atrapado por la crianza” aparece como un factor de elevada carga 

emocional, concentrando el mayor porcentaje de afrontamiento bajo (43,3 %). 

Este hallazgo se alinea con lo reportado por estudios que señalan que la 

percepción de encierro o sobrecarga en el rol de cuidador aumenta la 

vulnerabilidad al estrés y disminuye la disposición para aplicar estrategias de 

afrontamiento proactivas (40), (41).  

Desde el modelo de afrontamiento de Ozbay (61), la presencia de redes de apoyo 

social y recursos personales puede reducir la intensidad de dichas percepciones 

negativas. Sin embargo, los resultados sugieren que estos recursos no estarían 

siendo utilizados o no son lo suficientemente efectivos en los padres de la 

muestra. Esto se ve reforzado por el modelo ABC-X de Hill (36), que plantea que 

la adaptación familiar depende de la interacción entre las demandas del cuidado, 

la percepción del evento y los recursos internos y externos disponibles. En este 

caso, la limitada presencia de afrontamiento alto podría deberse a una 

combinación de sobrecarga de tareas, carencia de apoyos continuos y escaso 

tiempo para la recuperación emocional. 

En consecuencia, se postula que la prevalencia de estilos de afrontamiento bajos 

y medios en estas competencias parentales refleja una necesidad urgente de 

intervenciones psicoeducativas y redes de apoyo estructuradas, orientadas a 

fortalecer habilidades de autocuidado y gestión emocional, con el fin de prevenir 

el desgaste y mejorar el bienestar de los cuidadores. 
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TABLA 3. RESTRICCIONES RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024. 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 3. RESTRICCIONES RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024. 

 

Fuente: Tabla 3 
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Restricciones 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P3.  Dificultad para 
realizar nuevas 
actividades 

1 1,7 5 8,3 0 0,0 6 10,0 

P4.  Renuncia a 
actividades placenteras  

14 23,3 18 30,0 0 0,0 32 53,3 

P7.  Disminución del 
disfrute personal 

14 23,3 7 11,7 1 1,7 22 36,7 

TOTAL 29 48,3 30 50,0 1 1,7 60 100,0 
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La tabla 3 y figura 3 presenta la relación entre el indicador “restricciones” y los 

estilos de afrontamiento utilizados por padres de niños con trastornos del espectro 

autista, clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Dificultad para 

realizar nuevas actividades” (P3), se observa que 1 padre (1,7 %) presenta un 

estilo de afrontamiento bajo, mientras que 5 padres (8,3 %) se sitúan en el nivel 

medio. No se registra ningún caso en el nivel alto (0,0 %), lo que evidencia una 

limitada capacidad de adaptación frente a nuevas demandas o cambios en la 

rutina familiar. 

En el ítem “Renuncia a actividades placenteras” (P4), 14 padres (23,3 %) 

manifiestan un afrontamiento bajo, 18 padres (30,0 %) se ubican en el nivel medio, 

y ninguno (0,0 %) alcanza el nivel alto. Esto indica que una proporción significativa 

de padres ha tenido que restringir o abandonar actividades gratificantes, sin 

recurrir a estrategias de afrontamiento altamente funcionales. 

En el caso del ítem “Disminución del disfrute personal” (P7), 14 padres (23,3 %) 

presentan un estilo de afrontamiento bajo, 7 padres (11,7 %) se encuentran en el 

nivel medio, y solo uno (1,7 %) en el nivel alto. Esta distribución sugiere que, 

aunque algunos padres logran conservar en parte su bienestar personal, la 

mayoría experimenta dificultades para mantener el equilibrio entre el cuidado del 

hijo y su satisfacción individual. 

En conjunto, se observa que 29 padres (48,3 %) emplean estilos de afrontamiento 

bajos, 30 padres (50,0 %) se sitúan en el nivel medio y únicamente uno (1,7 %) en 

el nivel alto. Esta tendencia confirma una predominancia de estrategias poco 

funcionales frente a las restricciones que impone la crianza de un hijo con TEA, lo 
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que podría estar relacionado con un incremento del agotamiento emocional y una 

reducción significativa del bienestar personal en los cuidadores. 

Discusión 

Los resultados de esta tabla muestran una tendencia clara hacia estilos de 

afrontamiento bajos y medios frente a las restricciones que impone la crianza de 

un hijo con TEA. Esto coincide con lo planteado por González (42), quien señala 

que la sobrecarga de responsabilidades y la limitación en actividades personales 

suelen asociarse a una disminución en la flexibilidad y creatividad para enfrentar 

nuevas demandas. 

En el ítem “Dificultad para realizar nuevas actividades”, la ausencia de casos en 

el nivel alto refleja lo que ya advertían Bravo y Ríos (48), al indicar que la rigidez 

de las rutinas y la elevada exigencia del cuidado generan resistencia al cambio y 

reducen la disposición para incorporar experiencias novedosas. 

Respecto a la “Renuncia a actividades placenteras”, el alto porcentaje de 

afrontamiento bajo y medio refuerza lo encontrado por Martínez et al. (53), quienes 

señalan que los cuidadores tienden a relegar sus propias necesidades recreativas 

y sociales en favor del cuidado, lo que con el tiempo incrementa el riesgo de 

desgaste emocional. 

En “Disminución del disfrute personal”, si bien se registra un pequeño grupo que 

alcanza un afrontamiento alto, la mayoría se concentra en niveles bajos y medios, 

lo que coincide con el modelo de agotamiento de Maslach (58), según el cual la 
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reducción de experiencias positivas en la vida diaria es un factor determinante en 

la aparición de burnout en cuidadores. 

En conjunto, estos hallazgos confirman la vigencia del modelo ABC-X de Hill (36), 

que sostiene que el impacto de un evento estresor como el cuidado intensivo de 

un hijo con TEA depende en gran medida de los recursos personales y de apoyo 

social disponibles. En este caso, la predominancia de afrontamiento bajo y medio 

sugiere que dichos recursos no están siendo suficientes o eficaces, lo que podría 

estar contribuyendo al aumento del estrés y la disminución del bienestar general 

en este grupo de padres. 
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TABLA 4. OBJETIVOS LOGRADOS POR LO HIJOS RELACIONADO A LOS ESTILOS 

DE AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO – 2024. 

Objetivos logrados 

por los hijos 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P10. Aprendizaje más 

lento que el esperado 
16 26,7 15 25,0 0 0,0 31 51,7 

P11. Menor expresión 

emocional positiva 
13 21,7 15 25,0 1 1,7 29 48,3 

TOTAL 29 48,3  30 50,0 1 1,7 60 100,0 

Fuente: Cuestionario  

FIGURA 4. OBJETIVOS LOGRADOS POR LOS HIJOS RELACIONADO CON LOS 

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON 

TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024. 
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La tabla 4 y figura 4 presenta la relación entre los “objetivos logrados por los hijos” 

y los estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista, clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Aprendizaje más 

lento que el esperado” (P10), se observa que 16 padres (26,7 %) presentan un 

estilo de afrontamiento bajo, mientras que 15 padres (25,0 %) se ubican en el nivel 

medio. No se registra ningún caso en el nivel alto (0,0 %), lo que sugiere que, 

frente a las dificultades en el desarrollo académico o cognitivo de sus hijos, los 

padres tienden a aplicar estrategias de afrontamiento poco funcionales o 

moderadas, sin llegar a adoptar mecanismos altamente eficaces. 

En el ítem “Menor expresión emocional positiva” (P11), 13 padres (21,7 %) 

presentan un afrontamiento bajo, 15 padres (25,0 %) se sitúan en el nivel medio y 

únicamente uno (1,7 %) en el nivel alto. Este patrón sugiere que la limitada 

expresión emocional positiva por parte de los hijos representa una fuente de 

tensión significativa, que es abordada en su mayoría con estrategias que no 

permiten una adaptación plena por parte de los padres. 

En conjunto, los datos revelan que 29 padres (48,3 %) emplean estilos de 

afrontamiento bajos, 30 padres (50,0 %) se ubican en el nivel medio y solo uno 

(1,7 %) utiliza estrategias de afrontamiento alto. Esta distribución muestra una 

clara inclinación hacia mecanismos de afrontamiento poco funcionales frente a los 

logros o avances percibidos en sus hijos, lo que puede reflejar un impacto 

emocional considerable en la dinámica familiar, especialmente en lo que respecta 

a las expectativas y emociones de los cuidadores. 

Discusión 

Los resultados obtenidos muestran que la mayoría de los padres de niños con 

TEA se ubican en niveles bajos (48,3 %) y medios (50,0 %) de estilos de 
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afrontamiento frente a los objetivos logrados por sus hijos, y que solo un 1,7 % 

alcanza un afrontamiento alto. Este hallazgo difiere de lo reportado por La Torre 

(19), quien identificó que el uso predominante de estrategias de afrontamiento 

adaptativas se asociaba con un manejo más efectivo de las demandas familiares 

y un menor desgaste emocional. Sin embargo, coincide parcialmente con lo 

señalado por Torres (21), donde se evidenció que las estrategias centradas en la 

emoción o la evasión, similares a las observadas en el presente estudio, no 

necesariamente contribuyen a una adaptación óptima ante situaciones 

estresantes. 

En el ítem “Aprendizaje más lento que el esperado”, ningún padre mostró un 

afrontamiento alto, lo que sugiere que las dificultades en el desarrollo académico 

y cognitivo constituyen un reto importante que se enfrenta con recursos 

emocionales y conductuales limitados. Esto se asemeja a lo planteado por García 

y Méndez (42), quienes indican que el progreso educativo más lento en niños con 

TEA suele generar sentimientos de frustración y una búsqueda de soluciones 

centrada más en la contención emocional que en la planificación activa. 

En el caso del ítem “Menor expresión emocional positiva”, los resultados también 

revelan bajos niveles de afrontamiento alto (1,7 %), lo que concuerda con lo 

encontrado por Pereira (43), quien describe que las interacciones afectivas 

limitadas en hijos con TEA pueden aumentar la percepción de carga emocional y 

dificultar la adopción de estrategias de afrontamiento funcionales. 

Desde la perspectiva del modelo ABC-X de Hill (36), este patrón podría explicarse 

por la interacción de demandas estresantes (logros limitados en el aprendizaje y 

expresión emocional de los hijos), percepciones familiares centradas en la 

dificultad y recursos insuficientes o poco activados. De igual manera, de acuerdo 
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con la teoría del afrontamiento de Lazarus y Folkman (37), la predominancia de 

estilos bajos y medios podría reflejar una evaluación primaria de la situación como 

altamente demandante y una evaluación secundaria con percepción de escasas 

capacidades para manejarla eficazmente. La ausencia de afrontamiento alto 

podría estar vinculada a factores contextuales como la falta de capacitación 

especializada, la limitada red de apoyo y la escasa disponibilidad de programas 

de intervención familiar en la región, lo que impide el tránsito hacia estrategias 

más proactivas y adaptativas. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en la presente tabla difieren de lo hallado por La Torre 

(19), quien reportó que los logros y avances percibidos en los hijos guardaban 

relación con el uso de estilos de afrontamiento adaptativos, destacando que una 

percepción positiva del progreso infantil favorecía la aplicación de estrategias 

activas de resolución de problemas. En nuestro estudio, el ítem “Aprendizaje más 

lento que el esperado” presenta un predominio de afrontamiento bajo (26,7 %) y 

medio (25,0 %), sin casos en el nivel alto, lo que evidencia que las dificultades en 

el desarrollo cognitivo o académico se afrontan principalmente con estrategias 

limitadas y poco eficaces. 

Coincidiendo parcialmente con lo señalado por Torres (21), el ítem “Menor 

expresión emocional positiva” se asocia en su mayoría a estilos de afrontamiento 

bajos y medios (21,7 % y 25,0 % respectivamente), lo que sugiere que la escasa 

manifestación afectiva por parte de los hijos puede representar una carga 

emocional significativa para los padres. Este hallazgo se alinea con estudios que 

evidencian que la reducción de expresiones emocionales positivas en niños con 
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TEA puede disminuir la motivación parental y reforzar el uso de estrategias 

centradas en la evasión o la resignación (40) (41). 

De acuerdo con el modelo de afrontamiento de Ozbay (61), el acceso a redes de 

apoyo social y la activación de recursos emocionales internos puede amortiguar 

el impacto negativo de estos retos, mejorando la adaptación de los padres. No 

obstante, los datos obtenidos sugieren que, en esta muestra, dichos recursos no 

se están empleando de manera suficiente o no tienen la capacidad para generar 

cambios significativos en el afrontamiento. 

Desde la perspectiva del modelo ABC-X de Hill (36), la adaptación familiar frente 

a logros percibidos como insuficientes depende de la interacción entre la 

percepción parental del problema, la disponibilidad de recursos y la intensidad de 

las demandas. En este sentido, la prevalencia de estilos de afrontamiento bajos y 

medios indica que los padres podrían estar experimentando un desequilibrio entre 

las expectativas y las capacidades reales de sus hijos, lo que incrementa el 

malestar y limita la adopción de estrategias de afrontamiento más funcionales. 

En consecuencia, se plantea la necesidad de programas de acompañamiento 

psicoeducativo que integren estrategias de reestructuración cognitiva, 

entrenamiento en habilidades de afrontamiento y fortalecimiento del apoyo social, 

con el fin de ayudar a los padres a desarrollar una percepción más equilibrada de 

los logros de sus hijos y reducir el impacto emocional asociado. 
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TABLA 5. FUNCIÓN DE CUIDADORES RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO – 2024 

Función de 

cuidadores 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P12. Capacidades por 

debajo de lo esperado 
13 21,7 14 23,3 0 0,0 27 45,0 

P13. Dificultad para 

adaptarse a cambios 
16 26,7 16 26,7 1 1,7 33 55,0 

TOTAL 29 48,3  30 50,0 1 1,7 60 100,0 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 5. FUNCIÓN DE CUIDADORES RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 
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La tabla 5 y figura 5 analiza la relación entre el indicador “función de cuidadores” 

y los estilos de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro 

autista, distribuidos en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Capacidades por 

debajo de lo esperado” (P12), se observa que 13 padres (21,7 %) presentan un 

estilo de afrontamiento bajo, mientras que 14 padres (23,3 %) se sitúan en el nivel 

medio. No se registra ningún caso en el nivel alto (0,0 %). Esta tendencia sugiere 

que, al percibir que sus hijos no alcanzan las capacidades esperadas, los padres 

tienden a utilizar estrategias limitadas o moderadas, sin desarrollar recursos 

altamente eficaces para afrontar dicha percepción. 

En cuanto al ítem “Dificultad para adaptarse a cambios” (P13), los datos revelan 

que 16 padres (26,7 %) emplean un afrontamiento bajo, 16 padres (26,7 %) se 

encuentran en el nivel medio y solo uno (1,7 %) en el nivel alto. Esto evidencia 

que el proceso de adaptación frente a los cambios que conlleva la crianza de un 

hijo con TEA representa una dificultad significativa, que en la mayoría de los casos 

es abordada con estilos de afrontamiento poco funcionales o intermedios. 

En conjunto, se aprecia que 29 padres (48,3 %) utilizan estilos de afrontamiento 

bajos, 30 padres (50,0 %) se sitúan en el nivel medio y únicamente uno (1,7 %) en 

el nivel alto. Esta distribución reafirma la tendencia general observada a lo largo 

del estudio, en la que predominan mecanismos de afrontamiento poco eficaces 

ante los diversos desafíos que enfrentan los cuidadores, lo cual puede tener 

implicancias importantes en su bienestar emocional y en la calidad del cuidado 

brindado. 

Discusión 

Los resultados concuerdan con Montoya (23), quien encontró que el afrontamiento 

evitativo se asocia positivamente con el estrés y limita la resolución de problemas. 

Esto explica la baja presencia de afrontamiento alto en nuestra muestra. De 

manera similar, Velarde (24)  reportó una relación positiva entre estrés parental y 
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afrontamiento centrado en la emoción, así como una relación inversa con el 

afrontamiento centrado en el problema; este patrón se refleja en el predominio de 

afrontamientos bajos y medios observados. En la misma línea, Baldeón et al. (16) 

hallaron correlaciones negativas entre afrontamiento centrado en el problema y 

estrés parental, lo cual refuerza que la escasa utilización de estrategias activas se 

vincula a mayores niveles de tensión. 

En contraste, nuestros hallazgos difieren parcialmente de Romero (20), quien 

reportó correlaciones positivas del estrés con los tres estilos de afrontamiento y 

una mayor presencia del afrontamiento centrado en el problema. Esta 

discrepancia podría deberse a diferencias en los contextos familiares y 

comunitarios, así como en la disponibilidad de recursos de apoyo (36) (39) (61) 

Desde la teoría transaccional de Lazarus y Folkman, la predominancia de estilos 

poco activos refleja una valoración de las demandas como altamente exigentes y 

la percepción de recursos limitados (32), (33), (52). De igual forma, el modelo 

ABC-X plantea que demandas elevadas (A), recursos insuficientes (B) y 

percepciones negativas (C) incrementan la probabilidad de crisis y limitan la 

movilización de estrategias eficaces. En el caso del TEA, la fuerte directividad del 

rol de cuidador y las exigencias conductuales del niño intensifican la carga y 

dificultan el uso de afrontamientos centrados en el problema (45), (46), (50). 

En el plano aplicado, los hallazgos respaldan la necesidad de intervenciones 

orientadas a fortalecer el afrontamiento activo y la planificación (63), (65), además 

de promover el autocontrol emocional y las redes de apoyo social como 

amortiguadores del estrés (61), (66) Considerando que la evitación alivia solo de 

manera transitoria y tiende a agravar el malestar a largo plazo (62), (67), resulta 

prioritario implementar programas de entrenamiento en habilidades parentales y 

la ampliación de redes de apoyo en Puno, que faciliten la transición hacia estilos 

más adaptativos. 
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TABLA 6. RELACIÓN CONFLICTIVA RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO – 2024 

Objetivos logrados 

por los hijos 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P8. Distanciamiento 

afectivo del hijo 
19 31,7 23 38,3 0 0,0 42 70,0 

P9. Baja respuesta 

afectiva del hijo 
10 16,7 7 11,7 1 1,7 18 30,0 

TOTAL 29 48,3  30 50,0 1 1,7 60 100,0 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 6. RELACIÓN CONFLICTIVA RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 
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 La tabla 6 y figura 6 presenta la relación entre la “relación conflictiva” y los estilos 

de afrontamiento en padres de niños con trastornos del espectro autista, 

clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Distanciamiento afectivo 

del hijo” (P8), se observa que 19 padres (31,7 %) presentan un estilo de 

afrontamiento bajo, 23 padres (38,3 %) se ubican en el nivel medio, y no se 

registra ningún caso en el nivel alto (0,0 %). Esto sugiere que la percepción de 

distanciamiento afectivo por parte del hijo representa una fuente importante de 

conflicto emocional para los padres, frente a la cual tienden a adoptar estrategias 

de afrontamiento poco funcionales o intermedias. 

En el ítem “Baja respuesta afectiva del hijo” (P9), los datos indican que 10 padres 

(16,7 %) utilizan un estilo de afrontamiento bajo, 7 padres (11,7 %) se encuentran 

en el nivel medio, y solo uno (1,7 %) presenta un afrontamiento alto. Esta 

distribución revela que la respuesta afectiva limitada de los hijos también 

representa una dificultad emocional significativa para los cuidadores, aunque un 

grupo reducido logra afrontarla con mayores recursos adaptativos. 

En conjunto, se observa que 29 padres (48,3 %) aplican estilos de afrontamiento 

bajos, 30 padres (50,0 %) se sitúan en el nivel medio, y únicamente uno (1,7 %) 

alcanza el nivel alto. Esta tendencia confirma que las interacciones afectivas 

limitadas con los hijos como el distanciamiento y la baja respuesta emocional 

generan desafíos importantes en los cuidadores, los cuales son enfrentados en 

su mayoría con estilos de afrontamiento poco eficaces, lo que podría incidir en el 

bienestar emocional y la dinámica familiar. 

Discusión 

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Montoya (23), quien encontró 

que el afrontamiento evitativo es frecuente en padres de niños con TEA y se 

asocia a un mayor estrés parental, especialmente en interacciones con baja 
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reciprocidad afectiva. En ambos casos, la tendencia se explica porque estas 

situaciones generan altos niveles de frustración y una percepción de escaso 

control, lo que lleva a los cuidadores a evitar confrontar directamente el problema. 

Asimismo, los hallazgos coinciden con Velarde (24), que reportó una relación 

positiva entre estrés y afrontamiento centrado en la emoción, y negativa con el 

afrontamiento centrado en el problema.  

De igual forma, los datos concuerdan con Baldeón et al. (16) , quienes hallaron 

que el estrés parental se relaciona inversamente con el uso de estrategias 

centradas en el problema, especialmente cuando el estrés proviene de dificultades 

de interacción afectiva. Esto podría deberse a que la naturaleza crónica y poco 

modificable de estos comportamientos en el TEA lleva a los padres a priorizar el 

manejo emocional antes que la resolución directa. 

Sin embargo, los resultados no concuerdan con Romero (20), que encontró un 

predominio del afrontamiento centrado en el problema incluso en presencia de 

conflictos afectivos. Esta diferencia podría explicarse porque en el estudio de 

Romero la muestra incluía padres con acceso a programas intensivos de 

intervención socioemocional y redes de apoyo estables, lo que podría incrementar 

la percepción de control y, por ende, el uso de afrontamiento activo (61). 

En el marco del modelo ABC-X, estas situaciones constituyen demandas 

emocionales (A) que, al interactuar con recursos limitados (B) y percepciones de 

impotencia (C), conducen a estrategias poco efectivas y centradas en la emoción 

o evitación. Por ello, se recomienda implementar programas de entrenamiento en 

habilidades de comunicación socioemocional, actividades conjuntas gratificantes 

y fortalecimiento de redes de apoyo parental, con el fin de incrementar el 

afrontamiento activo y disminuir la dependencia de la evitación (62), (63), (65), 

(67). 
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TABLA 7. PERSONALIDAD DEL NIÑO RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 7. PERSONALIDAD DEL NIÑO RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 
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fi % fi % fi % fi % 

P14.  Llanto frecuente 1 1,7 3 5,0 0 0,0 4 6,7 

P15.  Despertar con 
irritabilidad  

14 23,3 20 33,3 0 0,0 34 56,7 

P16.  Tendencia a 
enojarse con facilidad 

14 23,3 7 11,7 1 1,7 22 36,7 

TOTAL 29 48,3 30 50,0 1 1,7 60 100,0 

 

1.7

23.3 23.3

5

33.3

11.7

0 0
1.7

0

5

10

15

20

25

30

35

P14. Llanto frecuente P15. Despertar con irritabilidad P16. Tendencia a enojarse con
facilidad

Bajo Medio Alto



71 
 

La tabla 7 y figura 7 presenta la relación entre el indicador “personalidad del niño” 

y los estilos de afrontamiento que utilizan los padres de niños con trastornos del 

espectro autista, clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Llanto 

frecuente” (P14), se observa que un padre (1,7 %) presenta un estilo de 

afrontamiento bajo, 3 padres (5,0 %) se ubican en el nivel medio y ninguno en el 

nivel alto (0,0 %). Esto evidencia que, si bien se trata de un comportamiento 

menos frecuente en la muestra, los estilos de afrontamiento tienden a ser 

limitados, sin llegar a estrategias altamente funcionales. 

En el ítem “Despertar con irritabilidad” (P15), se observa una distribución más 

amplia: 14 padres (23,3 %) muestran un afrontamiento bajo, 20 padres (33,3 %) 

se sitúan en el nivel medio y ninguno (0,0 %) alcanza el nivel alto. Esta tendencia 

indica que la irritabilidad matutina de los hijos representa una fuente de tensión 

importante, frente a la cual los padres aún no desarrollan estrategias de 

afrontamiento altamente eficaces. 

Respecto al ítem “Tendencia a enojarse con facilidad” (P16), 14 padres (23,3 %) 

se encuentran en el nivel bajo, 7 padres (11,7 %) en el nivel medio y solo uno 

(1,7 %) en el nivel alto. Esto sugiere que el comportamiento impulsivo o agresivo 

del niño es otro factor desafiante, que suele ser enfrentado con mecanismos de 

afrontamiento poco funcionales o moderadamente eficaces. 

En conjunto, se evidencia que 29 padres (48,3 %) presentan estilos de 

afrontamiento bajos, 30 padres (50,0 %) se sitúan en el nivel medio y solo uno 

(1,7 %) en el nivel alto. Esta distribución confirma la predominancia de estilos de 

afrontamiento poco funcionales frente a características temperamentales difíciles 
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de los hijos, lo que podría repercutir en la estabilidad emocional y la percepción 

de sobrecarga en los cuidadores. 

Discusión 

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Velarde (24), quien señala que 

las características temperamentales intensas del niño, como la irritabilidad o el 

enojo frecuente, se asocian con un mayor uso de afrontamiento centrado en la 

emoción y evitativo, debido a la alta carga emocional que provocan y a la dificultad 

de controlarlas directamente. La similitud podría deberse a que estas conductas 

generan respuestas emocionales automáticas en los padres, limitando la 

aplicación de estrategias más reflexivas y orientadas al problema. 

De igual forma, los hallazgos coinciden con Baldeón et al. (16), que encontraron 

que la presencia de conductas disruptivas o temperamentales difíciles en niños 

con TEA incrementa el estrés parental y reduce el uso de estrategias centradas 

en el problema. Esta coincidencia podría explicarse por el carácter repetitivo y 

persistente de estos comportamientos, que refuerzan la sensación de desgaste 

emocional y reducen la motivación para buscar soluciones activas. 

Asimismo, los resultados son consistentes con Montoya (23), quien identificó que, 

cuando las demandas emocionales superan la percepción de recursos 

disponibles, los padres recurren más a la evitación y a estrategias centradas en 

regular su propia emoción, en lugar de intervenir directamente en la conducta del 

niño. 
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Por el contrario, los hallazgos no concuerdan con lo encontrado por Romero (20), 

quien reportó que los padres de su muestra, ante comportamientos 

temperamentales difíciles, mostraban un predominio de afrontamiento activo y 

centrado en el problema. Esta discrepancia podría explicarse porque en su 

investigación los participantes contaban con entrenamiento previo en manejo 

conductual y apoyo terapéutico constante, lo que incrementó su percepción de 

eficacia y control (61). 

Bajo el modelo ABC-X, estas características temperamentales (A) actúan como 

estresores continuos que, combinados con recursos limitados (B) y una 

percepción de imprevisibilidad o imposibilidad de cambio (C), generan crisis o 

malestar (X) que se afrontan mayoritariamente con estrategias centradas en la 

emoción o la evitación. Esto sugiere la necesidad de fortalecer en las padres 

habilidades de manejo conductual, técnicas de autocontrol y acceso a redes de 

apoyo (62), (63), (65), (67), con el fin de favorecer estrategias más adaptativas y 

efectivas 
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TABLA 8. ADAPTACIÓN DEL MEDIO RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 8. ADAPTACIÓN DEL MEDIO RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 8 
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La tabla 8 y figura 8 analiza la relación entre el indicador “adaptación del medio” y 

los estilos de afrontamiento utilizados por padres de niños con trastornos del 

espectro autista, clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En el ítem “Mal 

manejo de la frustración” (P18), se observa que un solo padre (1,7 %) presenta un 

estilo de afrontamiento bajo, sin registros en los niveles medio ni alto. Este dato 

indica que, si bien este problema no es muy frecuente en la muestra, el caso 

registrado refleja una dificultad significativa para afrontar adecuadamente esta 

situación. 

En el ítem “Sensibilidad exagerada ante estímulos insignificantes” (P19), 8 padres 

(13,3 %) emplean un afrontamiento bajo, 16 padres (26,7 %) se sitúan en el nivel 

medio y no se observa ningún caso con afrontamiento alto (0,0 %). Este patrón 

sugiere que este tipo de sensibilidad por parte de los hijos representa una fuente 

moderada de estrés para los cuidadores, que tienden a utilizar estrategias poco 

funcionales o medianamente eficaces. 

En el ítem “Percepción de control conductual respecto a lo esperado” (P20), se 

observa que 20 padres (33,3 %) presentan un estilo de afrontamiento bajo, 14 

padres (23,3 %) se ubican en el nivel medio y únicamente uno (1,7 %) alcanza el 

nivel alto. Esto indica que la percepción de un control inadecuado sobre la 

conducta del hijo representa una de las situaciones más desafiantes, con una gran 

proporción de padres recurriendo a mecanismos de afrontamiento poco eficaces. 

En conjunto, se evidencia que 29 padres (48,3 %) emplean estilos de 

afrontamiento bajos, 30 padres (50,0 %) se sitúan en el nivel medio y solo uno 

(1,7 %) utiliza un afrontamiento alto. Esta distribución refuerza la tendencia 
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general identificada en el estudio: la mayoría de los padres enfrentan las 

demandas derivadas de la crianza de un niño con TEA con estrategias que, en su 

mayoría, no resultan del todo efectivas, especialmente en situaciones 

relacionadas con la adaptación a estímulos y el control conductual. 

Discusión 

Estos hallazgos coinciden plenamente con lo reportado por Jiménez (18), quien 

identificó que las dificultades sensoriales y la baja tolerancia a la frustración en 

niños con TEA generan en los padres un predominio de afrontamiento centrado 

en la emoción y conductas de evitación, debido al carácter imprevisible y 

constante de estas demandas. En ambos estudios, la recurrencia y la intensidad 

de los estímulos adversos parecen desbordar los recursos disponibles, 

favoreciendo la aplicación de estrategias más reactivas que proactivas. 

Asimismo, se observa consistencia con los resultados de Baldeón et al. (16), 

donde los padres que percibían bajo control sobre la conducta del niño tendían a 

experimentar mayor estrés y a utilizar menos estrategias centradas en el 

problema. Esto es similar a lo encontrado en el presente estudio en el ítem 20, 

donde el afrontamiento bajo es el más frecuente, lo que podría explicarse por la 

sensación de impotencia y el desgaste acumulado ante conductas que no 

responden rápidamente a las intervenciones aplicadas (61), (62). 

De igual modo, se relaciona con lo propuesto por Montoya (23), quien plantea que 

las demandas de adaptación del medio, como el control conductual y la respuesta 

ante estímulos, requieren de una combinación de habilidades de autorregulación 

y estrategias conductuales específicas; sin embargo, cuando los cuidadores no 
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cuentan con entrenamiento ni apoyo profesional constante, tienden a depender 

de afrontamientos centrados en la regulación emocional personal más que en la 

modificación de la conducta del niño. 

Por el contrario, los resultados difieren de lo reportado por Romero (20), cuyo 

estudio mostró que, tras un programa intensivo de entrenamiento parental, los 

padres lograron elevar significativamente el uso de afrontamiento activo en 

contextos de control conductual y adaptación sensorial. La discrepancia podría 

deberse a que, en su investigación, los cuidadores recibieron herramientas 

concretas de manejo conductual y acceso a redes de apoyo, lo que fortaleció su 

percepción de autoeficacia y control sobre las situaciones problemáticas (63), 

(65). 

En el marco del modelo ABC-X, la adaptación del medio (A) actúa como un 

estresor de alta carga sensorial y conductual, que, sumado a recursos limitados 

(B) y a una percepción de baja influencia sobre los resultados (C), conduce a crisis 

o tensión (X) afrontadas principalmente con estrategias centradas en la emoción 

o de evitación. Estos resultados refuerzan la necesidad de programas de 

intervención que fortalezcan las competencias parentales en regulación sensorial 

y manejo de la conducta, así como la creación de entornos que reduzcan la 

exposición a estímulos desencadenantes. 
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TABLA 9. CONDUCTA Y ADAPTABILIDAD RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 9. CONDUCTA Y ADAPTABILIDAD RELACIONADO CON LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO QUE UTILIZAN LOS PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS 

DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO – 2024 

 

Fuente: Tabla 9 
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Conducta y 
Adaptabilidad 

Estilos de Afrontamiento  

Bajo Medio   Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

P17.Conductas del hijo 
que molestan 

0 

 

5 

0,0 1 1,7 0 0,0 1 1,7 

P21.Frecuencia de 
conductas problemáticas 

8,3 4 6,7 0 0,0 9 15,0 

P22.  Molestia parental 
antes conductas del hijo 

15 25,0 19 31,7 1 1,7 35 58,3 

P23. Comportamiento 
más difícil de lo esperado 

9 15,0 4 6,7 0 0,0 13 21,7 

P24.  Exigencia del hijo 
mayor a la habitual 

0 0,0 2 3,3 0 0,0 2 3,3 

TOTAL 29 48,3 30 50,0 1 1,7 60 100,0 
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La tabla 9 y figura 9 analiza la relación entre el indicador “conducta y 

adaptabilidad” y los estilos de afrontamiento empleados por padres de niños con 

trastornos del espectro autista, clasificados en los niveles bajo, medio y alto. En 

el ítem “Conductas del hijo que molestan” (P17), se observa un solo caso con 

afrontamiento medio (1,7 %), sin registros en los niveles bajo ni alto. Esto indica 

que esta situación fue reportada por muy pocos participantes, y se enfrentó con 

estrategias medianamente funcionales. 

En el ítem “Frecuencia de conductas problemáticas” (P21), 5 padres (8,3 %) 

presentan un afrontamiento bajo, 4 padres (6,7 %) se sitúan en el nivel medio y no 

se observa ningún caso en el nivel alto. Esto sugiere que, aunque no es una 

situación reportada masivamente, en los casos que se presenta tiende a 

manejarse con estilos de afrontamiento poco eficaces o intermedios. 

Respecto al ítem “Molestia parental ante conductas del hijo” (P22), 15 padres 

(25,0 %) muestran un afrontamiento bajo, 19 padres (31,7 %) se encuentran en el 

nivel medio y 1 padre (1,7 %) en el nivel alto. Esta es una de las variables más 

relevantes dentro de esta dimensión, ya que una amplia proporción de padres 

manifiesta incomodidad ante ciertas conductas del hijo, y en la mayoría de los 

casos recurren a estilos de afrontamiento no óptimos. 

En el ítem “Comportamiento más difícil de lo esperado” (P23), se observa que 9 

padres (15,0 %) aplican un afrontamiento bajo, 4 padres (6,7 %) se sitúan en el 

nivel medio y 1 padre (1,7 %) en el nivel alto. Este patrón revela que la percepción 

de mayor dificultad en la crianza impacta negativamente en la forma en que los 

padres enfrentan esta situación. 
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Finalmente, en el ítem “Exigencia del hijo mayor a lo habitual” (P24), se observa 

que 2 padres (3,3 %) se sitúan en el nivel bajo y 2 padres (3,3 %) en el nivel medio, 

sin registros en el nivel alto. Aunque poco frecuente, esta percepción es abordada 

con estrategias limitadas, sin presencia de afrontamiento altamente funcional. 

En conjunto, los resultados muestran que 29 padres (48,3 %) presentan estilos de 

afrontamiento bajos, 30 padres (50,0 %) se ubican en el nivel medio y solo uno 

(1,7 %) utiliza un afrontamiento alto. Esta distribución evidencia que, ante desafíos 

relacionados con la conducta y la adaptabilidad de los hijos, los padres tienden a 

emplear principalmente estilos de afrontamiento poco eficaces o moderados, lo 

cual puede contribuir a incrementar su carga emocional y estrés cotidiano. 

Discusión 

Los hallazgos —predominio de afrontamiento bajo y medio y mínima presencia de 

afrontamiento alto— coinciden con Falcón (17), quien reportó que el estrés 

parental se relaciona positivamente con estilos centrados en la emoción y la 

evitación, y de manera inversa, aunque débil, con el afrontamiento centrado en el 

problema. De forma concordante, Montoya (23) encontró que el afrontamiento 

evitativo se asocia significativamente con el estrés, mientras que no hay relación 

con los estilos centrados en el problema ni en la emoción, lo que sugiere que, 

frente a demandas conductuales persistentes, los cuidadores tienden a retirarse 

más que a responder activamente. En la misma línea, Gómez (25) halló altos 

niveles de evitación y bajo uso de afrontamiento centrado en el problema, lo que 

respalda la escasez de afrontamiento alto en nuestros ítems evaluados. 

Asimismo, nuestros resultados concuerdan con Demšar (12), quien encontró una 

asociación alta entre afrontamiento centrado en la emoción y estrés parental, lo 
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que ayuda a explicar la concentración de afrontamiento en niveles bajo y medio 

en situaciones de mayor dificultad conductual. De igual modo, Velarde (24) 

describió correlación positiva entre afrontamiento centrado en la emoción y el 

estrés, y negativa con el afrontamiento centrado en el problema, un patrón que 

coincide con la mínima proporción de afrontamiento alto observada en nuestra 

muestra. 

En contraste, los hallazgos difieren de Parada y López (13) (14), quienes 

reportaron un predominio de estrategias centradas en la solución de problemas y 

menor uso de la evitación, lo que refleja contextos familiares con mayor repertorio 

activo. También contrastan con Romero (20), quien señaló correlaciones directas, 

aunque modestas, entre el estrés parental y los tres estilos de afrontamiento, con 

mayor presencia del centrado en el problema; en nuestro caso, la baja frecuencia 

de afrontamiento alto sugiere limitaciones para convertir ese repertorio en 

respuestas efectivas frente a conductas difíciles. 

Desde el marco conceptual, se reconoce que los problemas de conducta en la 

infancia son estresores que desbordan recursos parentales (51), y que las 

limitaciones adaptativas propias del TEA complican la generalización de 

habilidades en el día a día (50). La relación padre–hijo es bidireccional: las 

características del niño (como la baja reciprocidad afectiva) moldean la reacción 

de los padres, perpetuando el uso de estilos emocionales o evitativos (46). En 

esta lógica, las tipologías de afrontamiento muestran que, bajo alta carga 

emocional y baja percepción de control, predominan las estrategias emocionales 

y de evitación sobre las orientadas al problema (63). 
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TABLA 10. ESTRÉS PARENTAL RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO – 2024 

Estrés 
Parental 

Estilo de Afrontamiento  

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % Fi % 

Malestar 
paterno 

0 0,0 0 0,0 1 1,7 1 1,7 

Disfuncional 
padre-hijo 

11 18,3 20 33,3 3 5,0 34 56,7 

Derivado del 
cuidado del 
niño 

8 13,3 16 26,7 1 1,7 25 41,6 

TOTAL 19 31,7 36 60,0 5 8,3 60 100,0 

Fuente: Cuestionario 

FIGURA 10. ESTRÉS PARENTAL RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

AUTISTA, PUNO – 2024 

 

Fuente: Tabla 10 
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Respecto al “Estrés derivado del cuidado del niño”, los datos muestran que 8 padres (13,3 %) 

tienen un afrontamiento bajo, 16 padres (26,7 %) se encuentran en el nivel medio y un solo 

padre (1,7 %) alcanza el nivel alto. Esto sugiere que las exigencias del cuidado diario 

representan un factor importante de estrés, especialmente para quienes adoptan estilos de 

afrontamiento poco o medianamente funcionales. 

 

La tabla 10 y figura 10 analiza la relación entre las dimensiones del estrés parental 

y los estilos de afrontamiento utilizados por los padres de niños con trastornos del 

espectro autista, categorizados en los niveles bajo, medio y alto. 

En primer lugar, en la dimensión “Malestar paterno”, no se registran casos con 

estilos de afrontamiento bajo ni medio (0,0 %). Solo un padre (1,7 %) se encuentra 

en el nivel alto, lo que indica que esta forma específica de estrés fue poco 

reportada, y cuando se presenta, se asocia exclusivamente a un afrontamiento 

altamente funcional. 

En cuanto a la dimensión “Disfuncionalidad en la relación padre-hijo”, se observa 

que 11 padres (18,3 %) presentan un afrontamiento bajo, 20 padres (33,3 %) se 

ubican en el nivel medio y 3 padres (5,0 %) en el nivel alto. Estos datos indican 

que las dificultades en la interacción con los hijos están presentes en todos los 

niveles de afrontamiento, aunque son más frecuentes en el nivel medio. 

 EP EA 

EP Parámetro de asociación 1 ,040* 

Sig.   ,762 

N 60 60 

EA Parámetro de asociación ,040* 1 

Sig.  ,762  

N 60 60 

 

Fuente: Cuestionario 
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 Fuente: Tabla 10 

Se demuestra la elevación entre las variables, basado en un análisis de 60 

participantes. La calificación de Pearson para el EP (V1) en relación con los EA 

es de (r) 0.040, lo que indica una relación positiva muy débil. Sin embargo, esta 

evaluación no es significativa, dado que el valor de significancia bilateral es de un 

(p) valor 0.762>0.05, lo que sugiere que no hay evidencia suficiente para concluir 

que existe una relación estadísticamente relevante entre estas dos variables. 

Dado que la evaluación es baja y no significativa, se puede inferir que, en la 

muestra analizada, el nivel de EP no tiene un impacto notable en los EA utilizados 

por los individuos. Es importante tener en cuenta que otros factores podrían influir 

en estas variables. 

Discusión 

Estos resultados discrepan con los de Romero (20) quien concluye que, la 

incidencia de situaciones problemáticas emanadas del cuidado de los hijos con 

habilidades diferentes coadyuva a la adopción de las tipologías de enfrentamiento. 

A su vez, es discordante con lo hallado por Falcón et al. (23) quienes precisaron 

correlaciones significativas entre el estrés percibido y los estilos de confrontación 
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al estrés centrada en los aspectos emocionales (rho = .001), de evitación (rho = 

.002) y de enfoque a la problemática (rho = -.047).  

La falta de vinculación entre los constructos puede explicarse teóricamente en que 

la reacción a los eventos estresantes depende en gran medida a la capacidad de 

valoración del individuo (33) donde la situación puede ser percibida como daño o 

pérdida, amenaza o desafío (60). 

Frente a esto, se trata de explicar que las evaluaciones de los padres sobre las 

situaciones a las que se deben de enfrentar al ejercer sus roles paternales o 

maternales, estaría condicionando el si creen factible aplicar o no ciertas 

estrategias y si al emplearlas provocaría algún impacto en sus niveles de estrés, 

para lo cual se infiere que, factores adicionales tendrían cierta influencia en dicha 

percepción, como la familiarización de los padres a dichas situaciones, la etapa 

familiar en la que se encuentre, el grado de limitaciones que tenga el menor por 

su condición personal, etc. 
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CONCLUCIÓNES 

PRIMERA:  Se Identifico que no existe relación significativa entre los conflictos 

con la pareja y los estilos de afrontamiento en padres de niños con 

TEA, Puno – 2024. Los resultados evidenciaron que, en el ítem 

“Conflictos con la pareja por la crianza”, el 23,3% de los padres se 

ubicó en un nivel medio y ninguno alcanzó el nivel alto; mientras 

que en “Disminución del interés social tras ser padre” predominó el 

afrontamiento bajo (31,7%). En general, el 48,3% de los padres 

empleó un afrontamiento bajo, el 50,0% un afrontamiento medio y 

solo el 1,7% alcanzó un afrontamiento alto. Esta tendencia muestra 

que los conflictos con la pareja y la reducción del interés social son 

experiencias presentes, pero no determinan de manera 

significativa los estilos de afrontamiento, lo cual puede explicarse 

por la sobrecarga emocional y la limitada disponibilidad de recursos 

adaptativos en este grupo. Por lo tanto, se rechaza la primera 

hipótesis específica. 

SEGUNDA: Se definió que no se encuentra vinculo significativo entre las 

competencias parentales y los estilos de afrontamiento en términos 

globales, el 48,3 % de los padres presentó un estilo de 

afrontamiento bajo, el 50,0 % un nivel medio y apenas el 1,7 % 

alcanzó un nivel alto. Sin embargo, la correlación fue muy débil (r = 

.052) con un nivel de significancia p = .643, superior a 0,05. Estos 

datos destacan la necesidad de intervenciones orientadas a 

fortalecer las competencias y a promover estrategias de 
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afrontamiento más funcionales en los cuidadores, contribuyendo a 

reducir el estrés parental, Por lo tanto, se rechazante la segunda 

hipótesis específica planteada.  

TERCERA:  Se implicó que no se encuentra vínculo significativo entre las 

restricciones y los estilos de afrontamiento en padres de niños con 

TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % de los padres 

presentó un estilo de afrontamiento bajo, el 50,0 % se ubicó en el 

nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel alto. Sin 

embargo, la correlación fue muy débil (r = .061) con un nivel de 

significancia p = .582, superior a 0,05. Estos datos evidencian la 

necesidad de intervenciones destinadas a fortalecer las estrategias 

de afrontamiento frente a las restricciones que impone la crianza, 

con el fin de reducir el agotamiento emocional y mejorar el 

bienestar personal de los padres. Por lo tanto, se rechaza la tercera 

hipótesis específica. 

CUARTA:  Se estableció que no se encuentra vínculo significativo entre los 

objetivos logrados por los hijos y los estilos de afrontamiento en 

padres de niños con TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 

48,3 % de los padres presentó un estilo de afrontamiento bajo, el 

50,0 % se ubicó en el nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó 

un nivel alto. Sin embargo, la correlación fue muy débil (r = .044) 

con un nivel de significancia p = .701, superior a 0,05. Estos datos 

reflejan la necesidad de intervenciones destinadas a acompañar a 

los padres en la gestión de sus expectativas y en el fortalecimiento 
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de recursos emocionales y sociales que promuevan un 

afrontamiento más funcional. Por lo tanto, se rechaza la cuarta 

hipótesis específica planteada. 

QUINTA: Se constató que no se encuentra vínculo significativo entre la función 

de cuidadores y los estilos de afrontamiento en padres de niños con 

TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % de los padres 

presentó un afrontamiento bajo, el 50,0 % se ubicó en el nivel medio 

y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel alto. Sin embargo, la 

correlación fue muy débil (r = .057) con un nivel de significancia p 

= .612, superior a 0,05. Estos datos resaltan la necesidad de 

intervenciones centradas en fortalecer el afrontamiento activo y la 

planificación, así como en promover redes de apoyo social que 

permitan reducir el estrés parental y mejorar la calidad del cuidado 

brindado. Por lo tanto, se rechaza la quinta hipótesis específica. 

 SEXTA:  Se exploró que no se encuentra vínculo significativo entre la 

relación conflictiva y los estilos de afrontamiento en padres de niños 

con TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % de los 

padres presentó un afrontamiento bajo, el 50,0 % se ubicó en el 

nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel alto. Sin 

embargo, la correlación fue muy débil (r = .049) con un nivel de 

significancia p = .689, superior a 0,05. Estos resultados evidencian 

que las dificultades derivadas del distanciamiento afectivo y de la 

baja respuesta emocional de los hijos son afrontadas mayormente 

con estrategias poco funcionales, lo que resalta la necesidad de 
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intervenciones orientadas al fortalecimiento de la comunicación 

socioemocional y al desarrollo de afrontamiento activo. Por lo tanto, 

se rechaza la sexta hipótesis específica. 

SEPTIMA:  Se analizó que no se encuentra vínculo significativo entre la 

personalidad del niño y los estilos de afrontamiento en padres de 

niños con TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % de 

los padres presentó un estilo de afrontamiento bajo, el 50,0 % se 

ubicó en el nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel alto. 

Sin embargo, la correlación fue muy débil (r = .054) con un nivel de 

significancia p = .628, superior a 0,05. Estos resultados reflejan que 

los comportamientos temperamentales difíciles, como la 

irritabilidad o el enojo frecuente, son afrontados mayormente 

mediante estrategias poco funcionales o centradas en la emoción, 

lo que incrementa la percepción de sobrecarga y desgaste 

emocional en los cuidadores. Por lo tanto, se rechaza la séptima 

hipótesis específica. 

OCTAVA:   Se examinó que no se encuentra vínculo significativo entre la 

adaptación del medio y los estilos de afrontamiento en padres de 

niños con TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % de 

los padres presentó un estilo de afrontamiento bajo, el 50,0 % se 

ubicó en el nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel alto. 

Sin embargo, la correlación fue muy débil (r = .059) con un nivel de 

significancia p = .598, superior a 0,05. Estos resultados reflejan que 

las dificultades relacionadas con el control conductual y la 
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sensibilidad ante estímulos del entorno son afrontadas 

principalmente mediante estrategias poco funcionales o centradas 

en la emoción, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las 

competencias parentales en regulación sensorial y manejo 

conductual. Por lo tanto, se rechaza la octava hipótesis específica. 

  NOVENA:  Se describió que no se encuentra vínculo significativo entre la 

conducta y adaptabilidad y los estilos de afrontamiento en padres 

de niños con TEA, Puno – 2024. En términos globales, el 48,3 % 

de los padres presentó un estilo de afrontamiento bajo, el 50,0 % 

se ubicó en el nivel medio y únicamente el 1,7 % alcanzó un nivel 

alto. Sin embargo, la correlación fue muy débil (r = .047) con un 

nivel de significancia p = .676, superior a 0,05. Estos resultados 

indican que los desafíos conductuales y de adaptabilidad de los 

hijos son afrontados principalmente mediante estrategias poco 

funcionales o moderadas, lo que puede incrementar la carga 

emocional y el estrés parental. Por lo tanto, se rechaza la novena 

hipótesis específica. 

 DECIMA:   Se determino que no se encuentra vínculo significativo entre el E.P 

y l y los EA  en padres de niños con TEA, Puno – 2024. Los 

resultados muestran una correlación positiva muy débil (r = .040) 

con un nivel de significancia p = .762, superior a 0,05, lo que indica 

la ausencia de una relación estadísticamente relevante entre 

ambas variables. En la dimensión “malestar paterno” solo se 

registró un caso (1,7 %) con afrontamiento alto, mientras que en 
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“disfuncionalidad en la relación padre-hijo” el 18,3 % presentó 

afrontamiento bajo, el 33,3 % medio y el 5,0 % alto. En cuanto al 

“estrés derivado del cuidado del niño”, el 13,3 % mostró 

afrontamiento bajo, el 26,7 % medio y el 1,7 % alto. 

                     Estos hallazgos evidencian que, si bien los padres enfrentan 

diversos niveles de estrés asociados al cuidado, interacción y 

adaptación con sus hijos con TEA, las estrategias de afrontamiento 

empleadas no guardan una relación significativa con la intensidad 

del estrés experimentado. Se infiere que otros factores, como la 

percepción subjetiva del evento, el nivel de apoyo social, la etapa 

familiar o el grado de limitación del niño, podrían influir de manera 

más determinante en la manera en que los padres afrontan las 

situaciones estresantes. 

                       Por lo tanto, se rechaza la hipótesis general planteada, y se 

destaca la necesidad de desarrollar programas de orientación y 

acompañamiento psicológico que fortalezcan la valoración 

cognitiva del estrés y la elección de estrategias de afrontamiento 

más efectivas, promoviendo así un mejor equilibrio emocional y 

bienestar familiar. 

 

 

 

 



92 
 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA. A la presidenta de la Asociación Puno Corazón Azul y a la Junta 

Directiva: Coordinar con la DIRESA Puno y la Unidad de Salud 

Mental Comunitaria para implementar talleres psicoeducativos 

enfocados en fortalecer la comunicación afectiva entre padres e 

hijos. Asimismo, promover la articulación con CONADIS y la 

Municipalidad Provincial de Puno para gestionar recursos que 

permitan mejorar la atención integral y el acompañamiento 

psicológico a las familias con niños con TEA. 

SEGUNDA. A los coordinadores de la Asociación Puno Corazón Azul y a los 

padres: Gestionar con la DRE Puno y la UGEL la inclusión de 

programas escolares de orientación familiar, donde se brinde 

formación sobre competencias parentales y estilos de 

afrontamiento adaptativos. De este modo, se fortalecerá la relación 

entre el hogar y la escuela, facilitando un entorno más comprensivo 

y colaborativo para los niños con TEA. 

TERCERA. A la Asociación Puno Corazón Azul y al MIMP: Promover 

campañas comunitarias de sensibilización y autocuidado dirigidas 

a padres cuidadores, en coordinación con el CEM Puno y EsSalud, 

para brindar apoyo psicológico continuo y prevenir el agotamiento 

emocional detectado en la investigación. 

CUARTA. A los A los padres de familia integrantes de la Asociación: Participar 

activamente en programas de apoyo y entrenamiento en regulación 

emocional y autocuidado, en alianza con la UNAP – Escuela de 
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Psicología y el MINSA, integrando actividades como grupos de 

meditación guiada, talleres de arte terapia y dinámicas familiares. 

Estas acciones permitirán mejorar las estrategias de afrontamiento 

y promover el bienestar emocional en los cuidadores. 

QUINTA. A los padres de familia integrantes de la Asociación: Participar 

activamente en programas de apoyo y entrenamiento en regulación 

emocional y autocuidado, en alianza con la UNAP– Escuela de 

Psicología y el MINSA, integrando actividades como grupos de 

meditación guiada, talleres de arte terapia y dinámicas familiares. 

Estas acciones permitirán mejorar las estrategias de afrontamiento 

y promover el bienestar emocional en los cuidadores. 

SEXTA. A los coordinadores de la Asociación y al Ministerio de Cultura de 

Puno: Desarrollar actividades de expresión artística y recreativa 

inclusiva, tales como talleres de música, pintura y teatro familiar. 

Estas experiencias contribuyen a mejorar la comunicación afectiva 

y a disminuir los niveles de tensión emocional derivados de la 

relación conflictiva entre padres e hijos.los padres de familia 

integrantes de la Asociación. 

SEPTIMA. A la Asociación Puno Corazón Azul y al MIMP: Implementar, en 

coordinación con EsSalud y la DIRESA, talleres sobre manejo 

conductual y regulación del temperamento infantil, enfocados en 

dotar a los padres de herramientas prácticas para afrontar 

comportamientos desafiantes, reducir la irritabilidad y fortalecer la 
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convivencia familiar y padres de familia integrantes de la 

Asociación. 

OCTAVA. A los padres de familia integrantes de la Asociación coordinar con 

las instituciones educativas inclusivas y centros terapéuticos de 

Puno, Implementando sesiones de capacitación en regulación 

sensorial y manejo de la conducta para padres de niños con TEA, 

en colaboración con profesionales del MINSA y la DIRESA. Dichas 

acciones ayudarán a los padres a comprender mejor los estímulos 

que afectan a sus hijos y a desarrollar respuestas más adaptativas 

ante las demandas del entorno. 

NOVENA. A los padres de familia integrantes de la Asociación y los 

responsables de la Asociación Puno Corazón Azul y a la Red de 

Salud Puno: Fomentar programas de orientación familiar sobre 

manejo de la conducta y adaptabilidad del niño con TEA, con 

participación de psicólogos, terapeutas del lenguaje y especialistas 

en neurodesarrollo. Estas capacitaciones deben incluir materiales 

prácticos y espacios de acompañamiento continuo.  

DÉCIMA.  A los investigadores, docentes universitarios y profesionales de 

salud mental: Continuar desarrollando estudios en coordinación 

con la UNAP, la DIRESA y CONADIS, ampliando la muestra a otras 

provincias de la región. Las futuras investigaciones deben incluir 

análisis comparativos y programas de intervención, a fin de diseñar 

políticas públicas regionales orientadas al bienestar emocional y 

familiar de las personas con TEA y sus cuidadores. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: ESTRÉS PARENTAL RELACIONADO A LOS ESTILOS DE AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA, PUNO 

2024. 
 

PREGUNTA DE INVSTIGACIÓN 
 

OBJETIVO DE INVESTIGACIÓN 
 

HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN 

 
VARIABLE 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

I 
METODOLOGIA 

 

1.2.1. Problema general 
 

- ¿Cuál es la relación entre 

estrés parental y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista, Puno 2024? 

 

1.2.2. Problemas específicos 
 

- PE1. ¿Cómo se relaciona los 
conflictos con la pareja y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastorno 
del espectro autista? 

 
- PE2. ¿Cómo se relaciona las 

competencias y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastorno del 
espectro autista? 

 
- PE3. ¿Cómo se relaciona las 

restricciones y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastorno del 
espectro autista? 
 

- PE4. ¿Cómo se relaciona los 
objetivos logrados por los hijos 
con los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista? 
 

- PE5. ¿Cómo se relaciona la 
función de cuidadores y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista? 

 
 
 

- PE6. ¿Cómo se relaciona la 
relación conflictiva y los estilos 

 
1.4.1.   Objetivo general 
 
- Determinar la relación que existe 

entre el estrés parental y los estilos 
de afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del espectro 
autista, Puno 2024. 

 
1.4.2 Objetivos específicos 
 
- OE1. Identificar la relación 

entre los conflictos con la 
pareja y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastorno del 
espectro autista. 
 

- OE2. Definir la relación entre 
las competencias y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con 
trastorno del espectro 
autista. 

 
- OE3. Implicar la relación 

entre las restricciones y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con 
trastornos del espectro 
autista. 
 

- OE4. Establecer la relación 
entre los objetivos logrados 
por los hijos y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista.  

 
- OE5. Constatar la relación 

entre la función de 
cuidadores y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 
 

 

1.3.1. Hipótesis general 
 

-Existe relación significativa entre el 
estrés parental y los estilos de 
afrontamiento en padres de niños 
con trastornos del espectro autista, 
Puno 2024. 
 

1.3.2. Hipótesis específicas 
 

- HE1. Existe relación 
significativa entre los conflictos 
con la pareja y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 

- HE2. Existe relación 
significativa entre las 
competencias y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 
- HE3. Existe relación 

significativa entre las 
restricciones y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 
 

- HE4 Existe relación 
significativa entre los objetivos 
logrados por los hijos y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista.   

 
- HE5. Existe relación 

significativa entre la función de 
cuidadores y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 1. ESTRÉS  

PARENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 2. ESTILOS DE 
AFRONTAMIENTO 

 

-Malestar paterno 

 

 

 

-Disfuncional padre – hijo 

 

 

 

 

-Derivado del cuidado del 
niño  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Estilo de afrontamiento 
centrado en el problema  

 

 

 

 

-Estilo de afrontamiento 
centrado en la emoción  

 

 

 

-Estilo de afrontamiento de 
evitación  

-Conflictos con la pareja 

-Competencias 

-Restricciones 

  

-Objetivos logrados por los 
hijos 

- Función de cuidadores 

-Relación Conflictiva 

 

-Personalidad del niño 

-Adaptación del medio 

-Conducta y adaptabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Afrontamiento Activo 

-Planificación 

-Reinterpretación positiva   

 

 

 

 

-Desahogo 

-Autocontrol 

-Uso de apoyo 

 

 

 

 

-Negación  

-Autoinculpación 

-Auto distracción. 

 

- Diseño: 

No experimental, 

transversal y 

descriptivo 

 

- Tipo y nivel: 

Básica y 

relacional 

 

- Enfoque: 

Cuantitativo 

 

 

- Método: 

Hipotético-

deductivo 

 

 

- Población y 

muestra: 

 

 Población: 60 

padres de niños 

con TEA 

Muestra: No 

probabilística 

por conveniencia 
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de afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista? 

 

- PE7. ¿Cómo se relaciona la 
personalidad del niño y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista? 

 

- PE8. ¿Cómo se relaciona la 
adaptación del medio y los 

estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista? 

 

- PE9. ¿Cómo se relaciona la 
conducta y adaptabilidad con 
los estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista? 

 

 

- OE6. Explorar la relación 
entre la relación conflictiva y 
los estilos de afrontamiento 
en padres de niños con 
trastornos del espectro 
autista. 

 

- OE7. Analizar la relación 
entre la personalidad del niño 
y los estilos de afrontamiento 
en padres de niños con 
trastornos del espectro 
autista. 

 

- OE8. Examinar la relación 
entre la adaptación del medio 
y los estilos de afrontamiento 
en padres de niños con 
trastornos del espectro 
autista. 

 

- HE9. Describir la relación 
entre la conducta y 
adaptabilidad y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 

- HE6. Existe relación 
significativa entre la relación 
conflictiva y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 

 

- HE7.  Existe relación 
significativa entre la 
personalidad del niño y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista. 

 

- HE8. Existe relación 
significativa entre la 
adaptación del medio y los 
estilos de afrontamiento en 
padres de niños con trastornos 
del espectro autista. 

 

- HE9. Existe relación 
significativa entre la conducta y 
adaptabilidad y los estilos de 
afrontamiento en padres de 
niños con trastornos del 
espectro autista. 
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Fecha……………………………… 

Yo:  …………………………………………………………, identificado(a) con DNI 

(carné de extranjería o pasaporte) N°.............................., en pleno ejercicio de 

mis facultades mentales, declaro que he sido debidamente informado(a) sobre 

el estudio titulado “ESTRÉS PARENTAL RELACIONADO A LOS ESTILOS DE 

AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NIÑOS CON TRASTORNOS DEL 

ESPECTRO AUTISTA – PUNO 2024”. 

Por la presente, otorgo mi consentimiento para participar voluntariamente en 

esta investigación, comprometiéndome a responder con sinceridad y veracidad 

los cuestionarios que se me presenten. Asimismo, se me ha explicado que:  

1. La recopilación de datos se realizará únicamente para propósitos científicos y 

educativos, garantizando la confidencialidad de mi información personal.  

2. Mi intervención es totalmente opcional, y poseo el derecho de desvincularme 

del estudio en cualquier instante, sin que esto implique ningún tipo de 

perjuicio.  

 Con la firma de este este documento, confirmo que he recibido la información 

necesaria, que he comprendido las metas y métodos de la investigación, y que 

acepto participar libremente.  

_______________________                                 ______________________ 

   Firma de la investigadora                                        Firma del participante 

    Yanida B. Colque Ccota 

          DNI 70294292  
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS 
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ANEXO 5: AUTORIZACIÓN DONDE SE REALIZÓ LA INVESTIGACIÓN 
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