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[ORAL N° 072-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 12 de abril del 2024

VISTOS:

£l expediente N° 202309019 presentado por el (a) Mgtt. HERRERA FALCON MARIA LAURA, con
nomero de DNL 46712190 y con nimero de matricula 1521000085, del DOCTORADO en
EDUCACION, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”
de lo Filial Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Mgtr. HERRERA FALCON MARIA LAURA, con numero ce DNI. 46712190, csignado (o}
con nomero de matricula 1521000085, del DOCTORADO EN EDUCACION de la Escueia de
Posgrado, ha soficitado fecha, hora y modaiidad de sustentacién, de la Tesis fifulaca:
CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 La misma que pertenece a la Linea de
Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P&3 . -

Que, el (a) referido (o) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 27 de junio del 2023.
Establece la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos
establecidos en el reglamento para la. Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y
Doctor de la Escuela de Posgrado de fa UANCYV; ;
Que, en el Ariculo 66 del Regic nento General de la_Escuela de Posgrado de la UANCYV,
establece que la sustentacidri de Tgsis de Postgrado es un trabajo de investigacién original y
critico, de actualidad y de aitq valotcientiice; [ fo L

b

En uso de las ciibucibnies conferidas a la. Bireccipn en el indiso “J* del articulo 17° del
de Posgrado, y. el Art. 76 del Estatuto Universitario:
fon s F :~ _‘._,.‘.é’!.:.:.-.
" la sustentacién de lo Tesis fitulado:

Reglamento General de ia _Escue‘lq

SE RESUELVE: sorsh  Thslb

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDHO parg s 16

CONSTRUCCION DE _mmum:nﬁ‘.pe..ysm_qén,r.msuésnco DE PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 Eldborado por el [(_l'o) Mair. HERRERA FALCON

MARIA LAURA. Infegrada por los sigulentes docentes: MRS s
presidente del Jurado = Dr. FELIX cn;stoun_ogﬁmom PARAVICINO
Miombro del Jurado  :  Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Miembro del Jurado  : Dr. HUGO NEPTALL GAVERO AYBAR

Asesor de Tesis ~ ;. Dr.SEGUNDO %m CANSAYA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso déla_Systpggg_éiggi 614 Tesis en mencidn, se llevara a cabo:
e Rk
Fecha : Lunes, 15 de abril del 2024
Hora - 10:00 a.m.
Lugar H Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Ubro de Actas de Sustentacion de
Tesis de Doctorado con el gradio de DOCTOR aprobado en laley Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese ia presente Resolucion ol Rectorado, Vicemectorado Acodémico,
Vicerectorado Administrativo Y Oficina del Organo de Ingpeccion y Control para conocimiento.
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RESOLUCION DIRECTORAL N°1960-2024-USA-EPG-UANCV/J

Juliaca, 14 de Noviembre del 2024
VISTOS:

Fl expedienic N° 013319, presentado por el (a) Mgir. MARIA LAURA HERRERA FALCON, con numero de
DNI 46712190 y asignado (a) con codigo de maliculo N° 1521000085, del Doctorado o EDUCACION,
linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION P63 de la Fscuela de Posgrade de la Universidod
Andina "Néstor Caceres Velasquez” Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, con exp. 013319 el (a) Mgir. MARIA LAURA HERRERA FALCON, guien solicita coreagnr el Htulo del
proyecio de tesis y suprimir las abreviaturos. aprobada con RESOLUCION DIRECTORAL N“ 1443-2021

USA-EPG-UANCV/J.

Que, con regisiro N° 614 de fecha 03 de noviembre del 2071 el comilé de investigacion aprueba, que
cumpte con los lineamientos y conlenidos establecidos en reglomenlto de grados de investigocion
conducentes Gradao Acodémico de Magister/Maeshio y Doctor de 1o [scueta de Posgrado de la
UANCYVY;

En uso de las afribuciones conledas a 1o Direccion en el inciso *J" del arlicule 17° del Reglamenlto
General de la Escuela de Posgrado, y el Arl, 76 dei Esfotulo Univessitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - RECTIFICAR EN VIAS DE REGULARIZACION LA RESOLUCION DIREC!ORAL N 1443.
2021-USA-EPG-UANCV/J, de lecha 13 de noviembre del 2071, unicamente en lo que conesponde
suprimir las obreviaturas y corregir el titulo del proyeclo dice: CONSTRUCCION DE INSYRUMENTOS DE
MEDICION Y DIAGNOSIICO DE PROCASTINACION ACADEMICA (IMDPA) EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS 2021, debiendo considerarse en adelonte como: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE
MEDICION Y DIAGNOSTICO DE PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021

ARTICULO SEGUNDO. - CONSERVAR @ los miembros del jurado y asesor que aprobaron el proyecto de
tesis litulado: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 Fresanlado  por ¢ lla) Mgtr. MARIA LAURA
HERRERA FALCON.

Presidente Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primer Miembro Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Segundo Miembro | Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

Asesor (Q) : Dr, SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

ARTICULO TERCERO. - AUTORIZAR e! desarnollo de o tesis, de acuerde ol reglomento de invesligacion
conducenie al grado académico de DOCTORADO de ta escueln de posgrado de o UANCY,

ARTICULO CUARTO.-llévese o presenle Resolucion al Recigrado, Vicerecloraodo Académico
Vicemrectorado Administrativo y Oficing del Organa de Inspeccion y Conlol pora conocimiento.
/

f
J

Registrese, comuniquese y Archivose, |/
2 . J
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0187-2024-USA-EPG/UANCV

Julioca, 25 de Marze del 2024

VISTOS:

[l expediente N° 09019, Presentado por el (a) Mgir. MARIA LAURA HERRERA FALCON, corn numero de DNI
46712190 y asignado (o] con codigo de maticula N° 1521000085, quien solicito cambio del asesor del
Proyecto de lesis filulodo: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 |inea de Inveslicacion: GESTION DE
LA EDUCACION - P43 Para optar ¢l Crado Accdémico de DOCTOR en: EDUCACION de o Fscuela de
Posgrado de la Universidad Anding "Néslor Caceres Velasque?”, Sede Areauipo.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Mgtr. MARIA LAURA HERRERA FALCON quicn solicilo el cambio del asesor. aprobado con
Resolucion Directoral No. 1143-2021-USA-EPG/UANCY de fecha 13 de noviembre del 2021, en ¢l que se le
asignd como asesor al Dr, Fortunalo Turpo Choquehuanca, e mismo que se combia por no tener
vinculo laboral con la UANCY

Que, el referido Dictamen de Tesis fJue aprobado por los jurados €l 03 de noviembre del 2021, reaishado
en el Folio N° 614 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarfoliado a lo establecido en el reglamento de Grado de Invesligacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maasto v Doctor de la Fscuela de Posgrado de lo
UANCY;

Que, en el Reglamento Ceneral de la escuela de Posgrado de o UANCY. eslablece que la

sustentacion de Tesis de Posgrado es un lrabajo de investioacion onaginol v crilico de aclualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las alibuciones conleridas a g Direccion en el inciso " del articulo 17 del Reglomento
General de la Fscuela de Posgrada, y el Arl. 74 del Estaluto Universitono:

SE RESUELVE:

PRIMERO. - ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR, para su revision de ka lesis litulada CONSTRUCCION DE
INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS 2021 Pesentado por el (a) Mgtr. MARIA LAURA HERRERA FALCON. Conformaddo por los
siguientes docentes:

Presidente . Dr, FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Prnmer Miembro Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

Segundo Miembro Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

Asesor (a) : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

SEGUNDO- AUTORIZAR ¢l desarrollo de Tesis, de acuardo ¢l Reglomento de Investigacion conducente
al Grodo Academico de DOCTOR de la Escuela de Posarodo de la Universidod Andina Nestor Caceres
VelGsquesz,
TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerectorado Académico, Viceneciorado Administriative y Oficina
del Organo de Inspeccion y Conlrol para conocimiento, asi como a la Oficinag de .c(,,l.,miu para
cumplimiento de la presente Resolucion.

J
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RESOLUCION DIRECTORAL N21443 202 1-USAEPG/UANCY

13 de noviembre del 2021,

VISTOS:

Bl expedienie N° 024697, de fecha 05 de noviembre del 2021, presentado por el [lo) MAESTRO HERRERA FALCON
MARIA LAURA, con DNI N® 46712190, codigo de malricula 1521000085, quien solicita resolucidn de aprobacion de
proyecta de fesis titulado: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION Y DIAGNOSTICO PROCRASTINACION
ACADEMICA (IMDPA) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021. linea de investigocion GESTION DE LA EDUCACION -
P43. para oplar el grado de: DOCTOR EN EDUCACION, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdaceres Velasquez Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que. en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis de
Posgrada es un trabajo de investigocion original y crifico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCY-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglomenio
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doclor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencién de grados
académicos de Magister/Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de fesis segun
comesponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y estandares de
la investigacion clentifica, tecnolégica y humanistica.

Que el Art.80, senala que lo fecha limite para lo presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contadoes, desde
la emisién de la resolucion de oprobacion del proyecto de lesis, vencido el plazo maximo el candidalo a magister,
maesiro o doctor debera preseniar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominarén por sorteo a 03 docentes miembros del comiié de investigacion.

Que mediante oficio circular N° 2146-2020-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 27 de octubre del 2021, se nomina ol
Comité de Investigacién del proyecio de iesis conformado por 1os siguientes docentes:

Presidente © Dr, FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primer miembro . Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Segundo miembro :  Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

Que, con registro N® 614, de fecha 03 de noviembre del 2021, el Comité de Investigacion del proyecto de fesis
fituladio: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION Y DIAGNOSTICO PROCRASTINACION ACADEMICA (IMDPA)
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021, presentado por el (la) MAESTRO HERRERA FALCON MARIA LAURA, cumple con
los lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grado de invesfigacion conducentes al graco
ocadémico de Magister/Maestro y Doctor de la Escugla de Posgrado de la UANCYV,

En uso de las afribuciones conleridas o la Direccién en el inciso " del arficulo 17 del Reglomento General de la
Fscuela de Posgrado y en el articulo 76 det Estatuto Universilario:

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de investigacion de lesis de doclorado y AUTORIZAR el desamolio de la Tesis,
liulado: CONSTRUCCION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION Y DIAGNOSTICO PROCRASTINACION ACADEMICA (IMDPA)
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021.. preseniado por el (la) MAESTRO HERRERA FALCON MARIA LAURA. para
obtener el grado académico de DOCTOR EN EDUCACION de la UANCY, asesorado por el (la) Dr. FORTUNATO TURPO
CHOQUEHUANCA,

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerreciorado Académico, Vicereciorado Administralivo, Vicerectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimientc de lo presenie

resolucion.
eqgistrese, Comuniquese y Archivese
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TITULO DE LA TESIS

CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021

Datos de autor
Nombres y apellidos MARIA LAURA HERRERA FALCON
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 46712190

URL de ORCID https://orcid.orq/0000-0002-9320-3530

Datos de asesor

Nombres y apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.ora/0000-0003-0224-8651
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02436114

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01233951
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Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad (iazees
Datos de investigacion
Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P63
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
Pais: Peru
Coordenadas
Latitud: 10°25'40.5"S
Longitud: 75°31'24.2"W
URL Maps
https:/tinyurl.com/2crljuvx
Ubicacion geografica de la
investigacion
Afio o rango de afios en quese | 13 1 iembre 2021 — 15 abril 2024
realizé la investigacion
Ciencias de la Educacién
URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru- | Dttps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
CRIS/vocabularios/ocde_ford him! | Educacién General (incluye capacitacién y
Libreria pedagogia)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01

DEANVESTIGACION - 0

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




/\ | icERRECTORANN PE
INVESTIGACION

J0FICGINADE INVESTIGAGION'

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo H“l'a hl,ﬂ Hlmm FZ(,(O;I - . identificado con DNI
Nm_"lﬁ]_ll 0 __en mi condici6n de egresado de:

_! Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,

i Programa de Maestria o Doctorado

Dochade en Educaaon

informo que he elaborado el/la B Tesis o [] Trabajo de Investigacién, [J Trabajo Académico
denominada

Construccan de nghumenl de Hedicion y qunusﬁw & Pocashnuuoh
amdumm 4 esl‘vdmnhs umvmzf'mos QOQI

Asesorado por: J Ejlmd;] 11 1Z (3[15&5(&

s un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacidn, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Cdceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca 20 de }?(IUnb" _del Z(I&L,
/,v
/
/
4"
L >
- < ;

W/ |
/e Attt _
FIRNIA (obligakoria) Huella
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DEDICATORIA

A Dios por darme un dia mas de vida, por
enseflarme que las cosas llegan en un
tiempo y momento perfecto, que para él
todo es posible y permitirme cumplir este

sueno.

A mis padres Fredy y Asunta, quienes
durante todos estos afios han apoyado
cada uno de mis objetivos, inculcAndome
gue la perseverancia es la clave del éxito,
asi como el enfoque de aportar a la
sociedad y poder trascender a través de
cada accion.

A mi hermano, por motivarme a ser capaz
de concretar nuevos proyectos
demostrandole a través del ejemplo que
los suefios pueden hacerse realidad con
esfuerzo y disciplina.
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Velasquez y la escuela de posgrado por

permitirme volver realidad este suefio.

A mis docentes de la escuela de posgrado
por sus conocimientos, aprendizajes, por
ser un modelo a seguir e inculcarme que
uno puede trascender a través de
pequefios pasos y la calidad humana
siempre debe estar de por medio.

Al grupo de investigacion 9057 por ser una
pieza clave en el resultado de esta tesis,
por Su disciplina, compromiso,
responsabilidad, proactividad, hoy puedo
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo construir un instrumento de
procrastinacion académica “IMDPA-22”" que permita el diagndstico y la medicion
de la misma, la hipotesis fue que la construccidon del instrumento “IMDPA-22”
seria util para la medicién y el diagnéstico de la procrastinacion académica en
universitarios; la investigacion es aplicada tecnoldgica, por los datos empleados
cuantitativa por la manipulacion de la variable experimental, el nivel es predictivo,
el disefio pre- experimental- post prueba con un solo grupo. La poblacion la
conformaron estudiantes de nivel universitario de todo el Perd, la muestra
recabada fueron 1976 estudiantes con un alcance de edades de 18 a 35 afios
de sexo femenino y masculino, con un muestreo no probabilistico sujeto a
voluntad de los examinados, la técnica es el cuestionario el cual fue aplicado
de forma virtual, Las conclusiones indicaron que se logré desarrollar el
instrumento para identificar la procrastinacion académica, se implementd un
analisis factorial exploratorio que evidencia una varianza del 58.593% entre los
cuatro factores. En cuanto a la validacion por expertos, se logré una puntuacion
de 0.95, lo que sugiere que el instrumento satisface cada criterio de coherencia,
relevancia y redacciéon de item. La fiabilidad mediante el alfa de Cronbach se
estableci6 en 0.937. Ademas, se establecieron los niveles de confiabilidad,
estableciendo un valor de 0.937, asi como estableciendo los niveles bajos de 22
a 51 y alto de 81 a 110, Se sugiere aplicar el instrumento en muestras de
estudiantes de primaria y secundaria, elaborar un manual y realizar una

validacion adicional con nuevas muestras y al menos ocho expertos.

Palabras clave: Dilacién, postergaciéon académica, estudiantes universitarios,

validacion, fiabilidad, psicometria.
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ABSTRACT

The present study aimed to develop an academic procrastination instrument,
"IMDPA-22," to enable the diagnosis and measurement of procrastination. The
hypothesis was that the construction of the "IMDPA-22" instrument would be
useful for measuring and diagnosing academic procrastination in university
students. The research is applied technological, quantitative by the manipulation
of the experimental variable, and the level is predictive. The design is pre-
experimental post-test with a single group. The population consisted of university
students from all over Peru, and the sample collected was 1,976 people with an
age range of 18 to 35 years of both sexes, using non-probabilistic sampling
subject to the will of the examinees. The technique used was a questionnaire,
which was applied virtually. The conclusions indicated that the instrument was
successfully developed to identify academic procrastination. An exploratory
factor analysis was implemented, showing a variance of 58.593% among the four
factors. Regarding expert validity, a score of 0.95 was obtained, suggesting that
the instrument satisfies the criteria of coherence, relevance, and item wording.
Reliability using Cronbach's alpha was established at 0.937. In addition, reliability
levels were established, with a value of 0.937, and low levels ranging from 22 to
51 and high levels from 81 to 110. The recommendations are to apply this
instrument to other samples, such as students in regular basic education, primary
and secondary school, create a manual, and validate the instrument later based

on new samples with 8 or more experts.

Key words: Delay, academic postponement, university students, validation,

reliability, psychometrics.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver um instrumento de
procrastinacdo académica, "IMDPA-22", para permitir o diagnostico e a medicao
da procrastinacdo. A hipotese foi que a construcéo do instrumento "IMDPA-22"
seria util para medir e diagnosticar a procrastinacdo académica em estudantes
universitarios. A pesquisa é tecnoldgica aplicada, quantitativa pela manipulacéo
da variavel experimental, e o nivel é preditivo. O delineamento é pré-
experimental pos-teste com um uUnico grupo. A populacdo foi composta por
estudantes universitarios de todo o Peru, e a amostra coletada foi de 1.976
pessoas com faixa etaria de 18 a 35 anos de ambos os sexos, utilizando
amostragem nao probabilistica sujeita a vontade dos examinandos. A técnica
utilizada foi um questionario, aplicado virtualmente. As conclusdes indicaram que
o instrumento foi desenvolvido com sucesso para identificar a procrastinacao
académica. Uma analise fatorial exploratéria foi implementada, mostrando uma
variancia de 58,593% entre os quatro fatores. Em relacdo a validade de
especialistas, foi obtido um escore de 0,95, sugerindo que o instrumento satisfaz
0s critérios de coeréncia, relevancia e redacgéo dos itens. A confiabilidade usando
o alfa de Cronbach foi estabelecida em 0,937. Além disso, foram estabelecidos
niveis de confiabilidade, com um valor de 0,937, e niveis baixos variando de 22
a 51 e niveis altos de 81 a 110. As recomendac¢fes sdo aplicar este instrumento
em outras amostras, como estudantes do ensino fundamental e médio regular,
criar um manual e validar o instrumento posteriormente com base em novas

amostras com 8 ou mais especialistas.

Palavras-chave: Atraso, adiamento académico, estudantes universitarios,

validacéo, confiabilidade, psicometria.
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INTRODUCCION

El actual trabajo investigativo tuvo como objeto principal la construccién de un
instrumento de procrastinacion académica “IMDPA-22” para su medicion y
diagnostico, realizando la validacion, confiablidad y creacion de baremos del

instrumento.

El margen de ganancia se deriva de la creacion de una herramienta
adaptada al contexto peruano que evalla la procrastinacion académica en cuatro
dimensiones: gestion del tiempo, finalizacion de tareas, niveles de estrés e
indicadores de desinterés. Este instrumento proporciona una valiosa
contribucion al panorama educativo. Claro. Proporcione el texto que desea
parafrasear y estaré encantado de ayudarle. Esto sienta las bases para futuras
investigaciones e iniciativas, centradas en personas de 18 a 35 afios. La
importancia del instrumento radica en su capacidad de producir un diagnéstico
preliminar entre los jovenes que cursan educacion superior, revelando sus

niveles de procrastinacion.

La justificacion tedrica se concentra en los conceptos y marco teorico
sobre procrastinacion académica debido a que durante estos afios sea
incorporado al entorno educativo nuevas formas de aprendizaje, en la parte
practica esta investigacion ha creado un instrumento significativo con 22 items
que permite identificar la presencia de la procrastinacion el nivel y la derivacion
en caso se presenten indicadores de estrés elevados los cuales estén originando

la procrastinacion.
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El Capitulo I, Aspectos Generales, presenta la problemética, preguntas de
investigacion, justificacion, objetivos, relevancia, alcance, delimitaciones,

hipotesis, variables e indicadores.

El Capitulo Il, Fundamentos Tedricos, incluye antecedentes nacionales e
internacionales, definiciones conceptuales y operacionales de la variable y sus

dimensiones, y términos clave.

El Capitulo Ill, Metodologia, puntualiza el tipo, nivel y disefio de
investigacion, poblacion, muestras, técnica, instrumentos, fuentes, verificacion

de hipdtesis, criterios de inclusion/exclusion y aspectos éticos.

El Capitulo 1V, Resultados, analiza los datos a través de tablas de sexo y
edad, pruebas de normalidad, evaluacion factorial confirmatoria, varianza,
grafico de sedimentacion y pruebas de hipétesis de validez por juicio de expertos

y fiabilidad.

Se discuten similitudes y diferencias con otros instrumentos y teorias. Los
anexos contienen matrices de consistencia, operacionalizacion y recoleccion de
datos pre-analisis factorial, percentiles, validacibn de expertos y datos de

evaluados.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En afos recientes, los progresos tecnoldgicos han inducido un incremento
en la utilizacion de dispositivos moéviles entre la poblacién adolescente y la de
adultos jovenes. Este cambio ha provocado que muchos pasen por alto sus
compromisos educativos, lo que ha resultado en una disminucién del
compromiso académico y efectos adversos en sus resultados de aprendizaje

(Romero y Sosa Salinas, 2021).

Este hecho se conoce como procrastinacion, cuando un individuo retrasa
la finalizacion de una tarea asignada por otras personas o establecidas por si

mismo (Duran y Moreta, 2017).

Actualmente, la procrastinacion se ha integrado de manera intrinseca en
las actividades que cada individuo lleva a cabo; segun Herrera (2021) nueve de

cada diez personas procrastinan en algin momento de su vida.

El vocablo “procrastinacién” se origina en el término latino procrastinare,

que al traducirse significa "dejar las cosas para otro dia". Se refiere a la
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inclinacion a aplazar o retrasar la ejecucion de tareas, a menudo evadiendo las
responsabilidades y decisiones asociadas que deben abordarse. (Ruiz y

Cuzcano,2017, p.3)

La procrastinacion es particularmente frecuente en entornos académicos
y ha sido objeto de extensas investigaciones. Esto hace que la definicion de
Ferrari (1991) sea particularmente pertinente: la procrastinacion es el
aplazamiento intencional de las propias responsabilidades educativas. Esto a
menudo se debe a la intencidn inicial de los estudiantes de completar las tareas
a tiempo, pero pueden carecer de la motivacion o el deseo de hacerlo, a menudo
debido a una aversion a la tarea en cuestidbn. En consecuencia, se puede
argumentar que las personas en formacibn y expuestas a entornos
responsables, como los estudiantes universitarios, pueden ser mas susceptibles

a exhibir este tipo de procrastinacion.

Skinner (1977). Los individuos tienden a posponer las cosas porque sus
retrasos habituales se ven reforzados por factores ambientales que permiten la

continuacion de tales conductas.

En un estudio hecho en Lima Metropolitana (Pera) en el 2017, se lleg6 a
la conclusién de que un 35,12% de estudiantes presentan una procrastinacion
académica alta, mientras que otro 58,33% presenta procrastinacion moderada,

lo que nos deja con tan solo un 6,55% de alumnos que no suelen procrastinar.

Por el contrario, un estudio realizado en un colegio privado de Lima
encontré que el 32,3% de los 130 escolares encuestados presentaban un

elevado grado de procrastinacion. Ademas, se observo que el 22,3% de la
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poblacién diagnosticada demostré un grado moderado de procrastinacion y de

tacticas dilatorias académicas (Valle, 2017).

Segun Muiiiz y Fonseca (2019), los profesionales de la psicologia deben
utilizar instrumentos que cumplan con los estandares establecidos para
garantizar la calidad, validez y confiabilidad. Tomando en cuenta esta referencia,
¢En qué medida la construccién del instrumento “IMDPA - 22” sera util para

medir y diagnosticar la procrastinacion académica?

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG ¢ En qué medida la construccidon del instrumento “IMDPA - 22” sera util para

la medicion y diagndstico de la procrastinacion académica?

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢Sera valido el instrumento “IMDPA - 22" para medir la procrastinacion

académica?

PE2: ¢ Sera confiable el instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion

académica?

PE3: ;Cudles son los baremos del instrumento “IMDPA - 22" para medir la

procrastinacién académica?

1.3. JUSTIFICACION

En los afios recientes, se ha experimentado un fenémeno en el que el
transcurso del tiempo se manifiesta de manera precipitada y en numerosas
ocasiones permanece inadvertido, es por esto, que aprovechar cada instante del

dia simboliza ganancia personal. Sin embargo, pese a que el tiempo avanza
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descontroladamente, existen personas que buscan evitar responsabilidades,
postergan proyectos o situaciones que involucren compromiso y esfuerzo, a este

fendmeno se le denomina procrastinacion.

La procrastinacion constituye una actitud tan prevalente en las personas,
gue ha alcanzado un grado de normalizacién siendo un componente intrinseco
de una condicion de vida (Goroshit, 2018). Quiza para muchos, la procrastinacion
puede aquejar un problema menor, sin embargo, esta misma, entorpece
determinadas tareas o propdésitos, logros académicos, etc.; influyendo de

manera negativa en la salud, bienestar fisico y mental (Cardona, 2015).

Las investigaciones sugieren que un rango de procrastinacion varia entre
el 80% y el 95% de los estudiantes de nivel superior, y alrededor del 70% se
identifican como procrastinadores. En particular, casi la mitad de estos
estudiantes posponen las cosas con plena conciencia de su comportamiento. La
procrastinacion se considera un problema persistente que perturba

aproximadamente al 25% de las personas (Cardona, 2015).

En este contexto, los estudios han comenzado a explorar la conexion
entre la procrastinacion y otros factores, y varios investigadores han investigado
qué grupos tienden a procrastinar mas. Sin embargo, hay escasez de
investigaciones sustanciales que aporten conocimientos significativos a este
tema tan debatido. Este instrumento estda disefiado para diagnosticar la
procrastinacion académica mediante la medicion de cuatro factores clave:
gestion del tiempo, finalizacién de tareas, indicadores de estrés y niveles de
desinterés. Su desarrollo tiene como objetivo tener un impacto significativo en el
panorama educativo, sirviendo como un recurso fundamental para futuras

investigaciones y programacion en este campo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

OG: Construir un instrumento de procrastinacion académica “IMDPA - 22” para

medirla y diagnosticarla.

1.4.2. Objetivos especificos

OEL: Identificar la validez del instrumento “IMDPA - 22” para la medicion de la

procrastinacién académica.

OE2: Identificar la confiabilidad del instrumento “IMDPA - 22” para la medicién

de la procrastinacion académica.

OE3: Identificar los baremos del instrumento “IMDPA - 22” para la medicién de

la procrastinacion académica.

1.5. IMPORTANCIA

Este estudio tiene una importancia significativa ya que tiene como objeto
construir una herramienta para diagnosticar la procrastinacion académica.
Compuesto por veintidds items, este instrumento facilita el diagndstico
presuntivo del grado de procrastinacion entre los universitarios. El alcance de la
presente investigacion son las personas de 18 a 35 afios que sean estudiantes

universitarios a nivel del Peru.

1.6. LIMITACIONES

1.6.1. Limitaciones de la investigacién

La principal restriccion derivada de la emergencia sanitaria ocasionada
por Covid-19 fue la imposibilidad de implementar de manera presencial el

Instrumento de Medicion y Diagnéstico de Procrastinacion Académica (IMDPA-
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22), y el llenado incorrecto de datos por parte de los evaluados, lo que resulté en

la exclusion de numerosos formularios de la investigacion.

1.6.2. Delimitaciones de la investigacion

Esta investigacion esta enfocada en estudiantes universitarios debido a
su familiaridad con la tecnologia, rango de edad y problematica ante la desercion
de sus estudios o incumplimiento de actividades académicas, los estudiantes

seran de ambos sexos.

1.7. HIPOTESIS

1.7.1. Hipotesis general

HG: La construccion del instrumento “IMDPA - 22" es util para medir y

diagnosticar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

1.7.2. Hipétesis especificas

HEL1. El instrumento “IMDPA - 22” es valido para medir la procrastinacion

académica.

HE2. El instrumento “IMDPA - 22" es confiable para medir la procrastinacion

académica.

HE3. Los baremos del instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion

académica son bajo, medio y alto.

VARIABLES E INDICADORES

1.8.1. Conceptualizacion de variables

Variable Independiente: Instrumento “IMDPA - 22” para medir procrastinacion

académica.
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Variable Dependiente

Resultados del Instrumento “IMDPA - 22”

1.1. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacion de variables

S
(@5

VARIABLE DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES
Incapacidad al Apatia.
realizar actividades Interrupcion de
aprendizaje
Miedos a la Ausentismo
exclusion social escolar
Pensamiento No hay busqueda
obsesivo sobre las  de soluciones
actividades. Dificultad para
tomar decisiones
Pensamiento Enojo
Procrastinacién Factores 25332\;% hacia la
Académica cognitivos
Baja rendimiento Falta de
académico autocontrol  para
establecer metas.
Falta de motivacion
Factores Baja autoeficacia

conductuales

Factores
sociales
Factores
emocionales

Mantenimiento de
conducta

Rendimiento

Estrategias de
aprendizaje
Relaciones
interpersonales

Excusas

Recompensa
injustificada
Conflictos
familiares
Conflictos sociales
Mala salud

Esfuerzo
académico

Nota. Operacionalizacion de variable donde se menciona la variable de la
investigacion, dimensiones, subdimensiones e indicadores. Fuente: Elaboracién

propia.
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Trujillo, K. y Noé, M. (2020). Se llevo a cabo una investigacion titulada "La
escala de Procrastinacion Académica-EPA: validez y fiabilidad en una muestra
de alumnos peruanos". El propésito de este estudio fue examinar las pruebas de
validacion y fiabilidad de la Escala de Procrastinacién Académica en estudiantes
peruanos. Se empled la prueba de la escala de Likert, desarrollada por Busko
(1998) y modificada por Alvarez (2010), que tiene 16 items y una escala de Likert
con cinco alternativas. La poblacidn estudiada consistio en 366 alumnos de nivel
secundario de Chimbote, Peru, con un rango comprendido entre 12 y 19 afios.
Los hallazgos indican que, entre las variantes de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de 8, 13 y 16 items, la que evidencia adecuada validacion y
fiabilidad es la version de 8 items en una seleccion de estudiantes de educacion
basica regular. Esta informacion sera considerada para su aplicacion en
investigaciones futuras. Finalmente, se ha considerado la revision de la tesis de

pregrado relativa a la formulacion de herramientas para la prevencion de la
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procrastinacién académica, empleando el andlisis factorial confirmatorio para

producir resultados.

No se precisa mas articulos nacionales sobre la creacion de instrumentos

sobre procrastinacion.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Estremadoiro y Schulmeyer. (2021). "La dilaciébn académica en alumnos
de nivel superior". Su propdosito es cuantificar el grado de procrastinacion. Se
empled: La Escala de Evaluacién de Procrastinacion para Estudiantes (PASS)
de Laura J. Solomon y Esther D. Rothblum (1984) fue transladada del inglés al
castellano con el consentimiento de las autoras. La escala constaba de 44 items.
El segundo instrumento fue un cuestionario conciso en el que se solicitaron datos
como edad, género y numero de registro en la institucién universitaria. La
muestra final consistié en 319 universitarios de todas las especialidades de la
Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra, de los cuales 132 eran de
género masculino, 164 de género femenino y 23 no especificaron género en el
grafico de evaluacion. Los rangos de edad oscilaban entre 17 y 41 afios. Se
consideré como criterios de exclusiéon a los ingresantes de primer semestre
debido a su ausencia de un indice de rendimiento académico, mientras que el
criterio de inclusion se aplicaba a partir del semestre correspondiente. Los
descubrimientos indicaron que los alumnos manifiestan un grado moderado de
procrastinacién y no se observan cambios significativos en los niveles generales
de procrastinacién al tomar en cuenta factores como el profesorado, el género o
el desempefio académico. Finalmente, las principales causas de la

procrastinacién estudiantil radican en el temor a la evaluacion y la propension a

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

experimentar un estado de abrumamiento como resultado de una gestion del

tiempo deficiente.

Tao X, Hanif H, Ahmed HH y Ebrahim NA (2021). “Bibliometric Analysis
and Visualization of Academic Prcrastination”. Su objetivo fue recabar
informacion sobre la procrastinacion académica considerando la base de datos
de mayor alcance WOS (Web of Sciences). Se realiza un analisis biométrico en
funcién a 1240 articulos validos se excluyd a otras bases de datos debido a su
menor publicaciéon de articulos, lo cual al termino del articulo los autores
consideran como una limitacion y sugieren en posteriores investigaciones
considerar mas fuentes, asi mismo la forma de busqueda que para este articulo
solo fue en funcion al titulo. Dentro de los resultados se encontré que el pais con
mas publicaciones sobre el tema de procrastinacibn académica es estados
Unidos, que la mayor cantidad de investigaciones se realizaron a partir de 1993,
gue en las investigaciones se emplean pocos colaboradores, lo cual hace que
no se dé una mayor interacciéon con los autores, asi mismo el autor mas
productivo es Pilcher de Alemania, sin embargo, la autora mas citada es D.
Rothblum con una frecuencia de 201 seguida de Laura J. Solomon con una
frecuencia también de 201, cabe mencionar que ambas autores suelen realizar
trabajos en conjunto asi como estandarizacidbn sobre instrumentos de
procrastinacion académica , como es el caso del PASS, instrumento citado en el
anterior antecedente; se precisa también que la revista en la que se consignan
mayor cantidad de articulos sobre temas de procrastinacion académica es
Personalidad y Diferencias individuales la cual presenta 993 citas y se encuentra

en un indice H de 16.
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Shaw A and Zhang JJ (2021), generaron un articulo sobre “Psychometric
Properties of the Chinese Irrational Procrastination Scaler’. Su meta fue
investigar psicometria de la Escala de Procrastinacion Irracional (IPS). Se
utilizaron 2 pruebas: la Escala de Procrastinacion Irracional (IPS) en su
adaptacion original en inglés y la adaptacién generada en idioma chino
compuesta por 9 reactivos que se puntuaban mediante una escala de Likert de
5, de los cuales los items 2,6,9 eran puntuacion inversa; la cual consta de 50
items, adicionalmente se adjunto la hoja de consentimiento escrito y la hoja de
informacién con datos como edad y género. La muestra la conformaron 2.361
jovenes estudiantes de china continental, con una edad promedio de 22 afios,
aplicada en varones. Dentro de los resultados se valido el proceso de adaptacién
del instrumento en funcién al procedimiento utilizado el cual fue la traduccién y
adaptacion del IPS a la version china, la medicién de la fiabilidad de la
consistencia interior, estudio del analisis factorial confirmatorio trabajado con el
software Lavaan version 0.6-2, para el examen factorial confirmatorio multigrupo
se aplicé la invariabilidad de la medida en funcién del género de la escala, por lo
que es presente instrumento “proporciono el uso apropiado del IPS como
instrumento de medicion de las diferencias de género en la procrastinacion

irracional” (p.9).

Garcia. V. y Silva.M. (2019) realizaron una investigacion sobre
“Procrastinacion académica. Validacion de un cuestionario”. Su objetivo fue
validar un cuestionario construido (EPA) compuesto por 16 item al cual se
adiciono 6 items mas enfocados en la iteracién con la red de internet durante la
ejecucion de tareas académicas, abarcando un total de 22 elementos. La

muestra estuvo conformada 746 estudiantes considerando como criterio de
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inclusién que cursen asignaturas en linea, que pertenezcan a cualquier carrera
y que sean estudiantes universitarios es decir que cursen cualquier grado de
estudios de la universidad publica de Tabasco México. La investigacién empled
una metodologia cuantitativa, descriptiva, no experimental y transeccional. El
principal hallazgo indica que la estructura del cuestionario abarca dos factores
principales: la procrastinacion junto con el uso de Internet (Factor 1) y la auto
regulaciéon académica (Factor 2). En particular, la procrastinacién demostré una
importancia factorial minima en el cuestionario de Busko. Este resultado puede
verse influenciado por las caracteristicas de los sujetos involucrados, lo que lleva
a recomendar una investigacién cualitativa para explorar mas a fondo este

aspecto.

Infante. G., Rey. A. y Echeazarra. |. (2019). Su objetivo fue Constatar la
validez interna del cuestionario mediante las capacidades discriminantes de los
items elaborados y la ordenacion interna; comprobar la validacion discriminante
con diferentes variables externas, al revisar la literatura se identifico que hasta la
fecha de la investigacidon no existian instrumentos que evallen la procrastinacion
en la actividad fisico-deportiva por lo que se considerd crear un instrumento
tomando como referencia la literatura enfocdndose en tres dimensiones:
cognitivo, conductual, afectiva, excluyendo la dimensién motivacional planteada
por Sokolowska. La muestra estuvo conformada 287 de ambos sexos en un
rango universitario, el lapso de edad fluctué entre 19 y 45 afios. Dentro de los
resultados se encontré que la muestra seleccionada fue limitada por lo que el
analisis factorial generado presenta limitaciones brindado como sugerencia
realizar nuevos estudios en los cuales se plantee una viabilidad futura del

instrumento en base a sus tres dimensiones.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Definicion conceptual de variable

Diaz Morales (2019) argumenta que la procrastinaciéon es un fenébmeno
generalizado en las sociedades occidentales, caracterizado por el aplazamiento
del inicio o conclusion de actividades que podrian ejecutarse dentro de un plazo
determinado, a menudo acompafiado de sentimientos de inquietud.
Cognitivamente, los individuos pueden desarrollar diversos sesgos para
mantener sus autoestimas y evitar prejuzgarse como infravalorados por los otros
semejantes. Desde la perspectiva conductual, es posible que participen en
actividades no relacionadas que les impidan alcanzar sus objetivos principales,
lo que resulta en una variedad de acciones que los distraen y se autosabotean.
Emocionalmente, los sentimientos de infravaloracion, ansiedad y afectacion
fomentan una sensacion de pasividad en lugar de infundir la energia o la

motivacion necesarias para realizar la tarea en términos de dinamica social.

La procrastinacion alude al comportamiento de postergar el principio o la
finalizacion de actividades que debian llevarse a cabo dentro de un intervalo
temporal especifico. Esta inclinacion a posponer las cosas a menudo trae
consigo una sensacion de malestar personal y se extiende mas alla de meras
cuestiones de responsabilidad y gestién del tiempo; también refleja un desafio
genuino en la autorregulaciéon en las dimensiones cognitiva, emocional y
actitudinal. En el entorno académico, es bastante frecuenta que las labores
académicas se lleven a cabo dentro de un plazo determinado. Por el contrario,
si bien los estudiantes pueden postergar sus estudios o responsabilidades
académicas, tienden a no posponer compromisos sociales, como salir con un

amigo o conseguir una entrada para un concierto (Solomon & Rothblum, 1984).
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2.2.2. Definicion operacional de la variable

Herrera (2021) manifiesta que la procrastinacion se refiere a tareas que
se posponen indefinidamente y que a menudo nunca se completan. La
procrastinacion académica implica principalmente retrasar las tareas
académicas, a menudo debido a una mala organizacion o gestién del tiempo, asi
como al estrés, la ausencia de interés o la ausencia de voluntad para participar

en las actividades.

2.2.3. Definicion de las dimensiones de Procrastinacion Académica

2.2.3.1. Factor organizacion de tiempo

Cabezas et al. (2017) en la investigacion titulada “Organizacién del tiempo
docente y su relacion con la satisfaccion laboral: Evidencia para el caso chileno”.
destaca que el tiempo insuficiente de los profesores para completar las tareas
necesarias es un factor importante que afecta negativamente a su satisfaccion
laboral. Esta investigacion, basada en una muestra distintiva de 950 educadores
de la Region Metropolitana de Chile y usando modelos condicionados,
exploraron la satisfaccion laboral entre los educadores en instituciones
financiadas por el estado, esta influenciada por el tiempo que tienen (tanto dentro
como fuera de sus contratos laborales) para participar en actividades. que
complementen su ensefianza en el aula. Esta investigacion emplea un
cuestionario que no sélo evalta la cantidad de tiempo adicional, sino que también
recopila informacion sobre como los profesores utilizan este tiempo. Su objetivo
es identificar los tipos de tareas realizadas y si las realizan de forma individual o
colaborativa. En consecuencia, ademas explora la conexién de la satisfaccion en
el trabajo y estos factores adicionales. Los hallazgos indican una correlaciéon

fuerte y favorable entre cada hora no lectiva y la satisfaccion laboral entre los
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educadores, al tiempo que destacan una asociacion negativa con las horas de
trabajo adicionales. Ademas, destaca la importancia de los esfuerzos de
colaboracion formal al planificar y preparar los materiales de clase, ya que se

asocian con una mayor satisfaccién de los docentes.

En términos del desarrollo de la gestion del tiempo, Claessens y colegas.
Segun un estudio de 2007, la cuestion de la gestion del tiempo no es un
fendmeno nuevo; ha sido un tema de discusion desde las décadas de 1950 y
1960. Durante ese tiempo, varios autores, entre ellos McCay (1959) y Drucker
(1967), ofrecieron diversos enfoques para abordar estos desafios. El impacto de
los problemas de gestion del tiempo en el lugar de trabajo. La teoria de gestidon
del tiempo de McCay (1959) cuenta con mas citas en la literatura académica.
Este autor recomendo utilizar registros de tiempo como un método eficiente para
garantizar que un empleado gestione eficazmente su tiempo en el desempefio
de sus funciones. Las ideas de McCay (1959) sobre la gestion del tiempo
inspiraron el desarrollo y la estructura de un programa de formacién que sigue
utilizdndose en varias organizaciones en la actualidad. Este enfoque se basa en
la organizacién diaria y al mismo tiempo ensefia la importancia de priorizar las
tareas y manejar sucesos inesperados. En consecuencia, los conceptos
presentados por este autor han proporcionado informacion valiosa para
numerosos libros y articulos, ayudando significativamente a directores y
gerentes de diversas organizaciones. En 1967, Drucker reconocié ademas lo
importante que es administrar eficazmente el tiempo, particularmente en el
ambito de la gestién, y buscé formalizar el concepto y las practicas asociadas a
ella en entornos profesionales. Este es el punto en el que la gestion eficaz del

tiempo se asocia con una mayor eficiencia.
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Drucker (1967), en un capitulo titulado "Conoce tu tiempo", transmitio las
diversas repercusiones que puede tener el tiempo perdido, afectando tanto a las
personas como a la organizacién en su conjunto. Ademas de advertir contra los
peligros de la pérdida de tiempo, también reconoceria que una planificacién

meticulosa de las tareas no garantiza que se completaran todas las tareas.

Ver el tiempo y el espacio como recursos valiosos abre la puerta a
descartar marcos obsoletos y abordar las intrincadas demandas del panorama

educativo actual. (Doménech y Vifias,1997).

Giddens (1993) postula que la gestidén del tiempo conduce a un control
efectivo sobre el espacio. Aunque este modelo se ha utilizado en instituciones
educativas durante el siglo pasado, no satisface las necesidades de las escuelas

gue operan en la sociedad actual impulsada por el conocimiento.

Como se afirma en el marco del desarrollo cognitivo de Piaget, éste
considera el tiempo, particularmente durante la etapa sensoriomotora,
principalmente como un esquema de accion. Este concepto carece de unidad
especifica, pero esta disefiado para facilitar la coordinacién de acciones,
correspondiendo varios tipos de tiempo a diferentes modos de actividad. Sin
embargo, incluso en las Ultimas etapas de la fase sensoriomotora, a medida que
comienzan a surgir representaciones mentales iniciales, el desarrollo de un
marco temporal comienza a tomar forma basado en eventos breves. Dado que
este proceso cognitivo estd conectado con los objetos y acciones que se
perciben e interpretan, el espacio y el tiempo se percibirAn como uno solo. A
través del examen de operaciones concretas, el tiempo comienza a adquirir un
aspecto cohesivo, manifestandose como la sincronizacion de movimientos que

ocurren a diferentes velocidades. Piaget sugiere que, a la edad de nueve afios,
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los nifios logran avances significativos en su comprension del tiempo. Este
cambio marca una transicion de captar el tiempo en un sentido concreto a
comprenderlo de una manera mas operativa. Tras la comprension del constructo
de tiempo, se inicia la elaboracién de un modelo conceptual en el que la causa

fisica adquiere una relevancia mas significativa (Vega,1987)

En su obra *Marxismo y teoria de la personalidad*, Lucien Sévé destaca
la importancia del tiempo en su marco tedrico. Presenta un examen convincente
de como el uso adecuado de la temporalidad incide en la mejora de la
personalidad. Afirma: “Una exploracion racional de los innumerables y cruciales
aspectos de la vida individual puede comenzar con la nocion de que la forma en
gue uno usa el tiempo constituye la verdadera base de una personalidad bien

desarrollada” (Séve,1975).

La capacidad de planificar sistematicamente y llevar a cabo tareas diarias
de manera consistente a lo largo del tiempo. "La capacidad de un individuo para
estructurar sus actividades de manera eficaz, permitiéndole gestionar sus rutinas

diarias y utilizar su tiempo de manera mas eficiente" (lliasov,1985).

La capacidad de un individuo para reconocer, comprender y evaluar el uso
de su tiempo y, posteriormente, formular estrategias para mejorar la autogestion,
permitiéndole optimizar su tiempo en consonancia con sus objetivos. (Porto &

Gardey, 2017)

Comprende un conjunto de estrategias que emplea una organizacion para
delinear eficazmente sus procedimientos. Para lograrlo, considera el tiempo ideal

requerido para las tareas en cuestion. (Kahneman, 1973)
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2.2.3.2. Factor cumplimiento de actividades

Adam Smith, en el afio 1776, presenta su obra mas importante "una
investigacion sobre la naturaleza y las causas de la riqueza de las naciones”,
sentando las bases de los principios econdmicos capitalistas. Afirmé que la
rigueza de un pais se encuentra en su fuerza laboral, y afirmé que una division
mas equitativa del trabajo propicia un incremento en la productividad. Esta
division, sefald, depende del tamafio del mercado y de las estructuras de
precios; por tanto, una mayor productividad conduce a una mayor acumulacion

de riqueza.

A principios del siglo XX, Frederick Taylor postul6 que comprender el
dominio, la dedicacion, las sugerencias para mejorar la productividad y las
interacciones interpersonales directas son componentes vitales para alcanzar

una meta de manera efectiva.

Max Weber (1909) articula la teoria burocréatica, afirmando que la
eficiencia se logra a través de una organizacion cientifica y racionalmente
estructurada. Este enfoque permite una integracion meticulosa de las metas
establecidas con la ejecucion de actividades encaminadas a lograr un objetivo

singular y definido.

Henry Fayol (1916) introdujo una teoria tradicional que destaca la
importancia de la estructura organizacional para lograr las metas, centrandose
en la eficiencia colectiva del grupo mas que en el desempefio de los miembros

individuales.
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Se trata de un perfil de competencias que comprende la evaluacion del
cumplimiento del perfil riguroso, que incluye formacién, formacion y experiencia

(Padron,1456).

Desempefar una tarea a fin, de manera correcta y en el tiempo acordado

(O’Connor,1367).

Aceptar o definir metas individuales de alta exigencia. Establecer metas
y objetivos a nivel individual. Iniciar la busqueda de responsabilidades
adicionales. Se realizard una evaluacion de los resultados laborales para

garantizar el acatamiento de los niveles de calidad establecidos (Olaya,1996).

2.2.3.3. Factor presencia de indicadores de estrés

Base bioldgica del estrés.

Desde un enfoque neurofisiolégico, se proporciona un analisis conciso del
funcionamiento del sistema nervioso central en respuesta a alguno de los
estresores previamente citados. Este procedimiento requiere la consulta del

articulo de revision publicado por Duval, Gonzalez, & Rabia (2010).

El procedimiento detallado previamente es de naturaleza integral. El
estrés, con sus manifestaciones emocionales, comportamentales vy fisiologicas,
esta regulado por la hormona liberadora corticotropina, que activa las glandulas
suprarrenales mediante el eje hipotalamico-pituitario-suprarrenal (HPA). En
concreto, el proceso de activacion del estrés comienza con la evaluacion del
factor estresante, que se procesa Yy filtra a través del tdlamo. El organismo
formula una respuesta procesando informacion a través de la corteza pre frontal,
mientras que el sistema limbico evalla estos nuevos datos comparandolos con

los recuerdos existentes. En definitiva, la memoria emocional procesada por la
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amigdala desencadena la activacion del eje hipotalamo-hipd&fisis, junto con la

formacidn reticular y el locus coeruleus, dando lugar a la respuesta final.

La concepcion del Inventario de estrés académico se baso en los datos
recopilados entre los escolares y compradores del Servicio de Psicologia
Aplicada de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de México,
quienes solicitaron anunciar en el Programa de Entrenamiento en Técnicas de

Estudio (Hernandez, Pozo y Polo 1994).

La Escala de Estresores Académicos (ECEA) se fundamenta en la
cuantificacion de los estresores académicos mas significativos mencionados en
la literatura (Mufioz, 2004) relativos al estrés académico en entornos
universitarios: estresores vinculados con la evaluacién del estudiante, con la
percepcion de carga (sobrecarga) que el estudiante universitario soporta v,
finalmente, los vinculados a los procesos de ensefianza y aprendizaje, con
especial énfasis en las insuficiencias metodolégicas del profesorado y las

dificultades sociales inherentes al entorno universitario mismo.

Segun Lazarus y Folkman (1986), el estrés puede considerarse tanto un
problema personal, que afecta psicoldgica y fisiolégicamente a los individuos,
como una preocupacion social debido a la interconexion de las personas dentro
de las comunidades. La premisa central de la teoria postula que, aunque los
individuos puedan tener necesidades comparables, estas necesidades se
convierten en factores estresantes para cada persona en funcion de su
evaluacion cognitiva Unica. Mientras que algunas personas ven las demandas
especificas como desafios, otras las ven como oportunidades de crecimiento.
Esta teoria se basa en principios de la psicologia cognitiva, centrdndose en ideas

clave como la medicién cognitiva y cada estrategia de afrontamiento adaptativa.
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La teoria psicosocial de Holmes y Rahe (1967) postula que el estrés se
origina a partir de factores externos, especificamente estimulos ambientales.
Este concepto puede compararse con la ley de elasticidad de Hooke, que

menciona que la tension aplicada a un metal provoca una deformacion.

Estresores agudos: restringidos temporalmente. Ex. Contorsiones.

Secuencias de estrés: sucesos que ocurren durante un periodo extenso
de tiempo, como consecuencia de un evento desencadenante. Ex. El Divorcio y

el Divorcio representan un proceso de divorcio.

Estresores intermitentes cronicos. Ex. Cuestiones sexuales Problemas de

estrés cronico. Ex. Permanente incapacidad.

Eventos vitales sujetos a estrés: Situaciones derivadas del propio curso

de la existencia. Se caracterizan por ser impredecibles e incontrolables.

Desafios: Incontables, demandan considerables esfuerzos de adaptacion
(TEPT). Presencias diarias: A lo largo del tiempo, estos elementos se acumulan

e imponen su costo a la salud y al bienestar.

Este fendmeno complejo comprende una serie de transformaciones
psicofisiolégicas que suceden en los organismos en contestacion a un contexto

de sobre demanda.

El sujeto se encuentra ante una circunstancia de sobrecarga a la que debe
responder implementando sus estrategias de afrontamiento, ejerciendo una

funcion adaptativa.

El estrés puede definirse como un sentimiento de tirantez tanto fisicas

como emocionales. Este fendmeno puede emanar de cualquier circunstancia o
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pensamiento que genere en un individuo sentimientos de frustracion, furia o
nerviosismo. Segun Suarez (2010), el estrés constituye las respuestas

fisiologicas de los organismos ante retos o exigencias.

2.2.3.4. Factor desinterés.

Castro & Briones. (2018) evidenciaron desinterés escolar entre los
adolescentes en sus procesos de adquirir sus conocimientos. La prevalencia del
desinterés escolar fluctia en funcion del caso, en ciertos escenarios, el
estudiante puede experimentar una disminucion en su desempefio académico
en determinadas disciplinas o en todas. En otras instancias, puede inducir un
rechazo, desercion o un fracaso académico irreversible. Se propone una
propuesta de talleres pedagdgicos destinados a potenciar la motivacion y el

progreso cognitivo de estos estudiantes.

Borquez (2009) examiné el interés y el desinterés manifestado por las
estudiantes de la escuela municipal Francia de Valdivia hacia el aula de
educacion fisica. La falta de interés y motivacién manifestada por las estudiantes
de segundo semestre de la escuela municipal Francia se manifiesta claramente
al observar las clases de Educacion Fisica. Lo previamente expuesto se
evidencia en una persistente regularidad que se percibe en las sesiones
educativas, donde, aparentemente, se dedican exclusivamente a la preparacion
para las evaluaciones, mientras el resto del tiempo se dedica a conversar o a
cualquier otra actividad, sin participar de manera activa en las clases ni prestar
atencion a los contenidos que se presentan en dichas sesiones. Daniel Borquez
(2009) evidencia en cambio que las estudiantes de la escuela municipal Francia
de Valdivia muestran un interés y desinterés por la clase de educacion fisica.

Valdivia (Argentina)
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David Paul Ausubel (1918), psiquiatra estadounidense de ascendencia
judia y nativo de Nueva York, es el progenitor de la teoria del aprendizaje
significativo, uno de los principios esenciales en el marco del modelo
constructivista. Esta teoria se basa en una interpretacion cognitiva del proceso
de aprendizaje, que sostiene que este se manifiesta cuando los individuos

interactian con un entorno con la finalidad de interpretar el mundo que perciben.

Ausubel identifica tres categorias distintas de aprendizaje significativo:
representaciones, conceptos y proposiciones. El aspecto inicial implica captar el
significado de los simbolos o palabras como representaciones de conceptos. El
segundo nos permite identificar los rasgos o cualidades definitorias de un
concepto especifico, junto con los elementos inmutables en hechos u objetos. El
tercer aspecto se refiere a captar el significado que trasciende la mera
combinacion del significado de la palabra o concepto individual dentro de la
declaracion. Estos tres niveles estan interconectados de forma jerarquizada,
como se desprende de sus distintos niveles de complicacion. Para empezar, uno
debe tener un conocimiento fundamental: comprender el significado de simbolos

o palabras especificas es esencial para captar su significado.

El modelo propuesto por Kahneman (1973), uno de los pioneros y mas
significativos en la exploracién de la atencion como capacidad de procesamiento,
y el modelo propuesto por Norman y Bobrow (1975), proponen la nocion de que
la ejecucion de una tarea no se limita Gnicamente a los recursos atencionales,
sino que también se encuentra determinada por la calidad de los datos

introducidos.

El desinterés es cuando no le importa o no se tiene un apego a todo

provecho por algo en especifico, no se tiene la motivacion para continuar
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estudiando, falta de energia y entusiasmo. El desinterés se define como la falta
de interés. El concepto de interés puede aludir al movimiento del animo hacia
algun asunto; a la utilidad; o a la obtencién de beneficios. Se conceptualiza el
desinterés como el desapego total y desprendimiento de cualquier interés,

beneficio o beneficio personal (Jackson, 1980).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Procrastinacion

La procrastinacion, una tendencia ampliamente prevalente entre la poblacion
occidental, implica la postergacion del inicio y/o culminacién de tareas que
podrian llevarse a cabo en un plazo preestablecido, acompafiada de

sentimientos de insatisfaccion y malestar (Diaz, 2019).
Procrastinacion académica

La procrastinacion académica se define como la demora en el cumplimiento de
las obligaciones académicas. Se trata de un fendmeno polifacético, dado que
parece integrar dimensiones afectivas, cognitivas y comportamentales (Vargas,

2017).

Propiedades psicométricas

Involucra la cuantificacion de una caracteristica o atributo de un asunto que ha
sido establecido a partir de un marco teérico. Incluye la nocién de escalada.
Incluye la habilidad para identificar y distinguir las caracteristicas singulares de
los individuos. Propone que la validez y fiabilidad han sido corroboradas a través

de pruebas empiricas (Crespo, Gonzales y Madrid, 2019).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion segun su propoésito es aplicado debido a que se
enfoca en crear items necesarios que permitan la identificacion y deteccién de
un tema especifico como es la procrastinacion académica en universitarios, se

basa en una teoria ya existente de la procrastinacion.

Segun los datos empleados es cuantitativa debido a que emplea
herramientas estadisticas para su medicién lo que permite hacer que las

conclusiones sean generalizadas en el paso del tiempo.

Este estudio se clasifica como experimental debido a su manipulacién de
variables dentro de un ambiente controlado. A través de este proceso, delinea
las dimensiones, subdimensiones, indicadores y elementos especificos que se
utilizaran para examinar la procrastinacion académica dentro de una poblacion

designada.

Segun el tiempo es transversal debido a que la aplicacion de la misma se

ejecuta en un rango de tiempo determinado.
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3.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio es de naturaleza predictiva, ya que el desarrollo de la
herramienta permite identificar y evaluar a las personas que exhiben

procrastinacién académica y la gravedad de su comportamiento.

3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion se caracteriza por un disefio pre-experimental-post-
prueba con un Unico conjunto. Los componentes del instrumento fueron
seleccionados para alinearlos con los grados de sus caracteristicas
psicométricas. Los hallazgos fueron examinados en un periodo Unico de tiempo

y con un unico conjunto (Jiménez-Buedo, 2018).

El esquema de la Figura 1 representa el disefio de la presente

investigacion.

Figura 1
Esquema del Disefio Pre-Experimental-Post Prueba con un Solo Grupo

Donde:

G = Grupo de participantes

M X = Items del IMDPA
(Intervencion)

M = Propiedades psicométricas del
IMDPA (Medicion)

X

Nota: Adaptado de “Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta”. Fuente: R. Hernandez y C. P. Mendoza (2018), p. 163. 2018.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

La poblacion seleccionada fueron los estudiantes universitarios en todo el

Perd.
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3.4.2. Muestra
La muestra recabada fue de 1976 personas con un muestreo no

probabilistico sujeto a voluntad de los examinados

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

La técnica seleccionada para la creacion de este instrumento son el test
o cuestionario el cual es aplicado de forma virtual debido a las situaciones de

pandemia.

3.6. FUENTES DE INVESTIGACION

La presente investigacion consideré fuentes primarias tales como: libros,
revistas, investigaciones de instituciones publicas y también fuentes secundarias

como articulos de revisién o articulos que han citado a otros autores.

3.7. VERIFICACION Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La investigacion consider6 la verificacidon de hipétesis lo que permite

decidir es si es cierta 0 no.

3.8. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.8.1. Criterios de Inclusidén

= Estudiantes de universidades publicas y/o privadas que residan en el Peru.
= Estudiantes universitarios con una edad mayor de 18 afos.
= Estudiantes universitarios que hasta el momento de la aplicacion tengan 35

afios 0 menos.

3.8.2. Criterios de Exclusion

e Estudiantes de colegios.
e Estudiantes universitarios de menos de 18 afios de edad.
e Estudiantes universitarios que de mas de 35 afios.

e Estudiantes que no cursen estudios en universidades del Peru.
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3.8.3. Aspectos éticos.

En el presente estudio, se aplicé un consentimiento informado de cada
uno de los participantes previo a completar el formulario, en el que se
especificaban las condiciones del anonimato. Ademas, se consideraron factores
como la colaboracion voluntaria, el propdsito y la aplicacidon de los resultados del

estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE DATOS

En la investigacion realizada se presentan los siguientes hallazgos.

Tabla 2

Cantidad de personas segun sexo

Frecuencia Porcentaje

Femenino 1103 55,8%
Masculino 873 44 2%
Total 1976 100,0%

Nota. La muestra utilizada estuvo conformada por 1976 personas, se analizo la
cantidad de encuestados segun sexo.
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Figura 2
Cantidad de personas segun sexo

SEXO

Famaning Mascibng
SEXO

Nota. La muestra utilizada estuvo conformada por 1976 personas, se analizé la
cantidad de personas segun sexo. Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 2 y figura 2 se puede observar que de las 1976 personas que conforman el
100% de la muestra, el 55.8% son de sexo femenino y el 44.2% de sexo masculino,
concluyendo que la mayor cantidad de estudiantes universitarios que realizaron el

instrumento sobre procrastinacion académica fueron mujeres.

Tabla 3

Cantidad de personas segun rango de edad

Frecuencia Porcentaje

18-23 1529 77,4%
24-30 397 20,1%
31-35 50 2,5%

Total 1976 100,0%

Nota. Cuadro segmentado en tres rangos de edades de 18-23, de 24-30 y de 31-
35 afios. Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 3

Cantidad de personas segun rango de edad

edadi

18-23 2430 31-35
edadi
Nota. Gréfico segun edades segmentado en tres partes. Fuente: Elaboracion

propia.

En la tabla 3 y figura 3 se pueden observar que de las 1976 personas los rangos
de edad oscilan de 18- 23 afos el 77,4% de 24-30 afios el 20,1% y de 31-35%
el 2,5%, considerando que la cantidad mas grande de personas se encuentra en

el rango de 18-23, el cual lo conforman 1529 personas.

Tabla 4

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Est Est
adis al Sig. adis al Sig.
tico tico
Procrastinacion ,024 1976 ,009 ,99 1976 ,000
Académica 3

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Fuente:

Elaboracién propia SPSS
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En la tabla 4 se observa la prueba de normalidad en base a las 1976 personas
aplicadas en las cuales segun la literatura mayor de 50 personas se debe aplicar

el Kolmogorov-Smirnov.

Tabla b
Andlisis Factorial

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion ,966

de muestreo

Prueba de Aprox. Chi- 20226,4

esfericidad de cuadrado 03

Bartlett al 231
Sig. ,000

Nota. La medida Kaiser-Meyer-Olkin es de 0,966 y el nivel de significancia es

de 0,000 Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla 5 puede observarse que la medida Kaiser- Meyer-Olkin es de 00,966
es cercana a la unidad lo cual, valida el resultado, asi mismo el nivel de
significancia de Bartlett es de 0,000 este se encuentra dentro de los rangos de

menor de 0,005 a 0,000 validandose asi el resultado.

Tabla 6
Varianza total explicada
Sumas de cargas al Sumas de cargas
cuadrado de la al cuadrado de la
Autovalores iniciales extraccion rotacion
% % de % % de %
% de acumula varianz ~ acumula varianz ~ acum
Total varianza do Total a do Total a ulado
9,533 43,331 43,331 9,533 43,331 43,331 3,759 17,085 17,085
1,493 6,788 50,120 1,493 6,788 50,120 3,581 16,279 33,364
,978 4,447 54,566 978 4,447 54,566 3,284 14,927 48,291
,886 4,027 58,593 ,886 4,027 58,593 2,267 10,303 58,593

Nota. Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
Fuente: Elaboracién propia SPSS
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La tabla 6 evidencia que los componentes del instrumento son cuatro, lo cual

representa un 58,593% de varianza en el mismo.

Figura 4
Grafico de sedimentacion

Grafico de sedimentacion

10

Autovalor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Numero de componente
Nota. En la figura 4 se puede observar el grafico de sedimentacion el cual marca el
impacto de cuatro factores o dimensiones para el instrumento. Fuente: Elaboracion
propia SPSS

Proceso de la prueba de hipotesis
Hipotesis especificas

HO: El instrumento “PA - 22" no es valido para medir la procrastinacion

académica.

H1: Elinstrumento “PA - 22” es valido para medir la procrastinacién académica.
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Tabla 7

Matriz de componente rotado

Componente o Factor
1 2 3 4

ftems

9.- Aplazo mis tareas debido a que tengo , 732

dificultades para organizar mi tiempo.

21.-Me es dificil cumplir con mis objetivos , 703

planteados porque no me organizo adecuadamente.

18.-Por causa de mi agotamiento no desarrollo o ,610

postergo actividades académicas.

20.-Utilizo mi tiempo para realizar otras actividades ,592
(hogar, laboral, etc.) en lugar de realizar mis

prioridades académicas.

11.- Pongo excusas para no avanzar mis ,537
actividades académicas (tareas, trabajos, proyectos,

etc.)

12.-Mis compafieros de equipo se molestan porque , 756

dejo todo para Ultima hora.

17.-Tengo conflictos con mi familia debido a mi bajo 732

rendimiento académico.

14.-Utilizo pretextos para justificar que no cumplo ,698

con las actividades de clase.

16.-No estudio antes de mis examenes debido a ,622
gue encuentro mas factible pedir ayuda (a

compafieros o buscando por medio de internet).

6.- Presento tareas y/o trabajos de manera ,575

apresurada sin revisarlos de antemano.

15.- Tiendo a dejar de lado el desarrollo de ciertas ,486

actividades académicas.

4.- Pienso que mis tareas y/o actividades me
generan emociones negativas (ira, desesperacion,

desagrado).

8.- Pienso que voy a fracasar antes de realizar una

tarea y/o actividad académica.

5.- Pienso que mis problemas (familiares,
personales y académicos) me impiden iniciar y
culminar satisfactoriamente mis tareas y/o

actividades.

13.- Cuando me dejan alguna tarea, le doy muchas

vueltas para hacerlo bien pero nunca esta perfecto

y ello me resulta frustrante.
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7.- Me molesta realizar trabajos y/o actividades que

pienso son desagradables.

10.- Me siento desmotivado(a) y/o sin ganas para 476
realizar mis actividades académicas (tareas,

trabajos, proyectos, etc.)

22.-Siento molestia al realizar actividades cotidianas ,460

debido al exceso de mis horas de estudio.

19.-Abandono mis actividades académicas, 461
producto de un sintoma de ansiedad (panico,
nerviosismo, bloqueo mental, etc.) lo que me genera

estrés.

1.- Siento desinterés en realizar mis trabajos y/o

actividades académicas.

3.- Pienso en ausentarme de mi centro de estudios
para realizar actividades de ocio (jugar, mirar TV, ir

a fiestas, etc.)

2.- Me distraigo con mi dispositivo movil durante mis ,526

actividades académicas.
Nota. Método de extraccion: andlisis de componentes principales. Método de
rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser. La rotacién ha convergido en 7
iteraciones. Fuente: Elaboracion propia SPSS

En la tabla 7 se observa los items por cada factor, el factor | lo conforman los
items 9,11, 18, 20 21, el factor Il lo conforman los items 6,12,14,15,16,17; el
factor Ill lo conforman los items 4,5,7,8,10,13,19, 22 y el factor IV lo conforman
los items 1,2,3.

Tabla 8
Validez segun juicio de expertos

V DE AIKEN
Coherencia 0.96
Relevancia 0.95
Redaccién de Iltems 0.95
TOTAL V DE AIKEN 0.95

Nota. Puntajes generados en funcion a las respuestas de los cinco jueces segun
criterios de coherencia, relevancia y redaccién de items. Fuente: Elaboracion

propia.
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En la tabla 8 se visualiza la validez segun juicio de expertos en base a los criterios
de coherencia, relevancia y redaccion de reactivos es de 0.95, superior al minimo
permitido de 0.80 segun el planteamiento de Guilford (1954) citado por Escurra

(p.106).

Tabla 9

Validez segun criterio de coherencia- juicio de expertos

COHERENCIA
n 2 ;3 Ja J5 V de Aiken

1.00 100 100 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
033 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
1.00 100 100 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 100 100 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 100 100 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
033 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 100 100 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93

PROMEDIO 0.96

Nota. Puntaje generado en funcion a las respuestas de los cinco jueces segun
criterio de coherencia. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9 se visualiza la validez segun juicio de expertos en base al criterio

de coherencia en los cuales los puntajes superan el 0.8; los items 5y 12 tienen
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un puntaje de 0.87 los items 2,3,4,16,17,18,20,21,22 un puntaje de 0.93 y el resto

de los 22 items un puntaje de 1.00 siendo el promedio en este criterio de 0.96.

Tabla 10

Validez segun criterio de relevancia — juicio de expertos

RELEVANCIA
1 J2 ;3 14 J5 V DE AIKEN

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
033 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
033 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93

PROMEDIO 0.95

Nota. Puntajes generados en funcion a las respuestas de los cinco jueces segun

criterio de coherencia. Elaboracion propia.
En la tabla 10 se visualiza la validez segun juicio de expertos en base al criterio
de relevancia en los cuales los puntajes superan el 0.8; los items 2 y 12 tienen
un puntaje de 0.87 los items 3,4,5,6, 7,16,17,20,21,22 un puntaje de 0.93 y el
resto de los 22 items un puntaje de 1.00 siendo el promedio en este criterio de

0.95.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 11

Validez segun criterio de redaccion de items — juicio de expertos

REDACCION DE ITEMS

J1 J2 J3 14 J5 V DE AIKEN
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87

PROMEDIO 0.95
Nota. Puntajes generados en funcién a las respuestas de los cinco jueces segun
criterio de redaccion de items. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se visualiza la validez segun juicio de expertos en base al criterio
de redaccion de items en los cuales los puntajes superan el 0.8; los items

5,12,16,17,22 tienen un puntaje de 0.87 los items 2,3,4,7,9,15,18,20 un puntaje
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de 0.93 y el resto de los 22 items un puntaje de 1.00 siendo el promedio en este

criterio de 0.95

En base a lo anteriormente mencionado se confirma la H1: El instrumento
“‘IMDPA - 22” es valido para diagnosticar la procrastinacion académica, en base
a los cuatro componentes mencionados: Factor organizacion de tiempo, Factor
cumplimiento de actividades, Factor presencia de indicadores de estrés y Factor

desinterés.

HO: El instrumento “IMDPA - 22” no es confiable para medir la procrastinacion

académica.

H1: El instrumento “IMDPA - 22” es confiable para medir la procrastinacion

académica.

Tabla 12

Estadistica de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,937 22

Nota. la confiabilidad es 0.937 mayor de 0,7 por lo que se valida el instrumento.
Elaboracién propia.

En la tabla 12 se menciona que la correlacion total del elemento corregida es

mayor a 0.70 lo cual indica que los items de todo el instrumento son confiables.
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Tabla 13

Confiabilidad por cada item si se elimina el elemento

Correlaciéon  Alfade

total de Cronbach
items elementos si el
corregida elemento
se ha
suprimido
1.- Siento desinterés en realizar mis trabajos y/o ,469 ,936
actividades académicas.
2.- Me distraigo con mi dispositivo moévil durante 524 ,935
mis actividades académicas.
3.- Pienso en ausentarme de mi centro de estudios ,596 ,934
para realizar actividades de ocio (jugar, mirar TV, ir
a fiestas, etc.)
4.- Pienso que mis tareas y/o actividades me ,613 ,934
generan emociones negativas (ira, desesperacion,
desagrado).
5.- Pienso que mis problemas (familiares, 577 ,934
personales y académicos) me impiden iniciar y
culminar satisfactoriamente mis tareas Yy/o
actividades.
6.- Presento tareas y/o trabajos de manera ,608 ,934
apresurada sin revisarlos de antemano.
7.- Me molesta realizar trabajos y/o actividades que ,604 ,934
pienso son desagradables.
8.- Pienso que voy a fracasar antes de realizar una 594 ,934
tarea y/o actividad académica.
9.- Aplazo mis tareas debido a que tengo ,654 ,933
dificultades para organizar mi tiempo.
10.- Me siento desmotivado(a) y/o sin ganas para ,728 ,932
realizar mis actividades académicas (tareas,
trabajos, proyectos, etc.)
11.- Pongo excusas para no avanzar mis 724 ,932
actividades académicas (tareas, trabajos,
proyectos, etc.)
12.-Mis compafieros de equipo se molestan porque ,523 ,935
dejo todo para ultima hora.
13.- Cuando me dejan alguna tarea, le doy muchas ,616 ,934

vueltas para hacerlo bien pero nunca esta perfecto

y ello me resulta frustrante.
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14.-Utilizo pretextos para justificar que no cumplo ,658 ,933
con las actividades de clase.

15.- Tiendo a dejar de lado el desarrollo de ciertas ,699 ,932
actividades académicas.

16.-No estudio antes de mis examenes debido a que ,551 ,935
encuentro mas factible pedir ayuda (a compafieros

0 buscando por medio de internet).

17.-Tengo conflictos con mi familia debido a mi bajo 524 ,935
rendimiento académico.

18.-Por causa de mi agotamiento no desarrollo o ,676 ,933
postergo actividades académicas.

19.-Abandono  mis actividades académicas, ,656 ,933
producto de un sintoma de ansiedad (pénico,

nerviosismo, bloqueo mental, etc.) lo que me

genera estrés.

20.-Utilizo mi tiempo para realizar otras actividades ,637 ,933
(hogar, laboral, etc.) en lugar de realizar mis

prioridades académicas.

21.-Me es dificil cumplir con mis objetivos , 704 ,932
planteados porque no me organizo adecuadamente.

22.-Siento  molestia al realizar actividades ,549 ,935
cotidianas debido al exceso de mis horas de

estudio.
Nota. La correlacion de los 22 items mayor de 0.30. Fuente: Elaboracion

Propia.

En la tabla 13 se visualiza que la correlacion total de los elementos corregida de
los 22 items es mayor a 0.30 lo que indica que existe una consistencia interna

para medir la procrastinacion académica.

Tabla 14

Confiabilidad segun factor organizacion de tiempo

Alfa de N de
Cronbach elementos
,851 5

Nota. Alfa de Cronbach de los 5 items de la dimensién organizacion de tiempo.

Fuente: Elaboracién propia SPSS

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

En latabla 14 en la dimension o factor organizacion de tiempo el puntaje obtenido

es de 0.851 lo cual es mayor de 0.70, puntaje aceptable para la consistencia

interna del factor.

Tabla 15

Confiablidad segun factor organizacion de tiempo si se elimina el elemento

Alfa de
Correlacion Cronbach si
ltems total de el elemento
elementos se ha
corregida suprimido
9.- Aplazo mis tareas debido a que tengo ,681 ,815
dificultades para organizar mi tiempo.
11.- Pongo excusas para no avanzar mis ,670 ,818
actividades académicas (tareas, trabajos,
proyectos, etc.)
18.-Por causa de mi agotamiento no ,637 ,826
desarrollo o postergo actividades
académicas.
20.-Utilizo mi tiempo para realizar otras ,613 ,832
actividades (hogar, laboral, etc) en lugar
de realizar mis prioridades académicas.
21.-Me es dificil cumplir con mis objetivos , 706 ,808

planteados porque no me organizo

adecuadamente.

Nota. Correlacion total de los items 9,11,18,20 y 21 que conforman el factor

organizacion del tiempo. Fuente: Elaboracién propia SPSS

En la tabla 15, la correlacion total de los items corregida muestra un puntaje

mayor a 0.30 en cada uno de los 5 items lo que indica que hay una consistencia

interna para medir el factor organizacion de tiempo y en caso eliminarse alguno

de los items el puntaje disminuira en lugar de aumentar.
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Tabla 16

Confiabilidad segun factor cumplimiento de actividades

Alfa de N de
Cronbach elementos
,845 6

Nota. Alfa de Cronbach de los 6 items de la dimension cumplimiento de

actividades
Fuente: Elaboracién Propia SPSS

En la tabla 16, sobre la dimension o factor cumplimiento de actividades el puntaje
obtenido es de 0.845 lo cual es mayor de 0.70, puntaje aceptable para la

consistencia interna del factor.

Tabla 17

Confiablidad segun factor cumplimiento de actividades si se elimina el elemento

Correlacion total Alfa de Cronbach

ltems de elementos  si el elemento se
corregida ha suprimido
6.- Presento tareas y/o trabajos de manera apresurada ,605 ,823

sin revisarlos de antemano.

12.-Mis compafieros de equipo se molestan porque ,624 ,820

dejo todo para Ultima hora.

14.-Utilizo pretextos para justificar que no cumplo con , 705 ,804

las actividades de clase.

15.- Tiendo a dejar de lado el desarrollo de ciertas ,621 821

actividades académicas.

16.-No estudio antes de mis examenes debido a que ,600 ,824
encuentro més factible pedir ayuda (a compafieros o

buscando por medio de internet).

17.-Tengo conflictos con mi familia debido a mi bajo ,597 ,825

rendimiento académico.

Nota. Correlacién total de los items 6,12,14,15,16 y 17 que conforman el factor

cumplimiento de actividades. Fuente: Elaboracion Propia.
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En la tabla 17, la correlacion total de los items corregida muestra un puntaje
mayor a 0.30 en cada uno de los 6 items lo que indica que hay una consistencia
interna para medir el factor cumplimiento de actividades y en caso eliminarse
alguno de los items el puntaje disminuira en lugar de aumentar.

Tabla 18

Confiabilidad segun factor presencia de indicadores de estrés

Alfa de N de
Cronbach elementos
,863 8

Nota. Alfa de Cronbach de los 8 items de la dimensién presencia de

indicadores de estrés. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18, sobre la dimension o factor presencia de indicadores de estrés el
puntaje obtenido es de 0.863 lo cual es mayor de 0.70, puntaje aceptable para

la consistencia interna del factor.

Tabla 19
Confiablidad segun factor presencia de indicadores de estrés si se elimina el

elemento

Correlacion total  Alfa de Cronbach

ltems de elementos si el elemento se
corregida ha suprimido

4.- Pienso que mis tareas y/o actividades me generan emociones 646 843
negativas (ira, desesperacion, desagrado).
5.- Pienso que mis problemas (familiares, personales y 589 850
académicos) me impiden iniciar y culminar satisfactoriamente mis
tareas y/o actividades.
7.- Me molesta realizar trabajos y/o actividades que pienso son 588 850

desagradables.
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8.- Pienso que voy a fracasar antes de realizar una tarea y/o

574 ,851
actividad académica.
10.- Me siento desmotivado(a) y/o sin ganas para realizar mis 706 836
actividades académicas (tareas, trabajos, proyectos, etc.)
13.- Cuando me dejan alguna tarea, le doy muchas vueltas para 611 847
hacerlo bien pero nunca esta perfecto y ello me resulta frustrante.
19.-Abandono mis actividades académicas, producto de un 622 846
sintoma de ansiedad (panico, nerviosismo, bloqueo mental, etc.)
lo que me genera estrés.
22.-Siento molestia al realizar actividades cotidianas debido al 560 853

exceso de mis horas de estudio.

Nota. Correlacién total de los items 4,5,7,8,10,13,19 y 22 que conforman el

factor de presencia de indicadores de estrés. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 19, la correlacion total de los items corregida muestra un puntaje
mayor a 0.30 en cada uno de los 8 items lo que indica que hay una consistencia
interna para medir el factor 2presencia de indicadores de estrés? y en caso
eliminarse alguno de los items el puntaje disminuira en lugar de aumentar.
Tabla 20

Confiabilidad segun factor desinterés

Alfa de N de
Cronbach elementos
,643 3

Nota. Alfa de Cronbach de los 3 items de la dimensién desinterés. Fuente:

Elaboracién propia

En la tabla 20, sobre la dimension o factor desinterés el puntaje obtenido es de
0.643 lo cual es menor de 0.70, puntaje bajo para la consistencia interna del

factor.
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Tabla 21

Confiablidad segun factor desinterés si se elimina el elemento

Correlacion total Alfa de Cronbach

ltems de elementos  si el elemento se
corregida ha suprimido
1.- Siento desinterés en 418 ,598

realizar mis trabajos y/o
actividades académicas.
2.- Me distraigo con mi ,463 533

dispositivo mévil durante

mis actividades

académicas.

3.- Pienso en ausentarme ,481 ,509
de mi centro de estudios

para realizar actividades

de ocio (jugar, mirar TV, ir

a fiestas, etc.)

Nota. Correlacion total de los items 1,2 y 3 que conforman el factor desinterés.

Fuente: Elaboracion Propia.

En la tabla 21, la correlacion total de los items corregida muestra un puntaje
mayor a 0.30 en cada uno de los 3 items lo que indica que hay una consistencia
interna para medir el factor desinterés y en caso eliminarse alguno de los items
el puntaje disminuira en lugar de aumentar.

En base a lo anteriormente mencionado se confirma la H1: El instrumento
“‘IMDPA - 22” es confiable para diagnosticar la procrastinaciéon académica, en
base a los cuatro componentes mencionados: Factor organizacion de tiempo,
Factor cumplimiento de actividades, Factor presencia de indicadores de estrés y

Factor desinterés.
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HO: Los baremos del instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion

académica no son bajo, medio y alto.

H1: Los baremos del instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion

académica son bajo, medio y alto.

Tabla 21

Percentiles segun factor y procrastinaciéon académica

IncumplimientoA Procrastinacion

Organizartiempo ct PresencialEstres  Desinteres Académica
N Vaélido 1976 1976 1976 1976 1976
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 13,6685 12,6832 21,5400 8,2186 56,1103
Mediana 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 56,0000
Desv. Desviacién 4,62475 4,66246 6,73532 2,65764 16,36492
Minimo 5,00 6,00 8,00 3,00 22,00
Méaximo 25,00 30,00 40,00 15,00 110,00
Percent 10 7,0000 7,0000 12,0000 5,0000 33,0000
iles 20 10,0000 8,0000 16,0000 6,0000 43,0000
30 11,0000 10,0000 18,0000 7,0000 47,0000
40 12,0000 11,0000 20,0000 7,0000 52,0000
50 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 56,0000
60 15,0000 13,0000 24,0000 9,0000 61,0000
70 16,0000 14,0000 25,0000 10,0000 65,0000
80 18,0000 16,0000 27,0000 11,0000 70,0000
90 20,0000 19,0000 30,3000 12,0000 78,0000
100 25,0000 30,0000 40,0000 15,0000 110,0000

Nota. Puntaje segun percentiles en funcion a los 4 factores y al instrumento de

procrastinacion académica. Fuente: Elaboracién Propia.

En la tabla 22 se observa los percentiles de cada factor; en el factor

organizacion de tiempo el percentil 10 presenta un puntaje de 7 y el percentil 100
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un puntaje de 25; en el factor cumplimiento de actividades el percentil 10
presenta un puntaje de 7 y el percentil 100 un puntaje de 30; en el factor
presencia de indicadores de estrés el percentil 10 presenta un puntaje de 12 y el
percentil 100 un puntaje de 40; en el factor desinterés el percentil 10 presenta un
puntaje de 5y el percentil 100 un puntaje de 15; asi mismo en el instrumento de
procrastinacién académica el percentil 10 presenta un puntaje de 33 , percentil
100 puntaje de 110; los puntajes inicialmente mencionados se rigen en funcion
a nivel bajo (percentil 10 al percentil 30), nivel medio (percentil 40 al percentil
60), nivel alto (percentil 70 al percentil 100).

En base a lo anteriormente mencionado se confirma la H1: Los baremos
del instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion académica son bajo,
medio y alto, en cada uno de los cuatro componentes mencionados: Factor
organizacion de tiempo, Factor cumplimiento de actividades, Factor presencia
de indicadores de estrés y Factor desinterés; asi como para todo el instrumento
de procrastinacion académica.

Hipotesis General

HO: La construccién del instrumento “IMDPA - 22" es util para medir y

diagnosticar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

H1: La construccion del instrumento “IMDPA - 22" es util para medir y

diagnosticar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios.
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Tabla 22

Niveles de puntaje segun cada factor

Bajo Medio Alto
Factor organizacion de tiempo 5-11 12-18 19-25
Factor cumplimiento de actividades 6-14 15-23 24-30
Factor presencia de indicadores de 8-18 19-29 30-40
estrés
Factor desinterés 3-6 7-11 12-15
Procrastinacion Académica 22-51 52-80 81-110

Nota. Puntajes segun los niveles bajo, medio alto en funcion a los 4 factores y al

instrumento de procrastinacion académica en general. Fuente: Elaboracion

propia.
En la tabla 23, se visualiza que en el factor organizacion de tiempo presenta un
grado bajo cuando el puntaje es de 5-11, nivel medio cuando el puntaje es de
12-18 y nivel alto cuando el puntaje es de 19-25; en el factor cumplimiento de
actividades presenta nivel bajo cuando el puntaje es de 6-14, nivel medio cuando
el puntaje es de 15-23 y nivel alto cuando el puntaje es de 24-30; en el factor
presencia de indicadores de estrés presenta nivel bajo cuando el puntaje es de
8-18, nivel medio cuando el puntaje es de 19-29 y nivel alto cuando el puntaje
es de 30-40; en el factor desinterés presenta nivel bajo cuando el puntaje es de
3-6, nivel medio cuando el puntaje es de 7-11 y nivel alto cuando el puntaje es
de 12-15; en el instrumento de procrastinacion académica en general se
presenta nivel bajo cuando el puntaje es de 22-51, nivel medio cuando el puntaje

es de 52-80 y nivel alto cuando el puntaje es de 81-110.
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Tabla 23

Denominacion de factores e item que comprenden cada uno de factores.

Factores o Componentes

items

Factor Organizacion de tiempo

Factor cumplimiento de Actividades

Factor presencia de indicadores de

estrés

Factor desinterés

Procrastinacion académica

9,11, 18, 20 21

6,12,14,15,16,17

4,5,7,8,10,13,19, 22

1,2,3

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,

11,12, 13, 14, 15, 16, 17,

18, 19, 20, 21, 22.

Nota: En la tabla se puntualiza cada uno de los items que corresponden a los 4

factores como a todos los items que comprenden el instrumento de procrastinacion

académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 24, el componente o factor | lo conforman los items 9,11, 18, 20 21;

el componente o factor Il lo conforman los items 6,12,14,15,16,17; el

componente o factor Il lo conforman los items 4,5,7,8,10,13,19, 22 y el

componente o factor IV lo conforman los items 1,2,3.
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Tabla 24

Interpretacion de factor organizacion de tiempo

Puntaje Interpretacion

El estudiante se organiza

Inadecuada deficientemente, aplaza tareas,
Organizacion 5.11 trabajos, proyectos, poniendo
excusas para no avanzar,
de tiempo , _—
incumple los objetivos
planteados
La organizacién del tiempo se
da de forma regular es
Organizacion estudiante cumple con algunas
de tiempo 12-18 tareas, trabajos y proyectos,
sus objetivos son concretados
regular . .
de forma parcial, en ocasiones
pone excusas que justifican su
inactividad
El estudiante presenta una
adecuada organizacion de
tiempo cumpliendo en las
Adecuada fechas establecidas sus tareas,
Organizacion 19-25 trabajos y proyectos, logra
concretar sus objetivos
de tiempo

planteados, distribuye de forma
eficiente y eficaz el rango de
tiempo para sus actividades

académicas.

Nota. Interpretacidon segun puntaje de niveles bajo, medio y alto en el factor

organizacion de tiempo. Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 25 se puede apreciar la interpretacion del factor organizacién de
tiempo respecto a al puntaje obtenido; inadecuada organizacion de tiempo con
puntajes de 5-11, organizacion de tiempo regular con puntajes de 12-18 y
adecuada organizacion de tiempo con puntajes de 19-25.

Tabla 25

Interpretacion de factor cumplimiento de actividades

Puntaje Interpretacion

El estudiante la mayoria de veces
presenta sus trabajo, luego de
haberlos revisado a conciencia;
Procrastinaciéon baja
estudian para los examenes, en
en el cumplimiento de 6-14 ocasiones  esporadicas  sus
actividades familiares se preocupan por sus
rendimiento académico, cumple
con las actividades sin buscar
pretextos.
El estudiante a veces revisa los
trabajos o tareas antes de
presentarlos, algunas  veces

incumple al presentar sus trabajos

Procrastinacién media o los presenta de forma incorrecta,
- en los examenes solo da un
en el cumplimiento de 15-23
pequefio repaso confiAandose de
actividades

sus compafieros o de utilizar algun
dispositivo durante el examen, en
algunas ocasiones su
incumplimiento hace que sus

familiares le llamen la atencion.
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El estudiante no revisa sus trabajos

o tareas antes de presentarlo, los

presenta a ultima hora lo que

o muchas veces genera
Procrastinacion alta en

incomodidad por partes de sus

el cumplimiento de 24-30 compafieros de grupo, busca

actividades pretextos para incumplir

actividades, no estudia para sus

examenes, presenta conflictos con

sus familiares debido a su bajo

rendimiento académico.

Nota. Interpretacion segun puntajes de niveles bajo, medio y alto en el factor

cumplimiento de actividades. Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 26 se puede observar la interpretacion del factor cumplimiento de
actividades en funciébn a los puntajes obtenidos; procrastinacion baja en
cumplimiento de actividades con puntajes de 6-14, procrastinacion media en el
cumplimiento de actividades con puntajes de 15-23 y procrastinacién alta en el

cumplimiento de actividades con puntajes de 24-30.
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Tabla 26

Interpretacion de factor presencia de indicadores de estrés

Puntaje Interpretacion

El estudiante realiza sus actividades
académicas muchas veces
asociandolas a emociones positivas,
su mentalidad es positiva, se muestra
motivado y con ganas de cumplir las
) _ actividades que le encarguen, asume
Baja Presencia
la responsabilidad por la calidad de
de indicadores 8-18 trabajos que presenta, desarrolla sus
de estrés actividades acadéemicas con agrado y
responsabilidad, teniendo presente
gue esta en proceso de aprendizaje
por lo cual es resultado no sera
perfecto, aunque lo realizara de la
mejor manera posible; sus horas de
estudio de las adecuadas.
El estudiante en algunas ocasiones
al realizar sus actividades las asocia
a emociones negativas, cuando el
Media resultado de su trabajo no es el

deseado a veces suele culpar a otros,

Presencia de )
19-29 molestarse, frustrarse, desmotivarse,

indicadores de presentar desgano, el tiempo que le
. dedica a su horas de estudio es
estrés
elevado algunos rasgo de como
dolores de cabeza, -contractura
muscular, irritabilidad, suelen estar

presentes,
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El estudiante asocia emociones
negativas a las actividades que
realiza, atribuye que los problemas
familiares impiden su inicio y
culminacion de sus tareas de forma
satisfactoria, considera que los
trabajos son desagradables y se
Alta Presencia molesta al realizarlos, presenta una
de indicadores 30-40 mentalidad negativa antes de iniciar
una actividad, muestra
de estrés L
desmotivacion y desgano, se frustra
facilmente, siente que su trabajo no
es perfecto y no esta bien realizado,
presenta algunos sintomas de
ansiedad  (panico,  nerviosismo,
bloqueo mental) lo que muchas veces
le genera estrés, presenta exceso de

horas de estudio.

Nota. Interpretaciébn segun puntaje de niveles bajo, medio y alto en el factor

presencia de indicadores de estrés. Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 27 se puede apreciar la interpretacion del factor presencia de
indicadores de estrés de acuerdo al puntaje obtenido; Baja Presencia de
indicadores de estrés con puntajes de 8-18, Media Presencia de indicadores de
estrés con puntajes de 19-29 y Alta Presencia de indicadores de estrés con

puntajes de 30-40.
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Tabla 27

Interpretacion de factor desinterés

Puntaje Interpretacion

El estudiante muestra interés por
realizar sus actividades las cuales
lo motivan, le generan utilidad y
beneficio para el desempefio de su
profesion, utiliza su dispositivo
movil para tomar apuntes, fotos o
grabar las actividades académicas
Desinterés bajo 3-6 debido a su alto contenido de
provecho para su
desenvolvimiento profesional,
suele preguntar en clase al
docente 0 a sus compafieros sobre
sus dudas respecto a algun tema,
esta presente en la mayoria de
clases.
El estudiante realiza algunas de
sus  actividades académicas
debido a que resultan interesantes
dejando de lado las que no le
agradan o no considera de alto
impacto, en algunas ocasiones
Desinterés - . . o
711 utiliza sus dispositivo movil para
medio distraerse debido a que las
actividades académicas no son de
Su interés, piensa en ausentarse
de su centro de estudios para
realizar actividades de recreacion
(jugar, salir con amigos, ir a fiestas

mirar peliculas, etc.)
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El estudiante considera que las
actividades académicas no le
generan ningun aporte por lo cual
suele dejar de realizar trabajos, se
distrae con su dispositivo moévil o
Desinterés alto 12-15  con cualquier otro elemento de su
entorno, en muchas ocasiones
piense y se ausenta de su centro
de  estudios para realizar
actividades de ocio (jugar, mirar

TV. Ir a fiestas, etc.)

Nota. Interpretacion segun puntaje de niveles bajo, medio y alto en el factor

desinterés. Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 28 se puede apreciar la interpretacion del factor desinterés en funcion
a los puntajes obtenidos; Desinterés bajo con puntajes de 3-6, Desinterés medio

con puntajes de 7-11 y Desinterés Alto con puntajes de 12-15.
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Tabla 28

Interpretacion total procrastinacion académica

Puntaje Interpretacion

El estudiante cumple al realizar sus
actividades académicas la mayor parte
Procrastinacion del tiempo mostrando una adecuada
. . 22-51 organizacion de su tiempo, con una baja
Académica Baja _ o i
presencia de indicadores de estrés y
mostrando interés en los contenidos
académicos que se avancen.
El estudiante posterga actividades sin
darse cuenta o de manera consciente
los puntajes en los factores
Procrastinacion organizacion de tiempo, cumplimiento
- . 52-80 de actividades, presencia  de
Académica Media o ) _ i
indicadores de estrés y/o desinterés
suelen ser término medio, muestra
responsabilidad de forma parcial para el
desemperio de algunas actividades.
El estudiante posterga o no realiza
actividades académicas, obtiene
Procrastinacion puntajes altos en algunos de los

_ 81-110 siguientes factores: organizacion de
Académica Alta _ o o

tiempo, cumplimiento de actividades,

presencia de indicadores de estrés y/o

puntaje bajo en organizacion de tiempo.

Nota: Interpretacion segun puntaje de niveles bajo, medio y alto para instrumento

de procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 29 se puede apreciar la interpretacion del instrumento de

procrastinacion académica en funcion a los puntajes obtenidos; Procrastinacion
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Académica Baja con puntajes de 22-51, Procrastinacion Académica Media con

puntajes de 52-80 y Procrastinacién Académica Alta con puntajes de 81-110.

En base a lo anteriormente mencionado se confirma la H1: La construccion del
instrumento “PA - 22” es util para medir y diagnosticar la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios considerando los siguientes factores:
Factor organizaciéon de tiempo, Factor cumplimiento de actividades, Factor

presencia de indicadores de estrés y Factor desintereés.

4.2. DISCEMINACION DE LOS HALLAZGOS

Segun Herrera (2022) La procrastinacion ha dejado a su paso mas
victimas que cualquier otra enfermedad e incluso es mas letal y devastadora que
cualquier guerra, el desconocimiento por parte de la poblacion sobre este
constructo ha ocasionado que se ignore del mismo y que aun a pesar del tiempo
no se plantee un plan de intervencion eficaz, considerando que todos en algun

momento de la vida procrastinen alguna actividad.

Steel (2007) afirmaba que procrastinar es el comportamiento de retrasar

una tarea realizando en su lugar otra menos importante.

Alegre (2014) citado por Rodriguez (2015) en su investigacion titulada
“Construccion y validacion de las propiedades psicométricas del cuestionario de
procrastinacion académica para estudiantes universitarios, 2015” define la
procrastinaciéon como “la falta o ausencia de autorregulacion en el desempefio y
retraso intencional del mismo a pesar de la conciencia de los resultados
negativos, cabe resaltar que la postergacion no conlleva necesariamente al

incumplimiento de la tarea” (p.2)
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Est4 investigacion tuvo como objetivo construir un instrumento de
procrastinacion académica “IMDPA - 22" para medirla y diagnosticarla,
identificando que la mayoria de investigaciones se enfoca en la adaptacion de
instrumentos sobre procrastinacion previos principalmente a nivel de pregrado y
muchas otras investigaciones se centran en estudios descriptivos o0
correlacionales, considerando que al dia de hoy existen insuficientes
instrumentos que midan la procrastinacion académica desde un enfoque
holistico enfocandose en factores como: la organizacion del tiempo, el
incumplimiento de actividades, la presencia de indicadores de estrés y el

desinterés.

Las investigaciones descriptivas y comparativas sobre este tema son
amplias, sin embargo, se considera que igual de importante es crear un
instrumento que permita asociar este constructo con la organizacion del tiempo,
concepto que es trabajado, pero no desarrollado a profundidad por otros

instrumentos precedentes.

Los autores mas citados respecto al tema de procrastinacion en el rango
de los afos desde 1938 al 2021, son Rothblum (1984) y Solomon (1984) el autor
mas actual citado es del 2015, dejando la gran interrogante ¢ Qué hace que las
investigaciones actuales sobre este tema sean pocos citadas?, asi mismo en la
totalidad de esta informacion plasmada en una tabla elaborada por Tao et al.
(2021) en su investigacion titulada “Analisis bibliométrico y visualizacién de la
procrastinacién académica” todos los articulo con mayor numero de citaciones
son descriptivos o correlacionales, ninguno de ellos se basa en la creacion de

un instrumento sobre procrastinacion.
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Las escalas mas frecuentemente empleadas en relacion con el constructo
de procrastinacion académica se enumeran en su articulo: La Escala General de
Procrastinacion (GPS) de Lay (1986), la Escala de Evaluacion de Procrastinacion
para Estudiantes (PASS) de Solomon y Rothblum (1984), la Escala de
Procrastinacion de Tuckman (1991), la Escala de Procrastinacion Irracional (IPS)
de Steel (2010), y la Escala de Procrastinacion Pura (PPS) también de Steel

(2010, p.3)

Segun Howell y Watson (2007) Batool (2020) citado por Tao et al. (2021)
en su investigacion titulada “Analisis bibliométrico y visualizacion de la
procrastinacion académica” menciona que “la procrastinacion dificulta el éxito
académico por sus efectos negativos sobre la cantidad y calidad del aprendizaje

y da lugar a un menor rendimiento en el ambito académico” (p.3).

Los hallazgos derivados de este estudio indican que la hipétesis general,
que postula la creacién del instrumento "PA - 22", resulta efectiva para cuantificar
y diagnosticar la procrastinacion académica en estudiantes universitarios
considerando como fundamento que de la revision de articulos que presenten
propiedades psicométricas en un rango de tiempo del 2015 al 2021, se
encontraron 14 articulos de los cuales 3 eran descriptivos, 9 se enfocaban en
validacion de diversos instrumentos y solo dos en creacion de instrumentos, de
los cuales uno fue planteado en el continente europeo en Espafia sobre
procrastinacién fisica y el otro se encuentra en idioma portugués sobre
procrastinacién académica, permitiendo que el instrumento creado aporte de
forma significativa en busca de identificar el constructor de procrastinacion

académica, rompiendo esquemas debido a que este constructos tiene mayor
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cantidad de investigaciones en estados unidos y los investigadores de mayor

impacto son de Alemania y Turquia.

El instrumento “IMDPA - 22” es valido para diagnosticar la procrastinacion
académica, se considera que este instrumento es valido debido a que cumple
con una validez de contenido a través de la revision semantica de los items
planteados, dandose una pertinencia en la utilizacién de términos asi mismo se
validos a través de criterio de jueces buscando 5 profesionales con grado de
doctor y experiencia en el rubro de psicologia y estadistica, permitiendo validar
en funcion a tres criterios, coherencia con 0.96, relevancia con 0.95 y redaccion
de items con 0.95, considerando que para que un instrumento sea valido el
puntaje tiene que ser mayor de 0.80 requerimiento que es cumplido para este

instrumento.

El instrumento “IMDPA - 22” es confiable para evaluar la procrastinacion
académica debido a que el puntaje obtenido en el alfa de Cronbach de forma
general para todo el instrumento es de 0.937 en funcion a los 22 items, también
se evaluo un alfa de Cronbach en funcion a cada factor del instrumento en los
cuales se otorg0 los siguientes resultados: factor organizacion de tiempo 0.851;
factor cumplimiento de actividades 0.845, factor presencia de indicadores de

estrés 0.863 y factor desinterés 0.643.

Los baremos del instrumento “IMDPA - 22” para medir la procrastinacion
académica son bajo, medio y alto. Estas puntuaciones fueron registradas de dos
maneras distintas: de manera general en funcion de la segmentacion
(procrastinacion académica baja, procrastinacion académica media Yy
procrastinacion académica alta); en relacion con la organizacion del tiempo, la

segmentacion fue (organizacién del tiempo inadecuada, organizacion del tiempo
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regular, organizacion del tiempo adecuada); en relacion con el cumplimiento de
actividades, la segmentaciéon fue (procrastinacion baja del cumplimiento de
actividades, procrastinacion media del cumplimiento de actividades Yy
procrastinacién alta del cumplimiento de actividades); en relacion con la
presencia de indicadores de estrés, la segmentacion fue (baja presencia de
indicadores de estrés, media presencia de indicadores de estrés, alta presencia
de indicadores de estrés) y en relacion con el desinterés, la segmentacion fue

(desinterés bajo, desinterés medio, desinterés alto).

En funcién a lo anteriormente mencionado se concluye enfatizando en a
relevancia y trascendencia de la investigacibn considerando que este
instrumento aporta a enfocarse en la procrastinaciéon académica de una forma
holistica y otorga a futuros investigadores la posibilidad de validar este

instrumento en otros entornos y poder perfeccionarlo.
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CONCLUSIONES

Primera: La presente investigacion logré crear el instrumento “IMDPA - 227
con 22 items los cuales miden la procrastinacion académica en 4
factores: organizacion del tiempo, cumplimiento de actividades,
presencia de estrés y desinterés. La escala permite el diagnéstico
de la procrastinacién puesto que un puntaje alto de procrastinacion
permitira describir los habitos inadecuados para los trabajos
académicos.

Segunda: El instrumento “IMDPA - 22” fue validado mediante validez de
constructo y de contenido, asi mismo se obtuvo el andlisis factorial
exploratorio de que demuestra que los 4 factores alcanzados
generan una varianza explicada del 58.593%.

Tercera  La confiabilidad general del instrumento “IMDPA - 22” fue de 0.937
lo que indica que existe una adecada consistencia interna en funcion
al instrumento y cada uno de sus items.

Cuarta Los baremos establecidos por el instrumento "IMDPA - 22" para la
evaluacién de la procrastinacion académica son bajos con una
puntuacion de 22 a 51, medio con una puntuacion de 52 a 80 y alto

con una puntuacion de 81 a 110 unidades.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda aplicar este instrumento sobre procrastinacion
académica en una muestra representativa de estudiantes de
secundaria, tanto de colegios publicos como privados, de ambos
sexos, pertenecientes a la jurisdiccion de la Unidad de Gestion
Educativa Local (UGEL) correspondiente. Esto permitird obtener
resultados mas generalizables y comparar los niveles de
procrastinacion académica entre diferentes tipos de instituciones
educativas y géneros.

Segunda Se recomienda la creacion del manual del instrumento sobre
procrastinacién académica en la cual se consigne la ficha técnica del
instrumento, los formatos, forma de aplicacion del instrumentos y
parrillas de correccion futuras presentaciones por parte de la GREA.

Tercera  Se recomienda validar en base a 8 o mas jueces expertos este
instrumento sobre procrastinacion académica para posteriores
aplicaciones a fin de incrementar los niveles de validez.

Cuarta Se sugiere adaptar los términos del instrumento sobre
procrastinaciéon académica para la aplicacion de una nueva version
en la cual el rango de aplicacion sea nifios de primaria de tercero a

sexto de primaria.
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Apéndice 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONSTRUCCION DE INSTRUMENTO DE MEDICION Y DIAGNOSTICO DE PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021

Objetivo

Hipotesis

Variables

Marco metodoldgico

Problema
Problema general
¢En qué medida la
construccion del

instrumento “IMDPA - 22”
serd util para medir y
diagnosticar la
procrastinacion
académica?

Problemas especificos

¢ Sera valido el
instrumento IMDPA - 227
para medir la
procrastinacion
académica?

¢ Seréa confiable el
instrumento “IMOPA - 227
para medir la
procrastinacion
académica?

¢,Cuales son los baremos
del instrumento “IMDPA -
22" para medir la
procrastinacion
académica?

Objetivo general
Construir un instrumento
de procrastinacion
académica “IMDPA - 22"
para medirla y
diagnosticarla.

Objetivos especificos
Identificar la validez del
instrumento “IMDPA - 22”
para la medicion de la
procrastinacion
académica.

Identificar la confiabilidad
del instrumento “IMDPA -
22” para la medicion de la
procrastinacion
académica.

Identificar los baremos del
instrumento “IMDPA - 22"
para la medicion de la
procrastinacion
académica.

Hipo6tesis general

La  construccion  del
instrumento “IMDPA - 22”
es util para medir y
diagnosticar la
procrastinacion
académica en estudiantes
universitarios.

Hipotesis especificas

El instrumento “IMDPA -
22" es valido para medir la
procrastinacion
académica.

El instrumento “IMDPA -
22" es confiable para
medir la procrastinacion
académica.

Los baremos del
instrumento IMD“PA - 22”
para medir la
procrastinacion
académica son bajo,
medio y alto.

Variable independiente:
Instrumento “IMDPA - 22”
para medir
procrastinacion
académica

Variable dependiente:
Resultados del
Instrumento “IMDPA - 22

Método de investigacion, tipo y
alcance (nivel) de investigacion.

Método de investigacion

Tipo: Cuantitativa

Alcance: Predictivo

Disefio de investigacion y esquema
o grafico

Poblaciéon y muestra

Poblacion:

Estudiantes universitarios.
Muestra:

La muestra recabada son 1976
personas con un muestreo no
probabilistico sujeto voluntario.
Técnicas e instrumentos de
recolecciéon de datos

Técnica de recolecciéon de datos:
Creacion de instrumentos
Instrumento de recoleccioén:
Instrumento “IMDPA - 22”.
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Apéndice 2: Instrumento

Instrumento de Medicion vy diagndstico de procrastinacion Académica

(IMDPA-22)

Estimado(a) participante:
Lee cada uno de los enunciados y marque la alternativa de respuesta que mas se adapte a tu realidad.
Nunca =N
Casinunca =CN
A veces = AV
Casi siempre =CS

Siempre =S

1.- Siento desinterés en realizar mis trabajos y/o actividades académicas.

2.- Me distraigo con mi dispositivo moévil durante mis actividades académicas.

3.- Pienso en ausentarme de mi centro de estudios para realizar actividades de ocio (jugar, mirar TV, ir a fiestas, etc.)

4.- Pienso que mis tareas y/o actividades me generan emociones negativas (ira, desesperacion, desagrado).

5.- Pienso que mis problemas (familiares, personales y académicos) me impiden iniciar y culminar satisfactoriamente mis tareas
y/o actividades.

6.- Presento tareas y/o trabajos de manera apresurada sin revisarlos de antemano.

7.- Me molesta realizar trabajos y/o actividades que pienso son desagradables.

8.- Pienso que voy a fracasar antes de realizar una tarea y/o actividad académica.
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9.- Aplazo mis tareas debido a que tengo dificultades para organizar mi tiempo.

10.- Me siento desmotivado(a) y/o sin ganas para realizar mis actividades académicas (tareas, trabajos, proyectos, etc.)

11.- Pongo excusas para no avanzar mis actividades académicas (tareas, trabajos, proyectos, etc.)

12.-Mis comparieros de equipo se molestan porque dejo todo para ultima hora.

13.- Cuando me dejan alguna tarea, le doy muchas vueltas para hacerlo bien pero nunca esté perfecto y ello me resulta frustrante.

14.-Utilizo pretextos para justificar que no cumplo con las actividades de clase.

15.- Tiendo a dejar de lado el desarrollo de ciertas actividades académicas.

16.-No estudio antes de mis examenes debido a que encuentro mas factible pedir ayuda (a compafieros o buscando por medio de
internet).

17.-Tengo conflictos con mi familia debido a mi bajo rendimiento académico.

18.-Por causa de mi agotamiento no desarrollo o postergo actividades académicas.

19.-Abandono mis actividades académicas, producto de un sintoma de ansiedad (panico, nerviosismo, bloqueo mental, etc.) lo que
me genera estrés.

20.-Utilizo mi tiempo para realizar otras actividades (hogar, laboral, etc.) en lugar de realizar mis prioridades académicas.

21.-Me es dificil cumplir con mis objetivos planteados porque no me organizo adecuadamente.

22.-Siento molestia al realizar actividades cotidianas debido al exceso de mis horas de estudio.
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Hoja de respuesta

Instrumento de Medicidn y diagnostico de procrastinacion Académica

(IMDPA-22)

Estimado(a) participante:

Lee cada uno de los enunciados y marque la alternativa de respuesta que mas se adapte a tu realidad.

Nunca (N) Casi nunca (CN) A veces (AV) Casi siempre (CS) Siempre (S)
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Nunca (N)

Casi nunca (CN)

A veces (AV) Casi siempre (CS)

Siempre (S)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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Apéndice 2: Instrumento

conducta

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES SUBINDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Incapacidad al Apatia. Indiferencia
realizar actividades | Interrupcion  de | Distractores
aprendizaje audiovisuales
Miedo a la Ausentismo NO TIENE
exclusion social escolar
Pensamiento No hay busqueda | Afectividad negativa
obsesivo sobre las | de soluciones Complejidad del
actividades. problema
Dificultad para | Impulsividad
tomar decisiones
. Pensamiento Enojo Irritabilidad emocional
Procrastin Factores negativo hacia la
Baja rendimiento | Falta de | Incapacidad para
académico autocontrol para | gestionar el tiempo
establecer metas.
Falta de | Desgano
motivacion Excusa
Factores Baja autoeficacia | Apatia
conductuales Depresion
Mantenimiento de | Excusas NO TIENE
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Recompensa NO TIENE
injustificada
Rendimiento Conflictos Desacuerdo profundo
familiares
Conflictos NO TIENE
sociales
Mala salud Sobre exigencia
fisica.
Factores Estrategias de Factores externos
sociales aprendizaje Factores internos
Factores Relaciones Esfuerzo Estudio intenso
emocionales | interpersonales académico
VARIABLE DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADORES SUBINDICADORES ITEMS
Incapacidad al | Apatia. Indiferencia Muestro desinterés en realizar mis
realizar trabajos y/o actividades académicas.
actividades Interrupcion de | Distractores audiovisuales Me distraigo con mi dispositivo maovil al
aprendizaje realizar mis actividades académicas
Miedo a la Ausentismo escolar NO TIENE Pienso en ausentarme de mi centro de
exclusioén social estudios para realizar actividades de
ocio (jugar, mirar TV, ir a fiestas, etc.).
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Pensamiento No hay busqueda de | Afectividad negativa Pienso que mis tareas y/o actividades
obsesivo sobre | soluciones me generan emociones negativas (ira,
las actividades. desesperacion, desagrado).
Complejidad del problema Pienso que mis problemas me impiden
Procrastin | Factores iniciar y culminar satisfactoriamente mis
acion cognitivos tareas y/o actividades.
Académic Dificultad para tomar | Impulsividad Presento tareas y/o trabajos de manera
a decisiones apresurada sin leerlos detenidamente
Pensamiento Enojo Irritabilidad emocional Me molesta realizar trabajos y/o
negativo haciala actividades que pienso son
actividad desagradables.

Pienso que voy a fracasar antes de
realizar una tarea o0 actividad

académica
Baja Falta de autocontrol | Incapacidad para gestionar | Aplazo mis tareas debido a que tengo
rendimiento para establecer metas. | el tiempo dificultades para organizar mi tiempo.
académico Falta de motivacion Desgano Me siento desmotivado(a) y/o sin ganas
para realizar mis actividades
académicas (tareas, trabajos,
proyectos, etc.)
Excusa Pongo excusas para no avanzar mis

actividades académicas (tareas,
trabajos, proyectos, etc.)

Factores Baja autoeficacia Apatia Mis compaferos de equipo me

conductuales molestan porque dejo las cosas a
Gltima hora.

Depresion Cuando me dejan alguna tarea, le doy

muchas vueltas para hacerlo bien pero
nunca esta perfecto y ello me resulta
frustrante.
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Mantenimiento
de conducta

Excusas

NO TIENE

Utilizo pretextos para justificar que no
cumplo con las actividades de clase.

Tiendo a dejar de lado el desarrollo de
ciertas actividades académicas porque
las considero innecesarias, impidiendo
asi el correcto proceso de aprendizaje.

Recompensa
injustificada

NO TIENE

No estudio antes de mis examenes
debido a que encuentro mas factible
pedir ayuda (a compafieros o buscar
por medio de internet).

Rendimiento

Conflictos familiares

Desacuerdo profundo

Tengo conflictos con mi familia debido
a mi bajo rendimiento académico.

Conflictos sociales

NO TIENE

Producto de mi agotamiento pospongo
actividades académicas, o no las
desarrollo.

Mala salud

Sobre exigencia fisica.

Abandono mis actividades académicas,
producto de un sintoma de ansiedad
(panico, nerviosismo, bloqueo mental,
etc.) lo que me genera estrés.

Factores
sociales

Estrategias de
aprendizaje

Factores externos

Utilizo mi tiempo para realizar otras
actividades (hogar, laboral, etc.) en
lugar de realizar mis prioridades
académicas.

Factores internos

Me es dificil cumplir con mis objetivos
planteados porque no me organizé
adecuadamente.

Factores
emocionales

Relaciones
interpersonales

Esfuerzo académico

Estudio intenso

Siento molestia al realizar actividades
cotidianas, producto del exceso de mis
horas de estudio.
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Apéndice 3: Tratamiento de Datos

COHERENCIA

Items J1 J2 J3 )4 J5 )1 )2 )3 )4 5 1 12 13 )4 J5 V de Aiken
1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
5 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
7 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
9 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
10 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
11 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
12 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 0.33 1.00 1.00 1.00 1.00 0.87
13 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
14 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
15 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
16 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
17 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
18 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
19 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
20 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
21 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
22 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
PROMEDIO 0.96
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RELEVANCIA

V DE

ltems J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 )5 J1 J2 3 J4 J5 AIKEN
1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00
2 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 100 1.00 1.00 1.00 0.87
3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
5 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
6 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
7 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00
9 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00
10 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
11 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
12 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 100 100 1.00 1.00 0.87
13 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 1.00 100 1.00 1.00 1.00
14 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00
15 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 100 1.00 1.00 0.93
16 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
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17 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
18 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 100 1.00 1.00 1.00
19 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 100 100 1.00 1.00 1.00
20 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
21 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93
22 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 100 1.00 1.00 1.00 0.93

PROMEDIO 0.95

REDACCION DE ITEMS
ltems J1 J2 J3 )4 J5 J1 J2 )3 4 )5 N )2 13 Ja J5 V DE AIKEN

1 4 4 4 4 4 3 33 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
2 3 4 4 4 4 2 33 3 3 067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
3 3 4 4 4 4 2 33 3 3 067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
4 3 4 4 4 4 2 33 3 3 067 1.00 1.00 1.00 1.00 0.93
5 2 4 4 4 4 1 33 3 3 033 1.00 100 100 1.00 0.87
6 4 4 4 4 4 3 33 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
7 3 4 4 4 4 2 33 3 3 067 1.00 1.00  1.00 1.00 0.93
8 4 4 4 4 4 3 33 3 3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
9 3 4 4 4 4 2 33 3 3 067 1.00 100 1.00 1.00 0.93
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10 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00
11 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00
12 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 1.00 100 1.00 1.00 0.87
13 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00
14 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
15 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 1.00 100 1.00 1.00 0.93
16 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 1.00 100  1.00 1.00 0.87
17 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 1.00 100 1.00 1.00 0.87
18 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 1.00 100  1.00 1.00 0.93
19 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00
20 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 067 1.00 100 1.00 1.00 0.93
21 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
22 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 033 1.00 100 1.00 1.00 0.87

PROMEDIO 0.95
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Apéndice 4: Tratamiento de Datos
Incumplimiento Presencial

Organizar tiempo Act Estres Desinteres Procrastinacion Académica

N Valido 1976 1976 1976 1976 1976
Perdidos 0 0 0 0 0

Media 13,6685 12,6832 21,5400 8,2186 56,1103
Mediana 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 56,0000
Desv. Desviacion 4,62475 4,66246 6,73532 2,65764 16,36492
Minimo 5,00 6,00 8,00 3,00 22,00
Maximo 25,00 30,00 40,00 15,00 110,00
Percentiles 1 5,0000 6,0000 8,0000 3,0000 22,0000
2 5,0000 6,0000 8,0000 3,0000 25,0000

3 5,0000 6,0000 8,3100 3,0000 26,0000

4 5,0800 6,0000 9,0000 4,0000 27,0000

5 6,0000 6,0000 10,0000 4,0000 28,0000

6 6,0000 6,0000 10,0000 4,0000 29,0000

7 7,0000 6,0000 11,0000 4,0000 30,0000

8 7,0000 6,0000 11,0000 4,0000 31,0000

9 7,0000 7,0000 12,0000 5,0000 32,0000

10 7,0000 7,0000 12,0000 5,0000 33,0000

11 8,0000 7,0000 12,4700 5,0000 35,0000

12 8,0000 7,0000 13,0000 5,0000 36,0000

13 8,0000 7,0000 14,0000 5,0000 37,0000

14 9,0000 7,0000 14,0000 5,0000 38,0000

15 9,0000 8,0000 15,0000 5,0000 39,0000
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16 9,0000 8,0000 15,0000 6,0000 40,0000
17 9,0000 8,0000 15,0000 6,0000 40,0000
18 9,0000 8,0000 15,0000 6,0000 41,0000
19 10,0000 8,0000 16,0000 6,0000 42,0000
20 10,0000 8,0000 16,0000 6,0000 43,0000
21 10,0000 9,0000 16,0000 6,0000 43,0000
22 10,0000 9,0000 16,0000 6,0000 44,0000
23 10,0000 9,0000 16,0000 6,0000 44,0000
24 10,0000 9,0000 17,0000 6,0000 45,0000
25 10,0000 9,0000 17,0000 6,0000 45,0000
26 10,0000 9,0000 17,0000 6,0000 45,0200
27 11,0000 9,0000 17,0000 6,0000 46,0000
28 11,0000 10,0000 17,0000 6,0000 47,0000
29 11,0000 10,0000 18,0000 6,0000 47,0000
30 11,0000 10,0000 18,0000 7,0000 47,0000
31 11,0000 10,0000 18,0000 7,0000 47,0000
32 11,0000 10,0000 18,0000 7,0000 48,0000
33 11,0000 10,0000 18,0000 7,0000 48,0000
34 11,0000 10,1800 19,0000 7,0000 49,0000
35 12,0000 11,0000 19,0000 7,0000 50,0000
36 12,0000 11,0000 19,0000 7,0000 50,0000
37 12,0000 11,0000 19,0000 7,0000 50,0000
38 12,0000 11,0000 19,0000 7,0000 51,0000
39 12,0000 11,0000 20,0000 7,0000 51,0000
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40 12,0000 11,0000 20,0000 7,0000 52,0000
41 12,0000 11,0000 20,0000 7,0000 52,0000
42 13,0000 11,0000 20,0000 8,0000 52,0000
43 13,0000 12,0000 20,0000 8,0000 53,0000
44 13,0000 12,0000 20,0000 8,0000 53,0000
45 13,0000 12,0000 21,0000 8,0000 54,0000
46 13,0000 12,0000 21,0000 8,0000 54,0000
47 13,0000 12,0000 21,0000 8,0000 55,0000
48 13,0000 12,0000 21,0000 8,0000 55,0000
49 14,0000 12,0000 21,0000 8,0000 55,0000
50 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 56,0000
51 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 56,0000
52 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 57,0000
53 14,0000 12,0000 22,0000 8,0000 57,0000
54 14,0000 12,0000 22,0000 9,0000 58,0000
55 14,0000 13,0000 23,0000 9,0000 58,0000
56 14,0000 13,0000 23,0000 9,0000 59,0000
57 15,0000 13,0000 23,0000 9,0000 59,0000
58 15,0000 13,0000 23,0000 9,0000 60,0000
59 15,0000 13,0000 23,0000 9,0000 60,0000
60 15,0000 13,0000 24,0000 9,0000 61,0000
61 15,0000 13,0000 24,0000 9,0000 61,0000
62 15,0000 13,0000 24,0000 9,0000 61,0000
63 15,0000 14,0000 24,0000 9,0000 62,0000
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64 15,0000 14,0000 24,0000 9,0000 62,0000
65 15,0000 14,0000 24,0000 9,0000 62,0000
66 16,0000 14,0000 24,0000 9,0000 63,0000
67 16,0000 14,0000 25,0000 9,0000 63,0000
68 16,0000 14,0000 25,0000 10,0000 64,0000
69 16,0000 14,0000 25,0000 10,0000 64,0000
70 16,0000 14,0000 25,0000 10,0000 65,0000
71 16,0000 15,0000 26,0000 10,0000 65,0000
72 16,0000 15,0000 26,0000 10,0000 66,0000
73 17,0000 15,0000 26,0000 10,0000 66,0000
74 17,0000 15,0000 26,0000 10,0000 66,0000
75 17,0000 15,0000 26,0000 10,0000 67,0000
76 17,0000 16,0000 27,0000 10,0000 68,0000
77 17,0000 16,0000 27,0000 10,0000 68,0000
78 18,0000 16,0000 27,0000 10,0000 68,0600
79 18,0000 16,0000 27,0000 11,0000 69,0000
80 18,0000 16,0000 27,0000 11,0000 70,0000
81 18,0000 17,0000 28,0000 11,0000 71,0000
82 18,0000 17,0000 28,0000 11,0000 71,0000
83 18,0000 17,0000 28,0000 11,0000 72,0000
84 19,0000 18,0000 28,0000 11,0000 72,0000
85 19,0000 18,0000 29,0000 11,0000 73,0000
86 19,0000 18,0000 29,0000 11,0000 74,0000
87 19,0000 18,0000 29,0000 11,0000 75,0000
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88 20,0000 18,0000 30,0000 12,0000 76,0000
89 20,0000 19,0000 30,0000 12,0000 76,5300
90 20,0000 19,0000 30,3000 12,0000 78,0000
91 20,0000 19,0000 31,0000 12,0000 79,0000
92 20,0000 20,0000 31,0000 12,0000 80,0000
93 21,0000 20,0000 32,0000 12,0000 81,0000
94 21,0000 21,0000 32,0000 12,0000 82,0000
95 21,0000 21,0000 33,0000 13,0000 84,1500
96 22,0000 22,0000 33,0000 13,0000 86,0000
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OPINION DEL EXPERTO S
. DATOS GENERALES |
1.1. Autor del Instrumento /U A0, '»In { ”Lf(f’k' S
1.2. Validado por: ... BT .. [x 008 11 OSSO
1.3. Titulo de la investigacién:
t.UIsf.‘.u.....q. a. ULJfUuﬁ ., f]! L.h .. ‘f Ajhu.f . fL.,\"“uu

i ’(U.t WAL ...,J.' "{ .lU*h.n WIRLGSY (tlv.u‘ )J/l secassene
1.4. Nombre del instrumento: f” (004, -24).. J f“NuL I .[’h‘.’(f.u‘.w.j:..f}v.'.-'p.p..f.'.'- l¢
J

ll. ASPECTOS A EVALUAR ' /7 llaug Av AL
VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
10111321831!'41‘0615!01“117!81“91ﬂ
510!‘&2530!5&«50!60005701500360081&
Esta formado con
1 |CLARIDAD lenguaje apropiado. X
2 |OBJETIVIDAD s:r:uctas observal:les.eﬂ K
3 |ACTUALIDAD [\, Sfeciado o avance X
Existe una organizacion i .
4 | ORGANIZACION légica. X
El nimero de fitems
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente )(
para medir la variable.
Estd adecuado para
6 |ADECUACION |valorar la variable de X
estudio. '
Esta basado en aspectos
T |CONSISTENCIA | i0sicon y clentificos. : X
Existe coherencia entre e| :
8 |COHERENCIA problema, objetivos e X
hipétesis.
Responde al propésito de :
8 [METODOLOGIA la investigacién. X
Es (til y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacién, X
lll. OPINION DE APLICABILIDAD: %m ....................................................................
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. OBSERVACIONEs .............................................................................................
LUGAR Y FECHA: . fm”
T > -
& 1l P

FIRMA DEL EXPERTO )
ONI 0233421
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4.4  FICHADE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (i
7 OPINION DEL EXPERTO

l. DATOS GENERALES |
1.1. Autordelinstmmento ” 14, /M J.'.F.U.'l‘.:...’.-v.i.f.f'.‘............

1.2. Validado por: ... B{uTs R 11107 111 S
1.3. Titulo de la lnveshgauén
‘Jf-«f'k A de s brumnke. é. Modun YL 'Ls)u.f (f: ll..}xl./.‘.’.:'.;fll[r’il4-»1'

A Anss 2041....
1.4. Nombre del instrumento: 1.4.’.'.‘/f /4.} ! wxfftL L..‘h LJ.J& ). JL 4l f

Il. ASPECTOS A EVALUAR ' rehiacan At s -2
VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
10111!21’31&41051“01“717001“!1N
awuuzsau:sw«souoourorsnuwnsm
Esta formado con
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. ‘ X
Estd expresado en
2 | OBJETIVIDAD | conguctas observabies. X
Esta adecuado al avance :
3 |ACTUALIDAD | 44 14 ciancia X
Existe una organizacién '
4 |ORGANIZACION logica. X
El nimero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X
para medir la variable.
Estd adecuado para
6 |ADECUACION valorar la variable de X
estudio.
Estd basado en aspectos
7 |CONSISTENCIA t8bricos y clentificos. X
Existe coherencia entre el
8 [COHERENCIA problema, objetivos e X
hipétesis.
Responde al propésito de
¢ |METODOLOGIA la investigacion. X
Es (til y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. X
ll. OPINION DE APLICABILIDAD: #uu& ....................................................................
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. OBSERVACIONES: ... .
LUGAR Y FECHA: ... IM,\,
{ < >, I V|A =
FIRMA DEL EXPERTO

DNT 0233421

http://repositorio.uancv.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor




o | VICERHECTORADC DE

3 TESIS UANCY 23 | INVESTIGAGION

1QFICINADE INVESTIGACION

ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ | Fecha de entrega: 0 ~11- 024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: M&Iﬂ,_ﬁﬂﬂ, _HE j ,
Direccion: AV P&['lﬁ 1“3 -B !ml oy " AT Ulfl
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%: Jﬂnl HE

Teléfono:_ 139426 332 ___ email: me;Lh@gm (om

Nombres y Apellidos:

Direccion; y - - Y R

| DNI/Carné de Extranjeria/Pasapote N
| Teléfono: email: _ e

’ Facultad y/o Escuela de P Dﬂtlﬂmdﬂ ﬂﬂﬂ@ﬂﬂﬂ poy |

’ Escuela Profesional o Mencion: »Dc@m@en Ed_UMQﬂ —
Titulo 0 Grado Académico a optar: ,DQQ Or QH_Ed.UL_(JQfL = =

5 Asesor: [, Se%unio Ortra (ansxya

| Esta obra se encuéntra dentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacion | TesisX] Trabajo de Suficiencia Profesional ] I'rabajo Acadé smico [

Titulo:__(ons? ucag de Jostumetle de Mediaof y dmsnasﬁco_d{__?)mcragﬁnmon
adimica en estvdiadles Umversifanios 2021 6%

Palabras claves, (3 a 5 terminos .__IPYD.(I_}_S‘{!QQQM'I_,“_E&_mdll_lﬂ@,_ : ?IOU_@_SLOMOF. /1(0 (j(lm)(ﬁ
2Esta obra se desarrollo en laUANCV ' 77
i

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
| equipos, bases de daios, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, eniré otros
relacionados.
¢ Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
| depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller ‘Titulo | 2da Especialidad | 1 Maestria | X |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de Jdepdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar a! publicn, transformar {(inicamente mediante s (raduccion & otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectua! (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualruier medio, conocido 0 por conocerse. o rraves de los diversos
servicios por la Umiversidad, creados o por crearse, ales como ¢l Repositorio Digital de
tesis LU ANCV | coleccidn de produccidn intelectual, entre oiras, e ¢l Peru y en el extranjero
por ¢l tiempo ¥y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina "Nésto: Caceres Veldsquez” podra
reproducic mi pioduccion intelectual en cualquier tipo de soporte \ en imas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propasitos de seguridad, respaldo v preservacion.

Declaro que ld produccion intelectual es una creacion de mi autoria y ¢« lusiva titularidad,
coauioria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no fringe derechos de
autor e terceras personas.

La Universidad Andina “Nestor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitira en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

ﬂ St, autorizo que se deposite inmediatamente.,
| | Si, autorizo que se deposite a partir de la focha (d/in/a):

| N0 autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion inteiectual,
mantiene [a titularidad de los derechos de autor de esta v, a la VeZ permite (ue otras personas
puedan reproductrla. comunicarla al public fistribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, v comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:l Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “intermacionai” emplea el lenguaje y la terminologia de los (ratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los wibunales peruanos.

I:' Internacional
@ ;acional
Linea de investipgacion _cedm’n dﬂ Il Edu_a,unﬁ = p63

Al % L | ~ D-R-yy

h )

Firmd de ‘Autcf huella digiial Fecha
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