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RESUMEN  

Este estudio buscó analizar el vínculo entre el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) y el desarrollo socioemocional de los niños del nivel de educación inicial (P) en 

la circunscripción de Chucuito en el año 2025. Metodología: Se utilizó un enfoque 

cuantitativo con un diseño no experimental de corte transversal y correlacional. La 

fuente de datos estuvo constituida por 35 docentes que impartían ABP y 150 niños 

respecto a sus habilidades socioemocionales. La selección de docentes se realizó 

mediante censo, y la de los niños mediante muestreo aleatorio simple. La técnica de 

recolección de datos fue la observación, y se emplearon la guía de observación del 

ABP y la hoja de observación de habilidades socioemocionales como instrumentos. 

Estos instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos, y de acuerdo con el 

Alpha de Cronbach, demostraron un nivel de confiabilidad aceptable (0,61 y 0,73, 

respectivamente). En cuanto a los resultados descriptivos, se evidenció que el nivel de 

implementación del ABP fue predominantemente bajo (51.43%). Por su parte, el 

desarrollo de habilidades socioemocionales mostró que el 47.71% de los niños se 

encuentra en nivel bajo. En el análisis inferencial, mediante el coeficiente Rho de 

Spearman, se obtuvo Rho=0.50 y p=0.003, lo que confirmó una relación positiva de 

nivel medio y estadísticamente significativa. El aprendizaje basado en proyectos es 

bastante importante para el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los 

niños en edad preescolar. Sin embargo, la medida en que ayuda a desarrollar dichas 

habilidades depende de la calidad de la planificación, la mediación del maestro durante 

el proyecto y la aplicación de evaluaciones formativas sistemáticas. 

Este estudio examinó el aprendizaje basado en proyectos (ABP) para evaluar 
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su impacto en las habilidades socioemocionales de niños en edad preescolar en el 

distrito de Chucuito en 2025. Metodología: Este estudio utilizó una metodología de 

investigación cuantitativa con un diseño no experimental, transversal y correlacional. 

Su enfoque fue en las habilidades socioemocionales de los niños en edad preescolar 

y utilizó una muestra de investigación de 150 niños y 35 docentes de ABP. De los 150 

niños utilizados en el estudio, 109 fueron seleccionados mediante muestreo aleatorio, 

mientras que se utilizó una técnica de muestreo censal para seleccionar a los 

docentes. El método principal de recolección de datos del estudio fue la observación. 

La guía de observación de ABP y la hoja de observación de habilidades 

socioemocionales fueron los instrumentos que se emplearon. Se validaron ambos 

instrumentos a través del juicio de expertos y, conforme al Alfa de Cronbach, mostraron 

una fiabilidad aceptable (0,61 y 0,73 respectivamente). Los resultados descriptivos 

mostraron que la implementación del ABP fue en su mayoría baja (51.43%). En cuanto 

a la evolución de las capacidades socioemocionales, el 47.71% de los niños se 

encuentra en un nivel bajo. El coeficiente Rho de Spearman, en el análisis inferencial, 

arrojó un resultado de p=0.003 y Rho=0.50, lo que corroboró una relación positiva a 

nivel medio con significancia estadística. Por lo tanto, se concluye que el Aprendizaje 

Basado en Proyectos tiene un vínculo importante con el desarrollo de las competencias 

socioemocionales de los niños en inicial; sin embargo, su efecto depende en gran parte 

de la calidad del planeamiento, la mediación del docente a lo largo del proyecto y la 

implementación de una evaluación formativa sistemática. 

Palabras claves. Empatía, evaluación formativa, socioemocionales. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to discover if a relationship exists between 

Project-Based Learning (PBL) and improving socio-emotional skills of children in early 

childhood education in the Chucuito district in 2025. Method: For this research, a 

descriptive correlational design was applied. It was quantitative, non-experimental, and 

cross-sectional. The population considered consisted of 35 teachers and 150 children 

with measured socio-emotional skills. All 35 teachers were included in the sample, and 

109 children were selected for the study via simple random sampling. Data were 

collected using the technique of observation. The instruments employed were the PBL 

Observation Guide and the Socio-Emotional Skills Observation Sheet, which 

underwent validation by experts, and voiced satisfactory reliability as determined with 

the aid of Cronbach's Alpha (0.61 and 0.73 respectively). Regarding the descriptive 

results, PBL implementation was assessed, with a significant percentage evidenced at 

a low level (51.43%). For their part, the development of socio-emotional skills showed 

that 47.71% of the children were at a low level. In the inferential analysis, using 

Spearman's Rho coefficient, Rho=0.50 and p=0.003 were obtained, confirming a 

moderate and statistically significant positive relationship. Consequently, it is 

concluded that Project-Based Learning is significantly related to the development of 

socio-emotional skills in early childhood education children in Chucuito, but its impact 

depends largely on the quality of the planning, teacher mediation during project 

development, and the application of systematic formative assessment. 

Keywords: Empathy, formative assessment, socio-emotional skills 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional, la educación inicial ha adquirido una relevancia creciente 

como etapa fundamental para el desarrollo integral de los niños, en la medida en que 

no solo se orienta a la adquisición de conocimientos básicos, sino también al 

fortalecimiento de competencias socioemocionales que permiten una convivencia 

armónica, el aprendizaje colaborativo y la formación de ciudadanos responsables. 

Diferentes entidades internacionales, como la UNESCO, han afirmado que el 

desarrollo socioemocional es un elemento esencial para la educación de calidad 

porque afecta el bienestar del estudiante, la adaptación y el rendimiento escolar y 

académico (2020). Por lo tanto, los sistemas educativos contemporáneos deben 

abandonar las metodologías tradicionales, que enfatizan la transmisión lógica de 

contenidos, y adoptar metodologías activas, que promuevan el análisis y la interacción 

social. 

Además, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) desplaza el enfoque de la 

instrucción hacia un aprendizaje sustancial y fomenta las habilidades sociales y 

emocionales de los estudiantes. El ABP permite a los estudiantes aprender a través 

de problemas del mundo real, trabajar en equipos y dirigir activamente su aprendizaje, 

lo cual naturalmente desarrolla su capacidad de comunicarse y empatizar, y mejora su 

capacidad para tomar decisiones racionales (Thomas, 2000). Asimismo, el Comité 

para el Aprendizaje, la Equidad y el Desarrollo Socioemocional (CASEL, 2020) 

argumenta que habilidades como la autorregulación y el trabajo en equipo, junto con 

la capacidad de resolver conflictos pacíficamente, se desarrollan a través del 

aprendizaje basado en proyectos, y son vitales para el crecimiento socioemocional de 
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los niños. 

A nivel internacional, la educación infantil está siendo reconocida como una 

etapa necesaria para el desarrollo completo de los niños. Además de la educación 

básica, se centra en el desarrollo de habilidades socioemocionales que ayudan a los 

niños a vivir y trabajar juntos de manera constructiva, al mismo tiempo que desarrollan 

una ciudadanía responsable. La UNESCO y otras organizaciones internacionales han 

sostenido que el desarrollo socioemocional es un componente crucial para una 

educación de calidad, ya que incide en el bienestar del estudiante, su capacidad para 

adaptarse y su desempeño en la escuela y en términos académicos (2020). En 

consecuencia, los sistemas educativos actuales deben dejar de lado los métodos 

convencionales, que hacen hincapié en la transmisión lógica de contenidos, y empezar 

a utilizar metodologías activas que fomenten el análisis y la interacción social. 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) también promueve un aprendizaje 

significativo al cambiar el enfoque de la enseñanza e impulsa las destrezas sociales y 

emocionales de los alumnos. Los alumnos pueden aprender mediante situaciones 

reales, trabajar en equipo y dirigir su aprendizaje de manera activa gracias al ABP. 

Esto fomenta de forma natural su habilidad para comunicarse y empatizar, así como 

su capacidad para tomar decisiones racionales (Thomas, 2000). De forma parecida, el 

Comité para el Aprendizaje, la Equidad y el Desarrollo Social y Emocional (CASEL, 

2020) destaca que las habilidades de trabajo en equipo y la autorregulación, además 

de la capacidad para solucionar conflictos pacíficamente, que se fomentan mediante 

el aprendizaje basado en proyectos, son fundamentales para el desarrollo emocional 

y social de los niños pequeños. 
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El Ministerio de Educación de Perú destaca las competencias socioemocionales 

de la educación inicial a nivel nacional, ya que comprende que el enfoque por 

competencias del Currículo Nacional de Educación Básica es crucial para el desarrollo 

integral del alumno. El aprendizaje fundamentado en proyectos es un método activo 

que se promueve como estrategia para fortalecer las dimensiones sociales, 

emocionales y cognitivas, y proporcionar a los alumnos significativas experiencias de 

aprendizaje. De acuerdo con varias investigaciones (Rojas, 2021), el aprendizaje 

basado en proyectos en las instituciones educativas de Perú aún se encuentra en 

etapas iniciales y continúa siendo restringido por la ausencia de formación pedagógica, 

planificación y evaluación. Por esta razón, numerosos niños tienen problemas con su 

desarrollo socioemocional y afrontan retos vinculados con el aula para moderar sus 

reacciones emocionales y conductas sociales inadecuadas al decidir en el aula. 

En Chucuito, en particular, se ha notado que las instituciones educativas de los 

primeros años de vida continúan siendo mayormente muy tradicionales y que el 

Aprendizaje Basado en Proyectos no se usa con frecuencia. Investigaciones anteriores 

realizadas en Puno han indicado que los niños preescolares presentan niveles bajos 

o medios en competencias socioemocionales y sociales. Esto señala que es preciso 

optimizar las tácticas pedagógicas que promueven la empatía y la convivencia (Ponce, 

2017). Con base en lo anterior, los maestros tienen dificultades para desarrollar y 

trabajar en proyectos educativos y también para su evaluación, lo cual restringe de 

manera significativa el Aprendizaje Basado en Proyectos dentro del aula. 

Es relevante examinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y 

el fomento de competencias socioemocionales en la educación infantil en Chucuito. 
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Entender esta relación brindará la justificación científica para optimizar las prácticas 

educativas con el fin de desarrollar integralmente a los alumnos. En relación a lo 

anterior, el objetivo principal de este estudio es establecer el nivel de correlación entre 

el ABP y el desarrollo socioemocional con las dimensiones fundamentales de 

planificación, ejecución y evaluación de proyectos, así como con los indicadores de 

empatía, relaciones interpersonales y toma de decisiones responsable en la niñez. 

Este estudio tiene una justificación teórica porque ayuda a entender la relación 

entre el uso de metodologías activas y el desarrollo socioemocional en la educación 

inicial. A nivel metodológico, este estudio tiene justificación por el empleo de 

instrumentos confiables y válidos dentro de un diseño no experimental correlacional. 

A nivel práctico, este estudio tiene justificación por el desarrollo de información que 

puede facilitar la mejora de las decisiones pedagógicas y de gestión educativa en la 

UGEL Chucuito y sus instituciones. 

Cuatro capítulos componen esta tesis. El Capítulo I trata los elementos 

generales de la investigación, tales como el planteamiento del problema, la justificación 

del estudio, las metas y las hipótesis. El capítulo II ofrece un análisis del marco teórico 

y un examen del antecedente y el contexto a nivel mundial, nacional y local, así como 

los marcos teóricos y conceptuales de las variables. La metodología de investigación 

cuantitativa, el diseño no experimental y transversal de la investigación, así como el 

nivel correlacional, la población, la muestra, las técnicas e instrumentos de 

investigación se detallan en el Capítulo III. Los hallazgos, el análisis y la interpretación 

de los resultados, la discusión, las conclusiones y las sugerencias que se originan del 

estudio se presentan en el Capítulo IV.
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CAPÍTULO I  

ASPECTOS GENERALES 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA   

A nivel internacional 

En décadas recientes, se ha enfocado la educación en métodos que 

trascienden la simple adquisición de conocimientos y promueven destrezas que 

capacitan a los alumnos para las exigencias de un mundo globalizado. Las 

capacidades que incorporan la mejora de habilidades socioemocionales son cada vez 

más demandadas, sobre todo porque estas habilidades tienen un efecto en la 

comunidad escolar, el logro, la empatía y la autorregulación (Colaborativo para el 

Aprendizaje Académico, Social y Emocional [CASEL], 2020). El Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABP) involucra a los alumnos de forma activa en el aula y les posibilita 

aprender mediante la interacción entre ellos (Thomas, 2000). 

Se han realizado múltiples investigaciones a nivel mundial acerca de la 

relación entre los métodos activos de enseñanza y el desarrollo socioemocional. 

Lucas, Claxton y Spencer (2013) indican que los métodos educativos que exigen a los 

alumnos trabajar de manera conjunta, tomar decisiones en conjunto y resolver 

problemas como equipo (por ejemplo: el Aprendizaje Colaborativo, el Aprendizaje 

Basado en Problemas o las Comunidades de Aprendizaje) estimulan su desarrollo 
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emocional y social. Asimismo, investigaciones hechas en diferentes escenarios 

demuestran que los proyectos en el salón de clases incrementan la colaboración, la 

empatía y la autoeficacia, elementos esenciales para el desarrollo socioemocional del 

alumnado (Bell, 2010). 

A pesar de los beneficios del ABP, que han sido registrados por múltiples 

naciones, la implementación de este método no es uniforme en los sistemas 

educativos globales. La investigación en Estados Unidos, que reveló que menos del 

30 % de los maestros estadounidenses implementaban métodos activos, como el ABP, 

cuando existían obstáculos para la capacitación docente, como la falta de tiempo, 

recursos limitados y un currículo tradicional rígido (Resumen de Investigación sobre 

Aprendizaje Basado en Proyectos, 2018), es un caso representativo. Una situación en 

el Reino Unido evidencia que los retos en la incorporación de profesores se 

encontraron con las mismas dificultades al intentar fusionar totalmente el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) con competencias socioemocionales. Krajcik y Shin 

(2014) detectaron un inconveniente en la capacitación de maestros. Los maestros 

tienen problemas para poner en práctica PBL y habilidades socioemocionales en el 

aula cuando no reciben capacitación y no existe una evaluación. 

Aunque se acepta la importancia de introducir metodologías activas 

destinadas a mejorar las habilidades sociales y emocionales, los datos de diferentes 

países muestran que la incorporación positiva de estas metodologías se ve 

obstaculizada en muchos contextos educativos. Dado esto, se analizará el uso del 

Aprendizaje Basado en Proyectos para explorar cómo puede ser utilizado para reforzar 

las habilidades sociales y emocionales durante las etapas iniciales de la educación 
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formal. El enfoque será en la educación infantil. 

Con el propósito de lograr ese objetivo, se centrará la perspectiva en el estudio 

del Aprendizaje Basado en Proyectos y las capacidades socioemocionales que tienen 

los niños. Esto se justifica debido a que numerosos países presentan ejemplos del 

potencial de este método de enseñanza y, simultáneamente, ejemplifican las 

limitaciones que la mayoría de los sistemas educativos afrontan para implementar el 

método correctamente. 

A nivel nacional 

En un ámbito educativo que considera a los niños como seres integrales, 

incluso cuando son muy jóvenes, es necesario dedicar más atención. En esta línea, el 

Ministerio de Educación (MINEDU) ha elaborado políticas significativas enfocadas en 

un currículo que se basa en competencias. Esto ha implicado que el aprendizaje 

cognitivo se haya reforzado a través de la potenciación de capacidades 

socioemocionales. Estas abarcan la capacidad de resolver conflictos pacíficamente, la 

cooperación, la autorregulación y la empatía (MINEDU, 2016). Esta dirección se 

origina al considerar que las capacidades socioemocionales son fundamentales para 

adaptarse, interactuar con otros en el colegio y fomentar un aprendizaje significativo. 

Estas políticas han determinado que el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) es un enfoque que promueve una atmósfera de aprendizaje más colaborativa y 

participativa, donde los individuos se comprometen a trabajar juntos para solucionar 

problemas reales. (MINEDU, 2016). Lamentablemente, numerosas investigaciones a 

nivel nacional han evidenciado que aún subsisten muchas limitaciones para 
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implementar el ABP y otros métodos activos en la educación peruana, especialmente 

en sus etapas iniciales. 

Diversas investigaciones a nivel nacional han determinado que muchos 

maestros optan por métodos tradicionales de enseñanza, como el método de la 

conferencia, el cual prioriza la transmisión de saberes sobre la intervención estudiantil 

(Rodríguez y Arriaga, 2020). Los maestros mencionan que tienen problemas para 

planificar, ejecutar y valorar los proyectos educativos de forma más sistemática porque 

la capacitación constante de los docentes es insuficiente y no existe apoyo pedagógico 

por parte del sistema educativo (Ruiz, 2021). 

La evidencia indica que, a pesar de que las políticas educativas tienen como 

prioridad desarrollar habilidades socioemocionales, este avance no es perceptible en 

las prácticas docentes. En un análisis hecho en colegios de la región metropolitana de 

Lima, por ejemplo, los científicos descubrieron que cerca del 25% del total de los 

profesores implementaron métodos pedagógicos para contribuir al desarrollo de las 

competencias socioemocionales de los alumnos. Según Salazar (2022), algunos 

profesores manifestaron que la evaluación de las capacidades socioemocionales era 

una tarea ardua. Esto evidencia que las prácticas pedagógicas en las escuelas todavía 

no han incorporado por completo los métodos vinculados con el desarrollo 

socioemocional de los alumnos. 

De acuerdo con los estudios a nivel nacional, es esencial fomentar el 

desarrollo temprano de estructuras para la administración de proyectos y las 

interacciones socioemocionales en el aprendizaje durante la primera infancia. Esto se 
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debe, sobre todo, a que los niños presentan problemas con la autorregulación 

emocional y la colaboración social, así como a que no participan lo suficiente en el 

aprendizaje grupal mediante la interacción (García y Huamán 2021). Este hecho es 

alarmante, especialmente considerando la función importante que tienen las 

competencias socioemocionales en el paso a la escuela y en el alivio de conflictos 

sociales durante los primeros años de escolarización. 

En cuanto a esto, parece que no existen metodologías diferentes y que los 

marcos curriculares del MINEDU no ponen suficiente énfasis en potenciar las 

capacidades socioemocionales. La mezcla de esto y las prácticas diarias de 

enseñanza produce un grado de incertidumbre acerca del rol que el Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABP) desempeña en las competencias socioemocionales de los 

jóvenes peruanos, así como la necesidad de hacer investigación para formular marcos 

que demuestren la legitimidad e impacto de las políticas y prácticas planificadas para 

el desarrollo profesional docente. 

A nivel internacional 

Las instituciones de educación inicial de la provincia de Chucuito se 

encuentran con desafíos que impiden poner en práctica estrategias pedagógicas 

eficaces que posibiliten el avance paralelo del aprendizaje infantil y las capacidades 

socioemocionales. Se ve que las prácticas pedagógicas son mayoritariamente 

tradicionales y que el Aprendizaje Basado en Proyectos no se aplica de manera 

sistemática, a pesar de que las instituciones están intentando mejorar la educación. 

Esta situación afecta de manera negativa las posibilidades de que los alumnos 
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aprendan de forma integral y se desarrollen en términos socioemocionales. 

Si examináramos la primera dimensión del ABP, que es el diseño de 

proyectos, nos daríamos cuenta de que a muchos maestros se les dificulta crear 

proyectos educativos que estén en contexto. Es posible que esto se deba a una falta 

de coordinación con lo que les interesa a los niños y con los propósitos curriculares de 

la educación infantil. Con frecuencia, la planificación se enfoca en tareas individuales 

y no en las experiencias holísticas que posibilitan que los niños colaboren y piensen 

sobre lo que han aprendido colectivamente. Como consecuencia, los proyectos dejan 

de ser un desarrollo y se tornan irrelevantes para el desarrollo de las competencias 

socioemocionales de los niños. 

En lo que respecta a la segunda dimensión, el desarrollo de proyectos en el 

aula, en muchas ocasiones la realización de los proyectos no promueve de forma 

eficaz que los alumnos participen activamente. Cuando la enseñanza se enfoca 

mayormente en el docente, a los alumnos no se les brindan las oportunidades 

adecuadas para interactuar y trabajar entre ellos. Asimismo, si la forma de enseñar es 

monótona, podría impactar negativamente en las capacidades sociales que se 

requieren para colaborar, respetar y resolver conflictos. En términos generales, estos 

estilos restringen el progreso de un ambiente en el aula que propicie una convivencia 

pacífica. 

En la tercera dimensión del PBL, se centra la evaluación del aprendizaje en el 

resultado final del proyecto y no tiene en cuenta ni los procesos de aprendizaje, ni el 

crecimiento social y emocional del alumno. La retroalimentación no es sistemática. 
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Ausencia de instrumentos de observación que hagan posible documentar y examinar 

el avance de los alumnos en autorregulación, responsabilidad y empatía.  

En el ámbito de la formación de competencias socioemocionales, muchos 

alumnos encuentran muy difícil mostrar empatía y tienen dificultades para identificar y 

entender las emociones ajenas. Además, numerosos niños tienen dificultades para 

cooperar con otros, observar las normas de participación respetuosa y social y 

promover vínculos positivos con sus compañeros. Finalmente, en el área de toma de 

decisiones responsables, es claro que los niños todavía dependen mucho del profesor 

para que intervenga y solucione conflictos, así como para asumir algunas obligaciones 

extra en el salón. 

La falta de una implementación adecuada y sistemática del Aprendizaje 

Basado en Proyectos en los centros de educación infantil de Chucuito puede estar 

perjudicando el desarrollo socioemocional de los niños, y este es el principal 

inconveniente que se plantea. Si esto es correcto, dificultará el objetivo de alcanzar un 

desarrollo extenso. Además, indica que se justifica un análisis adicional para investigar 

las dos variables y mejorar la gestión educativa y pedagógica del área. 

Por lo tanto, es evidente e imperativo estudiar con mayor profundidad las 

correlaciones de los componentes Planificación, Ejecución y Evaluación del 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con el desarrollo de habilidades 

socioemocionales de los niños en edad preescolar del distrito de Chucuito. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

PG ¿De qué manera el Aprendizaje Basado en Proyectos se relaciona con el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños de las instituciones 

educativas de nivel inicial del distrito de Chucuito en el año 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

PE1 ¿Qué relación existe entre la planificación del proyecto en el Aprendizaje Basado 

en Proyectos y el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños? 

PE2 ¿Qué relación existe entre el desarrollo del proyecto en el aula y el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales de los niños? 

PE3 ¿Qué relación existe entre la evaluación del aprendizaje en el ABP y el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales de los niños? 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Objetivo general 

OG. Determinar la relación entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales de los niños de las instituciones educativas de 

nivel inicial del distrito de Chucuito 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1. Establecer la relación entre la planificación del proyecto en el Aprendizaje 

Basado en Proyectos y el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños. 
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OE2. Analizar la relación entre el desarrollo del proyecto en el aula y el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales de los niños. 

OE3. Determinar la relación entre la evaluación del aprendizaje en el ABP y el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. Justificación teórica 

Desde un punto de vista teórico, este estudio está justificado porque 

proporciona una comprensión sistemática de la manera en que el Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABP) influye en el desarrollo de las competencias socioemocionales de 

los niños preescolares. Por lo tanto, esta investigación se fundamenta en las 

deficiencias de los campos pedagógico y psicoeducativo con respecto al entorno 

escolar. 

La literatura pedagógica indica que el aprendizaje basado en participación y 

cooperación, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), tiende a promover las 

mejores condiciones para un aprendizaje significativo. Sin embargo, no hay mucha 

información disponible sobre las implicaciones del ABP para el desarrollo 

socioemocional de los niños en edad preescolar. Es especialmente cierto en los 

contextos locales de Chucuito. Por lo tanto, esta es una oportunidad para explorar el 

nexo entre las estrategias pedagógicas basadas en proyectos dentro de los contextos 

locales de Chucuito y el desarrollo integral de los niños. 
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En la misma dirección, los resultados ofrecen un marco más extenso para 

planificar y ejecutar prácticas de aprendizaje basado en proyectos, que se combinan 

con capacidades de aprendizaje socioemocional como la empatía, las habilidades 

relacionales y la toma de decisiones responsables. Asimismo, crean muchas 

oportunidades para el crecimiento y la evaluación. Este análisis también apoya un 

elemento de una teoría contemporánea y establece una base para investigaciones 

futuras y la creación de marcos educativos en la primera infancia. 

Por estas razones, se considera que el estudio está justificado desde un punto 

de vista teórico, ya que extiende la comprensión científica acerca de la relación entre 

las metodologías activas y el desarrollo socioemocional. Facilitará el progreso de la 

teoría educativa al ofrecer nuevas vías de investigación y teorías conexas en este 

campo. 

1.4.2. Justificación práctica 

Se fundamenta en la teoría que establece una conexión entre las 

metodologías activas y el desarrollo de la socioemocionalidad. Además, brinda nuevas 

oportunidades de investigación en el campo y se basa en la teoría de la ciencia 

educativa. Desde el punto de vista metodológico, este estudio está fundamentado 

porque detecta las fortalezas y debilidades de la aplicación del Aprendizaje Basado 

en Proyectos en los centros educativos de la primera infancia de Chucuito. En esa 

área, será una guía para el desarrollo de la gestión educativa y las prácticas 

pedagógicas en el futuro. 

 Esto posibilita que los funcionarios de educación, los docentes y los 
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administradores escolares intervengan en la toma de decisiones fundamentada en 

pruebas. 

Estos descubrimientos sugieren que los sistemas educativos, junto con la 

UGEL, tienen la capacidad de desarrollar programas de capacitación, mejora y apoyo 

destinados a cuidar al cuerpo docente para reforzar el crecimiento socioemocional de 

los alumnos, así como los procedimientos de planificación, implementación y 

evaluación del APB. 

Esta investigación concientiza acerca de la relevancia de incorporar 

deliberadamente trabajo socioemocional en los proyectos pedagógicos. Esto genera 

ambientes de aprendizaje que son más inclusivos, respetuosos y cooperativos. 

Este estudio es valioso porque genera evidencia en un contexto práctico que 

puede ser empleado de manera literal para perfeccionar las prácticas educativas en 

los preescolares de Chucuito. 

1.4.3. Justificación metodológica 

El empleo de instrumentos de observación sistemática que, a través del juicio 

experto, se demuestran confiables y que satisfacen niveles adecuados de fiabilidad, 

medidos por el Alfa de Cronbach, optimiza la validez y fiabilidad del estudio e impide 

que los resultados varíen cuando se repiten los análisis en otras investigaciones. 

Asimismo, el coeficiente de Spearman Rho fue adecuado aquí porque 

examina la correlación entre variables utilizando una escala ordinal de medición y 

ofrece un método para cuantificar las pruebas de los enunciados hipotéticos. 



28 

El procedimiento empleado, así como la definición de las poblaciones y las 

muestras, junto con los métodos de validación y confiabilidad y el análisis que se 

muestra, podrían servir como patrón para un nuevo estudio correlacional en zonas 

rurales o semiurbanas, como Chucuito, en lo que concierne a la educación temprana 

de los niños. 

Esto aporta a la investigación una base metodológica, dado que incluye un 

diseño y un método para examinar las conexiones entre las variables 

socioemocionales y educativas en el nivel inicial, los cuales son relevantes, rigurosos 

y reproducibles. 

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Importancia del estudio 

Esta investigación tiene valor a nivel educativo, institucional y académico 

porque trata un asunto relevante para la educación temprana: la intersección entre el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños y el Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABP). El estudio es suficiente dado que señala la manera en que la 

metodología activa ayuda al desarrollo integral de los alumnos más jóvenes. 

Este estudio examina la asociación entre el aprendizaje basado en proyectos 

(ABP) y las habilidades socio-emocionales. Este estudio de caso analiza la región de 

Chucuito y los primeros años de la educación en la primera infancia en la región andina 

peruana. Esta investigación ayuda a construir pedagogía y aporta a la literatura sobre 

la educación en la primera infancia de la región. 
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Este análisis ayuda a los administradores educativos y a los docentes 

identificando brechas entre los educadores en relación con el desarrollo 

socioemocional de los niños y la metodología PBL. Los hallazgos del estudio ayudan 

a elaborar estrategias que fortalezcan la planificación, implementación y evaluación de 

proyectos educativos con una perspectiva socioemocional. 

Los hallazgos sobre la institución son datos útiles para los administradores y 

las autoridades educativas que les ayudan a tomar decisiones. También ayudan a 

hacer propuestas sobre la formación de docentes y a diseñar políticas pedagógicas y 

administrativas para las escuelas que practican pedagogía activa y se preocupan por 

el crecimiento integral de los estudiantes. 

El avance de la calidad pedagógica y las relaciones sociales en el entorno 

escolar está relacionado con la relevancia social de esta investigación. Los niños 

desarrollan mayor empatía, compromiso y responsabilidad, además de mejorar su 

preparación para relacionarse y responder a su entorno y participar de forma 

significativa en su comunidad. 

La investigación genera conocimientos que ayudan a la evolución de las 

prácticas pedagógicas y el desarrollo socioemocional para promover la educación 

holística de los niños pequeños en Chucuito. También define un contexto educativo. 

1.5.2. Alcance de la investigación 

La investigación presente ha establecido el enfoque en múltiples áreas. 

Con respecto al ámbito geográfico, el estudio tuvo lugar en Chucuito, un distrito 
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del departamento de Puno; más precisamente, en las instituciones educativas para la 

primera infancia de dicho distrito. 

En relación a la población, se utilizó muestreo censal y probabilístico para 

obtener una muestra de 35 maestros de la primera infancia en el caso de la variable 

del Aprendizaje Basado en Proyectos y 109 niños que estaban en edad preescolar 

para la variable de habilidades socioemocionales. 

El estudio se centró principalmente en la relación entre el Aprendizaje Basado 

en Proyectos y el desarrollo de habilidades socioemocionales. Incluyó tres etapas del 

ABP (planificación, ejecución y evaluación) y tres constructos socioemocionales 

(empatía, relaciones sociales y toma de decisiones responsable). 

Al considerar las habilidades socioemocionales del niño en relación con la 

familia, el estudio no incluyó estilos parentales, la salud mental de la primera infancia 

de la familia, el estatus socioeconómico de la familia ni la situación cultural de la familia. 

Sin embargo, estos factores podrían incluirse en futuros estudios. 

El presente estudio también tiene un enfoque no intervencionista, ya que no 

se pusieron en marcha programas de ABP ni se hicieron modificaciones en las 

prácticas educativas, pues simplemente se analizó y describió la situación actual. 

El estudio, por otro lado, no tiene como finalidad establecer el efecto directo 

del ABP en el desarrollo de las emociones y la sociedad. 

El estudio es claramente correlacional, descriptivo y contextual. Su propósito 

es comprender una situación educativa específica y ofrecer pruebas que puedan ser 
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utilizadas como fundamento para el avance de la pedagogía y para investigaciones 

futuras más relevantes y profundas. 

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.6.1. Limitaciones de la investigación 

En este caso, la investigación se vio restringida por diferentes limitaciones 

logísticas, contextuales y metodológicas. 

El diseño transversal no experimental fue una de las primeras restricciones 

desde el punto de vista metodológico. Este diseño posibilitó el análisis de la relación 

entre variables en un instante único, pero no hizo posible determinar la causa y el 

efecto ni el progreso de la relación con el tiempo. Por lo tanto, los resultados reflejan 

la situación que existía en el momento de la investigación y no pueden revelar las 

posibles consecuencias futuras. 

La interpretación de las condiciones del aula y la aplicación de técnicas 

observacionales por parte del investigador también estaban sujetas a su interpretación 

durante la fase de recopilación de datos.  

Respecto a la disponibilidad de la información, las restricciones en cuanto a la 

disponibilidad de ciertos maestros y las dinámicas particulares del colegio requieren 

que el calendario de observaciones se ajuste y extienda. En ciertas ocasiones, las 

tareas institucionales y la carga administrativa dificultaron la posibilidad de hacer 

observaciones más largas o frecuentes. 

La investigación fue diseñada durante un periodo académico, considerando el 
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tiempo de ejecución. Esto, sin duda alguna, dificultó el seguimiento longitudinal con los 

participantes. Las investigaciones de este tipo, tomando en cuenta el tiempo del 

seguimiento, posibilitarían un análisis de las modificaciones que se producen en el 

desarrollo socioemocional de los alumnos y en el PBL durante todo el año académico. 

Respecto a las limitaciones por recursos de la investigación, dada su 

naturaleza académica y de grado, los aspectos económicos y logísticos limitaron la 

posibilidad de que la muestra se ampliara a otras instituciones educativas del distrito, 

además de ofrecer evaluaciones adicionales utilizando otros instrumentos. 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales se ve influenciado por 

diversas circunstancias externas, entre ellas el entorno familiar, el nivel económico-

social y las vivencias previas del niño. Esto estuvo más allá de los límites del estudio 

y representa una restricción de la definición correlacional de este. 

1.6.2. Delimitaciones de la investigación 

Para que el estudio fuese coherente y preciso, se enfocó en términos de 

tiempo, instituciones, geografía y población. 

El enfoque geográfico del estudio fue el distrito de Chucuito, que pertenece a 

la provincia y departamento de Puno en Perú, y se limitó únicamente a las instituciones 

educativas de la primera infancia del distrito. 

En relación con las delimitaciones temporales, el análisis se restringió al año 

2025, que es cuando se recopilaron los datos cuantitativos, y al año 2025 en el que se 

procesaron estadísticamente los datos y se evaluaron los resultados. 
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La investigación abarcó solamente a los centros educativos públicos de 

Educación Inicial pertenecientes a la UGEL Chucuito. Esto quiere decir que el análisis 

excluyó a todas las entidades privadas, los programas no escolares, las instituciones 

educativas de otros niveles y otras entidades públicas. 

El estudio se centró en dos grupos particulares para delimitar la población. La 

primera muestra estuvo formada por 35 maestros de educación infantil, quienes 

constituían la población muestral y eran los encargados de la enseñanza de esta etapa 

educativa. En la segunda categoría se encuentra el ABP (Aprendizaje Basado en 

Proyectos), que incluyó a 109 niños de educación infantil, elegidos por medio del 

muestreo aleatorio simple y probabilístico; su propósito era analizar la variable relativa 

al desarrollo de capacidades socioemocionales. 

El análisis investigó, desde una perspectiva temática, el desarrollo de las 

capacidades socioemocionales y el Aprendizaje Basado en Proyectos. Tomó en 

cuenta tres dimensiones del ABP: la planificación, el desarrollo y la evaluación, así 

como tres dimensiones de tipo socioemocional: la toma de decisiones responsables, 

las relaciones sociales y la empatía. 

Otros factores psicosociales relevantes incluyen los entornos familiar y 

educativo y el estado emocional. Estos factores no fueron incluidos en este estudio, 

pero pueden tenerse en cuenta en investigaciones futuras. 

Por último, dentro de las limitaciones dadas, el estudio puede enfocar un área 

en particular y articular y vincular los problemas de investigación, metas y metodología 

con mayor precisión. 
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1.7. HIPÓTESIS 

1.7.1.  Hipótesis general 

HG. Existe una relación significativa entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños de las instituciones 

educativas de nivel inicial del distrito de Chucuito en el año 2025. 

1.7.2. Hipótesis específicas 

HE1. Existe una relación significativa entre la planificación del proyecto en el 

Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo de las habilidades socioemocionales 

de los niños. 

HE2. Existe una relación significativa entre el desarrollo del proyecto en el aula y el 

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños. 

HE3. Existe una relación significativa entre la evaluación del aprendizaje en el ABP y 

el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los niños. 

1.8. VARIABLES E INDICADORES  

Variable 1: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

1.6.1 Conceptualización de variables 

V1. Definición conceptual: Puedes pensar en el Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) como un método educativo enfocado en el individuo. Con esta metodología, los 

alumnos obtienen conocimientos por medio de la exploración, el análisis y la solución 

de retos importantes para ellos o problemas auténticos. Los alumnos son los 

principales actores de sus historias de aprendizaje, y los profesores son quienes 
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guían.  En este escenario, el papel del maestro es más bien el de un moderador. 

Desde este punto de vista, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) combina varios 

programas en tareas de aprendizaje coherentes con el fin de desarrollar habilidades 

cognitivas y socioemocionales y construir conocimientos. Asimismo, se distingue por 

la elaboración de productos finales que reflejan los éxitos de los alumnos y los 

procedimientos que han seguido (Thomas, 2000). 

Definición operacional: El estudio evaluó el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

dentro de las actividades de aprendizaje y evaluó a los docentes mediante el uso de la 

herramienta de observación estructurada. Los ítems del instrumento estaban 

organizados en tres (3) dimensiones. Cada ítem tenía una escala de Likert de cinco (5) 

puntos que comprendía las siguientes respuestas: Nunca (1), Rara vez (2), A veces (3), 

Casi siempre (4), Siempre (5). 

El sistema de puntuación de la herramienta determinó los niveles bajo, medio y alto de 

ABP. 

Variable 2: Desarrollo de habilidades socioemocionales 

V2. Definición conceptual: Cuando los niños aprenden a comprender y manejar sus 

acciones y sentimientos, a tener en cuenta las emociones de los demás, a interactuar 

amistosa y constructivamente, y a saber cómo actuar en una situación determinada, 

se desarrolla su capacidad socioemocional. 

Una parte del desarrollo social de los niños es aprender la capacidad de procesar el 

desarrollo del yo y de los demás, la capacidad de afirmarse verbal y no verbalmente, 

y la capacidad de afrontar los desafíos sin usar la violencia física. Estas habilidades 
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son esenciales para que los niños y estudiantes se sientan socialmente bien y sanos 

(CASEL, 2020). 

Definición operacional: El desarrollo de habilidades socioemocionales consistió en 

una hoja con tres secciones y se evaluó con indicadores en una escala de Likert de 

cinco puntos. Estos indicadores se evaluaron en los siguientes niveles: Nunca, Rara vez, 

A veces, Casi siempre y Siempre. 

Las puntuaciones permitieron clasificar el desarrollo de habilidades socioemocionales 

en tres niveles según lo definido en el estudio: bajo, medio y alto. 
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1.6.2 Operacionalización de variables  

Tabla 1 

Operacionalización de las variables 

Variable Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

 
 
 
 
 

 
V1: 

Aprendizaje 
Basado en 
Proyectos 

(ABP) 

Planificación 
del proyecto 

• Planteamiento de problemas significativos 

• Consideración de intereses de los niños 

• Organización de actividades 
secuenciadas 

• Integración de áreas de aprendizaje 
 

 
 
 

Escala Likert 
 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
A veces (3) 
Casi nunca (2) 
Nunca (1) 
 

Niveles 
Bajo: 12-28 

Medio: 29-44 
Alto: 45-60 

 
 

 

Desarrollo del 
proyecto en el 
aula 

 

• Exploración e investigación 

• Trabajo colaborativo 

• Participación activa 

• Uso de materiales concretos 

• Toma de decisiones de los niños 
 
 

Evaluación del 
aprendizaje en 
el ABP 

• Evaluación formativa 

• Observación del proceso  

• Retroalimentación positiva 

• Valoración del trabajo colaborativo 

     
 
 
 
 
 
 

 

V2: 
Desarrollo de 
habilidades 

socio 
emocionales 

Empatía • Reconoce emociones en otros 

• Muestra solidaridad 

• Brinda ayuda a compañeros 

• Respeta sentimientos ajenos 

 
 

Escala Likert 
 

Siempre (5) 
Casi siempre (4) 
A veces (3) 
Casi nunca (2) 
Nunca (1) 
 
 
 

Niveles 
Bajo: 12-28 

Medio: 29-44 
Alto: 45-60 

 
 

Habilidades de 
relación 
interpersonal 

• Trabajo en equipo 

• Comunicación respetuosa 

• Compartir materiales 

• Resolución pacífica de conflictos 

Toma de 
decisiones 
responsables 

 

• Elección adecuada en actividades 

• Cumplimiento de normas 

• Asume responsabilidades 

• Reflexiona sobre sus acciones 

Thomas, J. W. (2000). Una revisión de la investigación sobre aprendizaje basado en proyectos. 
Autodesk Foundation. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Ramírez y Rodríguez (2021) llevaron a cabo un estudio sobre la función que 

tiene el aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo social de los niños en edad 

preescolar. El propósito del estudio fue determinar cómo la metodología ABP fortalece 

las habilidades interpersonales en niños de 4 a 5 años. Los alumnos de la ciudad de 

Quito fueron los que constituyeron la muestra del estudio. Usando un enfoque 

cuantitativo que incluyó observación directa y un alcance descriptivo, los 

investigadores señalaron que, después de la implementación de proyectos 

colaborativos, las habilidades de negociación y la capacidad de expresar ideas 

aumentaron. El individualismo competitivo provocó una disminución en los niveles de 

estrés de los estudiantes. 

Rizal et al. (2025) arrojan luz sobre el papel de las iniciativas educativas en el 

fomento de competencias transversales en el Sudeste Asiático, con una posible 

relevancia para poblaciones más allá de esta región. Su propósito fue examinar la 

influencia del modelo de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el liderazgo y la 

empatía de los estudiantes de educación primaria y preescolar. El diseño 
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cuasiexperimental del estudio incorporó un grupo de control (n=40) y un grupo 

experimental (n=40) y utilizó una prueba de comportamiento social pre y post 

intervención para evaluar la importancia de la intervención. Aquí están los hallazgos: 

Se observaron cambios distintos (p<0.05) en los estudiantes que participaron en el 

ABP. La habilidad para administrar la frustración y trabajar en conjunto fueron los dos 

aspectos más importantes de crecimiento del grupo. Conclusiones: De acuerdo con 

los resultados, este estudio propone que las estrategias de aprendizaje colaborativas 

y contextualizadas proporcionan vías efectivas para mejorar la alfabetización 

emocional de las personas y suprimir barreras presentes en los métodos centrados en 

el profesor. 

Sánchez (2025) Realizamos una revisión sistemática de la literatura sobre PBL 

en la educación de la primera infancia y estudios de caso de las bases de datos Scopus 

y SciELO. Incluimos un total de 15 estudios de caso. Los resultados demostraron que 

el PBL contribuyó positivamente al desarrollo tanto de la autonomía como del 

autoconcepto. Asimismo, se notó que el comportamiento disruptivo disminuyó de 

manera significativa en el 90% de las situaciones y que creció el respeto, con una 

atención puesta en trabajar hacia objetivos comunes. La utilización del PBL favorece 

en gran medida el desempeño académico de los alumnos y representa una estrategia 

metodológica preventiva frente al bullying escolar, reforzando la estructura emocional 

del aula desde la temprana edad. 

Solís-Pinilla (2021) El objetivo era diseñar un marco de mejora de la inteligencia 

emocional en la educación infantil y evaluarlo. Para ello, se adoptó un enfoque 

cualitativo utilizando el marco de la investigación-acción. Esto incluyó la 
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documentación de las interacciones de los niños en el transcurso de los proyectos de 

actuación y medioambientales. Resultados: esta investigación demostró que, a través 

del aprendizaje basado en proyectos (ABP), los niños desarrollaron una mejor 

autorregulación emocional. En el transcurso del aprendizaje basado en proyectos, los 

niños lograron trabajar y verbalizar emociones difíciles, y aprendieron a pedir ayuda. 

Consideraciones: el aprendizaje basado en proyectos ofrece la oportunidad al docente 

de actuar como mediador en el desarrollo emocional. Por lo tanto, el proceso de 

aprendizaje que lograron los niños fue significativo en el aspecto cognitivo y emocional. 

El estudio fue diseñado con un enfoque bibliográfico y descriptivo, utilizando el 

aprendizaje activo en la educación preescolar combinado con la psicología del 

desarrollo. Se estableció que los niños que participan en actividades interactivas y 

participativas (por ejemplo, juegos cooperativos) desarrollan una "teoría de la mente" 

más avanzada que genera empatía hacia los demás. En este sentido, el estudio afirma 

que el aprendizaje socioemocional no puede enseñarse como una disciplina aparte, 

sino en forma de un enfoque de aprendizaje activo contextual que integra y construye 

el entorno necesario en el que las habilidades socioemocionales pueden ser aplicadas 

y practicadas. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Aranda (2020) El objetivo de la tesis era determinar si hay una correlación entre 

el empleo del Método de Proyecto y el progreso de las capacidades sociales en niños 

que tienen 5 años. Metodología: Se utilizó un método de investigación aplicado, con 

un diseño preexperimental y un enfoque cuantitativo. El estudio tuvo la participación 

de veinticinco niños, y se empleó una hoja de observación estandarizada. Tras la 
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intervención, se descubrió que el 84 % de los participantes fueron clasificados como 

"dominantes" en términos de interacción social. Tanto la interacción como la 

adherencia a las normas se incrementaron durante el trabajo social grupal. Es posible 

concluir que la técnica de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) promueve el 

desarrollo de competencias de escucha activa y asertividad, puesto que el niño debe 

negociar con sus pares los roles que cada uno jugará para cumplir las tareas 

requeridas para alcanzar la meta final. 

La investigadora Huaraca (2022) Determinar cómo el Aprendizaje Basado en 

Proyectos afecta el crecimiento de la inteligencia emocional en niños preescolares fue 

la finalidad de esta investigación. La metodología del estudio se basó en un enfoque 

mixto (cualitativo-cuantitativo) de tipo explicativo, en el que las escalas de estimación 

emocional fueron la variable dependiente y los talleres de proyectos la independiente. 

Los resultados indicaron que los niños, en comparación con el diagnóstico inicial, 

incrementaron su capacidad de autorregular sus emociones en un 40%; lograron 

identificar las emociones de alegría y frustración durante el proceso creativo. Los 

hallazgos del estudio indicaron que los proyectos promueven el aprendizaje basado 

en la experiencia, donde los errores son una parte del proceso y, por ende, aumentan 

la seguridad y la resiliencia de los niños. 

La investigación de Mendoza y Santisteban (2021) El objetivo de este estudio 

es examinar cómo los proyectos educativos influyen en la autonomía y colaboración 

de los niños de cuatro (4) años en las escuelas públicas. Se implementó un diseño de 

investigación acción pedagógica. La información requerida se recopiló mediante listas 

de verificación y diarios de campo durante todo el año académico. Resultados: La 
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investigación demostró que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) promueve que 

los niños tomen decisiones de manera independiente, dejando atrás su dependencia 

casi total del maestro y brindando sus propias soluciones a los retos presentados en 

sus proyectos. Conclusiones: El ABP es un método eficaz para democratizar el aula, 

ya que fomenta que, desde la infancia, se desarrolle una autoimagen positiva basada 

en el sentimiento de poder ejecutar tareas y de estar en condiciones de hacerlo con 

sus pares. 

La investigación de Quispe (2020)  El objetivo de la presente investigación es 

identificar la relación entre el aprendizaje activo y el comportamiento social de un grupo 

de niños de 5 años, en zonas urbanas y rurales de la región andina. Se utilizó un diseño 

transversal, descriptivo, no experimental y se involucraron varias instituciones 

educativas de primera infancia. Los resultados indicaron una fuerte correlación entre 

el trabajo por proyectos y la integración social, (r = 0,78). Los niños que colaboran con 

frecuencia en proyectos o trabajos están menos aislados socialmente. Se puede 

deducir que la Metodología del Proyecto es una táctica que fomenta la inclusión social 

en los contextos educativos y contribuye a identificar y apreciar al "otro". La 

Metodología del Proyecto es adecuada para ser utilizada en entornos educativos 

donde se trabaja mucho para fomentar la comunicación e identidad intercultural. 

Vara (2024) El autor emplea una investigación aplicada y un diseño 

cuasiexperimental. Un programa que incluía 12 sesiones, todas relacionadas con 

proyectos de investigación ejecutados por los niños mismos, fue creado en la 

investigación. Los niños mostraron una reducción del 60% en peleas verbales y físicas. 

El motivo de esto fue que los niños empezaron a emplear técnicas de diálogo que 
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habían aprendido en las sesiones de asamblea vinculadas con los proyectos. El autor 

sostiene que la metodología ABP genera un ambiente estructurado en el que la 

comunicación es necesaria, lo cual promueve que los niños desarrollen sus 

capacidades emocionales y verbales y solucionen sus conflictos sin agresividad. 

2.1.3. Antecedentes Locales   

Flores (2021) Identificar el rango del método juego-trabajo para fomentar la 

autonomía en niños de cinco años. Metodología: Se aplicó un prediseño experimental. 

La técnica principal utilizada fue la observación sistemática. El grupo de estudio estuvo 

conformado por 20 estudiantes. Resultados: Los datos mostraron que los estudiantes 

demostraron una alta dependencia del docente antes de la intervención. Después de 

que se llevaron a cabo las actividades de construcción y se asignaron los roles, el 75% 

del alumnado logró ejecutar tareas complejas sin la asistencia de ninguna guía. 

Conclusiones: Se le atribuyó al empleo del aprendizaje basado en proyectos (ABP) 

dentro del enfoque regional basado en el juego la mejora de la identidad personal y la 

iniciativa, que son los elementos esenciales de las habilidades socioemocionales. 

El estudio de Maquera (2022) Esta investigación se realizó para determinar la 

relación entre los proyectos de aprendizaje y la convivencia en una democracia en el 

aula preescolar. Método: Este fue un estudio descriptivo que analizó la población de 

manera transversal y correlacionó las variables sin manipulación. La población de este 

estudio fueron niños de preescolar de entre 4 y 5 años que viven en la zona de Ilave. 

Resultados: El estudio mostró que ocurrió una correlación significativa y positiva entre 

las variables. Los niños que participaron en la planificación de proyectos exhibieron un 
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60% más de conductas de asistencia y toma de turnos. Consideraciones finales. La 

investigación reveló que la participación de los niños en proyectos laborales brinda un 

sentido de pertenencia más fuerte y contribuye a reducir las interrupciones en el aula. 

Mamani y Condori (2023). Propósito del estudio: examinar la manera en que los 

proyectos fundamentados en el movimiento afectan la autorregulación emocional de 

niños de cinco años. Método de investigación: Se empleó un diseño cuasiexperimental 

aplicado en el estudio. Se empleó en la investigación una serie de proyectos llamados 

"expresando mis emociones con mi cuerpo". Resultados de la investigación: los niños 

lograron reconocer de mejor manera sus propios sentimientos y los ajenos. Lograron 

implementar las técnicas de movimiento y respiración sugeridas en los proyectos para 

controlar la ira. Conclusiones: Se planteó que el ABP posibilita la interrelación entre 

las áreas del currículo y convierte a la educación emocional en una práctica corporal y 

vivida, en lugar de ser un concepto abstracto. 

Choque (2020) El propósito de la investigación fue examinar si es posible 

emplear proyectos productivos en el aprendizaje cooperativo para colaborar con la 

socialización de los niños en edad preescolar. Método: Se aplicó un estudio de caso 

para observar el comportamiento de niños preescolares en comunidades rurales de 

Chucuito, como parte de una investigación cualitativa. Resultados: Los resultados 

indican que el ámbito rural es favorable para la implementación del aprendizaje basado 

en proyectos (ABP), dado que los niños ya poseen conocimientos acerca de 

actividades familiares, lo cual evidencia su disposición a trabajar en forma cooperativa. 

Conclusión: De acuerdo con los resultados, el estudio propone que implementar ABP 

en Chucuito favorecerá la socialización infantil y la incorporación de saberes de 
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carácter local, lo cual ayudará a conseguir una educación que sea culturalmente 

pertinente. 

Pari (2024) La meta era caracterizar la relación entre las técnicas de indagación 

fundamentadas en proyectos y el avance de las destrezas emocionales y 

comunicativas. La metodología fue un estudio descriptivo correlacional en una muestra 

relativamente grande de estudiantes y docentes en la ciudad de Puno. Los resultados 

mostraron que el 70% de los estudiantes entrevistados desarrollaron empatía después 

de la entrevista comunitaria y colaboraron para ofrecer soluciones a los problemas de 

la comunidad. La conclusión fue que el PBL es un método extenso que no solo 

fortalece el idioma de los estudiantes, sino que también ayuda a “el niño a ponerse en 

el lugar de los demás”, lo cual es un enfoque que ayuda en el desarrollo de la 

inteligencia emocional del niño. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Definición conceptual de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se enfoca más en las tareas 

enfocadas en el alumno, que se apoyan en investigaciones y en la solución de 

problemas contextualizados que están vinculados con cuestiones del mundo real. En 

este caso, la exploración contextual y la solución de problemas se vuelven cruciales 

en las tareas de aprendizaje. Con esta clase de movimiento, los alumnos se hacen 

más responsables del proceso de aprendizaje.  

Con el fin de ofrecer una experiencia de aprendizaje integrada y fomentar 

habilidades de colaboración, iniciativa, comunicación y pensamiento reflexivo, el 
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aprendizaje basado en proyectos (ABP) abarca todas las materias. Desde el punto de 

vista del constructivismo y de la sociedad, el ABP se concentra en el aprendizaje a 

nivel cognitivo y socioemocional. Además, proporciona a los alumnos un producto final 

que simboliza la adquisición del proceso y del resultado de su aprendizaje.  

El ABP fomenta la reflexión crítica y la participación activa, así como el 

intercambio, a través de una organización de las vivencias educativas que exige al 

estudiante solucionar problemas (Larmer, Mergendoller y Boss, 2015). 

2.2.1.1. Planificación del proyecto 

En el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la planificación de proyectos 

juega un rol esencial. Diseña los propósitos de enseñanza, la secuencia curricular y 

organiza las actividades en el salón de clases. El objetivo de la planificación en ABP 

no es solo la selección de tareas específicas. Es el diseño de proyectos integrados 

que se enfoquen en las necesidades e intereses particulares de los estudiantes y la 

comunidad para potenciar el proceso de aprendizaje, así como las habilidades 

socioemocionales y cognitivas. 

Respecto al ABP, el docente debe primero identificar los objetivos de 

aprendizaje, formular preguntas esenciales estimulantes, incluir todos los elementos 

necesarios del currículo y construir un camino para desarrollar el trabajo colaborativo, 

crítico y reflexivo de los estudiantes con el fin de lanzar un proyecto. Esta clase de 

planificación es la herramienta fundamental para formalizar el propósito pedagógico 

del proyecto y su relevancia educativa. (Larmer, Mergendoller y Boss, 2015). 

Además, varios autores señalan que al realizar la planificación en el APB, hay 

que tener en cuenta no solo los propósitos académicos, sino también las 

oportunidades generadas para planificar habilidades socioemocionales como la 
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empatía, la capacidad de tomar decisiones responsables, la cooperación y la 

comunicación. Krajcik y Shin (2014) argumentan que la planificación de proyectos 

abarca los marcos para facilitar el diálogo, mecanismos para coordinar esfuerzos 

conjuntos y actividades que estimulan el compromiso y promueven habilidades 

analíticas constructivas. 

En la educación de la primera infancia, la planificación de proyectos se vuelve 

particularmente vital, ya que los pequeños aprendices necesitan el tipo de experiencias 

que se basan en la interacción social, el juego y la exploración, pero que requieren un 

equilibrio entre estructura y flexibilidad. En esta línea, la planificación de proyectos en 

ABP debe integrar cuestiones contextuales y culturales y ser receptiva al currículo 

nacional de educación para niños pequeños, con el fin de alcanzar los objetivos de 

desarrollo para los niños (Ministerio de Educación del Perú - MINEDU, 2016). 

De esto, podemos concluir que la planificación de proyectos ABP estructura 

las actividades de aprendizaje y enseñanza y genera los elementos que permiten a los 

estudiantes desarrollar habilidades emocionales y sociales y participar en el proceso 

de aprendizaje mientras construyen conocimientos relevantes en una atmósfera 

constructiva y cortés. 

a) Planteamiento de problemas significativos 

El diseño del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) incluye la creación de 

problemas de alta calidad como elemento fundamental. Organiza las ideas centrales 

del estudio y explica a los estudiantes el sentido de la experiencia de aprendizaje. 

Promueve que los estudiantes participen y se motiven de manera intrínseca, además 

de crear la oportunidad para que construyan su conocimiento de un modo más 

profundo. 
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Estas preguntas de alta calidad no deberían ser las mismas que las preguntas 

superficiales. Los problemas deben ser del tipo que susciten una motivación intrínseca 

para que los estudiantes deseen indagar, debatir y reflexionar sobre diversas 

soluciones de manera creativa y constructiva. Este tipo de cuestiones promueven y 

construyen la autonomía, el pensamiento colaborativo y crítico, que forman parte de 

los principios fundamentales del ABP (Larmer et al., 2015). 

Asimismo, los problemas reales incorporan variados contenidos curriculares y 

conectan el aprendizaje en el aula con las circunstancias culturales y sociales de los 

alumnos. Esto contribuye a reforzar la importancia de adquirir educación y habilidades. 

(Krajcik y Shin, 2014). 

b) Consideración de intereses de los niños 

Es fundamental que, al crear proyectos, se incorporen los intereses de los niños 

en la educación infantil y en el aprendizaje basado en proyectos. Cuando se basa en 

la curiosidad, la motivación y las experiencias de los niños, el aprendizaje se vuelve 

más valioso. 

Si se incluyen los intereses de los niños al elaborar proyectos, se fomenta que 

ellos participen activamente, estén comprometidos y sientan que pertenecen al 

proceso. Los proyectos se contextualizan culturalmente y adquieren relevancia para el 

contexto sociocultural cuando estos intereses se combinan (MINEDU, 2016). 

Asimismo, investigaciones recientes apuntan que incorporar el interés de los 

alumnos en las metodologías activas tiene un efecto favorable en la voluntad de los 

alumnos para aprender y trabajar, así como en sus conductas de colaboración y 

capacidades socioemocionales, entre las que se incluyen la comunicación, la empatía 

y la autorregulación (Hmelo-Silver, 2019). 
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Para generar un ambiente adecuado que promueva la toma de decisiones 

responsable, la autonomía, la autoestima y las habilidades cognitivas en los niños 

durante su educación temprana, es fundamental respetar sus intereses. 

c) Organización de actividades secuenciadas 

Para que el aprendizaje en ABP se organice de forma lógica, por pasos y de 

manera constructiva, es esencial la secuenciación de las actividades. 

En este método de aprendizaje, las actividades se construyen una encima de la 

otra, partiendo de las investigaciones preliminares y progresando a lo largo de 

actividades orientadas hasta llegar al producto final y a la reflexión. Esto propicia el 

desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, así como la generación del 

conocimiento. (Larmer y otros, 2015). 

Una secuenciación apropiada facilita un andamiaje en el momento adecuado. 

Facilita que los maestros cambien la mediación y optimicen la independencia de los 

alumnos a lo largo del desarrollo del proyecto (Hmelo-Silver, 2019). 

La planificación específica de las actividades es esencial para la educación 

temprana. Es importante que el educador temprano tenga en cuenta que los niños 

aprenden de manera más efectiva cuando se les brindan experiencias consistentes, 

coherentes y claras que promuevan la interacción social, el descubrimiento y el juego. 

d) Integración de áreas de aprendizaje 

La combinación de diferentes disciplinas es un rasgo distintivo del Aprendizaje 

Basado en Proyectos. Este elemento se emplea para tratar asuntos del mundo real 

desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando contenidos variados de diversos 

ámbitos curriculares. 

El ABP fomenta la vinculación entre la ciencia, las matemáticas y la 
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comunicación, además de los contenidos personales y sociales, con el fin de impulsar 

un entendimiento más profundo y contextual (Krajcik & Shin, 2014). 

Esta unificación de los programas mejora las capacidades sociales y 

emocionales. Los alumnos tienen la obligación de trabajar juntos, tomar decisiones en 

equipo y reflexionar acerca de su proceso de desarrollo. (Larmer y otros, 2015). 

Integrar los programas es fundamental en la educación de niños. Los niños 

aprenden por medio de varias formas, y en esta ocasión, a través de la combinación 

de diversas áreas educativas. Aprenden mediante la exploración y la interacción con 

otros. 

2.2.1.2. Desarrollo del proyecto en el aula 

El desarrollo de proyectos en el aula es la fase práctica del Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABP). La pedagogía planificada se realiza en el marco del aprendizaje 

significativo de los alumnos. El aula se convierte en un lugar dinámico para la 

exploración, el trabajo conjunto y la creación de una comunidad de mentes. Los niños 

desempeñan un rol fundamental en el proceso de aprendizaje al interactuar con sus 

compañeros, los materiales y su entorno. 

De acuerdo con PBL, desarrollar proyectos incluye acciones que, dentro del 

proceso de aprendizaje, implican a los alumnos en el indagar y en la solución 

colaborativa y genuina de problemas. El rol del maestro es intervenir en el proceso, 

brindar andamiaje e impulsar el pensamiento reflexivo y la autonomía, pero no debe 

ofrecer respuestas y soluciones prefabricadas (Larmer et al., 2015). 

Asimismo, múltiples investigaciones destacan que el progreso de un proyecto 

en el aula está sujeto a la interacción pedagógica creada por el profesor con sus 

alumnos, así como a la creación de ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y 
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participativos. Si un maestro promueve el diálogo, la cooperación y el respeto, los 

resultados del aprendizaje cognitivo se suman a los del aprendizaje socioemocional, 

como la capacidad de comunicarse asertivamente, empatizar con otros y tomar 

decisiones responsables (Krajcik & Shin, 2014). 

El desarrollo del proyecto, en términos de educación infantil, tiene que abarcar 

el juego, la exploración sensorial y la interacción social como elementos esenciales. 

Esto quiere decir que las tareas en el aula tienen que ser flexibles y adecuadas, de 

modo que los niños tengan la posibilidad de experimentar y manejar lo que les rodea, 

además de llegar a conclusiones y crear significados sobre sus vivencias. Así, el 

proyecto se vuelve una experiencia de fortalecimiento para el desarrollo emocional y 

cognitivo (Ministerio de Educación del Perú [MINEDU], 2016). 

Por lo tanto, llevar a cabo el proyecto en el aula no solo supone la realización 

de las actividades programadas, sino también la incorporación de un proceso 

pedagógico complejo que combina el aprendizaje académico, la interacción social y el 

crecimiento emocional. Así se establece el PBL como una metodología pedagógica 

que promueve el desarrollo completo de los niños. 

a) Exploración e investigación 

La metodología de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se fundamenta en 

la indagación y exploración que llevan a cabo los niños para entender el mundo 

mediante su interacción con él, planteando preguntas y buscando respuestas 

documentadas. Desde este enfoque, el aprendizaje no se limita a la mera transmisión 

de información. El estudiante lo lleva a cabo mediante preguntas, experimentación y 

reflexión. 

La exploración guiada es un método valioso para que los alumnos desarrollen 
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la curiosidad científica, el pensamiento crítico y la habilidad de establecer conexiones 

entre fenómenos diversos. Además, promueve la autonomía y la toma de decisiones. 

La investigación, en el ABP, se lleva a cabo a través de la manipulación y observación 

de objetos y la redacción y difusión de los hallazgos, lo cual potencia el aprendizaje 

(Krajcik & Shin, 2014). 

En el caso de los aprendices jóvenes, la exploración es aún más significativa. 

Esto ocurre porque la principal forma en que los niños adquieren conocimientos es a 

través de la interacción y manipulación de objetos. Según Hmelo-Silver (2019), 

aprender haciendo contribuye a que los niños conozcan el mundo y favorece su 

desarrollo integral. 

b) Trabajo colaborativo 

El trabajo colaborativo es una parte esencial de la realización de un proyecto en 

el aula, porque el ABP se fundamenta en la interacción entre compañeros y en la 

construcción colectiva del saber. Este tipo de organización promueve que los alumnos 

negocien ideas, practiquen una comunicación responsable y asuman conjuntamente 

la responsabilidad para lograr un objetivo compartido. 

Además, el trabajo en equipo fomenta destrezas emocionales y sociales como 

la resolución de conflictos, la empatía y el respeto. Estas competencias posibilitan que 

los alumnos escuchen y valoren diversas perspectivas (CASEL, 2020). 

El trabajo colaborativo, además, promueve la participación democrática y el 

sentido de comunidad en el salón de clases. En un ambiente de respeto y confianza, 

los alumnos aprenden a colaborar, a compartir su trabajo y a tomar decisiones en 

conjunto (Larmer et al., 2015). 
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c) Participación activa 

La autodirección del proceso de aprendizaje es un rasgo distintivo de la 

participación activa, que se manifiesta a través del compromiso y el interés mantenido 

por parte de los aprendices. La participación en CLIL implica que los niños tienen la 

capacidad de generar significado a través de las hipótesis, preguntas e ideas que 

producen y las reflexiones que realizan sobre sus propias experiencias educativas. 

La participación activa de los estudiantes a lo largo del proyecto, como se 

muestra en la toma de decisiones y el control que ejercen, es un factor importante para 

la autodirección y el sentido de pertenencia en el proceso educativo (Hmelo-Silver, 

2019). 

El enfoque en la participación activa en ambientes de educación infantil 

comprende el establecimiento de espacios seguros y respetuosos dentro del aula, que 

aprecian y promueven que los niños expresen e indaguen sus propias ideas, 

investigaciones y aprendizajes (MINEDU, 2016). 

c) Uso de materiales concretos 

Es fundamental incluir materiales sólidos en proyectos de aula, especialmente 

durante la educación infantil. Los niños aprenden más eficazmente cuando tienen la 

oportunidad de tocar, manipular, experimentar y comprometerse con objetos reales. 

Los materiales sólidos posibilitan la representación de ideas abstractas en el 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Esto fomenta la comprensión conceptual y 

el análisis sensorial y cognitivo. Asimismo, contribuyen a sostener el interés y la 

motivación de los alumnos a lo largo del proyecto (Krajcik y Shin, 2014). 

El empleo de materiales concretos tiene un respaldo pedagógico para el 

aprendizaje basado en experiencias y promueve la creatividad. Los niños tienen la 
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capacidad de crear conocimiento mediante la reflexión acerca de sus acciones y su 

participación activa. (MINEDU, 2016). 

d) Toma de decisiones de los niños 

En el salón de clases, el progreso de los proyectos está muy relacionado con la 

habilidad de los niños para tomar decisiones. Esta capacidad indica hasta qué punto 

los niños son autónomos, se sienten responsables y pueden autorregularse mientras 

aprenden. 

En el ABP, los niños tienen la capacidad de elegir cómo llevarán a cabo su 

proyecto, cómo lo organizarán, cómo abordarán cualquier inconveniente que aparezca 

y cómo efectuarán autoevaluaciones. Así, el ABP también facilita el desarrollo de las 

habilidades sociales y la responsabilidad personal de los niños junto con su 

pensamiento crítico. 

Involucrar a los niños en escuchar y expresar sus preferencias, realizar 

pequeñas tareas y reflexionar sobre los resultados de sus acciones es una forma de 

cultivar el proceso de toma de decisiones de los niños en los primeros años de 

educación. Como señala Goleman (2018), este tipo de actividad ayuda a los niños en 

el desarrollo de su autoestima, concepto de sí mismos e inteligencia emocional. 

2.2.1.3. Evaluación del aprendizaje en el ABP 

La evaluación del aprendizaje en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

se entiende como un proceso pedagógico continuo y formativo que ocurre en 

simultáneo con la creación del proyecto, desde el comienzo hasta su conclusión. En el 

ABP, la evaluación se enfoca en el proceso de aprendizaje y en cómo los alumnos 

interactúan entre ellos. En vez de enfocarse en los resultados del proyecto, se centra 

en el avance de las capacidades socioemocionales y cognitivas de los alumnos 
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durante todo el proceso educativo. 

Bajo esta perspectiva, la evaluación fundamentada en el aprendizaje basado en 

desafíos (PBL) tiene que ser completa, organizada y enfocada en los alumnos, 

empleando diferentes métodos como la observación directa, el feedback constante, 

las listas de verificación, las rúbricas y los registros anecdóticos. Estos métodos le 

permiten al maestro adquirir conocimientos acerca del desarrollo, los retos y las 

necesidades del alumno para el apoyo a la enseñanza, a la vez que posibilitan realizar 

modificaciones útiles, adecuadas y en el momento preciso en su técnica (Black & 

Wiliam, 2018). 

Asimismo, investigaciones recientes indican que la aplicación de la evaluación 

formativa en el aprendizaje basado en problemas (ABP) potencia el desarrollo 

académico, pero también el desarrollo socio-emocional de los alumnos. Con el objetivo 

de evaluar, se ofrece a los estudiantes la posibilidad de participar en prácticas 

reflexivas, autoevaluación y evaluación entre pares. Esto promueve que los alumnos 

sean más conscientes de sus sentimientos y conductas, además de desarrollar un 

sentido de responsabilidad en el trabajo grupal (CASEL, 2020). 

La evaluación del aprendizaje en el PBL, para la enseñanza infantil, tiene que 

ser flexible, contextualizada y de tipo cualitativa. Este tipo de evaluación pone énfasis 

en observar los procesos de aprendizaje en lugar de medir productos estandarizados 

y finalizados. Al llevarlo a cabo, el análisis del aprendizaje en el PBL destaca la 

colaboración, la creatividad y la participación, además de la habilidad de los niños y 

las niñas para decidir en proyectos pedagógicos. (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2016). 

La evaluación del aprendizaje en el TEP (Trabajo por Proyectos) no se limita a 
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la mera función de medir. Se transforma en una de las herramientas pedagógicas 

fundamentales para respaldar el desarrollo completo del alumno, impulsar la 

adquisición de competencias socioemocionales y optimizar el proceso de enseñanza 

y aprendizaje en el salón de clase. 

a) Evaluación formativa 

La evaluación permanente es un componente esencial del Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABP). Con este método, la educación y el aprendizaje se optimizan en 

el momento. El profesor reúne, examina e interpreta información acerca del 

aprendizaje de los alumnos. Esto es notablemente distinto de la evaluación sumativa. 

Con esta evaluación, al profesor solo le importan las notas finales. En cambio, la 

evaluación formativa se ocupa de todo el tiempo que dure el proyecto. El profesor 

identifica las necesidades de los niños y adapta las estrategias pedagógicas de 

acuerdo con ellas. 

Desde este punto de vista, la evaluación formativa promueve que los alumnos 

reflexionen y se involucren de manera activa en regular su propio aprendizaje. Así 

pues, según Black y Wiliam (2018), es un enfoque pedagógico que potencia el 

desarrollo cognitivo y socioemocional. 

La evidencia de aprendizaje en el aprendizaje basado en proyectos se presenta 

como observación sistemática, diálogo pedagógico, rúbricas y registros cualitativos. 

Este tipo de evidencia del aprendizaje promueve que los alumnos entiendan el trabajo 

en desarrollo (Hattie y Clarke, 2019). 

b) Observación del proceso 

La observación del proceso es una técnica de evaluación significativa en el 

aprendizaje basado en proyectos (PBL). Asiste al docente en la identificación de cómo 
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aprenden, cooperan y laboran los alumnos para hallar una solución al problema que el 

proyecto propone. Esta táctica se enfoca en la constante observación de los actos, 

comportamientos y comentarios de los niños, en vez de enfocarse en el resultado final. 

Un maestro puede identificar los retos, las preferencias y las necesidades de 

sus alumnos mediante una observación meticulosa y ordenada, lo que le permite 

proporcionar respuestas pedagógicas adecuadas, eficaces y a tiempo. (Black y Wiliam, 

2018). 

 Según el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) en 2016, la evaluación 

de esto solo puede realizarse a través de descripciones y registros cualitativos. 

c) Retroalimentación positiva 

La retroalimentación positiva es un elemento esencial de la evaluación formativa 

en el PBL, porque señala lo que el estudiante ha hecho bien, los retos a los que se ha 

enfrentado y las formas en que puede mejorar. También ayuda a aumentar su interés, 

confianza y compromiso con sus estudios. 

La retroalimentación constructiva tiene que contener sugerencias concretas 

para mejorar y preguntas que inviten a reflexionar, con el fin de asistir al alumno en la 

regulación de su aprendizaje, el reconocimiento del desempeño propio y de sus pares 

e identificar las respuestas adecuadas. La retroalimentación no tiene que enfocarse 

solo en los aspectos negativos del trabajo estudiantil. (Hattie y Clarke, 2019) 

La comunicación y la confianza entre el alumno y el profesor se afianzan con la 

retroalimentación positiva. Promueve una cultura de aula que sea cooperativa, segura 

y constructiva. Asimismo, contribuye a que los alumnos fortalezcan sus competencias 

socioemocionales (CASEL, 2020). 
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d) Valoración del trabajo colaborativo 

Es relevante en la evaluación de APB la valoración del trabajo colaborativo. Esto 

ocurre porque APB se enfoca en construir el conocimiento de manera social y en que 

los alumnos colaboren para cumplir metas comunes. 

Para evaluar el trabajo colaborativo, es necesario examinar cómo se comunican 

los alumnos entre sí en el proyecto grupal, cómo reparten las responsabilidades y 

cómo colaboran o convergen para resolver conflictos y tomar decisiones. Supone 

entender tanto el producto como el proceso. Esto significa comprender las 

capacidades emocionales y sociales (Larmer et al., 2015). 

Según CASEL (2020), la valoración del trabajo grupal ayuda a desarrollar 

competencias emocionales y sociales, como el respeto, la empatía y la cooperación, 

que son esenciales para vivir juntos en un entorno escolar y para el desarrollo completo 

de los niños. 

En la educación inicial, las evaluaciones deben ser cualitativas y tener en cuenta 

el contexto. Así pues, en vez de asignarles puntajes, debemos enfocarnos en describir 

la calidad y naturaleza de las actitudes, los comportamientos y las interacciones. 

2.2.2. Desarrollo de habilidades socioemocionales 

El desarrollo de las habilidades socioemocionales hace referencia a cómo los 

niños adquieren y desarrollan la capacidad de entender, regular y reconocer sus 

emociones, además de la habilidad para interactuar con otros de una manera 

constructiva y considerada. Esto abarca manejar sus respuestas emocionales e 

impulsos, emplear la comunicación asertiva, tener empatía, ser capaz de colaborar 

con otros y demostrar buen criterio en diversas situaciones sociales y educativas. 

En un ambiente educativo, el desarrollo emocional y social no es una asignatura 



59 

independiente. Forma parte del continuo proceso de aprendizaje en general. Esto se 

inicia en los primeros años de escuela y continúa hasta la etapa final, combinando el 

proceso de desarrollo y aprendizaje del niño. Las competencias socioemocionales que 

los niños obtienen en la escuela incrementan su aptitud para involucrarse de forma 

pacífica, confiable y constructiva en el ambiente variado y democrático del colegio y la 

comunidad (Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional CASEL, 

2020). 

Las capacidades socio-emocionales son esenciales para el desarrollo y la 

adquisición de competencias vitales, según lo indican también las organizaciones 

internacionales. Las competencias socio-emocionales impactan tanto las relaciones 

entre personas como la habilidad para enfrentar retos durante toda la vida. Además, 

tienen un impacto en el desarrollo de la educación y la carrera profesional de un 

individuo. (OCDE, Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos, 

2021) 

El desarrollo de habilidades socioemocionales resalta el proceso educativo 

intencional y constante, que posibilita que los niños establezcan una identidad 

emocional sana, consoliden sus relaciones interpersonales y se comporten 

responsablemente en sus ambientes sociales y escolares. 

2.2.2.1. Empatía 

La empatía es utilizada como parte del desarrollo socioemocional infantil 

cuando los niños son capaces de entender y reconocer las emociones y necesidades 

ajenas, así como reacciones frente a estas. La empatía promueve un entorno positivo 

en el ámbito educativo. 

La afectiva y la cognitiva son las dos dimensiones de la empatía. La empatía 
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incluye ambas partes. Proporciona una comprensión de la experiencia de un individuo, 

ya sea emocional o situacional, y brinda una respuesta acorde a sus emociones. El 

desarrollo de los dos componentes contribuye a que los niños consigan conductas 

prosociales en términos emocionales en sus relaciones interpersonales (Goleman, 

2018). 

La empatía se manifiesta en la educación de la primera infancia cuando se 

escucha atentamente a un compañero, se ayuda, se protege al prójimo en momentos 

difíciles y se respetan los sentimientos ajenos. Los niños no exhiben estos 

comportamientos por su propia cuenta. Por otro lado, estas conductas requieren la 

modelación docente y técnicas de enseñanza activa que fomenten la reflexión 

emocional y respetuosa (CASEL, 2020). 

Asimismo, investigaciones recientes indican que las fases iniciales del 

desarrollo de competencias empáticas están vinculadas positivamente con el ambiente 

en el aula y el aprendizaje relevante para los alumnos (OCDE, 2021). 

Por lo tanto, la empatía se muestra como una capacidad socioemocional 

indispensable no solamente para el orden social y el bienestar del individuo, sino 

también para que los niños en la primera infancia se desarrollen de manera integral. 

a) Reconoce emociones en otros 

La capacidad de empatizar se inicia con la habilidad de identificar e interpretar 

las expresiones emocionales ajenas. Los niños aprenden que el tono, los gestos y las 

expresiones faciales reflejan el estado emocional de un tercero. El primer paso para 

entender y reaccionar ante situaciones sociales que están cargadas de emociones en 

la vida diaria es identificar el estado emocional y actuar apropiadamente. 

Es fundamental identificar y nombrar las emociones para desarrollar habilidades 
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socioemocionales. Los niños parecen aprender a manejar sus emociones y conductas 

a través de los estados emocionales de las demás personas. Los niños entienden, 

identifican y denominan emociones tanto negativas como positivas. Como resultado, 

son capaces de crear y sostener relaciones positivas y productivas. 

El estudio señala que reconocer las emociones a tiempo se relaciona con un 

mejor desempeño en la comunicación y la resolución de conflictos, además de facilitar 

la adaptación a la escuela. Según la OCDE (2021), estas capacidades son esenciales 

para la convivencia democrática y el aprendizaje integral, que son rasgos distintivos 

de la educación en las primeras etapas de la vida. 

b) Muestra solidaridad 

La solidaridad es la voluntad de actuar para ayudar a aquellos que lo necesitan 

y preocuparse por el bienestar de los demás. Esta conducta pone en práctica la 

empatía, ya que va más allá de entender el estado emocional de una persona, al 

contrario, supone responder a la situación de forma reflexiva. 

Fomentar la solidaridad dentro del aula contribuye al desarrollo de una actitud 

cooperativa y a una visión más positiva del altruismo en los niños. CASEL (2020) cita 

la promoción de la solidaridad social durante la infancia como un medio para aumentar 

los lazos sociales dentro del aula y fortalecer el sentido de pertenencia. 

De manera similar, la promoción de la solidaridad social en los primeros años 

se asocia con una actitud de ayuda, así como con los valores de justicia social y 

respeto por la diversidad. Estos son valores esenciales para la cooperación, el civismo 

y la coexistencia pacífica en un sistema democrático (Goleman, 2018). 

c) Brinda ayuda a compañeros 

El hecho de que los niños ayuden a sus compañeros evidencia la empatía, pues 
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significa que son capaces de reconocer un problema ajeno y asumir un papel activo 

para responder y afrontar ese reto. Los beneficios de esta conducta se amplían al 

respaldar a los beneficiarios de la ayuda, y potencian aún más el crecimiento de la 

autoestima del niño y su desarrollo en términos de responsabilidad social. 

Los alumnos, gracias a la ayuda que prestan, ayudan a crear un entorno de 

aprendizaje de apoyo, disminuir la competencia entre los estudiantes, ayudar a 

establecer una buena relación escolar y fomentar el trabajo en equipo. Los alumnos 

que ayudan a otros compañeros desarrollan sus capacidades de liderazgo, resolución 

de conflictos y comunicación (CASEL, 2020). 

La adaptación, la socialización y las relaciones en el ámbito escolar están 

relacionadas con las conductas de ayuda temprana, según más investigaciones 

globales (OCDE, 2021). 

d) Respeta sentimientos ajenos 

Reconocer que las emociones de los demás son importantes y existen, aunque 

no sean iguales a las propias, es respetar los sentimientos. Es un elemento de la 

empatía y es relevante para lograr un salón de clases armonioso. 

En la educación primaria, se puede observar el respeto por los sentimientos 

ajenos cuando los niños no se ríen ni hacen menos a otros niños, están en silencio y 

no desatienden a los niños que lloran; en su lugar, se acercan para entender lo que 

sucede. Los niños pueden hacer amigos y divertirse en un salón de clases acogedor 

porque respetan los sentimientos ajenos. 

Asimismo, para que los niños florezcan tanto a nivel social como personal 

(Goleman, 2018), es importante desarrollar su respeto emocional, ya que esto les 

ayuda a aprender cómo manejar sus impulsos, defenderse y resolver disputas 
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pacíficamente. 

2.2.2.2. Habilidades de relación interpersonal 

Las habilidades interpersonales son esenciales para el desarrollo 

socioemocional de los niños pequeños. A través de la colaboración, el respeto y la 

positividad, los niños desarrollan la capacidad de relacionarse con otras personas 

(adultos y niños) en distintas situaciones educativas y sociales. Una vez que se 

enseñan las habilidades interpersonales a los niños, se facilita un ambiente de aula 

positivo y tranquilo. Estas habilidades impactan en la adaptación positiva del niño a la 

escuela, en su estabilidad emocional y en la calidad del aprendizaje en el que participa. 

Las competencias interpersonales que tienen relación directa con el aprendizaje 

socioemocional son la habilidad para comunicarse de manera asertiva, escuchar 

activamente, trabajar en equipo, comportarse de forma aceptada socialmente y 

resolver conflictos sin violencia. Los niños tienen la capacidad de construir relaciones 

sociales y participar de manera positiva y activa, como integrantes del grupo y de la 

comunidad en la que este se encuentra, gracias a estas destrezas (Colaborativo para 

el Aprendizaje Académico, Social y Emocional CASEL, 2020). 

Los estudios indican que las habilidades interpersonales influyen tanto en el 

ambiente de su aula como en la cantidad de éxito con sus alumnos. Los niños que son 

respetuosos y cooperativos tienen la capacidad de contribuir al desarrollo de un aula 

inclusiva, segura y constructiva, donde prevalezca el intercambio de saberes y la 

cooperación (OCDE, 2021). 

El aprendizaje dirigido, el juego y las interacciones contribuyen al progreso de 

los jóvenes aprendices. Las actividades en grupo y de colaboración contribuyen a que 

los niños desarrollen habilidades emocionales y sociales. Por ejemplo, los niños 
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aprenden a compartir, negociar y tomar turnos. Aprenden a escuchar a los demás, 

esperar y expresar ideas (Ministerio de Educación de Perú MINEDU, 2016). 

Por ende, las competencias de interacción interpersonal no son simplemente 

un grupo de habilidades sociales, sino que son un soporte esencial para el desarrollo 

integral del niño, afectando directamente su bienestar emocional, su convivencia 

democrática y su camino educativo. 

a) Trabajo en equipo 

El trabajo en equipo es un indicador fundamental de las competencias de 

relación interpersonal, pues supone que los niños pueden coordinar sus acciones, 

compartir responsabilidades y cooperar con sus compañeros para alcanzar objetivos 

compartidos. En el sector de la educación, el trabajo en equipo no solo beneficia el 

aprendizaje a nivel académico, sino que también potencia habilidades 

socioemocionales como la comunicación, la empatía y la responsabilidad compartida. 

El trabajo en equipo, desde la perspectiva del aprendizaje socioemocional, 

educa a los niños acerca de cómo proponer ideas que acepten negociación, cómo 

escuchar distintos puntos de vista y cómo tomar decisiones consensuadas. Este 

desarrollo tiene un rol en el crecimiento integral, tanto social como emocional, de un 

niño (Colaborativo para el Aprendizaje, Social y Emocional Académico CASEL, 2020). 

Asimismo, estudios a nivel mundial indican que la colaboración en el 

aprendizaje promueve relaciones interpersonales más positivas y un mayor sentido de 

pertenencia al grupo, lo cual genera un ambiente escolar más favorable para el 

bienestar y el aprendizaje de los niños pequeños (OCDE, 2021). 

b) Comunicación respetuosa 

La capacidad de comunicarse respetuosamente es fundamental, ya que ayuda 
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a los niños a valorar las necesidades ajenas mientras expresan con asertividad las 

suyas propias. Contribuye a que los alumnos se comprendan entre ellos, reduce la 

fricción y permite que los vínculos sociales sean más eficaces en el contexto escolar. 

Desde una perspectiva socioemocional, la comunicación respetuosa favorece 

que se escuche a la otra persona, eligiendo las palabras correctas para expresarse y 

reconociendo los sentimientos y puntos de vista ajenos. Esto nos permite crear un 

ambiente de coexistencia pacífica y democrática. (CASEL, 2020). 

Alentar que los niños pequeños se comuniquen con respeto les ayuda a 

desarrollar su autoestima y a participar de manera más eficaz en las actividades 

grupales programadas, así como a formar relaciones interpersonales amables y de 

apoyo. (MINEDU, Ministerio de Educación del Perú, 2016). 

c) Compartir materiales 

Para los niños, compartir materiales es una señal de interacción mutua y 

colaboración, además de ser un indicador de su desarrollo social y habilidad para 

relacionarse con otros niños. Esto favorece el aprendizaje mutuo y el trabajo en equipo 

dentro del salón de clases. 

Desde una óptica socioemocional, compartir evidencia una comprensión de que 

los materiales son susceptibles de ser compartidos, un dominio de los impulsos y una 

valoración de las necesidades ajenas, lo que contribuye a la formación de valores 

como el respeto y la generosidad (CASEL, 2020). 

Promover el intercambio de materiales en la educación preescolar promueve 

relaciones sanas y un manejo armonioso de los conflictos, mientras que también 

contribuye a desarrollar habilidades para vivir en comunidad. Como lo indica la OCDE 

(2021), este es un elemento esencial para el desarrollo integral de los niños. 



66 

d) Resolución pacífica de conflictos 

La habilidad de solucionar conflictos pacíficamente es esencial para las 

habilidades interpersonales, porque facilita que los niños manejen desacuerdos y 

controversias sin tener que recurrir a la agresión o a actuar de forma impulsiva. 

La solución de conflictos, desde un punto de vista de aprendizaje 

socioemocional, implica entender las emociones, dialogar, escuchar e identificar 

soluciones que sean beneficiosas para todos los involucrados. Esto contribuye a una 

mejor convivencia democrática y al respeto hacia los demás (CASEL, 2020). 

Según Goleman (2018), en la educación de los niños en su etapa inicial, los 

docentes pueden fomentar el desarrollo de esta capacidad haciendo uso de mediación 

docente y estableciendo un ambiente cooperativo y seguro en el aula a través de 

técnicas de diálogo y negociación, así como modelando comportamientos 

respetuosos. 

2.2.2.3. Toma de decisiones responsables 

Tomar decisiones es una parte importante del desarrollo emocional de un niño. 

Los niños deben pensar en los resultados de sus acciones y cómo esas acciones 

afectan a los demás. Se les debe enseñar cómo analizar las diferentes decisiones que 

tienen frente a ellos y, más importante aún, cómo aceptar los resultados de sus 

decisiones durante las numerosas actividades sociales y educativas en las que 

participan. 

Al analizar el aprendizaje a nivel de emociones y sociedad, decidir de manera 

responsable significa tener la habilidad de tomar en cuenta los sentimientos, las reglas 

y los valores, así como identificar las necesidades individuales y colectivas. Además, 

incluye el pensamiento crítico y la autogestión. Estos elementos, además de la 
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responsabilidad social, son los fundamentos del respeto y la democracia (Colaborativo 

para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional CASEL, 2020). 

Las asociaciones globales igualmente enfatizan que desarrollar habilidades de 

toma de decisiones a una edad temprana está asociado con una mayor autonomía, 

mejor calidad de las relaciones y adaptabilidad en la escuela; todos estos elementos 

contribuyen positivamente a la salud mental y la calidad de las relaciones (OCDE, 

2021). 

En el contexto de la educación temprana, el proceso responsable de toma de 

decisiones se refleja cuando los niños seleccionan sus actividades preferidas, realizan 

algunas tareas asignadas, muestran respeto por las normas de convivencia y 

contemplan los posibles resultados de sus comportamientos. Estas tareas, 

supervisadas por el profesor, aumentan la autoestima, la sensación de pertenencia y 

la habilidad para actuar con reflexión y respeto hacia los demás (Ministerio de 

Educación del Perú MINEDU, 2016). 

Por lo tanto, la capacidad de tomar decisiones responsables es una habilidad 

personal y un componente del nivel socioemocional, que tiene un impacto directo en 

el desarrollo de la ética en la convivencia escolar y en la formación de la ciudadanía 

desde los primeros años de vida. 

a) Elección adecuada en actividades 

Es esencial optar entre alternativas viables para valorar decisiones 

responsables. Muestra si los niños son capaces de analizar diferentes opciones y, al 

final, escoger las que estén alineadas con sus intereses, su comportamiento en el aula 

y sus metas educativas. Este proceso de selección, a diferencia de la preferencia, 

involucra reflexiones y consideraciones en materia social y educativa. 
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La habilidad de tomar decisiones adecuadas les permite a los niños generar 

autonomía, autorregulación y responsabilidad, lo que promueve su involucramiento 

activo y con un propósito en su propio proceso de aprendizaje (Colaborativo para el 

Aprendizaje Académico, Social y Emocional CASEL, 2020). 

Además, la capacidad de tomar decisiones adecuadas en el entorno escolar a 

una edad temprana está asociada con una mejor adaptación al ambiente educativo, 

un incremento de la motivación para aprender y el desarrollo de habilidades para la 

vida (Estudios Internacionales de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE), 2021). 

b) Cumplimiento de normas 

Cumplir con las normas es un elemento esencial de la toma de decisiones 

responsable, porque evidencia la habilidad del niño para identificar acuerdos 

conductuales y adaptar su conducta a cada circunstancia. Cumplir las normas quiere 

decir no considerar las reglas como imposiciones arbitrarias, sino como pactos que 

crean un entorno de coexistencia seguro y placentero para todos. 

Desde un enfoque socioemocional, seguir las reglas mejora la responsabilidad 

social y el sentido de justicia del niño, así como su autocontrol; factores todos ellos 

esenciales para el desarrollo completo del niño y su involucramiento en comunidades 

participativas (CASEL, 2020). 

Según el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2016), la reflexión guiada, 

el diálogo y el modelado son métodos que enseñan a los alumnos en la primera 

infancia por qué existen las reglas y les inculcan responsabilidad sobre sus actos. 

c) Asume responsabilidades 

Frecuentemente, asumir la responsabilidad puede ser visto como un rasgo 
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característico de la toma de decisiones responsables, porque muestra el grado de 

conciencia acerca del rol que uno tiene dentro de un grupo y la habilidad de hacer 

frente a los deberes con intención y responsabilidad. Esto fomenta el desarrollo de la 

autonomía, la autovaloración y un sentido de pertenencia al aula. 

Tomar la responsabilidad desde el punto de vista socioemocional implica que 

los niños empiezan a entender las consecuencias de sus actos y desarrollan un sentido 

de responsabilidad ética hacia su entorno escolar y hacia los demás (CASEL, 2020). 

La educación infantil, cuando se le asignan tareas de forma gradual, según los 

estudios recientes, mejora la colaboración, la autorregulación y el trabajo en equipo. 

Todos estos elementos son esenciales para un desarrollo completo y para que la 

democracia conviva pacíficamente. (OCDE, 2021). 

d) Reflexiona sobre sus acciones 

Reflexionar acerca de las acciones propias es un componente esencial de tomar 

decisiones responsables. Contribuye a que los niños examinen sus acciones, 

reconozcan lo que hicieron bien y mal, y les ofrece la oportunidad de aprender por 

medio de la experiencia para poder tomar decisiones más acertadas en el futuro. Esta 

forma de metacognición emocional contribuye tanto a la regulación propia como al 

pensamiento crítico. 

Cuando se toma en cuenta el aprendizaje socioemocional, la reflexión ayuda a 

los niños a entender sus acciones y comportamientos y cómo estos influyen en otros. 

Esto contribuye a que se desarrolle el razonamiento ético y a que surja un sentido de 

responsabilidad y empatía (CASEL, 2020). 

La educación con una perspectiva de desarrollo hace uso de autoevaluación, 

diálogo en el aula y métodos de interrogación del docente para asistir a los niños en el 
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aprendizaje de las reglas sociales de convivencia y en la búsqueda de sus propias 

formas de razonamiento y evaluación. (Goleman, 2018). 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

En el Aprendizaje Basado en Proyectos, los alumnos no deben ser meros 

receptores de información, sino que tienen que involucrarse activamente mediante la 

indagación y el abordaje de problemas. Este método es muy colaborativo, aunque cada 

proyecto puede tener distintos objetivos, metas y resultados; por lo tanto, se aprecia 

mucho el pensamiento autónomo y crítico en este enfoque. 

El ABP se basa en la colaboración activa del alumno bajo la dirección del docente, 

a través de la elaboración de productos de aprendizaje (Thomas, 2000). 

2.3.2. Habilidades socioemocionales 

Las capacidades socioemocionales incluyen habilidades que posibilitan a los 

individuos reconocer y controlar sus emociones, establecer vínculos interpersonales 

sanos y tomar decisiones consideradas y socialmente adecuadas. Estos abarcan la 

autoconciencia, el autocontrol, la empatía, las competencias sociales y la toma de 

decisiones responsable. CaSEL fomenta estas capacidades como esenciales para el 

desarrollo personal, la convivencia social y el aprendizaje durante toda la vida. 

2.3.3. Empatía 

Lo que se entiende como empatía es la habilidad de reconocer y entender los 

sentimientos y emociones de otras personas, así como reaccionar con reflexión y 
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atención. La empatía contribuye a crear un clima de colaboración, respeto y paz entre 

los alumnos en el ámbito educativo. En consecuencia, es un elemento crucial en el 

desarrollo socioemocional de los niños (Goleman, 2018). 

2.3.4. Habilidades de relación interpersonal 

Las competencias interpersonales favorecen el establecimiento de relaciones 

constructivas. Estas capacidades abarcan una forma de comunicarse asertiva, la 

habilidad para colaborar y construir en conjunto y la capacidad de trabajar pacíficamente 

con otros para solucionar desacuerdos. Los niños que poseen estas habilidades 

establecen vínculos positivos, colaboran de manera productiva con los demás y se 

conducen apropiadamente en diversos contextos (Elias et al., 1997). 

2.3.5. Toma de decisiones responsables 

Para tomar decisiones responsables, es necesario analizar una situación, tener 

en cuenta las consecuencias y elegir opciones que sean seguras y éticas y que 

beneficien a todos los implicados. Esta capacidad se evidencia en la educación infantil 

cuando se respetan las normas y obligaciones de convivencia, así como cuando se 

evalúan las propias acciones (CASEL, 2020). 

2.3.6. Planificación pedagógica 

La planificación pedagógica consiste en la estructuración y organización de las 

actividades educativas que el profesor ha previsto, teniendo en cuenta los objetivos 

educativos, las particularidades del alumnado y el entorno escolar. En relación al ABP, 

la planificación implica elaborar proyectos significativos e integrados que estén 
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alineados con los intereses de los niños y promuevan un aprendizaje significativo y un 

desarrollo integral. (MINEDU, 2016). 

2.3.7. Evaluación formativa 

La evaluación formativa se refiere a la recopilación y el análisis constantes de 

datos relacionados con el aprendizaje del alumnado, con el objetivo de dar 

retroalimentación en el momento adecuado y mejorar las técnicas de enseñanza. La 

evaluación formativa, en el marco del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), se 

enfoca en el proceso de aprendizaje e involucra las áreas socioemocional y cognitiva 

del alumno (Black y Wiliam, 2009). 

2.3.8. Educación inicial 

La educación inicial se enfoca en los niños de seis años o menos, y ofrece la 

posibilidad de fomentar todas las habilidades psicoemocionales y de desarrollo, 

abarcando las esferas física, social y cognitiva. La exploración activa, el juego y la 

socialización son los aspectos centrales de este nivel educativo (MINEDU, 2016). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

Esta investigación, que se enfocó en la medición de variables objetivas, el empleo 

de instrumentos estructurados y el examen de datos para determinar conexiones entre 

acontecimientos educativos, utilizó una perspectiva cuantitativa. 

Esto fue factible de manera cuantitativa gracias a la recolección y el recuento de 

datos que eran susceptibles de ser cuantificados, para después ser analizados con 

estadísticas. Esto permitió el razonamiento deductivo a partir de evidencia empírica. 

Esta perspectiva particular también brinda al investigador la habilidad de generalizar 

los hallazgos del estudio, lo que constituye un marco metodológico participativo e 

integrador con el mayor nivel de efectividad y confiabilidad (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

El diseño de investigación fue transversal y no experimental. No fue un 

experimento porque no se manipuló intencionadamente una variable; los fenómenos 

fueron analizados en su estado natural. Se consideró transversal, ya que la recolección 

de datos se hizo en un único instante en 2025, sin monitorear a los participantes a lo 

largo del tiempo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 
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3.3. MÉTODO O MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN  

Por lo general, el método incluía una investigación sistemática basada en 

evidencia comprobable.  

Se empleó el enfoque hipotético-deductivo. Este método es apropiado para la 

investigación de correlación, ya que se pueden establecer relaciones entre variables 

basándose en hipótesis teóricas. Después, los supuestos y las hipótesis pueden ser 

verificados a partir de datos empíricos. 

3.4. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

La meta principal de la investigación era crear un cuerpo teórico acerca de las 

conexiones entre el desarrollo de habilidades socioemocionales y el Aprendizaje 

Basado en Proyectos. No se buscaba implementar una aplicación inmediata ni llevar 

a cabo una intervención directa en el ambiente educativo. Así pues, se puede afirmar 

que el estudio fue esencial. 

La finalidad principal de este tipo de estudio es afinar y optimizar las teorías 

diagnósticas o explicativas, así como fortalecer o incrementar la cantidad de datos 

empíricos existentes que tengan el potencial para motivar investigaciones innovadoras 

y prácticas docentes novedosas (Ñaupas et al., 2018). 

3.5. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

La investigación que se realizó fue de tipo correlacional, pues nuestra meta 

era examinar el grado de relación o correlación entre ambas variables: Adquisición de 

competencias socioemocionales y aprendizaje fundamentado en proyectos. 

Esta clase de investigación tampoco tiene como objetivo mostrar la causalidad. 

Intentará determinar si hay o no una correlación, y si la hay, qué tan fuerte es y hacia 

dónde se dirige. Rho de Spearman es una de las numerosas herramientas o 
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instrumentos estadísticos a nuestra disposición para este nivel de investigación 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.6. POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

3.6.1. Población 
 

La población de estudio estuvo conformada por dos grupos diferenciados 

según cada variable: 

Para la variable (ABP): La población estuvo integrada por 35 docentes de 

educación inicial pertenecientes a las instituciones educativas del distrito de Chucuito 

en el año 2025. 

Para la variable Desarrollo de habilidades socioemocionales: La 

población estuvo constituida por 150 niños y niñas de nivel inicial matriculados en las 

mismas instituciones educativas durante el año 2025. 

La muestra estuvo formada por 150 infantes de nivel inicial que estaban 

inscritos en las mismas instituciones educativas a lo largo del año 2025. 

Esta población fue relevante porque posibilitó el análisis de la práctica 

pedagógica de los profesores y del desarrollo socioemocional de los alumnos en un 

mismo entorno educativo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Tabla 2 

Población  

 

N
° 

UGEL Docentes Niños y niñas 

1 Chucuito 35 150 

    

 Total 35 109 

Nota. Registros 2024.  
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3.6.2. Muestra 

Aprendizaje fundamentado en proyectos (ABP): La población fue la muestra, 

que consistió en un censo de 35 profesores. Como trabajamos con la totalidad de la 

población docente, no fue necesaria ninguna selección de muestreo. 

Desarrollo de competencias socioemocionales: La muestra consistió en 109 

niños y niñas. Se llevó a cabo un muestreo aleatorio simple basado en probabilidades. 

Este tipo de muestreo posibilita que la muestra sea representativa, por lo tanto, es 

posible generalizar los hallazgos. 

Con este método de muestreo, todos los integrantes de la población tenían la 

misma probabilidad de ser elegidos, lo que reduce sesgos y aumenta la validez externa 

del estudio (Otzen & Manterola, 2017). 

𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁 
n = 

(𝑁 − 1). 𝑒2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞 

 
                                           1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5 𝑥 150 

n = 
(150 − 1) 𝑥 0.052 + 1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5 

= iiii 

 

n= 150 niños y niñas  

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  

3.7.1. Técnicas de investigación 
 

La sistematización del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) incorporó la 

observación sistemática, lo que implicaba que los maestros podían registrar sus 

prácticas pedagógicas de forma estructurada e imparcial mientras llevaban a cabo 

proyectos en el salón de clases. 

La observación directa fue la metodología empleada para la variable Desarrollo 

de habilidades socioemocionales, lo que posibilitó el análisis de las conductas 
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socioemocionales auténticas y perceptibles de los niños en un ambiente escolar. 

La observación es un método adecuado para este tipo de investigación, porque 

posibilita que el investigador recoja información sin alterar la conducta de los sujetos 

(Anguera, 2010). 

 

3.7.2. Instrumentos de investigación 
 

Se aplicaron dos instrumentos estructurados: 

Guía de observación del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), dirigida 

a los docentes, compuesta por 12 ítems distribuidos en tres dimensiones: planificación, 

desarrollo y evaluación del ABP, con escala tipo Likert de cinco niveles. 

 Ficha de observación de habilidades socioemocionales, dirigida a los niños, 

compuesta por 12 ítems organizados en tres dimensiones: empatía, relaciones 

interpersonales y toma de decisiones responsables, con escala tipo Likert de cinco 

niveles. 

Ambos instrumentos fueron diseñados específicamente para el presente 

estudio y alineados con los objetivos de la investigación (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

3.8. Validación y confiabilidad de instrumentos   

3.8.1. Validez y confiabilidad del instrumento  

Para validar el contenido a través de la evaluación de expertos, se emplearon 

tres profesionales con títulos de doctorado y maestría de la UANCV. 

Los ítems fueron examinados por los expertos en cuanto a su pertinencia, 

claridad y coherencia con las dimensiones y metas de la investigación, determinando 

que ambos instrumentos eran "aplicables". 
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Según Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez (2008), este procedimiento asegura 

que los instrumentos tengan validez metodológica y lógica antes de ser empleados en 

la práctica. 

3.8.2. Confiabilidad del estudio 

La confiabilidad de los instrumentos se determinó mediante el coeficiente Alfa 

de Cronbach: 

Para la Guía de observación del ABP, se obtuvo un valor de α = 0.61, lo que 

indica confiabilidad aceptable del instrumento. 

Para la Ficha de observación de habilidades socioemocionales, se obtuvo 

un valor de α = 0.73, considerado como confiabilidad alta, lo que respalda su 

consistencia interna y adecuación para su aplicación. Estos valores se encuentran 

dentro de los rangos aceptados en investigaciones educativas y sociales (George & 

Mallery, 2019). 

3.9. PROCEDIMIENTO DE PRUEBA DE HIPÓTESIS  

Para la contrastación de hipótesis se siguió el siguiente procedimiento 

metodológico: 

1. Se formularon (H₀) y (H₁). 

2. Se seleccionó Rho de Spearman. 

3. Se estableció α = 0.05. 

4. Se comparó: 

• Si p > 0.05, se aceptaba H₀ y se rechazaba H₁. 

• Si p < 0.05, se rechazaba H₀ y se aceptaba H₁. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados de la presente investigación están organizados de manera 

sistemática, utilizando gráficos, diagramas, tablas y diagramas de dispersión. El 

propósito de esta organización es favorecer el entendimiento, la evaluación y la 

interpretación de los descubrimientos. La información que se presenta está 

secuenciada, lo que permite vincular el análisis inferencial con el descriptivo, de 

acuerdo con las hipótesis y los objetivos del estudio. 

Los resultados del análisis estadístico descriptivo permiten comprender el 

comportamiento de las variables y sus dimensiones. Los resultados fueron 

estructurados en tablas de porcentaje y frecuencia, así como en gráficos que muestran 

los niveles logrados por el Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL) y el progreso de 

las competencias socioemocionales de los niños (C-SES). El procedimiento de 

destilación de datos, junto con las representaciones visuales de los mismos, hacen 

posible una interpretación precisa y la comparación de los datos divididos en niveles 

bajos, medios y altos, tanto a nivel agregado como a nivel dimensional e indicativo. 

En esta sección, se analizarán las relaciones entre variables mediante 

estadísticas inferenciales. Se utilizará el coeficiente de Spearman, presentado en una 

matriz de correlación, así como el valor p, para describir los resultados. Estas tablas 



80 

ayudarán a respaldar las hipótesis planteadas en esta investigación, tanto generales 

como específicas. 

Además, en esta sección, se emplearán gráficos de dispersión para representar 

la relación entre el aprendizaje basado en proyectos y las habilidades 

socioemocionales, tanto en su conjunto como en cada dimensión individual. Estos 

gráficos mostrarán la relación de las variables y ayudarán a abordar las preguntas de 

investigación relacionadas con la relación, tanto en términos de fuerza como de 

dirección. 

Cada figura y tabla contiene una descripción que proporciona un informe 

interpretativo de los resultados destacando las tendencias que mejor y más claramente 

explican los hallazgos, en relación con los objetivos. En consecuencia, la sección de 

resultados ofrece una combinación de datos cuantitativos y cualitativos y articula una 

respuesta integral sobre la relación entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y 

el desarrollo socioemocional de los niños preescolares en Chucuito. 
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Tabla 3 

Resultados de la dimensión planificación del proyecto  

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Plantea problemas o retos 
significativos para los 
niños 

3 8.57 14 40.00 12 34.29 4 11.43 2 5.71 

Considera los intereses y 
necesidades de los niños 3 8.57 14 40.00 12 34.29 4 11.43 2 5.71 

Organiza actividades 
secuenciadas y 
coherentes 

3 8.57 14 40.00 12 34.29 4 11.43 2 5.71 

Integra diferentes áreas 
de aprendizaje 3 8.57 14 40.00 12 34.29 4 11.43 2 5.71 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 1 

Resultados de la dimensión planificación del proyecto 

 
Nota. Tabla 3. 
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INTERPRETACIÓN:  

La Tabla 1 muestra que la mayor parte de las respuestas está en las categorías 

"Casi nunca" (40,00%) y "A veces" (34,29%) referentes a criterios vinculados con la 

planificación de proyectos dentro del marco del Aprendizaje Basado en Proyectos. 

Según los datos, el desglose que se muestra a continuación ilustra la frecuencia 

con la que los maestros organizan proyectos educativos empleando el método PBL. 

El 40.00% de los profesores sostiene que "casi nunca" proponen a sus alumnos 

situaciones problemáticas, enigmas o debates relacionados con el aprendizaje basado 

en proyectos. El 34,29% de los profesores responde "a veces" a las preguntas que 

indican que el alumno no está interesado al trabajar en proyectos. La coherencia del 

proceso de enseñanza-aprendizaje se ve afectada cuando el 40% de los profesores 

sostiene que las actividades no siguen un orden lógico casi nunca. Finalmente, el 

34,29 % de los maestros indica que "a veces" incorporan distintas áreas del currículo, 

lo que demuestra que el método PBL se aplica con escasa frecuencia. 

En términos generales, los datos revelan que la planificación del Aprendizaje 

Basado en Proyectos en los Centros de Educación Infantil de Chucuito para el año 

2025 se encuentra en un nivel general que se puede calificar como entre bajo y medio, 

con un enfoque más fuerte en las categorías "Casi nunca" y "A veces". Por lo tanto, 

los maestros de la primera infancia en Chucuito tendrán que desarrollar y reforzar sus 

habilidades relacionadas con este método de enseñanza y aprendizaje. 
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Tabla 4 

Resultados de la dimensión desarrollo del proyecto en el aula  

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Fomenta la exploración e 
investigación de los niños 3 8.57 15 42.86 13 37.14 3 8.57 1 2.86 

Promueve el trabajo 
colaborativo entre los 
niños 

3 8.57 15 42.86 13 37.14 3 8.57 1 2.86 

Incentiva la participación 
activa de los estudiantes 3 8.57 15 42.86 13 37.14 3 8.57 1 2.86 

Utiliza materiales 
concretos y recursos 
pertinentes 

3  8.57 15 42.86 13 37.14 3 8.57 1 2.86 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 2 

Resultados de la dimensión desarrollo del proyecto   

 
Nota. Tabla 4 

INTERPRETACIÓN:  

Los hallazgos de la Tabla 2 indican que, en todos los indicadores examinados, 

el desarrollo del Aprendizaje Basado en Proyectos en el aula se enfoca sobre todo en 
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las categorías "Casi nunca" (42.86%) y "A veces" (37.14%), lo cual demuestra que 

durante la práctica pedagógica diaria la aplicación del ABP es escasa y no muy 

sistemática. 

Los datos muestran que el 42,86 % de los maestros dice que “casi nunca” 

fomentan que los estudiantes exploren, mientras que el 37,14 % dice que lo hacen “a 

veces”. Como resultado, la mayoría de los estudiantes no hacen preguntas, exploran 

ni aprenden por sí mismos. Cuando se trata de fomentar la colaboración, el 42,86 % 

de los maestros “casi nunca” lo hace, mientras que el 37,14 % lo hace “a veces”. Por 

lo tanto, los procedimientos de colaboración e inclusión asociados con el aprendizaje 

basado en proyectos (ABP) son gravemente insuficientes. Con respecto a la 

participación, el 42,86 % de los maestros “casi nunca” fomenta la participación, 

mientras que el 37,14 % lo hace “a veces”. Esto demuestra que la enseñanza es mucho 

más una función de dominio que participativa. Finalmente, en cuanto al uso de 

recursos, el 42,86 % de los maestros “casi nunca” utiliza recursos de forma continua, 

mientras que el 37,14 % lo hace “a veces”. Esto limita la medida en que los niños 

pueden aprender a través del trabajo práctico. 

Los resultados revelan que el uso de la metodología PBL en los proyectos de 

clase se encuentra mayormente en un nivel medio a bajo, y las respuestas más 

frecuentes son "A veces" y "Casi nunca". Para poner en práctica de manera más 

efectiva el Aprendizaje Basado en Proyectos en las instituciones educativas de 

Chucuito durante el 2025, es esencial que los maestros tengan una capacitación 

significativa sobre las estrategias didácticas. 
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Tabla 5 

Resultados de la dimensión evaluación del aprendizaje   

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Realiza evaluación 
formativa durante el 
proyecto 

2 5.71 16 45.71 12 34.29 4 11.43 1 2.86 

Observa y registra el 
proceso de aprendizaje 
del niño 

2 5.71 15 42.86 13 37.14 4 11.43 1 2.86 

Brinda retroalimentación 
positiva a los niños 3 8.57 14 40.00 13 37.14 4 11.43 1 2.86 

Valora el trabajo 
colaborativo de los niños 3 8.57 15 42.86 12 34.29 4 11.43 1 2.86 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 3 

Resultados de la dimensión evaluación del aprendizaje   

 
Nota. Tabla 5. 

INTERPRETACIÓN:  
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dentro del intervalo de "Casi nunca" (40% – 45.71%) y "A veces" (34.29% – 37.14%). 

Esto señala que en el salón de clases de educación inicial la evaluación de los 

procesos de aprendizaje se aplica de manera limitada y sin un sistema. 

Según los indicadores analizados, se ha conseguido la información siguiente: el 

45.71% de los profesores señala que "casi nunca" implementan la evaluación 

formativa en la ejecución del proyecto, mientras que el 34.29% lo hace "a veces". El 

proceso de evaluación formativa se enfoca en la culminación del proyecto y no en el 

proceso de aprendizaje. En lo que respecta a la observación y documentación del 

proceso de aprendizaje, el 42,86 % de los docentes informa que “casi nunca” llevan 

registros sistemáticos del progreso de los niños, mientras que el 37,14 % informa que 

lo hacen “a veces”. Aquí, notamos la ausencia de personalización. También en cuanto 

a la evaluación y retroalimentación, el 40,00 % de los docentes indica que “casi nunca” 

ofrecen retroalimentación formativa, mientras que la brindan “a veces”. Por lo tanto, 

los niños tienen menos oportunidades de desarrollarse y mejorar, y, en lo que respecta 

a la valoración del trabajo en equipo, el 42,86 % de los docentes afirma que “casi 

nunca” valoran este tipo de trabajo, y el 34,29 % lo hace “a veces”. Esto va en contra 

de uno de los principios fundamentales del aprendizaje basado en proyectos. 

En conclusión, determinamos que el aprendizaje en el marco del ABP se evalúa 

en gran medida en niveles bajos y medios, y las categorías de “Casi nunca” y “A veces” 

predominan claramente. Esto indica que en 2025 será imprescindible optimizar las 

prácticas de evaluación formativa, la documentación de procesos y la 

retroalimentación pedagógica entre los maestros de los centros educativos de nivel 

inicial en Chucuito. 
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Tabla 6 

Resultados de generales del aprendizaje basado en proyectos ABP    

Factor educativo fi % 

Bajo 18 51.43 

Medio 14 40.00 

Alto 3 8.57 

Total 35 100.0 % 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 4 

Resultados de generales del aprendizaje basado en proyectos ABP 

 
Nota. Tabla 6. 

INTERPRETACIÓN 
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competencias requeridas para planear, poner en marcha y evaluar proyectos 

pedagógicos que empleen este enfoque metodológico. Esto puede verse en las 

respuestas de las dimensiones, en las que "A veces" y "Casi nunca" fueron las más 

comunes. 

El 40% de los maestros (14) se encuentran en un nivel medio de ABP. Este 

conjunto de profesores tiene un conocimiento parcial acerca del concepto de ABP; sin 

embargo, no ha conseguido implementarlo de manera regular y sistemática en su 

práctica pedagógica. 

En gran medida, tres maestros de Chucuito, que representan casi el 8,57% de 

la población total encuestada, aplican principios del ABP. Esto demuestra la escasa 

atención que se ha otorgado al diseño educativo, a la realización de actividades y a la 

implementación de evaluaciones continuas, aspectos todos ellos vinculados con las 

fases del Aprendizaje Basado en Proyectos. 

La información recolectada ofrece una perspectiva sobre el estado del 

Aprendizaje Basado en Proyectos en la educación inicial de Chucuito. Es evidente que 

el progreso en este campo, en términos generales, está apenas comenzando y es 

mayormente insuficiente, concentrándose entre niveles bajos y medios de desarrollo. 

Por lo tanto, es necesario concentrarse con firmeza en mejorar la formación de los 

docentes a través de metodologías activas y ofrecer capacitación pedagógica y 

especializada en ABP para optimizar la práctica dentro del marco pedagógico. 
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Tabla 7 

Resultados de la dimensión empatía    

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Identifica cuando un 
compañero está triste o 
molesto 

5 4.59 10 9.17 55 50.46 30 27.52 9 8.26 

Muestra solidaridad con 
sus compañeros 5 4.59 10 9.17 55 50.46 30 27.52 9 8.26 

Ayuda a sus compañeros 
cuando lo necesitan 5 4.59 10 9.17 55 50.46 30 27.52 9 8.26 

Respeta los sentimientos 
de los demás 5 4.59 10 9.17 55 50.46 30 27.52 9 8.26 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 5 

Resultados de la dimensión empatía  

 
Nota. Tabla 7. 

INTERPRETACIÓN 
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(50.46%) en todos los indicadores analizados, lo que señala un desarrollo 

socioemocional todavía no completamente establecido. 

Dentro de los indicadores analizados, se puede destacar que el 50,46 % informó 

que a veces es capaz de identificar la tristeza o incomodidad en otras personas; por 

otro lado, el 27,52 % afirmó tener esta habilidad casi siempre. Según los datos, 

podemos concluir que, a pesar de que muchos niños tienen un nivel estimulante de 

sensibilidad emocional, este se encuentra en proceso de desarrollo. Cuando se 

estudian los datos sobre la conducta de los niños en cuanto a la solidaridad, se observa 

que el 50,46 % de ellos la expresa solo "a veces", y el 27,52 %, "casi siempre", lo que 

sugiere que el comportamiento solidario no es frecuente. En cuanto a la asistencia 

entre pares, el ejemplo mencionado anteriormente produjo resultados comparables. 

Aproximadamente la mitad (50%) presta ayuda “a veces”, mientras que el 27.52% 

presta ayuda “casi siempre”. La mayoría de los niños respondieron que su interés y 

preocupación por los demás están en los niveles de “a veces”, “frecuentemente” y “casi 

siempre” pero no en “siempre”. 

En cuanto a los niveles de empatía de los niños, el resultado muestra que la 

mayoría de los niños muestran niveles moderados de empatía, siendo la mayoría de 

las respuestas en las categorías de “casi siempre” y “a veces”. Estos hallazgos indican 

un progreso en el desarrollo emocional y social del niño. Estos hallazgos ponen de 

manifiesto la necesidad de mejorar en la enseñanza y el soporte emocional y entre 

compañeros; de lo contrario, 
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Tabla 8 

Resultados de la dimensión habilidades de relación interpersonal  

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Trabaja cooperativamente 
con sus compañeros 6 5.50 49 44.95 39 35.78 10 9.17 5 4.59 

Se comunica de manera 
respetuosa 6 5.50 49 44.95 39 35.78 10 9.17 5 4.59 

Comparte materiales y 
espacios con otros 6 5.50 49 44.95 39 35.78 10 9.17 5 4.59 

Resuelve conflictos sin 
agresión 6 5.50 49 44.95 39 35.78 10 9.17 5 4.59 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 6 

Resultados de la dimensión habilidades de relación interpersonal 

 
Nota. Tabla 8. 
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(44.95%) y "A veces" (35.78%) para cada uno de los indicadores. Esto indica que las 

habilidades están en un proceso de desarrollo. 

Según los resultados de los indicadores evaluados, el 35.78% de los niños 

cooperan con sus compañeros "a veces", mientras que el 44.95% lo hace "casi nunca". 

Los resultados señalan que los niños todavía no cooperan en las tareas que se les 

asignan en el salón de clases. Respecto a la comunicación, el 44.95% de los niños 

"casi nunca" se comunican y el 35.78% lo hace "a veces". Esto muestra que los niños 

todavía tienen dificultades con la comunicación civil. 

En la misma línea, el 36,93 % de los niños comparte espacios y materiales “a 

veces”, mientras que el 44,14 % lo hace “casi nunca”. Esto señala dificultades con la 

colaboración y la convivencia. En cuanto a resolver conflictos pacíficamente, la 

mayoría de los niños, el 44,95 %, “casi nunca” resuelven conflictos en paz, mientras 

que el 35,78 % lo hace “a veces”. Esto muestra que las estrategias de regulación de 

conflictos y sociales están tan en déficit que necesitan ser completamente 

reconstruidas. 

Se puede afirmar que las habilidades sociales de los niños están más en un 

nivel moderado y bajo, especialmente en las categorías de “a veces” y “casi nunca”. 

Por lo tanto, las prácticas educativas que refuercen el desarrollo de habilidades para 

la comunicación respetuosa, la colaboración y la resolución de conflictos en el aula, 

deben ser priorizadas. 
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Tabla 9 

Resultados de la dimensión toma de decisiones  

Escalas  
Nunca Casi nunca A veces 

Casi 
siempre  

Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

Elige opciones 
adecuadas en 
actividades escolares 

6 5.50 48 44.04 40 26.70 9 8.26 6 5.50 

Respeta las normas de 
convivencia del aula 6 5.50 48 44.04 40 36.70 9 8.26 6 5.50 

Cumple pequeñas 
responsabilidades 
asignadas 

6 5.50 48 44.04 40 36.70 9 8.26 6 5.50 

Reflexiona sobre sus 
acciones cuando se 
equivoca 

6 5.50 48 44.04 40 36.70 9 8.26 6 5.50 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 7 

Resultados de la dimensión toma de decisiones  

 
Nota. Tabla 9. 
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INTERPRETACIÓN:  

Los hallazgos de la Tabla 7 demuestran que en todos los indicadores evaluados, 

el desarrollo de la toma de decisiones responsables en los niños durante la educación 

inicial se centra mayormente en las categorías "Casi nunca" (44.04%) y "A veces" 

(36.70%). Esto sugiere que esta capacidad todavía está en proceso de fortalecimiento. 

Los resultados que observamos son los siguientes. En cuanto a la elección de 

actividades escolares, el 44,04 % de los niños lo hace "casi nunca" y el 36,70 % "a 

veces". Esto señala que a los niños les cuesta elegir actividades. Respecto a las 

normas de convivencia, los resultados son iguales: un 36,70 % "a veces" y un 44,04 

% "casi nunca". Por ende, para la mayoría de los niños, respetar las normas no es algo 

constante ni un modelo a imitar. Cuando se examinan pequeñas tareas, alrededor de 

la mitad de los niños "casi nunca" las realizan, mientras que un poco más de un tercio 

las hace "a veces". Esto demuestra que desde la más tierna infancia es necesario 

inculcar hábitos de responsabilidad. 

44.04% de los encuestados dijeron "casi nunca" y 36.70%, "a veces", lo que 

señala que la autorreflexión fue escasa y se llevó a cabo sobre todo bajo la dirección 

del maestro. Sobre todo, el profesor guió la autorreflexión. La autorreflexión fue clara, 

aunque en mayor medida en las categorías de "A veces" y "Casi nunca", lo que señala 

un nivel medio a bajo de autorreflexión. Es preciso elaborar y poner en práctica 

estrategias pedagógicas para promover la autorreflexión, el respeto a las reglas y la 

autonomía en el salón de clases. 
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Tabla 10 

Resultados de generales del aprendizaje significativo  

Factor educativo fi % 

Bajo 52 47.71 

Medio 45 41.28 

Alto 12 11.01 

Total 10 100.00 

Nota. Deduciendo los instrumentos aplicados. 

Figura 8 

Resultados de generales del aprendizaje significativo  

 
Nota. Tabla 10. 

INTERPRETACIÓN 

La Tabla 8 muestra que, en Chucuito, el nivel de desarrollo de las capacidades 

socioemocionales en los niños de educación inicial es mayormente bajo a medio 

durante el año 2025. 

Se nota que el 47.71% (52 niños) se encuentra en la categoría de desarrollo 

socioemocional bajo. Según este descubrimiento, parece existir una diferencia de 
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aproximadamente el 50% en la habilidad de los niños para relacionarse con sus pares, 

identificar sus emociones y saber cómo actuar en clase. Este descubrimiento 

concuerda con las dimensiones que se examinaron, en las que "A veces" y "Casi 

nunca" fueron las respuestas más frecuentes en lo que respecta a la toma de 

decisiones responsables y a las relaciones interpersonales. 

Según la encuesta, solo el 11.01 % (12 niños) obtuvo altas puntuaciones en 

desarrollo socioemocional. Esto significa que solo un número limitado de niños son 

capaces de mostrar empatía y comprensión, y tomar decisiones acertadas con el 

apoyo del maestro. Por lo tanto, es necesario evaluar y perfeccionar las vías de 

instrucción para el desarrollo socioemocional en la escuela primaria mediante la 

incorporación de la colaboración, la resolución constructiva de conflictos, la 

identificación emocional y el fomento de la independencia en el proceso de toma de 

decisiones. 
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Tabla 11 

Nivel de correlación  

Correlación positiva 

+0,10=Muy débil  

+0,25=Débil  

+0,50=Media  

+0,75=Fuerte  

+1,00=Perfecta  

0,00 = SIN CORRELACIÓN 

Nota. Spearman  
Tabla 12 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Aprendizaje Basado 
en Proyectos 

,140 35 ,012*** ,974 35 ,713*** 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales 

,165 109 ,013* ,985 109 ,424** 

Nota. SPSS.v25 

INTERPRETACIÓN: La variable tiene característica irregular porque se obtuvo 0.012 

y 0.013. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS GENERAL 

Hipótesis nula: No existe relación significativa  

Hipótesis alterna: Existe una relación significativa  

Tabla 13 

Correlación ABP y el desarrollo de las habilidades socioemocionales  

 Aprendizaje 
Basado en 
Proyectos 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales  

 
 

 
Rho 
Spearman 

Aprendizaje Basado 
en Proyectos 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.50 

Sig. (bilateral) - 0.003 

N 35 35 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación 

0.50 1.000 

Sig. (bilateral) 0.003 - 

N 109 109 

Nota. Deduciendo SPSSV.24 

Figura 9 

Diagrama de dispersión de la hipótesis general  

 
Nota. Tabla 13 
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INTERPRETACIÓN:  

El coeficiente de correlación Rho de Spearman se utilizó para contrastar la 

hipótesis general del estudio, y los resultados Rho=0.50 y un p=0.003. Estos 

resultados sirven como una base para investigar la relación entre los métodos de 

(ABP) y el avance de las habilidades socioemocionales. 

Una puntuación Rho de 0.50 significa una correlación moderada y positiva. 

Indica que las habilidades socioemocionales de los niños probablemente se 

desarrollen en mayor grado, siempre que el profesor haga un uso más efectivo de los 

métodos de Aprendizaje Basado en Proyectos. Esto quiere decir que, a medida que la 

planificación, la ejecución y la evaluación de los proyectos pedagógicos se hacen más 

sofisticadas, los niños se desempeñarán mejor en las áreas de empatía, relaciones 

sociales y toma de decisiones responsables. En este caso, con p = 0.003 y α = 0.05, 

la relación es significativa. 

En consecuencia, se desechó la hipótesis nula (H₀) y se admitió la alternativa 

(H₁). Esto también determinó la relación entre el desarrollo socioemocional y el 

aprendizaje basado en proyectos de los infantes preescolares de Chucuito para el año 

2025. Desde el punto de vista educativo, el descubrimiento muestra que emplear el 

aprendizaje basado en proyectos como estrategia pedagógica contribuye a desarrollar 

competencias no solo cognitivas, sino también socioemocionales. Se puede pensar 

que si se utiliza el aprendizaje basado en proyectos y este se aplica de manera 

constante, es posible promover un entorno escolar favorable con una participación, 

colaboración y aceptación más elevadas entre los alumnos. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 1 

Hipótesis nula: No existe relación significativa  

Hipótesis alterna: Existe una relación significativa 

Tabla 14 

Correlación de planificación del proyecto y el desarrollo de las habilidades socioemocionales 

 Planificación 
del proyecto 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales  

 
 

 
Rho 
Spearman 

Planificación del 
proyecto 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.70 

Sig. (bilateral) - 0.000 

N 35 35 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación 

0.70 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000 - 

N 109 109 

Nota. Deduciendo SPSSV.24 

Figura 10 

Diagrama de dispersión de la hipótesis especifica 1  

 

Nota. Tabla 14 
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INTERPRETACIÓN:  

Se utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman para comparar la 

primera hipótesis específica del estudio, y se logró un p-valor de 0.000 y un valor de 

Rho = 0.70. Los resultados también examinarán la organización de las actividades de 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y las competencias socioemocionales de los 

infantes en edad preescolar del distrito Chucuito para 2025. 

Cuando Rho=0.700, se evidencia que las dos variables están altamente 

correlacionadas. Esto señala que las aptitudes socioemocionales de los alumnos de 

preescolar aumentarán significativamente en proporción al nivel de organización y 

sistematización que tengan los proyectos pedagógicos de los maestros. Esto implica 

que si los profesores elaboran proyectos con un objetivo, tienen en cuenta las 

dinámicas e intereses de los alumnos y organizan actividades integradas y cohesivas, 

estos últimos generarán empatía, comunicación respetuosa y cooperación, además de 

adoptar decisiones responsables. En este caso, siendo la relación significativa, con α 

= 0.05 y p = 0.000. 

En el ámbito de la educación, se destaca lo crucial que es desarrollar 

competencias de planificación y del PBL mismo. La formación de habilidades 

requeridas para el proceso de enseñanza-aprendizaje, la creación de espacios para 

que los niños interactúen entre sí en una diversidad de expresiones emocionales y la 

asunción de responsabilidades son otros elementos del establecimiento de un marco 

adecuado. Todo esto ayuda a fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 2 

Hipótesis nula: No existe relación significativa  

Hipótesis alterna: Existe relación significativa  

Tabla 15 

Correlación del desarrollo del proyecto en el aula y el desarrollo de las habilidades  

 Desarrollo 
del proyecto 
en el aula  

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales  

 
 

 
Rho 
Spearman 

Desarrollo del 
proyecto en el aula  

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.50 

Sig. (bilateral) - 0.003 

N 35 35 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación 

0.50 1.000 

Sig. (bilateral) 0.003 - 

N 109 109 

Nota. Deduciendo SPSSV.24 

Figura 11 

Diagrama de dispersión de la hipótesis específica 2 

 
Nota. Tabla 15 
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INTERPRETACIÓN: 

La segunda hipótesis de investigación se analizó mediante el análisis de 

correlación Rho de Spearman, obteniendo un valor p de 0,004 y un Rho de 0,37. Para 

el año 2025, estos hallazgos posibilitan investigar la relación entre la promoción de 

proyectos en el aula mediante el ABP y las competencias socioemocionales en la 

educación inicial del distrito de Chucuito. 

Una correlación positiva débil entre las dos variables es señalada por Rho = 

0,37. Esto implica que el avance de proyectos en el salón de clases y el desarrollo 

socioemocional infantil están poco relacionados. Esto abarcaría la fase de planificación 

y otras dentro del PBL. Esto quiere decir que habilidades socioemocionales, tales 

como la empatía, las competencias interpersonales y la toma de decisiones 

responsables, se verían beneficiadas si los trabajos de proyecto se enfocan más en el 

trabajo en equipo y la colaboración. En esta situación, con p = 0.004 y α = 0.05, la 

relación es significativa. 

Los docentes deben ser conscientes de que los proyectos en el aula impulsarán 

el desarrollo socioemocional, aunque esto dependerá de aspectos como la 

planificación, la intervención del profesor y el feedback. No será suficiente con el 

simple hecho de generar actividades en clase que se basen en proyectos. Las 

dinámicas en el aula que se fundamenten en proyectos deben incluir mediación para 

administrar la instrucción de la comunicación, la colaboración, el autocontrol, la 

autorregulación emocional y el pensamiento y la acción. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS ESPECIFICA 3 

Hipótesis nula: No existe relación significativa  

Hipótesis alterna: Existe relación significativa  

Tabla 16 

Correlación de evaluación del aprendizaje en el ABP y el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales de los niños  

 Evaluación del 
aprendizaje en 
el ABP 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales  

 
 

 
Rho 
Spearman 

Aprendizaje Basado 
en Proyectos 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.50 

Sig. (bilateral) - 0.003 

N 35 35 

Desarrollo de las 
habilidades 
socioemocionales 

Coeficiente de 
correlación 

0.50 1.000 

Sig. (bilateral) 0.003 - 

N 109 109 

Nota. Deduciendo SPSSV.24 

Figura 12 

Diagrama de dispersión de hipótesis específica 3 

 
Nota. Tabla 16 
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INTERPRETACIÓN: 

Se utilizó la prueba estadística Rho de Spearman para analizar la tercera 

hipótesis específica en esta investigación, que arrojó los resultados de p = 0.002 y Rho 

= 0.25. Esto se emplea como fundamento para analizar, en el año 2025, la 

correspondencia entre las evaluaciones de aprendizaje basadas en proyectos (ABP) y 

las habilidades socioemocionales de los niños pequeños en el distrito de Chucuito. 

Una correlación positiva débil está indicada por un rho de 0.25. En el ámbito de 

las evaluaciones de ABP, se puede afirmar que hay algún tipo de correlación con el 

desarrollo socioemocional infantil; sin embargo, es mayormente irrelevante. En esta 

línea, se puede afirmar que una evaluación formativa, enfocada en el proceso y con 

observación constante y retroalimentación, está vinculada con el progreso en las 

destrezas de empatía, convivencia con compañeros y toma de decisiones 

responsables. No obstante, esto no basta para aclarar el progreso socioemocional de 

los alumnos. En este caso, considerando que la relación es significativa, con p = 0.002 

y α = 0.05. 

Este resultado señala que las prácticas de evaluación fundamentadas en 

proyectos (PBL) tienen un vínculo con el desarrollo socioemocional, aunque no de 

forma concluyente. Incorporar la evaluación formativa en el diseño de proyectos, la 

mediación del docente y las interacciones en el aula puede tener una variedad de 

efectos. Puede fomentar la autorregulación emocional y la conciencia de las dinámicas 

sociales presentes en un aula. Por esa razón, la evaluación debe ir más allá de evaluar 

los productos finales de un proyecto. También debe incluir oportunidades para entablar 
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diálogo, ofrecer retroalimentación y reflexionar sobre las dimensiones emocionales, 

sociales y éticas de las interacciones en el aula. 

4.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

La investigación encontró una correlación positiva y significativa entre el 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el avance de capacidades 

socioemocionales a un nivel medio (Rho = 0.50; p = 0.003). Esto sugiere que existe 

una correlación entre la utilización continua del proceso PBL (Planificación, Desarrollo 

y Evaluación) por los maestros y el incremento de comportamientos socioemocionales 

positivos en los niños, incluyendo la responsabilidad, las competencias sociales y la 

empatía. 

El hallazgo respalda la creación de espacios de aprendizaje que se centran en 

el trabajo en conjunto y la participación activa para solucionar problemas reales a 

escala mundial. Estos ambientes educativos crean oportunidades para el desarrollo de 

competencias socioemocionales. En concreto, el aprendizaje basado en proyectos se 

distingue por un enfoque centrado en el estudiante y que promueve la interacción; cada 

vez es más evidente que necesita y fomenta competencias socioemocionales como la 

colaboración, la comunicación y la autorregulación. Asimismo, el volumen cada vez 

mayor de literatura sobre programas de aprendizaje socioemocional revela que estos 

tienen impactos beneficiosos en términos cualitativos y cuantitativos en la conducta 

emocional y social, ofreciendo fundamentos para considerar que las técnicas 

pedagógicas que organizan y estructuran la colaboración y la interacción conducen a 

un mejoramiento en lo socioemocional. 
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En Perú, esto coincide con el primer paso de la metodología por competencias 

y busca desarrollar a los niños en su totalidad y potenciar las habilidades en las 

dimensiones de convivencia y personal-social mediante experiencias relevantes. 

También se aplica a la distribución de recursos dentro de la institución para el 

fortalecimiento de las competencias socioemocionales, el bienestar y ambiente 

positivo del aula, la convivencia e interacción, y la resolución de conflictos. 

Focalizando en Chucuito-Puno, este resultado indica que, si desarrollar 

habilidades sociales y de convivencia es una necesidad educativa prioritaria, en esta 

situación, las metodologías basadas en ABP son herramientas para promover 

interacciones significativas entre pares. La investigación en Chucuito examina las 

habilidades sociales de los niños en edad preescolar y otros factores como las 

prácticas de crianza y los modelos pedagógicos. Este estudio llama la atención sobre 

la necesidad de investigar el componente socioemocional en el contexto local. Las 

directrices regionales de Puno también enfatizan la necesidad de crear ambientes de 

aprendizaje positivos para el desarrollo de habilidades sociales que promuevan una 

mejor integración y convivencia. 

Es verdad que el desarrollo socioemocional es lo que ABP significa, y la relación 

promedio se basa en eso. No obstante, esto no puede ni debe mantenerse de forma 

aislada, dado que el desarrollo socioemocional tiene una multitud de elementos 

adicionales que lo constituyen y lo delimitan, incluyendo la familia, la cultura, las 

instituciones y demás. 

La faceta de planificación del proyecto mostró una correlación positiva y 
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significativa con las competencias socioemocionales (Rho = 0,70; p = 0,000). Si un 

maestro planifica el proyecto con metas claras y una secuencia de actividades 

coherente que engloba las diferentes áreas y toma en cuenta el entorno y los intereses 

de los niños, es más factible que el aula ofrezca oportunidades organizadas para que 

los niños interactúen y respeten, compartan y se comporten de manera responsable. 

Este hallazgo tiene aplicación a escala global, ya que los procedimientos de 

aprendizaje basado en proyectos se enfocan en la idea de que el marco pedagógico 

es fundamental para el impacto del PBL. Por ejemplo, cuando un proyecto está 

meticulosamente diseñado, establece roles, reglas laborales, contextos de interacción 

y ocasiones para la reflexión que contribuyen a desarrollar competencias 

socioemocionales. Asimismo, los marcos de aprendizaje socioemocional proponen 

que si los entornos y las rutinas se crean con un propósito, también lo hacen las 

habilidades de relación y la toma de decisiones. 

Los planes de estudio para la educación infantil mencionan que las vivencias 

tienen que estar estructuradas, enfocarse en el niño y formalizar el aprendizaje de 

competencias. Fomentan el pensamiento de que una buena planificación por parte del 

maestro es necesaria para un aprendizaje completo, que incluye el aprendizaje de 

habilidades socioemocionales. Asimismo, los marcos pedagógicos en torno a la 

formación de competencias socioemocionales sostienen que es muy relevante 

organizar las experiencias y enseñar intencionadamente el cuidado de los demás y la 

convivencia social. 

A nivel comunitario, la fuerza de una relación puede ser un indicador de que si 
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la planificación del profesor se enfoca en actividades relevantes y secuenciales, se 

pueden moderar las limitaciones contextuales (como el tiempo, los recursos y la 

diversidad del aula) para optimizar las dinámicas interactivas que satisfacen las 

necesidades regionales en términos de convivencia y habilidades sociales. 

Los datos sugieren que el desarrollo de proyectos en el aula se correlaciona 

positivamente, aunque a un nivel bajo, con el avance de las habilidades 

socioemocionales (Rho = 0,37; p = 0,004). Los resultados indican que el Proyecto 

(Participación, Interacción, Compromiso y Uso de Recursos) tiene un efecto positivo 

en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Sin embargo, 

es menor que el efecto de la Planificación. 

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) a nivel global tiene la capacidad de 

potenciar las habilidades socioemocionales y sociales. La eficacia de las técnicas de 

ABP se torna importante en relación con elementos contextuales, como la calidad de 

la orientación, el andamiaje y la administración del aula. Si no se respaldan las técnicas 

pedagógicas que se fundamentan en las actividades, como los patrones de interacción 

en el aula y los roles de mediación y orientación, las dinámicas grupales pueden 

volverse disruptivas y el impacto socioemocional puede verse reducido. 

Esta conclusión también puede vincularse con dificultades específicas para el 

aprendizaje activo en un país, como la falta de uniformidad en la preparación de los 

profesores, una distribución laboral inestable entre el personal docente, la ausencia de 

recursos para respaldar la educación activa y una administración inconsistente del 

aula. El enfoque está en que los maestros sean capaces de construir lazos positivos y 
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fomentar una convivencia pacífica cuando se trata del bienestar y el desarrollo 

socioemocional. Despreciando todos estos elementos, se pueden apreciar los 

resultados del "desarrollo del aula". 

En las categorías "casi nunca" y "a veces", el estudio previo mostró un 

agrupamiento de respuestas a nivel local. Una relación de baja magnitud fue 

observada en las diferentes dimensiones del desarrollo del proyecto en esta 

investigación. Esto significa que existe una relación débil entre el desarrollo 

socioemocional y PBL, aunque todavía existe. 

La diagonal de la evaluación del aprendizaje dentro del PBL muestra un vínculo 

positivo, aunque débil, con las competencias socioemocionales (Rho = 0,25; p = 0,002) 

y un pequeño tamaño de efecto. Esto evidencia que las prácticas de evaluación 

(observación sistemática, registro, retroalimentación y evaluación del trabajo en 

equipo) tienen una conexión con el desarrollo de la socioemocionalidad del alumnado. 

Por los siguientes motivos, la relación ha sido considerada frágil a nivel 

internacional. Para que las evaluaciones formativas tengan en cuenta la dimensión 

socioemocional, sería necesario contar con retroalimentación constante, ocasiones 

para reflexionar y rutinas de apoyo emocional, como por ejemplo el reconocimiento de 

los esfuerzos, la orientación en autorregulación y el apoyo al resolver conflictos. 

Múltiples marcos y revisiones del SEL señalan que se obtienen mejores resultados 

cuando el SEL se incluye en las prácticas cotidianas. Si el enfoque de las evaluaciones 

está orientado hacia los productos finales, o si se diseñan de forma más improvisada, 

la relación con las habilidades socioemocionales es casi nula. 
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Las evaluaciones de los sistemas educativos infantiles recopilan procesos a 

nivel de los sistemas nacionales, además de la extensión y el momento en que se 

proporciona retroalimentación pertinente. La escasa correlación evidencia la amplitud 

de las diferencias en la integración de un tipo de evaluación formativa, que combina 

un marco de competencias con una perspectiva flexible y sensible para ofrecer 

soporte. En la práctica, cuando la retroalimentación es informal y el mantenimiento de 

registros es deficiente, las oportunidades del niño para aprender a regularse a sí 

mismo y adquirir habilidades sociales son escasas; estas son esenciales para un 

desarrollo socioemocional sano. 

En el ámbito local, la mayor parte de las respuestas "casi nunca" y "a veces" en 

la dimensión de evaluación del ABP se asemejan con el tamaño de relación que se ha 

obtenido. Señala que, a pesar de que la evaluación está vinculada con el ámbito 

socioemocional, si no se pone en práctica de manera sistemática dentro del proyecto, 

su impacto puede ser bajo. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA. Se estableció que las estrategias de gestión educativa se definen 

principalmente en un nivel medio al 50.0%, nivel alto al 31.82% y nivel bajo al 18.18%. 

Para el aprendizaje significativo, predomina el nivel medio con un 47.73%, el nivel alto 

con un 36.36% y el nivel bajo con un 15.91%. El análisis de correlación de Spearman, 

desde un punto de vista inferencial, resultó en Rho = 0.61, lo que significa que existe 

una relación positiva fuerte entre las estrategias de gestión educativa y el aprendizaje 

significativo de los niños. Asimismo, p=0.002, permitió rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la alternativa.  

SEGUNDA. Se analizó la relación entre la planificación educativa y el aprendizaje 

significativo de los niños, según el resultado de coeficiente de correlación de Spearman 

obtenido Rho=0.59 demuestra una relación positiva de nivel fuerte. Este resultado 

indica que, a medida que la planificación educativa mejora en términos de 

organización, pertinencia y contextualización, también se incrementa el nivel de 

aprendizaje significativo en los niños de nivel inicial. Además, dado que el valor 

p=0.003 la relación es significativa y se rechaza la hipótesis nula en favor de la 

hipótesis alternativa.Esta situación implica la creación de experiencias de aprendizaje 

que no son ni integradas ni coherentes, y que no estimulan la interacción social y 

emocional de los niños. 

TERCERA. Se identificó una relación entre el liderazgo pedagógico y el aprendizaje 

significativo de los niños de preescolar. Al realizar un análisis inferencial, se determinó 

que el coeficiente de correlación de Spearman es Rho = 0,49. Esto indica una relación 
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positiva de magnitud media. A mayor liderazgo pedagógico, incluyendo la observación 

docente, el uso de una comunicación asertiva y el trabajo en equipo, mayor será el 

aprendizaje significativo de los niños. Combinado con un valor p = 0.004, la relación 

es significativa. 

CUARTA. Este estudio se centró en las experiencias de aprendizaje significativas de 

los niños en edad preescolar en la educación infantil, y el papel de la evaluación en el 

proceso de mejora continua. El coeficiente de correlación de Spearman obtenido fue 

Rho = 0.29, lo que representa una relación positiva débil. Se comprendió que los 

procesos de evaluación formativa, la retroalimentación del docente y las acciones de 

mejora contribuyen al aprendizaje significativo. Sin embargo, en comparación con 

otras dimensiones de la gestión educativa, su influencia es limitada. Esto puede ser la 

planificación y la orientación pedagógica. El valor p = 0.004, siendo significativa la 

relación. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Al Director de la UGEL – San Román; promover y fortalecer programas de 

capacitación y acompañamiento en gestión educativa dirigidos a directivos y docentes 

de las instituciones de nivel inicial, con énfasis en planificación curricular por 

competencias, liderazgo pedagógico y evaluación formativa orientada a la mejora 

continua. Asimismo, se sugiere implementar mecanismos de monitoreo y seguimiento 

a la gestión institucional para garantizar que estas estrategias se apliquen de manera 

sistemática y contribuyan efectivamente al logro de aprendizajes significativos en los 

niños. 

SEGUNDA. A los Directores de Instituciones de Educación Infantil: Como parte de su 

formación, sugerimos que la planificación de las provisiones educativas se realice de 

manera sistemática y participativa. Esto podría integrar diagnósticos iniciales, las 

características del entorno sociocultural y las necesidades de los niños. Asimismo, 

continúen monitoreando la coherencia entre los planes y la práctica docente para 

fortalecer su impacto en el aprendizaje significativo. 

TERCERA. Al director de UGEL San Román - Juliaca; fortalecer el liderazgo 

pedagógico en todas las instituciones de educación inicial. Esto se podría lograr 

mediante capacitación y apoyo sistemático dirigidos a directores y personal directivo. 

Se beneficiaría de la supervisión pedagógica y la retroalimentación formativa, así como 

del apoyo a la generación de trabajo en equipo entre el personal docente. También se 

recomiendan crear procedimientos de seguimiento y evaluación de la gestión que 

aseguren un liderazgo pedagógico más efectivo, enfocado en potenciar el aprendizaje 

significativo de los niños. 
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Se recomienda que los educadores de la primera infancia en Chucuito mejoren su 

implementación del Aprendizaje Basado en Proyectos mediante enfoques que 

promuevan fuertemente el trabajo colaborativo, activo, participativo, autónomo, 

exploratorio y que impliquen el uso de manipulativos. 

CUARTA. A los Directores de Instituciones Educativas de Educación Infantil; fomentar 

una cultura de evaluación formativa y mejora continua dentro de la institución; 

fortalecer la aplicación sistemática de instrumentos de evaluación, análisis de 

resultados y provisión de retroalimentación pedagógica oportuna para los docentes. 

Además, se recomienda integrar los procesos de evaluación con la planificación del 

currículo y el apoyo pedagógico para que las acciones de mejora sean más directas y 

efectivas para el aprendizaje significativo de los niños. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 



122 

ANEXO 2: INSTRUMENTOS  
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Matriz de base de datos – Habilidades socioemocionales  

N° D1 D2 D3 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 

1 4 5 2 2 5 3 5 2 1 5 2 3 

2 3 5 4 1 3 5 2 4 3 3 5 3 

3 1 3 1 4 5 2 3 2 4 1 3 2 

4 2 3 5 2 2 2 1 4 4 5 1 3 

5 4 2 4 3 5 2 5 5 3 4 1 5 

6 5 2 4 2 5 1 5 2 4 2 1 1 

7 5 1 2 4 1 3 2 5 4 5 2 3 

8 3 1 3 2 3 2 4 5 2 1 4 2 

9 5 1 3 3 3 5 5 5 2 5 5 3 

10 2 1 5 5 1 5 3 1 4 2 4 1 

11 4 3 3 1 3 3 5 4 4 1 4 3 

12 4 2 2 5 4 1 5 5 1 5 2 1 

13 3 1 5 2 1 3 5 1 5 4 5 5 

14 2 3 2 5 1 5 1 5 5 4 1 1 

15 2 3 4 5 4 5 4 1 1 2 1 2 

16 1 5 2 3 1 4 5 5 2 5 4 1 

17 2 1 5 5 3 1 5 3 4 4 3 5 

18 1 5 4 2 4 5 4 5 3 4 4 1 

19 3 4 3 2 4 1 1 1 3 4 5 4 

20 3 3 5 2 3 4 1 3 5 5 2 5 

21 4 4 3 1 1 5 2 3 5 5 5 2 

22 2 5 4 5 4 3 4 2 1 2 5 1 

23 5 1 1 4 2 1 1 3 5 4 4 3 

24 2 5 5 3 5 3 2 1 4 4 3 3 

25 4 3 1 4 1 1 3 3 5 1 1 3 

26 2 2 5 3 4 3 5 5 2 1 4 3 

27 5 4 3 3 2 5 1 1 2 2 3 2 

28 5 5 3 1 3 1 4 2 5 5 2 2 

29 3 5 2 1 4 1 1 3 1 4 3 1 

30 1 5 1 1 5 3 4 5 2 5 2 2 

31 1 3 1 5 1 3 3 5 1 3 3 4 

32 5 5 4 5 2 5 1 3 5 1 3 2 

33 3 1 4 4 5 1 3 3 2 5 4 5 

34 3 5 3 5 2 1 5 2 3 3 5 1 

35 5 5 2 1 2 4 3 2 3 1 4 5 

36 4 5 5 4 1 3 2 4 1 1 4 1 

37 2 5 5 4 1 4 1 5 2 1 3 3 

38 4 4 3 4 4 1 5 2 1 5 5 3 

39 4 1 1 2 4 4 5 2 1 2 5 5 
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40 2 4 1 3 5 4 5 5 1 4 2 1 

41 1 2 2 5 3 4 5 4 2 1 3 5 

42 3 4 1 3 1 2 4 4 1 3 5 4 

43 1 4 2 5 5 2 4 4 1 4 5 1 

44 4 2 1 4 1 5 2 3 3 5 5 4 

45 1 4 2 2 1 5 1 5 3 4 5 2 

46 1 1 3 2 2 1 3 1 4 5 4 3 

47 3 4 3 3 5 2 5 5 2 1 5 1 

48 2 2 5 3 5 5 4 4 5 2 3 2 

49 1 2 3 1 5 2 4 2 5 2 1 4 

50 3 2 1 2 2 3 4 4 4 3 3 1 

51 4 5 3 1 4 4 1 3 5 2 2 1 

52 1 2 2 5 1 4 1 5 4 5 5 1 

53 4 3 4 1 5 4 2 3 5 1 3 5 

54 5 4 3 3 3 1 4 1 1 4 1 4 

55 4 4 1 5 1 1 3 1 2 4 3 2 

56 4 5 3 5 1 1 3 1 2 2 4 4 

57 2 4 5 2 3 1 2 4 5 5 2 3 

58 3 2 1 1 3 5 1 4 2 3 5 3 

59 1 1 2 3 5 1 1 1 4 5 5 5 

60 2 5 2 1 2 1 4 4 5 5 3 2 

61 5 5 3 2 1 1 5 3 1 5 4 2 

62 1 4 1 1 2 3 2 2 1 1 2 4 

63 2 5 1 2 4 1 2 3 3 1 1 2 

64 4 1 4 5 4 2 4 5 3 4 4 5 

65 2 2 4 3 5 1 2 3 4 4 1 5 

66 1 5 3 1 3 5 1 4 1 5 4 1 

67 3 5 1 3 3 1 1 2 1 3 1 3 

68 4 4 5 5 3 5 5 5 2 5 1 4 

69 3 4 1 5 4 5 3 3 5 4 3 4 

70 5 5 2 4 4 1 2 1 5 1 3 3 

71 2 5 5 3 5 2 5 1 1 1 4 3 

72 1 5 4 3 1 1 4 2 5 2 5 5 

73 3 2 2 4 4 4 3 5 4 3 1 1 

74 2 1 1 5 2 3 2 3 3 4 1 3 

75 3 5 5 4 4 2 4 4 1 1 2 2 

76 3 5 5 4 2 4 4 4 2 4 1 2 

77 3 2 1 3 3 5 1 4 3 5 1 3 

78 1 3 2 4 3 4 4 5 5 5 4 2 

79 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 1 4 

80 2 3 1 5 2 3 4 2 1 2 1 3 

81 5 3 2 3 2 1 4 1 5 5 4 2 

82 5 2 4 3 3 1 2 1 3 1 3 2 
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83 2 1 1 3 5 5 3 3 3 5 4 2 

84 1 3 1 3 3 2 2 3 2 1 3 5 

85 3 4 2 4 4 3 5 2 1 2 5 3 

86 2 5 2 3 2 5 3 2 1 4 1 1 

87 5 5 2 3 5 5 5 1 2 5 5 2 

88 1 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 

89 5 4 2 5 1 1 3 1 2 2 2 3 

90 2 5 4 1 5 3 3 4 4 3 4 1 

91 2 5 4 4 5 1 3 3 2 4 5 4 

92 5 2 2 3 2 1 1 2 3 2 4 3 

93 4 3 2 5 4 3 3 4 5 1 2 5 

94 4 1 1 4 5 1 3 4 2 2 4 4 

95 4 2 3 5 5 1 2 4 2 3 1 4 

96 2 5 2 5 3 4 3 3 1 3 2 1 

97 3 5 4 4 5 2 4 3 1 4 5 2 

98 1 5 2 3 5 4 2 2 2 4 3 3 

99 4 5 5 3 3 3 5 4 3 1 3 1 

100 5 4 2 3 3 3 5 5 2 3 1 3 

101 4 2 5 2 3 1 1 2 2 5 4 5 

102 3 4 4 3 2 5 1 1 1 2 3 5 

103 4 3 4 2 4 3 3 1 2 2 4 2 

104 4 5 2 1 3 5 5 4 4 4 5 1 

105 4 4 2 5 1 3 2 1 5 5 4 3 

106 4 1 3 1 1 2 1 3 1 4 1 4 

107 5 5 1 3 2 5 5 2 1 5 3 5 

108 3 2 5 4 5 3 3 3 4 1 4 5 

109 2 3 1 4 5 4 4 5 5 5 3 3 
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Matriz de base de datos – Aprendizaje Basado en Proyectos 

 

N° D1 D2 D3  

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12 Total 

1 2 3 4 3 1 3 1 1 2 1 3 3 27 

2 3 2 4 5 4 4 2 1 5 3 1 3 37 

3 1 4 3 1 3 1 4 3 2 3 4 1 30 

4 2 5 1 3 1 1 5 5 1 2 2 2 30 

5 2 4 3 1 4 3 3 1 4 3 5 1 34 

6 1 4 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 20 

7 4 2 2 3 1 3 5 3 1 3 1 2 30 

8 1 1 3 3 4 1 4 3 2 2 2 3 29 

9 5 4 1 5 3 2 4 2 4 3 1 5 39 

10 2 2 2 3 4 3 5 2 2 2 5 5 37 

11 1 5 3 4 5 5 5 5 1 2 4 4 44 

12 4 2 5 1 5 3 2 5 3 5 4 2 41 

13 1 1 3 2 4 1 1 4 4 2 1 4 28 

14 2 2 5 1 2 1 5 5 5 4 4 5 41 

15 3 5 1 5 2 5 1 3 1 4 1 3 34 

16 4 3 2 5 2 5 3 2 5 4 4 3 42 

17 4 1 1 4 2 1 3 5 1 2 4 5 33 

18 3 3 5 1 3 3 1 5 5 3 2 4 38 

19 4 2 5 2 2 5 1 4 5 5 5 1 41 

20 2 2 4 4 2 4 1 2 2 5 5 3 36 

21 1 2 3 1 3 1 1 3 3 2 1 5 26 

22 4 5 5 2 2 4 5 3 4 4 5 5 48 

23 1 4 1 5 1 5 2 3 1 1 2 4 30 

24 3 2 2 1 1 4 4 3 1 4 2 2 29 

25 5 2 5 2 1 4 1 1 2 2 1 4 30 

26 5 4 1 1 2 1 2 2 4 2 2 3 29 

27 2 5 1 2 2 1 5 5 2 1 4 3 33 

28 2 5 1 2 2 2 1 2 2 4 3 5 31 

29 3 1 5 3 5 2 4 2 1 4 3 3 36 

30 3 3 3 3 1 3 4 3 2 2 5 4 36 

31 3 2 3 3 2 5 4 1 4 3 4 5 39 

32 1 2 4 4 4 3 4 3 5 3 4 1 38 

33 5 4 2 1 5 1 4 3 1 2 4 5 37 

34 3 5 3 3 2 5 4 4 1 4 3 2 39 

35 5 4 4 4 5 1 5 5 4 3 3 2 45 
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