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‘NESTOR CACERES VELASQUEZ”

- e 2

ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N°0198-2025-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 25 de junio del 2025

MVICTNC.

VIV W

El expediente N° 13800 presentado por el (la) Bachiller: FRINET HUMPIRI TIPO quien solicita nominacion de jurados, fecha y
hora de sustentacion de tesis, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez’.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller: FRINET HUMPIRI TIPO con nimero de DNI 70163378 con ndmero de matricula 1910200081 ha solicitado
asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion de la Tesis Titulada: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL
Ei PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TiPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON
PUNO - 2024 para optar el GRADO de: MAESTRO EN SALUD Mencion: SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°1104-2024 -USA-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION y con Resolucion N°1835-2024-USA-EPG/UANCYV, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE
LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) Titulada: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO -
2024 Lamisma que pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N° 000101 de fecha: 12 de mayo de 2025 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que /a Tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las afribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J” del articulo 17° del Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
{borrador de tesis), TITULADO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NONEZ BUTRON PUNO - 2024 del (la) Bach: FRINET
HURMPIRI TIPO, para optar el GRADD de: MAESTRO EN SALUD Mencién: SALUD PUBLICA, en virtud de log considerandne

expuestos.
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los siguientes docentes
ordinarios:
Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Primer miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHANBI CATACORA
Segundo miembro : Mgtr. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:
Fecha : Miércoles, 02 de julio del 2025
Hora :9:00 am..
Lugar : Aula N°309 EPG-UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

AR AT
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 01835-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 06 de noviembre de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-011698 de fecha 18 de Setiembre de 2024, el (la) Bach. FRINET HUMPIRI TIPO, con DNI N°
70163378, codigo de matricula N° 1910200081, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis); INFORME N° 00743-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” del 22 de octubre de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-011698 el (la) Bach. FRINET HUMPIRI TIPO, solicita la revision y aprobacion del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis) fitulado: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON
PUNO - 2024 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42, para optar el GRADO de MAESTRO EN SALUD, mencion:
SALUD PUBLICA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis).
Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segtin INFORME N° 00743-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinion del informe Finai de ia investigacion (borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estaluto de ia UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
sara la REVISIAN nE Sinmil IT1HR T URNITIN titulado: HARITOS ALIMENTARIOS Y FSTADO NUTRICIONAL

IEOIO) paida 1d RRVIVIVINY Wi Dilviiki i VW i

EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO - 2024 presentado por el (la) Bach. FRINET HUMPIRI TIPO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese ?omunlquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 01104-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 12 de Agosto de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-08806 de fecha 19 de julio de 2024, el (la) Bach. FRINET HUMPIRI TIPO, con DNI N° 70163378,
codigo de matricula N° 1910200081, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N° 00220-2024-
UI-EPG-UANCV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” del 05 de agosto de 2024,
que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-08806 el (la) Bach. FRINET HUMPIRI TIPO, solicita la revision y aprobacion de la propuesta
de Investigacion fitulado: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024 Linea de
investigacion SALUD PUBLICA - P42, para optar el GRADO de MAESTRO EN SALUD con mencion en: SALUD
PUBLICA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del ASESOR Dra.
SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al
asesorado en el proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-
UANCV-VRAD-OI; y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segiin INFORME N° 00220-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(02 0 03) “Ficha de Opini6n de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,
titulado: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024 presentado por el (la) Bach.
FRINET HUMPIRI TIPO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

/1
egis?vese, com%iquese y archivese.
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22% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS
CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON PUNO - 2024

Datos de autor

Nombres_y Apellidos FRINET HUMPIRI TIPO
Tipode documento de identidad | DNI IR
7&:'1;1;(:c417;dvocumento de identidad 70163378

URLde ORCID https://orcid.org/0000-0002-1521-4779
Datos de asesor
Vgc-)_mbres y apellidos -éANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
w'i‘1p04<; ;iocumento de identidad ‘DN [

“i\l?;'lvﬁero de documento de identidad 01309221

URL de ORCID - https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

= Presidente del jurado =

Nombres Y Apellid(-)—s: 7 ELIZABETH VARGAS ONOFRE 0
Tipo de documento DNI ) n
Numero de doc;r;lﬁéggo de identidad | 292 163;;* 77777

URL de ORCID - hUD,s,:,,z,/iz;;Zi;i.,gzI;a:z,(l()(m~()(m 1-6401-94 /0 “

© Miembro deljurado1 o

: Iﬂ\ibﬂn;bres Y Apellidos - MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA |
ﬁ'_I.'ipo de documento - DNI | |
Nimero de documento d;;dentidad 024058084 I
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4 *ﬁ
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Ntimero de documento de identidad | 02064784

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3688-7419

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - p42
Grupo de investigacién No aplica. N
Agenmcfi'a de financiamiento Sin financiamiento. =
| Direccién: HOSPITAL REGIONAL MANUEL
NUNEZ BUTRON

Pais: PERU
Departamento: PUNO
Provincia: PUNO
Distrito: PUNO
-15.84209, -70.02175

Ubicacién  geografica de la

investigacion

Afo o rango de afios en que se realiz6
AGOSTO 2024 - JULIO 2025
la investigacién

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

Ciencias del cuidado de la salud y servicios
(administracion de hospitales, financiamiento)

vpral
OR”
IGACION - EPG
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_FRINET HUMPIRI TIPO . identificado con DNI
Nro. 70163378  en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA >

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2
DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Fs un fema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documenio, asi como de tas connotaciones éiicas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 49 de N oviem e del 2025

pwﬂ(é@gg < BIRMA (obligatoria) Huella

F AR 4 M e Am A sae a4

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

Dedico principalmente a Dios, por darme la
fuerza necesaria para culminar esta meta y
guiarme en este logro.

A mi madre que por ella existo en este mundo,
por confiar en mi y darme su amor incondicional.
A mi adoray querida hija AMY GIANNA, por ser
mi valor y mis fuerzas en este camino.

A mi esposo VLADIMIR por su paciencia,
comprension, motivacion y amor el cual me
permiti6 alcanzar uno de mis objetivos

profesionales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

AGRADECIMIENTO
Agradezco a la “Universidad Andina Neéstor
Céceres Velazquez”, por abrirme las puertas y

formarme profesionalmente.

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA. ......ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s s s s es et s ettt ettt st eeneneneees ii
AGRADECIMIENTO . ....c.cuiiieeeteeeeeeeeeeeeetete et n s s s s s s s s s iv
INDICE DE CONTENIDOS .....ooouiuiieeieieeeeeeeeeeteee ettt sesesennn s s e s e v
INDICE DE TABLAS .....oveeecececeeecee e ee ettt senenennn s e e e e viii
INDICE DE FIGURAS ......ooceeeceeececeeeee e e ee ettt nn s s e s s X
ABREVIATURAS. ..ottt ettt ettt n s s s s s s s s e xi
RESUMEN ...ttt s s s s s et en sttt ettt ettt s et s seeneneeeneees xii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt n s s e e s sttt et Xiv
INTRODUGCCION ...ttt ettt et v saeneanis XV

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicidon de la situacion problematica.............cccoevvviiiiiiiee i, 1
1.2.  Formulacion del planteamiento del problema.............ccccoooeeiiiiiiiiiiiiiee e, 3
1.2.1. Problema GEeNEral ............ooiiiiiiiiiiie e 3
1.2.2. roblemas ESPECITICOS ........ouuuuiiiii e e 3
1.3.  Justificacion de la investigacion ..............cccoiiiiieiiiiiiiiiiee e 3
1.4. Objetivo de 1a inVeStigacCiON...........ccoiiiiiiiiiii e 5
1.4.1. ODJEtIVO QENEIAI .....uiii i e e e e e e e aaanns 5
1.4.2. ODbjetivoS ESPECITICOS .....ccoviiiiiii e e e 6
1.5. Importancia y alcance de la investigacion ..............ccccceeeiiieeiiiiiiiiicie e, 6
1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion...............cccccccvieieiieeeeeeennn, 7
1.7, HIPOESIS. ... ettt e e e e e e aaaaa 8
1.7.1. HIpOteSIS QENEIAL.....ccii i e e e e aanns 8
1.7.2. HipOtesis €SPECITICAS........ocuuiiiii i 8

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.8.  Variables € INAICAUOIES ..........coevviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 9
1.8.1. Conceptualizacion de variables.............ccccciiiiiiiiiii e 9
1.8.2. Operacionalizacion de variables. ... 11

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la INVeStIgaCION ..........cc.uuiiiiiiiiieiieee e 13
2.1.1. A NIVEl INtErNACIONAL .......uuuiiiiiee e 13
2.1.2. ANIVElI NACIONAL .....coiiiiieii e 17
2.1.3. A NIVEIIOCAL ... 20
N = T 1Yol (=0 ] o= 1 23
2.2.1. HADbItOS AliMENTAIIOS ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e araaaasaseanrasnnsnensnnnnnnnes 23
YA = - Vo (o 10 11 11 [ox (o] o = | P 30
2.3, MaArco CONCEPLUAL ........uuuiiiiiiiiiiiiiti e 36

CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la iNVeStIGaCION..........ccoieiiiiiiiiiiiiieie e 38
3.2.  Método o métodos aplicados a la investigacion .............cccccceeeeiiiiiiiiieeennn. 38
3.3, TiIpO de INVESHGACION.....ccci ittt e e e 38
3.4, Nivel de iNVESHIGACION........cccuuueiiiiieee e 39
3.5. Diseflo de 1a iNVeStgacCiON ...........coiiii i 39
3.6. PoDIaciON Y MUESEIA .....ccoii i 39
3.6. 1. POBIACION:. ... .t 39
3.6.2. IMUBSIIA. ..ottt ettt e e e e et e e e e 39
3.7. Teécnicas, fuentes e instrumentos de iNvestigacion .............ccccccveeieiiiiinnnnnn. 40
3.7.1. Teécnicas de 1a iNVEeSHGACION. ........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiii e 40

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.7.2. Instrumentos de la iNVeStIgacCiON ..............uuuuriiiimimiiiiiiiiiiiiiiiin. 41
3.8.  Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion ..............ccccuveeeee.... 41
3.8.1. Validacion de 10S iINStrUMENTOS........uuuuuurrriiiiiiiiiiiiiniieiiainearraerenaaeeeeeaeaaanes 41
3.8.2. Confiabilidad de 10S INStrUMENTOS.......coviiiiiiiiieiiiei e 41
3.9. Disefio de estrategia para prueba de hipOtesis ..........cccvveeeeiiieiiiiiiiiiiieeeeenn. 41

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de 10S datos............cccccvvvrvnreinnnnnnnnns 43
4.2.  Proceso de la prueba de hipOtesSis ........coooiiiiiiiiiiiiiiieeiece e 51
O T o 11 o0 (=TS £ P UUTTP 51
v o 0 1 F= W e [0 [T o ] T o [ ETRT PP 52
4.3.  Discusion de 10S reSUlAUOS..........uuuiiiiiiieiiiiiiiiiieee e 56
CONGCLUSIONES. ...t e et e e e e ab e e e e eaans 59
RECOMENDACIONES ... e e e e e e eaaas 61
e N[ 1 63
AN X O S L. e 70

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

TABLA 1. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN

PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON

PUNO — 2024 e e aen e, 43
TABLA2. PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y ESTADO

NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES

MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL

NUNEZ BUTRON PUNO — 2024 .......cooveereeeieeeeeeeee e, 45
TABLA3. LUGAR DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN

PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON

PUNO —2024.......oouiieieeeeeeeeeeeeeeeee e e et n e een e, 46
TABLA 4. FRECUENCIA DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN

PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON

PUNO —2024.......oouiiiieeeeeee et s e en e, 48
TABLA5. ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON

DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON — PUNO, 2024.........c.ccocceeveeeeneeenennne. 49
TABLA6. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES Y

DIMENSIONES .....cooiitieiteeeeeeeeeeee ettt n s n e, 51
TABLA7. CORRELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL

ESTADO NUTRICIONAL ....ooiiiiiiiieee et 52

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 8. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA
DIMENSION DE PREPARACION.........ccceouiieiieeeeeeeeeeeee e 53
TABLA9. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA
DIMENSION DE LUGAR DE CONSUMO ........cccoooveeeieeiereieneeeeaen, 54
TABLA 10. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA
DIMENSION DE FRECUENCIA DE CONSUMO ..........cccoeeveveernnne. 55
TABLA11. PRUEBA T PARA EL ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2
DEL HOSPITAL REGIONAL “MANUEL NUNEZ BUTRON” —

PUNO, 2024 ...t 56

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO

FIGURA 2. PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL
NUNEZ BUTRON PUNO — 2024 ........covoueieeeeeeeeeeeeeee e, 45

FIGURA 3. LUGAR DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO

FIGURA 4. FRECUENCIA DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO

FIGURA 5. ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON = PUNO, 2024........ceceeeeeeeeeeeeeeeeeenaen, 50

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABREVIATURAS
DM2 : Diabetes Mellitus Tipo 2
IMC : Indice de Masa Corporal
HbAlc : Hemoglobina Glicosilada
CFCA : Cuestionario de Frecuencia de Consumo Alimentario
TEA : Trastorno del Espectro Autista
EDI : Escuelas Deportivas Integrales
OMS : Organizacion Mundial de la Salud
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y estado nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del
Hospital Regional Manuel Nudfiez Butron — Puno 2024”. La metodologia fue
cuantitativa, con un nivel correlacional y descriptivo, empleando un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion del estudio consistio en 339 pacientes
adultos con “diabetes mellitus tipo 2”. De ellos, se seleccion6 una muestra de 180
pacientes utilizando un método de muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion de
datos, se emplearon las técnicas de encuesta y observacion, utilizando un
cuestionario como instrumento principal. Los resultados revelaron que el 53.3% de
los pacientes adultos con “diabetes mellitus tipo 2” presenta sobrepeso, con mayor
prevalencia entre aquellos con habitos alimenticios deficientes (35%) y una baja
calidad en la preparacion de alimentos (32.8%). En cuanto al lugar de consumo, el
52.8% de los pacientes que consumen alimentos en entornos de nivel malo también
muestran sobrepeso, y el 48.3% de quienes tienen una frecuencia de consumo
inadecuada sufren las mismas condiciones. Los andlisis de correlacién de Spearman
indicaron relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
(rho = 0.202, p = 0.006), asi como con la preparacién de los alimentos (rho = 0.256,
p = 0.001), el lugar de consumo (rho = 0.211, p = 0.004) y la frecuencia de consumo
(rho = 0.219, p = 0.003). Asimismo, se confirmo6 un predominio de sobrepeso, con un
promedio significativamente superior al valor normal (t = 6.452, p = 0.000). Estos
resultados subrayan que los pacientes con habitos alimentarios deficientes y una
frecuencia y entorno de consumo inadecuados tienen mayor riesgo de presentar
sobrepeso u obesidad, lo que destaca la importancia de intervenciones nutricionales

para mejorar su estado nutricional y control de la diabetes. En conclusion, se
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determiné una relacion significativa entre los habitos alimentarios, la preparacion de
los alimentos, el lugar y la frecuencia de consumo, y el estado nutricional en pacientes
con “diabetes mellitus tipo 2”.

Palabras claves: Alimentacion, diabetes mellitus tipo 2, estado Nutricional, habitos

Alimentarios, indice de Masa Corporal.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between eating habits
and nutritional status in adult patients with type 2 diabetes mellitus at the Regional
Hospital Manuel Nufez Butron — Puno, 2024. The methodology was quantitative, with
a correlational and descriptive level, using a non-experimental cross-sectional design.
The study population consisted of 339 adult patients with type 2 diabetes mellitus,
from which a sample of 180 patients was selected through simple random sampling.
Data collection was carried out using survey and observation techniques, with a
guestionnaire as the main instrument. The results revealed that 53.3% of the patients
were overweight, with higher prevalence among those with poor eating habits (35%)
and low-quality food preparation (32.8%). Regarding the place of consumption, 52.8%
of those who ate in poor environments and 48.3% of those with inadequate eating
frequency were also overweight. Spearman’s correlation analysis showed significant
relationships between eating habits and nutritional status (rho = 0.202, p = 0.006),
food preparation (rho = 0.256, p = 0.001), place of consumption (rho = 0.211, p =
0.004), and eating frequency (rho = 0.219, p = 0.003). In addition, a predominance of
overweight was confirmed, with an average significantly higher than the normal value
(t=6.452, p = 0.000). These findings underscore that patients with poor dietary habits
and inadequate eating frequency or environments are at greater risk of being
overweight or obese, highlighting the need for nutritional interventions to improve their
nutritional status and diabetes management.

Keywords: Nutrition, Type 2 Diabetes Mellitus, Nutritional Status, Eating Habits, Body

Mass Index.
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INTRODUCCION

Este estudio se origina a partir de la necesidad de abordar los desafios y
complicaciones relacionados con los “habitos alimentarios” y el “estado nutricional”.
Los motivos que dieron origen a esta tesis se derivan de la observacion de la creciente
frecuencia de aparicion de la “diabetes mellitus tipo 2” en la region y los retos que
enfrentan los pacientes para gestionar su condicion a través de la alimentacion. A
pesar de las recomendaciones dietéticas para el control de la diabetes, los pacientes
continlan experimentando dificultades en su estado nutricional, esto plantea
importantes retos tanto para su salud como para el tratamiento eficaz de su
enfermedad.

En este sentido, el presente estudio pretende avanzar en nuestra comprension
de facetas especificas relacionadas con los patrones alimentarios. Estos aspectos
incluyen la forma en que se preparan los alimentos, el lugar donde se consumeny la
frecuencia con que se consumen. Al identificar y analizar estos factores, se pretende
proporcionar informacion relevante para el desarrollo de intervenciones dietéticas que
mejoren el control de la diabetes y el bienestar de los pacientes en la regién de Puno.

Los aportes tedricos de esta investigacion se centran en la identificacién de
patrones alimentarios que impactan en la condicion nutricional de los pacientes
diabéticos, asi como en la evaluacion de las implicaciones de estos habitos para la
gestion nutricional en el contexto de una afeccion prolongada como la diabetes tipo
2. A través de esta accion, se prevé contribuir a la creacién de técnicas mas eficaces
para la promocion de buenos habitos alimentarios, lo que en ultima instancia
redundara en una mejora de la calidad de vida de estos pacientes.

No obstante, es importante destacar los limites y alcances de esta

investigacion. Dada la naturaleza compleja de los habitos alimentarios y sus multiples
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dimensiones, este estudio se centrara especificamente en personas adultos. Las
dificultades que pueden surgir incluyen la variabilidad en la adherencia a las
encuestas alimentarias y la disponibilidad de datos precisos sobre el estado
nutricional de los pacientes. A pesar de estas limitaciones, se anticipa que esta
investigacion aporte de manera relevante al progreso del conocimiento en el &mbito
de la nutricion.

Para garantizar el adecuado control de la diabetes y evitar complicaciones, uno
de los aspectos méas importantes es el manejo de los habitos alimenticios en las
personas que la padecen. En el entorno de Puno, una zona que se distingue por sus
peculiaridades culinarias y socioculturales, es de suma importancia conocer bien la
forma en que la preparacion de los alimentos, el lugar de consumo y la frecuencia de
consumo influyen en el estado nutricional de los pacientes. El propésito de esta
investigacion es investigar la asociacién entre estos tres aspectos de los habitos
alimentarios y el estado nutricional, estudiandolos tanto individual como
conjuntamente.

Por tanto, la finalidad del estudio es “determinar cémo los habitos alimentarios
se relacionan con el estado nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo
2 del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron — Puno 2024”. Asimismo, se pretende
profundizar el conocimiento de las dificultades que encuentran estos pacientes para
controlar su alimentacion y su salud a través de un método cuantitativo.

Al abordar esta problematica, se espera contribuir no solo al conocimiento
académico en el campo de la nutricion y la diabetes, sino también identificar posibles
soluciones que permitan optimizar el bienestar de los pacientes.

La realizacion de esta investigacion se estructura en los siguientes capitulos:
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Capitulo I: El trasfondo del estudio se examina en los contextos global,
nacional y local. Capitulo Il: Marco Tedrico, junto con los fundamentos tedricos
pertinentes y el marco conceptual. Capitulo IlI: El disefio empleado, la poblacién y la
muestra, los métodos e instrumentos de recogida de datos, el enfoque metodoldgico,
el tipo y la duracién del estudio, la metodologia y la validez y fiabilidad de estos
instrumentos. Capitulo IV: Resultados, junto con una explicacion de los hallazgos. Al

final, se ofrecen las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicién de la situacion problematica

La diabetes, una de las enfermedades cronicas mas comunes en el mundo,
tiene un gran impacto en las tasas de morbilidad y mortalidad. La FID prevé que 463
millones de personas recibieron un diagnostico de diabetes en 2019. Ademas, se
prevé que esta cifra aumente a 700 millones en 2045, lo que subraya la constante
propagacion mundial de este problema de salud. Los malos héabitos alimentarios
contribuyen en gran medida al desarrollo de la diabetes, y un estilo de vida poco
saludable esta relacionado con casi el 90% de todos los casos de la enfermedad (1).
Debido a que tienen un impacto directo en la regulacion de la glucosa y en la
prevencién de consecuencias a largo plazo, como enfermedades cardiovasculares y
renales, la dieta y la nutricibn son componentes esenciales en el proceso de
prevencién y control de la diabetes (2).

En Perq, la prevalencia de diabetes ha mostrado un incremento preocupante
en las ultimas décadas. Segun el Ministerio de Salud, revelan que 7% del adulto de
20 afios padece diabetes, con una tendencia creciente en zonas urbanas y rurales
(3). Este aumento estéa estrechamente relacionado con el cambio nutricional; entre las
sefias de identidad de la enfermedad figuran la disminucion de la actividad fisica y el

consumo de alimentos procesados ricos en grasas saturadas y carbohidratos (4).
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Ademas, la carencia de acceso a alimentos nutritivos y una deficiente educacion
nutricional contribuyen significativamente a la mala gestion de la enfermedad en
muchas comunidades (5).

En la region de Puno, la situacién también se muestra critico debido a factores
socioeconémicos y culturales que impactan negativamente en los patrones
alimentarios habituales y estado nutricional de la poblacion general, agravando el
control de la diabetes. El “Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén” atiende a
considerable cantidad de pacientes adultos con diabetes, y se ha observado que
muchos de ellos presentaron un estado nutricional deficiente y habitos alimentarios
inadecuados, al consumir una dieta compuesta principalmente por carbohidratos
simples y grasas saturadas, lo que dificulta ain més el control glucémico (6). Las
dietas tipicas de la region, a menudo ricas en carbohidratos simples y grasas
saturadas, contribuyen a una deficiente regulacién de la glucosa en pacientes
diabéticos (7). Estas practicas alimentarias no solo ayudan a un mal control de la
diabetes, sino que también se ven agravados por la falta de programas de educacion
nutricional y la disponibilidad limitada a los servicios de salud especializados (8).

A pesar de que hay muchas investigaciones que han demostrado la
importancia de la dieta en el control de la diabetes, escasea la informacion clara y
tangible sobre el estado nutricional y los patrones alimentarios de los pacientes. La
falta de esta informacion impide la creacion de intervenciones personalizadas que
podrian mejorar de manera significativa el bienestar y el control de las enfermedades
en esta poblacion. Es imperativo realizar investigaciones que documenten de manera
adecuada estos aspectos para disefar estrategias nutricionales efectivas y adaptadas

a las necesidades locales.
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1.2. Formulacion del planteamiento del problema
1.2.1. Problema General
PG. ¢Cuél es la relacién entre los habitos alimentarios y estado nutricional en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufez
Butréon” — Puno 20247
1.2.2. Problemas Especificos
PE1. ¢Cual es la relacion entre la preparacion de alimentos y estado nutricional en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufiez
Butron™?
PE2. ¢Cudleslarelacion entre el lugar de consumo de alimentos y estado nutricional
en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufiez
Butron”?
PE3. ¢Cudl es la relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y estado
nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional
“‘Manuel Nufiez Butron™?
PE4. ¢Cual es el estado nutricional de los pacientes adultos con diabetes mellitus
tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufez Butréon”?
1.3. Justificacion de la investigacion
Justificacion Teodrica

La investigacién de “habitos alimentarios y estado nutricional en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del hospital regional Manuel NUfiez Butron puno
— 2024” reviste una inmensa importancia tedrica, ya que abarca diversas disciplinas,
como la epidemiologia, la endocrinologia y la nutricion. Investigaciones anteriores han
demostrado que una nutricion inadecuada es uno de los principales factores que
contribuyen a un control glucémico insuficiente en los pacientes diabéticos. Esto no

s6lo puede agravar la afeccién, sino también las consecuencias que la acompafan.
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Sin embargo, existen lagunas en la literatura respecto a los patrones alimentarios
especificos que influyen de manera directa en el estado nutricional en determinadas
poblaciones, como la de Puno, que presenta caracteristicas sociodemograficas y
culturales particulares. Esta investigacion contribuira al fortalecimiento de las teorias
acerca del impacto de la alimentacion dentro del manejo de la diabetes,
proporcionando evidencia empirica que podria integrar variables contextuales, como
la disponibilidad de alimentos saludables y los factores socioculturales que
condicionan las elecciones alimentarias. De este modo, la investigacion no solo
ampliara el conocimiento sobre la relacién entre alimentacion y salud en pacientes
diabéticos, sino que también permitird identificar areas donde las intervenciones
tedricas pueden ser ajustadas o desarrolladas, mejorando la comprension global del
manejo dietético en esta poblacion.
Justificacion Practica

El estudio tiene un gran impacto practico al proporcionar herramientas clave
para los servidores, como nutricionistas y médicos, que tratan a los que padecen de
diabetes. El plan de tratamiento puede mejorarse ajustandolo a la realidad de la
poblacién punefia mediante la identificacion de las practicas alimentarias y su relacion
con el estado nutricional. Ademas, el estudio puede impulsar guias dietéticas
actualizadas y localizadas. Los resultados también se podrian aplicar en programas
comunitarios para educar sobre dietas equilibradas, lo que mejoraria el bienestar de
los pacientes y reduciria el impacto econdmico y un enfoque terapéutico para la
atencion de los problemas derivados de un control inadecuado de la diabetes.
Justificaciéon Metodoldgica

Es innovador por el enfoque que adopta para evaluar de manera integral las
variables de estudio, utilizando una combinacién de herramientas cuantitativas para

la recoleccién y andlisis de datos. El disefio descriptivo-correlacional permite no solo
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identificar los habitos alimentarios predominantes, sino también analizar como estos
se relacionan con indicadores clave de estado nutricional, como el IMC, el perimetro
de la cintura, los niveles de azlcar en sangre y la hemoglobina glicosilada (HbALc).
La metodologia utilizada en este estudio, que incluye cuestionarios validados para evaluar
los habitos alimentarios, medidas antropométricas estandarizadas y analisis bioguimicos, es
replicable en otros estudios similares, lo que refuerza la robustez y confiabilidad del disefio.
Justificacion social

La diabetes genera problemas secundarios graves si no se controla
adecuadamente. En Puno, los factores socioculturales y economicos dificultan el
acceso a una alimentacion adecuada, empeorando el pronéstico de los pacientes.
Este estudio busca identificar patrones alimentarios que afectan el estado nutricional,
facilitando el desarrollo de programas educativos en salud adaptados a la realidad
local. Es posible que las intervenciones basadas en los resultados del estudio mejoren
la salud de los pacientes, disminuir complicaciones y la mortalidad, y aumentar la
conciencia sobre la relevancia de una alimentacion balanceada. Ademas, los
resultados pueden influir en politicas publicas locales que promuevan una
alimentacion sana. Los resultados ayudaran a las autoridades sanitarias a mejorar la
atenciéon primaria, enfocandose en la prevencion de la diabetes mediante la
promocion de habitos alimentarios sanos. La investigacion también fomentara el
autocuidado, empoderando a los pacientes y creando un entorno mas saludable para
toda la comunidad.
1.4. Objetivo de la investigaciéon
1.4.1. Objetivo general
OG. Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y estado nutricional en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufiez

Butron”.
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1.4.2. Objetivos Especificos
OE1. Analizar la relacion entre la preparacién de alimentos y estado nutricional en
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufez
Butron”.
OE2. Relacionar el lugar de consumo de alimentos y estado nutricional en pacientes
adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufiez Butron”.
OE3. Identificar la relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y estado
nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional
“Manuel Nufez Butron”.
OE4. Determinar el estado nutricional de los pacientes adultos con diabetes mellitus
tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufez Butron”.
1.5. Importanciay alcance de la investigacion

Con el fin de abordar las variables que influyen en la salud y el bienestar de los
gue padecen diabetes, este estudio adquiere mayor relevancia tanto en el contexto
clinico como en el académico. En concreto, se centra en los habitos alimentarios. Las
personas diagnosticadas con diabetes presentan multiples dificultades en cuanto a la
administracion de su alimentacién. Este manejo de su dieta influye directamente en
su estado nutricional, lo que a su vez repercute en el manejo de su padecimiento.
Esta investigacion es pertinente porque permitird conocer las conductas alimentarias
mas prevalentes y su repercusion en el estado nutricional de los pacientes. Este
conocimiento empirico puede emplearse para mejorar las técnicas de intervencion
nutricional en esta poblacion. De ahi la importancia de esta investigacion.

Ademas, este estudio contribuira al desarrollo de nuevos conocimientos sobre
las variables de estudio en personas diabéticos en el contexto especifico de Puno,

donde la alimentacion tradicional y las limitaciones socioeconOmicas influyen
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significativamente en las elecciones alimentarias. El personal médico podra crear
estrategias de intervencidon mas personalizadas y adecuadas para los pacientes si
puede determinar la correlacion entre el estado nutricional del paciente y la
preparacion, el lugar y la “frecuencia del consumo de alimentos”.

En términos de alcance, este estudio se centrara en los adultos que padecen
diabetes. El estudio incluird el analisis de las costumbres alimenticias a través de
encuestas estructuradas y la medicién del estado nutricional mediante indicadores
antropométricos (como el IMC) y bioquimicos (glucosa en sangre y hemoglobina
glicosilada). Los resultados obtenidos seran aplicables principalmente a la poblacion
del hospital mencionado, aunque podrian servir como referencia para otras
instituciones de salud con caracteristicas similares.

Este estudio tiene una gran importancia no solo por su contribucién al control
de la diabetes en los pacientes del hospital, sino también por su potencial para mejorar
las intervenciones nutricionales en pacientes diabéticos de la region. Ademas, los
hallazgos de este estudio pueden ser un aporte valioso para el disefio de normativas
publicas que fomenten una alimentacién saludable entre la poblacién diabética, lo que
a largo plazo contribuira a la reduccion de complicaciones asociadas con la diabetes.
1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacién

Las principales restricciones de este estudio incluyen la dependencia en la
autodeclaracion de los habitos alimentarios, o que puede dar lugar a sesgos de
recuerdo o respuestas influenciadas por el deseo de los pacientes de dar una imagen
socialmente aceptable. Ademas, la variedad cultural y socioeconémica de la zona de
Puno puede influir en los patrones alimentarios, lo que dificultaria la aplicacion de las
conclusiones a otras comunidades. Otra limitacion importante es la posible influencia

de comorbilidades en los pacientes, como hipertension o enfermedades cardiacas,
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gue podrian afectar a las variables analizadas y complicar el andlisis de la relacion
con la diabetes tipo 2. Asimismo, el estudio se circunscribe al periodo de 2024 y a los
pacientes del hospital, en consecuencia, se restringe la opcion de ampliar los
resultados a otras situaciones geograficas o temporales. Finalmente, el acceso
incompleto a los historiales clinicos de algunos pacientes podria afectar la evaluacion
precisa de su estado nutricional a lo largo del tiempo.

Esta investigacion se delimita a los que padecen diabetes. El estudio sélo
incluird a los pacientes atendidos en dicho hospital y que cumplan los requisitos de
participacion, que incluyen ser mayores de edad, haber padecido la enfermedad
durante al menos seis meses y dar su consentimiento para ser estudiados. El estudio
se centrard en la relacion entre el estado nutricional de los pacientes, determinado
por indicadores antropométricos y bioquimicos, y los tres aspectos de los habitos
alimentarios: preparacion de los alimentos, lugar de consumo y frecuencia. Los
resultados estaran circunscritos a esta poblacion especifica y no seran
necesariamente generalizables a otros grupos o regiones.

1.7. Hipo6tesis

1.7.1. Hipo6tesis general

HG. Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y estado nutricional
en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional “Manuel Nufiez
Butron”.

1.7.2. Hipotesis especificas

HE1. Existe relacion significativa entre la preparacion de alimentos y estado
nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional

“Manuel Nuiez Butrén”.
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HE2. Existe relaciéon significativa entre el lugar de consumo de alimentos y estado
nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional
“Manuel Nufiez Butrén”.

HE3. Existe relacion significativa entre frecuencia de consumo de alimentos y estado
nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional
“Manuel Nufiez Butrén”.

HE4. Los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional
“‘Manuel Nufiez Butrédn” presentan un estado nutricional predominantemente alterado,
caracterizado por sobrepeso.

1.8. Variables e indicadores

1.8.1. Conceptualizacion de variables

Habitos alimentarios: Se hace referencia aqui a los patrones o comportamientos
recurrentes que muestran los pacientes en relacion con la seleccion de alimentos, su
preparacion y su ingesta. Debido a que la estabilidad glucémica y el estado nutricional
de un paciente pueden verse afectados por el hecho de que consuma o no una dieta
suficiente, esta variable es significativa en el tratamiento de la enfermedad. Para el
presente estudio, los habitos alimentarios se han desglosado en tres dimensiones
fundamentales: “la preparacion de alimentos”, “el lugar de consumo” y “la frecuencia
de consumo”. La forma de la preparaciéon de alimentos se refiere a quién y cémo se
preparan los alimentos que el paciente consume, diferenciando entre alimentos
cocinados en casa, generalmente mas saludables, y aquellos comprados en
establecimientos de comida, los cuales pueden tener un control dietético menor. La
frecuencia de consumo se enfoca en cuantas veces al dia el paciente ingiere
alimentos, asi como el tipo de alimentos consumidos, diferenciando entre grupos

alimentarios criticos como frutas, verduras, carbohidratos y alimentos procesados. El
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lugar de consumo examina dénde el paciente consume sus alimentos, diferenciando
entre el hogar, restaurantes, o puestos de comida, dado que el lugar influye en el
control de la calidad alimentaria.

Estado Nutricional: es evaluado mediante el IMC, que representa un indicador
ampliamente utilizado para evaluar el peso en proporcion a la altura de una persona
y determinar si posee un peso adecuado. Para las personas diabéticas, el IMC es
crucial, ya que la obesidad y el sobrepeso estan relacionados con mayores problemas
de salud y una peor capacidad para controlar los niveles de azucar en sangre. Un
indice de masa corporal (IMC) normal que se sitle dentro del intervalo de peso normal
(18,5-24,9 kg/m2) se asocia a un mejor estado de salud que un IMC elevado
“sobrepeso, 25-29,9 kg/m2 y obesidad, =30 kg/m2”, que se relaciona con un mayor
riesgo de complicaciones relacionadas con la diabetes, como las cardiopatias. En
vista de ello, el estudio se centrard en determinar como afectan los patrones
alimentarios de los pacientes a su estado nutricional. El objetivo final es descubrir
patrones dietéticos que puedan mejorar la salud general de los pacientes y su

capacidad para regular la diabetes
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1.8.2. Operacionalizacion de variables
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
1.1.1 Preparacion en casa
1.1.2 Preparacion con menestras
1.1.3 Agregar sal a sus comidas una vez ya preparadas.
1.1.4 Preparacion con agua tratada Malo: 10 — 20
1.1.5 Preparacion de pan con relleno de queso, mantequilla, aceituna. | Regular: 21 - 30
1.1 Preparacion 1.1.6 Preparacion de pan con relleno de salchicha chorizos. Bueno: 31 - 40
1.1.7 Preparacion con verduras, hortalizas y tubérculos.
1.1.8 Preparacion de guisos, frituras a la plancha.
1. Habitos 1.1.9 Preparacion de postres con fruta
alimentarios 1.1.10 Preparacion de desayuno con frutas, lacteos
1.2.1 Desayuno y cena en su hogar
1.2.2 Snack y o postres en cafeteria o quioscos
. . Malo: 18 - 24
1.2.3 Almuerzo en quiosco y o cafeterias
1.2 Lugar de Re :
o : . gular: 13 - 17
consumo 1.2.3 Refrigerios en quiosco y o cafeteria
1.2.4 Almuerzo en el hogar Bueno: 6 - 12
1.2.5 Cena en restaurantes
1.3.1 consumo de media mafana, frutas enteras o frutos secos :
1.3 Frecuencia Malo: 10- 15
de consumo 1.3.2 Consumo de hortalizas y verduras Regular: 16 - 20
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1.3.3 Consumo de pollo a la brasa salchipapa, hamburguesas Bueno 21 - 25
1.3.4 Consumo de tubérculo
1.3.5 Consumo lacteos
1.3.6 Consumo de cereales
1.3.7 Consumo de bebidas alcohdlicas
1.3.8 Consumo de cigarrillos
1.3.9 Consumos de grasa saturadas
1.3.10 Consumos de embutidos
Delgadez IMC <18.5
2.1 Indicé de | Normal IMC 18.5 - 24.9

2.Estado masa  corporal Sobrepeso IMC 25 -29.9

nutricional (M) ObeSfdad grado | IMC 30 —34.9
Obesidad grado Il IMC 35 -39.9
Obesidad grado llI IMC =40
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. A nivel internacional

CATALA, et al. (9) tuvieron como objetivo “identificar la frecuencia de
malnutricion por exceso o defecto en adolescentes del 8vo grado de la Escuela
Secundaria Basica Urbana Carlos Ulloa, y su relacion con los habitos alimentarios”.
Emplearon una Investigacion transversal, analitico y observacional, enfocado en los
jovenes de dicho grado en la misma escuela. Los hallazgos destacaron una mayor
proporcibn de mujeres y un 35,6% de malnutricion por exceso (sobrepeso u
obesidad). En cuanto a métricas como el perimetro de la cintura y el pliegue tricipital,
se demostré que existian disparidades significativas entre sexos. Algunos de los
comportamientos dietéticos insuficientes que se detectaron fueron no desayunar (el
23,3% de las veces), comer poca fruta y verdura (el 67,3% de las veces), comer poco
pescado (el 90,4% de las veces) y comer mucho embutido (el 43,8%) y comida rapida
(el 37,0% de las veces). En conclusion, se observo que aproximadamente una tercera
parte de los jovenes presentaba sobrepeso u obesidad, lo que reflejo la presencia de
habitos alimentarios inadecuados.

LICOA, et al. (10) se propuso “determinar los habitos alimentarios y estado

nutricional en nifos en edad escolar”. El enfoque de la investigacién fue positivista y

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

de campo. Para recolectar los datos, utilizaron observacion directa y herramientas
como el percentil peso y talla, ademas de una lista de verificacion sobre la higiene de
las loncheras escolares. La muestra se constituyo por 112 “estudiantes de la Unidad
Educativa Particular Teresa Azucena Carrera Loor”. Los resultados indicaron que el
46.4% de los nifios tenia un peso adecuado, aunque también se registraron casos de
desnutricion tanto por exceso como por falta. Un 40.2% de los estudiantes tenia un
peso bajo, un 11.6% presentaba sobrepeso, y un 1.8% mostraba obesidad. Se
evidenci6 un déficit en el consumo de alimentos constructores en el 81.2% de los
nifios, se identificé una ingesta elevada de alimentos ultraprocesados ricos en grasas
trans. Finalmente, concluyeron que la proporcién de nifios con malnutricion, tanto por
exceso como por déficit, superaba notablemente a aquellos con peso normal.

PERALTA, et al. (11) se propuso “evaluar los habitos alimentarios y estado
nutricional en diabéticos con retinopatia que acuden a la Clinica Vista 10 de la ciudad
de Asuncién entre setiembre y noviembre del afio 2018”. Los hallazgos mostraron
gue, en cuanto a las practicas alimenticias, el 96% desayunaba regularmente. Sin
embargo, el 70% consumia lacteos descremados y pescado en cantidades
insuficientes. Solo el 20% consumia frutas diariamente, mientras que el 52% comia
verduras todos los dias. El 78% ingeria legumbres y el 58% alimentos integrales en
cantidades menores a las recomendadas. El 54% comia comida casera a diario y el
56% cenaba todos los dias. Concluyeron que las préacticas alimenticias de la
poblacion presentan deficiencias, especialmente en cuanto a la ingesta de frutas y
lacteos, la mayoria presentd sobrepeso u obesidad.

DOS SANTOS. (12) su objetivo fue “caracterizar y estudiar las asociaciones
entre habitos alimentarios, estado estaturoponderal e inseguridad alimentaria en un

grupo de poblacion con ayudas economicas para la compra de alimentos”. Los
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resultados mostraron que de un total de 58 participantes, el 70,7% (n = 41) eran
mujeres y el 58,6% (n = 34) vivian solas. De los representantes de los hogares, 63.7%
(n = 35) tenian sobrepeso y 77.6% (n = 45) tenian una adherencia moderada a los
habitos alimentarios saludables, con 35.8% (n = 19) sufriendo de inseguridad
alimentaria severa. Un IMC mas alto se vincul6 con un aumento en inseguridad
alimentaria (r = 0,380; p = 0,006) y los participantes de mas edad tenian habitos
alimentarios mas saludables (r = 0,348; p = 0,007). Concluy6 indicando que hay una
adherencia moderada a los habitos alimentarios saludables. Un mayor IMC se vinculo
con un mayor nivel de inseguridad alimentaria entre los beneficiarios de apoyo social
para la compra de alimentos.

TOLEDO, et al. (13) se enfocd en “analizar los habitos alimentarios de un
equipo de atletismo compuesto por 21 nifilos de 6 a 15 afos, incluyendo 9 niflas 'y 12
nifios, que practican atletismo 1:30 minutos diarios, de lunes a viernes”. Los
entrenamientos consisten en actividades recreativas y ejercicios fisicos para mejorar
sus capacidades fisicas coordinativas y técnicas. La investigacion se realiz6 conforme
a la norma deontolégica, asi como al reglamento. Utiliz6 una metodologia cuantitativa
y un disefio que no incluyé experimentos. Se utilizd6 un cuestionario de ingesta
alimentaria (CFCA) para evaluar las practicas alimentarias. Concluye que los nifios
presentan un adecuado estado nutricional, lo que conlleva mejores beneficios en sus
capacidades coordinativas y rendimiento deportivo.

MIRANDA Y NURNEZ. (14) se enfoco en “evaluar los habitos alimentarios y
estado nutricional de nifios y adolescentes con TEA que acuden a la fundacion
Esperanza para el Autismo”. Recogieron datos descriptivos transversales y
observacionales de 30 nifios y adolescentes con trastorno del espectro autista, de

edades comprendidas entre los dos y los quince afos. El estado nutricional de los
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resultados mostré que, en el 30% de los pacientes, la obesidad era la afeccion mas
frecuente. Respecto a los habitos alimentarios, lacteos, frutas y verduras fueron diario,
mientras que la ingesta de carnes, huevos, cereales y azucares fue moderada.
Concluyendo que de que los las practicas alimenticias fueron apropiados en términos
de regularidad semanal, aunque la obesidad continué siendo el estado nutricional
predominante.

TORRES, et al. sangre (15) se orienté a “determinar la relacion entre habitos
alimentarios, estado nutricional y el perfil lipidico en pacientes con diabetes tipo II”.
Fue correlacional descriptivo con 85 personas con la enfermedad. Los resultados
revelaron que el 88% de los encuestados tenian las practicas alimentarias deficientes.
Ademas, se reportaron valores elevados de IMC y proporcién de grasa en el cuerpo,
asi como el alto concentrado de cantidad total de colesterol en los hombres, aunque
los niveles de HDL y LDL se mantuvieron dentro de rangos normales. También se
observaron niveles altos de HbAlc. Se identific6 una correlacion negativa entre las
practicas alimentarias y el IMC. No se identificaron correlaciones entre las practicas
alimentarias y el porcentaje de grasa corporal, HDL, LDL o HbAlc. Ademas, el IMC
mostrd una asociacién negativa con el HDL (rho=-0.218, p=0.045) y positiva con la
HbAlc (rho=0.32, p=0.002). No se descubrié ninguna relacion entre la proporcién de
grasa corporal y los tipos de lipidos que se identificaron en la sangre. En conclusioén,
el aumento del IMC y los héabitos alimentarios inadecuados se relacionaron con
alteraciones en los tipos de grasas en la sangre.

CASTILLO, et al. (16) se plantearon como objetivo “analizar los habitos
alimentarios y el estado nutricional de nifios y nifias que asisten a las Escuelas
Deportivas Integrales (EDI) del Instituto Nacional de Deporte en la comuna de

Chillan”. Se llevé a cabo un examen de las practicas del sistema alimentario, ademas
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de un estudio fisico farmacéutico. El objetivo del estudio era determinar la frecuencia
con la que las personas consumen distintos tipos de alimentos diaria, semanal y
mensualmente. Entre los alimentos de este grupo estan las frutas, las verduras, los
productos lacteos, el agua, la carne, el pescado, las legumbres, los dulces, los fritos,
la comida répida y los embutidos. Sin embargo, sélo el 59,2% de los encuestados
comia la cantidad necesaria de frutas, el 71,4% de verduras, el 13,8% de pescado, el
39,3% de legumbres y el 66,3% de productos lacteos. Los resultados indicaron que
habia una incidencia significativa de malnutricion excesiva (58,7%). Se observo un
consumo diario de dulces por parte de mas del 65% de los jovenes, mientras que el
66% ingeria comida rapida cada semana y el 79% comia alimentos fritos con
regularidad. Concluyeron que es esencial implementar intervenciones
multidisciplinarias para fomentar estilos de vida saludables en la infancia y reducir los
niveles de morbilidad en este grupo de edad.
2.1.2. A nivel nacional

JUAREZ. (17) se propuso “determinar la relacién entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los pacientes post covid-19 de un Hospital publico de Trujillo,
2022”. Para la recopilar datos, empled un cuestionario sobre practicas alimentarias
aplicado a 60 pacientes. Segun las estadisticas, el 48,3% de los pacientes tenian
pesos corporales dentro de limites normales e indices de masa corporal dentro de
rangos aceptables. Los indices de estatura del 36,7% estaban aumentados. En
cuanto a la conducta alimentaria, el 86,7% de los pacientes declararon que la
preparacion de sus comidas se consideraba regular, el 95% declararon que el lugar
donde comian era regular y el 90% declararon que la frecuencia de sus comidas era

regular. Los investigadores llegaron a la conclusion de que existia una débil
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correlacién negativa entre el estado nutricional y los habitos alimentarios, utilizando
un coeficiente de correlacion de -0,128.

SIERRA. (18) se enfocd en “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional durante la pandemia de Covid-19 en estudiantes
de la escuela de nutriciébn de una universidad privada en Lima en 2021”. El estudio
emple6 una metodologia descriptiva correlacional, utilizando dos cuestionarios
aplicados a un muestreo aleatorio simple de 50 estudiantes. Tras el analisis de los
datos, se descubri6é una correlacién de 0,034 y una significacion bilateral de 0,0024 -
menos de p<0,050-. Se llega a la conclusion de que el estado nutricional de los
estudiantes de esta universidad privada esta positiva y directamente correlacionado
con sus habitos alimentarios.

CALDERON. (19) se propuso “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional, incluyendo la obesidad central, en adultos
mayores con hipertensiéon arterial y diabetes en el Centro de Salud Chilca, Junin,
Peru, en 2020”. Los hallazgos indicaron que el 45,85% (94) de la muestra presentd
practicas alimentarias deficientes. Ademas, se identificd sobrepeso en el 3,17% (27)
de los participantes y obesidad en el 11,71% (24). El estudio concluyé que las
practicas alimentarias, formados a través de los afios vida, son dificiles de controlar,
sobre todo en personas mayores que padecen diabetes e hipertension, lo que
repercute negativamente en su salud en términos de obesidad, sobrepeso y delgadez.

HUAMAN. (20) se orienté a “analizar la relacion entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los pacientes con diabetes en el Centro Médico EsSalud de
Chota durante el afio 2017”. Para llevar a cabo este disefio de estudio relacional y
analitico se utilizd una metodologia transversal y no experimental. La muestra estuvo

formada por 106 personas que habian recibido un diagnéstico de diabetes en el
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centro. Segun los resultados, el 84% de los pacientes tenian malos habitos
alimentarios. En cuanto al “estado nutricional”’, el 30,2% presentaba “sobrepeso”,
mientras que el 67% tenia un IMC dentro de la normalidad. “El estudio concluye las
variables préacticas alimentarias y el estado nutricional no estan correlacionados
estadisticamente”.

VILLA. (21) en su estudio se plantearon como objetivo “determinar la relacion
gue existe entre los habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios
de edad en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020”. La investigacion se
realizé mediante una técnica no experimental y utilizé metodologias correlacionales y
cuantitativas. Cien madres participaron en el muestreo no probabilistico. La edad de
sus hijos oscilaba entre uno y cinco afios. Se utilizé tanto un formulario de evaluacion
del peso y la estatura como un cuestionario., previamente validados por especialistas.
Encontro que el 5% de los nifios tenia practicas alimentarias insuficientes, el 95%
tenia habitos alimentarios adecuados. Ademas, el 84% mostré un estado nutricional
Optimo, frente a un 16% con un estado inadecuado. Concluye que las variables estan
directamente relacionadas.

RUITON. (22) se enfoco en “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de un colegio publico de Lima
Metropolitana”. La técnica de investigacion consistio en un enfoque cuantitativo, un
nivel correlacional y la ausencia de experimento. Se seleccion6 una muestra no
probabilistica de 120 alumnos de la poblacion, que incluia 269 estudiantes. Segun los
resultados, hubo una “relacion directa entre las variables del estudio” y los
adolescentes matriculados en la institucion, como determind el coeficiente de

correlacion de Spearman. Las dos variables mostraron una correlacion
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razonablemente positiva (Rho de 0,640) y un valor de significacion bilateral de 0,000
(p < 0,05) como resultado de esta correlacion.

ROMERO. (23) se propuso “conocer los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los hijos de pacientes con diabetes atendidos en el programa de
diabetes del Hospital Hipdlito Unanue de Tacna en el afio 2019”. Un total de 140 hijos
de pacientes diabéticos participaron en esta investigacion observacional,
correlacional, transversal y prospectiva. De estos nifios, el 77,1% eran mujeres y el
42,9% varones. Los resultados sobre el estado nutricional indicaron que el 47.1% de
los participantes tenia sobrepeso, el 24.3% obesidad grado | y el 14.3% tenia un peso
normal. Las mujeres mostraron una mayor prevalencia de sobrepeso (52.5%),
mientras que los hombres presentaban una mayor proporcién de obesidad grado II
(20%). No hubo variaciones apreciables en el estado nutricional entre los que tenian
habitos alimentarios aceptables y los que tenian malos habitos alimentarios
(p=0,345), y el 57,1% de los encuestados tenian malos habitos alimentarios.

2.1.3. A nivel local

CANAZA. (24) se propuso “determinar la relacion entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los estudiantes de Nutricibn Humana de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno. 2023”. Empled6 un disefio descriptivo y una metodologia
cuantitativa, transversal y de tipo analitico-relacional. La muestra consistié en 115.
Para evaluar las practicas alimentarias, aplicO un cuestionario disefiado para
universitarios, con una validez del 91.1% y una fiabilidad moderada (« = 0,621). Se
utilizaron datos antropomeétricos (peso, talla y perimetro abdominal) para evaluar el
estado nutricional. Los hallazgos indicaron que el 71.3% de los estudiantes
presentaba practicas alimentarias apropiados, por otro lado, el 28.7% mostraba

practicas alimentarias inapropiadas. En cuanto al estado nutricional de los
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encuestados, el 69,6% tenia un IMC dentro de los rangos normales, el 26,0% tenia
sobrepeso y el 4,4%, bajo peso. En cuanto al perimetro abdominal, el 74,8% de los
resultados eran bajos, el 16,5% altos y el 8,7% extremadamente altos. El estado
nutricional de los jovenes y los habitos alimentarios de los estudiantes estan
significativamente correlacionados.

CHULLUNQUIA. (25) se propuso “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “Héctor Tejada” en el distrito de Pallpata-Espinar-Cusco, del 2023”. Utilizé
una técnica de enfoque cuantitativo y el disefio del estudio consistié en disefios de
investigacion transversal, descriptivo-correlacional, analitico-explicativo y descriptivo.
La poblacion estaba formada por 273 alumnos matriculados en la Escuela Secundaria
Héctor Tejada, y la muestra estaba formada por 114 de esos alumnos. Los hallazgos
mostraron que el 89.5% de los estudiantes tenia practicas alimentarias apropiados,
asimismo, el 10.5% presentaba practicas inapropiadas. Con respecto al estado
nutricional, el 89.5% tenia una talla adecuada, el 85.1% un IMC normal y el 63.2% un
porcentaje de masa grasa normal. En conclusion, la talla para la edad, el IMC y la
proporciébn de masa grasa, demostrando que una mejor calidad en las practicas
alimentarias se asocia con un estado nutricional apropiado.

ROQUE. (26) se orientd en “determinar la relacion entre la ansiedad, los
hébitos alimentarios y el estado nutricional en jovenes de 20 a 30 afos de edad
asegurados en el Centro de Salud Cabanillas”. La investigacion se llevd a cabo
utilizando un disefio transversal que no incluia ningln experimento, asi como una
técnica cuantitativa de caracter descriptivo y correlacional. La muestra estaba
formada por setenta jovenes que cumplian los criterios de inclusion y exclusion

predeterminados. La ansiedad fue medida utilizando la escala de evaluacion
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baremada de Zung, mientras que los habitos alimentarios fueron evaluados mediante
un cuestionario de 26 items que abordaba dos dimensiones: conductas alimenticias
y frecuencia de consumo. Las medidas de peso y estatura de los individuos se
utilizaron para calcular su IMC, que indicaba su estado de salud nutricional. Para
evaluar los datos se utilizo el coeficiente de correlacion RHO de Spearman. Encontrd
que el 40% de los jovenes presentaba niveles de ansiedad que oscilaban entre
minimos y moderados, el 54.3% tenia practicas alimentarias deficientes y el 50%
padecia de sobrepeso. Concluyendo que las variables estan relacionadas, lo que
subraya la relevancia de abordar tanto la salud mental como la nutricional en esta
poblacion.

HUATTA. (27) en su tesis su fin fue “determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y la actividad fisica con el estado nutricional en policias de la comisaria
de Laraqueri, Puno”. Una muestra de treinta miembros de las fuerzas del orden
participé en un estudio transversal, no experimental y correlacional. Se utilizaron
cuestionarios y hojas de recogida de datos antropométricos para determinar el estado
nutricional y evaluar los habitos alimentarios. Segun los hallazgos, el 67% de los
policias seguia una dieta sana y el 80% realizaba una actividad fisica moderada. El
60% tenia un ICC muy bajo y el 57% tenia sobrepeso segun el IMC. La conclusion es
que las préacticas alimentarias y el estado nutricional estan significativamente
correlacionados.

VASQUEZ. (28) se enfocd en “identificar la asociacion entre los habitos
alimentarios, estado nutricional, y nivel de actividad fisica en escolares de 9-11 afios
de las Escuela Primaria Villa del Lago 70718 de la ciudad de Puno”. Se utilizé una
técnica cuantitativa y un disefo transversal descriptivo, analitico y correlacional para

la investigacion. Los resultados mostraron que el estado nutricional del 61,1% de los

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

nifos se consideraba normal. Aunque el 25% de los nifios tenian sobrepeso, no habia
casos de malnutricion grave, y el 5,6% de los nifios eran obesos. En cuanto a su nivel
de actividad fisica, los nifios se dividian en tres categorias; inactivos (66,7%),
irregularmente activos (22,2%) y activos (11,1%). Concluyé que una dieta rica en
frutas y proteinas estaba asociada a un estado nutricional mas elevado. Ademas, se
descubri6 una fuerte correlacion entre las variables de estudio.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios consisten en las conductas repetidas relacionadas
con la forma en que nos alimentamos. Este concepto estd ligado a la idea de
alimentacion y nutricién saludables, que es un proceso esencial para mantenerse
sano (29). Las recomendaciones para fomentar practicas saludables se destacan:
identificar y tener acceso a alimentos nutritivos, seguir una dieta adecuada (30).

Son habitos que se desarrollan en el entorno familiar y se ajustan por factores
como creencias y tabues, que pueden limitar la ingesta de ciertos alimentos y dificultar
una dieta saludable. Las proporciones recomendadas de estos macronutrientes en la
dieta son del 50-55% para los carbohidratos y del 25-30% para las grasas. Entre las
principales fuentes de estos nutrientes se encuentran los cereales, mantequilla,
aceites, semillas, granos y tubérculos. Entre ellos se encuentran las proteinas, que
pertenecen al mismo grupo y son fundamentales para el desarrollo y mantenimiento
de musculos y érganos. Se aconseja ingerir entre un 12 y un 15% de las fuentes
proteicas. Por el contrario, las vitaminas y los minerales se combinan para generar
micronutrientes, que son esenciales para mantener y regular los procesos corporales.
Trabajan con otros nutrientes para reforzar el sistema inmunitario y optimizar la

eficacia nutricional. Los alimentos como la carne, la fruta, las semillas, las verduras y
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los productos lacteos contienen estos micronutrientes. Todas estas combinaciones
deben ingerirse de manera moderada, ajustadas a las cantidades y necesidades
individuales (31).

Los hébitos alimenticios hacen referencia a los patrones y conductas
vinculadas con la ingesta de alimentos y bebidas de un individuo. Estas practicas
incluyen qué alimentos se eligen, como se preparan y se consumen. Las pautas de
consumo tienen un impacto sustancial en la salud y pueden ser un factor decisivo en
el desarrollo de enfermedades crénicas como la diabetes. Segun Calderén (2017), en
su estudio sobre patrones alimentarios en México, los habitos alimentarios son
influenciados por factores culturales, socioeconémicos y educativos, lo que subraya
la necesidad de intervenciones personalizadas en educacion nutricional (32).

La alimentacion humana es un proceso esencial para el mantenimiento de la
vida, que implica la ingesta de alimentos con el fin de satisfacer las necesidades
nutricionales del organismo. Este proceso no se limita Unicamente a la funcion
biolégica de obtener energia y nutrientes, sino que también esta profundamente
vinculado a aspectos culturales, sociales y psicolégicos. En las diferentes culturas del
mundo, la eleccién de los alimentos, su preparacion y la manera en que se consumen
estan influenciadas por tradiciones, creencias y costumbres que determinan las
practicas alimenticias de una sociedad. Por ejemplo, en algunas comunidades, el
consumo de alimentos en reuniones familiares o sociales es una practica que refuerza
los lazos emocionales y la identidad cultural. Este vinculo entre alimentacion y
contexto social evidencia que las decisiones alimenticias trascienden el simple acto
de comer y se convierten en un reflejo de la interaccion entre el individuo y su entorno

(32).
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Ademas de los factores culturales, la alimentacion esta condicionada por
aspectos econdémicos y geograficos. La disponibilidad de alimentos frescos y variados
depende en gran medida de las condiciones climaticas y de las infraestructuras que
faciliten su produccién y distribucion. Por ejemplo, en regiones rurales o de dificlil
acceso, las personas pueden enfrentar limitaciones para adquirir alimentos frescos,
dependiendo mas de productos enlatados o secos que puedan almacenarse por
periodos prolongados. Asimismo, el nivel socioeconémico influye en la capacidad de
adquirir productos de calidad. En contextos de pobreza, las opciones alimenticias
suelen estar restringidas a alimentos mas econémicos, que no siempre proporcionan
los nutrientes necesarios. Esto pone de manifiesto la importancia de politicas publicas
gue promuevan un acceso equitativo a alimentos saludables y asequibles,
especialmente en comunidades vulnerables (30).

La alimentacién desempefia un papel fundamental en la promocién de la salud
fisica y mental. Proveer al organismo de una variedad adecuada de nutrientes es
crucial para mantener las funciones biolégicas esenciales, como el fortalecimiento del
sistema inmunolégico, la reparacion de tejidos y la regulacion de los procesos
metabdlicos. Por ejemplo, el consumo de proteinas de alta calidad, provenientes de
alimentos como carnes magras, legumbres y productos lacteos, es fundamental para
el crecimiento y la regeneracion celular. De manera similar, los carbohidratos
complejos, encontrados en cereales integrales y tubérculos, son una fuente
importante de energia sostenida, mientras que las grasas saludables, como las del
aguacate o el aceite de oliva, contribuyen al buen funcionamiento del cerebro y el
sistema cardiovascular (32).

Por otro lado, una dieta desequilibrada puede tener consecuencias negativas

para la salud. “El consumo excesivo de alimentos ricos en grasas saturadas, azucares
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y sodio estd asociado con un mayor riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la hipertension y la obesidad” (p.219). “Estos trastornos no solo afectan la
calidad de vida de las personas, sino que también representan una carga significativa
para los sistemas de salud publica” (p.219). Asimismo, la deficiencia de
micronutrientes esenciales, como el hierro, el calcio o las vitaminas, puede provocar
condiciones como anemia, osteoporosis y trastornos inmunoldgicos, limitando la
capacidad del cuerpo para defenderse contra infecciones y enfermedades. Esto
subraya la importancia de adoptar practicas alimenticias que no solo sean suficientes
en términos de cantidad, sino también de calidad nutricional (30).

La manera en que las personas se alimentan esta profundamente influenciada
por su entorno social y emocional. En muchos casos, la alimentacién se utiliza como
un medio para expresar emociones o como una forma de interaccion social. Por
ejemplo, durante celebraciones o eventos familiares, los alimentos suelen
desempeiiar un papel central, actuando como un elemento unificador que fomenta la
convivencia y refuerza las relaciones interpersonales. De igual manera, el estado
emocional de una persona puede impactar directamente en sus patrones de
consumo. Situaciones de estrés, ansiedad o tristeza a menudo estan asociadas con
un cambio en las preferencias alimenticias, que puede manifestarse como una mayor
tendencia a consumir alimentos ricos en calorias 0, en algunos casos, como una
pérdida de apetito (32).

Es importante destacar que, ademas del componente emocional, el acceso a
una educacion alimentaria adecuada influye en cdmo las personas perciben la
relacion entre alimentacion y salud. Aquellos con mayor conocimiento sobre nutricion
tienen mas probabilidades de tomar decisiones conscientes y saludables respecto a

su dieta. Por el contrario, la falta de informacion puede llevar a practicas alimenticias
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inadecuadas, que a largo plazo impactan negativamente en la salud. Esto pone de
manifiesto la necesidad de fomentar programas educativos que sensibilicen a las
personas sobre la importancia de mantener un equilibrio en su dieta, no solo para
cubrir sus necesidades nutricionales, sino también para preservar su bienestar
emocional y social (32).

En el contexto actual, uno de los principales desafios relacionados con la
alimentacion es garantizar la sostenibilidad de los sistemas de produccion y consumo
de alimentos. La creciente poblacion mundial y el cambio climatico representan una
presion significativa sobre los recursos naturales, lo que afecta la disponibilidad de
alimentos en muchas regiones. Para abordar este problema, es esencial promover
practicas agricolas que sean respetuosas con el medio ambiente, como la rotacion de
cultivos, el uso de fertilizantes organicos y la reduccion del desperdicio de alimentos.
Asimismo, es importante fomentar el consumo responsable, alentando a las personas
a optar por alimentos producidos localmente y a evitar el desperdicio innecesario (32).

A nivel individual, adoptar un enfoque mas consciente hacia la alimentacion no
solo contribuye a la sostenibilidad ambiental, sino que también mejora la salud
personal. Incorporar mas alimentos de origen vegetal en la dieta, reducir el consumo
de productos altamente procesados y priorizar la calidad sobre la cantidad son
estrategias que benefician tanto al individuo como al entorno. En este sentido, la
promocion de politicas publicas que incentiven la producciéon y el consumo de
alimentos sostenibles es un paso crucial para construir sistemas alimentarios que

sean equitativos, saludables y respetuosos con el planeta (30).
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2.2.1.1. Dimensiones de los habitos alimentarios
a) Preparacién de los alimentos

Cuando se preparan los alimentos, se incluyen todos los pasos que se llevan
a cabo para que sean aptos para el consumo. Esto incluye lavar, cortar, cocinar,
condimentar y almacenar los alimentos. Los métodos de preparacion de los alimentos
pueden influir en su contenido nutricional, la seguridad alimentaria y la palatabilidad.
Segun Monteiro et al. (2010), la tendencia creciente hacia comidas procesadas se
asocia con una disminucién en las mejoras en el valor nutritivo de la dieta y un
aumento de la prevalencia de enfermedades cronicas (33).
b) Lugar de consumo de los alimentos

Se refiere al entorno o ubicacion donde las personas ingieren sus comidas, que
puede ser en casa, en restaurantes, en el trabajo, en la escuela, entre otros. El
entorno en el que se consume la comida puede influir en las elecciones alimentarias,
la cantidad de alimentos consumidos y los comportamientos alimentarios (34).

Segun Bermudez y Tucker (2003), la dinamica familiar, el lugar donde se
consumen los alimentos y la accesibilidad a alimentos ricos en nutrientes afectan
significativamente a los habitos alimentarios y al estado nutricional de las personas
(35).
C) Frecuencia de consumo de los alimentos

Se utiliza para describir la frecuencia con la que un individuo consume un
alimento o una combinacion de alimentos durante un periodo de tiempo especifico,
como un dia, una semana o un mes. La frecuencia de consumo esta estrechamente
relacionada con la ingesta nutricional total. Segun Ajete y Martinez (2019) la
regularidad en la ingesta de comida saludable esta inversamente relacionada con la

prevalencia de obesidad y enfermedades metabdlicas (36).
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2.2.1.2. Factores que intervienen en los habitos alimentarios
De acuerdo con Carredn (2014) son:
a) Factores fisicos
o Apetito: Es tanto la necesidad como el deseo de comer que experimenta una
persona, asi como la tendencia a repetir una practica que resulta satisfactoria. Este
fendmeno esta relacionado tanto con factores internos de indole fisiolégica como
psicoldgica, los cuales pueden estimular (37).
o Hambre: La sensacién que manifiesta la necesidad de alimentacion o el deseo
de ingerir. El deseo es estimulado por algunas sustancias presentes en el cuerpo que
activan regiones especificas del cerebro (37).
b) Factores sociales
La compafiia durante las comidas ejerce una influencia notable sobre los estados
emocionales de las personas y en la determinacion de dichos estados que afecta la
cantidad de alimentos que se ingieren. Las personas tienden a reunirse en espacios
especificos y a imitar los comportamientos de los demas, incluidas las conductas
alimentarias. Como resultado, la presencia de otros puede influir en las practicas
alimenticias de quienes los rodean (37).
c) Factores psicosociales

Las personas siempre estan rodeadas de una variedad de factores que afectan
a su dieta y a como se sienten cuando eligen alimentos. Diferentes emociones, asi
como la alegria o la pena las experimenta todo el mundo, y cada individuo las maneja
de forma diferente (37).

2.2.1.3. Importancia de los hébitos alimentarios

Con el objetivo de mejorar la alimentacién y hacerla mas saludable, muchas

personas recurren rapidamente a visitar Internet para saber qué comidas son las mas

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

sanas y disefia un menu que se adapte a sus necesidades. No obstante, mas alla de
los alimentos seleccionados, lo fundamental son las practicas que se adoptan (38).
Alimentacion saludable

P aratodas las personas, es esencial proveer al cuerpo los nutrientes y la energia
adecuados para mantener bienestar. Es fundamental comprender la relevancia de la
necesidad nutricional para preservar el bienestar, asi como estar informado sobre la
composicion de los alimentos. Esto permite analizar la forma adecuada de
alimentarse y, en caso necesario, realizar ajustes en la dieta (39).

2.2.2. Estado nutricional

El estado fisico y fisiologico de una persona es el resultado de lograr un
equilibrio entre su ingesta alimentaria y las necesidades de su organismo. Cuando los
nutrientes consumidos cubren adecuadamente los requerimientos diarios del cuerpo,
se alcanza un estado nutricional 6ptimo (17).

De manera similar, el estado general de salud y el pronéstico tras la
hospitalizacion se ven influidos significativamente por el estado nutricional. La
disparidad afecta las funciones corporales y ocasionando la pérdida de masa
muscular. A medida que avanza, las comorbilidades y otras afecciones médicas estan
relacionadas con la desnutricién, lo que resulta en un incremento considerable en las
tasas de morbilidad y mortalidad (17).

El estado nutricional hace referencia a la condicién de salud de un individuo, la
cual esta determinada por la ingesta y el aprovechamiento de los nutrientes. Se
evalla mediante indicadores antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos. Un
buen estado nutricional es esencial para mantener las funciones corporales y prevenir

enfermedades (40).
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Segun Godoy et al. (2015), es esencial realizar una evaluacion del estado
nutricional para determinar la existencia de déficits nutricionales y llegar a opciones
de intervencion que tengan éxito (41).

El bienestar fisico de las personas esta estrechamente ligado a la calidad de
su alimentacion, que actia como un pilar esencial para garantizar el correcto
funcionamiento del cuerpo y prevenir enfermedades. Este concepto no solo se refiere
a la ausencia de patologias, sino también a la capacidad del organismo para realizar
actividades cotidianas de manera eficiente, manteniendo un equilibrio entre energia,
fuerzay resistencia. La alimentacién desempefia un papel central, proporcionando los
nutrientes necesarios para que los sistemas fisiol6gicos operen de manera éptima.
Por ejemplo, los macronutrientes, como los carbohidratos, las proteinas y las grasas,
son fuentes primarias de energia y componentes estructurales del cuerpo, mientras
gue los micronutrientes, como las vitaminas y los minerales, son esenciales para
regular funciones metabdlicas y fortalecer el sistema inmunolégico (17).

“Las necesidades alimenticias de una persona varian segun factores como la
edad, el sexo, la actividad fisica y el contexto sociocultural”. Un nifio en etapa de
crecimiento, por ejemplo, requiere un aporte significativo de proteinas y calcio para el
desarrollo de huesos y musculos, mientras que un adulto activo necesita una dieta
equilibrada que mantenga su nivel de energia y reduzca el riesgo de enfermedades
relacionadas con el envejecimiento. De igual forma, las mujeres embarazadas
necesitan una ingesta aumentada de hierro y acido félico para garantizar el desarrollo
saludable del feto y prevenir complicaciones. Estas diferencias subrayan la
importancia de adaptar la alimentacion a las particularidades individuales para lograr

un equilibrio que favorezca la salud integral (17).
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Existen multiples factores que determinan como se refleja la alimentacién en el
bienestar fisico. Entre ellos, el acceso a alimentos variados y de calidad es uno de los
méas importantes. En comunidades con recursos limitados, es comun que las
personas dependan de dietas basadas en alimentos de bajo costo y alta densidad
caldrica, lo que puede provocar deficiencias de nutrientes esenciales. Por otro lado,
en contextos de abundancia, el exceso de alimentos ultraprocesados ricos en grasas
saturadas, azUcares y sodio también puede impactar negativamente en la salud. Este
fendmeno, conocido como doble carga de la malnutricibn, pone en evidencia las
desigualdades existentes en la disponibilidad de recursos alimenticios y su impacto
en la calidad de vida (41).

Otro factor clave es el nivel de educacién y conocimiento sobre nutricion. Las
personas que tienen acceso a informacion confiable sobre como seleccionar y
preparar sus alimentos suelen estar mejor preparadas para tomar decisiones que
beneficien su bienestar fisico. Por el contrario, la falta de educacién puede llevar a
practicas poco saludables, como el consumo excesivo de alimentos con bajo valor
nutritivo o la omisibn de comidas importantes. Esto resalta la necesidad de
implementar programas de educacion alimentaria que capaciten a las comunidades
para entender las implicaciones de sus decisiones alimenticias y fomentar una
relacién consciente con los alimentos (40).

La relacion entre alimentacién y salud es compleja y multifacética, ya que
abarca tanto aspectos preventivos como terapéuticos. Una dieta equilibrada y variada
contribuye significativamente a reducir el riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles, como la diabetes tipo 2, la hipertension y las enfermedades
cardiovasculares. Por ejemplo, el consumo regular de frutas y verduras esta asociado

con un menor riesgo de padecer estos problemas, gracias a su contenido de
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antioxidantes, fibra y compuestos bioactivos que protegen al organismo contra el dafio
celular. Asimismo, las grasas saludables presentes en alimentos como el pescado,
los frutos secos y el aceite de oliva contribuyen a mantener un perfil lipidico adecuado,
reduciendo los niveles de colesterol malo y fortaleciendo la salud del corazén (40).

Sin embargo, una alimentacion deficiente no solo afecta a la salud fisica, sino
también a la mental. Estudios recientes han demostrado que una dieta baja en
nutrientes esenciales puede estar asociada con un mayor riesgo de desarrollar
trastornos como la depresién y la ansiedad. Por ejemplo, la carencia de omega-3, un
acido graso esencial, esta vinculada con alteraciones en las funciones cerebrales
relacionadas con el estado de animo. Ademas, la falta de hierro y vitaminas del
complejo B puede afectar la capacidad cognitiva y la energia, dificultando la
concentracion y el rendimiento en las actividades diarias. Estos hallazgos refuerzan
la idea de que una alimentacion adecuada no solo es necesaria para prevenir
enfermedades, sino también para mantener un equilibrio emocional y mental (40).

El impacto de la alimentaciobn en la salud varia segun las condiciones
individuales de cada persona. Las personas con estilos de vida sedentarios tienen
necesidades energéticas diferentes a las de aquellas que practican actividad fisica de
manera regular. Un atleta, por ejemplo, requiere una dieta rica en carbohidratos para
reponer los depdsitos de glucogeno muscular y garantizar un rendimiento éptimo,
mientras que una persona con un bajo nivel de actividad debe prestar atencion a la
calidad de los alimentos que consume para evitar un exceso de calorias. Ademas,
existen condiciones médicas especificas, como la diabetes, que requieren una gestion
cuidadosa de la alimentacion para mantener el equilibrio glucémico y prevenir

complicaciones (17).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Para fomentar un mayor bienestar fisico, es fundamental implementar
estrategias que promuevan una alimentacion equilibrada y accesible para todos. A
nivel comunitario, es necesario desarrollar politicas publicas que faciliten el acceso a
alimentos saludables y reduzcan las barreras econdmicas y logisticas que dificultan
su consumo. Esto incluye iniciativas como la regulacion de precios de productos
basicos, el fomento de mercados locales y la educacion sobre practicas alimenticias
sostenibles. Ademas, en el &mbito individual, es importante crear conciencia sobre la
importancia de planificar las comidas, priorizar la variedad en la dieta y evitar el
consumo excesivo de alimentos ultraprocesados (17).

El papel de los profesionales de la salud también es crucial en este proceso.
Médicos, nutricionistas y otros especialistas deben trabajar en conjunto para ofrecer
orientacién personalizada que se adapte a las necesidades y objetivos de cada
persona. Esto implica evaluar factores como la historia clinica, el nivel de actividad
fisicay las preferencias alimenticias, con el fin de disefiar planes de alimentacion que
sean sostenibles y efectivos a largo plazo. Finalmente, la integracion de programas
educativos en escuelas y comunidades puede ser una herramienta poderosa para
empoderar a las personas a tomar decisiones informadas sobre su alimentacién y su
impacto en la salud (17).

1.2.1. Importancia del estado nutricional

Aungue existe una gran cantidad de informacion accesible, tanto en formatos
impresos como digitales, muchas personas desconocen las ventajas de mantener un
nivel nutricional suficiente para su salud. Asi lo demuestra el creciente numero de
individuos aquejados de enfermedades cronicas como la diabetes. En los pacientes
gue padecen diabetes o0 que corren el riesgo de contraerla, la educacion nutricional

es de suma importancia. Esto se debe a que es un componente de las medidas
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preventivas que no solo se toman contra la DM2, sino también contra los factores de
riesgo relacionados y las posibles complicaciones que puedan surgir en el futuro como
consecuencia de esta enfermedad (42).

Para integrar completamente el papel de la dieta en el cuidado continuo de los
pacientes con DM2, es esencial contar con un equipo de profesionales, como
médicos, endocrindlogos, nutricionistas y educadores, quienes deben encargarse de
evaluar regularmente los indicadores clinicos (43).

1.2.2. Dimensiones del estado nutricional
indice de masa corporal (IMC):

El IMC es una medida que relaciona el peso y la estatura de un individuo para
determinar si su peso es saludable. El peso corporal en kilos se divide por la estatura
al cuadrado para llegar al computo en centimetros. Este indice refleja la cantidad de
tejido graso y los distintos estados nutricionales dentro del rango normal, que oscila
entre 18.5 y 24.9. Si bien la circunferencia de la cintura indica una tendencia a
acumular grasa, también estd asociada al riesgo de desarrollar enfermedades
metabdlicas en el futuro. Con base en estos parametros, se han establecido
protocolos y guias técnicas (44).

Segun Ramirez et al. (2006) el IMC es una medida util para identificar a las
personas con riesgo de tener enfermedades cronicas relacionadas a la obesidad (45).
La Organizacién Mundial de la Salud afirma que el IMC de una persona puede indicar
Si necesita empezar a controlar su peso, si corre riesgo 0 no, si requiere asistencia
nutricional inmediata. Aunque estos valores pueden variar entre distintos paises, un
IMC superior a 30 kg/m? es perjudicial. Cabe destacar que, sin importar el IMC, la
practica regular de ejercicio es esencial para prevenir enfermedades asociadas con

un alto porcentaje de grasa corporal (46).
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2.3. Marco conceptual

o Alimentacion saludable: Son los que aportan al organismo los nutrientes
vitales que necesita para mantenerse sano, funcionar correctamente y defenderse de
las enfermedades (46).

o Diabetes: Se definen por niveles persistentemente elevados de azlcar en
sangre provocados por cantidades insuficientes de insulina secretada, absorbida o
ambas (47).

o Diabetes mellitus tipo 2: “Es una afeccion de larga duracion caracterizada por
niveles elevados de azlcar en sangre provocados por la resistencia a la insulina o
una sintesis inadecuada de esta hormona” (48).

o Estado nutricional: Condicion de salud de un individuo en funcién de los
nutrientes que componen su dieta alimentaria (49).

o Habito: Se refiere a una forma particular de actuar, caracterizada por la
repeticion de acciones similares o impulsadas por tendencias instintivas (50).

o Habitos alimentarios: Son los habitos y comportamientos alimentarios que
adopta un individuo, incluida la eleccion, preparacién y consumo de alimentos (51).

o indice de masa corporal: Es un indicador antropomeétrico que se emplea para
determinar si el peso de una persona es adecuado en proporcién a su estatura (50).
o Normopeso: es el rango de peso corporal considerado saludable para una
persona, determinado principalmente mediante el IMC. La OMS define el peso normal

como un IMC comprendido entre 18,5y 24,9 (52).

o Sobrepeso: Se caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa corporal
(52).
o Obesidad: “Es un trastorno a largo plazo caracterizado por una acumulacion

excesiva de grasa corporal que puede ser perjudicial para la salud”. Para
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diagnosticarla suele utilizarse el IMC, que se calcula dividiendo el peso en kilogramos

por la altura en metros al cuadrado (52).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque del presente estudio es cuantitativo, ya que se busca determinar la
relacion entre las variables de estudio de pacientes mediante datos numéricos y
andlisis estadisticos.

Segun Hernandez et al. (2014), la recopilaciéon de datos que puedan evaluarse
objetivamente para identificar patrones o correlaciones entre variables es lo que
define el enfoque cuantitativo (53).

3.2. Método o métodos aplicados a la investigacién

Este estudio es hipotético-deductivo, porque se partioé de una hipotesis basada
en teorias previas para luego deducir conclusiones a partir de los datos recolectados.
Segun Bunge (2000), el método hipotético-deductivo se utiliza para probar hipétesis
mediante la deduccién de consecuencias observables que luego se contrastan con la
realidad (54).

3.3. Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo basica, porque su objetivo es ampliar el conocimiento

tedrico. De acuerdo con Nieto (2018), la investigacion basica se enfoca en generar

conocimientos y teorias sin necesariamente buscar una aplicacion inmediata (55).
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3.4. Nivel de investigacion

El nivel de este estudio es correlacional. Es una medida estadistica que
muestra la direccion y el grado de la relacion lineal entre dos variables, afirman
Sampieri y Mendoza (56).

3.5. Disefio de la investigacién

Este estudio es de disefio no experimental, de corte transversal, dado que los
datos se recogieron de una sola vez y las variables no se modificaron. Herndndez et
al. (2014) explican que, en el disefio no experimental, el investigador observa los
acontecimientos tal y como se desarrollan naturalmente, libres de cualquier
interferencia (53).

3.6. Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion:

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 339 pacientes adultos con
“diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional Manuel NuUfiez Butron” — Puno. La
poblacion es el conjunto de todos los casos que satisfacen un determinado conjunto
de criterios (53).

3.6.2. Muestra:

La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 180 pacientes adultos
con “diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén” — Puno.

Es un subconjunto de una poblacién mayor elegido para realizar andlisis e inferencias
sobre dicha poblacién (56).

El muestreo aleatorio simple es un método que consiste en la seleccién de un

subconjunto de individuos de la poblacion de manera aleatoria, con el fin de que este

grupo represente al total de la poblacion.
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La muestra de esta investigacién se determind mediante el muestreo aleatorio
simple, de la siguiente manera:

_ N.Z%.p.q
n= e (N—-1)+Z%.p.q

¢ n = N° de individuos seleccionados para el estudio.

¢ N = el numero total de individuos del cual se selecciona la muestra.
e Z = Nivel de confianza.

e p = Proporcién esperada de éxito.

* q=1-p

e e = Margen de error tolerable.

_ 339 % 1.962 * 0.5 * 0.5
©0.52% (339 —1) +1.962 * 0.5 % 0.5

n

3256717
"= 0,845 + 0.9604

n~180.38

Redondeando, el tamafio de la muestra es de 180 personas.
3.7. Técnicas, fuentes e instrumentos de investigacion
3.7.1. Técnicas de la investigacion

Se utiliz6 como técnica la encuesta y observacion. Hernandez et al. (2014)
mencionan que la encuesta es una técnica para la recoleccion de informacion a través
de un cuestionario, mientras que la observacion implica el registro sistematico de

comportamientos y caracteristicas (53).
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3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Se utiliz6 como instrumento un cuestionario que fue adaptado de la tesis
titulado “Habitos alimentarios y estado nutricional en pacientes post Covid-19 de un
hospital publico de Trujillo, 2022” (17). Este cuestionario ha sido disefiado para
evaluar los “hébitos alimentarios” en dimensiones como la “frecuencia de consumo,
preparacion y lugar de consumo de alimentos”.

Es una herramienta de recoleccion de informacion que consiste en una serie
organizada de preguntas disefiadas, que busca obtener informacién especifica sobre
variables como actitudes, comportamientos o percepciones (57).

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion
3.8.1. Validacién de los instrumentos

El cuestionario fue adaptado de la tesis titulada “Habitos alimentarios y estado
nutricional en pacientes post Covid-19 de un hospital publico de Trujillo, 2022” (17).
Este instrumento fue validado en dicha investigacién mediante tres profesionales de
los héabitos alimentarios participaron en el método de juicio de expertos.

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

El cuestionario se sometié a una prueba piloto con 30 pacientes para garantizar
su fiabilidad, Ademas, se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach y el resultado fue de
0,801, cifra que demuestra que el instrumento es fiable.

3.9. Disefio de estrategia para prueba de hipétesis

Para determinar el tipo de relacion entre “los habitos alimentarios y el estado
nutricional”, se empled la correlacion de Pearson. Esta prueba estadistica evalua la
fuerza y la direccidén de la relacion entre las variables del “estado nutricional y los

habitos alimentarios”. El objetivo de esta prueba es determinar si las dos variables
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estan o no significativamente correlacionadas, con un nivel de significacion del 5% (p
<0,05).
Se tuvo presente los siguientes puntos, con el fin de decidir la aceptacion de la

hipotesis nula o alterna:

e <a0.05, entonces se acepta H,,.

e =3 0.05, entonces se acepta Hy,.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos

Resultados para el objetivo general

TABLA 1. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL

REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

Estado nutricional

Obesidad Obesidad Obesidad
Habitos  Delgadez Normal Sobrepeso Total
I Il 1]
alimentarios
fi % fi % A % i % fi % fi % fi %

Malo 0O 00 1 06 63 350 22 122 4 22 O 0,0 90 500
Regular 0O 00 18 10,0 29 161 9 50 2 11 O 0,0 58 322
Bueno 0O 00 24183 4 22 3 17 1 06 O 00 32 1738
Total 0O 00 43 239 9% 533 34 189 7 39 0 0,0 180 100,0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 1. HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL
REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

35.0%
35.0%

30.0%

25.0%

20.0% 16.1%

15.0% 13.3% 12.2%

0.0% 10.0 1.1% 0.0%
10.0% o 0% 5.0% 0.6% 0.0%
- o .
5.0% % 0 2.2%
0.0% 0.6 0.0%
S W — A W —

0.0%
Delgadez Mormal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il

Estado nutricional

m Nivel malo = Nivel regular Nivel bueno

Fuente: Cuestionario.
Analisis e interpretacion:

La tabla y figura 1 indica que, de los 180 pacientes evaluados, se muestra que
el 50% tiene habitos alimentarios malos, destacando que el 35% de ellos presenta
sobrepeso, seguido de un 12.2% con obesidad de grado |. En cuanto a aquellos con
habitos alimentarios regulares (32.2% de la muestra), predomina el sobrepeso
(16.1%) y, en menor medida, la obesidad de grado | (5%). Los pacientes con habitos
alimentarios buenos representan el 17.8%, y en su mayoria presentan un estado
nutricional normal (13.3%).

El estado nutricional mas prevalente en la muestra total es el sobrepeso, con
un 53.3%, seguido por el estado nutricional normal (23.9%), mientras que la obesidad
en sus distintos grados afecta al 22.8% de los pacientes. Es relevante sefalar que no
se registraron casos de delgadez en la muestra. Estos hallazgos sugieren una
tendencia clara: los pacientes con habitos alimentarios deficientes tienden a presentar

un estado nutricional desfavorable, como sobrepeso u obesidad, mientras que
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aquellos con habitos alimentarios buenos tienen mas probabilidades de mantener un
estado nutricional normal.

Resultados para el objetivo especifico 1

TABLA 2. PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL

REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

Estado nutricional

Preparaciéon Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad| Obesidad Il Obesidad Il Total

alidn?elﬁtsos i % fi % fi % fi % fi % fi % i %
Malo 0O 00 O 00 59 328 25 139 5 28 0O 00 89 494
Regular 0O 00 16 89 35 194 9 50 2 11 0O 00 62 344
Bueno 0 00 27 150 2 11 0 00 O 00 O 00 29 161
Total

0O 00 43 239 9 533 34 189 7 3,9 0 0,0 180 100,0

Fuente: Cuestionario.

Figura 2. Preparacion de los alimentos y estado nutricional en Pacientes
Adultos con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron

Puno — 2024

35 0% 32.8%

30.0%
25.0% 19.4%

20.0%
’ 15.0% 13.9%

15.0% 0.0% 2.8% 0.0%
8.9% 5.0% 0.0%
10.0% 0.0% 0.0%| —

1.1%
1% %

®a O
___ - ——

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il

2.0%  0.0% 0.0

0.0%

Estado nutricional

H Nivel malo W Nivel regular Nivel bueno

Fuente: Cuestionario.
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Andlisis e interpretacion:

La tabla y figura 2 revela que, del total de 180 pacientes evaluados, el 49.4% tiene
una preparacion de alimentos catalogado como malos, de los cuales el 32.8%
presenta sobrepeso y el 13.9% obesidad de grado |. Aquellos de “regular” preparacion
de alimentos representan el 34.4% de la muestra, predominando también el
sobrepeso con un 19.4%, seguido de obesidad de grado | (5%). En contraste, los
pacientes con un nivel bueno de preparacion de alimentos constituyen el 16.1% del
total, y la mayoria de ellos tiene un estado nutricional normal (15%).

Resultados para el objetivo especifico 2

TABLA 3. LUGAR DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

Estado nutricional

Lugar de Obesidad Obesidad Obesidad
Delgadez Normal Sobrepeso Total
consumo I I "

i % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Malo 0 00 25139 61 339 7 39 2 11 O 0,0 95 528
Regular 0 00 16 89 26 144 26 144 5 28 O 00 73 40,6
Bueno 6 00 2 112 9 50 1 06 O 00 O 00 12 6,7

Total 0O 00 43 239 9% 533 34 189 7 39 O 0,0 180 100,0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 3. DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL

MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024
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Fuente: Cuestionario.

Analisis e interpretacion:

La tabla y figura 3 muestra que, de los 180 pacientes evaluados, el 52.8% consume
alimentos en lugares que se consideran malo, de los cuales el 33.9% presenta
sobrepeso y el 13.9% tiene un estado nutricional normal. Aquellos que consumen sus
alimentos en lugares regulares representan el 40.6% de la muestra, destacandose en
esta categoria tanto el sobrepeso (14.4%) como la obesidad de grado | (14.4%). En
contraste, solo el 6.7% de los pacientes consume sus alimentos en lugares buenos,
y la mayoria de ellos tiene un estado nutricional normal (1.1%) o sobrepeso (5%).

El estado nutricional predominante entre los pacientes que consumen alimentos en
lugares malos o regulares es el sobrepeso, lo que sugiere una posible influencia
negativa del entorno de consumo de alimentos sobre el estado nutricional. Estos

resultados resaltan que la mayor parte de los pacientes con habitos alimentarios
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asociados a un lugar de consumo inadecuado tienden a tener un estado nutricional
menos favorable, como sobrepeso u obesidad. Los pacientes que consumen
alimentos en lugares mas adecuados, aunque son una minoria, muestran mejores

resultados en términos de control del peso.

Resultados para el objetivo especifico 3
TABLA 4. FRECUENCIA DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL

REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

) Estado nutricional
Frecuencia de

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad i Total
eonstmo fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Malo 0O 00 2 1,1 55 306 24 133 6 3,3 0 0,0 87 48,3
Regular 0O o0 14 78 34 189 8 4,4 1 0,6 0 0,0 57 31,7
Bueno 0O 00 27 150 7 3,9 2 11 0 0,0 0 0,0 36 20,0
Total 0O 00 43 239 96 533 34 189 7 3,9 0 0,0 180 100,0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 4. FRECUENCIA DE CONSUMO Y ESTADO NUTRICIONAL EN
PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL
REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024
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Fuente: Cuestionario.
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Andlisis e interpretacion:

La tabla y figura 4 muestra que, de los 180 pacientes evaluados, el 48.3% tiene una
frecuencia de consumo catalogada como malo, con una prevalencia de sobrepeso en
el 30.6% de ellos y obesidad de grado | en el 13.3%. Aquellos con una frecuencia
‘regular” de consumo representan el 31.7% de la muestra, predominando el
sobrepeso (18.9%) y, en menor proporcion, la obesidad de grado | (4.4%). En
contraste, el 20% de los pacientes tiene una frecuencia de consumo de bueno, y la
mayoria presenta un estado nutricional normal (15%), mientras que el sobrepeso es
menos comun en este grupo (3.9%).

El estado nutricional mas frecuente entre los pacientes con malos y regulares de
frecuencia de consumo es el sobrepeso, lo que sugiere una asociacion entre las
variables. Los pacientes con una mejor frecuencia de consumo muestran una mayor
prevalencia de un estado nutricional normal, lo que indica que una adecuada
distribucién de las comidas a lo largo del dia podria influir positivamente en el control
del peso.

Resultados para el objetivo especifico 4

TABLA 5. ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES

MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON -

PUNO, 2024
Estado nutricional Frecuencia (fi) Porcentaje (%)

Delgadez 0 0,0%

Normal 43 23,9%

Sobrepeso 96 53,3%

Obesidad | 34 18,9%

Obesidad Il 7 3,9%
Obesidad I 0 0,0%

Total 180 100,0%
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FIGURA 5. ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON - PUNO, 2024
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La tabla 5 y figura 5 muestra que, de los 180 pacientes adultos evaluados, el 53,3 %
presenta sobrepeso, siendo esta la categoria de estado nutricional mas frecuente
entre los atendidos en el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén. Le sigue el grupo
con estado nutricional normal, con 23,9 %, mientras que un 18,9 % presenta obesidad
de grado |. Por su parte, el 3,9 % de los pacientes presenta obesidad de grado I, lo
qgue representa un grupo reducido, pero clinicamente importante por los riesgos
metabolicos que implica.

El predominio del sobrepeso y la obesidad grado | sugiere que existe una tendencia
general hacia un estado nutricional alterado en esta poblacién, lo que podria dificultar
el manejo adecuado de la diabetes mellitus tipo 2. En contraste, se observa que
menos de una cuarta parte de los pacientes presenta un estado nutricional dentro del
rango normal, y no se identificaron casos de delgadez ni de obesidad grado Ill. Estos
resultados evidencian la necesidad de implementar intervenciones nutricionales
individualizadas y sostenidas, que contribuyan al control del peso y a la mejora del

pronadstico de los pacientes con diabetes.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

4.2. Proceso de la prueba de hipétesis
Prueba de normalidad
Pasos para realizar la prueba de normalidad:

4.2.1. Hipotesis:

o Hipdtesis nula (H,): sigue una distribucion normal.

o Hipotesis alternativa (H;): no sigue una distribucién normal.

2. Significancia:
x = 0.05.
3. Estadistico de prueba:

Para esta hipotesis se utilizara el estadistico Kolmogorov-Smirnov.

4. Establecer la regla de decision:
¢ Si la significancia (Sig) es mayor a 0.05, se acepta H,.

¢ Si la significancia (Sig) es menor a 0.05, se rechaza H,.

5. Resultados

TABLA 6. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Habitos alimentarios 0.125 180 0.000
Estado nutricional 0.117 180 0.000
Preparacion 0.350 180 0.000
Lugar de consumo 0.336 180 0.000
Frecuencia de consumo 0.385 180 0.000

Fuente: Cuestionario.
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4.2.2. Toma de decision

En base a la informacion se rechaza la (H,), ya que (Sig) encontrados son
0.000, es decir, inferiores al nivel de significacion de 0.05, no siguen una distribucion
normal. Para evaluar las relaciones entre las variables, decidimos emplear pruebas
no parameétricas en el siguiente estudio, a saber, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman.
Contrastacion de la hipotesis general
Hipodtesis
H,: No existe relacion.
H,: Existe relacion.
Nivel de significancia
x = 0.05
Estadistico de prueba

TABLA 7. CORRELACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL

Habitos Estado
alimentarios  nutricional
Habit Coeficiente de correlacién 1.000 2027
abitos ) )

alimentarios Sig. (bilateral) 0.006

Rho de N 180 180
Spearman Coeficiente de correlacion 2027 1.000

Estado Sig. (bilateral 0.006
nutricional ig. (bilateral) )
N 180 180

Fuente: Cuestionario.
Decision

El analisis de la correlacion de Spearman entre las variables en pacientes
mostroé un coeficiente de correlacion de 0.202 con un valor p de 0.006. Dado que el
valor p es inferior al nivel de significancia de 0.05, se rechaza la H,, confirmando la

“existencia de una relacién significativa entre las variables”.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Hipodtesis

H,: No existe relacion.

H,: Existe relacion.

Nivel de significancia

x = 0.05

Estadistico de prueba

TABLA 8. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA

DIMENSION DE PREPARACION

Estado Dimension
nutricional preparacion
Coeficiente de correlacion 1.000 ,256™
Estado Sig. (bilateral) 0.001
nutricional
Rho de N 180 180
Spearman ) » Coeficiente de correlacion ,256” 1.000
Dimension Sig. (bilateral) 0.001
preparacion
N 180 180

Fuente: Cuestionario.
Decision

El analisis de la correlaciébn de Spearman para evaluar la relacion entre las
variables en pacientes arrojé un coeficiente de correlacion de 0.256 con un valor p de
0.001. Se rechaza la H,,, ya que el valor p es inferior al nivel de significacién de 0,05,

lo que indica una “fuerte correlacion entre las variables de estudio”.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Hipodtesis

H,: No existe relacion.

H,: Existe relacion.

Nivel de significancia

x = 0.05

Estadistico de prueba

TABLA 9. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA

DIMENSION DE LUGAR DE CONSUMO

Estado Dimension
- lugar de
nutricional
consumo
Coeficiente de correlacion 1.000 2117
Estado Sig. (bilateral) 0.004
nutricional
Rho de N 180 180
Spearman Dimension  Coeficiente de correlacion 2117 1.000
lugar de Sig. (bilateral) 0.004
consumo N 180 180

Fuente: Cuestionario.
Decision

Con una correlacion de 0,211 y un valor p de 0,004 mediante el andlisis de
correlacion de Rho para evaluar la relacion entre las variables. Se rechaza la H,, ya
gue el valor p es inferior al nivel de significacion de 0,05, lo que indica que “existe una
correlacion significativa entre las variables”.
Contrastacion de la hipoétesis especifica 3
Hipotesis
Hy: No existe relacion.

H,: Existe relacion.
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Nivel de significancia

x = 0.05

Estadistico de prueba

TABLA 10. CORRELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA

DIMENSION DE FRECUENCIA DE CONSUMO

Estado Frecuencia
nutricional de consumo
Estado Coeficiente de correlacién 1.000 , 2197
sta . .
nutricional Sig. (bilateral) 0.003
Rho de N 180 180
Spearman  pimension de  Coeficiente de correlacion ,2197 1.000
frecuencia de Sig. (bilateral) 0.003
consumo N 180 180

Fuente: Cuestionario.
Decision
Con una correlacion de 0,219 y un valor p de 0,003 utilizando el analisis de
correlacién de Spearman para evaluar la relacion entre las variables. Se rechaza
laH,:, ya que el valor p es inferior al nivel de significacion de 0,05, lo que indica que
“existe una relacién significativa entre las variables”.
Contrastacion de la hipoétesis especifica 4
Hipodtesis
H,: No existe relacion.
H,: Existe relacion.
Nivel de significancia

x = 0.05
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Estadistico de prueba
TABLA 11. PRUEBA T PARA EL ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL

“MANUEL NUNEZ BUTRON” — PUNO, 2024

95% de intervalo de

Diferencia
Sig. confianza de la
t gl de
(bilateral) diferencia
medias
Inferior  Superior
Cariesde 6.452 179 0.000 2.60 1.82 3.38
infancia
temprana

Fuente: Cuestionario.
Decision

Con un valor t de 6.452 y un valor p de 0.000 utilizando la prueba t para una
muestra para evaluar el estado nutricional en pacientes con diabetes mellitus tipo 2,
se rechaza la Hy, ya que el valor p es inferior al nivel de significancia de 0.05, lo que
indica que el estado nutricional promedio de los pacientes es significativamente
superior al valor normal, evidenciando un predominio de sobrepeso en esta poblacion.
4.3. Discusion de los resultados

Este estudio evidencia una correlacién significativa entre los habitos
alimenticios, la preparacion de alimentos, el lugar y la frecuencia de consumo, v el
estado nutricional en pacientes adultos. El 53.3% de los pacientes presenta
sobrepeso, lo que es mas prevalente entre aquellos con habitos alimentarios
deficientes (35%) y una preparacion de alimentos inadecuada (32.8%). Estos

resultados coinciden con el andlisis inferencial, donde las correlaciones significativas
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entre las variables (rho = 0.202), la preparacién de alimentos (rho = 0.256), el lugar
de consumo (rho = 0.211,), y la frecuencia de consumo (rho = 0.219,) subrayan el
impacto de estas practicas en la salud de los pacientes.

Estos resultados son parcialmente similares con investigaciones previas.
Catald et al. (2023) identificaron que el 35.6% de los adolescentes presentaba
sobrepeso u obesidad, vinculando estos resultados a la baja ingesta de comida sana
y alta ingesta que no aportan nutrientes, lo que refleja una tendencia similar en nuestra
poblacion de estudio (9). Licoa et al. (2023) también observaron que el 11.6% de los
nifos en edad escolar presentaba sobrepeso, atribuido a una dieta alta en alimentos
procesados (10), mientras que Peralta et al. (2022) reportaron que mas del 50% de
los pacientes diabéticos con retinopatia sufrian de sobrepeso u obesidad, asociada a
un consumo insuficiente de frutas y lacteos (11).

Ademas, Torres et al. (2020) encontraron que los habitos alimentarios
deficientes en pacientes diabéticos se asociaban con un perfil lipidico deteriorado, un
hallazgo que es consistente con la prevalencia de sobrepeso y obesidad observada
en nuestro estudio (15). Igualmente, Dos Santos (2022) reporté que un IMC elevado
estaba relacionado con una mayor inseguridad alimentaria, lo que sugiere que la
calidad de la alimentacion no solo influye en el peso corporal, sino también en la
disponibilidad de alimentos nutritivos, un desafio presente en pacientes con diabetes
(12).

A nivel nacional, Juarez (2022) detecté una relacion negativa débil entre sus
variables de estudio post COVID-19, donde la mayoria tenia una preparacion de
alimentos regular, lo que se asemeja a los resultados de nuestra investigacion, donde
las practicas alimentarias deficientes estan fuertemente asociadas con un peor estado

nutricional (17). Sierra (2022), por otro lado, evidencio una correlacion directa entre
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sus variables analizadas, lo que refuerza la importancia de la dieta como un
determinante clave de la salud (18).

En el contexto local, Canaza (2024) y Chullunquia (2024) encontraron
relaciones significativas entre sus variables en poblaciones estudiantiles, confirmando
gue la adopcion de mejores practicas alimentarias estd asociada con un menor riesgo
de sobrepeso y obesidad. Estos estdn en linea con los de nuestro estudio, que
demuestra que las intervenciones nutricionales en pacientes diabéticos podrian
mejorar significativamente su estado de salud (24).

En resumen, los resultados de esta investigacion indican que el estado nutricional
de los individuos con “diabetes mellitus tipo 2” esté significativamente influido por sus
rutinas alimentarias, la forma en que preparan sus alimentos, el lugar donde los
ingieren y la frecuencia con que los consumen. La importancia de estos hallazgos
radica en que ponen de manifiesto la necesidad de poner en marcha determinadas
medidas nutricionales para mejorar los patrones dietéticos y disminuir la incidencia de

sobrepeso y obesidad en este grupo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 una relacion significativa entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 (rho = 0.202, p
= 0.006). En particular, el 53.3% de los pacientes presenta sobrepeso, siendo mas
prevalente en aquellos con hébitos alimentarios deficientes (35%), mientras que los
pacientes con héabitos alimentarios buenos tienden a presentar un estado nutricional
normal (13.3%). Estos resultados refuerzan la importancia de intervenciones que
promuevan habitos alimenticios saludables para mejorar el control del peso y reducir
el riesgo de complicaciones asociadas a la obesidad y el sobrepeso en esta poblacion.
SEGUNDA: Se analiz6 que existe una relacion significativa entre la preparacion de
alimentos y el estado nutricional en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (rho =
0.256, p = 0.001). El 49.4% de los pacientes con una preparacion de alimentos
deficiente presenta sobrepeso (32.8%) y obesidad de grado | (13.9%). Por otro lado,
aquellos con una buena preparacion de alimentos muestran una mayor prevalencia
de un estado nutricional normal (15%). Esto destaca la necesidad de fomentar
practicas adecuadas en la preparacién de alimentos para mejorar el estado nutricional
de los pacientes diabéticos, promoviendo una dieta mas saludable.

TERCERA: Se relacion6 significativamente el lugar de consumo de alimentos y el
estado nutricional de los pacientes (rho = 0.211, p = 0.004). Los pacientes que
consumen alimentos en lugares inadecuados presentan mayor prevalencia de
sobrepeso (33.9%) y obesidad (5%), mientras que aquellos que consumen sus
alimentos en lugares mas adecuados tienden a mantener un estado nutricional normal
(1.1%). Estos resultados subrayan la importancia de mejorar el entorno alimentario,
fomentando el consumo de alimentos en espacios adecuados para promover un mejor

control del peso y un estado nutricional saludable.
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CUARTA: Se identificé una relacion significativa entre la frecuencia de consumo
de alimentos y el estado nutricional (rho =0.219, p =0.003). EI 48.3% de los pacientes
con una frecuencia de consumo deficiente presenta sobrepeso (30.6%) y obesidad
(16.6%), mientras que aquellos con una frecuencia adecuada de consumo tienen una
mayor prevalencia de estado nutricional normal (15%). Estos hallazgos sugieren que
la distribucibn adecuada de las comidas a lo largo del dia contribuye
significativamente a mejorar el estado nutricional, lo cual es crucial en el manejo del
peso y la prevencion de complicaciones en esta poblacion.

QUINTA: Se determind que el estado nutricional en pacientes adultos con
diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Regional Manuel NuOfiez Butrén es
predominantemente alterado, con una alta prevalencia de sobrepeso (53.3 %) y
obesidad de grado | (18.9 %). Solo el 23.9 % presenta un estado nutricional normal,
mientras que no se registraron casos de delgadez ni de obesidad grado Ill. La prueba
t para una muestra confirmo que el promedio del IMC es significativamente superior
al valor de referencia (t = 6.452, p = 0.000), lo que evidencia un predominio
estadisticamente significativo de exceso de peso en esta poblacién. Estos hallazgos
destacan la urgencia de implementar estrategias de intervencion nutricional que
permitan mejorar el control del peso y reducir los riesgos asociados a la progresion

de la diabetes mellitus tipo 2.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A director del Hospital Regional “Manuel Nufiez Butrén” de Puno,
implementar programas educativos que promuevan habitos alimenticios saludables
entre los pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Estos programas deben enfocarse en
la importancia de una dieta balanceada y su impacto en el control del peso y la
prevencion de complicaciones asociadas a la diabetes. Ademas, es crucial incluir
campafas informativas dirigidas a la poblacion en general, especialmente en zonas
rurales, para mejorar el conocimiento sobre nutricion y estilos de vida saludables.
SEGUNDA: A los profesionales de la salud del Hospital Regional “Manuel Nafez
Butrén”, incluyendo médicos y nutricionistas organizar talleres practicos dirigidos a los
pacientes diabéticos sobre la preparacién saludable de alimentos. Estos talleres
deben incluir demostraciones de cocina, explicando la importancia de seleccionar
ingredientes adecuados, técnicas de coccion saludables y como reducir el consumo
de alimentos ultraprocesados. Ademas, es esencial involucrar a las familias de los
pacientes en estos talleres para que el entorno familiar sea un apoyo para el cambio
de habitos.

TERCERA: Se sugiere a las autoridades de la municipalidad de Puno, a las
autoridades locales de salud, y a las organizaciones no gubernamentales (ONGs) que
trabajan en temas de salud publica, promover la creacién de espacios seguros y
adecuados para el consumo de alimentos dentro de los centros de salud, espacios
publicos y comunitarios, orientados a pacientes con diabetes. Estos espacios deben
ofrecer entornos donde se fomente la alimentacion saludable, y pueden incluir
comedores comunitarios o cafeterias con opciones de menus saludables.

CUARTA: Alos nutricionistas del Hospital Regional “Manuel Nufiez Butron”, y a los

centros de atencion primaria implementar programas de educacion alimentaria para
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pacientes diabéticos. Estos programas deben enfatizar la importancia de una ingesta
equilibrada y regular de alimentos, incluyendo orientacion sobre planificacién de
comidas y meriendas, evitando grandes ingestas en una sola sesion.

QUINTA: Se recomienda a las autoridades del Hospital Regional Manuel Nufiez
Butron implemente programas de intervencion nutricional especificos para pacientes
con diabetes mellitus tipo 2, con énfasis en el control del peso corporal. Estas
estrategias deben incluir la evaluacion nutricional periddica, asesoria alimentaria
individualizada, talleres educativos sobre alimentacion saludable y seguimiento

continuo del indice de masa corporal.
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Anexo 02. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YD o T e S A S S R R R , en
plena facultad fisica mental autorizo ser participe del estudio de
investigacion del Bachiller Frinet Humpiri Tipo, cuyo titulo de investigacion
es:

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL
MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024. Las respuestas seran utilizadas
con fines de investigacion, una vez leido el presente consentimiento, paso
a autorizar mediante mi firma y nombre mi participacion en la presente

investigacion.

DNI
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Anexo 03. Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

Resolucidn Ministerial N*1353-2018/MINSA v Resolucion Ministerial N*1262-2015/MINSA. -
Adaptado Juaraz 2022,

Instrucciones: El cuestionario presaenta un conjunto de caracleristicas de habitos alimentarios, que
desea evaluarse, cada una de ellas va seguida de cualtro posibles altemativas de respuestas:
Munca (1) 1a2vecesalasemana (2) 3JaSvecesalasemana(3d) Todos los dias (4).

Marque con un aspa (X) la respuesta que usted crea convenbente, solo una respuesta por casilla y
leniendo en cuenta que no existen puntos en conlra.

Munca | 1a2wvecas | 3abveces Todos
N* ITEMS (1) alasemana | alasemana | los dias
(2) {3) {4).

Dimension Preparacion

1 | Cuantas veces a la semana ; Consuma
los alimentos que prepara usted o
alguien mas de la familia?

2 | Cuantas wveces a la semana usled
incluyes en su preparacion de alimenlos
las menesiras y olras leguminosas

3 | Usted. ; swaele agregar sal a sus comidas
una vez que estan servidas?

4 | Usted. Cuantas veces a la semana en la
preparacion de refrescos, jugos y ofras
bebidas, julilizas agua fratada o
hervida?

5 | Cuantas veces a la semana usted,
acoslumbra preparar el rellena del pan
con pollo, gueso, mantequilla, aceituna o
paflta

6 | Cuantas veces a la semana usted,
acostumbra preparar el rellenc del pan
con salchicha, chorizo.

7T | Cuantas wveces a la semana usled
incluyes en su preparacion de alimentos
las verduras, horalizas y lubérculas.

B | Cuantas wveces a la semana usted.
incluyes en su preparacion de alimentos
guiscs, fritluras, a la plancha

9 | Cuantas veces a la semana usted
prepara sus posires incluyendo frulas v
producios da la locahdad.

10| Cuantas wveces a la semana usled
prepara su desayuno con  frulas, lacteos
o cereales inlegrales

Dimension Lugar de consumo

11| Cuantas veces a la semana usied,
consume su desayuno ¥ cena en su
hegar

12 | Usted cuantas veces a |la samana
consume, gasecsas, gallelas, golosinas
postres an calalerias, quicscos.
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13 | Cualas veceas a la semana usbed
consume su, almuerzo en quioscos, ylo
rastaurant

14 | Usted ;Cuantas veces a la semana
consumes un refrigerio en la cafeleria
yio quicscos?

15 | Cuanlas veces a la semana wsled,
consume su almuerzo con su familia en
sU hogar

16 | A la semana, usted ;cudntas veces
canas an restaurant?

Dimensidon Frecuencia de consumao

17 | A la semana, usied ; con gue frecuencia
acostumbra consumir a media mafana
frutas enteras o frutos secos?

18 | A la semana, usted. Con qué frecuencia
consume hortalizas v verduras

19 | A la semana, usted ;con qué frecuencia
come, pollo a la brasa, salchipapas,
hamburguesas?

20 | A la semana usled, ;cuantas veces
consume tubérculos como  camote,
ollucos, papa, yuca¥

21 | Ala semana, usted ; con que frecuencia
consume leche, queso, yogurt?

22 | A la semana usted, ;cuanias wveces
consume cereales quinua, avena, armoz,
kiwicha?

23 | Ala semana, usted ;cuanlas veces
suele lomar bebidas alcohdlicas?

24 | A la semana, usted ; cudntas vecas
consume cigarrillos?

23 | A la semana, ;con que frecuencia usted
consume manteguilla, marganna (grasas
saluradas)?

26 | A la semana usted, ;cuantas veces
cONSUMe cames rojas, ocecina vy
derivados como, Salchicha, ; charizo?

ESTADO NUTRICIONAL

PESO TALLA IMC

KG. M.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \#/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Anexo 04. Confiabilidad del instrumento de investigacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,801 26
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala si el escala si el total de Correlacion el elemento
elemento se elemento se elementos multiple al se ha
ha suprimido ha suprimido corregida cuadrado suprimido
Cuantas veces ala 56,20 6,717 591 . 772
semana ¢jconsume los
alimentos que prepara
usted o alguien mas de la
familia?
Cuantas veces a la 57,40 8,731 ,199 . ,785

semana usted incluye en

su preparacion de

alimentos las menestras y

otras leguminosas

Usted. ¢ suele agregar sal 57,13 8,671 ,024 . 721
a sus comidas una vez

que estan servidas?

Usted. Cuantas veces a la 55,40 9,076 ,008 . ,807
semana en la preparacion

de refrescos, jugos y otras

bebidas, ¢utilizas agua

tratada o hervida?

Cuantas veces a la 56,90 7,266 357 . ,835
semana usted,

acostumbra preparar el

relleno del pan con pollo,

queso, mantequilla,

aceituna o palta
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Cuantas veces ala 57,20 8,166 372 : ,856
semana usted,

acostumbra preparar el

relleno del pan con

salchicha, chorizo

Cuantas veces a la 56,57 8,944 ,014 ; ,811
semana usted incluye en

su preparacion de

alimentos las verduras,

hortalizas y tubérculos

Cuantas veces ala 56,43 9,426 -171 = ,830
semana usted. incluye en

Su preparacion de

alimentos guisos, frituras,

ala plancha

Cuantas veces a la 58,17 8,764 146 5 791
semana usted prepara sus

postres incluyendo frutas y

productos de la localidad.

Cuantas veces ala 57,23 8,530 244 5 77
semana usted prepara su

desayuno con frutas,

lacteos o cereales

integrales

Cuantas veces a la 56,27 7,237 AT74 ; ,811
semana usted, consume

su desayuno y cena en su

hogar

Usted cuantas veces ala 57,10 7,955 463 : 741
semana consume,

gaseosas, galletas,

golosinas, postres en

cafeterias, quioscos

Cuantas veces ala 57,13 8,120 324 : 759
semana usted consume su

almuerzo en quioscos, y/o

restaurant

Usted ¢ Cuantas veces a 57,13 8,257 ,169 : ,786
la semana consumes un

refrigerio en la cafeteria

y/o quioscos?
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Cuantas veces ala 56,43 8,737 ,100 S 797
semana usted, consume

su almuerzo con su familia

en su hogar | _
Ala semana, usted 57,30 9,459 -,181 : ,833

Jcuantas veces cenas en

restaurant? _
A la semana, usted ¢ con 58,10 8,576 ,094 : ,801

que frecuencia

acostumbra consumir a

media manana frutas

enteras o frutos secos?

A la semana, usted. Con 57,13 9,016 -,017 : ,817
qué frecuencia consume

hortalizas y verduras

A la semana, usted ¢ con 57,37 9,068 ,033 : ,803
qué frecuencia come, pollo

a la brasa, salchipapas,

hamburguesas?

A la semana usted, 55,37 9,344 -,145 ’ ,819
jcuantas veces consume

tubérculos como camote,

ollucos, papa, yuca?

A la semana, usted ¢;con 57,23 8,875 ,161 A ,791
qué frecuencia consume

leche, queso, yogurt?

A la semana usted, 55,37 8,654 311 5 877
jcuantas veces consume

cereales quinua, avena,

arroz, kiwicha?

A la semana, usted 58,23 9,357 -,154 : ,820
¢Jcuantas veces suele

tomar bebidas

alcohdlicas?

A la semana, ¢ con qué 57,20 9,338 -,133 : ,822
frecuencia usted consume

mantequilla, margarina

(grasas saturadas)?
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A la semana usted, 57,20 9,683 -,312 ] ,840
¢Jcuantas veces consume

carnes rojas, cecina y

derivados como,

Salchicha, ¢chorizo?
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo dg la Investigacién;
H itos AUmc::lhrl'of’ Y Eé"ﬂdo Nobicional _en Pactentes

]\dyu‘C’é éon Q«‘alOthb l’lcll.‘Luo L‘poZ pel Hoap-‘Lu\ Rc‘c!foﬂa\naugel MNo ﬁg‘ggl»ov_\

Porw - o244 ,\.
Apellidos y Nombres del Experto: My, . Eagmm Qe‘,g Q&,‘g &mﬁ

. «
Grado Académico del Experto: By Glemdas & \o Educion,

Autor del Instrumento: Bach . Frin e‘- (—\um pn Tipo

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Evaluacién
Aspectos a Evaluar ITEMS
P Cumple No Cumple
; Estd formulad I j i

1. Claridad ulado con lenguaje apropiado y B
comprensible

2. Objetividad Permite medir hechos observables v~

3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar v

4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica v

= T -

5 suficiencia Cou.npre de todos los indicadores en cantidad y &
calidad

& intencionalidad Fl c.uestuonarlo es.adecu'ado. Para medir los a
indicadores de la investigacion

; : reten n i |

5 Bonsidencis P gte' de conseguir datos de acuerdo a los o
objetivos planteados

8. Coherencia Existe relacién entre los indicadores v

= L i jeti

9. Estrategia o.s datqs a (Eonsegulr responden los objetivos de 7

la investigacion
" " Permiti i r |

10, Pertiancia .rm!tnré conseguir datos de acuerdo a los 7

objetivos planteados

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:
Habites Alimeurios 4 Estado Nohicenal En Pacn‘enl‘c.sAAvu'os con

Dialetes Mellidos Lee2 del l-lospél'ul Regional Manvel NoFez B e Bond -2ezy
Apellidos y Nombres del Experto: Cu E’/U*o:‘k?@ s so,\ Es Pe rorn e -

Grado Académico del Experto: Dr v salud Yobleee

Autor del Instrumento: G och . Frnek Hompin Tipo

.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Evaluacion

Aspectos a Evaluar ITEMS Cumple No Cumple

1. Claridad Estd formt‘Alado con lenguaje apropiado y
comprensible

2. Objetividad Permite medir hechos observables

3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar

4. Organizacién Existe una organizacion ldgica y sintdctica

Comprende todos los indicadores en cantidad y
calidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacién

Pretende conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

8. Coherencia Existe relacién entre los indicadores

Los datos a conseguir responden los objetivos de
la investigacion

Permitira conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

9. Estrategia

wl S0 S S NSRS

10. Pertinencia

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulqde la | igacion:
ll‘\:b(«lﬁs aﬁﬂ:\eef\{';g'?gg nb Eélﬁ(b Mol’ﬂ"don.a.\ en Pm"c‘) Adﬁu:m o1 D\'Qbe{;;

Hellos +i05 2 del Hospial Reqioaal Horoel Ngaez Butm. Pono - 2024
Apellidos y Nombres del Experto: (2/Aambi’ LAtpco . ):74«/0 /ﬂnl s 2ol Piboan

Grado Académico del Experto: Docreon £4/ SpL00 PléLica

Autor del Instrumento: Bouch._Fune“ HU"'\P"“ Tipo

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:
Evaluacion
A | ITEM
spectos a Evaluar EMS Cumple No Cumple
1. Claridad Esta formtlxlado con lenguaje apropiado y v
comprensible
2. Objetividad Permite medir hechos observables v
3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar v
4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica /
5 Suficiencia COfnprende todos los indicadores en cantidad y e
calidad
6. Intencionalidad !EI c.uestuonano es.adecu.adq Para medir los /
indicadores de la investigacion
i !
2. Conslstencia Pre:te.nde conseguir datos de acuerdo a los P
objetivos planteados
8. Coherencia Existe relacion entre los indicadores v
9. Estrategia Lo.s datqs a clc?nsegulr responden los objetivos de g
la investigacion
10. Pertinencia Pe.rm.lturé conseguir datos de acuerdo a los /
objetivos planteados

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

.

s

o ZED
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORAQI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIQ INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 2 g(é% [ZOZ 5

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: FRINET HUMPIRI TIPO
Direccion; JR. BRASIL 133 U. LLAVINI
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70163378
Teléfono:_ 962747053

email: Sole.frinet28@gmail.com _ 7

Nombres y Apellidos:

Direccion; &
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Jelsfopor - - L

email: -

Facultad y/o Escuela de Posgrado: mAESTRIA EN SALUD
Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA
Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD

Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico[ ]

Titulo:_HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ADULTOS CON DIABETES MELLITUS

TIPO 2 DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON PUNO - 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos). ALIMENTACION, DIABETES MELLITUS TIPO 2, ESTADO NUTRICIONAL.

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 27
1,2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instataciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

LCHYMAIA MNE (AN /COTIC ACIOIAL
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2. Referencia de tesis:

|| Bachiller | |Titulo | |2daEspecialidad [X |Maestria | |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizaciéon de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su (raduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talcs como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Perty en el extranjero
por el tiempo.y veeces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

[E S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

’ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I ! Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceién del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

\ Q Internacional
l:‘ Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P42

= 19 Nootembre 2025
T _

Firma de Autor huella dl:i:gital Fecha
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