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Resumen

El presente trabajo académico tuvo como objetivo evaluar la influencia de
los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional de los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 44 del Distrito de Putina en 2024. La investigacion
se centr6 en determinar como la participacion en estos juegos afecta las
habilidades sociales, la autoestima y la regulacion emocional de los nifios.
Utilizando un disefio no-experimental con un enfoque cuantitativo, la muestra
incluydé a 25 nifilos que participaron en sesiones de juegos tradicionales seguidas
de actividades educativas convencionales. Se recogieron datos a través de
cuestionarios de evaluacion socioemocional y observacion directa, y se analizaron
utilizando pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales, presentando los
resultados en tablas y figuras estadisticas. Los resultados revelaron mejoras
significativas en areas clave como la comunicacion, la empatia y la cooperacion,
ademas de un incremento en la autoestima y una mayor capacidad para manejar
emociones. Se concluye que los juegos tradicionales tienen una influencia
positiva y significativa en el desarrollo socioemocional de los nifios, sugiriendo
que su inclusion en el curriculo educativo podria ser una estrategia eficaz para
mejorar sus habilidades sociales y emocionales, fomentando un ambiente de

aprendizaje inclusivo y enriquecedor.

Palabras clave: Autoestima, desarrollo socioemocional, Juegos

tradicionales, habilidades sociales, regulacién emocional.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Abstract

The present academic work aimed to evaluate the influence of traditional
games on the socio-emotional development of children from the Initial Educational
Institution No. 44 of Putina District in 2024. The research focused on determining
how participation in these games affects children's social skills, self-esteem, and
emotional regulation. Using a non-experimental design with a quantitative
approach, the sample included 25 children who participated in traditional game
sessions followed by conventional educational activities. Data were collected
through socio-emotional assessment questionnaires and direct observation, and
analyzed using descriptive and inferential statistical tests, presenting the results in
tables and statistical figures. The results revealed significant improvements in key
areas such as communication, empathy, and cooperation, in addition to an
increase in self-esteem and a greater ability to manage emotions. It is concluded
that traditional games have a positive and significant influence on children's socio-
emotional development, suggesting that their inclusion in the educational
curriculum could be an effective strategy to improve their social and emotional

skills, fostering an inclusive and enriching learning environment.

Keywords: Self-esteem, socio-emotional development, Traditional games,

social skills, emotional regulation.
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Introduccion

En el momento actual, el desarrollo integral de los nifios y nifias se ha
traducido en un tema importante dentro del ambito educacional, los primeros afios
de vida, comprendidos entre los 0 y 6 afios, son fundamentales, ya que durante
esta etapa se sientan las bases para el desarrollo cognitivo, social y emocional.
Estos afios de formacion temprana son determinantes para el futuro bienestar de
los nifios, ya que es en este periodo donde se desarrollan las habilidades basicas
que les permitiran interactuar de forma efectiva con su contexto, tanto a nivel
intelectual como emocional.

En este contexto, los juegos tradicionales juegan un rol fundamental, no
solo como una forma de entretenimiento, sino también como una herramienta
clave para el fomento de diversas competencias socioemocionales que favorecen
el bienestar integral de los nifos.

Los juegos tradicionales, que han sido transmitidos de generacion en
generacion, representan una parte significativa del patrimonio cultural de las
comunidades; estos juegos no solo son manifestaciones de las costumbres y
tradiciones locales, sino que también ofrecen un valioso espacio para el
aprendizaje de normas sociales, cooperacion y resolucion de conflictos.

Ademas, facilitan la construccién de vinculos interpersonales, promoviendo
la empatia, el respeto mutuo y la interaccion armoniosa entre los nifios. Al
participar en juegos grupales, los nifios aprenden a compartir, a esperar turnos, a
negociar ya manejar sus emociones en situaciones de

La presente indagacion ha tenido como propésito explorar la relacion entre
los juegos tradicionales y el desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afios
de la Instituciébn Educativa Inicial N° 44, situada en el distrito de Putina, en la
region Puno. En particular, se busca comprender cédmo la participacion en
actividades ludicas tradicionales puede influir de manera significativa en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales esenciales, tales como la
empatia, la cooperacion, la resolucién de conflictos y el autoconocimiento.

En un contexto global cada vez invadido por la tecnologia y las pantallas, la
practica de juegos tradicionales en los espacios educativos ofrece una alternativa
para fomentar el contacto directo, la interaccion grupal y el respeto por las normas
y costumbres. A través de estos juegos, los nifios tienen la oportunidad de
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experimentar relaciones cara a cara, estableciendo una conexioén real con sus
comparieros y con el entorno en el que se desarrolla.

Este tipo de interaccion es esencial para el crecimiento emocional y social,
ya que permite que los nifios aprendan a manejar sus emociones de una manera
mas efectiva, desarrollen su autoestima y fortaleza.

El estudio se llevo a cabo con la finalidad de destacar la relevancia de los
juegos tradicionales como una herramienta educativa poderosa que contribuye al
desarrollo socioemocional de los nifilos en la primera infancia, al centrarse en los
nifos de cinco afos, este trabajo busca proporcionar una comprension mas
profunda de cdmo estos juegos pueden ser utilizados para potenciar la formacion
de nifilos emocionalmente competentes y socialmente integrados.

Ademas, se espero que los resultados de la indagacion han contribuido con
el enriguecimiento de las practicas pedagogicas en la educacioén inicial, brindando
a educadores y padres una mayor comprension de la importancia de estos juegos
en el contexto actual. De esta manera, se pretende reforzar el valor de las
tradiciones culturales y su conexion con el desarrollo integral de los nifios,
asegurando que puedan crecer no solo en términos cognitivos, sino también en su
capacidad para interactuar de forma positiva con su comunidad.

Se ha detallado el trabajo académico en 4 capitulos las cuales precisan en
el | capitulo las generalidades del trabajo académico, luego en Il los objetivos, en
el Il Capitulo el aspecto de la teoria y en el Ultimo capitulo la planificaciéon
ejecucion y resultado, arribando a las conclusiones, sugerencias y evidencias en

anexo respectivo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. Titulo

Los juegos tradicionales y el desarrollo socioemocional en nifios de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 44 distrito de Putina 2024.
1.2. Descripcion del problema

Los juegos tradicionales, transmitidos de generacién en generacion, son
actividades ludicas que forman parte integral de la herencia cultural de una
comunidad, practicados tanto por nifios como por adultos, estos juegos no
requieren tecnologia sofisticada y se desarrollan a menudo al aire libre,
promoviendo la interaccion social, la cooperacion, la competencia saludable y el
desarrollo fisico y mental. Ademas de proporcionar entretenimiento, transmiten
valores, historias y ensefianzas, preservando la identidad cultural y reforzando las
conexiones intergeneracionales.

Estos juegos contribuyen al desarrollo integral de los nifios, mejorando
habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. La diversidad de juegos
tradicionales refleja la riqueza cultural de cada comunidad, adaptandose a los

recursos disponibles y costumbres locales.
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En la era digital, enfrentan desafios como la competencia con los
videojuegos, pero su preservacion es importante para mantener la diversidad
cultural, integrar estos juegos en programas educativos y comunitarios puede
revitalizarlos, ofreciendo alternativas saludables de entretenimiento vy
enriqueciendo la experiencia educativa de los nifios.

Los juegos tradicionales pueden variar ampliamente de una region a otra y
de una cultura a otra, pueden involucrar actividades fisicas como correr, saltar,
lanzar objetos o bailar, o pueden ser juegos de ingenio y estrategia que ejercitan
la mente. Algunos ejemplos de juegos tradicionales incluyen los mencionados
anteriormente, como la cuerda, la rayuela, las escondidas y muchos otros.

Estos juegos tienen un valor significativo en la educacion y el desarrollo
infantil, ya que ayudan a los nifios a aprender habilidades sociales como es
comunicarse, el trabajo en equipo y resolucion de conflictos, ademéas de mejorar
la coordinacién motora y la concentracion. También ofrecen una conexién con las
raices culturales y permiten a los nifios experimentar la diversion sin la necesidad
de dispositivos electrénicos o tecnologia moderna

Ciertamente los juegos tradicionales representan su cultura, lo cual les
permite a los nifios a socializarse, aprender, obedecer normas a través de las
diferentes actividades desarrollandose a nivel fisico y emocional. Asi mismo en
nuestro sistema educativo nacional en el nivel de educacion inicial no se practica
de manera permanente ya que se esta dejando de lado esto debido a que los
nifios prefieren pasar el tiempo frente a los recursos tecnoldgicos.

En la Institucién Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina en la Provincia
de San Antonio de Putina, se ha observado que los nifios en su gran mayoria

presentan diferentes conductas que muestran miedo, timidez, nerviosismo al
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momento de interactuar, es por eso que en el nivel del desarrollo socioemocional
bajo, ya que durante el desarrollo de la actividad durante las clases o experiencias
de aprendizaje, al momento de participar se muestran cohibidos y timidos ante
cualquier situacion, asi como al hacer preguntas no participan, ya que no se
sienten seguros de si mismo o tiene miedo expresar sus emociones u opiniones.
Ademas de eso temen relacionarse entre ellos mas que todo entre un nifio y nifia,
sienten miedo al momento de saludarse o intercambiar ideas entre ellos.

Considero que el desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afios a
través de los juegos tradicionales es un tema de investigacibn sumamente
importante, ya que beneficia directamente a los nifios al mejorar sus habilidades
sociales y emocionales. Los juegos motrices, que implican movimiento y una serie
de ejercicios fisicos, no solo fomentan el desarrollo fisico, sino que también
promueven la interaccidon social, la cooperacién y la regulacion emocional. Estos
juegos permiten a los nifios experimentar y expresar sus emociones de manera
saludable, aprender a trabajar en equipo y desarrollar la confianza en si mismos y
en sus habilidades.

Esta investigacion también es de gran valor para la comunidad educativa,
al integrar los juegos tradicionales como una metodologia didactica en el curriculo
escolar puede transformar la forma en que se aborda el aprendizaje en la primera
infancia. Por su parte los juegos motrices enriquecen la experiencia educativa
mediante la combinacion de actividad fisica y mental, ofreciendo a los docentes
una herramienta efectiva para captar el interés de los nifios y facilitar un
aprendizaje mas dindmico y participativo. Al implementar estos juegos, la
comunidad educativa puede crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y

estimulante, que atienda las necesidades integrales de los nifios y promueva su
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desarrollo holistico.

1.3. Justificacion
1.3.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion que se realiz6 es de mucha importancia, debido
a que en su desarrollo se encontraron nuevas teorias, lo cual se van a actualizar
la informacion de acuerdo a sus variables, por lo tanto, este hecho nos
permitieron conocer mayor precision los antecedentes investigativos, su marco
tedrico, sus bases teorias, su doctrina respecto al tema de juegos tradicionales y
sus efectos en el desarrollo socioemocional en los nifios de cinco afios en tal
sentido nos permiten contrastar con nuestros resultados, analisis e interpretacion

de los datos a obtenerse en la discusion de los resultados.

1.3.2. Justificacion préactica

En el presente estudio que se efectud respecto al aspecto practico de la
investigacién, denotamos sus resultados, las cuales nos ayudaran a precisar de
mejor forma los objetivos de la investigacion, nos permiten a entender y
comprender la realidad investigativa sobre juegos tradicionales con la finalidad de
gue estas se describan, se denoten los aspectos mas resaltantes de desarrollo
socioemocional, en tanto que a partir de ella se generalice la investigacion a fin de
poder entender el problema planteado sobre de juegos tradicionales y sus efectos
en el desarrollo socioemocional en los nifios de cinco afos, determinadas a partir

de las conclusiones y sugerencias.

1.3.3. Justificacién metodoldgica

Finalmente, en nuestra investigacion se resalta la importancia debida en
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cuanto respecta al método de la investigacion, al disefio de la misma, al tipo y
nivel, las mismas que ayudaron a la construccion de la investigacion, las cuales
nos permiten abordar desde el enfoque investigativo su relacion entre ellas, las
mismas que ha sido una estrategia para entender de mejor forma nuestra
situacion problematica referida a de juegos tradicionales y su eficacia en el
desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa

Inicial N° 44 del distrito de Putina.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo
socioemaocional de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial

N° 44 del distrito de Putina 2024.

2.2. Objetivos especificos

a) Describir la influencia de los juegos activos en el desarrollo
socioemocional de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 44 del distrito de Putina.

b) Conocer la influencia de los juegos pasivos en el desarrollo
socioemocional de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 44 del distrito de Putina.

c) ldentificar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
socioemocional de los nifios de cinco afios en la Institucion Educativa

Inicial N° 44 del distrito de Putina.
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CAPITULO 1lI

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Marco tedrico (ANTECEDENTES)
3.1.1. A nivel internacional

Chaparro y Suescun (2020). La presente investigacion tuvo como objetivo
analizar la influencia del desarrollo socioemocional en el rendimiento escolar de
los nifios, utilizando actividades rectoras como estrategia principal. Para ello, se
disefid una estrategia orientada a potenciar el desarrollo socioemocional,
profundizando en su impacto en el rendimiento escolar. EI marco teorico
conceptual abord6 las emociones y su relevancia en el rendimiento académico,
considerando la influencia de las pautas de crianza de los padres y/o cuidadores
como base fundamental para la educacion emocional de los nifios. La
investigacion se desarrolld en un contexto marcado por la modalidad virtual,
impuesta por las circunstancias del momento, y se llevé a cabo en dos
instituciones educativas de Bucaramanga: una publica en modalidad presencial y
otra privada en modalidad virtual. Las observaciones y la recoleccion de datos
revelaron como el desarrollo socioemocional, mediado por la tecnologia, afecta el

rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados mostraron que el
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desarrollo socioemocional, cuando se trabaja adecuadamente, tiene un impacto
significativo en el rendimiento escolar, subrayando la necesidad de integrar
estrategias que fortalezcan las competencias emocionales en el entorno
educativo, tanto presencial como virtual.

Goyes Et al (2023). El presente estudio se centré6 en desarrollar la
inteligencia emocional en nifios de 4 afios del subnivel inicial 2 a través de juegos
tradicionales, reconociendo que a esta edad los nifios tienen dificultades para
identificar y comprender sus propias emociones y las de los demés. Se llevo a
cabo un estudio longitudinal y experimental en dos etapas: antes y después de
aplicar una guia didactica enfocada en juegos tradicionales. La muestra consistio
en 19 nifos del paralelo “B” de la Unidad Educativa “Garcia” en la parroquia
Guanujo, cantén Guaranda, provincia Bolivar. Se utilizé una ficha de observacion
basada en el test de inteligencia emocional de Mayer, Salovey, Caruso (MSCEIT)
para evaluar el estado de la inteligencia emocional de los nifios. El analisis de
datos se realiz6 mediante la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, una
estadistica no paramétrica. Los resultados demostraron un aumento significativo
en los niveles de percepcion emocional, uso de emociones para desarrollar el
pensamiento, comprension emocional y manejo emocional. La investigacion
concluyé que la guia didactica basada en juegos tradicionales favorece
sustancialmente el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios,
demostrando su efectividad como herramienta educativa para mejorar la
capacidad de los nifios para reconocer, comprender y gestionar sus emociones.

Casavilca y Gomes (2018) tuvo como objetivo determinar la influencia de
los juegos tradicionales en el desarrollo de valores morales en nifios de 5 afios en

la Institucion Pdblica Antaccocha. Inicialmente, se diagnostico el nivel de
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desarrollo de valores morales de los nifios, y luego se implementaron juegos
tradicionales para promover su mejora. La investigacion fue aplicada y de nivel
explicativo, empleando un enfoque experimental para analizar las relaciones
causa-efecto. La muestra, seleccionada de manera no probabilistica, incluy6 a 10
nifos matriculados en la institucion. Utilizando la técnica de observacion y una
lista de cotejo de valores morales como instrumento, se recolectaron los datos.
Los resultados iniciales mostraron que el 60% de los nifios tenia un bajo
desarrollo de valores morales. Sin embargo, después de aplicar los juegos
tradicionales, se observé que el 80% de los nifios alcanzé un nivel alto en el
desarrollo de estos valores. La investigacion concluy6 que los juegos tradicionales
influyen de manera significativa en el desarrollo de valores morales en los nifios,
destacando su potencial como herramienta pedagdgica para fomentar valores en

la educacion infantil.

3.1.2. A nivel Nacional

Diaz (2023) EIl trabajo titulado “Juegos Tradicionales e Inteligencia
Emocional en Estudiantes de Cuatro Afios de una Institucion Educativa Estatal de
Chiclayo” tuvo como objetivo determinar la relacion entre la practica de juegos
tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cuatro afos.
El objetivo fue explorar como la participacion en juegos tradicionales influye en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en una institucion educativa de
Chiclayo. La investigacion emple6 una metodologia basica, con un enfoque
cuantitativo. El disefio fue no experimental, descriptivo y correlacional, utilizando
un analisis transversal para examinar las relaciones entre las variables. Los

resultados mostraron una correlacion fuerte y positiva (rho=0.812) entre los juegos
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tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional. Esto indica que a medida
que los nifios incrementan su participacion en juegos tradicionales, también
desarrollan una mayor capacidad para reconocer y gestionar sus emociones.

La investigacion concluyé que existe una relacion significativa entre la
practica de juegos tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifos de cuatro afios. Estos juegos resultaron ser herramientas efectivas para
fortalecer habilidades emocionales, como el reconocimiento y la gestion de
emociones. Se recomienda que educadores e instituciones educativas incluyan
con mayor frecuencia los juegos tradicionales en sus programas para promover el
desarrollo emocional de los nifios.

Diaz (2019) tuvo como objetivo comprender la importancia de los juegos
tradicionales en el desarrollo socioemocional de los nifios del nivel inicial 421 en
el distrito de Surcubamba, provincia de Tayacaja, Huancavelica. Empleando un
enfoque cualitativo con una perspectiva etnografica, se realizaron observaciones
efectivas que consideraron la cultura e identidad de los participantes. La
recoleccion de datos se llevd a cabo mediante técnicas de observacion y
entrevistas semiestructuradas, dirigidas a maestros, padres y estudiantes,
quienes dieron su consentimiento informado para participar. Los resultados del
estudio destacaron que la comunidad educativa reconoce a los juegos
tradicionales como transmisores de valores, conocimientos ancestrales y
aspectos socioculturales fundamentales. Ademas, se observd que estos juegos
facilitan el didlogo, la libre expresién de emociones y la interaccion entre los nifios,
promoviendo un ambiente de aprendizaje donde se fortalecen la identidad
personal, las habilidades sociales y la autoestima. En conclusion, los juegos

tradicionales juegan un papel crucial en el desarrollo socioemocional de los nifios,
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al proporcionarles una plataforma para construir su identidad y mejorar sus
relaciones interpersonales.

Pinedo (2021) tuvo como objetivo investigar el uso de juegos tradicionales
en el desarrollo socioemocional de nifios de 5 afios en la |.LE.l. N°423 “Perpetuo
Socorro”, en Pillipampa - Corongo, en 2019. La investigacion se basé en un
disefio basico de enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo simple y un disefio
no experimental. Se recogieron datos a través de observaciones y una lista de
cotejo, evaluando a 10 nifios, respetando los principios éticos de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. Los resultados indicaron que el 60% de los
nifos usaban juegos tradicionales en un nivel medio, el 30% en un nivel bajo y
solo el 10% en un nivel alto. Los resultados mostraron que los juegos
tradicionales favorecen las relaciones interpersonales y el desarrollo
socioemocional de los nifios. El estudio concluy6 que los juegos tradicionales son
fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
nifios de 5 afios, destacando su impacto positivo en las relaciones interpersonales

y la formacion de habilidades socioemocionales.

3.1.3. Anivel local

Calcina (2019) se plante6 tuvo como objetivo demostrar la eficacia del
juego simbolico como estrategia para el desarrollo socioemocional en nifios y
nifias de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 40 de Azangaro, durante el
afio 2017. El enfoque fue cuantitativo, de tipo experimental con un disefio cuasi-
experimental, donde se aplicé la estrategia del juego simbélico a un grupo
experimental. El proceso incluyd una prueba de entrada y una prueba de salida

para medir los cambios en el desarrollo de la socializacion. La muestra,
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seleccionada de manera intencional, consisti6 en 23 nifios y niflas matriculados
en la institucion. Para recolectar datos, se utilizé una ficha de observacion con 15
items destinados a evaluar el desarrollo social de los nifios. Los resultados
mostraron que, tras la implementacion del juego simbolico, se observd una mejora
significativa en el desarrollo social de los participantes, evidenciada por una media
aritmética de 2.48 en la prueba de salida, lo que indica que los nifios alcanzaron
la categoria de logro. La investigacion concluyé que el juego simbdlico es una
estrategia eficaz para fomentar la socializacion en nifios de 4 afos, lo que
respalda su implementacién en contextos educativos similares.

La tesis de Gilari y Rafael (2019) titulada “Juegos tradicionales como medio
para el desarrollo de la convivencia escolar en los nifios y nifias de 5 afios de la
IEI N° 70026 Portefio” tuvo como objetivo aplicar los juegos tradicionales para
mejorar la convivencia escolar en nifios de segundo grado. El estudio empled una
metodologia experimental con un disefio cuasi-experimental, trabajando con una
muestra de 30 estudiantes divididos en dos grupos: un grupo experimental de 15
estudiantes en la seccion "A" y un grupo control de 15 estudiantes en la seccion
"B". La investigacion se desarrollo a través de sesiones de aprendizaje enfocadas
en fortalecer la socializacion entre los estudiantes. Para recolectar datos, se utilizd
una prueba de sociometria aplicada antes y después de la intervencion, y los
resultados fueron analizados mediante estadistica descriptiva, presentando los
datos en tablas de distribucion de frecuencias y graficos en diagramas de barras.
Los resultados demostraron que los juegos tradicionales tienen un impacto
positivo en la convivencia escolar, con un 40% de los estudiantes del grupo
experimental ubicados en la escala cualitativa de "bueno” y un 60% en "eficiente”

tras la intervencion. La media del post-test en el grupo experimental fue
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significativamente mayor que la del pre-test (3.60 > 1.00), y la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon indicO que los rangos positivos del post-test fueron
superiores a los del pre-test en todos los estudiantes del grupo experimental. En
conclusién, se demostré que los juegos tradicionales mejoran significativamente la

convivencia escolar, validando la hipotesis planteada.
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3.2. Marco referencial (BASES TEORICAS)

3.2.1. Juegos Tradicionales
Segun Sailema y Sailema (2018) definen que:
Los juegos tradicionales son practicas ludicas profundamente arraigadas
en la cultura de una comunidad, transmitidas de generacion en generacion.
Estas actividades reflejan las ideas, normas y costumbres de tiempos
pasados, preservando aspectos fundamentales de la identidad cultural de
un grupo. Su valor radica en su capacidad para ofrecer entretenimiento y
aprendizaje a personas de todas las edades, sin distincion de género.
Estos juegos no solo fomentan la recreacién y el disfrute, sino que también
facilitan la transmision de valores culturales, habilidades sociales y el
fortalecimiento de la cohesidon comunitaria. Al ser inclusivos y adaptables,
los juegos tradicionales sirven como una herramienta educativa y recreativa
universal, promoviendo el desarrollo integral de los individuos y la

preservacion de la herencia cultural.

Los autores destacan que los juegos tradicionales se definen como
practicas ludicas profundamente enraizadas en la cultura de una comunidad,
transmitidas de generacién en generacion. Estos juegos no solo son parte integral
de la identidad cultural, sino que también siguen una serie de reglas y normas
establecidas por las tradiciones de la comunidad.

Su importancia radica en su capacidad para adaptarse y ser disfrutados por
personas de diversas edades, sin importar el género, promoviendo una
participacion activa y social. Al integrar estos juegos en la vida cotidiana, se

facilita la preservacion de costumbres ancestrales y se fortalece el tejido social, ya
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qgue fomentan la interaccion, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales
entre los participantes. Asi, los juegos tradicionales no solo sirven como un medio
de entretenimiento, sino también como un vehiculo para la transmision cultural y
el fortalecimiento de los lazos comunitarios.

Los juegos tradicionales son mas que simples entretenimientos;
representan la riqueza cultural y la continuidad de las tradiciones de una
comunidad a lo largo del tiempo. Transmitidos de generacion en generacion,
preservan las normas, ideas y costumbres del pasado, proporcionando una
conexién tangible con la historia y la identidad cultural del pueblo.

Estos juegos transmiten un legado cultural que refleja las formas de vida,
valores y creencias de los ancestros, permitiendo a las nuevas generaciones
experimentar y entender su herencia cultural de manera interactiva.

Ademas de su valor histérico y cultural, los juegos tradicionales juegan un
papel clave en la inclusion y la diversidad. Al ser disfrutados por personas de
todas las edades y géneros, fomentan la participacion y el sentido de comunidad
entre individuos de diversos origenes.

Actlan como herramientas recreativas y sociales que facilitan la interaccion
y el aprendizaje, fortaleciendo los lazos comunitarios y promoviendo valores
compartidos. Su capacidad para unir a las personas subraya su importancia y
relevancia en la vida cultural y social de las comunidades.

Segun Saco Et. al (2001) Nos describe con respecto de los juegos
tradicionales lo siguiente:

La palabra “tradicional” deriva del término "tradicion", y su definicion en el
diccionario de la Real Academia Espafiola abarca varios aspectos fundamentales.

En primer lugar, se refiere a la comunicacibn o transmisiébn de noticias,
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composiciones literarias, ritos y costumbres de una generaciéon a otra, a lo largo
del tiempo. Este proceso de transmision asegura que las practicas culturales,
creencias y conocimientos se mantengan vivos y continden influenciando a
nuevas generaciones.

En segundo lugar, la definicion incluye la transmision de noticias sobre
eventos antiguos que se mantienen vivos a través del relato y la narracion
continua. Esto permite que los hechos histéricos o importantes sigan presentes en
la memoria colectiva de una comunidad.

Finalmente, el término también se refiere a la doctrina, costumbre u otros
elementos culturales que se conservan y se transmiten de padres a hijos,
reafirmando el papel de la tradicion en la preservacion de la identidad y las
practicas culturales de un pueblo.

De acuerdo a la postura de los autores con relacibn a los juegos
tradicionales citados arriba, nos describe que se trata de la tradicion de acuerdo al
diccionario de la Real academia, siendo una forma de comunicacion o de informar
noticias, que ocurre de generaciones tras generaciones de padres a hijos,
conservando las tradiciones y costumbres de un lugar o pueblo.

En efecto de los juegos tradicionales podemos comprender que es una
actividad fisica y emocional que se emite de generacion en generacién siempre
valorando y conservando nuestras tradiciones.

El juego

Segun Salazar (2000), el juego es fundamental para la especie humana,
siendo una actividad tan antigua como la humanidad misma. Desde tiempos
inmemoriales, los seres humanos han participado en el juego en diversas

circunstancias y culturas. Este acto ludico, que comienza en la nifiez, no solo
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proporciona diversion sino que también es crucial para el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades necesarias para la vida. El juego actia como una
herramienta para entender el mundo y adquirir experiencias que modelan la forma
en que interactuamos con nuestro entorno.

Salazar (2000) sostiene que el juego es esencial para el ser humano,
siendo una actividad primordial desde tiempos antiguos que ayuda a aprender y
vivir. Esta actividad, al estar arraigada en todas las culturas, contribuye al
desarrollo de la identidad de un pueblo y a la formacion de sus costumbres y
tradiciones.

Ademas, Salazar sostiene que la identidad de un pueblo esta
profundamente ligada al desarrollo del juego, el cual es un generador de cultura.
El juego no solo refleja las tradiciones y valores de una sociedad, sino que
también contribuye a su evolucién cultural. A través del juego, se transmiten
normas, costumbres y creencias de generacion en generacion, ayudando a
preservar y enriquecer la herencia cultural de un pueblo. Por lo tanto, el juego no
es solo una actividad recreativa, sino un componente esencial en la construccion
y mantenimiento de la identidad cultural de una comunidad.

Gallardo y Gallardo (2018) describen el juego como una actividad ludica,
recreativa y placentera que se puede practicar en cualquier etapa de la vida. Para
los nifos, el juego no solo representa una forma de entretenimiento, sino que
también es un medio crucial para explorar su entorno y los objetos que los
rodean. A través del juego, los nifios experimentan y asimilan la realidad,
permitiéndoles comprender y aplicar sus descubrimientos de manera practica.
Esta actividad facilita el aprendizaje activo y la interaccion con su entorno,

contribuyendo al desarrollo cognitivo y emocional.
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Ademas, el juego juega un papel fundamental en el aprendizaje de
habilidades sociales. Al participar en juegos, los nifios aprenden a relacionarse
con otros, a cooperar y a desenvolverse en diferentes situaciones sociales.

Este proceso de socializacion les ensefia a participar activamente en su
comunidad, desarrollar habilidades interpersonales y adaptarse a las normas y
expectativas sociales. De esta manera, el juego no solo enriquece la experiencia
individual del nifio, sino que también fomenta su integracion y desarrollo en el
mundo en el que vive.

Gallardo y Gallardo (2018) definen el juego como una actividad recreativa y
placentera aplicable a cualquier edad. Para los nifios, el juego les permite
divertirse, explorar materiales y objetos, comprender la realidad y aplicar sus
descubrimientos, facilitando la interaccion y socializacion con otros en su entorno.

El juego facilita la interaccion y la socializacién de los nifios con sus pares,
contribuyendo significativamente a su desarrollo social y emocional. Al participar
en juegos, los nifios no solo practican habilidades para relacionarse con los
demas, sino que también aprenden a negociar, colaborar y resolver conflictos.
Estas experiencias de socializacion son esenciales para su adaptacion y
desempefio en la sociedad, pues les ensefian a integrarse y a comunicarse
efectivamente con los demas.

Caracteristicas del juego tradicional:

Sailema y Sailema (2018) nos indica con respecto a las caracteristicas de
los juegos tradicionales lo siguiente:

Los juegos tradicionales y populares aportan enfoques innovadores al

proceso educativo, promoviendo un aprendizaje mas dinamico y

participativo. Integrarlos en el curriculo permite estructurar y gestionar
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eficazmente las actividades ladicas, adaptando reglas y recursos para
motivar a los estudiantes. Esto no solo enriquece la ensefianza, sino que
también fomenta la creacion de variantes y enfoques personalizados,
mejorando la ensefianza y haciendo las experiencias educativas mas

atractivas y efectivas. (p. 23)

Conforme a la descripcion de los autores con relacion a las caracteristicas
de los juegos tradicionales plantea modelos innovadores para utilizarlos a nivel
educativo con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza y el aprendizaje
favoreciendo en el desarrollo de la accién ludica, conllevando a una organizacion,
creacion de normas, precisando ideas, eligiendo personas y sobre todo motivar
para llevar a cabo la creacién de alternativas de juegos con diversos quien el
mediador debe dirigir o guiar el juego, tomando en cuenta las siguientes
caracteristicas:

El juego se caracteriza por su naturaleza divertida y motivante, siendo una
actividad intrinseca que varia segun la persona que lo dirige y el entorno en el que
se lleva a cabo.

A diferencia de actividades con objetivos extrinsecos, el juego no tiene
metas especificas y se centra en el disfrute de los medios y procesos
involucrados.

Es una actividad voluntaria y espontdnea, no obligatoria, seleccionada
libremente por quien participa en ella.

Durante el juego, los jugadores experimentan tranquilidad y alegria
emocional al saber que se trata de una actividad recreativa sin presion o

compromiso mas alla del momento presente.
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El juego es expresivo y espontaneo, permitiendo una exploracion sin
necesidad de preparacion previa o enlace con otras actividades.

Su naturaleza interactiva y dindmica lo aparta de la rutina diaria,
involucrando una participacion activa y constante interaccion entre los jugadores y
los objetos del juego.

Las normas basicas o reglas proporcionan estructura, mientras que el
juego fomenta la imaginacion y la creatividad, brindando una experiencia abierta y
llena de incertidumbre.

Ademas, el juego facilita el movimiento y la libertad individual, plantea
desafios y riesgos, y requiere una delimitacion clara del espacio y tiempo en el
gue se desarrolla.

Importancia del juego:

Gallardo y Gallardo (2018) destacan que el juego es esencial en la etapa
infantil porque juega un papel fundamental en la estructuracion del yo del nifio. A
través del juego, los nifios no solo se divierten, sino que también exploran y
comprenden su entorno. Este proceso es crucial para el desarrollo de su identidad
personal y la capacidad de adaptacion al mundo que los rodea.

Al interactuar con diferentes elementos y situaciones en un contexto ludico,
los nifios aprenden a reconocer y regular sus emociones, desarrollar habilidades
motrices y cognitivas, y a relacionarse con su entorno y otras personas de manera
efectiva.

Ademaés, el juego contribuye significativamente al desarrollo de
capacidades afectivas, motrices, cognitivas, relacionales y sociales.

A través de actividades ludicas, los nifios practican y refinan habilidades

motoras, como la coordinacién y el equilibrio, mientras que también desarrollan
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habilidades cognitivas, como la resolucion de problemas y el pensamiento
creativo.

El juego fomenta la construccién de relaciones sociales al proporcionar
oportunidades para la interaccion y la colaboracion con otros nifios, lo que
fortalece su capacidad para comunicarse y trabajar en equipo. En conjunto, estas
experiencias ladicas son fundamentales para un desarrollo equilibrado y saludable
en la infancia.

Con respecto a la proposicion de los autores los juegos tienen una gran
importancia desarrollarlo sobre todo en la etapa infantil ya que le permite en la
formacion de su autoestima asi mismo a conocer su entorno que le rodea y
desarrollando en las diferentes capacidades asi como emocionales, afectivas,
cognitivas y sociales.

El juego es una actividad importante en el campo educativo porque les
permite fortalecer las partes del cuerpo, de esta manera logrando a que los
participantes interactien e integren al grupo, para que asi exista una buena
relacion social, mediante su uso se puede desarrollar en valores, principios, la
comunicacién y la paciencia, a pesar de que algunas instituciones educativas lo
dejaron de lado, enfocandose mas en el aprendizajes es por ello que se deberia
mantener estos juegos en el campo educativo para un 6ptimo desarrollo cognitivo
y emocional en los nifios.

Juegos activos

Valverde. (2016) nos da a conocer con respecto a los juegos activos los
siguiente:

Los juegos al aire libre aprovechan el entorno natural para actividades

dinamicas que requieren destreza fisica y astucia, promoviendo tanto la
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diversion como el desarrollo fisico e intelectual de los participantes. Estos
juegos estimulan habilidades fisicas, fuerza, concentracion y conocimientos
culturales, y pueden incluir premios establecidos por el facilitador, lo que
incrementa la motivacion y participacion. El ambiente alegre, con musica y
colores vibrantes, enriguece la experiencia ladica, fomentando Ila

interaccidn social y el bienestar general de los jugadores. (p.25)

El juego activo se desarrollé por lo general de manera libre, donde se
considera los juegos dinamicos, activos o ludicos ya sea de destreza o astucia,
donde los participantes manejaran su habilidad fisica, la concentracion,
conocimientos a nivel cultural e intelectual y cautela al momento de jugar, esto
con la finalidad de poder ganar un premio, toda esta actividad se desarrollara en
un ambiente de alergia con musica, colores y movimiento como si se trata de una
fiesta.

Duque y Sierra (1990) describen:

El “juego activo o de movimiento” como fundamental en la infancia,

caracterizado por su dinamismo y uso de grandes espacios. Este tipo de

juego involucra una intensa actividad fisica que permite a los nifios
moverse libremente y experimentar contacto personal directo. Facilita el
desarrollo motor, la coordinacion y fortalece habilidades sociales como la
cooperaciéon y la comunicacion. Ofrecer un entorno adecuado para estos
juegos no solo fomenta el crecimiento fisico, sino que también contribuye al

bienestar general y al desarrollo integral de los nifios. (p. 39)

Asi mismo con respecto a la posicion de los autores el juego activo
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consiste en la actividad de movimientos que se realiza con el fin de satisfacer
nuestras necesidades e intereses de los nifilos fomentando en la socializacion e
integracion de los participantes del juego.

Es de costumbre que los participantes del juego y los que observan se
sientan comodos y satisfechos durante el desarrollo del juego, por ello es
importante que estos sean visibles y a la vez faciles de desarrollarlo, a pesar de
gue existe una incertidumbre.

Para Sailema (2018) menciona los siguientes juegos activos de acuerdo a
los movimientos o desplazamientos que realizan los jugadores de tal manera
mencionado los siguientes juegos:

El gato y el raton

Todos los jugadores se colocan tomados de la mano de la mano y
formando una circulo, el juego consiste en que el gato tiene que atrapar el raton,
donde el raton tiene que huir pasando por debajo de los brazos de los que forman
el circulo, quienes forman parte del circulo o cadena tienen que levantar los
brazos para acceder el paso bajando los brazos cuando el gato intenta pasar y
atrapar al raton.

Durante la persecucion los que forman parte del circulo cantan la cancion:

“‘Ratén que te atrapa el gato, raton que te va a atrapar, si no te atrapara
esta noche, te atrapara al madrugar”

Cuando se separan los que forman la el circulo pasaran a ser gato y el
raton.

El lobo

Este juego consiste en escoger a los personajes de la actividad ludica, de

esta manera se escoge al lobo y los demas participantes son las ovejas, estos
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crean un circulo tomandose de la mano, mientras cantan la siguiente cancion:

Jugaremos en el bosque mientras que el lobo no est4, porque si el aparece
a todos nos comera ¢ lobo estas ahi?

Contesta el lobo, estoy bailando, cantan nuevamente ¢lobo estas ahi?
Donde el lobo contesta estoy buscando las llaves.

Al escuchar la palabra Sl los que forman parte del circulo corren para no
ser atrapados, si los atrapan estos ayudaran a atrapar a los demas jugadores.

El Kiwi

El juego del kiwi consiste en construir una piramide de latas que debe ser
derribado la mayor cantidad de estos, y rapidamente ensamblada por un segundo
grupo antes de ser matados, el espacio para realizar este juego debe ser libre y
los materiales a sutilizar son latas y una pelota.

La gallinita ciega

Este juego consiste en elegir a un personaje para que realice el papel de la
gallinita ciega, para empezar con el juego al escogido se le tapa los ojos con un
pafiuelo para que no pueda ver nada, los participantes forman un circulo y
mientras los participantes cantan girando a la gallinita.

Gallinita gallinita ¢ Cuantos huevos se te ha perdido? Se me perdié 3
huevos.

Da tres vueltas y la encontraras, mientras los participantes se dispersan
para despistar ala gallinita ciega.

Finalmente, al tocar o identificar a algiin compariero, este pasara a ocupar
su lugar.

Juegos pasivos

Por otro lado, Pérez & Idania (2013) nos describe con referente a los
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juegos pasivos lo siguiente:

Los juegos pasivos, que requieren menos movimiento y dinamismo, se
desarrollan en espacios reducidos o amplios y se enfocan en el desarrollo
actitudinal, la formacion de la personalidad y la colaboracion social. Aunque
demandan poco esfuerzo fisico, son efectivos para fomentar habilidades
sociales y emocionales, permitiendo a los participantes interactuar y
compartir dentro del grupo. Su simplicidad en la organizacion y produccion
facilita su implementacion en contextos educativos y recreativos, con
actividades como bolas o canicas y desafios, promoviendo el aprendizaje y

la interaccion social sin necesidad de esfuerzo fisico intenso. (p. 43)

Los juegos pasivos son reconocidos por ser poco activos, con una menor
cantidad de movimientos durante el desarrollo del juego, de tal forma se puede
ejecutar en lugares amplios o pequefios teniendo en cuenta siempre el desarrollo
psicomotriz, la estructuraciéon de la personalidad, la integracién social en un
equipo, ya que no se requiere hacer un esfuerzo fisico, estos juegos en su gran
medida son ejecutados por nifios y adultos siendo quienes son los participantes
los activos simples de generar el juego.

Salazar (2000) nos menciona con respecto a los juegos pasivos que la
mayoria de estos juegos requiere poco material ya que son faciles de organizar,
favorece la agilidad mental y la concentracion del jugador reforzando los
componentes sociales y emocionales.

Por otro lado, de acuerdo con la postura del autor los juegos pasivos
requieren poca actividad o movimiento corporal y recursos lo cual contribuye en el
desarrollo cognitivo y emocional en los nifios fortaleciendo en los componentes en

el @&mbito social y emocional a continuacién tenemos los siguientes juegos:
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Larompecabeza

Aguirre (2011) Es un juego que consiste en encontrar una imagen
determinada que esta dividida en varias piezas que encajan entre si, este es uno
de los juegos mas conocidos que existe que brindan beneficios en desarrollo de la
motricidad fina y las habilidades cognitivas y emocionales en los nifios.

El teléfono descompuesto

Sailema y Sailema (2018) Es un juego clasico y sencillo de organizar que
consiste en elegir una palabra o frase en seguida pasarsela o susurrarle al oido a
cada participante de esta manera se puede ver cuanto, ha cambiado la frase o la
palabra seleccionada, lo que se necesita para realizar este juego son mas de 5
participantes y susurrar suavemente la palabra.

Las adivinanzas

Cerrillo (2000) Son juegos populares como instrumentos de ensefianza
para los nifios aplicada de mucha frecuencia en diversos contextos, asi como la
escuela, familia, este acertijo consiste en la descripcién de las caracteristicas de
manera enigmatica sobre el objeto 0 cosa para que la otra persona intente
descubrirlo la respuesta.

El rey manda

Sailema y Sailema (2018) Este juego es una actividad ludica que consiste
en seleccionar al rey o Reyna quien dirige el juego y los participantes forman
parte del equipo, fomentando la motivacién permanente en la participacion de los
nifios quienes cumpliran el pedido del rey.

En conclusion, los juegos mencionados son actividades ludicas que
permite a los nifios a desarrollar en diversas habilidades socioemocionales, de

integracion, socializacion y los valores al momento de realizar el juego.
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Juegos cooperativos
Para Garaigordobil (2003) nos defien con respecto a los juegos
cooperativos lo siguiente:

Los juegos cooperativos promueven la colaboracién y el trabajo en
equipo, donde los participantes trabajan juntos para alcanzar metas
comunes, dando y recibiendo apoyo. Estos juegos fortalecen la
comunicacion, la cohesion grupal y la confianza mutua, ensefiando a
aceptar y valorar las contribuciones de los demas. Ademas, fomentan
habilidades sociales y emocionales, como la empatia y la asertividad,

facilitando la interaccion armoniosa y el desarrollo interpersonal. (p.14)

Con respecto a la postura del autor, los juegos cooperativos es la actividad
donde que integran el grupo ofrecen y perciben ayuda para obtener los objetivos
para el bien comun del grupo, asi mismo estos juegos tienen el propdsito de
fomentar la comunicacién, socializacion, y confianza entre los que forman parte
del juego, contribuyendo en la cooperacion, empatia, y la conducta social y
emocional por el bienestar social de los demas.

Velasquez (2004) nos menciona con respecto a los juegos cooperativos lo
siguiente:

Los juegos cooperativos son actividades colectivas donde los

participantes trabajan juntos para alcanzar metas compartidas, sin

oposicion entre sus acciones. En lugar de competir, colaboran y asumen
roles similares o complementarios, enfocandose en el trabajo en equipo

y la cooperacién mutua. Esta dindmica fomenta la comunicacion, la

resolucién conjunta de problemas y el apoyo mutuo, fortaleciendo el
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sentido de pertenencia y unidad. A través de la colaboracion, los
jugadores desarrollan habilidades sociales esenciales y refuerzan la
importancia del esfuerzo colectivo, valorando la cooperacién y el

respeto mutuo en el proceso. (p. 25)

Por otro lado, segun al argumento del autor los juegos cooperativos son
aguellas actividades que se ejecutan en grupos donde el objetivo de los
integrantes es compatible, es decir donde no existe una objecion sobre la accion
de los mismos integrantes, sin embargo, todos buscan una meta en comdun,
desempeiiando el mismo rol que los demas.

La comunicacién o interaccion y confianza es fundamental para poder
llegar a la meta en el juego.

El globo

El juego consiste en que los jugadores o participantes deben lanzar un
globo inflado al aire, la finalidad es que el globo no debe tocar o caer al suelo,
para ello se debe dar toques con los dedos o con cualquier parte del cuerpo
evitando que se caigua al suelo.

La cadena

Es uno de los juegos cooperativos que consiste en que los jugadores se
cojan de la mano formando una cadena, donde tendran que ir tocando a los
otros participantes del juego para unirlos al grupo, sim embargo los demas
participantes podran huir, pero si los integrantes son alcanzado o atrapado
tendra que unirse al grupo hasta el dltimo participante que quede, al concluir
el juego se inicia un nuevo turno de los jugadores que fueron atrapados en el

primer turno.
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La cuerda

Este juego consiste en formar dos equipos y seleccionarlos a cada lado
de la cuerda, en el centro se debe colocar una punto o linea para el limite, una
buena coordinacion, comunicacion y la fuerza del equipo son las claves para
ganar el juego, asi que los participantes de cada equipo deben tener una

buena comunicacion entre ellos para poder lograr lo que deseen.

3.2.2. Desarrollo socioemocional
Astudillo (2018) nos describe lo siguiente a cerca del desarrollo
socioemocional lo siguiente:

El desarrollo socioemocional es esencial para el crecimiento infantil, ya que
permite a los niflos entender y gestionar sus emociones, asi como
reconocer y responder a los sentimientos de los demas. Incluye
competencias como la empatia y el control emocional, fundamentales para
establecer relaciones saludables y adaptarse a diversos entornos sociales.
Ademas, facilita habilidades béasicas como la cooperacién, la
autorregulacion y la atencion, promoviendo la colaboracién efectiva en
grupos y el éxito en contextos estructurados como el aula. Estas
capacidades no solo mejoran el bienestar emocional del nifio, sino que

también contribuyen a su desarrollo integral y equilibrado. (p. 39).

Conforme a posicion del autor el desarrollo socioemocional es la aptitud
gue posee el nifio de entender los sentimientos de las personas que lo rodea
ademas de manejar sus conductas e integrarse bien con los demas para que
pueda obtener habilidades fundamentales que se requieren asi como la
cooperacién, empatia y buen manejo de sus emociones.

Para Kristel y Rocio (2020) nos define con relacion al desarrollo
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socioemocional lo siguiente:
El desarrollo socioemocional implica habilidades cognitivas y emocionales
gue permiten a una persona mejorar su bienestar y el de quienes la rodean.
Incluye la capacidad de comprender y regular emociones propias y ajenas,
lo que fortalece las relaciones interpersonales y contribuye a una mayor
satisfaccion en la vida social. Estas habilidades también impactan
positivamente en el ambito académico y laboral, ayudando a manejar el
estrés, resolver conflictos y colaborar en equipo, lo que favorece el éxito
personal y profesional. Asi, el desarrollo socioemocional no solo mejora la
vida individual, sino que también enriquece la vida comunitaria y promueve

una participacion significativa en la sociedad. (p.35)

De acuerdo con el autor nos dice que el desarrollo socioemocional son
destrezas o las habilidades cognitivas y emocionales que el individuo puede
adquirir y desarrollar para su conducta y asi poder obtener un beneficio
personal e integral, de esta manera obteniendo buenos resultados a nivel de
su salud, relacién social y laboral, con el fin de aportar de manera positiva en
la sociedad.

Desarrollo emocional

Segun Martinez y otros (2000) nos define con relacion al desarrollo
emocional lo siguiente:

El desarrollo emocional o afectivo es clave en la formacion de la

identidad del nifio, permitiéndole construir su autoestima y sentido del

yo a través de interacciones con figuras significativas. Este proceso

incluye el aprendizaje de la identificacién, expresién y regulacion de
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emociones, lo cual es crucial para la seguridad en si mismo, el
bienestar personal y la adaptacion social. Al dominar estas habilidades,
el nifio fortalece su capacidad para formar relaciones saludables y
enfrentar desafios con resiliencia, favoreciendo asi su integracion y

colaboracion efectiva en diversos contextos. (p. 55)

Con respecto a la postura del autor el desarrollo emocional es un
proceso mediante esto el nifio construye su identidad, autoestima, seguridad y
conflanza para poder desenvolverse en la sociedad, de esta forma la
interaccion con los demas le permitira identificarse como un apersona unica y
diferente a los demas, asi mismo por medio de este proceso el nifio puede
diferenciar, controlar y expresar sus emociones.

Segun Enesco, (2010) nos manifiesta con frente al desarrollo emocional
lo siguiente:

El desarrollo emocional es todo aquello relacionado con la construccién
de la autoestima e identidad y la confianza en uno mismo. Las relaciones que
se establezcan con las personas y con los estimulos del entorno, van a
determinar en gran medida las emociones.

De acuerdo con la posicion del autor el desarrollo emocional es la
habilidad o un proceso integral y progresiva mediante el cual los nifios obtiene
la capacidad de poder entender, explorar, manifestar y manejar sus
emociones desarrollando relaciones interpersonales con su entorno que lo
rodea.

Desarrollo social

Para Piaget (1995), el desarrollo social es un proceso gradual que avanza
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desde una perspectiva individualista hacia una integracion mas compleja en la
vida social. Comienza con el estadio del autismo, donde el nifio se centra en si
mismo y tiene interacciones limitadas con el mundo exterior.

Luego pasa por el egocentrismo, donde empieza a reconocer que los
demas tienen pensamientos y sentimientos distintos, aunque adn predomina su
propia perspectiva. Finalmente, alcanza la etapa de cooperacién, en la que el nifio
desarrolla una comprension madura de las normas sociales, la empatia y la
colaboracién, logrando una integracion social mas efectiva y funcional.

Con relacion a la definicion del autor el desarrollo social en el ser humano
es un proceso que empieza a nivel individual y de manera progresiva se relaciona
con su entorno mediante los siguientes estadios como el autismo, el egocentrismo
y la cooperacion con el grupo social.

Rudolph (2000) sefiala que el desarrollo social en los nifios implica la
evolucion de sus pautas de conducta, sentimientos, actitudes y conceptos en
relacion con los demas.

A medida que los nifios crecen, sus percepciones y respuestas hacia el
entorno social se vuelven mas complejas y matizadas. Inicialmente, los nifios
tienen una visién egocéntrica de las relaciones interpersonales, centrada en sus
propias necesidades, pero con el tiempo desarrollan una mayor capacidad para
empatizar, cooperar y ajustarse a las normas sociales.

Este proceso continuo refleja un avance en la comprension de la dinamica
social y en la capacidad para construir y mantener relaciones saludables a lo largo
de sus vidas.

Por otro lado, el autor nos menciona que el desarrollo social del nifio

normas de conducta, sentimientos, y acciones que los niflos muestran en la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

integracion con su entorno y la forma en que estos periodos evolucionan de
acuerdo con la edad.
Emociones basicas y secundarias
Ekman (1972) describe las emociones primarias como:
Reacciones innatas presentes desde el nacimiento, fundamentales para la
adaptacion y existencia del individuo. Estas emociones basicas, como la
alegria, tristeza, miedo, enojo, asco y sorpresa, emergen espontaneamente
en respuesta a estimulos del entorno y permiten a los bebés comunicar sus

necesidades y responder de manera efectiva. (p.45)

Las emociones basicas segun el autor son las emociones que se
manifiestan desde el instante del nacimiento, siendo parte fundamental del
proceso adecuarse al contexto social mediante la interaccién con las personas
gue nos rodean, en seguida mencionamos algunas emociones gque se expresa

durante los primeros dias al nacer.

Segun Ekman (1972), las emociones secundarias:

Surgen del crecimiento personal y de la interaccién social, combinando
diversas emociones primarias. A diferencia de las emociones primarias,
gue se manifiestan de manera mas evidente, las emociones secundarias
no siempre se expresan a través de gestos claros, lo que dificulta su
identificacion. Estas emociones mas complejas reflejan el desarrollo

emocional y las experiencias interpersonales del individuo. (p.67)

De acuerdo con la posicion del autor las emociones secundarias son
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aquellas que manifiestan como secuencia de la socializacion y desarrollo de las
aptitudes cognitivas que le permite al nifio a integrarse con los demas, también

son las emociones combinadas y tenemos algunos ejemplos:

Temor

Para Aristoteles (2005), el miedo es un estado emocional que se distingue
de la voluntad y el intelecto. Es un afecto que nos hace percibir nuestro entorno
como amenazante e incierto, configurando nuestra visién del mundo en términos
de peligro y amenaza.

Verguenza

Segun Ausubel (1995), la verglienza es una emocion que se manifiesta
principalmente en contextos publicos y se origina a partir de la desaprobacion de
los demas. Esta emocién requiere la presencia, ya sea real o imaginada, de otros
individuos para desencadenarse.

La verglenza surge cuando una persona percibe que sus acciones o
comportamientos no cumplen con las expectativas sociales o personales, y
experimenta un sentimiento de incomodidad o humillacién debido a la evaluacion
negativa de otros.

Ademas, Ausubel destaca que la verglienza tiene una dimensién social
significativa, ya que esta intrinsecamente vinculada a las normas y valores del
grupo al que se pertenece. La percepcion de ser observado o evaluado por los
demas amplifica la experiencia de la verglienza, haciendo que esta emocion sea
particularmente relevante en situaciones de interaccion social. En este sentido, la
verglienza no solo afecta el bienestar emocional del individuo, sino que también

influye en su comportamiento y en cdmo se relaciona con su entorno social.
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Enfado

Temberg y Campos (1990) definen la ira como un estado emocional
caracterizado por una serie de sentimientos intensos, tales como irritacion, enojo,
furia y rabia. Esta emocion se manifiesta con una alta activacion del sistema
nervioso autdénomo, que incluye reacciones fisiolégicas como el aumento de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial.

La respuesta emocional de ira también esta asociada con una activacion
del sistema endocrino, que puede llevar a la liberacion de hormonas como la
adrenalina y el cortisol, contribuyendo a una serie de cambios corporales que
preparan al individuo para la accion.

Ademas, la ira suele ir acompafiada de una tension muscular significativa,
gue puede manifestarse en forma de tensiones en los musculos del rostro, las
manos o el cuerpo en general.

El impacto de la ira en el comportamiento y en el bienestar fisico y
emocional es considerable. La alta activacion fisiolégica que acompafa a la ira
puede interferir con la capacidad de una persona para pensar de manera clara y
racional, lo que puede llevar a decisiones impulsivas o a comportamientos
agresivos.

La tensiébn muscular y el aumento de la activacién endocrina también
pueden contribuir a efectos negativos sobre la salud fisica a largo plazo, como
problemas cardiovasculares o de estrés crénico. Por lo tanto, comprender y
manejar adecuadamente la ira es crucial para mantener el equilibrio emocional y
la salud general, y para facilitar interacciones sociales mas saludables y

constructivas.
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Ansiedad

Stemberg y Campos (1990) destacan que la ansiedad es una emocion
natural y frecuente que surge en respuesta a situaciones estresantes o inciertas.
Aunque puede resultar incomoda, su funcion adaptativa es crucial, ya que prepara
al individuo para enfrentar desafios al activar mecanismos de alerta que mejoran
el rendimiento y la toma de decisiones bajo presion.

Esta emocion ayuda a enfocar la atencion en problemas inminentes y
movilizar recursos fisicos y mentales, facilitando asi una adecuada preparacion y
adaptacion a las circunstancias adversas.

Ademas, la ansiedad juega un papel fundamental en la adaptacién al
entorno, proporcionando una respuesta emocional que permite a las personas
manejar la incertidumbre y el estrés. A través de la experiencia de ansiedad, los
individuos desarrollan estrategias de afrontamiento y habilidades para manejar el
estrés, lo que contribuye a su bienestar general.

Aungue la ansiedad en exceso puede ser debilitante, en niveles moderados
actia como una fuerza motivadora que impulsa a la accion y a la resolucién de
problemas, apoyando el crecimiento personal y la adaptacion efectiva en la vida

cotidiana.

Componentes del desarrollo emocional

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional es un conjunto de
habilidades, actitudes y competencias que influyen en la conducta, las reacciones
y los estados mentales de una persona. Esta capacidad abarca la habilidad para
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, asi como las de los

demds, y juega un papel significante en la manera en que los individuos
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interactan y responden a su entorno.

La inteligencia emocional, segun Garcia y Giménez (2010), se fundamenta
en una serie de principios basicos que son esenciales para su correcta aplicacion.
Estos componentes incluyen habilidades para reconocer y gestionar las propias
emociones, entender las emociones de los demas y aplicar este conocimiento
para mejorar las interacciones y la toma de decisiones.

Autoconciencia

Segun Amasifuen et al. (2016), la autoconciencia “es la capacidad de
reconocer y comprender los propios sentimientos, fortalezas, estados de animo e
impulsos, asi como el impacto que estos tienen sobre los demas” (p.28).

De acuerdo con la posicion de los autores nos menciona que la
autoconciencia es las habilidades de conocerse asi mismo y saber nuestras
fortalezas y debilidades, viendo las consecuencias que tienen estos sobre la
sociedad.

Autocontrol

Skinner (1953) sostiene que el autocontrol no es un rasgo fijo, sino un
proceso mediante el cual el individuo ajusta la probabilidad de sus respuestas al
modificar las variables que influyen en ellas, con una notable influencia del
entorno social.

La capacidad de manejar impulsos, pensamientos y emociones es
fundamental para regular nuestras respuestas emocionales y comportamentales
de manera efectiva, evitando reacciones impulsivas y mejorando nuestra toma de
decisiones.

Esta habilidad es crucial para mantener la concentracion y la objetividad

bajo presion, permitiendo una gestion eficaz de situaciones dificiles. Conservar la
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calma no solo facilita la resolucion de problemas y mejora el desempefio, sino que
también contribuye al bienestar general y a la salud de las relaciones
interpersonales, siendo esencial para el éxito personal y profesional.

Laplanche Et. al. (2004) describen con respecto al autocontrol lo siguiente:

El autocontrol es esencial en el desarrollo infantil, pues permite a los nifios
gestionar sus emociones y comportamientos conforme a las normas sociales y
morales. Durante los primeros afos, los nifios experimentan intensas emociones
como frustracion e ira frente a las restricciones sociales.

Este proceso esta ligado a la formacion del Superyd, segun Freud, que
actua como la conciencia moral del individuo. A medida que los nifios internalizan
normas y valores, desarrollan una mayor capacidad de autobservacion y control
sobre sus impulsos, facilitando su adaptacion social y emocional y contribuyendo
a la formacién de su personalidad y comportamiento moral.

Por otro lado, los autores consideran que el autocontrol es uno de factores
fundamentales por la evolucion que origina durante el desarrollo de la infancia, en
esta etapa los nifios presentan diferentes conductas tales como el enojo,
ansiedad, agresividad, miedo frente a la a las hormas sociales auto observacion y
creacion de ideas.

Automotivacion

Roca (2006) manifiesta con referente a la automotivacion lo siguiente:

La automotivacion es la capacidad de impulsar y dirigir el propio
comportamiento mediante el entendimiento de las propias motivaciones y
mecanismos internos. Se refiere a la habilidad de generar y regular la motivacion
personal basandose en el conocimiento propio, transformando pensamientos en

acciones efectivas.
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De acuerdo con la postura del autor la automotivacion se origina a partir de
los conocimientos que el individuo posee, asi mismo la automotivacion consiste
en abordar el manejo de la fuerza que le motiva a actuar utilizando sus saberes o
conocimientos que posee sobre si mismo, plasmando sus conocimientos y
emaociones.

Empatia

Moya, ( 2018) meciona con respecto a la empatia lo siguiente:

La empatia es una habilidad esencial para el desarrollo moral y la
supervivencia, ya que nos permite entender y conectar con las emociones de los
demas, facilitando las interacciones sociales. Al ponernos en el lugar de otras
personas, podemos relacionarnos mejor y colaborar efectivamente, dado que la
interaccidn y el apoyo mutuo son cruciales para nuestra adaptacion y bienestar en
el contexto social.

La empatia es la destreza primordial para el desarrollo demuestra
personalidad y para la convivir, ya que nos accede a comprender lo que sienten
las otras personas vincularnos con el entorno que nos rodea, nadie se siente bien
viviendo solo ya que no podria sobrevivir sin interrelacionarse con las personas
gue lo rodean, por eso esta habilidad se entiende como la capacidad de ponerse

en el lugar del otro en el aspecto emocion al y afectiva.

Habilidades socioemocionales

Para Bisquera (2003) Las competencias socioemocionales abarcan los
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para entender,
expresar y gestionar adecuadamente las emociones. Estas competencias son

esenciales para manejar las experiencias emocionales de manera efectiva y para
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interactuar de forma saludable con los demas.

De acuerdo al autor nos define las habilidades socioemocionales como una
serie de saberes, capacidades y conductas fundamentales para poder entender,
manifestar y controlar adecuadamente las expresiones emocionales.

Gutiérrez-Torres & Buitrago-Velandia (2019) sefiala con respecto a las
habilidades socio emocionales lo siguiente:

Las habilidades socioemocionales son competencias y disposiciones que
facilitan el manejo y regulacion de estados de animo y sentimientos. Estas
habilidades permiten generar respuestas adecuadas tanto verbal como no
verbalmente, adaptandose al contexto emocional y social, y contribuyendo a
comportamientos acertados en diversas situaciones.

Con relacion a la posicion del autor nos sefala que las habilidades
socioemocionales son un conjunto de competencias o herramientas que les
permite poder entender o regular sus emociones, dando origen a varias
respuestas gue manifiestan de forma oral o a través de gestos que conlleva a la
generacion de actitudes apropiados de acuerdo con el entorno emocional y social
de las personas.

Por otro lado, algunos autores plantean que desde la temprana edad los
nifos deben desarrollar actividades de aprendizaje cooperativo 0 grupos de
discusion acerca de un tema como una didactica. De esta forma esta metodologia
contribuye en la interaccion de los nifios, asi mismo de su interés intrinseco en el
manejo de las emociones, existe una posibilidad de que estos ayuden a bajar las
conductas negativas en los nifios.

Integracion grupal

La educacién tiene por funcion primordial la adaptacion social del nifio, esto
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permite promover su integracion en su entorno social a través de la socializacion,
por donde cada sujeto, a través de la interaccion con los demas, desarrolla
diferentes formas de sentir, pensar y expresar sus emociones generando una
participacion adecuada en la sociedad.

Cumplimiento de reglas

En nuestra vida cotidiana, estamos sujetos a una dualidad entre
obligaciones y derechos, que nos guia en la aplicacion de diferentes reglamentos
para gestionar diversas situaciones. Esta dualidad nos ayuda a comprender y
cumplir con las normas que regulan nuestras acciones y comportamientos en
diferentes contextos.

Las normas de convivencia son fundamentales y se aplican en multiples
aspectos de nuestra vida, desde reglamentos de propiedad compartida hasta las
reglas de respeto y orden en grupos sociales. Un ejemplo primordial de este tipo
de normas es la familia, que se basa en derechos y deberes compartidos para
garantizar una convivencia armoénica.

En el &mbito educativo, también existen reglas que definen las obligaciones
y derechos de todos los miembros de la comunidad escolar. Estas normativas no
solo regulan el cumplimiento de tareas y responsabilidades, sino que también
aseguran que se respeten los derechos individuales mientras se persigue el
objetivo comun del desarrollo académico.

En toda area de nuestras vidas tenemos deberes que cumplir, siempre con
la responsabilidad sobre el cargo, sin embargo, por otro lado, tenemos en
antagonismo los derechos, esta dualidad nos permite instaurar normas en la vida
que se aplican en las acciones cotidianas, por lo cual tenemos las normas de

convivencia que se aplica en diferentes aspectos en nuestra vida cotidiana.
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En el ambito educativo también tenemos reglas o normas mediante el cual
se practica los principios y valores, en donde cada grupo tiene deberes que
cumplir y una responsabilidad concreta con la finalidad que persigue el desarrollo
académico.

Trabajo en equipo

Es la capacidad de trabajo tipo psicoldgico que contribuye en los individuos
de manera positiva porque fomenta el compafierismo e integracion. Al generar
entusiasmo y satisfaccion al realizar actividades determinadas puede generar
buenos resultados, es importante que exista cohesion y pertenencia al equipo
compartiendo valores, principios, conductas y reglas que favorezcan el bien
comun.

Por otro lado, el trabajo en equipo es eficiente para todo el equipo
involucrado, ya que promovera satisfaccion, sociabilidad y empaticos al respetar
la opinién de los demas, a través del trabajo en equipo podemos desarrollar las
habilidades generales con métodos relacionados a la reduccion o solucién de los
problemas que presentan cada miembro del equipo, asi como el miedo, ansiedad,

nerviosismo.

3.3. Marco conceptual

Autoconocimiento: es el conocimiento de uno mismo y el saber que un individuo
obtiene sobre ella misma, fortalezas y debilidades a nivel psicolégico y
espirituales durante el transcurso de la vida.

Autocontrol: Es una habilidad que favorece a los niflos a controlar sus
emociones, pensamientos, comportamientos y deseos de si mismo frente a los

impulsos, donde este proceso cognitivo nos conlleva a cumplir nuestros objetivos.
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Automotivacion: es el impulso o el primer paspo que te lleva a lograr algo que te
has propuesto es decir el estimulo hacia uno mismo para obtener lo que desea.
Cumplimiento de reglas: son principios o normas que se imponen para dirigir
una actividad determinada asi como la realizacién de un juego, en donde los
participantes acatan a las reglas.

Desarrollo socioemocional: es un procesos integral y progresiva mediante el
cual los nifios obtienen la capacidad de entender, explorar, y organizar sus
emociones y sentimientos desarrollando relaciones eficaces con su entorno.
Emociones béasicas: son las emociones que se manifiestan desde el instante del
nacimiento, siendo parte fundamental del proceso adecuarse al contexto social
mediante la interaccibn con las personas que nos rodean, en seguida
mencionamos algunas emociones que se expresa durante los primeros dias al
nacer.

Empatia: es la capacidad que tiene la persona de poder adquirir los
pensamientos y emociones de las personas de su entorno, es decir saber ponerse
en el lugar del otro.

Habilidades socioemocionales: son una serie de herramientas o recursos que
nos permiten entender u controlar nuestras emociones hacia los demas y la
integracién a un grupo social.

Integracion grupal: es la accion de socializar o mantener una comunicacion
integral con los integrantes de un determinado grupo.

Juegos tradicionales: son aquellos juegos tipicos de un pueblo que se desarrolla
con o sin la intervencién de los juguetes o materiales, a su vez es propicio el
empleo de su propio cuerpo del individuo.

Juegos: es una actividad que se desarrolld6 entre uno o mas jugadores o
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participantes, haciendo uso de su imaginacién o recursos con la finalidad de
divertirse en grupo.

Juegos pasivos: son aquellos juegos donde el acto fisico no es prioritario ya que
una o varios individuos realizan actividades donde se desarrolla mas el
pensamiento y la creatividad.

Juegos activos: también llamados juegos de contacto, son aquellos juegos de
movimientos o accion donde hay desgaste de energia entre estos tenemos los
juegos en equipo 0 grupos.

Trabajo en equipo: es una accion que contribuye en la lealtad, seguridad y la
autoestima que satisface las necesidades e intereses de los integrantes del

equipo para lograr u n bien comun.
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADO

4.1. Metodologia

En cualquier estudio o investigacion, es importante asegurar que los hechos
y relaciones obtenidos sean precisos y confiables; para lograr esto, se debe
seguir una metodologia rigurosa que organice y estructure el proceso de

investigacién, permitiendo que los resultados sean significativos y validos.

Para la recoleccion de datos en el presente estudio, se empled el Método
Cientifico, dado que la investigacion se basa en aplicaciones estadisticas y utilizo
una serie de instrumentos adecuados para garantizar la precision y pertinencia de
los datos recolectados. Este enfoque metodoldgico asegura que los resultados

sean fiables y reflejen de manera exacta el fenédmeno investigado.

Asi para la obtencion de datos, se ha procedido con el tratamiento
considerando la aplicacion del instrumento de recoleccién de la informacion, los
datos obtenidos fueron sistematizados de acuerdo con la escala que se utiliza en
el sistema educativo el cual respondio a la situacién curricular y del sistema de

evaluacion.
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4.1.1. Métodos aplicados a la investigacion

En el presente trabajo de investigacion, se emplearon varios métodos para
abordar y analizar el problema en cuestion.

El Método sintético se utilizd para analizar el problema general del estudio,
permitiendo una visibn comprensiva del tema en cuestion.

El Método deductivo facilito el analisis y la observacion a través del método
hipotético deductivo, que permitié contrastar una conjetura basada en un marco
tedrico especifico. Esto condujo a la demostracion de la segunda variable
mediante un modelo explicativo en un estudio transversal, caracterizando la
investigaciéon como basica.

El Método analitico permiti6 desglosar y examinar las caracteristicas y
elementos del problema planteado, proporcionando una descripcién detallada de
los aspectos involucrados.

Finalmente, el Método inductivo ayudé a examinar el problema de manera
particular, facilitando la formulacion de conclusiones a partir de observaciones

especificas.

4.1.2. Disefio de la investigacion

Para la presente investigacion que se efectud corresponde tomar en cuenta
un tipo de disefio no experimental, seguin la teoria investigativa sera el disefio
especifico descriptivo a fin de observar la situacion de influencia.

Segln Sanchez-Reyes citado por Naupas Et. al (2018) afirma que el
disefio no experimental se basa en:

Es un enfoque de investigacion que se utiliza para estudiar fenébmenos y

relaciones sin la manipulacion deliberada de variables independientes. A
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diferencia de los disefios experimentales, en los cuales los investigadores
manipulan y controlan variables para establecer relaciones causales, los disefios
no experimentales se centran en la observacion y la recopilacion de datos tal
como se presentan naturalmente.

De forma especifica se ha utilizado el disefio descriptivo: el cual se utilizé
para describir caracteristicas, comportamientos o condiciones en una poblacién o
muestra en un momento dado. No se busca establecer relaciones causales, solo

describir lo que se observa.

Y ——— >0

Donde: M = muestra y O= observacién

4.1.3. Poblacion

Segun Naupas et al. (2018), la poblacién en una investigacion se define
como el conjunto total de unidades de estudio que poseen las caracteristicas
necesarias para ser incluidas en el analisis. Estas unidades pueden ser personas,
objetos, conglomerados, hechos o fendmenos que cumplen con los criterios
establecidos para el estudio.

En el contexto de la investigacién, la poblacién representa el total de datos
0 unidades que comparten propiedades comunes relacionadas con el problema
de investigacién. En el caso especifico del estudio mencionado, la poblacién esta

constituida por los nifios de la IEI N° 44 de la ciudad de Putina.
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-ll;zgllgclién de nifios en la Institucién Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina,
2024.
SECCIONES N° DE NINOS
3 afnos 10
4 afnos 15
5 afios 25
TOTAL 50

Nota. http://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0229971&anexo=0

4.1.4. Muestreo

Segun Naupas et al. (2018), la muestra se define como:

Una porcion de la poblacion que posee las caracteristicas necesarias para
la investigacién. Es importante aclarar que, a diferencia de la poblacién
total, la muestra es solo una parte de ella y no puede ser considerada como
el todo. Un error comun es afirmar que "la muestra estd conformada por la
poblacién por ser esta pequefia”, lo cual es incorrecto, ya que la muestra

representa solo una fraccion del conjunto total. (p. 334)

Se tiene una concepcion sobre la muestra como un sub conjunto de la
poblacién, como una parte seleccionada, manteniendo caracteristicas comunes,
las cuales nos permiten que sus conformantes sea consideradas en la
investigacién, es decir, que cuando se tiene una poblacion se divide esta a fin de
tomar para la investigacion y desarrollar la misma.

Para la presente investigacion se eligi6 una muestra no probabilistica de

tipo intencionado, cuyas caracteristicas sea definido al elegir a todos los nifios
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matriculados en la IEI N° 44 del distrito de Putina que se detalla a continuacion:

Tabla 2
Muestra de nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito
de Putina, 2024.

SECCIONES N° DE NINOS
5 afos 25
TOTAL 25

Nota.http://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0229971&anexo=
0

4.1.5. Técnicas instrumentos y fuentes de recoleccién de datos
a) Técnicas

Para la recoleccion de datos, se emplearon diversas técnicas, incluyendo la
observacion directa, estas técnica permitié captar informacién detallada y variada
sobre el comportamiento, las actitudes y las percepciones relacionadas con el

tema de estudio.

La observacion: Se utiliz6 como técnica principal para la recoleccion de
datos, enfocandose en examinar el desarrollo socioemocional de los nifios a
través de su participacibn en juegos tradicionales. Este método implic6 una
vigilancia detallada y estructurada del comportamiento y las interacciones de los
nifios durante las actividades ladicas, permitiendo registrar de manera precisa

como estas experiencias influyen en sus habilidades emocionales y sociales.

La observacion se realizé siguiendo un protocolo definido para garantizar la
consistencia y la validez de los datos recolectados, proporcionando asi una vision
integral del impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional de

los nifos.
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b) Instrumentos

Ficha de observacién: Se utilizé para realizar la observacion sistemética,
permitiendo evaluar 15 indicadores relacionados con los juegos tradicionales y su
impacto en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios. Esta herramienta
emplea un baremo definido por el investigador y se aplicé durante las sesiones de

clase para recoger datos precisos.

c) Fuentes de recoleccién de datos

Para la presentacion de la investigacion, se utilizaron diversas fuentes
como Internet, articulos cientificos, libros del Ministerio de Educacion del Peru,
textos, revistas y tesis, entre otros, para asegurar una base sélida y diversa de

informacion.

4.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
El procesamiento estadistico de la investigacion siguid un enfoque

sistematico y estructurado, que incluyé varias etapas clave:

Codificacién de datos: Se organiz6 la informacion en un formato adecuado
para su andlisis mediante una matriz de datos, transformando las respuestas en

variables numéricas o categoricas para facilitar su interpretacion.

Descripcién y analisis de los datos: Se realizaron andlisis estadisticos
béasicos, utilizando medidas descriptivas para identificar tendencias y patrones en

las variables relevantes.

Interpretacion de los resultados: Los resultados fueron interpretados a

través de técnicas estadisticas y cualitativas, analizando cémo las variables
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(planificacién, infraestructura, formacién) se relacionan con la implementacion de

TIC en los Oficiales del Ejército Peruano.

Representacion grafica: Se utilizaron figura estadistica de barras simples
para mostrar los resultados de manera clara y concisa, facilitando su comprension

y mejorando la interpretacion de los hallazgos para los diferentes publicos.

4.2. Resultados

Tabla 3

Dimension: Percepcion sobre las emociones basicas y secundarias en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 2 8,0
A veces 16 64,0

Siempre 7 28,0

Total 25 100,0

Nota. Informacion obtenida al aplicar el instrumento de recoleccion de datos ficha
de observacién durante las sesiones de clase.
De la informacién obtenida durante la observacion mediante el instrumento de
recolecta respectiva se tuvo que, los nifios mostraron emociones basicas y
secundarias en algunos casos 2 nifios nunca mostraron siendo el 8% de la
muestra analizada; 16 nifios se percibieron en ellos que mostraron a veces sus
emociones basicas y secundarias y finalmente han sido 7 nifios que siempre
mostraron sus emociones basicas y secundarias siendo en términos relativos el
28% de la muestra estudiada.

En resumen, la mayoria de los nifios han mostrado a veces sus emociones
basicas y secundarias los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito

de Putina, 2024.
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Figura 1

Dimension: Percepcion sobre las emociones basicas y secundarias en los nifios
de la Institucién Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.
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Nunca A veces Siempre

Nota. Informacion obtenida de la presentacién de la tabla 2.

Tabla 4

Dimension: percepcidn sobre los componentes del desarrollo emocional en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 1 4,0
A veces 17 68,0

Siempre 7 28,0

Total 25 100,0

Nota. Informacion obtenida al aplicar el instrumento de recolecciéon de datos ficha
de observacion durante las sesiones de clase.

De la informacion obtenida durante la observacion mediante el instrumento de
recolecta respectiva se tuvo que, en los nifios se han identificado los
componentes del desarrollo socioemocional, en algunos casos 1 nifio nunca se

identificO sus componentes socioemocionales siendo el 4% de la muestra
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analizada; 17 nifios se percibieron en ellos que mostraron a veces se han
identificado los componentes del desarrollo socioemocional y finalmente han sido
7 niflos que siempre se han identificado los componentes del desarrollo
socioemocional siendo en términos relativos el 28% de la muestra estudiada.

En resumen, la mayoria de los nifios han mostrado a veces se han
identificado los componentes del desarrollo socioemocional los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.

Figura 2

Dimension: percepcidon sobre los componentes del desarrollo emocional en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.
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Nota. Informacién obtenida de la presentacion de la tabla 4.
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Tabla 5

Dimension: percepcion sobre las habilidades socioemocionales en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 1 4,0
A veces 17 68,0

Siempre 7 28,0

Total 25 100,0

Nota. Informacion obtenida al aplicar el instrumento de recoleccion de datos ficha
de observacién durante las sesiones de clase.

De la informacion obtenida durante la observacion mediante el instrumento de
recolecta respectiva se tuvo que, en los nifios se han percibido e identificado sus
habilidades socioemocionales, en algunos casos 1 nifio nunca se ha identificado
sus habilidades socioemocionales siendo el 4% de la muestra analizada; 17 nifios
se percibieron en ellos que mostraron a veces se han identificado sus habilidades
socioemocionales y finalmente han sido 7 nifios que siempre se han identificado
sus habilidades socioemocionales siendo en términos relativos el 28% de la
muestra estudiada.

En resumen, la mayoria de los nifios han mostrado a veces se han
identificado sus habilidades socioemocionales los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.
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Figura 3

Dimension: percepcion sobre las habilidades socioemocionales en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.
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Nota. Informacién obtenida de la presentacion de la tabla 5.

Tabla 6

Percepcion de la variable desarrollo socioemocional en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Nunca 2 8,0
A veces 16 64,0

Siempre 7 28,0

Total 25 100,0

Nota. Informacion obtenida al aplicar el instrumento de recoleccion de datos ficha
de observacién durante las sesiones de clase.

De la informaci6on obtenida durante la observacién mediante el instrumento de

recolecta respectiva se tuvo que, los nifios mostraron su desarrollo

socioemocional en algunos casos 2 nifios nunca mostraron su desarrollo

socioemocional siendo el 8% de la muestra analizada; 16 nifios se percibieron en
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ellos que mostraron a veces su desarrollo socioemocional siendo el 64% del total
de la muestra y finalmente han sido 7 nifilos que siempre mostraron su desarrollo
socioemocional siendo en términos relativos el 28% de la muestra estudiada.

En resumen, la mayoria de los nifios han mostrado a veces su desarrollo

socioemocional los niflos de la Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de

Putina, 2024.

Figura 4

Percepcion de la variable desarrollo emocional en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024.
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Nota. Informacion obtenida de la presentacion de la tabla 6.
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CONCLUSIONES
Primera: De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se
evidencia que los juegos tradicionales tienen una influencia significativa en el
desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 44 del distrito de Putina en 2024. Este impacto se refleja en el dato del
64%, como se muestra en la tabla 6, lo cual indica que una proporcion
considerable de la muestra experimenta mejoras en sus habilidades
socioemaocionales a traveés de la participacion en juegos tradicionales.
Segunda: Al observar las sesiones de clase los juegos activos influyen
significativamente en el desarrollo socioemocional especificamente en las
emociones basicas y secundaria de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024. Tabla 3.
Tercera: Asi mismo los juegos pasivos influyen en cierta medida en el desarrollo
socioemocional de manera especifica en cuanto respecta a los componentes del
desarrollo emocional de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 44 del distrito de Putina, 2024, segln tabla 4.
Cuarta: Finalmente se concluye que, los juegos cooperativos estas influyen sobre
el desarrollo socioemocional y de sus habilidades en nifios de cinco afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 44 del distrito de Putina, 2024, tabla 5.
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RECOMENDACIONES
Primera: Los docentes del nivel de educacion inicial deben de tomar en cuenta
que, los juegos tradicionales desempefan un papel importante en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Estos juegos no solo son divertidos, sino que
también ofrecen numerosos beneficios para el crecimiento y el bienestar de los
nifios en términos de habilidades sociales y emocionales.
Segunda: A los directivos, docentes del nivel inicial se sugiere aplicar los juegos
tradicionales como estrategia didactica a fin de fortalecer el desarrollo
socioemocional de los nifios.
Tercera: A las autoridades del sector educacion deben de efectuar, cursos,
talleres con la tematica de juegos tradicionales a finde que los docentes estén
motivados y apliquen en los talleres, experiencias de aprendizaje y de esta forma
se tenga que desarrollar el aspecto socioemocional de los nifios en el nivel de
educacion inicial respectivamente.
Cuarta: Finalmente se sugiere a los actores educativos, directivos, docentes,
padres de familia, que consideren que el juego es la actividad principal para los

nifios a finde que se desarrollen socioemocionalmente como debiera.
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Anexo 1
GUIA DE OBSERVACION

PARA EVALUAR EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 44 DEL DISTRITO DE PUTINA, 2024

.  DATOS INFORMATIVOS

ESTUDIANTE NOMBRE APELLIDO

AULA

N° DE ESTUDIANTES VARONES TOTAL FECHA:
MUJERES

INSTRUCCIONES

Esta guia de observacion, tiene como objetivo recoger informacion acerca de
desarrollo socioemocional en sus tres dimensiones basicas, emociones basicas y
secundarias, componentes del desarrollo emocional, habilidades
socioemocionales. Para registrar la evidencia se marcara en con una X en los
recuadros correspondiente, considerando la siguiente escala.

NIVEL DE CUMPLIMIENTO ESCALA
Cumple perfectamente con lo previsto en el indicador SIEMPRE 3
Cumple eficazmente con los requerimientos del indicador A VECES 2
Cumple de forma parcial los indicadores NUNCA 1
Dimension: Emociones bésicas 112 3

Tiene temor al interactuar con los demas durante los juegos

Se averglienza socializar con sus compafieros durante la ejecuciéon
de los juegos tradicionales

Se enfada al momento de participar durante la ejecucién de los
juegos tradicionales

Tiene ansiedad durante la ejecucién de los juegos tradicionales

Dimensién: Emociones secundarias
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Es autoconsciente durante la ejecucion de los juegos tradicionales

Tiene autocontrol al expresar sus emociones

Se automotiva asi mismo para participar en los juegos tradicionales

Muestra empatia al interactuar con sus comparferos durante los
juegos tradicionales

Dimension: componentes del desarrollo emocional

Se incluye al grupo formado para la ejecucién de los juegos
tradicionales

Cumple las reglas al participar en la ejecucion de los juegos
tradicionales

Durante los juegos tradicionales los nifios denotan trabajo en
equipo.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: - 12-24

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARLENI TANIA LLANOS GONZALES
Direccion: JR. ALMAGRO N° 1151

DNI/Cameé de Extranjeria/Pasaporte N°: 01318722 it

Teléfono: 951050503 . email;_marlenytania21@gmail.com
Nombres y Apellidos: N
Direccion: V . 5
DNI/Came de Extranjeria Pasaporte N°: -\
Teléfono: s 5 email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: ESCUELA DE POSGRADO

Escuela Profesional o Mencion: PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN COMUNICACION Y PSICOLOGIA EDUCATIVA

Asesor: )
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[ ] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico

Titulo: _LOS JUEGOS TRADICIONALES Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINOS DE
CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 44 DISTRITO DE PUTINA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos)AUTOESTIMA DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL JUEGOS RADICIONALES, HABILIDADES SOCIALES, REGULACION EMOCIONAL

;Esta obra se desarrollo en la UANCYV 122

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos.
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller =~ Titulo X 2da Especialidad  Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a raves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCY’. coleccién de produccién intelectual, entre oiros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d n/a):

1 No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la ritularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducitla. conmnicarla al publico v diswibuir efemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

‘:] Si autorizo
x No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: _GESTION DE LA EDUCACION SEG20

/é -12-24

Firma de Autor huella digital Fecha

-_—
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