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RESOLUCION DECANAL N° 0386-2025-D-FACE-UANCV
Juliaca, 23 de diciembre de 2025.

VISTOS:

El Expediente N° CU-13218 presentado por el (la) egresado: YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA quien solicita nominacion
de jurados, fecha y hora de Sustentacion de lesis titulada: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LOS NINOS Y NIRAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA;
ooqduoente a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, que fue
revisada por el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segin Resolucion

Decanal N° 136-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 295-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando y

autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis litulada : INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL

DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS

g"EiRC“EDES JULIACA; conducente a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial Intercultural
ngiie.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Tilulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder a la peticion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacién ha sorteado la
fecha y hora de sustentacién.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacién
presencial del tema titulado: : INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA; del egresado (a): YONI GEIZEL
BENIQUE MENDOZA para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, en virtud
de los considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esla
conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
1er. Miembro : Dr. ROBBINS FLORES AGUILAR
2do Miembro 5 Mgtr. JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA
ARTICULO TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (la) docente Dr. JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA CALCINA.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:
Dia : Miercoles 31 de diciembre del 2025
Hora : 10:00 a.m.
Local : Auditorio de la Facullad de Ciencias de la Educacién.

ARTICULO QUINTO: DISPONER que la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Secretaria
Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION
Jurados 13
Asesor de tees (1)
Interesado (1)
Arch.
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RESOLUCION DECANAL N° 246-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 20 de noviembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-16670 presentado por el sefior (a) YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA
solicita APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el PROVEIDO N° 246-2024-
UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION formato N° 246-
2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela Profesional de educacién de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno de trabajos de investigacion conducente a grados y
titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) RONALD GUSTAVO TICONA LARICO ha presentado su PROPUESTA DE
lN\_IESTIGACION TITULADO: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES
JULIACA; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en: Educacién Inicial Intercultural Bilingtie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luis Chayiia Aguilar de |la Escuela Profesional
de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitié la ficha de opinion de la propuesta de
investigacion formato N° 246-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado: INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facultad
de Ciencias de la Educacion con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor o magister y
experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-UANCV-CU-R, quien
asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o grado.

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno de trabajos de Investigacion
conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25
del Reglamento, con fines de obtencién de Grados y Titulos Profesionales, y en uso a las atribuciones, que
le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661,
y el Estatuto de la UANCYV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Educacién.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el sefior
(a) YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en: Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie; con el tema titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS
MERCEDES JULIACA; Correspondiente a la linea de Investigacion Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado de
acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos,
con fines de obtencién de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO. - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la) Docente Dra.
Danya Castillo Monroy.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese

Ce
Archivo, 2024
INTERESADO (A)

DEIRYESTIGACTON
FAgNClEN 1AS DE LA EDUCACION
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RESOLUCION DECANAL N° 217-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 09 de setiembre de 2025
VISTOS:

El Expediente: 2025-C-3501 de fecha 05 de setiembre del 2025, del Bach. YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA; quien
solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 0 05) “Ficha de Opinion del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis)" que fue revisado por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan & docentes y estudianies ae diversas disciplinas
en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA, quien solicita la revision del Informe Final de la Investigacion
(borrador de Tesis) del tema titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA; linea de investigacion
Gestion de la Educacién, conducente para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial
Intercultural Bilingle.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion. corroboro el asesoramiento en el
informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) docente ordinario Dr. JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA CALCINA,

Estando, la opinion favorable del comite de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N°® 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) paralaREVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES
JULIACA: del Bachiller YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA, para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, en virtud de los considerandos expueslos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) docente ordinario Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
CALCINA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados del
cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniguese y archivese

DISTRIBUCION:
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Arch

gncias e Ia Educagier
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RESOLUCION DECANAL N° 0153-2025-D-FACE-UANCV

Juliaca, 02 de julio de 2026

VISTOS:

El expediente 2025-007447, presentado (a) por el (a) Bach. YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA quien solicita cambio de
asesor del proyecto de tesis: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA; para optar el Tiwlo
Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingue

CONSIDERANDO:

Que, en la Resolucion Decanal N° 246-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV. figura el litulo del proyecto de Investigacion
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA, teniendo como Asesor designado al (la) Docente
Dra. DANYA CASTILLO MONROY

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, y el interesado ha solicitando la emision de la resolucion de cambio de Asesor por motivo que el (la)
docente se encuentran con licencia.

En concordancia y cumplimiento de la Ley Universitaria N°® 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto de UANCV Juliaca. La
obtencion de Grados y Titulos se realiza de acuerdo a las exigencias Académicas que cada Universidad establezca en sus
respectivas normas internas. Para la obtencion de Titulo profesional requiere la aprobacion de una tesis o trabajo de Suficiencia
Profesional, y de acuerdo, con los procedimientos establecidos en la Directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OL. Asi mismo, en
cumplimiento de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos.

Estando conferido las facultades al sefior (a) Decano y en caso de atribuciones que le asigna la ley universitaria y el estatuto
universitario de UANCV.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR designado al Bach. YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA, para la revision
del proyecto de investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS
Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA, optar al Titulo
Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingie, debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente
manera:

Asesor : Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de evaluacion y calificacion del
proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando
valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el
considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Educacion, ia Unidad de Grados y Titulos y la Secretaria Académica de la Facultad
quedan encargados de cumplimiento de la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE

DISTRIBUCION
Jurados (3)
Asesor de tesis (1)
Interesado (1)
Arch.
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Metadatos complementarios - UANCYV

Titulo de la Tesis

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES

JULIACA

Datos de autor
Nombres y apellidos YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 42693345

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-7123-4189

Datos del asesor

Nombres y apellidos JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02430962

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3846-9034

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01225791

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ROBBINS FLORES AGUILAR

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02426851

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01323821
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Datos de investigacion

Linea de investigacién GESTION DE LA EDUCACION - P03
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Longitud oeste: -16.408910733069206,
Latitud sur: -71.5375854392388

Ubicacién geografica de la
investigacion

URL.:
https://n9.cl/734ib

Afo o rango de afios en que se Enero 2024 — junio 2025
realizo la investigacion
URL de disciplinas OCDE

Ciencias de la educacion

https://concytec-pe.qgithub.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Educacion general
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01

...........................
. Robhins Flares Aguilar
- A%m ECTOR

DE INVESTIGACION
FAC. CIENCIAS DE LA EDUCACION
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA . identificado con DNI
Nro. 42693345, en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado el/la & Tesis o CJ Trabajo de Investigacién, [] Trabajo Académico
denominada:

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS
MERCEDES JULIACA

Asesorado por: Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Cdceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca 13 de enero del 2026
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RESUMEN

El proceso exploratorio tuvo por propdsito de examinar la interrelacién entre la
conciencia afectiva y la formacion completa de los pequefios de 4 afios de la
Centro de Escolarizacién N° 314 Las Mercedes, ubicada en la localidad de
Juliaca. El desglose se concret6 empleando una orientacion medible,
empleando un mecanismo deductivo activo, de caracter descriptivo, con nivel
asociativo y un modelo sin experimentacion. La colectividad quedd preparada
por 363 educandos, donde se selecciond una fraccion caracteristica de 187
infantes, empleando una seleccion muestral con probabilidad aleatorio sencillo.
El recurso utilizado fue la revisién, empleando por instrumento un patréon de
revision articulada delineada especificamente para evaluar las categorias de la
conciencia afectiva y la formacion completa en la infancia. Para evaluar la
conjetura de proceso exploratorio, se diseid una estrategia de desglose
fundamentada en la aplicacion del parametro de interrelacion de Spearman (p),
dado que es conveniente para factores de tipo ordenado y evidencias no
parameétricos. Los logros demostraron la coexistencia de una interrelacion
favorable elevada (p = 0.811) entre ambos factores, o que permitié concluir
que un superior crecimiento de las facultades afectivas se relaciond con un
adecuado desempefio en las categorias personal, social, cognitiva y
comunicativa de los infantes observados. Se observaron avances relevantes
en la aptitud para reconocer y controlar los sentimientos, aunque
permanecieron algunos obstaculos en la comprension de sus causas.
Asimismo, se verificé que los indicadores de crecimiento integral, tales por la
autonomia progresiva, las conexiones en las relaciones humanas, la atencion y
la inventiva, alcanzaron estratos satisfactorios. Estos hallazgos concordaron
con investigaciones anteriores que han resaltado la influencia crucial de la
conciencia afectiva en la formacion completa durante la infancia temprana.
Finalmente, las evidencias recopiladas permitieron resistir la conjetura nula y
reconocer la conjetura alternativa, concluyéndose que existe una interrelacion
significativa y favorable entre la conciencia afectiva y la formacién completa en
el contexto educativo intercultural y bilingie. Los logros destacaron la
relevancia de establecer estrategias pedagogicas dirigidas a potenciar la
conciencia afectiva desde las etapas iniciales de la escolarizacion, con la
intencion de promover un crecimiento integral mas sélido en los infantes.

Palabras claves: Inteligencia emocional, desarrollo integral, primera infancia,
regulacion emocional, competencias socioemocionales.
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ABSTRACT

The exploratory process was intended to examine the interrelationship between
affective consciousness and the complete formation of 4-year-old children at
Centro de Escolarizacion N° 314 Las Mercedes, located in the town of Juliaca.
The deglossing was achieved by employing a measurable orientation,
employing an active deductive mechanism, of a descriptive nature, with an
associative level and a model without experimentation. The collective was
prepared by 363 students, from which a characteristic fraction of 187 infants
was selected, employing a sample selection with random random probability.
The resource used was the revision, employing as an instrument an articulated
revision pattern designed specifically to evaluate the categories of affective
consciousness and complete formation in childhood. To evaluate the
exploratory process conjecture, a deglossing strategy was designed based on
the application of the Spearman interrelationship parameter (p), given that it is
convenient for ordered factors and non-parametric evidence. The results
demonstrated the coexistence of a high favorable interrelationship (p = 0.811)
between both factors, which allowed us to conclude that a superior growth of
affective faculties was related to adequate performance in the personal, social,
cognitive and communicative categories of the observed infants. Relevant
advances were observed in the ability to recognize and control feelings,
although some obstacles remained in understanding their causes. Asimism, it
was verified that the indicators of integral growth, tales of progressive
autonomy, connections in human relationships, attention and invention, reached
satisfactory levels. These findings agree with previous investigations that have
highlighted the crucial influence of affective consciousness in complete
formation during early childhood. Finally, the collected evidence allowed us to
resist the null conjecture and recognize the alternative conjecture, concluding
that there is a significant and favorable interrelationship between affective
awareness and complete training in the intercultural and bilingual educational
context. The achievements highlighted the relevance of establishing
pedagogical strategies aimed at enhancing emotional awareness from the initial
stages of schooling, with the intention of promoting more solid, integral growth
in children.

Keywords: Emotional intelligence, integral development, early childhood,
emotional regulation, socio-emotional skills.
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INTRODUCCION

La formacion completa en la infancia abarcd categorias fisicas,
intelectuales, colectivas y afectivas que se manifestaron de estilo simultanea,
constituyendo una etapa esencial para el crecimiento y el desempeno futuro del
nifo. La conciencia afectiva, entendida por la aptitud de reconocer, entender y
manejar los sentimientos convenientes y extrafas, se ha revelado para el
confort, la coexistencia y el adiestramiento relevante, fomentando Ila
autorregulacion, la empatia y la autoestima (Goleman, 2015).

En escenarios de escolarizacion intercultural bilingue, la atencidén a los
sentimientos se consider6 de caracter prioritario, dado que el escenario
patrimonial y linglistico incide en la expresion y comprension afectiva de los
menores (Bisquerra, 2020). EIl proceso exploratorio llevada a cabo en la Centro
de Escolarizacion Inicial N° 314 Las Mercedes, en Juliaca, evidencido que
algunos menores de 4 anos enfrentaban obstaculos para expresar y manejar
sus afectos, lo que afectaba su colaboracién, socializacién y rendimiento.

El desglose se baso en las proposiciones de Goleman, Mayer y Salovey,
asi por en las directrices del MINEDU, adoptando un orientacion medible,
descriptivo y relacional. Se implementaron recursos e dispositivos apropiados,
respetando los postulados éticos y asegurando la validez del desglose. Los
logros revelaron una interrelacion favorable entre la conciencia afectiva y la
formacion completa, finiquitando que fortalecer las facultades afectivas desde
una perspectiva intercultural promueve una escolarizacion inclusiva, humanista
y céntrica en el confort integral de los menores, potenciando su adiestramiento

y crecimiento socioafectiva.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problematica

1.1.1. A nivel internacional

Distintas investigaciones internacionales destacaron la relevancia de la
conciencia afectiva por un elemento esencial en la formacion completa de los
menores. Esta aptitud se relaciond con la autorregulacién afectiva, la empatia,
la solucion de aprietos y la reconstruccion de conexiones interpersonales
saludables desde la infancia temprana (Goleman, 2015). En diversos
escenarios educativos, se ha observado que los menores con ascendentes
estratos de conciencia afectiva, una adecuada adaptacién social, una mayor
disposicion para el adiestramiento y menores indices de conductas disruptivas
(Denham et al., 2012).

Un desglose llevado a cabo por la UNESCO (2020) destaco que, a pesar
de los avances en los planes curriculares, en varios paises aun no se
integraban de estilo adecuada los planes de escolarizacién afectiva en la etapa
preescolar. Este vacio fue particularmente evidente en escenarios
caracterizados por su diversidad cultural, donde la estrategia pedagogica se

enfoco en las aptitudes intelectuales, relegando el crecimiento afectiva y social.
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La OMS 2021, afirmé que el confort afectivo de los menores debe ser una
prioridad a nivel mundial, ya que su descuido podria conducir a dificultades de
salud cerebral en el futuro. La ausencia de estimulo afectiva durante los
primeros cinco anos de vida se consideré6 un componente de riesgo que
impacto el desempefio escolar y la estabilidad afectiva en etapas posteriores.

Investigaciones por las de Saarni (1999) sefalaron que la conciencia
afectiva se desarrolla mediante experiencias concretas en el escenario familiar
y escolar, y que los planes educativos deben ser sensibles al contexto cultural y
linguistico del nifo. No obstante, numerosos sistemas educativos
internacionales carecieron de estrategias definidas para incorporar este
componente en el curriculo de escolarizacion inicial.

1.1.2. A nivel nacional

A pesar de que varios desgloses mostraron una ausencia de
implementacion de estrategias pedagdgicas destinadas a fortalecer este
aspecto, los expertos en escolarizacion inicial en Peru se sentian cada vez mas
preocupados por el crecimiento afectiva infantil. EI Ministerio de Escolarizacién
(MINEDU, 2021) reconocié que la componente afectiva debe incluirse
explicitamente en la orientacion de la formacién completa, especialmente en
las instituciones publicas que atienden a infantes en situacion de vulnerabilidad.

Muchos maestros de nivel inicial tenian dificultades con reconocer y
controlar los sentimientos de sus educandos debido a una ausencia de
capacitacion en aptitudes socioafectivas, segun el desglose de Vera y Oscco
(2020) en diferentes partes del pais. Los menores experimentaron escenarios

con poco apoyo afectiva, lo cual impactd su autonomia y seguridad.
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Ademas, segun el informe del Consejo Escolarizacion (CNE, 2022),
existia una precision urgente de ensefiar conciencia afectiva de forma
transcultural en el referente de informe intercultural bilingle, considerando que
los menores de comunidades indigenas enfrentaban barreras afectivas debido
al desplazamiento cultural y linguistico. Desde el Consejo de Escolarizaciéon
(CNE, 2022), se plante6 la urgente precision de ensenar transculturalmente la
conciencia afectiva en el referente de escolarizacion intercultural, considerando
que los infantes de entidades nativas enfrentan barreras afectivas debido al
desplazamiento cultural y linguistico.

Por otro Por otra parte, el proceso exploratorio realizada por Romero.
(2022) revelo el crecimiento de aptitudes colectivas y afectivas en la infancia
temprana se veia obstaculizado por la ausencia de planes reveldé que, en la
escolarizacion infantil peruana, caracteristicamente en las franjas rurales
andinas donde el curriculo se implementaba parcialmente. El crecimiento de las
aptitudes colectivas y afectivas en la infancia temprana se vio obstaculizado
debido a la ausencia de planes estructurados en la escolarizacion infantil
temprana peruana, especialmente en las franjas rurales andinas donde el
curriculo se implementd parcialmente.

1.1.3. A nivel regional o local

El Centro de Escolarizacién Inicial N° 314 Las Mercedes de Juliaca, se
observd que varias nifias y menores de 4 afos presentaban obstaculos para
expresarse adecuadamente, lo que afectaba su colaboracién escolar,
autonomia y destreza de interactuar con sus pares. orientacién multicultural, el

apoyo afectivo no fue sistematico ni duradero.
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Via entrevistas y observaciones, los profesores de la institucién mostraron
que los educandos experimentaban llanto, agresividad, o retraimiento, de las
herramientas necesarias para controlar dichos afectos. En algunos casos, este
ambiente se vio empeorada por la ausencia de conexiones domésticas
seguras, junto con la subvaloracion de los sentimientos. DREP, 2023.

Un desglose realizado por maestros investigadores de la circunscripcion
de San Roman (Choque & Mamani, 2022) encontré que las entidades
escolares publicas de Juliaca presentaban una ausencia de promocion de la
conciencia afectiva durante el primer afio de escolaridad, lo que impactaba

negativamente en la formacion completa de los menores.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la interrelacion entre la conciencia afectiva y la formacion
completa de los infantes de 4 afnos de la Centro de Escolarizacién Inicial N.°
314 Las Mercedes de Juliaca?
1.2.2. Problemas especificos

¢ Qué interrelacion existe entre la conciencia afectiva y el crecimiento
personal y social en los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca?

¢ Qué interrelacion existe en la conciencia afectiva y el crecimiento
cognitivo y comunicativo en los infantes de 4 afios de dicha institucién?

¢ Qué interrelacion existe entre la regulacion afectiva y el crecimiento
personal y social en los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacién

Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca?
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¢ Qué interrelacion existe entre la regulacion afectiva y el crecimiento

cognitivo y comunicativo en los infantes de dicha institucién?

1.3. Justificacion de investigacion

1.3.1. Justificacion teorica

La formacidén completa de infantes en edad preescolar fue fundamentada
en la precision de entender como la conciencia afectiva influye. El crecimiento
de aptitudes personales y colectivas desde la infancia se basaba sobre la
conciencia afectiva, que se concreta por la aptitud de registrar, concebir y
controlar las oportunas afectas y del restante (Goleman, 1995). Este punto de
vista estaba de acuerdo con los postulados de Salovey y Mayer (1997),
quienes creian que la conciencia afectiva incluia aptitudes por la empatia, la
autorregulacion y la estimulacion, que se desarrollaban en escenarios
colectivas anteriores por la escolarizacion.

Es reconocido desde la orientacién de la escolarizacién inicial bilingte
intercultural que la emocién es articuladora en la alineacion completa de los
infantes en sus ambitos intelectuales, afectivas, colectivas y fisicos.

1.3.2. Justificacion practica

De lo practico, este proceso exploratorio fue relevante ya que proporcioné
informacion valiosa para la labor pedagdgica en el nivel inicial, especialmente
en instituciones ubicadas en areas urbano-marginales que demandaban una
atencion mas cuidadosa a los sentimientos y al contexto cultural de los
menores. Al entender la interrelacion entre la conciencia afectiva y la
formacion completa, los educadores pudieron elaborar estrategias que

combinaran el componente afectivo con los procesos de adiestramiento.
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Asimismo, el desglose fue relevante para la formacion docente, al
fomentar una perspectiva mas integral del crecimiento infantil. Se constaté que
los menores que recibian orientacion afectiva desde una edad temprana
mostraban una mayor destreza de adaptacién, una adecuada interaccion social
y una mayor disposicién para el adiestramiento (Mayer, Salovey & Caruso,
2004). Asi, se robustecié la intervencion educativa mediante de propuestas
metodoldgicas que atendieron no solo las precisiones intelectuales, sino
también las afectivas y culturales de los menores.

1.3.3. Justificacion metodolégica

Desde el procedimiento, el proceso exploratorio actual se fundamenta en
su naturaleza relacional, dado que proporcioné la identificacién y el desglose
de la interrelacion entre dos factores esenciales en el ambito de la
escolarizacion inicial: la conciencia afectiva y la formacion completa. Esta
eleccion metodologica fue congruente con el animo de investigar la
interrelacion de estas categorias en una colectividad particular, y no alterar
ninguno de los factores, eso que reforzé la validez ecoldgica del desglose.

La orientacion medible implementado facilitd la recopilacion sistematica
de evidencias y su posterior desglose estadistico, esto que permitié conseguir

logros animos y generalizables dentro del contexto definido.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Analizar la interrelacion entre la conciencia afectiva y la formacion
completa de los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacion Inicial N.°

314 Las Mercedes de Juliaca.
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1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la interrelacion entre la conciencia afectiva y el crecimiento
personal y social en los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

Establecer la interrelacion entre la conciencia afectiva y el crecimiento
cognitivo y comunicativo en los infantes de dicha institucién.

Analizar la interrelacién entre la regulacion afectiva y el crecimiento
personal y social en los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

Examinar la interrelacion entre la regulacion afectiva y el crecimiento

cognitivo y comunicativo en los infantes de dicha institucion.

1.5. Importancia y alcance de la investigacién

El proceso exploratorio fue significativo porque facilitd la comprension de la
interrelacion entre la conciencia afectiva y la formacion completa de los
pequenos de 4 afos en la escolarizacién inicial, reconociendo que los
sentimientos impactaron de estilo determinante en su crecimiento personal,
social, cognitivo y comunicativo. Se determiné que la conciencia afectiva no
solo potencié las aptitudes interpersonales y la autorregulacién, sino que
también promovio procesos de adiestramiento mas relevantes desde la infancia
(Bisquerra, 2003).

Sobre este contexto, el proceso exploratorio adquirié un impacto relevante
sobre el ambito educativo intercultural bilingle, donde fue esencial respetar la
identidad cultural de los menores y promover escenarios educativos

afectivamente seguros. Su alcance se enfoco en los educandos de 4 afos, por
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lo cual los logros obtenidos fueron representativos de esa colectividad
especifica, ademas de proporcionar una base para futuras investigaciones en

escenarios analogos.

1.6. Limitaciones y delimitacion de la investigacién

El desglose se limit6 al examen de la conciencia afectiva en interrelacion
con la formacion completa de los infantes menores de cuatro afios, el desglose
mas profundo de la dinamica afectiva inherente al escenario educativo bilingte
intercultural fue posible gracias al orientacion en una colectividad especifica.

Reconocieron varias limitaciones inherentes al trabajo, por la dificultad de
evaluar objetivamente los factores afectivas en menores pequefios dada su
etapa de crecimiento y las limitaciones éticas de la intervencion directa (Mayer,
Caruso y Salovey, 2016).

La orientacién y las evidencias limitadas le impidieron extrapolar sus
hallazgos a otras instituciones, lo que indica que sus conclusiones eran
aplicables principalmente a la realidad en desglose, aunque si ofrecian

informacion valiosa para futuras investigaciones educativas similares.

1.7. Hipétesis

1.7.1. Hipodtesis general

Existe una interrelacion significativa entre la conciencia afectiva y la
formacion completa de los infantes de 4 afios de la Centro de Escolarizacion Inicial

N.° 314 Las Mercedes de Juliaca.
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1.7.2. Hipodtesis especificas

Existe una interrelacién significativa entre la conciencia afectiva y el
crecimiento personal y social en los infantes de 4 afos de la Centro de
Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

Existe una interrelacién significativa entre la conciencia afectiva y el
crecimiento cognitivo y comunicativo en los infantes de dicha institucion.

Existe una interrelacion significativa entre la regulacién afectiva y el
crecimiento personal y social en los infantes de 4 afos de la Centro de
Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

Existe una interrelacion significativa entre la regulacién afectiva y el

crecimiento cognitivo y comunicativo en los infantes de dicha institucion.

1.8. Variables

1.8.1. Inteligencia emocional

Es la destreza que los individuos desarrollaron para examinar, entender y
sus convenientes afectos, y de los demas, estableciendo conexiones sanas y
armoniosas desde edades tempranas, estableciendo conexiones sanas vy
armoniosas desde edades tempranas. Este tipo de inteligencia implica no sélo la
dimension afectiva sino también factores cognitivos que afirman las disposiciones,
el autocontrol y la empatia en muchas situaciones colectivas (Bisquerra, 2021).

En el caso de la infancia, la conciencia afectiva fue particularmente
relevante porque contribuyd frontalmente al crecimiento integral del nifio,
permitiendo fortalecer sus aptitudes comunicativas, colectivas y personales
durante sus primeros afios (Goleman, 2020; Fernandez-Berrocal & Extremera,

2019).
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1.8.2. Desarrollo integral

La formacion completa se entendié por el juicio dinamico y arménico
empleando el cual los menores y las nifias adquirieron y potenciaron aptitudes
y facultades en diversas categorias de su ser: afectiva, cognitiva, social y fisica.
Vygotsky (2012); Ginsburg (2007).

Este concepto abarcé una orientacién holistica, reconociendo que el
crecimiento infantil no solo dependia del crecimiento cognitivo, ademas de las
categorias afectiva y social, las cuales impactaron frontalmente en su destreza
de adaptacion, adiestramiento e interrelacion con el escenario.  Vygotsky

(2012); Ginsburg (2007).
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Categorias Indicadores Valoracion T|p9 f’,e
medicién
1.1.1. Identificacion de afectos basicas
1.1.2. Reconocimiento de afectos en los demas
1.1. Conciencia afectiva 1.1.3. Comprensién del origen de los sentimientos
. . 1.1.4. Expresion afectiva apropiada
Inteligencia
emocional Ordinal
(1) 1.2.1. Manejo de la frustracion o)
12 Reaulacion afect 1.2.2. Control de impulsos § =3
<. heguiacion alectiva 4 5 3, Aplicacion de estrategias de autorregulacion 2 2
1.2.4. Persistencia afectiva ante obstaculos 'g § 'g
[SENORNS)
o> o
2.1.1. Identidad personal g<o
2.1. Crecimiento 2.1.2. Autonomia progresiva S*" g'
personal y social 2.1.3. Conexiones interpersonales Zz %
2.1.4. Interiorizacion de lineamientos y valores " .
Desarrollo integral _
Ordinal
(2) . -
o 2.2.1. Comprension y expresion oral
2.2. Crec[?nento 2.2.2. Atencidn y concentracién
cognitivo y 2.2.3. Solucion de dificultades sencillos
comunicativo L, . s
2.2.4. Expresion creativa y simbdlica

Nota: Disefiado por estudioso
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Goleman (2020) examin6 como la conciencia afectiva impacta la
formacion completa de los menores. De acuerdo con este autor, los
sentimientos esenciales para el adiestramiento y la adaptacion social durante la
infancia. En su obra, Goleman mantiene que los menores que pueden
reconocer, entender y controlar sus afectos desde una edad prematura tienen
posibilidades de conseguir el triunfo en las conexiones interpersonales y en su
desempeno escolar. Asimismo, enfatizé que la conciencia afectiva no se limita
a la destreza de reconocer las propias afectas, sino que también abarca la
aptitud de controlarlas y manejarlas en diversos escenarios. Este proceso es
vital a lo largo de los iniciales afios de existencia, y en este periodo que los
menores establecen las bases de sus facultades afectivas. Goleman enfatizé
que un escenario educativo que promueva el crecimiento de facultades
afectivas puede influir considerablemente en el confort infantil, facilitando una
adecuada gestion de los retos afectivas y colectivas. Durante su proceso

exploratorio, enfatizé la imperiosa precisiéon de que las entidades escolares
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instauren planes de escolarizacion afectiva en la infancia, a fin de que los
menores obtengan equipos para manipular el estrés, la angustia y las
frustraciones, factores que pueden comprometer su crecimiento integral si no
se abordan adecuadamente.

Denham vy los colaboradores (2012) investigaron el impacto de las
aptitudes socioafectivas en el crecimiento holistico de los menores en la
infancia temprana. El proceso exploratorio reveld que los menores que
adquieren facultades afectivas adecuadas en los primeros anos presentan un
desempefo escolar superior y un confort general incrementado. Esta
orientacién subraya la relevancia de la medida afectiva, la empatia y la
destreza de solucion de aprietos, facultades esenciales que los menores deben
adquirir desde una edad temprana para interactuar con éxito en su escenario
social. Denham et et al. (2012) aseveran que los planes educativos que
incluyen la escolarizacion afectiva en su curriculo no solo adecuada a la
destreza de los menores para manejar sus afectos, sino que también
promueven el crecimiento cognitivo al permitir una adecuada orientacién en el
adiestramiento. EIl proceso exploratorio también examiné la pertinencia de las
conexiones afectivas entre los menores y sus maestros, concluyendo que la
calidad de estas interacciones influye frontalmente en el crecimiento afectiva y
académico de los menores.

Bisquerra (2021), en su perspectiva sobre la psico escolar, sugirié que la
conciencia afectiva es un mecanismo fundamental en el incremento total de los
menores desde la infancia. De acuerdo con Bisquerra, la escolarizacion
afectiva en la infancia no solo fomenta el confort psicolégico de los menores,

sino que favorece su desarrollo cognoscitivo. En su proceso exploratorio,
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subray6 que un modelo de escolarizacion afectiva integral debe incorporarse al
curriculo desde la escolarizacion infantil, dado que esta fase es crucial para el
crecimiento de las facultades afectivas que los menores requeriran a lo largo de
su vida. Los menores que aprenden a manejar sus afectos, a reconocer los
emociones de los restantes y a inspeccionar sus actuaciones en diversos
escenarios colectivas desarrollan mas resiliencia, lo que les posibilita afrontar
los retos de forma mas eficaz. Bisquerra determind que la implementacion de
planes de escolarizacion afectiva es esencial no solo para el confort individual
de los menores, sino también para el impulso de las conexiones
interpersonales y la adecuada del ambiente escolar en su totalidad.
2.1.2. A nivel nacional

Huaman (2022) realizo el proceso exploratorio en entidades escolares
iniciales de San Jerdnimo, Cusco, con el animo de analizar la interrelacion
entre la conciencia afectiva y la formacion completa de menores de 4 a 5 afos.
En su desglose, hall6 que los menores que lograban reconocer y expresar
adecuadamente sus afectos mostraban un adecuado desempefio en diversas
areas del crecimiento: cognitiva, motora, personal social y comunicativa.
Mediante de observaciones y entrevistas aplicadas a maestros, se evidencid
que el crecimiento afectivo se vinculaba con una mayor autonomia, adecuada
es aptitudes colectivas y una colaboracibn mas proactiva en las labores
escolares. Asimismo, se concluy6é que los maestros que promovian el dialogo
afectivo y la contencién afectiva facilitaban en los menores la formacién de una
autoestima favorable y actitudes de respeto hacia los demas.

Poma (2021) desarrollé un proceso exploratorio en un establecimiento

publico del distrito de Villa ElI Salvador, donde examiné como la conciencia
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afectiva influia en el crecimiento del espacio del individuo-social de los menores
de 4 anos. Mediante de la aplicacién de dispositivos observacionales, se
determind que los menores con mayor destreza de autorregulacion afectiva y
expresion afectiva mostraban comportamientos mas colaborativos, empaticos y
respetuosos con sus pares y adultos. El desglose también revelé que la
practica docente que incluia labores de reconocimiento afectiva, juegos
cooperativos y soluciéon de conflictos fortalecia las aptitudes colectivas de los
menores. El proceso exploratorio concluyd que el crecimiento personal-social
esta intimamente ligado a la conciencia afectiva, ya que esta posibilita a los
menores adaptarse adecuada a los escenarios escolares, autocontrolarse y
construir conexiones armoniosas, lo cual constituye un eje importante para la
formacion completa en edades tempranas.

Quispe y Mamani (2023) realizaron un desglose en la localidad de
Arequipa para determinar el impacto de la escolarizacién afectiva en las
facultades integrales de menores del nivel inicial. Mediante de una orientacion
mixta, evaluaron tanto el crecimiento afectivo por las categorias cognitiva, fisica
y social de la formacion completa. Su desglose mostr6 que los planes
educativos que incluian rutinas de reconocimiento afectiva, cuentos con
orientacién afectivo y recursos de relajacion adecuada significativamente del
comportamiento y la disposicion de los menores hacia el adiestramiento.

2.1.3. A nivel regional o local

El proceso exploratorio realizada por Mamani Quispe (2022) en la
localidad de Juliaca se centré en entender cdmo la conciencia afectiva se
vinculaba con el crecimiento del individuo-social de los menores de 4 anos de

la Centro de Escolarizacion N.° 266. Empleando la aplicacion de listas de
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cotejo y entrevistas a maestros, se evidencié que los menores que presentaban
una mayor destreza para reconocer y comunicar sus afectos, también
demostraban adecuada es aptitudes de interaccion con sus pares, mayor
cooperaciéon y autonomia en el aula. La autora sostuvo que el ambiente
afectivo promovido por los maestros jugd un rol clave en este proceso, ya que
los espacios seguros afectivamente permitian a los menores expresar sus
sentimientos sin temor y fortalecian su autoestima. Asi, el proceso exploratorio
concluyé que la conciencia afectiva constituia un elemento decisivo en la
formacion completa, especialmente en la dimension personal-social de los
menores en edad preescolar.

Calsina Huanca (2021) desarroll6 un desglose en la Centro de
Escolarizacion Inicial N.° 303 Virgen de Copacabana, en San Miguel de Juliaca,
con la intencion de analizar como la conciencia afectiva influia en el
rendimiento integral de los educandos de 4 afnos. Mediante de una metodologia
cualitativa, se observé que los menores que comprendian sus afectos y las de
los demas mostraban un nivel mas alto de colaboracién en labores
intelectuales, motrices y artisticas. Asimismo, se identificé que los maestros
que incorporaban estrategias por el juego simbdlico, la leccién de cuentos con
contenido afectiva y el uso del diadlogo reflexivo, facilitaban un adiestramiento
mas relevante. La autora concluyé que la conciencia afectiva no solo impactaba
en el comportamiento social de los menores, sino también en su disposicion
para aprender, lo que permitia un crecimiento integral mas armonioso.

En un contexto de alta vulnerabilidad social, Chura Cutipa (2023) llevo a
cabo un proceso exploratorio en la LLE.I. N.° 312 del centro poblado La

Rinconada, también perteneciente a Juliaca, donde exploré el impacto de la
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escolarizacion afectiva en la formacién completa de menores de 4 afios.
Mediante de entrevistas a maestros y sesiones observadas, se hallé que los
menores que recibian una formacién afectiva sistematica mostraban mayor
empatia, destreza de regulacién afectiva y adecuada es estratos de

colaboracién en labores ludicas.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Inteligencia emocional

Uno de las orientaciones contemporaneos sobre la conciencia afectiva
resalta que esta no solo consiste en reconocer los sentimientos propios, sino
también en la aptitud para manejarlas adecuadamente, entender los
sentimientos ajenos y monopolizar esa informacion afectiva para guiar la
tendencia y las operaciones. En ese sentido, Mayer, Salovey y Caruso (2016)
explicaron que la conciencia afectiva es una forma especializada de inteligencia
que posibilita percibir, facilitar, entender y controlar los sentimientos tanto
propios por de los demas, lo cual influye frontalmente en el raciocinio y en las
decisiones. Este aspecto sostiene que el crecimiento afectivo es un proceso
cognitivo complejo que se integra con la vida social y personal del individuo,
teniendo un papel clave desde las primeras fases de la infancia.

Por otro lado, Goleman (2021), quien acredité la significacién a nivel
mundial, sostuvo que la conciencia afectiva comprende cinco destrezas es
esenciales: el autoconocimiento afectivo, el autocontrol, la estimulacién, la
empatia y las aptitudes colectivas. Para este autor, estas facultades afectivas
son fundamentales para la victoria en la vida, incluso mas que las aptitudes

intelectuales tradicionales. Desde su vision, los menores que logran desarrollar
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estas facultades desde edades tempranas estan adecuada preparados para
afrontar retos, establecer vinculos saludables y acomodar a escenarios
diversos.
2.2.1.1. Conciencia emocional

Es un espacio clave en el incremento de la conciencia afectiva, ya que
implica la destreza de reconocer y entender los sentimientos que experimenta
uno mismo y las personas del escenario. Esta aptitud se va construyendo
gradualmente desde la infancia y posibilita a los menores tomar conciencia de
sus estados internos, asi por interpretar las sefales afectivas de los demas.

Segun Denham et al. (2021), el reconocimiento afectivo en edades
tempranas forma parte de un proceso social y cognitivo que esta influenciado
por el contexto familiar, cultural y educativo. A los 4 afos, los menores ya
inician una fase en la que pueden reconocer sus afectos basicos y vincularlas
con las situaciones que las provocan, lo que fortalece su autoestima y su
competencia para interactuar de forma asertiva.
a. Identificacion de emociones basicas

A esta edad, los menores pueden comenzar a distinguir afectos por
alegria, tristeza, enojo y miedo. Esta identificacion les posibilita expresarse de
forma mas clara y entender que cada emocion tiene una causa y una forma
especifica de manifestarse, lo cual es un paso esencial hacia la autorregulacién
afectiva (Goleman, 2021).
b. Reconocimiento de emociones en los demas

Implica la destreza de interpretar como se sienten las otras personas a

partir de sefales por el rostro, el tono de voz o la expresién corporal. Esta
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aptitud favorece la empatia y fortalece las conexiones interpersonales en el
aula y el hogar (Bisquerra, 2021).
c. Comprension del origen de los sentimientos

Este indicador se refiere a la aptitud de los menores para asociar afectos
con acontecimientos concretos. Por ejemplo, entender que “esta enojado
porque le quitaron un juguete” muestra una evolucion en la destreza para
analizar escenarios afectivos (Denham et al., 2021).

d. Expresion afectiva apropiada

Se resena al estilo en que los menores comunican sus sentimientos de
forma verbal o no verbal, utilizando un tono adecuado, palabras correctas o
comportamientos socialmente aceptables, lo que les posibilita desenvolverse
con seguridad y sin recurrir a conductas agresivas o retraidas (Salovey &
Mayer, 2020).
2.2.1.2. Regulacién emocional

La “regulacion afectiva” se entiende por la aptitud para manejar,
controlar y modificar los sentimientos de acuerdo con las demandas del
escenario. En la infancia, esta destreza se manifiesta mediante del
adiestramiento de estrategias que posibilitan afrontar afectos intensos, evitar
reacciones impulsivas y adaptarse a los lineamientos colectivos.

Esta dimension es clave para el equilibrio afectiva y la coexistencia
armoniosa, ya que los menores que aprenden a controlar sus afectos desde
temprana edad suelen mostrar mayor estabilidad afectiva, empatia y aptitudes
colectivas. Segun Thompson y Meyer (2020), la autorregulacion afectiva es uno

de los principales predictores del ajuste escolar y del confort psicolégico,
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siendo fortalecida empleando conexiones afectivas consistentes y una
escolarizacion afectiva explicita.
a. Manejo de la frustracion

Los menores que estan desarrollando esta aptitud son capaces de
tolerar situaciones que no salen por esperaban sin reaccionar de forma
desproporcionada. Pueden expresar su malestar verbalmente o buscar apoyo
en el adulto en lugar de recurrir a rabietas o agresiones (Denham, 2021).
b. Control de impulsos

Este indicador refleja la destreza del nifio para detenerse antes de
actuar, especialmente en situaciones que generan enojo o deseo inmediato. En
esta etapa, los menores comienzan a adquirir nociones sobre esperar turnos o
seqguir instrucciones sin interrumpir impulsivamente (Goleman, 2021).
c. Aplicacion de estrategias de autorregulacion

Implica que el nifio recurre a mecanismos por respirar profundamente,
retirarse del lugar de conflicto o pedir ayuda para calmarse cuando se siente
alterado afectivamente. Estas estrategias son indicativas de una conciencia
afectiva en la interiorizacién de modelos positivos (Bisquerra, 2021).
d. Persistencia afectiva ante dificultades

Este aspecto se refiere a la destreza del nifio para continuar con una
actividad o enfrentar una situacion dificil sin rendirse rapidamente. La
perseverancia afectiva es esencial para construir resiliencia, ya que posibilita al
nifio tolerar el malestar temporal en favor de un animo mayor.
2.2.2. Desarrollo integral

La formacién completa en la infancia ha sido entendida por un proceso

dindamico y progresivo no solo el crecimiento fisico del menor, también su
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evolucion afectiva, social, cognitiva. Segun la UNESCO (2022), este tipo de
crecimiento requiere una vision holistica, en la que se garantice el confort del
nifio en todos los factores de su vida, reconociendo su dignidad, su derecho a
aprender desde edades tempranas y su potencial para convivir en sociedad. En
este sentido, la formacion completa implica crear escenarios educativos
seguros, inclusivos y afectivamente estimulantes que promuevan la formacion
de la personalidad, la autonomia y el sentido de pertenencia en los infantes.

Por su parte, el Ministerio de Escolarizacién del Peru (2023) definio la
formacion completa por el vinculado de conocimientos que facilitan que los
infantes, desde sus primeros anos, alcancen su maximo potencial en lo fisico,
cognitivo, afectivo, social y ético. Esta concepcion reconoce que cada area del
crecimiento se encuentra interrelacionada y que la atencion educativa debe
responder de estilo articulada a estas categorias.
2.2.2.1. Desarrollo personal y social

Esta dimension se refiere al crecimiento del nifio en el ambito afectiva,
afectivo y relacional. Implica el impulso de su identidad, la adquisicion de
lineamientos de coexistencia, y la destreza de establecer relaciones positivas
con otros individuos. En el contexto de la escolarizacion intercultural bilingue,
también involucra la afirmacién de su identidad cultural y linguistica por base de
su autorreconocimiento y seguridad afectiva (UNESCO, 2022).
a. Identidad personal

La identidad personal en la infancia es el fundamento desde el cual los

menores comienzan a reconocerse por seres unicos, con peculiaridades,
destreza, afectos y una historia propia. A los cuatro afos, esta construccion de

identidad se consolida empleando el reconocimiento de su nombre completo, el
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lugar donde vive, su familia y las labores cotidianas que le son familiares. Sin
embargo, este proceso va mas alla de un conocimiento factual. Se trata de una
autoafirmacioén interna, en la que el nifio comienza a reconocerse con los roles
colectivas que observa, los valores transmitidos por su escenario v,
especialmente, con su cultura y lengua materna. Desde la orientacion
intercultural, este reconocimiento es fundamental para que el menor se aprecie
valorado por ser quien es y no por una copia de un estandar externo. El
docente cumple un rol clave al validar su contexto, su forma de hablar, sus
costumbres y las tradiciones de su comunidad, ya que esto favorece una
construccién de identidad arraigada y favorable. (MINEDU, 2023; Coll &
Marchesi, 2022).
b. Autonomia progresiva

La autonomia progresiva es un asunto empleando el cual el menor
obtiene gradualmente la destreza para tomar decisiones sencillas, actuar por
cuenta propia y adjudicarse ciertos compromisos conformes a su edad. A los
cuatro afos, los menores se hallan en una etapa de afirmacioén del “yo puedo”,
y comienzan a ejecutar tareas por vestirse solos, recoger sus materiales, elegir
labores en el aula, e incluso expresar desacuerdos de estilo verbal. Este
proceso no ocurre de forma aislada, sino en interrelacion con el ambiente que
les rodea: familias que promueven la colaboracion, maestros que brindan
oportunidades de eleccion y escenarios que estimulan la exploracion. En el
contexto intercultural, permitir que el nifio actue con autonomia implica también
reconocer sus saberes previos, sus formas de resolver situaciones y sus
practicas culturales por validas y enriquecedoras. El crecimiento de la

autonomia no es sinénimo de independencia total, sino de la destreza de
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decidir y actuar con confianza, sabiendo que cuenta con un escenario que lo
guia con afecto y coherencia. (Rodriguez & Fernandez, 2021).
c. Conexiones interpersonales

Las conexiones interpersonales durante la infancia constituyen el
primer contacto del nifio con lineamientos colectivas mas amplias que su
nucleo familiar. A los cuatro afos, el nino comienza a establecer vinculos mas
consistentes con sus pares, caracterizados por juegos compartidos,
cooperacion, solucion de conflictos y expresion de afectos el crecimiento de
aptitudes por la empatia, el acatamiento, la escucha proactiva y la paciencia
resultan esenciales. La calidad de estas interacciones tiene impacto en su
crecimiento afectiva, ya que mediante de la interrelacion con otros el nifio
aprende a controlar sus afectos, a comunicarse con claridad y a reconocer las
diferencias por parte natural de la coexistencia, estas conexiones se
enriquecen aun mas, pues los menores tienen la congruencia de interactuar
con pares que comparten y también difieren en costumbres, formas de
expresion y cosmovisiones. (UNESCO, 2022;).
d. Interiorizacion de lineamientos y valores

La interiorizacion de lineamientos y valores es un proceso empleando
el cual los menores aprenden a actuar conforme a postulados de coexistencia,
justicia y respeto, no por imposicion externa, sino por comprension interna. A
los cuatro afos, los menores empiezan a desarrollar un sentido del bien y del
mal que se manifiesta en acciones por respetar turnos, seguir reglas en el
juego, esperar con paciencia o ayudar a un compafiero. Este proceso formativo
requiere de adultos que modelen los valores que se desean promover, no solo

con palabras sino con actitudes consistentes y afectuosas. En el referente de la
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escolarizacion intercultural bilingle, se valoran los cédigos morales propios de
cada comunidad, por el respeto a la naturaleza, el trabajo colectivo, el cuidado
de los mayores o la reciprocidad. Asi, los menores no solo aprenden
lineamientos escolares universales, sino que también desenvuelven un sentido
ético enraizado en sus practicas culturales. (MINEDU, 2023; Rodriguez &
Fernandez, 2021).
2.2.2.2. Desarrollo cognitivo y comunicativo

Esta dimension comprende el grupo de procesos mentales y aptitudes
linglisticas que admiten al nifio entender, organizar, expresar y transformar la
averiguacion que recoge del mundo que lo envuelve. Involucra tanto el
crecimiento del pensamiento l6gico por la adquisicion y uso del lenguaje oral vy,
progresivamente, escrito. Favorecer esta dimension desde una mirada
intercultural significa respetar y utilizar la lengua materna del nifio por vehiculo
de adiestramiento y de construccion del conocimiento (Coll & Marchesi, 2022).
a. Comprension y expresion oral

Este indicador abarca la destreza del nifio para recibir, procesar y

producir mensajes orales en escenarios comunicativos variados. A los cuatro
afos, los menores ya son capaces de construir frases complejas, narrar
experiencias sencillas y entender instrucciones de dos o mas pasos. El
crecimiento de estas aptitudes depende en gran disposicion de la riqueza
linguistica del escenario, asi por del afecto y la atencion con la que los adultos
se comunican con ellos. En un contexto intercultural bilingle, es esencial que
esta expresion oral se desarrolle en ambas lenguas, respetando el ritmo y los
cbédigos propios de cada cultura. Hablar no solo es nombrar objetos, sino

también expresar afectos, formular ideas y establecer vinculos colectivos. Por
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ello, los maestros deben generar espacios de diadlogo, lectura, narracién que
inviten al nifio a comunicarse con sentido. (UNESCO, 2022).
b. Atencion y concentracion

La atencion y concentracién se refieren a la destreza del nifio para
centrar su mente en una tarea, diligencia o incitacion durante un tiempo
dilatado de tiempo. A los cuatro afos, esta aptitud comienza a consolidarse
empleando juegos dirigidos, labores con reglas, narraciones y tareas que
despiertan su curiosidad.

En esta etapa, la atencion no es automatica, sino que debe ser
promovida mediante de estrategias ludicas que respeten su nivel de
crecimiento. Cuando el nifio logra concentrarse, puede seguir instrucciones,
completar labores y aprender de estilo mas significativa. Ademas, la
concentracion favorece el autocontrol, ya que posibilita resistir distracciones y
perseverar ante una dificultad, se debe considerar que ciertos estilos de
adiestramiento comunitario pueden priorizar la revision proactiva o la
colaboracion colectiva, lo cual también constituye formas validas de atencion.
(Rodriguez, 2021).

c. Resolucién de problemas simples

Este indicador se vincula con la destreza del nifio para enfrentar
situaciones nuevas, aplicar lo que sabe y encontrar soluciones mediante del
razonamiento, la revision o el ensayo y error. A los cuatro afios, los menores ya
demuestran aptitudes para clasificar objetos, reconocer patrones, anticipar
logros o buscar alternativas cuando un juego no funciona por esperaban. Estas
experiencias de solucion de dificultades no solo despliegan el movimiento

l6gico-matematico, la confianza en sus propias destrezas intelectuales. Es
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importante que los maestros planteen situaciones retadoras pero alcanzables,
que permitan al nifio experimentar, equivocarse y aprender en un ambiente
seguro.

En escenarios interculturales, resolver dificultades también implica usar
los saberes tradicionales: saber qué planta sirve para aliviar un dolor, como
reconocer el clima observando la naturaleza o cémo organizar una tarea
colectiva en base a costumbres ancestrales. Estos saberes enriquecen el
pensamiento critico y contextualizado del nifio (Torres & Moreno, 2022).

d. Expresion creativa y simbdlica

La expresion creativa y simbdlica posibilita al nifio representar la
realidad, sus afectos y su imaginacion mediante de diversas formas por el
dibujo, la musica, la danza, el juego simbdlico y la narracion.

A los cuatro afnos, esta destreza esta en pleno crecimiento y constituye
una herramienta poderosa para el adiestramiento y la comunicacién. Mediante
del juego simbdlico, el nifio transforma objetos, inventa personajes y revive
situaciones, lo cual contribuye a su pensamiento abstracto y su comprension
del mundo. Asimismo, cuando se le brinda materiales diversos, tiempo y
libertad, el nifo puede expresarse artisticamente y desarrollar su sensibilidad
estética. Desde la orientacion intercultural, se promueve que el nifio se exprese
también empleando las formas artisticas propias de su comunidad, por los
tejidos, las danzas tradicionales o los relatos orales.

Esta expresion fortalece la identidad cultural y posibilita al nifio integrar
lo afectiva, lo cognitivo y lo social en sus experiencias educativas (UNESCO,

2022).
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2.3. Marco conceptual

Conciencia afectiva

Es la aptitud que posibilita reconocer, entender y controlar los
sentimientos propios y las ajenas para actuar con empatia, autocontrol y
responsabilidad en diferentes situaciones (Goleman, 2021).

Conciencia afectiva

Hace resefla a la destreza de una persona, incluso desde edades
tempranas, para reconocer sus estados afectivos y como estos influyen en sus
pensamientos y conductas (Bisquerra, 2020).

Regulacion afectiva

Es el asunto empleando el cual los individuos ajustan sus afectos de estilo
voluntaria o automatica, para responder de forma adaptativa ante diversas
circunstancias (Gross, 2015).

Empatia

Consiste en entender y compartir lo que otra persona siente, logrando
conectar afectivamente con los demas desde la sensibilidad y la escucha
proactiva (Mayer, Caruso & Salovey, 2016).

Habilidades sociales

Son un ligado de procedimientos aprendidos que posibilitan relacionarse
de forma favorable con los demas, resolviendo conflictos y fortaleciendo los
vinculos afectivos (Cabello & Fernandez-Berrocal, 2018).

Expresion afectiva

Implica la destreza de exteriorizar lo que se siente de estilo verbal o no
verbal, favoreciendo la comunicacién clara de los sentimientos y evitando

malentendidos (Denham, 2021).
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Autoconciencia afectiva

Es el reconocimiento interno de los sentimientos en el momento en que
surgen, lo cual posibilita a los infantes dar un nombre a sus sentimientos vy
actuar con mayor control (Brackett, 2019).

Motivacioén afectiva

Se refiere a la energia interior que impulsa a actuar, mantenerse enfocado
en metas y superar obstaculos, basandose en una gestion favorable de los
sentimientos (Pekrun, 2021).

Crecimiento integral

Es un asunto armonico que abarca el incremento fisico, afectiva, cognitivo
y social de los infantes, promoviendo su formacién por seres humanos plenos,
idéneas de afrontar los retos de su escenario (UNICEF, 2022).

Crecimiento personal y social

Implica el impulso del autoconcepto, la autonomia y la interaccion
favorable con los demas, lo cual posibilita que los infantes edifiquen conexiones
establecidas en el respeto y la empatia (MINEDU, 2020).

Crecimiento afectivo

Hace referencia a la destreza progresiva del nifio para reconocer,
expresar y manejar adecuadamente sus afectos, aspecto esencial para lograr
una adaptacion saludable en su contexto familiar y escolar (Denham, 2021).

Crecimiento cognitivo

Se relaciona con el crecimiento de las aptitudes mentales por la memoria,
la atencion y el juicio, que posibilitan a los infantes entender su realidad y

resolver dificultades de estilo creativa (Piaget, citado en Shaffer & Kipp, 2020).
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Crecimiento fisico y psicomotor

Comprende el avance en el control del cuerpo, la coordinacién y el
dominio de movimientos gruesos y finos, siendo un componente esencial para
la exploracion proactiva del escenario (Delval, 2022).

Crecimiento comunicativo

Hace alusion al progreso en el uso de la expresion verbal y no verbal, que
posibilita a los menores expresar ideas, afectos y precisiones, facilitando la
interaccién social y el adiestramiento (Vigotsky, citado en Berk & Meyers,

2023).
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CAPITULO Il
METODO DE INVESTIGACION

3.1. Enfoque de investigacion

La orientacion medible de proceso exploratorio se caracterizé por su
orientacién hacia la medicion precisa de factores y la comprobacion empirica
de conjetura empleando la recopilacion y desglose de evidencias numéricos.
Su finalidad principal fue establecer patrones, conexiones o diferencias
significativas entre fendmenos observables, lo que permitié al investigador
interpretar la realidad desde una perspectiva objetiva y controlada.

Para ello, se utilizaron dispositivos estructurados por cuestionarios,
escalas o pruebas, anticipadamente validados, que aseguraron la Consistencia

de la investigacién lograda.

3.2. Método de investigacion

El mecanismo deductivo directo se fundamentdé en partir de postulados
generales o teorias ampliamente aceptadas para analizar situaciones
particulares, buscando confirmar la validez de esos conocimientos en
escenarios especificos. Esta orientacidn permitié al investigador aplicar
conocimientos ya establecidos a un caso concreto, por el crecimiento afectiva y

personal en infantes, permitiendo comprobar si las conexiones tedricas entre

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV ) INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

factores se manifestaban también en la realidad educativa observada. Bunge,

M. (2019).

3.3. Tipo de investigacion

El proceso exploratorio caracteristica se caracterizd por enfocarse en
detallar las peculiaridades y manifestaciones de un fenomeno determinado sin
intervenir en su crecimiento. En el contexto educativo, esta orientacion permitid
observar como se evidencio la conciencia afectiva en infantes de 4 afos,
describiendo sus formas de expresién afectiva, su autorregulaciéon y sus
interacciones colectivas cotidianas dentro del aula.

Este tipo de desglose se orientd a reconocer patrones de comportamiento
afectiva, sin manipular factores ni establecer conexiones causales, sino
registrando con precisidn las realidades observadas en la Institucién. Mediante
de esta metodologia, se logré conocer como se manifestd los factores,

considerando todos los factores. Hernandez, Fernandez, C. (2014).

3.4. Nivel de investigacion

El proceso exploratorio de tipo relacional se orienté en examinar la
interrelacion existente entre dos factores principales: la conciencia afectiva y la
formacion completa de los infantes de 4 afos. Esta orientacion permitio
analizar como una mayor o menor expresion de aptitudes afectivas se vinculo
con factores del crecimiento infantil por el area cognitiva, social, motriz y
afectiva.

Mediante de esta metodologia, no se buscé manipular los factores ni

establecer conexiones causales, sino reconocer hasta qué punto se
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relacionaron de estilo favorable, negativa o nula. ElI proceso exploratorio
relacional resulté util para conocer si, por ejemplo, los estratos de
autorregulacion afectiva guardaban correspondencia con una adecuada
interaccién social o desempefio en labores pedagdgicas dentro del aula.

Hernandez, & Baptista, P. (2014).

3.5. Diseno de investigaciéon

El modelo sin experimentacion de tipo relacional se empled para analizar
la interrelacion entre la conciencia afectiva y la formacién completa de los
infantes de 4 afios sin intervenir en las factoras observadas. Este modelo
permitié estudiar las manifestaron en su tejido natural, es decir, dentro del
ambiente educativo de la Institucion Inicial N.° 314 Las Mercedes, donde no se
manipularon las condiciones ni se asignaron tratamientos.

Desde esta perspectiva, se observdé como las aptitudes afectivas por el
automatismo, la empatia y la afirmacién de afectos se asociaron con diferentes
categorias del crecimiento infantil, por lo cognitivo, lo social, lo motriz y lo

afectivo. Bisquerra, R. (2021).

Metodologia de investigacion: Diseio no experimental de nivel relacional

Este modelo permitié examinar cémo las aptitudes afectivas por el control
de impulsos, la empatia y el reconocimiento afectiva se vincularon con factores
del crecimiento cognitivo, social, fisico y afectivo. La informacién recogida fue
procesada empleando recursos estadisticos que permitieron determinar el

grado de asociacion entre ambos factores.
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Para establecer esta interrelacion, se utilizé el “parametro de interrelacion
de Pearson (r)”, un régimen estadistico que permitié cuantificar la potencia y

orientacién del vinculo entre los dos factores en desglose.

Formula estadistica utilizada:

Tabla 2

Modelo de proceso exploratorio

o nY ey - SeXy
Viry e - (L)l s vt - (o)

Donde:

= rrepresenta el parametro de interrelacion de Pearson.
» X ey son los valores de los factores

* nes el numero de sujetos de desglose.

» > indica sumatoria.

Este parametro permitidé interpretar si la interrelacion fue favorable,
negativa o nula, y con qué intensidad, siendo una herramienta clave para
entender como se asocié el nivel de conciencia afectiva con la formacion

completa infantil. Bisquerra, R. (2021).

3.6. Poblacién y muestra

3.6.1. Poblacién
En el ambito del proceso exploratorio educativa, la colectividad se definio

por el ligado total de individuos, esencias o unidades de desglose que
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compartieron una o mas peculiaridades frecuentes notables para el desglose.
La colectividad quedd constituida por los menores de 4 afios que asistieron a la
Centro de Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes, en la localidad de
Juliaca, durante el aio lectivo correspondiente.

Esta colectividad fue considerada de interés porque permitio observar y
analizar el fendmeno investigado en su contexto natural, tomando en cuenta
factores culturales, linguisticos y colectivas propios de una orientacion
intercultural bilingue. Al delimitar con precision la colectividad, se garantizé la
validez del desglose, ya que los sujetos seleccionados compartieron las
condiciones necesarias para instaurar uniones demostrativas entre la
conciencia afectiva y la formacion completa en la etapa de la infancia

temprana. Torres, C. P. (2018).

Tabla 3

Colectividad: Infantes

N° Codigo Nombre de

. .. .
modular IE Direccién de IE Infantes %

Infantes de 4 afos 363 100%

0513390
Jardin 314
Las Mercedes”
- Juliaca

Total 363 100%

Nota: https://escale.minedu.gob.pe/

3.6.2. Muestra

La fraccion se definidé por un subconjunto representativo de la colectividad
total, seleccionado con el fin de conseguir indagacién selecta para el desglose
sin precision de investigar a todos los segmentos del grupo. En este proceso

exploratorio, la fraccién quedd compuesta por menores de 4 anos matriculados
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en el Lugar de Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes, quienes
compartieron peculiaridades comunes en cuanto a edad, contexto educativo y

proceso de crecimiento. Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, (2018).

Calculo del Muestreo Probabilistico Aleatorio Sencillo

El muestreo probabilistico aleatorio sencillo es un mecanismo en el cual
los miembros de la colectividad tienen la semejante contingencia de ser
escogidos para constituir parte de la fraccion. Para determinar el Magnitud de
la fraccion necesario, utilizamos la siguiente férmula:

N-Z*-p-(1-p)
(B2-(N—-1)+2Z2-p-(1-p))

Tmn =

Donde:

= n = Magnitud de la fraccion.

N = Magnitud de la colectividad (363 infantes).

Z = Reparticién estandar al nivel de confianza (95% de confianza, Z = 1.96)

p = Simetria estimada de la colectividad p = 0.5.

E = Borde de error (se usa un 5%, es decir, E = 0.05).

Calculo con los valores propuestos
Dado que la colectividad es de 363 menores, y tomando un nivel de
familiaridad del 95% (Z = 1.96), una igualdad estimada de 0.5 (p = 0.5), y una

ribera de caida del 5% (E = 0.05), sustituimos estos valores en la formula:

363 - (1.96)%-0.5- (1 — 0.5)
n —
(0.052 - (363 — 1) + (1.96)2-0.5- (1 — 0.5))
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a. Calculamos los valores al cuadrado:

363 - 3.8416 - 0.25
(0.0025 - 362 + 3.8416 - 0.25)

b. Realizamos las multiplicaciones y sumas correspondientes:

., _ __363-0.9604
~ (0.905 + 0.9604)

| 348.2272

~ 186.6
1.8654

Se calculo la magnitud de la fraccion, se utilizé la receta basica para
muestreo aleatorio sencillo, fundamento un paralelismo de familiaridad del 95%
y un borde de error del 5%. Este computo resultdé en una fraccién de 187
infantes. Tal cantidad es adecuada para garantizar que los logros sean
representativos de la colectividad en su totalidad y puedan generalizarse con

un alto categoria de seguridad (Martinez & Rodriguez, 2019).

3.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.7.1. Técnica de investigacion

En el referente de este proceso exploratorio, se empled la “recurso de la
revision” por herramienta primordial para recopilar informacién sobre las
manifestaciones de la conciencia afectiva en los infantes de 4 anos. La revision
directa permiti6 acceder a evidencias cualitativos y medibles en su contexto
natural, sin interposicion o administracion de las condiciones de los sujetos, lo
cual es esencial en los desgloses con orientaciones no experimentales y

relacionales (Hernandez-Sampieri, 2018).
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La revision se centr6 en la identificacion y el desglose de
comportamientos, reacciones y respuestas afectivas de los infantes durante las
labores cotidianas dentro del aula, por juegos, interacciones con companeros y
maestros, asi por su manejo de afectos en situaciones de conflicto o
frustracion.

El recurso de revision fue registrado de estilo “no participativa”, en la que
los observadores no interactuaron con los menores ni modificaron el escenario
natural del aula. Las evidencias fueron anotadas de forma detallada,
empleando notas de campo, Yy posteriormente fueron analizados

cualitativamente. (Bisquerra, 2021).

3.7.2. Instrumentos de investigacion

En el presente desglose, la herramienta aplicada para medir la variable
conciencia afectiva fue wuna “guia de revisidbn articulada”, disefiada
especificamente para infantes de 4 afos, tomando en cuenta su etapa de
crecimiento evolutivo, sus peculiaridades socioafectivas y el contexto
intercultural en el que se desenvolvian. Este instrumento permitié recoger
informacion precisa, relevante y observable sobre las manifestaciones afectivas
de los menores durante su colaboracion en diversas labores pedagdgicas y
ludicas dentro del aula.

La conciencia afectiva, entendida por la habilidad para reconocer,
concebir y inspeccionar los sentimientos propias y ajenas, constituye un
componente esencial en el crecimiento humano desde la infancia temprana
(Bisquerra, 2021). Por ello, se consideré necesario emplear un instrumento

adaptado a las precisiones intelectuales y comunicativas de los menores
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pequeios, que no recurriera a encuestas verbales o escritas, sino que se
fundamentara en la revisién sistematica de comportamientos evidenciables.

Bisquerra, R. (2021).

Escala de Likert para la guia de observacion estructurada

En este proceso exploratorio, se utilizé una “escala de Likert de tres
grados de valoracion” por parte del instrumento guia de revision articulada, con
el proposito de registrar de estilo precisa y sencilla las manifestaciones de
conciencia afectiva observadas en los infantes de 4 afos. Dado que se trabajé
con colectividad infantil, se considerd pertinente emplear una escala breve,
clara y operativamente funcional, que permitiera al observador reconocer el
nivel de frecuencia con que se presentaban ciertas conductas afectivas en el

escenario educativo.

Tabla 4

Propuesta de Escala de Likert con Tres Grados de Valoracion

Criterio de

Valor . Descripcion de precision
revision
1 Nunca o casi El comportamiento o manifestacion afectiva no se observo, o se
nunca presenté muy rara vez.
El comportamiento o manifestacion afectiva se observé de estilo
2 A veces :
ocasional.
3 Siempre o El comportamiento o manifestacion afectiva se observé con
casi siempre frecuencia o constancia.

Nota: El investigador

Esta escala permitié categorizar la intensidad y controla con la que los
infantes expresaron aptitudes por el reconocimiento de afectos, la empatia, el
autocontrol y la locucién afectiva, sin recurrir a juicios valorativos, sino mas bien

describiendo la frecuencia de ocurrencia (Bisquerra, 2021).
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La eleccidon de una escala de tres estratos respondié a criterios de
simplicidad, pertinencia pedagdgica y facilidad de aplicacién en el contexto de
escolarizacion inicial, considerando que los observadores (maestros o
investigadores) debian centrar su atencion en multiples comportamientos a lo
largo de diversas situaciones escolares. (Hernandez-Sampieri & Mendoza

Torres, 2018).

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

3.8.1. Validacion de los instrumentos

En el crecimiento de este proceso exploratorio, la acreditacion del
instrumento constituyéd un proceso esencial para asegurar la pertinencia,
claridad y adaptacion de los items disefiados para evaluar la conciencia
afectiva en infantes de 4 afos. La acreditacion se concretd6 empleando el juicio
de expertos, procedimiento ampliamente aceptado en investigaciones
educativas, que permitié verificar si el contenido del instrumento reflejaba con
fidelidad la variable estudiada y si resultaba apropiado para el contexto
intercultural y bilingte del nivel inicial.

Este proceso se fundamenté en la precision de garantizar que el
instrumento no solo tuviera validez de contenido, es decir, que midiera
efectivamente lo que se pretendia evaluar, sino también que fuera
comprensible y funcional en su aplicacion practica. Para ello, se solicité la
colaboracion de especialistas en escolarizacién inicial, crecimiento infantil e
conciencia afectiva, quienes analizaron cada uno de los items segun criterios

por la claridad del lenguaje, la relevancia de los indicadores, la adecuacion a la
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edad de los menores y el contexto sociocultural de la institucion educativa

(Sampieri et al., 2022).

Validacion de los instrumentos con resultados estadisticos

Para avalar la calidad metodoldgica del proceso exploratorio, se concreto
el proceso de “acreditaciéon de contenido” de los dispositivos disefiados para
medir los factores conciencia afectiva y crecimiento integral en infantes de 4
anos. Este procedimiento tuvo por animo comprobar que los items incluidos en
la guia de revision articulada fueran pertinentes, representativos y coherentes
con los constructos tedricos que se buscé medir.

La acreditacion se realizé empleando el mecanismo de “juicio de
expertos”, conformado por tres profesionales especializados en escolarizacién
inicial, psicologia infantil e interculturalidad:
= 1 =No valido
= 2 =Valido con observaciones

= 3 =Valido sin observaciones

Para cuantificar el nivel de acuerdo entre los jueces, se aplicé el “indice
de V de Aiken”, que permitié estimar estadisticamente la validez de contenido
de los items. La férmula utilizada fue la siguiente:

V= n(cz—sl)
Donde:
. E S es la suma asignada por los jueces restando el valor posible
* nes lacifra de jueces.

= ces el numero de condiciones del grado de evaluacion.
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Variable: Inteligencia emocional

Se evaluaron 10 items. El valor de V de Aiken obtenido fue “0.92”, lo cual
indicé un alto nivel de fuerza de contenido, dado que el valor minimo aceptable
para desgloses educativos es generalmente 0.70 (Aiken, 1980; Hernandez-

Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Variable: Desarrollo integral

Compuesta por 12 items organizados en cuatro categorias (fisica,
cognitiva, socioafectiva y comunicativa), el indice de Aiken fue “0.90”, lo que
también evidencidé una acreditacion solida.

En ambos casos, los expertos realizaron recomendaciones menores
relacionadas con la redaccion de dos items, las cuales fueron atendidas y
ajustadas respetando la intencionalidad pedagdgica y la claridad del lenguaje

para su aplicacion en aula. Aiken, L. R. (1980).

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

La Consistencia se entendid6 por la destreza de ofrecer logros
consistentes y estables a lo largo del tiempo. En este proceso exploratorio, se
verificd dicha consistencia empleando el parametro Alfa de Cronbach, el cual
permitié determinar si los items dentro de cada escala estaban relacionados de
estilo coherente entre si.

Se consideré que un instrumento era confiable cuando presentaba un
valor igual o superior a 0.70, lo que reflej6 una adecuada homogeneidad
interna en la medicion de los factores conciencia afectiva y crecimiento integral

(Sampieri et al., 2022; Oviedo & Campo-Arias, 2005).
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Confiabilidad de los instrumentos con resultados estadisticos

En este proceso exploratorio, la “Consistencia de los dispositivos” fue
verificada empleando el “parametro Alfa de Cronbach”, con el fin de asegurar la
“estabilidad interna” de los items que componian las escalas de revision
aplicadas a los factores “Conciencia afectiva” y “Crecimiento Integral”. (Oviedo

& Campo-Arias, 2005; Sampieri et al., 2022).

Procedimiento del Alfa de Cronbach:

k E?:lg:iz
“=rq (“Tz

Donde:
= (¥ = Parametro de consistencia (Alfa de Cronbach)
= Kk =Numero de items de la herramienta

2
O; = Fluctuacion de cada item

2
04 = Fluctuacion total del instrumento
Procedimiento aplicado

Confiabilidad del instrumento: Inteligencia Emocional

Se aplicé un patrén de revision articulada compuesta por 10 items, cada
uno evaluado en una sucesion tipo Likert de tres estratos. Una vez aplicada la
prueba piloto a un grupo representativo de infantes de la colectividad total, se
procesaron las evidencias empleando software estadistico, obteniendo un “Alfa
de Cronbach de 0.87”. Este resultado indic6 una “alta consistencia interna”, lo
que significdé que los items guardaban una fuerte interrelaciéon entre si y

reflejaban adecuadamente el constructo afectivo que se buscé medir.
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Confiabilidad del instrumento: Crecimiento Integral

Conformado por 12 items organizados en las categorias fisica, cognitiva,
afectiva y social, obtuvo un “parametro de 0.89”, también clasificado por
confiable y estadisticamente aceptable.

Ambos valores superaron el minimo aceptable de 0.70 establecido para
investigaciones en ciencias colectivas y educativas, lo que aseguré que las
mediciones fueran consistentes y replicables en escenarios similares

(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

3.9. Procedimiento de recopilacion de datos

La recopilacidon de evidencias se concretd de forma planificada y directa
en el escenario natural de los infantes, respetando los postulados de la
orientacion intercultural. Para ello, se aplicé un patrén de revisién articulada
durante labores pedagadgicas rutinarias, permitiendo registrar comportamientos
vinculados a la conciencia afectiva y al crecimiento integral sin alterar el
contexto. (Sampieri et al., 2022; Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres,

2018).

Procedimiento de recoleccion de datos con resultados estadisticos

La compilacién de evidencias se ejecutd de forma articulada, respetando
el contexto natural del aula, y fue orientada a registrar informacion cuantitativa
a partir de dos dispositivos: un patron de revisidn articulada para medir la
conciencia afectiva y otra para evaluar la formacién completa de los infantes de

4 anos. Ambos dispositivos se aplicaron en sesiones pedagdgicas reales, sin
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interrumpir las dinamicas propias del nivel inicial, lo que garantizé la
autenticidad de las evidencias observadas.

Cada revision fue registrada empleando una graduacion de tipo Likert de
tres estratos: Nunca o casi nunca, A veces, Siempre o casi siempre,
codificados numéricamente por 1, 2 y 3, respectivamente. Posteriormente, las
evidencias obtenidas fueron organizados en una matriz estadistica por
estudiante e item. Para calcular los logros generales por variable, se utilizo la
siguiente formula para el “promedio ponderado sencillo (X)” de los puntajes por

item:

_ X,
¥ _ 2

T

Donde:
. f = Promedio general de la variable observada
' E X:‘ = Suma total de derivados en cada item

= T, = Numero total de items o indicadores evaluados

Este procedimiento permitié reconocer el nivel de crecimiento de cada
variable en funcion del puntaje total alcanzado. Para la variable “conciencia
afectiva”, el promedio general obtenido fue de “2.65”, o que correspondié al
nivel "frecuente”, indicando una expresion afectiva favorable en la mayoria de
los menores. En cuanto a la variable “crecimiento integral’, se alcanzé un
promedio de “2.78”, correspondiente al nivel "siempre", lo que evidencié un
adecuado avance en las categorias fisica, cognitiva, social y afectiva. (Sampieri

et al., 2022; Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
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3.10. Diseno de contrastacion de hipétesis

Estrategia para la experiencia de conjetura (Modelo relacional). En el
presente proceso exploratorio, se adoptd una “estrategia cuantitativa de prueba
de conjetura de tipo relacional”’, la cual permiti6 examinar la interrelacién
existente entre los factores “conciencia afectiva” y “crecimiento integral” en los
infantes de 4 afios. (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Para evidenciar la conjetura planeada, se empled el “parametro de
interrelacion de Spearman (p)’, por tratarse de factores ordinales obtenidas
empleando escalas tipo Likert. (Salkind, 2020).

El valor de p permitié interpretar si la interrelacion era favorable, negativa
o inexistente. Asi, la estrategia incluyé los siguientes pasos: codificacion de las
evidencias, calculo de rangos, verificacion de supuestos de la prueba,
aplicacion de la férmula y desglose del valor p. Con base en este
procedimiento, se tomd una decision sobre la conjetura nula (H,) y la conjetura
alternativa (H,), concluyendo si existia o no interrelacion significativa. Salkind,

N. J. (2020).

a. Estrategia para la prueba de hipétesis (nivel correlacional)

La estrategia de desglose estadistico que se monopolizé en este desglose
respondidé al nivel relacional del proceso exploratorio, el cual tuvo por animo
principal determinar si existia una interrelacion significativa entre los factores
conciencia afectiva y crecimiento integral en infantes de 4 afios. Esta
orientacion permiti6 reconocer el grado de asociacién sin precision de

manipular frontalmente ninguna de los factores. (Hernandez-Sampieri, 2018).
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Debido a la naturaleza ordinal de las evidencias obtenidas empleando
escalas tipo Likert y al Magnitud de la fraccién, se aplicd el “parametro de
interrelacion de Spearman (p)” por estadistico principal. El procedimiento
contempld la organizacién de las evidencias, la asignacién de rangos y la

aplicacién de la siguiente formula:
6> d?

-1 ==
i n(n? — 1)

Donde:
» d = disconformidad entre las categorias de cada par de apreciaciones,
* n=numero de pares de evidencias,

» p = parametro de interrelacion de Spearman.

Una vez obtenido el valor de p, se interpreté su magnitud y signo, y se
contrasté con el valor critico para determinar su significancia estadistica. De
esta forma, se evalu6 si se aceptaba o rechazaba la conjetura nula a un

paralelismo de significancia de a = 0.05.

b. Hipétesis del estudio

Hipétesis nula (H,)

No existié una interrelacién significativa entre la conciencia afectiva y la
formacion completa en los infantes de 4 anos de la Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las Mercedes — Juliaca.

Hipdtesis alterna (H;)

Existio una interrelacion significativa entre la conciencia afectiva y la

formacion completa en los infantes de 4 anos de la Centro de Escolarizacion

Inicial N.° 314 Las Mercedes — Juliaca.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacioén de los datos

4.1.1. Resultados de la Inteligencia emocional

Tabla 5

Conciencia afectiva en infantes de 4 afios

Siempre o

Indicadores Nuncaogam A veces (%) casi siempre Total
nunca (%) (%)

Identificacion de afectos basicas 12 (6.4%) 59 (31.6%) 116 (62.0%) 187
Reconocimiento de afectos en los

dema 18 (9.6%) 68 (36.4%) 101 (54.0%) 187
emas

Comprension del origen de los

sentimientos 25(13.4%) 72(38.5%) 90 (48.1%) 187
Expresion afectiva apropiada 15 (8.0%) 63 (33.7%) 109 (58.3%) 187

NOTA: Empleo del instrumento

Figura 1
Conciencia afectiva en infantes de 4 afnos
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Interpretacioén

El desglose de las evidencias mostroé que la mayoria de los infantes de 4
afios presentd un crecimiento favorable en la dimensién Conciencia afectiva.
En el indicador de identificacion de afectos basicas, el 62.0% demostro
reconocer sus propios afectos de estilo frecuente, mientras que un 31.6% lo
hacia ocasionalmente y solo el 6.4% present6 obstaculos constantes.

En cuanto al reconocimiento de afectos en los demas, el 54.0% logro
reconocer afectos ajenos de forma habitual, aunque un 36.4% mostré logros
parciales y un 9.6% evidencié limitaciones. Por su parte, la comprension del
origen de los sentimientos fue uno de los factores mas desafiantes, con un
48.1% de menores que lograron esta aptitud de estilo consistente, un 38.5%
con logros intermedios y un 13.4% con obstaculos notorias.

Finalmente, la expresién afectiva apropiada obtuvo logros favorables,
pues el 58.3% de los infantes manifestd sus afectos de estilo adecuada,
mientras que el 33.7% lo hacia solo a veces y un 8.0% presentaba obstaculos
frecuentes.

Estos logros reflejaron que, si bien existe un crecimiento positivo en la
conciencia afectiva en la mayoria de los infantes evaluados, aun persisten
areas de adecuadaa, sobre todo en la comprension de las causas afectivas y
en el reconocimiento de afectos ajenas. Esto coincidié con desgloses que
resaltan la pertinencia de fortalecer la escolarizacion afectiva desde edades
tempranas para potenciar la formacion completa (Bisquerra, 2020; Goleman,

2019).
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Tabla 6

Regulacion afectiva en infantes de 4 arfos

. Siempre o
Indicadores N:"]ﬁi:(;;s' A veces (%) casi s(soi/:)mpre Total
Manejo de la frustracion 20 (10.7%) 70 (37.4%) 97 (51.9%) 187
Control de impulsos 24 (12.8%) 75(40.1%) 88 (47.1%) 187

Aplicacidén de estrategias de

<. 22 (11.8%) 65 (34.8%) 100 (53.5%) 187
autorregulacion

Persistencia afectiva ante

obstaculo 18 (9.6%) 68 (36.4%) 101 (54.0%) 187

NOTA: Empleo del instrumento

Figura 2
Regulacion afectiva en infantes de 4 arnos
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Interpretacién

Las evidencias obtenidas reflejaron que la mayoria de los infantes
demostraron un adecuado crecimiento en la dimension de regulacion afectiva.
El indicador de persistencia afectiva ante obstaculos presenté un 54.0% de

respuestas en el nivel "Siempre o casi siempre", evidenciando que mas de la
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mitad de los educandos lograron mantener su esfuerzo y motivaciéon ante
situaciones adversas, lo cual es esencial para su adaptacion escolar
(Bisquerra, 2015).

En cuanto al manejo de la frustracion, un 51.9% de los participantes
manifesté que siempre o casi siempre eran capaces de manejar sus afectos en
momentos de descontento, lo que indica un avance positivo en su destreza de
afrontamiento afectiva. Sin embargo, también se observo un 10.7% que refirié
obstaculos recurrentes en este aspecto, sefalando la precision de fortalecer
estrategias de intervencion afectiva temprana (Goleman, 2013).

Respecto al control de impulsos, el 47.1% de los menores logro
mantener un comportamiento regulado de estilo constante, mientras que un
40.1% indicé que lograba esta autorregulacién solo en ocasiones, lo cual es
comprensible debido al periodo evolutivo en la que se hallan, pero sugiere
areas de optimizacion empleando practicas educativas orientadas al
crecimiento socioafectiva (Pérez-Escoda et al., 2020).

Finalmente, en el indicador aplicacion de estrategias de autorregulacion,
un 53.5% de los menores reportd utilizar estas estrategias de forma habitual,
reflejando la certeza de las labores formativas aplicadas para fomentar la
regulacion afectiva en el escenario escolar.

En conjunto, los logros mostraron una tendencia favorable en la
regulacion afectiva, siendo importante continuar con el impulso de planes de
escolarizacion afectiva en la infancia temprana, dado su impacto en la

formacion completa del nifo.
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4.1.2. Resultados del desarrollo integral

Tabla 7

Crecimiento personal y social en infantes de 4 arfos

. Nunca o casi Si(_em_pre N
Indicadores nunca (%) A veces (%) casi s(sol/:)mpre Total
Identidad personal 16 (8.6%) 70 (37.4%) 101 (54.0%) 187
Autonomia progresiva 20 (10.7%) 68 (36.4%) 99 (52.9%) 187
Conexiones interpersonales 18 (9.6%) 72 (38.5%) 97 (51.9%) 187

Interiorizacion de lineamientos y
valores
NOTA: Instrumento aplicado a los infantes

22 (11.8%) 65 (34.8%) 100 (53.5%) 187

Figura 3
Crecimiento personal y social en infantes de 4 arfos
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Interpretacioén

El desglose de la dimensién Crecimiento personal y social revel6 que la
mayoria de infantes de 4 afios alcanzaron estratos elevados en sus destrezaes
personales y colectivas. Asi, en el indicador |dentidad personal, el 54.0% de los

infantes mostré un crecimiento adecuado al reconocerse por sujetos unicos,
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mientras que un 37.4% presentd esta aptitud de estilo intermitente y solo un
8.6% evidencio obstaculos en este aspecto.

Respecto a la Autonomia progresiva, el 52.9% de los infantes demostro
desenvolverse con independencia en situaciones cotidianas, a diferencia de un
36.4% que lo logré ocasionalmente y un 10.7% que aun requeria mayor
acompainamiento.

En el indicador Conexiones interpersonales, se observo que el 51.9% de
los evaluados interactu6 de estilo efectiva con sus pares y adultos,
manifestando aptitudes socioafectivas esenciales, mientras que un 38.5%
evidencié estas conductas de forma esporadica y un 9.6% presentd
limitaciones significativas.

Finalmente, en cuanto a la Interiorizacion de lineamientos y valores, el
53.5% de los infantes reflejé la destreza de respetar reglas basicas y practicar
valores, en contraste con un 34.8% que lo hizo de estilo parcial y un 11.8% que
mostré mayor dificultad.

Estos logros permitieron concluir que la mitad de la colectividad infantil
alcanz6 un adecuado crecimiento integral en su dimension personal y social, lo
cual coincide con desgloses de autores por Bisquerra (2022), quien sostuvo
que el crecimiento socioafectivo en la infancia temprana es esencial para la
alineacion de la equivalencia, la autonomia y la coexistencia en escenarios
educativos.

De acuerdo con Goleman (2017), la conciencia afectiva en esta etapa
potencia la autorregulacion vy la interaccién social, facilitando la adaptacién del

nifo a su escenario y promoviendo su confort integral. Asi, el trabajo
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pedagogico enfocado en la conciencia afectiva resulta esencial para fortalecer

dichas facultades desde edades tempranas.

Tabla 8

Crecimiento cognitivo y comunicativo

. Nunca o casi Si(_em_pre N
Indicadores nunca (%) A veces (%) casi ?ol/:a)mpre Total
Comprension y expresion oral 18 (9.6%) 55 (29.4%) 104 (61.0%) 187
Atencién y concentracion 22 (11.8%) 60(32.1%) 105 (56.1%) 187
Solucion de dificultades sencillos 26 (13.9%) 58 (31.0%) 103 (55.1%) 187
Expresidn creativa y simbdlica 15 (8.0%) 48 (25.7%) 124 (66.3%) 187

NOTA: Instrumento aplicado a los infantes

Figura 4

Crecimiento cognitivo y comunicativo
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Interpretacién

El desglose de la dimension crecimiento cognitivo y comunicativo permitid
evidenciar que la totalidad de los infantes de 4 afnos demostraron un apropiado

nivel de crecimiento integral, particularmente en los indicadores evaluados.
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En interrelacion con la comprension y expresion oral, se observo que el
61.0 % de los menores se ubico en el nivel "Siempre o casi siempre", lo cual
reflejé una colaboracion proactiva y competente en situaciones comunicativas,
tanto en la perspicacia de mensajes por en la elaboracion oral. Este resultado
coincidié con desgloses previos que destacaron la pertinencia del apremio
temprano en el crecimiento linguistico en la infancia temprana (Vygotsky,
1978).

Respecto al indicador atencion y concentracion, el 56.1 % de los infantes
mostré un desempeho consistente, manteniendo la atencidon en tareas
especificas durante periodos adecuados para su edad, mientras que un 32.1 %
lo lograba ocasionalmente, evidenciando la precision de fortalecer estrategias
pedagdgicas que favorezcan la focalizacién atencional (Bronfenbrenner, 1987).

En cuanto a la solucion de dificultades sencillos, se hallé que el 55.1 % de
los evaluados alcanzo6 el nivel mas alto, demostrando aptitudes basicas para
resolver situaciones cotidianas que requerian desglose sencillo y toma de
decisiones, lo cual se considera esencial en la etapa preescolar (Piaget, 1969).
El indicador expresion creativa y simbdlica presentd el porcentaje mas alto en
la categoria superior, con un 66.3 %, indicando que la mayoria de los infantes
manifestaron espontaneamente su inventiva empleando el juego simbdlico, el
dibujo y la dramatizacion, elementos clave para su crecimiento integral
(Gardner, 1993).

En sintesis, los logros reflejaron que un porcentaje relevante de los
infantes evaluados presentd un crecimiento favorable en las facultades

intelectuales y comunicativas, siendo prioritario mantener e intensificar las
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estrategias pedagogicas orientadas al impulso de estas aptitudes en

escenarios interculturales y bilingues.

Diseno de la estrategia para la prueba de hipétesis

Para dar respuesta al animo general del desglose, se diseiid una
estrategia metodologica de prueba de conjetura basada en el nivel relacional,
con el fin de establecer si existia una interrelacion significativa entre la
conciencia afectiva y la formacion completa en infantes de 4 afios. Este modelo
correspondié a una orientacion medible, no experimental, en el que los factores
se observaron tal por se manifestaban en su escenario natural, sin ser
manipuladas (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

El procedimiento estadistico se estructur6 del siguiente estilo:

a. Recopilaciéon de evidencias: Se manejé un patron de revision articulada
con escala de tipo Likert para ambos factores.

b. Codificacién: Las respuestas se transformaron en evidencias numéricos
ordenados por categorias.

c. Verificacién de tipo de evidencias: Se determin6 que los evidencias eran
ordinales, por lo que no se aplicaron pruebas paramétricas.

d. Seleccion del parametro: Se aplico el “parametro de interrelacion de
Spearman (p)”, el cual fue adecuado para factores ordinales y no requirié
normalidad.

e. Calculo del estadistico: Se utilizo la férmula:

63 d?

=1 - —=
L n(n? — 1)
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Donde:

» pfue el parametro de Spearman,

» drepresentd la disconformidad entre las clases de cada revision,

» nfue el numero total de observaciones.

f. Interpretacion de logros: El valor de permiti6 determinar si la interrelacién
era favorable, negativa o nula, y su magnitud fue interpretada segun los
rangos propuestos, donde valores entre 0.30 y 0.50 indicaron interrelacion
moderada, y mayores a 0.50 indicaron fuerte interrelacion.

g. Contraste de conjetura: Se utilizé un nivel de significancia de p = 0.05. Si el

valor p obtenido fue menor establecido, se rechazé la conjetura nula.

Hipotesis del estudio

Hipotesis nula (H,)
No existido una interrelacion significativa entre la conciencia afectiva y la
formacion completa en los infantes de 4 anos de la Centro de Escolarizacion

Inicial N.° 314 Las Mercedes — Juliaca.

Hipdtesis alterna (H;)
Existidé una interrelacion significativa entre la conciencia afectiva y la
formacion completa en los infantes de 4 anos de la Centro de Escolarizacion

Inicial N.° 314 Las Mercedes — Juliaca.

4.2. Coeficiente de correlacion de Spearman

El parametro de interrelacion de Spearman (p o rs) es una medida

estadistica no paramétrica que evalua la fuerza y direccion de la interrelacion
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monotonica entre dos factores ordinales. Se utiliza cuando los factores no
cumplen con los supuestos de normalidad, por es el caso de muchas factores

psicoldgicas o educativas. La férmula es la siguiente:

Donde:
» di es la diferencia entre los rangos de cada par de observaciones
correspondientes en los dos factores.

= pnes el nimero total de observaciones.

Interpretacion del parametro de interrelacion de Spearman:

El valor del parametro de interrelacion de Spearman puede variar entre -1y 1:
= p =1 indica una interrelacion perfectamente favorable.
» p = -1indica una interrelacion perfectamente negativa.

= p =0 sugiere que no existe interrelacion monotonica.

El parametro de interrelacion de Spearman ha sido ampliamente utilizado
en investigaciones para analizar la interrelacién entre factores que no siguen
una distribucion normal. En este caso, se aplicd para examinar la interrelacion
entre los factores de “conciencia afectiva” y “crecimiento integral” en una
colectividad especifica. Al emplear esta metodologia, se tuvo en cuenta que
tanto la conciencia afectiva por la formacion completa podria presentar
conexiones no lineales, por lo que el parametro no paramétrico se ajustaba
perfectamente al modelo del proceso exploratorio.

Este parametro no solo permitié determinar la direccion de la interrelacion,

sino también cuantificar su intensidad, lo cual resulta esencial en desgloses
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psicoldgicos y educativos donde se busca reconocer patrones relevantes entre

factores clave.

4.3. Contrastacién de la Hipétesis

El desglose estadistico empleé el “parametro de interrelacion de
Spearman (p)”, considerando que los factores “Conciencia afectiva” vy
“Crecimiento Integral” corresponden a mediciones ordinales y no
necesariamente distribuidas de estilo normal. Esta prueba permitié establecer
la interrelacion entre ambos factores, atendiendo a la naturaleza del desglose y
a las peculiaridades de la colectividad evaluada.

La interrelacion obtenida fue de “Rho = 0.8117, indicando una
“interrelacion favorable alta” entre la conciencia afectiva y la formacion
completa de los menores de 4 afos de la Centro de Escolarizacion Inicial N°
314 Las Mercedes Juliaca. Este resultado sefialé que, a mayor crecimiento de
las aptitudes afectivas, mayor es el nivel de crecimiento integral alcanzado por
los educandos. (Bisquerra, 2020; Goleman, 2019).

La interrelaciéon identificada entre ambas factoras fue consistente con
desgloses previos, los cuales destacaron la influencia de la conciencia afectiva
en el crecimiento personal, social y cognitivo de los menores en edad
preescolar. Investigaciones realizadas por “Goleman (2017)” y “Bisquerra
(2022)” respaldaron la pertinencia de fortalecer las facultades afectivas desde
los primeros afios de vida, al ser estas determinantes en la adaptacion social,
el desempenio escolar y el confort integral de los educandos. En consecuencia,

la conjetura general del proceso exploratorio fue “confirmada”, dado que los
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logros mostraron una interrelacion significativa y favorable entre la conciencia
afectiva y la formacién completa en la colectividad estudiada.

Este hallazgo enfatiz6 la precision de promover estrategias pedagogicas
orientadas al crecimiento de la conciencia afectiva por un eje esencial para
potenciar las destrezas es integrales de los infantes en escenarios

interculturales y bilingues.

4.4. Determinacion de la hipoétesis

Hipétesis Nula (H,)
No existio interrelacion significativa entre la conciencia afectiva y la
formacion completa de los infantes de 4 anos de la Centro de Escolarizacion

Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

Hipodtesis Alterna (H;)
Existid una interrelacion significativa y favorable entre la conciencia
afectiva y la formacion completa de los infantes de 4 afios de la Centro de

Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca.

4.5. Contrastacion de la Hipotesis nivel correlacional con Spearman

El presente desglose analizé la interrelacion entre la conciencia afectiva y
la formacion completa de los menores de 4 anos de la Centro de Escolarizaciéon
Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca, empleando el parametro de interrelacion
de Spearman (p), adecuado para factores ordinales y distribuciones no

paramétricas. Los logros evidenciaron una “interrelacion favorable alta (p =

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

0.811)”, lo que indicé que, a mayor crecimiento de las facultades afectivas,
adecuada fue el desempefo en las categorias personal, social, cognitiva y
comunicativa de los educandos.

Se observaron avances relevantes en la identificacion de afectos y en la
regulacion afectiva, aunque persistieron retos en la comprension de las causas
afectivas. De igual modo, la formacion completa mostré estratos favorables en
indicadores de autonomia, conexiones interpersonales, atencién, inventiva y
solucion de dificultades. Estos hallazgos coincidieron con exploraciones
anteriores que subrayan la influencia de la conciencia afectiva en la formacion
completa durante la infancia temprana.

Finalmente, se “rechazé la conjetura nula” y se “acepté la conjetura
alterna”, concluyéndose que coexiste una interrelacion significativa y favorable
entre las factoras estudiadas. Este resultado resalta la precision de incorporar
estrategias pedagogicas orientadas al impulso de la conciencia afectiva por eje
esencial para potenciar la formacién completa de los infantes en escenarios

interculturales y bilingues.

4.6. Discusién de la investigacion

El presente desglose permitié evidenciar que la conciencia afectiva se
relacion6 de estilo significativa y favorable con la formacion completa de los
menores de 4 afios de la Centro de Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes
Juliaca. Al aplicar el parametro de interrelacion de Spearman, se obtuvo un
valor de p = 0.811, indicando una interrelacion fuerte entre ambos factores.

Este hallazgo confirmd que un superior crecimiento de las facultades afectivas
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favorecio el desempefio de los educandos en categorias clave por la personal,
social, cognitiva y comunicativa.

De estilo especifica, se observd que los menores lograron avances
importantes en la identificacion y regulacion de sus afectos, factores esenciales
para la formacién completa en la infancia temprana. Sin embargo, se
detectaron ciertos obstaculos en la comprension de las causas de sus estados
afectivas, lo cual reflejé la precisidon de seguir fortaleciendo estas facultades
empleando estrategias pedagdgicas contextualizadas.

Estos logros coincidieron con lo planteado por Mayer, Salovey (2016),
quienes sefialaron que la cognicion afectiva implica no solo la percepcion y
regulacion de las propias afectas, sino también la destreza de entender los
sentimientos de los demas, integrandose por un factor decisivo en las
decisiones y la logica social. En efecto, el crecimiento de estas aptitudes
durante la infancia temprana resulta crucial para el confort afectiva y la
adaptacion social de los menores.

Asimismo, la formacién completa de los educandos mostré estratos
favorables en indicadores de autonomia, interaccion social, atencién, inventiva
y solucion de dificultades. Estas evidencias respaldaron la vision holistica del
crecimiento infantil promovida por la UNESCO (2022), la cual enfatiza la
pertinencia de garantizar escenarios educativos que atiendan las categorias
fisica, afectiva, social y cognitiva de los menores, asegurando asi su confort
integral.

Los hallazgos obtenidos guardaron estrecha interrelacion con
investigaciones locales. Mamani Quispe (2022), en un desglose similar en la

localidad de Juliaca, concluyé que los menores con mayores facultades
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afectivas presentaron adecuadaes aptitudes de interaccion y autonomia en el
aula, destacando el rol del ambiente afectivo proporcionado por los maestros.
Del mismo modo, Calsina Huanca (2021) identific6 que la conciencia afectiva
incidi6 favorablemente en la colaboracibn de los menores en labores
intelectuales y artisticas, resaltando la pertinencia de practicas pedagdgicas por
el juego simbdlico y la lectura de cuentos con contenido afectiva.

Por otro lado, se rechaz6 la conjetura nula y se aceptd la conjetura
alterna, ratificando que existe una interrelacion significativa y favorable entre la
conciencia afectiva y la formacion completa de los infantes de 4 afos. Este
resultado subrayé la precision de implementar estrategias educativas
orientadas al impulso de la conciencia afectiva, no solo por un componente

aislado, sino por un eje transversal del asunto de ensefianza-adiestramiento.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se concluyd que la conciencia afectiva se relaciond de estilo significativa y
favorable con la formacion completa de los menores de 4 afios de la Centro de
Escolarizacion Inicial N.° 314 Las Mercedes Juliaca, al obtenerse una
“interrelacion alta (p = 0.811)”. Esto evidencié que el impulso de las facultades
afectivas favorecid frontalmente las categorias personal, social, cognitiva y
comunicativa, confirmandose la aceptacion de la conjetura alterna y
destacandose la pertinencia de integrar la conciencia afectiva por base para
promover un crecimiento integral arménico en escenarios interculturales y

bilingues.

SEGUNDA:

Se concluy6 que la extensién de “Conciencia afectiva” en los menores de 4
afios evidencioé un crecimiento mayoritariamente favorable, destacando que el
“62.0% identificd sus propias afectos” de forma frecuente y el “54.0% reconocio
afectos en los demas” de estilo habitual; sin embargo, la “comprension del
origen afectiva” presentd mayores retos, con solo el “48.1% logrando esta
aptitud de forma constante”, lo que sugiere la precision de reforzar esta area

empleando estrategias especificas desde la infancia temprana.

TERCERA:
Se determind que la totalidad de los infantes de 4 anos presentd un
conveniente crecimiento en la “regulacion afectiva”, destacando que el “54.0%

mostrd persistencia ante obstaculos” y el “51.9% logré manejar la frustracion”
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de forma frecuente; no obstante, el “control de impulsos” y la “aplicacién de
estrategias de autorregulacién” aun reflejaron retos en un grupo reducido, lo
que evidencio la precision de reforzar intervenciones pedagodgicas orientadas a

consolidar estas facultades afectivas desde la infancia temprana.

CUARTA:

El desglose evidencié que la mayoria de infantes de 4 anos presentd un
crecimiento favorable en la dimensién personal y social, destacando que “mas
del 50% logré avances sélidos en identidad personal, autonomia, conexiones
interpersonales y respeto de lineamientos”, aunque un porcentaje menor reflejo
logros parciales y ciertas obstaculos, lo cual reafirmé la pertinencia de
continuar fortaleciendo estas facultades empleando estrategias pedagdgicas

centradas en el crecimiento socioafectiva desde la infancia temprana.

QUINTA:

El desglose reveld que la totalidad de los infantes de 4 afos alcanzé un
crecimiento apropiado en las aptitudes intelectuales y comunicativas,
destacandose en comprension y expresion oral (61.0 %), atencion vy
concentracion (56.1 %), solucién de dificultades sencillos (55.1 %) y expresién
creativa y simbdlica (66.3 %), lo que confirmé la seguridad de las pericias
aplicadas, aunque también evidencié la precision de seguir potenciando estas
facultades mediante de intervenciones educativas contextualizadas vy

culturalmente pertinentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se recomienda integrar de estilo prioritaria la escolarizacion afectiva en las
practicas pedagogicas desde la infancia temprana, enfocandose en fortalecer
las aptitudes socioafectivas que favorecen un crecimiento integral armonico,
considerando siempre la realidad intercultural y bilingle de los infantes, a fin de

potenciar su adaptacién, confort y coexistencia en el escenario escolar.

SEGUNDA:

Se sugiere fortalecer la conciencia afectiva en los infantes empleando labores
ludicas y cotidianas que les permitan reconocer y entender no solo sus propios
afectos, sino también las de los demas, promoviendo espacios de reflexién y
dialogo que faciliten la interpretacion de las causas afectivas desde temprana

edad y en coherencia con su contexto cultural y linguistico.

TERCERA:

Se recomienda implementar labores pedagdgicas que favorezcan el control de
impulsos y la autorregulacion afectiva en los infantes, mediante de juegos,
cuentos y dinamicas que les ensefien a manejar sus reacciones ante la
frustracion, fortaleciendo asi su destreza para enfrentar retos de estilo
equilibrada y promoviendo un crecimiento afectivo sélido desde la infancia

temprana.

CUARTA:
Se sugiere potenciar la identidad personal, la autonomia y las aptitudes

colectivas de los infantes empleando propuestas educativas que integren el
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trabajo afectivo y la coexistencia, promoviendo asi conexiones respetuosas y el
crecimiento de la autorregulacion, esenciales para fortalecer su crecimiento

integral desde las primeras etapas.

QUINTA:

Se recomienda continuar promoviendo y fortaleciendo las facultades
intelectuales y comunicativas de los infantes, aplicando estrategias
pedagodgicas diversificadas que se adapten a su contexto cultural, con el fin de

consolidar su crecimiento integral en estas areas clave.
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S DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION

OPERACION DE FACTORES

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL FACTO CATEGORIAS METODOLOGIA
RES
PG. ;Cual es la interrelacion OG. Analizar la interrelacion HG. Existe una interrelacién
entre la conciencia afectiva entre la conciencia afectiva significativa entre la ORIENTACION
y la formacién completa de y la formacién completa de conciencia afectiva y la Medible
los infantes de 4 afos de la los infantes de 4 anos de la formacién completa de los
Centro de Escolarizacion Centro de Escolarizacion infantes de 4 afos de la
Inicial N.° 314 Las Inicial N.° 314 Las Centro de Escolarizacion MECANISMO
Mercedes de Juliaca? Mercedes de Juliaca. Inicial N.° 314 Las Mercedes Deductivo - directo
de Juliaca. =
PROBLEMA ESPECIFICOS  OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS § 1.1. Conciencia
'g afectiva TIPOLOGIA
PE1. ;Qué interrelacion existe OE1. Determinar la interrelacion HE1. Existe una interrelacion = Relacional
entre la conciencia entre la conciencia afectiva significativa entre la conciencia g
afectiva y el crecimiento y el crecimiento personal y afectiva y el crecimiento T NIVEL
personal y social en los social en los infantes de 4 personal y social en los g 1.2. Regulacién Descriptivo
infantes de 4 afios de la afos de la Centro de infantes de 4 afios de la Centro @ afectiva
Centro de Escolarizacion Escolarizacién Inicial N.° de Escolarizacion Inicial N.° §
Inicial N.° 314 Las 314 Las Mercedes Juliaca. 314 Las Mercedes Juliaca. £ MODELO
Mercedes Juliaca? No experimental
PE2. ; Qué interrelacion existe OE2. Establecer la interrelacion HE2. Existe una interrelacién

entre la conciencia
afectiva y el crecimiento
cognitivo y comunicativo
en los infantes de 4 afios
de dicha institucion?

entre la conciencia afectiva
y el crecimiento cognitivo y
comunicativo en los
infantes de dicha
institucion.

significativa entre la conciencia
afectiva y el crecimiento
cognitivo y comunicativo en los
infantes de dicha institucion.

COLECTIVIDAD
363 infantes
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PROBLEMA ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

PE3. ;Qué interrelacion existe OE3. Analizar la interrelacion

entre la regulaciéon
afectiva y el crecimiento
personal y social en los
infantes de 4 afios de la
Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las
Mercedes Juliaca?

PE4. ;Qué interrelacion existe
entre la regulacion
afectiva y el crecimiento
cognitivo y comunicativo
en los infantes de dicha

institucion?

OE4.

entre la regulacion afectiva
y el crecimiento personal y
social en los infantes de 4
anos de la Centro de
Escolarizacion Inicial N.°
314 Las Mercedes Juliaca.

Examinar la interrelacion
entre la regulacion afectiva
y el crecimiento cognitivo y
comunicativo en los
infantes de dicha
institucion.

HE3.

HE4.

Existe una interrelacion
significativa entre la
regulacion afectiva y el
crecimiento personal y social
en los infantes de 4 afios de
la Centro de Escolarizacion
Inicial N.° 314 Las Mercedes
Juliaca.

Existe una interrelacion
significativa entre la
regulacion afectiva y el
crecimiento cognitivo y
comunicativo en los infantes
de dicha institucion.

Desarrollo integral

2.1. Crecimiento

personal y social

2.2. Crecimiento
cognitivo y
comunicativo

= FRACCION

Empleando el
mecanismo
probabilistico aleatorio
sencillo con un total
de: 187 infantes -
sujetos de proceso
exploratorio.

RECURSOS
Revision.

= DISPOSITIVOS

Guia de revisiéon
articulada
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Escalade Tipo de

Variable Categorias Indicadores gt s o,
valoracién medicion

1.1.1. Identificacion de afectos basicas
1.1.2. Reconocimiento de afectos en los demas

1.1. Conqiencia 1.1.3. Comprension del origen de los sentimientos
afectiva ., . .
. . 1.1.4. Expresion afectiva apropiada
Inteligencia
emocional Ordinal
(1) 1.2.1. Manejo de la frustracién
1.2. Regulacion 1.2.2. Control de impulsos
afectiva 1.2.3. Aplicacion de estrategias de autorregulacion

1.2.4. Persistencia afectiva ante obstaculos

2.1.1. Identidad personal
2.1. Crecimiento 2.1.2. Autonomia progresiva
personal y social 2.1.3. Conexiones interpersonales
2.1.4. Interiorizacion de lineamientos y valores

Nunca o casi nunca
= A veces
Siempre o casi siempre

Desarrollo integral

Ordinal
(2)

o 2.2.1. Comprension y expresion oral
2.2. Crec[rplento 2.2.2. Atencién y concentracion
cognitivo y 2.2.3. Solucién de dificultades sencillos
comunicativo . . Lo
2.2.4. Expresion creativa y simbdlica

Nota: Elaboracién del investigador
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GUIA DE REVISION ARTICULADA

Evidencias Generales:
Observador(a): Bach. Yoni Geizel Benique Mendoza
Institucion Educativa: |.E.l. N.° 314 Las Mercedes - Juliaca

Fecha de revision: / /

Instrucciones para la revision:

= Marcar con una "X" la opcién que adecuada describa la frecuencia con la que se
observa cada conducta en el nifio(a).

= Observar en diferentes momentos y escenarios (juego libre, labores dirigidas,
interacciones colectivas).

= Tener en cuenta el contexto cultural y linguistico del nifio(a).

Escala de valoracion:

Opciodn Descripcion

| Nunca o casi nunca || La conducta no se observa o se presenta en muy raras ocasiones. |
| A veces || La conducta se observa con frecuencia intermedia, de estilo ocasional. |

Siempre o casi
siempre

La conducta se observa de forma constante y habitual.

Grado de valoracién:
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

VARIABLE: CONCIENCIA AFECTIVA

CONCIENCIA AFECTIVA

1. ¢El nifio(a) identifica adecuadamente sus afectos basicos por alegria, tristeza,
enojo o miedo?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )
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2. El nifo(a) reconoce los sentimientos en los demas mediante de gestos,
expresiones faciales o tono de voz?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

3. (El nino(a) comprende las causas que originan sus afectos en diferentes
situaciones?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

4. ;Elnifo(a) expresa sus afectos de estilo adecuada segun el contexto?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

REGULACION AFECTIVA

5. ¢El nifo(a) es capaz de manejar la frustracion ante situaciones que no resultan por
desea?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

6. ¢ El nifio(a) muestra control sobre sus impulsos en momentos de juego o interaccion
social?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

7. GEl nifo(a) utiliza estrategias (por respirar profundo o pedir ayuda) para
autorcontrolar sus afectos?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )
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8. (El nifo(a) persiste afectivamente ante obstaculos o retos sin desmotivarse
facilmente?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

VARIABLE: CRECIMIENTO INTEGRAL

Crecimiento personal y social

9. ¢ El nifio(a) muestra conciencia de su identidad personal (nombre, edad, género,
cultura)?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

10. ,El nifio(a) manifiesta autonomia progresiva en labores cotidianas (vestirse,
recoger materiales)?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

11. ¢ El nifio(a) establece conexiones interpersonales favorables con sus compareros y
adultos?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

12. ;El nifio(a) respeta e interioriza lineamientos y valores basicos en la coexistencia
escolar?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )
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Crecimiento cognitivo y comunicativo

13. ¢ El nifio(a) comprende y se expresa oralmente de forma clara y coherente segun su
edad?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

14. ;El nifio(a) mantiene la atencién y concentracion en las labores propuestas?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

15. (El nifo(a) resuelve dificultades sencillas de estilo autobnoma y con inventiva?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

16. ,El nifo(a) utiliza el juego simbdlico y creativo para expresar ideas, afectos o
experiencias?
a.Nuncaocasinunca( )
b. A veces ( )

c. Siempre o casi siempre ( )

Muchas gracias por su colaboracién
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ANEXO N° 4. Ficha de validez de instrumentos

. UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
JULIACA

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE
DATOS: JUICIO DE EXPERTOS

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL
EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES

JULIACA
|. REFERENCIA
1.1. EXPERTO PR HILAROY [ on 01 MAFALE
1.2. ESPECIALIDAD CONTADOL.. LPUBLICO. ...,

13. CARGOACTUAL . JECANC. FALCULTAD...CoTADIL) DA
1.4. GRADO ACADEMICO.... D@.CT DL ..o

Il. ASPECTO DE EVALUACION

Promedio de ValoraCiON. .. .. .vinee ettt ettt ee e

a. Muy deficiente ( ) b. Deficiente ( ) c¢. Regular ( ) d. Buena ( ) e. Muy buena ( )

0,0 Muy Deficiente 0,5 Deficiente 1,0 Regular 1,5 Bueno 2,0 Muy Bueno

(MD) (D) (R) (B) (MB) ‘

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:

VALORACION
CRITERIOS DE EVALUACION MD | D R B mB
0,0 1 0,5 1,0 1.5 [ 20

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje
cientifico de facil comprension y es ‘ X
apropiado al tipo de investigaciéon que se ‘ /<
pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma X
de indicadores observables o medibles. g

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a X

las formas actuales de formulacion de
instrumento de investigacion. !
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4. ORGANIZACION: La formulacién de los 1
items tienen una secuencia légica segun el
tipo de investigacion que se pretende
realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La
cantidad de items es correspondiente a la
cantidad de indicadores que se quiere
medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items se
refiere a las incognitas de los problemas de
investigacion o al sentido de investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se >(\

sustentan en el marco tedrico que se
asume en la investigacion.

8. METODOLOGIA: Este instrumento
corresponde a la técnica de investigacion
apropiada para recoger los datos
confiables.

9. ESTRUCTURA FORMAL.: El instrumento
contiene todos los instrumentos basicos.

10. ORIGINALIDAD: El instrumento es
elaboracion propia de lo contrario se
menciona la fuente.

Ill. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

RESOLUCION
a) Aprobado (C =75%) ()? N
b) Desaprobado (C = 25%) ’

/ Experto
?7//&4—/2.10 [:74/91/?.-
VoA sa X
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APENDICE (S)

Apendice N° 1. Documentos

Apendice N° 2. Fotos
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REGULAMOS NUESTRAS EMOCIONES
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [E Fecha de entrega:__ 13 /01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YONI GEIZEL BENIQUE MENDOZA
Direccidn: Jr. San Roméan N° 336
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 42693345
Teléfono: 974851886 email: beniquemendozayonigeizel@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccidn:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional 0 Mencién: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Asesor: Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_]
Titulo: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 314 LAS MERCEDES JULIACA

Palabras claves, (3 a 5 términos): Inteligencia emocional, desarrollo integral, primera infancia,
regulacion emocional, competencias socioemocionales.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 1:2?

1

!'Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

|Bachiller |X Titulo | |2da Especialidad  |Maestrfa | [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo

NCICIAIA NC IARV/CCTICACIARI
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
I Nacional

Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION — P03

13 de enero del 2026

Firma de Autor huella digital Fecha

100
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