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RESOLUCION DIRECTORAL N° 466-2025-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 22 de octubre del 2025

—_——

VISTOS:

El expediente N°3902 presentado por el (a) Miro: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY,
con numero de DNI.46399949 y con nUmero de matricula 1920100452 del DOCTORADO en SALUD
PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez" Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Mtro: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY con nUmero de DNI.46399949,
asignado (a) con nUmero de matricula 1920100452 del DOCTORADO EN SALUD PUBLICA de la
Escuela de Posgrado, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacién, de la Tesis Titulada:
ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION
65 SAN JOSE 2022 la misma que pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P65 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 19 de setiembre del 2024.
Establece la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos

" en el reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Artficulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de
actuadlidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas ala Dweccnon en elinciso "J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis Titulada: ENFERMEDAD
PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE
2022 Elaborado por el (la) Mtro: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, reconocer como
Jurados y Asesor a los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer miembro . Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Asesor de Tesis : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

ARTICULO SEGUNDO. - EI proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencidn, se llevard a cabo:

Fecha 2 lunes 27 de octubre del 2025
Hora g 03:00 p.m.
Lugar . Aula N°208 C.C.N°03 - EPG - UANCYV - JULIACA

A cuya finalizacion el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis
de Doctorado con el grado de DOCTOR aprobado en la ley Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Rqsolucién al Rectorado, Vicerectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 1275-2025-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 17 de setiembre del 2025
VISTOS:

El expediente N°. 2726, Presentado por el (a) Miro; CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, con
numero de DNI 46399949 y con Cédigo de matricula N.° 1920100452, quien solicita cambio de JURADOS y
ASESOR del Comité de Investigacién del Proyecto de Tesis titulado: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD
DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 Lineas de Investigacion: SALUD
PUBLICA - P65, Para optar el Grado Académico de DOCTOR en SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Andina "Néstor Cdceres Veldsquez”, de la Sede Ceniral Juliaca

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 2726, el (a) Mire: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, solicita el
cambio de Jurados y Asesor de la tesis titulada: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 Aprobado con Resolucién Directoral N.°
0479-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 14 de mayo del 2024, en el que se le asigné como, Presidente a la
Dra. Elizabeth Vargas Onofre Primer Miembro Dra. Maria Amparo del Pilar Chambi Catacora Segundo
miembro a la Dra. Sandra Alejandra Fernandez Macedo, y Asesor; Dra. Sonia Benita Fernandez Tapia, el
mismo que se cambia por no tener vinculo laboral con la UANCV e indisponibilidad de fiempo

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 28 de noviembre del 2022, registrado en
el Folio N® 000724 del Libro de Regisiro de Proyectos de Investigacion de Doctorado, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacién
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Docior de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion
de Tesis de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actuadlidad y de aito valor cientifico.

En uso de las afribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General
de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE LA TERNA DE JURADOS Y ASESOR, para su revision de la Tesis fitulada:
ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 45 SAN
JOSE 2022 presentado por el (a) Miro: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, del Doctorado en:
SALUD PUBLICA, conformado por los siguientes docentes:

Presidente :Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro :Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Miembro :Dr.  JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis. de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente al
CGrado Académico de DOCTOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Cdceres

Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrafivo y Oficina del
Organo de Inspecciéon y Conirol para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese
X
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RESOLUCION DIRECTORAL N°0479-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 14 de Mayo del 2024
VISTOS:

El expediente N° 05586. Presentado por el (a) Mtro. ROSMERY CHOQUEHUANGCA GCHOQUEHUANCA, con
numero de DNI 46399949 y asignado (a) con codigo de matricula N° 1920100452, quien solicita
cambio del asesor en la tesis fitulado: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P65 Para optar el
Crado Académico de DOCTOR en SALUD PUBLICA de ia Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
"Nestor Caceres Veldsquez", Sede Cenfrai juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Mtro. ROSMERY CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA, quien solicita cambio del asesor, aprobado
con Resolucion Direcloral N° 067-2023-USA-EPG/UANCYV, de lecha 05 de Abril del 2023, en el que se le
asigno asesor ala Dra. Graciela Bernal Salas, Ia misma que se cambia por no tener vinculo laboral.

Que, el referido Diclamen de lesis fue aprobado por los juraclos el 28 de Noviembre del 2022,
registracdlo en el Folio N° 000724 del libio de Registio de Proyeclos de Investigacion de Maestria,
establece que se encuenlia aplo para ser desarrollado a o establecido en el reglamento de Gradio
de Invesligacion conducenie al Giado Académico de Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de
Posgrado de la UANCV;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, eslablece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un Irabajo de investigacion original y critico de aclualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso " del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE:

PRIMERO. - ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR, para su revision de la Tesis fitulada: ENFERMEDAD
PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 Presentado
por el (a) Mtro. ROSMERY CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA, Conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro 2 Dia. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo Miembro $ Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Asesor (a) H Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrolio de Tesis, de acuerdo al Reglarnento de Invesligacion conducente
al Grado Académico de DOCTOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Nésior Caceres
Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerreclorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Confrol para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniguese y Archivese,

Cu CARGO (011

ARCHIVO EPG - 2024 (G1)
INTERESADO (01)
LWCCreWRCH
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RESOLUCION DIRECTORAL. N2 067 -2023-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 05 de abril del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 044257, de fecha 28 de noviembre del 2022, presentado por el (la) Miro. CHOQUEHUANCA
CHOQUEHUANCA ROSMERY, con DNI N.° 46399949, asignado (a) con coédigo de matricula 1920100452, quien
solicita resolucién de aprobacion de proyecto de tesis titulado: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P65, para
oplar el grado de: DOCTOR EN SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacidn de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister/Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de lesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
estandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que el Art.60, sefiala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contados, desde
la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo maximo el candidato a
magister, maestro o doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de fesis.

Que el Art. 21, establece que el director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que mediante oficio circular N.° 297-2022-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 16 de noviembre del 2022, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecio de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente :  Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer miembro :  Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo miembro . Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Asesor (a) : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Que, con registro N°. 000724, de fecha 28 de noviembre del 2022, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
titulado: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN
JOSE 2022 Presentado por el (la) Miro. CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, cumple con los lineamientos
y contenidos establecidos en reglamento de grado de investigacion conducentes al grado académico de
Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la UANCYV,

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso "j* del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de Doctorado y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN
JOSE 2022 Presentado por el (la) Miro. CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY, para obtener el grado
académico de DOCTOR EN SALUD PUBLICA de la UANCYV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerectorado de
Investigacién, Oficina del Organo de Inspeccidon y Conirol para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucién.

Regisirese, Comuniquese y Archivese

SORZALO PU
ARIO ACADEMICO

SECR

C.¢/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2021(01)
INTERESADO (01)
LWCC/meyn
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TITULO

ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022

Datos de autor

Nombres y Apellidos ROSMERY CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 46399949

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-3521-7189

Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 02558176

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382
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Nombres Y Apellidos JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01324996

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2532-8921

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P65
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: SAN JOSE
Pais: PERU
Departamento: PUNO
Provincia: AZANGARO
Distrito: AZANGARO
-14.65490, -70.19464

Ubicacion  geografica de la

investigacion

Afio o rango de afios en que se realizo
2022 - 2025
la investigacion

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE . https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
hfu"’)fs://('omVw.('"”e*gl““'!)J(-)ﬁ'g“*‘: Ciencias del cuidado de la salud y servicios
CRIS/vocabularios/ocde ford.html e ) . . .

= Libreria (administracion de hospitales, financiamiento)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.01

wAlamani
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ROSMERY CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA , identificado con DNI
Nro. 46399949 en mi condicion de egresado de:

[0 Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado

DOCTORADO EN SALUD PUBLICA ,

informo que he elaborado el/la X Tesis o 00 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré¢ como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 05 de_Noviembie del 2025

. W
-

7
méESOR) F]RM[\‘ (obligatoria) Huella
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DEDICATORIA

A Dios, Divino Hacedor del universo, cuya
presencia constante ha fortalecido mi fe y me
ha dado la fuerza de voluntad necesaria para

alcanzar esta meta.

A los seres que me acobijaron con su enorme
amor mis apreciados padres, José y Josefa,
quienes fueron los sembraron en mi, los
mejores valores como la disciplina diaria, la
perseverancia, una buena predisposicion y
una enorme y enseflarme con su ejemplo el
verdadero significado de la dignidad, el
esfuerzo y la perseverancia, esta meta

también es suya
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre la enfermedad periodontal y la calidad de
vida en los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 San José, 2022.
Material y métodos: Estudio de tipo basico de nivel correlacional con un disefio no
experimental transversal, de enfoque cuantitativo, retrospectivo. Donde se uso la
técnica observacional y como instrumento guia de observacion. La muestra estuvo
conformada por 140 adultos mayores, prueba de hipotesis con x? con un p<0.05.
Resultados: Se muestra las caracteristicas personales y la calidad de vida en los
adultos mayores. La edad, el 70% de 65 a 70 anos (p = 0.030). En la procedencia,
el 79.9% provenia de zonas rurales (p = 0.013); en el nivel de instruccion, el 69.3%
eran analfabetos (p = 0.013). Sin embargo, el género no mostré una relacion, a
pesar de que el 63.5% de los participantes eran mujeres (p = 0.813). En la
afectacion periodontal temprana. En el indice de placa bacteriana, el 90% presenté
una higiene oral deficiente (p = 0.010); en el indice de inflamacion gingival, el 65%
mostré un nivel moderado de inflamacién (p = 0.008), en cuanto a la afectacion
periodontal avanzada el sondaje periodontal, el 59.9% present6 bolsas de
profundidad moderada (p = 0.021). Respecto a la pérdida de nivel de insercion, el
62.1% mostré una pérdida moderada de 3 a 4 mm (p = 0.005); en la clasificacion
de Miller, el 28.6% presentd un grado 3 de movilidad dental (p = 0.024), los adultos
mayores el 60% bajo, 37.2 moderado y 2.8% alta de calidad de vida, segun los
resultados obtenidos mediante el indice GOHAI. Conclusiones: Se determino que
existe una relacion significativa entre la enfermedad periodontal y la calidad de vida
en los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del Centro Poblado

San José, en el afio 2022.

Palabras clave: Adultos mayores, calidad de vida, programa y pension 65.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between periodontal disease and quality
of life in older adults benefiting from the Pension 65 program San José, 2022.
Materials and methods: Basic correlational level study with a non-experimental
cross-sectional design, with a quantitative approach, retrospective. Where the
observational technique and as a guide observation instrument were used. The
sample consisted of 140 older adults. Hypothesis test with x* with a p < 0.05.
Results: Personal characteristics and quality of life in older adults are shown. Age,
70% 65 to 70 years (p = 0.030). In origin, 79.9% came from rural areas (p = 0.013);
in the level of education, 69.3% were illiterate (p = 0.013). However, gender did
not show a relationship, despite the fact that 63.5% of the participants were women
(p = 0.813). In the indicators of early periodontal affectation. Regarding the
bacterial plaque index, 90% presented poor oral hygiene (p = 0.010); in the gingival
inflammation index, 65% showed a moderate level of inflammation (p = 0.008);
regarding advanced periodontal affectation on periodontal probing, 59.9%
presented moderate-depth pockets (p = 0.021). Regarding the loss of attachment
level, 62.1% showed a moderate loss of 3 to 4 mm (p = 0.005); in the Miller
classification, 28.6% presented grade 3 dental mobility (p = 0.024); the majority of
older adults presented a low level of life, according to the results obtained through
the GOHAI index. Conclusions: A significant relationship was found between
periodontal disease and quality of life in older adults benefiting from the Pension

65 program at the San José Population Center in 2022.

Keywords: Older adults, quality of life, program, and pension 65.
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INTRODUCCION

El proceso donde la unidad de poblacion medida que atraviesan por una etapa
de envejecer configura una transformacion sociodemografica cada vez mas
visible a escala mundial, mostrando constantemente el cambio conforme a los
habitos conformes a muchos aspectos. Con la prolongacidén progresiva de la
expectativa vital, se han intensificado las inquietudes relacionadas con el
bienestar integral de las personas en etapa geriatrica, particularmente en
aquellos segmentos fragilizados que enfrentan restricciones econdmicas,
carencias vinculares y barreras en la obtencidén de prestaciones sanitarias. En
este panorama, la integridad estomatolégica adquiere una funcion cardinal y con
frecuencia minimizada. Entre las afecciones orales mas prevalentes y
generadoras de minusvalia en esta cohorte cronolégica se encuentra la
periodontopatia, una disfuncién inflamatoria persistente que compromete los
tejidos de anclaje dentario y que, de no ser intervenida oportunamente, puede
derivar en la exodoncia involuntaria, disfunciones masticatorias, odinofagia,
detrimento del estado nutricional, retraimiento afectivo y una reduccion notoria

del confort existencial. (1)

Las afecciones periodontales constituyen una de las etiologias primordiales de
la exodoncia no deseada en individuos de edad senil, y su manifestacion clinica
conlleva repercusiones que trascienden el ambito somatico, alcanzando esferas
psicoemocionales y sociocomunicativas. Multiples investigaciones han
evidenciado que los sujetos longevos con comprometida condicidn
periodontoldgica tienden a padecer un menoscabo en la autovaloracion,

impedimentos en la interlocucion oral, restricciones dietéticas significativas y una
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reduccion global de la interpretacion de los individuos conforme hacia el
bienestar. Por tanto, el bienestar vital vinculado al desempefio del aparato
bucodental se constituye como un parametro fundamental para evaluar la
dimension del efecto que esta patologia genera sobre la rutina diaria de la

persona de edad avanzada. (2)

Desde una perspectiva tedrica, este fenomeno puede entenderse a través del
modelo biopsicosocial de la salud, el cual reconoce que el bienestar humano no
depende unicamente de factores bioldgicos, sino también del estado psicoldgico
y social. el estilo en como se viene conviviendo y en este sentido, no debe
analizarse unicamente desde indicadores clinicos, sino también desde la
perspectiva individual sobre su condicion fisica, funcionalidad, relaciones

interpersonales y entorno. (3)

De este modo, la valoracion del impacto que la patologia ejerce sobre el
bienestar periodontico demanda un enfoque holistico y multidimensional, capaz
de interpretar la interrelacion entre las manifestaciones sintomaticas y las
restricciones funcionales con las esferas emocionales, las dinamicas de

interaccién social y la percepcion de autarquia en la poblacion geriatrica. (3)

En este contexto, el trabajo actual se enfoca en examinar la vinculacion entre
afecciones periodontales y bienestar integral en individuos senescentes del
programa de pensién 65 en San José, Puno en 2022. Se configura como un
grupo poblacional de alta susceptibilidad, que constituye un grupo prioritario para
la intervencidén en salud publica. Abordar esta problematica no solo permite

visibilizar las carencias en atencion odontoldgica, sino también contribuir con
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informacion cientifica que oriente politicas de salud integral dirigidas a la tercera

edad.

La presente investigacion académica se encuentra organizada bajo la
siguiente disposicién estructural: CAPITULO |, de caracter introductorio y
panoramico, expone la configuracion del problema central, la argumentacion
justificativa del estudio, los fines perseguidos, las conjeturas supuestas
formuladas, asi como la delimitacién y la esquematizacion de las variantes
implicadas. CAPITULO |l ahi se muestra cémo se realizé la busqueda de
andamiaje tedrico, en el cual se integran los registros de indagaciones
previamente realizadas. CAPITULO Il detalla la secuencia metodolédgica
empleada, abordando el disefo investigativo, la naturaleza de la indagacién,
terminando el CAPITULO IV integra los hallazgos empiricos junto con su
interpretacion critica, asi como las conclusiones inferidas y las propuestas

recomendatorias derivadas.
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CAPITULOII

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

A nivel internacional

En un alcance global, en 2021 aproximadamente 3690 millones de
personas padecieron alguna enfermedad bucal, y la periodontitis afecté a
cerca de 12500 casos por cada 100 000 habitantes, con mas de 1070
millones de personas con periodontitis grave (12,5 % de prevalencia). Entre
1990 y 2021, la carga de la enfermedad periodontal aumento
sustancialmente, evidenciada por incrementos en afos vividos con
discapacidad (YLD) y en los casos prevalentes, especialmente en regiones
de ingresos bajos y medianos (4)

Una revision sistematica y metaanalisis de 2024 reporté que la severidad
de la periodontitis a vincular en una peor de un estilo de como habitan
estomatolégica en personas mayores, mostrando una relacion
dosis-respuesta significativa. Ademas, se estima que la enfermedad
periodontal genera cerca de 3,5 millones de YLD y una pérdida anual de
productividad de USD 54 000 millones, contribuyendo a un costo total de

USD 442 000 millones en enfermedades orales globales (5)
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En Perd, En los adultos mayores se observa una alta prevalencia de
enfermedades periodontales (84,6%—100%), siendo la periodontitis la mas
frecuente. Ambos sexos se ven igualmente afectados (48,03%—71,5%).

Dicha circunstancia revela una problematica odontologica de considerable
magnitud, la cual demanda la implementacién de estrategias profilacticas y

de intervencion terapéutica en periodos oportunos. (6)

Tomando un contexto nacional, la situacion de salud bucal en los adultos
mayores continua siendo preocupante. Segun el estudio realizado por
Carmona, Cardenas y Torres en el 2023, En un grupo de estudio
compuesto por 5235 individuos peruanos que son mayores de 60 afios en
adelante, se identifico una alta frecuencia de uso esporadico de la atencion
dental donde el 34,2 %, comparado con quienes no presentaban
limitaciones funcionales con un 18,9 %, mostrandose una diferencia
estadisticamente relevante. Estos hallazgos revelan las profundas
desigualdades en el acceso al cuidado bucodental, especialmente en
sectores poblacionales en situacidén de vulnerabilidad, impactando
negativamente con respecto a la sanidad de cuidado del area bucal, su

nivel del estilo de vida y su bienestar integral. (7)
1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema principal

PG. ;Qué relacion existe entre la enfermedad periodontal y la calidad de

vida en los adultos mayores del programa Pension 65 San José - 20227
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1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ; Qué relacion existe entre las caracteristicas personales y la calidad
de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 San

José?

PE 2. ; Cual es larelacion entre los indicadores de afectacion periodontal
temprana y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del

programa Pension 65 San José?

PE 3. ; Cual es larelacién entre los indicadores de afectacion periodontal
avanzada y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del

programa Pension 65 San José?

PE 4. ;Cual es la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios
del programa Pension 65 del Centro Poblado San José, de acuerdo con

el indice GOHAI?
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Justificacion tedrica

Tomando un fondo de conceptualizacion adecuado para la formulacion
tedrica, el estudio favorece la consolidacion del cuerpo doctrinario en la
disciplina de la odontologia orientada a lo colectivo y la gerontologia, al
explorar la relacion existente entre la enfermedad periodontal una condicion
desde una perspectiva tedrica, da a comprender que el cuerpo doctrinario
en la disciplina de la odontologia orientada a lo colectivo. Se apoya en las
formas de un estilo de ejecucion de forma bio-psicosocial, conforme a la

sanidad de una cobertura de forma completa con las dimensiones fisicas,
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emocionales y sociales del bienestar, proporcionando un enfoque mas
integral para entender cdmo una patologia que es un trastorno continuo de
amplia distribucion y el nivel de confort vinculado a la funcionalidad oral en
adultos de edad avanzada con escaso poder adquisitivo. Ademas, permitira
llenar vacios existentes en la literatura nacional sobre esta tematica,
particularmente en contextos rurales y de pobreza extrema, donde los

estudios son escasos o inexistentes.
1.3.2. Justificacion practica

Desde una optica pragmatica, la presente investigacion representa un
aporte sustancial al interés colectivo ya que sus resultados permitiran
visibilizar una problematica poco atendida a un sector publica: el deterioro
de la sanidad bucal y su impacto funcional y emocional en adultos mayores

marginados.

Al determinar la envergadura y las particularidades de la problematica, sera
factible formular lineamientos precisos orientados a la estructuracion de
estrategias de prevencion, intervencion terapéutica y rehabilitacion
estomatoldgica, dirigidas a favorecer de manera especifica a este
segmento poblacional en situacion de vulnerabilidad o desamparo

asistencial.

Del mismo modo, los hallazgos obtenidos podran ser aprovechados por las
entidades rectoras de salud, los administradores del programa Pension 65,
los gobiernos locales y las instituciones asistenciales, con el propdsito de
formular e implementar estrategias de educacion y atencion odontoldgica

integral orientadas al fortalecimiento del bienestar bucodental comunitario.
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1.3.3. Justificacion metodologica

Desde la optica procedimental, esta indagacion se orienta bajo un
paradigma cuantificable de naturaleza descriptiva y asociativa, lo cual
posibilita examinar de manera objetiva y sistematica el vinculo existente
entre la periodontopatia y la vivencia subjetiva del bienestar, mediante la
aplicacion de dispositivos clinico-diagnosticos estandarizados. 'y

cuestionarios estandarizados y validados.

Tal decisidon procedimental resulta apropiada y de naturaleza integral, ya
que permite la cuantificacion objetiva del fenémeno, la identificaciéon de
patrones estadisticos significativos y la produccion de informacion empirica
confiable que respalde futuras indagaciones o medidas estratégicas en el

campo de la sanidad colectiva.

Del mismo modo, el disefio procedimental de la investigacion se estima
factible segun la accesibilidad de medios fisicos y personal disponible,
satisfaciendo simultaneamente los criterios de rigor metodoldgico y los

fundamentos éticos que aseguran su validez académica.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre la enfermedad periodontal y la calidad de
vida en los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 San

Joseé, 2022.
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1.4.2. Objetivos especificos

OE 1. Establecer la relacion entre las caracteristicas personales y la calidad
de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pensién 65 San

José.

OE 2. Senalar la relacién entre los indicadores de afectacion periodontal
temprana y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del

programa Pension 65 San José.

OE 3. Establecer la relacion entre los indicadores de afectacion periodontal
avanzada y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del

programa Pension 65 San José.

OE 4. Describir la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del
programa Pension 65 del Centro Poblado San José, segun los resultados

del indice GOHA.
1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Se ejecuté mediante una orientacion que habia el estudio de ejecucién que
va dirigido a un grupo poblacional olvidado sobre todo en el contexto de las
directrices sanitarias: la poblacién de tercera edad en extrema pobreza.
Aporta evidencia cientifica sobre como una condicién prevenible, como la
enfermedad periodontal, puede deteriorar multiples dimensiones de la
cotidianidad de un sujeto de tercera edad. Asimismo, ofrece un diagndstico
situacional que puede orientar politicas publicas y estrategias de
prevencion, atencién y rehabilitacion oral la perspectiva investigativa
adoptada es descriptiva y correlacional, limitado geograficamente al distrito

de San José, Puno, y temporalmente al afo 2022. Los descubrimientos
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logrados podrian tener utilidad para otros territorios rurales que presenten
semejanzas en sus caracteristicas poblacionales, habilitando la
generalizacion de acciones y planteamientos adecuados a entornos

demograficos equivalentes.
1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Hubo multiples limitantes que llegaron a ser fundamentales evidenciaron la
problematica para acceder a una muestra representativa en comunidades
alejadas, debido a restricciones logisticas y limitaciones en la cobertura
sanitaria. Asimismo, el uso de herramientas de autoevaluacion para medir
el bienestar integral pudo haber provocado desviaciones en la evaluacion
de los individuos la condicion de bienestar pudo haber ocasionado

desviaciones en la interpretacion de los individuos.

En cuanto a las limitaciones, la indagacion en funcién de ejecucion se
enfoc6 su ambito unicamente en personas mayores que vieron por
conveniente la inscripcidon al sistema de programa de Pension 65,

correspondientes a la localidad de San José en 2022
1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipétesis general

HG. Existe una relacion significativa entre la enfermedad periodontal y la
calidad de vida en los adultos mayores beneficiarios del programa

Pension 65 San José, 2022.
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1.7.2. Hipétesis especificas

HE 1. Existe una relacion significativa entre las caracteristicas
personales y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del

programa Pension 65 San José.

HE 2. Existe una relacion significativa entre los indicadores de afectacion
periodontal temprana y la calidad de vida de los adultos mayores

beneficiarios del programa Pensidén 65 San Jose.

HE 3. Existe una relacion significativa entre los indicadores de afectacion
periodontal avanzada y la calidad de vida de los adultos mayores

beneficiarios del programa Pension 65 del Centro Poblado San José.

HE 4. La mayoria de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del Centro Poblado San José presenta un nivel bajo de

calidad de vida, segun los resultados del indice GOHAI.
1.8. VARIABLES
Variable 1: Enfermedad periodontal

Variable 2: Calidad de vida
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1.9. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

de afectacion

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES iNDICES
1.1. 1.1.1. Edad a) 65-70 anos
Caracteristicas b) 75-80 afos
Personales c) >85 anos

1.1.2. Procedenci | a) Rural
a b) Urbano
a) Analfabeta
1.1.3. Grado de b) Primaria

Variable 1 instruccion | c) Secundaria

Enfgrmedad a) Femenino

periodontal 1.1.4. Genero b) masculino

1.2.1. a) 0-0.9: Buena
1.2. indice de placa higiene
Indicadores de | bacteriana b) 1-1.9: Higiene
afectacion (Silness & Loe) regular
periodontal c) 22: Higiene
temprana deficiente

1.2.2. indice de a) Encia sana

inflamacion b) Gingivitis leve

gingival c) Moderada

(L6e & Silness) d) Severa

1.3.1. Sondaje a) Normal <3 mm

1.3. Indicadores |periodontal b) Bolsas

moderadas 4-5

periodontal mm
avanzada c) Bolsas profundas
5 mm
1.3.2. Pérdida del |a)lLeve 1-2 Mm:
nivel de b) Moderada 3—4
insercion Mm:
periodontal | c) Severa 25 mm:
1.3.3 Clasificacion | a) grado O
de Miller b) Grado 1
c) Grado 2
d) Grado 3
Variable 2
Calidad de | 2.1.Iindice de 2.1.1. Impacto | a) Alta
vida GOHAI funcional y b) Moderada
psicosocial c) Baja
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. A Nivel Internacional

Hernandez, et al. (8) Impacto de la periodontitis en la calidad de vida:
estudio en una poblacion de Galicia. Cadernos de Atencién Primaria,
en Espana, 2024 el objetivo fue identificar los componentes que vinculan
las disparidades en el estilo de vida con la sanidad en individuos con y sin
diagnostico de periodontitis, asi como estimar su frecuencia en la
poblacion. Metodologia: a continuacion, se vio con una ejecucion
empleando una tactica observacional de una sola medicion atemporal. La
unidad muestral consistié en 969 sujetos, en los cuales se consideraron
variantes sociodemograficas y de acciones nocivas. Al momento encuestas
sobre estilo de vida y medidas de salud periodontales, asi como la
aplicacién del cuestionario ElI SF-36 representa un dispositivo normalizado
destinado a cuantificar la calidad existencial relacionada con la condicién
sanitaria. Su implementacion facilita construir un retrato exhaustivo del
estado de salud autopercibido, siendo extensamente adoptado en
pesquisas clinicas y demograficas por su consistencia metodoldgica,
reproducibilidad y aptitud para registrar fluctuaciones en la valoracion del

bienestar corporal y animico. Resultados: se observé que el 52.9% de los
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participantes mostraron afectacién por periodontitis, y estos individuos
evidenciaron una decadencia en su estilo de vida, de manera primordial en
las dimensiones de salud mental y social, con un valor de p menor a 0.005.
Al ajustar por género y numero de afos, se hallé que los varones obtuvieron
puntuaciones superiores en todas las dimensiones del sf-36, excepto en la
dimension de salud general. Sin embargo, se pudo evidenciar que existian
vinculaciones que eran latamente relevantes sobre la edad del sujeto de
analisis y las dimensiones relacionadas con el movimiento de las
extremidades y el desempefio fisico. Conclusiones: se identificé que habia
una elevada recurrencia de afecciones periodontales en los asistentes a
consultas, y aquellos con signos de periodontitis mostraron un gran declive
en la manera como ser conforman el modo de convivencia, especialmente
en la dimension de circulo de convivencia. Incluso después de ajustar por
género y numero de afios, las variantes sociodemograficas que suelen
asociarse con un peor estado de salud contribuyeron al empeoramiento de
las condiciones en las se conviven. Esta pesquisa pone de manifiesto la
exigencia de incorporar intervenciones preventivas y asistenciales
encaminadas a potenciar donde se implementd la situacion periodontal y
en consecuencia, sobre un rango del estado convivencia vida de los

individuos involucrados en el trabajo

Franco. (9) La salud bucal, entre la salud sistémica y la salud publica
en Colombia, 2021. Objetivo: examinar desde una 6ptica hermenéutica y
analitica la condicion estomatoldgica. Material y método: el estudio se

desarrollé6 con un disefio de medicion atemporal, bajo un esquema de
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ejecucion observacional. La informacion se extrajo de documentos digitales
y formularios, con una unidad de analisis conformada por registros de
pacientes diagnosticados con diversas patologias orales y sistémicas.
Resultados: se detectaron correlaciones entre la patologia oral y la salud
sistémica, particularmente con las patologias crénicas no transmisibles
(pcnt) tales como diabetes mellitus, patologias cardiovasculares,
complicaciones gestacionales como embarazo y eclampsia, afecciones
perinatales y enfermedad del deterioro cognitivo tipo alzheimer, entre otras.
Conclusiones: Se constatdo de forma sostenida una interrelacidon
bidireccional entre la enfermedad periodontalgica y las patologias cronicas
no transmisibles, sin que ello implique la determinaciéon de un vinculo
causal concluyente donde se proponen multiples estrategias que abarcar
en un contexto de sanidad general y conjuntamenteuna articulacion

interprofesional que optimice la praxis asistencial.

Klimecki y Moreira. (10) Impacto de la enfermedad periodontal en la
calidad de vida de pacientes adultos, Ecuador, 2023. Objetivo: hallar el
impacto y las repercusiones que posee la periodontopatia en base a la
percepcion de bienestar integral en individuos adultos. Material y método:
se ejecutdé una indagacion de naturaleza cuantificable, bajo un disefio con
una sola medicidon atemporal con enfoque retro-prospectivo. La selecciéon
muestral se realizé mediante una técnica, logrando la participacion de 75
sujetos, lo que permitid su procesamiento y posterior interpretacion
analitica. Se identificaron cuatro estadios clinicos de afectacion periodontal

en la poblacion evaluada, siendo el estadio ii el de mayor frecuencia
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relativa. La valoracién de un estilo de vida, evaluado mediante un formulario
ohip-14, evidencié que a medida que la anomalia crecia, se veia una
influencia predominantemente en tres esferas: restriccion de la vida diaria,
malestar subjetivo y deterioro psicoldgico. Por otro lado, el dominio
denominado "desventajas" fue el que mostr6 menor alteracién,
independientemente del grado de evolucion de la enfermedad. Resultados:
los resultados obtenidos sustentan que la progresion del cuadro periodontal
genera un efecto perjudicial sobre diversos componentes de las
condiciones de vida vinculadas al cuidado del area bucal, especialmente
en lo que respecta a las restricciones en la vida diaria, el malestar subjetivo

y el deterioro psicoldgico.

Chacén, et al. (11) Calidad de vida relacionada con enfermedad
periodontal en pacientes diabéticos del régimen subsidiado de
Manizales, Colombia, 2023. Objetivo: determinar la vivencia subjetiva del
bienestar vinculada al estado periodontologico. Material y método: se
examiné una cohorte compuesta por 90 adultos con patologia metabdlica
cronica, incorporados al programa de control glucémico, mediante
entrevistas estandarizadas y evaluacion clinica directa del aparato de
soporte dentario. Resultados: se identificd una frecuencia de repercusion
hacia las condiciones de vida (ohip-14) del 44,4%; el promedio de
importancia fue de 1,58 (ic: 1,0-2,1) y la magnitud alcanzé una media de
6,7 (ic: 6,2-7,8). Al agrupar por dominios del instrumento, la mayor
afectacion correspondid a dolor fisico (81,1%). En contraste, las

dimensiones menos alteradas fueron inhabilitacién social y minusvalia
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psicosocial, con un 34,4% respectivamente. Conclusiones: en el conjunto
poblacional examinado, la presencia de patologia periodontal ocasion6 un
impacto discreto sobre la calidad de vida; no obstante, el efecto fue mas
pronunciado en las esferas de algia fisica y perturbacidon

emocional/afectiva.

Salazar y Namcela. (12) Influencia de la enfermedad periodontal en el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares en Ecuador, 2021.
Objetivo: hallar la repercusién de la periodontopatia en la génesis de
patologias cardiovasculares mediante una exploracion documental de
caracter retrospectivo, basada en literatura académica publicada en la
ultima década. Material y método: se realizdé una indagacién de documentos
revisados por expertos y publicados en paginas confiables. La informacién
fue extraida de un total de 80 manuscritos, los cuales fueron sometidos a
un proceso de evaluacién a través del scimago journal ranking y su
posicionamiento en cuartas partes, ademas de la aprobacién cuantitativa
basada en el indice de citacién acumulada (acc). Tras aplicar filtros de
inclusién y exclusion, se seleccionaron finalmente 70 documentos para su
analisis. Resultados: se evidencié una correlacion solida entre la afeccidn
periodontal y las alteraciones cardiovasculares, destacandose el papel
protagonico de microorganismos periodontopatdogenos. La porphyromonas
gingivalis fue identificada como el agente predominante en la mayoria de
las investigaciones, junto con otras especies bacterianas en menor
proporcion. Se identificaron dos mecanismos principales de interaccion: el

primero, relacionado con la invasion directa del endotelio vascular por estos

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

patdgenos, desencadenando cascadas inflamatorias; el segundo, derivado
de la emision sistémica de mediadores proinflamatorios originados en los
tejidos periodontales o directamente desde el epitelio endotelial.
Conclusiones: la periodontopatia contribuye al desarrollo de procesos
aterogénicos y esta asociada con la aparicion de diversas entidades
cardiovasculares, tales como el sindrome coronario agudo (infarto agudo
de miocardio), endocarditis infecciosa, hipertension arterial e incluso

trastornos autoinmunes como la artritis reumatoide.

2.1.2. A nivel nacional

Valenzuela, et al. (13) Calidad de vida relacionada con la salud oral en
una poblacién venezolana en Lima, 2020. Objetivo: Identificar y valorar
el estado de bienestar vinculado con respecto a la sanidad estomatologica
conforme a la colectividad asentada en territorio peruano. Procedimiento
metodolégico: Caracter de direccionamiento deductivo y esquema
descriptivo con una sola medicion atemporal, dirigida a personas de
nacionalidad venezolana. Participaron voluntariamente 880 individuos
migrantes: 45.9% (379) féminas y 54.1% (501) varones. Se practico
evaluacion bucodental mediante inspeccion clinica para establecer
indicadores. Para medir el impacto del cuidado del area bucal sobre las
condiciones de vida se utilizé un formulario validado OHIP-14, compuesto
por 49 items repartidos en 7 componentes (restriccion movil, dolencias
somaticas, incomodidad emocional, disminucion del estado fisico,
disfuncién cognitiva, limitacion de actividad y condicion de desventaja

social). Cada item se valoré con escala dicotomica (si = 1, no = 0), donde
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mayor puntuacion refleja peor condicion del area bucal. Resultados: Se da
a conocer que hay vinculacién entre la condicion de cémo viven y el estado
de salud estomatologica. Se constaté que el 27% (116,869 registros)
correspondié a respuestas afirmativas, mientras que el 72% (31,434
registros) fueron negativas. En lo concerniente al nivel de bienestar
vinculado a la sanidad del area bucal, se corroboré que en el mayor numero
de encuestados presentd un indice predominante y mostré un estado
favorable, representando mas de la mitad del universo encuestado.
Conclusiones: Se identificd que habia una relacion entre las circunstancias
existenciales y el estado bucodental en el grupo estudiado, donde las
dimensiones de analisis se mostraban observandose una prevalencia de

salud oral favorable en mas de la mitad de los sujetos examinados.

Pumarimay y Curse. (14) Nivel de conocimiento sobre enfermedad
periodontal en estudiantes de Clinica Estomatolégica Integral | y I,
Universidad de San Martin de Porres Filial Sur, 2025. Obijetivo:
establecer el grado de comprension cognitiva respecto a las afecciones
periodontales en discentes pertenecientes a los mddulos clinicos.
Procedimiento metodoldgico: se efectué una exploracién de tipo empirico
no experimental, con rasgos descriptivos, corte sincronico y proyeccion
prospectiva, de una unidad muestral de 149 educandos oficialmente
inscritos en los cursos mencionados a cada sujeto participante se le aplico
un instrumento recolector de datos basado en una cédula de preguntas
previamente sujeta a procesos de validacion formal. Dicho instrumento

contempld un total de 12 items organizados en un par de ejes tematicos.
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Resultados: se constatdé que el 40,9% del grupo perteneciente al curso de
estomatologia integral i presentd un nivel cognoscitivo categorizado como
elevado, proporcidn equiparable a la obtenida en el grupo de estomatologia
integral ii, con un 38,3%. En lo que respecta al parametro sexo, se registro
que el 26,8% de las estudiantes femeninas del primer curso, asi como el
25,5% del segundo grupo, alcanzaron un umbral alto de conocimientos. En
el caso del rango etario, el 28,9% de educandos rondaban tenian edades
de 20 y 26 del primer nivel clinico, y el 28,2% del segundo, evidenciaron
niveles aceptables de aprehensién conceptual respecto a la patologia
periodontal. Conclusion: se concluye que la capacidad cognitiva en relacion
con la enfermedad de indole periodontal resulta ser satisfactoria entre los

discentes.

Ramos. (15) Nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de
higiene oral en pacientes adultos atendidos en el C.S. Chen Chen,
Moquegua, 2024 objetivo: encontrar los agentes que sirven como
interdependencia entre el grado de instruccion en materia de estabilidad
sanitaria estomatoldgica y los patrones conductuales relacionados con la
asepsia bucodental en individuos adultos que atraviesan por la tercera
edad. Proceso metodoldgico: se tratdé de una indagaciéon de naturaleza
observacional, de corte transversal, enfoque prospectivo, caracter analitico
y ejecucion en entorno a su ambiente. Muestra un grado relacional de
indagacion, adoptando una estructura material y método con orientacion
cuantitativa y objeto de estudio estuvo constituida por 90 sujetos adultos, a

partir de los 18 anos cronoldgicos, quienes accedieron voluntariamente a
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la consulta odontolégica en dicho centro asistencial recopilacion de
documentacion informativa de manera empirica se ejecuto durante el mes
de agosto y septiembre. Entre los resultados mas sobresalientes, se
evidencio que el nivel de informacion prevalente sobre salud bucodental fue
el intermedio con 52.22%, seguido por un nivel elevado en el 45.56% de
los casos; en cuanto al aseo de los dientes, predominé la categoria regular
con 66.67%, seguida por la clasificacion buena con 30.00%. Al establecer
la asociacion entre ambas variables, se advirtio que el 37.78% de los
participantes con conocimiento intermedio exhibieron habitos de higiene
oral considerados de una condicion media; de igual modo, el 18.89% con
un nivel de informacion superior reflejaron practicas higiénicas adecuadas.
Resultando un valor-p de 0.013, evidenciando significancia estadistica.
Conclusion se infiere finalmente que si existe una correspondencia entre el
grado de saberes sobre la salubridad estomatologica y de acciones

higiénicas orales en la cohorte adulta ya socorridas.

Macedo. (16) Frecuencia de periodontitis en pacientes atendidos en
una clinica odontolégica privada, Arequipa 2023. Objetico: establecer la
incidencia diagnostica que indican la manifestacion de periodontitis sobre
individuos que recibieron atencidn clinica en un establecimiento
odontoldgico. Material y metodo: el abordaje fue de tipo observacional, con
caracter descriptivo, orientacion retrospectiva y una sola medicién
atemporal la cohorte analizada estuvo integrada por 148 expedientes
clinico-odontologicos de pacientes tratados en la especialidad de

periodoncia como unidad muestral, en el periodo mencionado, quienes
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cumplian estrictamente con los parametros de inclusion establecidos; el
procedimiento muestral fue de tipo no aleatorio, fundamentado en criterios
de conveniencia. Se procedié a la revision exhaustiva de cada archivo
clinico, recopilando datos provenientes de la anamnesis, del
periodontograma y del analisis imagenoldégico, mediante una cédula de
recoleccion fundamentada en la mas reciente clasificacion nosologica de
afecciones que suelen ser periodontales y periimplantarias. Resultados: la
proporcion de afectaciones periodontales que alcanzé el 36.1%, siendo el
estadio iii el de mayor prevalencia con un 26.4% y el grado b el mas
representado con un 23.4%. Respecto a la distribucion topografica, la
variante localizada predomind con una representacion del 28.3%. Los
rangos etarios que evidenciaron mayor compromiso fueron los
comprendidos entre los 37 a 45 y los 55 a 64, ambos donde un 10.2% de
casos. Las féminas demostraron una mayor vulnerabilidad, con una
incidencia del 20.5%. Conclusién: se establece que en un 36.1% demostrd
una incidencia de periodontitis en pacientes examinados en el centro de

odontologia que se ubica en Arequipa en 2023

Alayo. (17) Relaciéon entre enfermedad periodontal y calidad de vida
en adultos mayores, en el A.H. “Estrella del Sur” Distrito de Chimbote,
Provincia Del Santa, Departamento de Ancash, afio 2020. Objetivo:
establecer la asociacion que hay sobre la patologia periodontal y la
percepcion de bienestar biopsicosocial en individuos que atravesaban por
la tercera edad. Proceso metodoldgico : la pesquisa fue de naturaleza

cuantificable, de caracter empirico-observacional, con direccion
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prospectiva, disefio transversal y de enfoque analitico; se enmarca en el
nivel relacional y se encuadra dentro de una estructura metodoldégica no
experimental de tipo correlacional. Unidad muestral de 66 sujetos
gerontologicos pertenecientes al asentamiento mencionado, seleccionados
bajo un muestreo no aleatorizado por juicio intencionado o conveniencia.
Como procedimientos técnicos se utilizaron la observacion clinica directa y
la encuesta estructurada; para la evaluacién periodontal, mientras que las
condiciones de la vida fueron evaluadas mediante instrumento encuesta.
Resultados obtenidos: un 13,64% (n=9) de los examinados presento
gingivitis de moderada severidad asociada a una calidad existencial
valorada como intermedia y periodontitis con bolsas periodontales entre 3
y 6 mm también vinculadas a una calidad de vida calificada como
intermedia. Igualmente, el 12,12% (n=8) mostré predominancia de gingivitis
moderada correlacionada con un nivel de bienestar positivo en el
componente funcional fisico. Otro 12,12% (n=8) evidencid prevalencia de
periodontitis avanzada con bolsas de 3 a 6 mm acompanada de deterioro
en la esfera psicoldgica de las condiciones de como viven. Finalmente, el
13,64% (n=9) manifesté una alta frecuencia de periodontitis con bolsas
periodontales de 3 a 6 mm asociada a un pobre estado de calidad de vida
en el aspecto de malestar general. El test estadistico de x? donde se tuvo
un p igual a 0,014, siendo menor al umbral a=0,05. Sintesis conclusion: se
verificd que existe como una vinculacion que llega a ser relevante y como
se muestran las alteraciones periodontales y las condiciones de como viven

que existe en ese lugar.
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2.1.3. A nivel local

Calla. (18) calidad de vida y su relacién con la salud dental en
pacientes adultos del centro de salud de Jayllihuaya Puno, 2024.
Finalidad: objetivo: establecer el nexo entre el nivel de bienestar integral y
su vinculacion con el estado bucodentomaxilar en individuos adultos que
atraviesan por la tercera edad. Proceso metodoldgico: la indagacion que se
vio ejecutada vio por conveniente aplicar un proceso de orientacién de
estilo logico-cientifico, enmarcandose en una investigacion de caracter
fundamental, con alcance relacional y configuracion metodolégica no
experimental. El disefio fue anticipativo y fenomenoldgico-descriptivo, con
una unidad muestral de 190 personas adultas. Todos los integrantes de
dicha cohorte poblacional fueron invitados a participar; sin embargo, un
segmento opté por no involucrarse debido a limitaciones de tiempo,
aprension al examen clinico o desconfianza general. Por lo tanto, la
muestra empirica quedd constituida por 110 individuos que consintieron
voluntariamente y que reunieron las condiciones metodolégicas requeridas
para su inclusion en el analisis. Resultados: en cuanto al bienestar
percibido, un 68.2% manifestd una autoevaluaciéon satisfactoria, mientras
que un 31.8% refirid una autovaloracion desfavorable. Respecto al indice
cpod individual, el valor mas elevado fue de 28, observado en dos sujetos
(2.2%), y el mas bajo fue de 1, hallado en un solo participante (1.1%).
Conclusiones: se logroé evidenciar una interrelacion significativa entre el

bienestar general percibido y las condiciones estomatologicas de los

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

individuos examinados en todas las categorias evaluadas dentro del

nosocomio ubicado en Jayllihuaya.

Quispe. (19) Relacién entre la salud oral y la calidad de vida del adulto
mayor del distrito de Paucarcolla, Puno, 2022. Objetivo: Hallar el grado
de relacion conforme a un estado dental y el nivel de bienestar
biopsicosocial del adulto mayor residente en la jurisdiccion distrital de
paucarcolla, y los procedimientos metodoldgicos: se tratd de una
indagacion cientifica de categoria relacional, estructurada bajo un enfoque
observacional, con caracter anticipativo y disefo transeccional. La
poblacién objetivo ascendi6é a 250 individuos, de los cuales se seleccioné
intencionadamente como una unidad muestral a 90 individuos que estaban
atravesando por la edad tercera. Resultados: se registré una media etaria
de 74.79, siendo el 53.3% del total féminas. Un 79.2% de los evaluados
presento condiciones insatisfactorias de higiene oral, donde el indice cpod
alcanzd un valor promedio de un 26.02 donde el IC daba un 95%: de una
variedad en rangos de 24.72-27.32, mientras que el 88.9% evidencié como
la ejecucidn de variantes en base a la experiencia significativa de caries
avanzada. La mitad exacta de los encuestados (50.0%) mostro el codigo 2
en el ipc, el cual exhibié una tendencia decreciente con el aumento de la
edad (p < 0.05). Conclusiones: el 80.0% de los participantes mostré
sintomas clinicos de la afeccion periodontal sobre la condicion edéntula, y
el 91.1% present6 ausencia dentaria total o parcial, incrementandose esta
frecuencia conforme avanzaba la edad (p < 0.05), con predominancia en

mujeres y circunscrita al maxilar inferior.
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Coronel y Cruz. (20) Calidad de vida en adultos mayores rehabilitados
con protesis removible totales, en una clinica particular de Juliaca,
2023. Objetivo: restablecer de manera integral el bienestar biopsicosocial
en personas de edad avanzada, rehabilitadas mediante dispositivos
protésicos acrilicos removibles de caracter total, en un establecimiento.
Material y procedimiento metodologico: se implementd un abordaje
epistemologico de indole basica, con un disefio que no manipulé la variante
causal, con una sola medicién atemporal y orientacion prospectiva. La
unidad muestral poseia una cantidad de 51 sujetos de etapa adulta que son
mayores que cumplian con los requisitos del investigador. La extraccion de
la informacién empirica se realiz6 mediante instrumentos validados como
el cuestionario ohip-14sp para medir la repercusion en el bienestar integral
relacionado con la salud estomatolégica, junto a un formulario técnico para
la recopilacion de datos clinico-demograficos de quienes presentaban
carencia absoluta de denticién, con un valor de 0.720, denotando una
asociacion favorablemente elevada entre las variantes en estudio.
Resultados: se identificd que el 57% de los asistentes experimentaba una
condicion de vida catalogada como regular, un 33% reportaba una
percepcion positiva (buena), mientras que un 10% mostraba deterioro en
su bienestar (calidad de vida deficiente). Conclusiones: Se concluy6 con
evidencia estadistica solida (p = 0.000) que existe una vinculacion
significativa entre la condicion de vida y la implantacion de proétesis
removibles totales en ancianos, quienes experimentaron mejoras

funcionales tras el tratamiento.
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Escalante. (21) Relacion de la enfermedad periodontal con la calidad
de vida en adultos mayores de la Red de Salud Puno — 2020. Objetivo:
hallar los vinculos que poseen una correlacion existente entre las
patologias periodontales y el nivel de bienestar biopsicosocial en ancianos.
Material y procedimiento metodologico: Se ve implementada que la
ejecucion de la indagacién no requiere la manipulacion intencionada de la
variante de funcion independiente en el nivel relacional, con un enfoque de
observacion para la extraccion de informacion, de naturaleza prospectiva
La unidad muestral estuvo compuesta por 95 sujetos geriatricos
seleccionados bajo los criterios establecidos por el investigador. La
seleccion muestral fue no probabilistica por muestreo secuencial. Se evalud
cual era el grado de vinculacién conforme a la condicion de convivencia y
la sanidad del area bucal en individuos octogenarios mediante el formulario
gohai y reconocimiento clinico de la condicion anatomica y funcional de los
tejidos gingivales representa un procedimiento evaluativo integral dirigido a
establecer la salud estructural y el comportamiento patolégico que eran
como un medio con soporte dentario, utilizando el parametro de indice
periodontal comunitario (cpi). Predominaron los sujetos masculinos del
grupo etario comprendido en edades de 60 y 69 de media 69.6 en edad.
Resultados: los resultados revelaron una alta prevalencia de depdsitos de
calculo dental (cédigo 2 del cpi) y bolsas periodontales leves a moderadas
(cdédigo 3), siendo mas comunes en hombres de mayor edad. Respecto al
bienestar estomatoldgico percibido, la mayor proporcidén de individuos en
etapa senil (68.4%) reportd una percepcion negativa, lo que sugiere un

impacto significativo de las enfermedades periodontales en su bienestar
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general. La presencia de enfermedad periodontal mostré una relacién
estadisticamente significativa con la percepcion del bienestar integral y sus
multiples esferas (p < 0.05). Conclusiones: Se establecio que la
enfermedad gingival mantiene una relacion estadisticamente relevante con

las circunstancias vitales caracteristicas de la poblacion en fase geriatrica.

Paredes. (22) Relacion de la enfermedad periodontal con la calidad de
vida en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto 2023. Objetivo:
encontrar la asociacién entre las patologias periodontales y la percepcion
del bienestar integral en adultos mayores. Material y procedimiento
metodoldgico: se aplicd un enfoque cuantitativo, con un disefio prospectivo,
que involucra a una medida en un medio atemporal, bajo un enfoque
observacional y de caracter analitico. La investigacion revela una
estructuracioOn direccionada a un modo correlacional sin la necesidad de
la variante de indole causal. Con una conformacién como unidad de
muestra a 80 sujetos que ya mayores seleccionados intencionalmente de
una poblacién de 110 pacientes. Resultados: los resultados revelaron que,
aunque un pequefio porcentaje (1.25%) sin enfermedad periodontal reportd
calidad de vida regular, entre quienes presentaban gingivitis, el 35% tenia
este diagnostico, de los cuales el 27.5% percibié una calidad de vida
deficiente y el 7.5% la considero regular, evidenciando un impacto negativo
de la patologia gingival en el bienestar general. En el 61.25% que mostraron
presencia de depdsitos calcareos, todos manifestaron una calidad de vida
adversa. Asimismo, el 2.50% con diagnéstico de periodontitis leve también

reportaron calidad de vida deteriorada. En la evaluacion de tratamiento
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estadistica de x* evidencié poseer un p = 0.0000. Conclusiones: Se colige
que las afecciones de los tejidos de soporte dental presentan una
correlacion estadisticamente relevante con el nivel de vida de los sujetos
octogenarios que reciben atencion en el establecimiento asistencial de

Caracoto.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Enfermedad periodontal

La periodontitis constituye una afeccion inflamatoria persistente que
compromete los tejidos de sostén dentario. Su etiologia radica en la
acumulacién de biopelicula bacteriana y depdsitos calcificados, que
inducen una reaccion inflamatoria localizada que, paulatinamente, conduce

a la degradacion progresiva de las estructuras de soporte dental.

Dicha entidad nosoldgica se clasifica en dos variantes donde la gingivitis,
fue entendida como una manifestacion reversible de caracter inflamatorio,
y la periodontitis, que constituye la fase avanzada e irreversible del proceso
patologico periodontal. La progresion de dicha entidad patologica puede
conllevar a la instauracion de movilidad dentaria anémala, sintomatologia
algica orofacial, halitosis persistente y, en su fase terminal, a la exodoncia

natural o pérdida definitiva de las piezas dentarias. (23)

En la poblacion geriatrica, la alteracion cronica de los tejidos periodontales
se posiciona como uno de los elementos causales predominantes de

edentulismo, afectando directamente la funcion masticatoria, el estado
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nutricional, la autoimagen y el bienestar global. Adicionalmente, esta
vinculada a diversas patologias sistémicas, como la diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares y trastornos respiratorios, debido a la
asociacion que hay entre la inflamacién oral crénica y el cuidado de la

sanidad en general. (23)

Las condiciones patolégicas gingivales exhiben una proporcion
notoriamente superior en el conglomerado de individuos ancianos,
demostrando un patron epidemiolégico recurrente que influye
considerablemente en el sector poblacional envejecido. Por ejemplo, se
estima que aproximadamente el 70 % de los adultos de 65 consintiente
hacia la edad en EE.UU. tienen algun grado de periodontitis. Un analisis
global reciente estimé que en 2019 habia aproximadamente 1.1 mil
millones da a conocer los prondsticos con afirmativos conforme a la
presencia de signos de dichas dolencias de manera severa en todo el
ambito mundial, con un incremento marcado entre el conjunto de sujetos
que poseian un rango de edad de 70-74 (6). Ello pone de manifiesto que la
patologia se encuentra ampliamente difundida en la poblacién senescente,
la cual, pese a conservar un mayor numero de piezas dentarias en la
actualidad, presenta una exposicion prolongada al agente etiologico
principal la biopelicula bacteriana, asi como a factores de riesgo
intrinsecamente vinculados con el envejecimiento y las condiciones

comorbidas asociadas. (7).
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Relevancia para contextos de adultos mayores en zonas andinas

Si bien la mayoria de la literatura proviene de paises de altos ingresos, en
regiones andinas como Puno, Peru, el envejecimiento poblacional, las
barreras para acceso a la atencion odontoldgica, la menor cobertura de
servicios, condiciones socioeconomicas vulnerables y factores geograficos
podrian intensificar la frecuencia y el nivel de afectacion de las condiciones
gingivales en personas ancianas. Por ello, contextualizar la definicion y
marco etiopatogénico en funcion de estos determinantes resulta esencial

para una tesis doctoral que aborde especificamente esta poblacion. (15)

Asi, la enfermedad periodontal en adultos mayores de Puno puede
conceptualizarse como la manifestacion crénica de un proceso
inflamatorio-infeccioso del periodonto, exacerbado por condiciones de
vulnerabilidad propias del entorno geografico, social y de recursos
limitados, y que compromete no solo la salud oral, sino el bienestar general

del adulto mayor. (21)

Consecuencias e impacto en calidad de vida

Las alteraciones periodontales trascienden el ambito estrictamente
estomatoldgico, generando repercusiones sistémicas que inciden de
manera directa en la homeostasis general del organismo y en el equilibrio
integral del bienestar de los individuos en etapa de senectud. (23) Desde la
pérdida de dientes o su movilidad se afecta la funciéon masticatoria, lo que
puede derivar en alteraciones nutricionales, disminucion de la fonacion,

menor interaccidon social y repercusiones psicologicas. De igual modo, se
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ha documentado una correlacién significativa entre la periodontitis y
diversas afecciones sistémicas, como los trastornos metabdlicos de
glucosa, las patologias cardiacas y las alteraciones pulmonares, lo que
refuerza su reconocimiento como un asunto importante dentro del campo

de la sanidad colectiva. (23)

2.2.1.1 Caracteristicas personales

Los rasgos que se ven conforme a muchas variantes de entorno bioldgicos,
de conducta y socioambientales caracteristicos de cada sujeto
desempefian un papel determinante en el surgimiento, desarrollo y
magnitud de la afeccion gingival. Variantes como la carga genética, las
costumbres de aseo bucal, las patologias sistémicas coexistentes, las
costumbres donde se fundamentan en las rutinas alimenticias que se
emplean, la presion emocional y la capacidad del sistema inmune para
responder con inflamacion del sujeto cambian significativamente el

desarrollo del cuadro infeccioso (24)

Paralelamente, elementos contextuales como la accesibilidad a cuidado
odontologico, el grado de formacion académica y el estatus
socioecondmico participan en agudizar o atenuar la presentacion clinica de
la dolencia, conformando un esquema multicausal que da cuenta de la
heterogeneidad de manifestaciones periodontales en la comunidad

Variables como la edad, la ubicacion de residencia, el rango académico
alcanzado y el género estan estrechamente asociados con la prevalencia

de esta patologia. (24)
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Estos componentes condicionan sustancialmente los modos de vida, la
disponibilidad de servicios proporcionados por especialistas sanitarios, la
formacion respecto al mantenimiento de la limpieza bucal y las capacidades
para ejecutar medidas preventivas apropiadas. Asimismo, repercuten
directamente en la incorporacion de habitos beneficiosos, en la conciencia
sobre la necesidad de intervencién y en el cumplimiento de las indicaciones
terapéuticas. La combinacion de estos aspectos determina la efectividad de
las acciones en sanidad colectiva, puesto que una comunidad con
restricciones formativas o monetarias suele diferir la consulta dental,
elevando asi la frecuencia de patologias gingivales y otras dolencias orales.
Por tanto, el refuerzo de la instruccién en salud, la igualdad en la
disponibilidad de atencién odontolégica y la promocion de conductas
beneficiosas representan bases fundamentales para potenciar la salud
bucodental y el bienestar completo, sobre todo en colectivos de mayor

desproteccion social (24)

2.2.1.1.1 Edad

Por lo general la cantidad de afios que llega a cumplir un individuo suele
ser un agente determinante en la salud bucal, especificamente en lo que
atafe a las enfermedades que se llegan a manifestar de manera estrepitosa
en la periodonto. cada vez que nuestro cuerpo atraviesa por las multiples
etapas de nuestro ciclo vital este pierde muchos componentes que era de
vital importancia para su prevalencia lo que genera que el cuerpo se mas
susceptible a sufrir afecciones periodontales debido a multiples factores,

entre ellos el desgaste natural del organismo, la presencia de
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enfermedades sistémicas, la disminucion de la respuesta inmunoldgica y

una mayor acumulacién de factores de riesgo a lo largo del tiempo.

En los adultos mayores, la periodontitis tiende a presentarse en formas mas
avanzadas, muchas veces sin sintomas dolorosos que alerten al paciente,
lo que retrasa su diagnostico. los sujetos que estan por atravesar las
edades de los 65 a 70 pueden tener afectaciones leves a moderadas,
mientras que en grupos de 75 a 80 afios y mayores de 85 afios es comun
encontrar periodontitis severa, pérdida dental y necesidad de rehabilitacion

protésica. (25)

A esta situacion se anaden elementos cruciales relacionados con el
proceso de envejecimiento, tales como la reducciéon de la capacidad
defensiva del organismo, la coexistencia de patologias generales (como
alteraciones metabdlicas, afecciones cardiacas o pulmonares), el uso
extendido de medicamentos que reducen la salivacion, las restricciones de
movimiento que obstaculizan la limpieza bucal y el declive mental que
compromete el cumplimiento de habitos de cuidado oral. Todo esto impacta
de manera directa en el nivel de vida, comprometiendo funciones vitales
como la trituracién de alimentos, el habla y la apariencia del rostro, ademas
de influir en la alimentacion, el equilibrio emocional y la participacion social
de la persona. Por ello, se enfatiza la importancia de tacticas preventivas
orientadas a la identificacién temprana, la formacién en odontologia
geriatrica y la restauracion protésica a tiempo, mediante un abordaje
multidisciplinario que privilegie la conservacion funcional y el respeto hacia

el anciano. (25)
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2.2.1.1.2 Procedencia

El lugar de procedencia, ya sea rural o urbano, genera una influencia
importante en el estado de del cuidado oral del adulto mayor. Hay zonas
rurales, la cobertura de servicios odontologicos es generalmente restringe
de manera faltante, lo que entorpece el ingreso oportuno a programas
preventivos y curativos. Ademas, la educacion en salud bucal suele ser
escasa, lo que repercute en practicas deficientes de higiene oral. Por otro
lado, en las zonas urbanas, aunque la disponibilidad de servicios es mayor,
factores como el nivel econdémico, la sobrecarga del del area de sanidad y
la poca cultura preventiva también inciden en el cuidado oral. los
octogenarios que viven en zonas rurales enfrentan mayores riesgos de
padecer enfermedad periodontal no tratada, debido a la distancia con las
instalaciones que brindan salud general, la poca presencia de equipos de

trabajos que sean especializados y las condiciones sociales adversas. (26)

2.2.1.1.3 Grado de instruccion

uno de los componentes primordiales es el grado académico al que pudo
llegar el individuo para que él tenga nocion acerca de la prevencion vy
monitoreo de posibles afecciones odontolégicas Las personas con mayor
grado de instruccion suelen tener una mejor comprension de un cuidado
bucal adecuado y establecido por el especialista, mayor conciencia sobre
la importancia de acudir periédicamente al odontélogo y mayor capacidad
para seguir indicaciones profesionales. En cambio, los adultos mayores que
no tuvieron acceso a la educacion formal o que solo completaron niveles

basicos, tienden a tener un conocimiento limitado sobre los factores que
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provocan la afeccion periodontal y su impacto de cuidado de la sanidad.

(27)

este segmento demografico afronta numerosos obstaculos institucionales y
comunitarios que empeoran su condicién, tales como la insuficiente
disponibilidad de medios que toman la base econdmica, el reducido ingreso
hacia el sector territorial a servicios de atencion dental, la carencia de
proteccion sanitaria completa y la necesidad de apoyo de parientes o
asistentes para el traslado y la organizacién de consultas clinicas. Tales
circunstancias ocasionan un retraso continuo en la solicitud de cuidado
especializado, propiciando que la patologia gingival progrese de manera
asintomatica hasta estadios de dano tisular grave, con deterioro de soporte

0seo, inestabilidad dental y posible pérdida total de piezas dentarias. (27)

2.2.1.1.4 Género

El género también representa una variable significativa en la persistencia 'y
evolucion que se muestra mediante la afeccion periodontal. Diversos
estudios sugieren que los hombres tienen una mayor predisposicion a
desarrollar periodontitis en comparacion con las mujeres, en parte debido
a practicas de higiene menos rigurosas y menor asistencia a controles

odontoldgicos regulares.

No obstante, en el grupo femenino, particularmente durante el climaterio y
la fase menopausica, las oscilaciones endocrinas generan una mayor
susceptibilidad a las dolencias de los tejidos blandos de las encias,

amplificando la respuesta inflamatoria y facilitando la aparicion o el
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empeoramiento de la afeccidon gingival. Paralelamente, los aspectos
socioculturales manifiestan una influencia relevante en el modo en que los
sujetos, tanto varones como féminas, interpretan su estado de salud
bucodental y en los patrones de conducta que condicionan su acceso,
frecuencia y utilizacion de los servicios de atencion dental. De esta forma,
las féminas tienden a manifestar una predisposicion mas profilactica,
caracterizada por una mayor constancia en la asistencia a controles
meédicos y odontoldgicos periddicos, lo que facilita la deteccidn temprana
de alteraciones periodontales y viabiliza una respuesta clinica mas

adecuada y productiva en el cuidado de la salud bucodental. (28)

2.2.1.2. Indicadores de afectacion periodontal temprana

La placa bacteriana es una biopelicula altamente estructurada y dinamica
que se forma de manera continua sobre las superficies dentales,
especialmente en los margenes gingivales y espacios interproximales. Esta
constituida principalmente por comunidades de bacterias orales, que se
organizan dentro de una matriz extracelular compuesta por polisacaridos,
proteinas y productos metabdlicos. Dicha biopelicula microbiana constituye
el agente desencadenante primario de las patologias periodontales, al
provocar una reaccion inflamatoria inmunomediada en los tejidos gingivales
que compromete progresivamente su integridad estructural y funcional. En
ausencia de cuidado del area bucal efectiva, el esmalte dentario se
mineraliza y se transforma en sarro dental, lo que favorece aun mas la
acumulacion bacteriana y complica su eliminacion mecanica. Este proceso

puede llevar, en el tiempo, a un deterioro continuo de las estructuras
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gingivales y a la pérdida de piezas dentales, especialmente en personas
con elementos que pueden provocar dafio como la edad avanzada o

enfermedades sistémicas. (29)
2.2.1.2.1. indice de placa bacteriana (Silness & Loe)

Se trata de un instrumento estandarizado que posibilita la cuantificacion del
calculo dentario presente en la cavidad bucal, resultando de gran utilidad
tanto en el ambito clinico asistencial como en estudios de caracter
epidemiologico orientados a la evaluacion de la salud bucodental
poblacional. Este indice se aplica observando cuatro superficies dentarias
por pieza (vestibular, lingual, mesial y distal), asignando un valor del 0 al 3
segun la cantidad de placa visualizada tras el uso de reveladores o por
inspeccion directa. Su aplicacion sistematica permite establecer un
diagnostico inicial, monitorizar la evolucion del tratamiento, y reforzar las
técnicas de cepillado en pacientes con baja adherencia a los habitos de
higiene bucodental. En poblaciones adultas mayores, su utilizacion es clave
para orientar estrategias de educacion en salud y para prevenir

complicaciones que afecten como se vive la cotidianidad. (28)
2.2.1.2.2. indice de inflamacién gingival (Lée & Silness)

La inflamacion gingival representa una de las primeras manifestaciones
visibles del desequilibrio entre la acumulacion del sarro bucal y las medidas
de accion que realiza el sistema inmunolégico frente al invasor. Esta
afeccion, denominada gingivitis, se presenta con signos clinicos como

enrojecimiento, aumento de volumen, pérdida del puntilleo gingival,

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

sangrado espontaneo o al sondaje, y sensibilidad localizada. Aunque la
gingivitis es reversible y no implica aun una pérdida del soporte 6seo, su
persistencia en el tiempo constituye un elemento dafino hacia la
periodontitis, especialmente en personas con compromiso inmunologico o
con afecciones persistentes. En los sujetos senescentes, la inflamacion de
las encias suele manifestarse con mayor intensidad debido a la confluencia
de multiples elementos fisiologicos, organicos y contextuales
caracteristicos del proceso de senectud. Se identifica una reduccion
considerable de la produccion salival o sequedad bucal, lo que propicia la
acumulacién de biofilm bacteriano y modifica el equilibrio acido-base oral.
Adicionalmente, la disminucién de la destreza manual obstaculiza una
adecuada limpieza dental, elevando la posibilidad de formacién de tartaro
y pelicula microbiana subgingival. EI empleo recurrente de aparatos
protésicos removibles mal ajustados puede ocasionar friccion mecanica y
promover la proliferacion bacteriana en las superficies acrilicas. A esto se
afiade la ingesta habitual de medicamentos como reguladores de presidn
arterial, moduladores del animo y eliminadores de liquido que alteran las
caracteristicas salivales y el balance microbiolégico bucal. Paralelamente,
las patologias sistémicas persistentes, como trastornos metabdlicos de
glucosa o deficiencias inmunitarias, intensifican la reaccion inflamatoria, lo
que empeora el deterioro en las estructuras periodontales y acelera la

pérdida de soporte clinico. (30)

El indice Gingival de Lée y Silness es un método validado y ampliamente

utilizado para cuantificar el grado de inflamaciéon gingival en distintos
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segmentos dentarios. Este indice considera cuatro superficies de cada
diente y asigna una puntuacion entre O (encia sana) y 3 (inflamacién severa
con sangrado espontaneo). Se configura como un recurso util tanto para el
diagnostico médico como para la evaluacidn comparativa antes y después
de tratamientos periodontales. En adultos mayores, la aplicacion de esta
indice resulta fundamental, ya que permite detectar zonas con inflamacion
activa, valorar la respuesta a las intervenciones terapéuticas, y establecer
programas de mantenimiento periodontal que minimicen la probabilidad de
avance de la patologia. De igual manera, su aplicacion constante promueve
la formacién del paciente sobre la relevancia de la higiene oral, estimulando

el autocuidado aun en etapas senescentes (31)

2.2.1.3. Indicadores de afectacion periodontal avanzada

2.2.1.3.1. Sondaje periodontal

La profundidad de sondeo constituye una de las mediciones clinicas mas
relevantes en la evaluacién y monitoreo de las patologias periodontales.
Consiste en determinar una sonda periodontal calibrada. En una encia
sana, esta profundidad oscila entre 1 y 3 mm. Cuando hay inflamacion,
pérdida de insercion y destruccion 6sea, se forman bolsas periodontales
que pueden alcanzar profundidades mayores a los 4 mm. Estas bolsas
representan sitios donde se alojan bacterias anaerobias y toxinas,
dificultando su remocién con técnicas convencionales de higiene. En
adultos mayores, estas condiciones suelen ser mas frecuentes debido al
desgaste acumulado de los tejidos de soporte y al deterioro de la respuesta

inmunoldgica. (32)
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El registro de la profundidad de sondaje debe realizarse de forma
sistematica en al menos seis sitios por cada diente, incluyendo las caras
mesial, distal, vestibular y lingual. Esto permite obtener una vision integral
de la condicién periodontal del paciente y diferenciar areas con afectacion
localizada o generalizada. Mediciones mayores a 5 mm suelen indicar la
necesidad de tratamientos periodontales mas complejos, como el raspado
y alisado radicular profundo o intervenciones quirurgicas. En la poblacion
adulta mayor, el control peridédico de esta medida es esencial, ya que
permite planificar tratamientos conservadores, establecer un prondstico
individualizado para cada pieza dental, y tomar decisiones informadas
sobre posibles extracciones, rehabilitacién protésica o instauracion de

terapias de mantenimiento periodontal a largo plazo. (33)

2.2.1.3.2. Pérdida del nivel de insercion periodontal

La pérdida del internamiento a nosocomios que se constituye un parametro
diagndstico fundamental que evidencia el nivel de destruccion irreversible
del aparato de sostén periodontal. Se cuantifica como la longitud
comprendida entre la interfase amelo-cementaria y el fondo del surco
gingival o saco periodontal Esta medicion proporciona informacion precisa
sobre el historial de progresion de la enfermedad, independientemente de
los cambios inflamatorios temporales que pueden alterar la profundidad de
sondeo. A diferencia de la tumefaccion de los tejidos gingivales puede
desencadenar una desinsercion progresiva, afectando la integridad del
tejido conjuntivo periodontal y la estructura 6sea subyacente, lo cual

compromete la estabilidad y funcionalidad de la denticion. En personas
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mayores, esta condicion suele estar mas avanzada debido al tiempo
prolongado de exposicion a factores de riesgo acumulados durante

décadas. (34)

La apreciacion diagnostica in situ de la merma del anclaje periodontal
permite estratificar la intensidad evolutiva del cuadro periodontitico en
categorias de menor, media o alta severidad, de acuerdo con la dimensién
vertical registrada, constituyéndose en una orientacion cardinal para
seleccionar la intervencion terapéutica mas idonea y personalizada. Su
registro también es util en estudios poblacionales para establecer la carga

de enfermedad periodontal en distintas comunidades. (35)

En el adulto mayor, el monitoreo de este indicador es vital para evitar
complicaciones como la movilidad dental, el dolor crénico y la pérdida de
dientes, condiciones que afectan la nutricion, el habla, la estética y el
bienestar general. Ademas, este parametro permite valorar la respuesta a
los tratamientos realizados y ajustar las acciones preventivas de acuerdo

con el progreso personal del individuo. (35)

De igual manera, las transformaciones en la articulacion verbal y el aspecto
morfolégico pueden menoscabar la autopercepcion y los vinculos sociales
del individuo, elevando el riesgo de segregacion y estados depresivos.
Paralelamente, este parametro habilito medir la efectividad de las
intervenciones periodontales ejecutadas y modular las tacticas preventivas
de modo particularizado, favoreciendo la conservacion de la funcionalidad
bucal y la calidad existencial. Una vigilancia permanente también facilita el

reconocimiento anticipado de rebrotes inflamatorios o cuadros infecciosos,
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asegurando una respuesta oportuna que prevenga el avance de la

patologia periodontal. (35)

2.2.1.3.3 Clasificacion de Miller

La inestabilidad dentaria se conceptualiza como la habilidad anormal de
una pieza dental para moverse dentro de su cavidad ésea, lo que evidencia
un deterioro en la integridad de las estructuras de sostén periodontal. Esta
circunstancia habitualmente se conecta con el debilitamiento de la conexion
del estructura ligamentosa de las encias resorcion del area ésea de alveolar
0 a desequilibrios en la mordida que producen tensiones mecanicas
desproporcionadas sobre las piezas dentales. Su manifestacién puede
sefalar el avance de una patologia gingival en estadio avanzado,
traumatismos oclusales recurrentes o incluso cuadros inflamatorios
persistentes que debilitan la base de sujecion dental. Adicionalmente, la
inestabilidad dentaria no solamente compromete la firmeza funcional de la
denticion, sino que también interfiere con la masticacion, el habla y la
apariencia bucal, constituyendo un indicador clinico de considerable
importancia diagnéstica en la valoracién completa del estado periodontal.

(36)

Este signo clinico se evalua mediante presiéon controlada con dos
instrumentos o los dedos indice y pulgar, y se clasifica segun su magnitud
y direccion. En condiciones normales, todos los elementos dentarios
manifiestan una sutil movilidad normal debido a la capacidad elastica del

ligamento periodontal. Sin embargo, cuando esta movilidad se incrementa,
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puede interferir con la funcion masticatoria, causar dolor, incomodidad y

afectar la estabilidad protésica en adultos mayores. (36)

Entre las razones principales de que los dientes se muevan estan la
periodontitis avanzada, que causa una pérdida progresiva de lo que
sostiene el diente; el dafio por morder mal, que viene de fuerzas al masticar
que son muy fuertes o estan mal repartidas; y la pérdida de conexion del
ligamento que sujeta el diente, lo que afecta directamente qué tan estable
estd. También, problemas de salud general como la osteoporosis,
alteraciones en como se procesa el calcio o problemas de hormonas
pueden hacer peor el dafio en el hueso que rodea el diente, haciendo que
sea mas facil que se mueva. En algunos casos, también influyen cosas
como rechinar los dientes, inflamacion constante o tomar por mucho tiempo
medicinas que afectan el hueso, haciendo que este sintoma sea una sefial
de varias causas que muestra tanto problemas en la boca como del cuerpo

en general. (36)

La Clasificacién de Miller permite establecer el grado de movilidad en tres
niveles. El grado | corresponde a una movilidad horizontal menor de 1 mm;
el grado Il, a una movilidad horizontal mayor de 1 mm sin desplazamiento
vertical; y el grado lll incluye movilidad horizontal y vertical, lo que indica un
compromiso severo del periodonto. Esta evaluacion no solo permite
establecer el diagnostico, sino que también ayuda a determinar el
pronostico de la estructura dental y la necesidad de estabilizacion mediante

férulas dentales o procedimientos quirurgicos. (37)
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En sujetos senescentes, el mantenimiento de la solidez dentaria cobra una
trascendencia cardinal, dado que la ausencia o ablacion de unidades
dentarias puede originar perturbaciones significativas en el proceso
masticatorio, merma del tono y capacidad de la estructura muscular
orofacial, complicaciones en la emision fonética y deterioro de Ila
autoimagen y la valoracion personal. Tales ramificaciones no unicamente
comprometen el consumo y asimilacion de alimentos, sino que influyen de
manera inmediata en el nivel de vida, la insercidon social y el equilibrio
psicoafectivo del individuo longevo, ocasionando una repercusion
considerable en su rutina cotidiana y en el sostenimiento de su autonomia

funcional (37)

En sujetos senescentes, la preservacion de la fijacion dental representa
una trascendencia notable, considerando que la avulsion o carencia de
elementos dentarios puede producir perturbaciones en el proceso de
trituracion  alimentaria, reduccion del tono muscular orofacial,
complicaciones en la emision del lenguaje y menoscabo de la autoestima,

afectando considerablemente su ritmo existencial y salud psicosocial. (37)

2.2.2. Calidad de vida

Se denomina al entendimiento poliédrica que integra la autoapreciacién del
sujeto respecto a su condicion somatica, neuroemocional, intersubjetiva y
funcional, en estrecha vinculacion con sus metas personales, anhelos
existenciales y escalas axiologicas. Dentro del contexto sanitario, se
concibe como la repercusion que una alteracion fisiopatolégica o una

intervencion terapéutica genera en la rutina existencial del individuo,
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considerando su facultad para ejecutar tareas cotidianas, su equilibrio
afectivo-mental y su insercion activa en los vinculos sociales y espacios
comunitarios. en individuos que ya estan en una edad avanzada, el estilo
de como viven se adquiere especial relevancia, ya que en esta etapa se
muestran multiples variaciones fisicas, funcionales y sentimientos que

generan su autonomia, autoestima y satisfaccion vital. (38)

En el ambito de la salud estomatologica, el bienestar integral percibido se
encuentra intensamente condicionado por afecciones como la patologia
periodontal, la ausencia parcial o total de unidades dentarias y la utilizacion
deficiente o la carencia absoluta de dispositivos protésicos. Dichas
alteraciones pueden incidir de manera significativa no solo en la eficacia del
proceso masticatorio, sino también en la articulacion del lenguaje oral y en
la morfologia de la cara sino también en la alimentacion, la socializacién y
el estado psicolégico del adulto mayor. Una boca enferma puede generar
dolor, inseguridad, aislamiento social, y en muchos casos, depresion o
ansiedad. Por tal motivo, la valoracion integral del bienestar subjetivo
vinculado a la condicién estomatolégica se ha transformado en un recurso
analitico indispensable para aprehender con mayor profundidad la
repercusion tangible y concreta que generan las patologias orales en la
cotidianidad del individuo y para orientar intervenciones mas humanas e

integrales que vayan mas alla del tratamiento clinico. (39)
2.2.2.2. indice de GOHAI

El indice GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment Index) es un

instrumento especificamente disefiado para analizar la calidad existencial
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en referencia al estado funcional del sistema estomatognatico en la
poblacién geriatrica A diferencia de otras escalas, el GOHAI considera las
necesidades, limitaciones y percepciones propias del envejecimiento,
ofreciendo una vision integral sobre el grado en que los trastornos
bucodentales comprometen el bienestar fisico y psicoemocional del adulto
envejecido. Este instrumento permite identificar el grado en que los
problemas bucodentales alteran la funcion masticatoria, la capacidad para
comunicarse, la estética y el estado emocional. Su enfoque no se limita a
lo clinico, sino que también incorpora aspectos psicolégicos y sociales,
facilitando una valoracion mas humanizada de la salud estomatolégica en

este periodo vital. (40)

El GOHAI esta compuesto por 12 items que se agrupan en tres
dimensiones: funcién fisica (dificultades para masticar, hablar o tragar),
dolor o incomodidad bucal (dolor al comer, sensibilidad, molestias al
cepillarse), y dimension psicosocial (preocupacion por el aspecto dental,
evitacion de contactos sociales, insatisfaccién con la salud bucal). Cada
reactivo es evaluado mediante una escala de tipo Likert, que oscila desde
la categoria “permanentemente” hasta la opcion “jamas”, lo que posibilita
obtener una puntuacién acumulativa que traduce el grado de afectacion que
ejerce la condicion bucodental sobre el bienestar percibido. Una calificacion
elevada denota una percepcion mas favorable y un menor detrimento
funcional. Su facilidad operativa, solidez métrica y capacidad para detectar
variaciones la consolidan como una herramienta clave tanto en la praxis

clinica como en las indagaciones geriatrico-odontologicas.
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En contextos vulnerables como el del programa Pension 65, donde los
adultos mayores presentan multiples limitaciones econdmicas, sociales y
de posibilidad de recurrir a prestaciones clinicas, el GOHAI adquiere una
relevancia especial. Este indice permite detectar problemas que no siempre
se expresan en una consulta odontologica tradicional, como el miedo a
sonreir, el aislamiento por razones estéticas o el malestar persistente por
dificultades para alimentarse. Estas variables, aunque subjetivas, tienen un
peso considerable en un estilo de vida adecuado y optimo fisica del
individuo. Aplicar el GOHAI en este grupo poblacional permite priorizar la
atencion odontoldgica no solo en funcion del dano clinico, sino también del

sufrimiento humano asociado. (41)

Por ultimo, el uso sistematico del indice GOHAI contribuye a orientar
politicas publicas de salud bucal mas inclusivas, sensibles y eficaces. Al
reflejar la voz del adulto mayor en relacion con su salud oral, este
instrumento permite disefiar intervenciones que respondan a necesidades
reales y no solo a criterios clinicos objetivos. Asimismo, permite medir el
impacto de programas preventivos, educativos o restauradores en términos
de satisfaccién, funcionalidad y bienestar. En ese sentido, el GOHAI no solo
mide calidad de vida, sino que propicia un modelo de atencion
personalizado hacia el paciente que al respeto a su dignidad, autonomia y
percepcion de salud son elementos fundamentales para lograr un

envejecimiento saludable y con calidad humana. (42)
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2.2.2.1.1. Impacto funcional y psicosocial

El menoscabo en el desempefo bucofuncional inducido por Ila
periodontopatia en los adultos mayores es significativo y multifacético. Uno
de los principales efectos es la alteracion de la capacidad masticatoria. La
inflamacion gingival, la movilidad dentaria, la pérdida de insercion y en
fases progresivas, la eliminacién espontanea de piezas dentarias, dificultan
el proceso de masticacion de los alimentos. Esta situacion obliga a muchos
adultos mayores a modificar su dieta, evitando alimentos fibrosos, duros o
de consistencia normal, lo que puede derivar en una alimentacion
deficiente, carente de nutrientes esenciales. La consecuencia directa es
una disminucion en la calidad nutricional, que impacta negativamente en el
estado general de salud, agravando condiciones preexistentes como la
diabetes, hipertension o desnutricion, enfermedades comunes en este

grupo etario. (43)

Ademas, la enfermedad periodontal afecta la fonacién y la deglucion,
funciones esenciales para la comunicacion y la alimentacion. Cuando los
dientes estan inestables o hay ausencias dentales sin protesis adecuadas,
la pronunciacién de ciertos fonemas se ve comprometida, generando
dificultad para hablar con claridad. Esto puede causar frustracion,
inseguridad y verguenza en los adultos mayores, quienes pueden
comenzar a evitar conversaciones o participar menos en actividades
sociales. Asimismo, las molestias al deglutir o masticar provocan que el
adulto mayor coma mas lentamente, se canse durante las comidas o evite

alimentarse en publico, reforzando su aislamiento. Todo ello configura un
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deterioro en la funcionalidad oral que repercute profundamente en su

autonomia e independencia cotidiana. (44)

Desde el ambito psicosocial, la condicion bucodental tiene un valor
simbolico y emocional importante. La boca no solo es un 6rgano funcional,
sino también una parte clave de la estética facial y de la interaccion social.
La presencia de enfermedad periodontal, especialmente cuando es visible
(sangrado, retraccion gingival, dientes flojos o ausentes), afecta la imagen
corporal y la autoestima del adulto mayor. Muchos evitan sonreir, reir o

hablar frente a otros por temor a ser juzgados por su apariencia bucal. (45)

a) Alta: El individuo presenta multiples dificultades funcionales (como dolor
al masticar, evitar ciertos alimentos o problemas al hablar) y ademas
experimenta preocupacion constante, baja autoestima o limitaciones en la

vida social debido a su estado bucal.

b) Moderada: Se observan algunas alteraciones funcionales y molestias
ocasionales, junto con una percepcion intermedia del impacto emocional o
social. La persona reconoce ciertas limitaciones, pero logra adaptarse en

la mayoria de las circunstancias ordinarias

c) Baja: El impacto es minimo o inexistente. El adulto mayor no refiere
molestias relevantes, ni funcionales ni emocionales, asociadas con su
condicién estomatoldgica. Se siente conforme con su situacién bucal y no

experimenta restricciones en su vida diaria (40).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Bienestar vital vinculado a la condicién estomatolégica: Apreciacion
introspectiva del influjo que ejerce el estado bucodental sobre el equilibrio

somatico, psicoemocional y sociorelacional del individuo.(47)

Gingivitis: Respuesta inflamatoria recuperable de los tejidos gingivales,
inducida por la retencion de biofilm dentobacteriano, que se manifiesta
clinicamente por eritema marginal, exudacidon hematica al sondaje y

tumefaccion de la encia. (36)

Movilidad dental: Alteracion patolégica en la posicion fisiolégica de una
pieza dentaria dentro de su cavidad alveolar, vinculada con una reabsorcion

estructural del tejido 6seo circundante. (25)

Periodontitis: Manifestacion progresiva y severa de la patologia periodontal
caracterizada por la pérdida del anclaje dentario y la degradacién del tejido

0seo alveolar, resultando en movilidad patolégica de las piezas dentales (19)

Placa bacteriana: Depdsito microbiano adherido a la superficie del diente
que representa el factor etiopatogénico primario en la génesis de la patologia

periodontal (40).

Sondaje periodontal: Procedimiento diagndstico que cuantifica la
profundizacion del receso sulcular o cavidad periododntica, orientada a
determinar la magnitud y el alcance topografico del proceso nosoldgico

periodontal (46).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
El estudio adopté como medida una perspectiva cuantitativa, dado que se
obtuvieron y procesaron datos con una naturaleza numérica
3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El estudio actual fue conducido bajo un paradigma hipotético-deductivo,
partiendo de una problematica definida anticipadamente, a partir de la cual
se formularon conjeturas que luego, se verificaron empiricamente a través

de la obtencion y evaluacion de datos cuantificables (48).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo basica porque tuvo como finalidad generar conocimientos
tedricos que contribuyeran al desarrollo cientifico, sin perseguir una
aplicacion inmediata.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION
Es de nivel correlacional, debido a que se busco examinar la relacion entre
dos variables principales

3.5. DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue un disefio no experimental que implica la
recopilacion de datos sobre el fendmeno estudiado sin efectuar ninguna

intervencion o alteracion en las variantes tal como ocurre en su entorno

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

de forma natural, sin la intervencién o modificar las variables involucradas

(49).

3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1. Poblacién:
La poblaciéon estuvo constituida por la totalidad de adultos mayores
beneficiarios del programa Pension 65 que acudian a las entidades
bancarias del distrito de San José, provincia de Azangaro. De acuerdo
con el padron proporcionado por el promotor del programa en dicho
distrito, la poblacién fue de 219 adultos mayores

3.6.2. Muestra:

Se aplicé una formula de la féormula para poblacién finita lo cual el
resultado fue de 140 de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del distrito de San José.

Férmula para calcular el tamafo de muestra:

N-Z%-p-(1-p)
(B (N —-1))+(Z*-p-(1-p))

Donde:
e« N=219 (poblacion total)
e Z=1.96 (valor critico para un 95% de confianza)
e p=0.5 (proporcién estimada)

« E=0.05 (margen de error)
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. 219 x 1.96% x 0.5 x 0.5
 0.052(219 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

219 x3.8416 x 0.25
~ 0.0025(218) + 3.8416 x 0.25

. 219 x 0.9604  210.28
© 0.545 + 0.9604  1.5054

= 139.6

Para una poblacion de 219 personas, con 95% de confianza y 5% de margen

de error, el tamafio de muestra necesario fue de 140 personas.”

Criterios de inclusién
e Adultos mayores con aparente buen estado nutricional.
e Adultos mayores con aparente buen estado general.
e Adultos mayores que se encontraban ubicados en tiempo y
espacio.
e Adultos mayores que brindaron su consentimiento informado y
aceptaron participar en el estudio.
Criterios de exclusién
¢ Adultos mayores con alimentacion parenteral.
e Adultos mayores en fase terminal.
e Adultos mayores que no brindaron su consentimiento
informado.
e Adultos mayores con patologias o tumoraciones en la cavidad
oral.
e Adultos mayores con enfermedades psiquiatricas, demencia

senil o Alzheimer.
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Temporalidad:

Se desarrollo de enero a diciembre del 2024 en la Red de Salud San Roman.

3.7. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.7.1. Técnicas:

Variable 1: Observacion

permitiendo registrar las condiciones clinicas del estado periodontal a

través del examen bucal estandarizado.
Variable 2: Encuesta

aplicada de forma estructurada y asistida, considerando las posibles

limitaciones visuales o cognitivas de la poblacion adulta mayor.

3.7.2. Instrumentos

Variable 1: Guia de observacion

construida a partir de los criterios establecidos por la Clasificacion

Mundial de Enfermedades Periodontales de la AAP/EFP (2017),
Variable 1: Cuestionario

se aplicé el cuestionario GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment
Index), validado internacionalmente para adultos mayores, con el fin de
evaluar el impacto funcional, emocional y social de la salud bucal en su

vida diaria.
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3.8.VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Para evaluar la validez de los instrumentos utilizados en la presente

investigacion, se aplicaron criterios de validez de contenido y validez.

En el caso del cuestionario GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment Index),
se utilizé la version validada al espafol y adaptada culturalmente para
poblacién adulta mayor en contextos latinoamericanos. Este instrumento fue
previamente validado por Atchison y Dolan en el aio 1990 y ha demostrado
ser adecuado para evaluar la repercusion del estado oral sobre el bienestar

y la satisfaccion vital en personas de edad avanzada.(50)

Para garantizar la validez de contenido del instrumento clinico utilizado para
evaluar la enfermedad periodontal, se consideraron las dimensiones
propuestas en la clasificacion internacional de la AAP/EFP 2017,
incorporando cinco indicadores clinicos ampliamente aceptados: indice de
placa bacteriana, irritacién gingival, profundidad de exploracién periodontal,

reduccion de la sujecion clinica y desplazamiento dentario. (51)

La ficha clinica fue revisada por tres especialistas en periodoncia y salud
publica, quienes emitieron juicio de expertos respecto a la pertinencia y

claridad de los items.

3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario GOHAI se establecid mediante un analisis

de consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, el cual
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arrojo un valor de 0.85, lo que indica una confiabilidad alta. Asimismo, se
aplicé una prueba piloto en una muestra de 20 adultos mayores con
caracteristicas similares a la poblacién de estudio, lo que permitio verificar la
estabilidad del instrumento y realizar ajustes menores en la redaccién de

algunos items para mejorar su comprension.

consistencia interna de las variables utilizadas en el estudio.

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,847 9

Para la ficha clinica periodontal, se evalud la confiabilidad interevaluador
mediante el coeficiente Kappa de Cohen, obteniendo un valor promedio de
0.78, lo cual se interpret6 como una concordancia sustancial entre
evaluadores. Los odontélogos participantes fueron previamente

estandarizados mediante sesiones practicas de calibracion clinica.

consistencia interna de las variables utilizadas en el estudio de la variable

dos

Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,0,782 12
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

TABLA 1. RELACION ENTRE LA EDAD Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION
65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

EDAD ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
65-70 afos 3 2.1 28 20.0 67 47.9 98 70.0
75-80 anos 1 0.7 20 14.3 15 10.7 36 25.7
>85 arios 0 0.0 4 2.9 2 1.4 6 4.3
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2C =10.690 GL=4
X2T = 9.487 P =0.030 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. RELACION ENTRE LA EDAD Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65
SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 1 muestran los resultados obtenidos en relacién con la edad
de los adultos mayores que participaron en el estudio sobre enfermedad
periodontal. Se encuesto6 a un total de 140 personas. De ellas, la mayoria (70%)
tenia entre 65 y 70 anos, el 25.7% tenia entre 75 y 80 afios, y solo el 4.3% eran

sujetos que superaban los 85 afnos.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observé que el 47.9% de los participantes
presentd un indice bajo, siendo en adultos mayores de 65 a 70. Asimismo, el
20% evidenci6 un indice moderado, también siendo en el mismo grupo de edad.
Finalmente, solo el 2.1% alcanz6 un indice alto de calidad de vida, registrado

igualmente en adultos entre 65 y 70 anos.

Segun el estadigrafo x* estimado de 10.690, el cual sobrepasa el valor umbral
de referencia de 9.487 correspondiente a cuatro grados de libertad, manteniendo
un umbral de probabilidad o significacion del 3% (p = 0.030) que existe una
vinculacion estadisticamente representativa entre el grupo etario y el nivel
percibido de bienestar asociado a la condicion estomatoldgica en personas de

edad avanzada, evaluado a través del instrumento estandarizado en GOHAI.

Macedo (16) reporté que los grupos de edad mas afectados correspondian a
personas entre los 55 y 64 anos, lo cual indica un inicio temprano de afectacién
en la calidad de vida relacionada a la salud bucal. donde estudio se evidencié
que el 70% de los adultos mayores evaluados pertenecia al grupo etario de 65
a 70 afos, lo que sugiere que la afectacion continla e incluso se agrava en
edades mas avanzadas. Esta diferencia puede atribuirse a las caracteristicas

sociodemograficas de la unidad poblacional.
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TABLA 2. RELACION ENTRE LA PROCEDENCIA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA
PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

PROCEDENCIA ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Rural 4 2.8 35 25.0 73 52.1 112 79.9
Urbano 0 0.0 17 12.2 11 7.9 28 20.1
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0

Fuente: Ficha de observacion.

X?Cal =8.739 GL

1l
N

X?Tab = 5.991 P=0.013 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. RELACION ENTRE LA PROCEDENCIA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION
65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 2 muestran los resultados obtenidos en relacién con la
procedencia de los adultos mayores que participaron en el estudio sobre
enfermedad periodontal. Se encuest6 a un total de 140 personas. De ellos, el
79.9% fueron de procedencia rural y el 20.1% de procedencia urbana. Estos
datos permiten observar como la procedencia se relaciona con la calidad de vida

de los adultos mayores en el contexto de la salud bucal.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observd que el 52.1% de los participantes
presentd un indice bajo, concentrandose en su totalidad en adultos mayores de
procedencia rural. Asimismo, el 25% evidencié un indice moderado, también
correspondiente a esta procedencia. Finalmente, solo el 2.8% alcanzé un indice

alto de calidad de vida, registrado igualmente en adultos de procedencia rural.

Segun ser ejecutada mediante la contrastacion no paramétrica del estadistico
chi-cuadrado, el coeficiente x* dio 8.739, el cual sobrepasa el umbral critico
consignado de 5.991 correspondiente a 2 unidades de libertad analitica, bajo un
umbral de error probabilistico p = 0.013. La manifestacién de una correlacion
clinicamente relevante entre el origen geografico y la condicién biosocial en

individuos senescentes, valorada a través del baremo funcional GOHAI

Hernandez et al. (8) reportaron que el impacto de la periodontitis fue mas alto en
la poblacién rural, con un 67% de los 969 individuos evaluados. De manera
similar, en el presente estudio se observo que el 79.9% de individuos que son de
la tercera edad y son favorecidos del programa Pensién 65 pertenecian a zonas
rurales, lo que refuerza la evidencia de que la procedencia rural es un factor

asociado a mayor vulnerabilidad frente a enfermedades periodontales.
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TABLA 3. RELACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

IN‘;‘;QBE’C%N ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Analfabeta 3 2.1 32 229 62 443 97 69.3
Primaria 0 0.0 19 13.6 13 9.3 32 22.9
Secundaria 1 0.7 1 0.7 9 6.4 11 7.8
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0

Fuente: Ficha de observacion.

X? Cal =12.591 GL=4
X?Tab = 9,487 P =0.013 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. RELACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 3 presentan la distribucién de los participantes segun el
grado de instruccion, en el marco del estudio sobre enfermedad periodontal en
adultos mayores. De los 140 encuestados, el 69.3% eran analfabetos, el 22.9%
tenia educacién primaria, y solo el 7.8% alcanzé el nivel secundario. Estos
resultados evidencian una predominancia de bajo nivel educativo en la muestra,
lo cual puede influir negativamente en la calidad de vida relacionada con la salud

bucal de esta poblacion.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observd que el 44.3% de los participantes
presenté un indice bajo, predominando entre los adultos analfabetos. Asimismo,
el 22.9% obtuvo un indice moderado, también asociado a este nivel educativo.
Por ultimo, solo el 2.1% alcanzé un indice alto de calidad de vida, registrado

igualmente en personas analfabetas.

De acuerdo al examen estadistico mediante la prueba de chi cuadrado, se
alcanzé un valor x* computado de 12.591, que excede el valor limite de
referencia de 9.487 para 4 grados de libertad, con un grado de significancia de
p = 0.013. Este hallazgo sefiala la presencia de una relacién estadisticamente
relevante entre el nivel educativo y el bienestar vital en personas de edad

avanzada, medido mediante el indicador GOHAI.

En el estudio se observé que el 69.3% de los adultos mayores eran analfabetos,
evidenciando un bajo nivel educativo. Esta condicion influye negativamente en
los habitos de higiene oral y en la comprensién de informacién en salud, lo que

afecta el autocuidado bucal y contribuye a una menor calidad de vida.
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TABLA 4. RELACION ENTRE EL GENERO Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA
PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

GENERO

ALTA

iNDICE DE GOHAI

MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Femenino 3 2.1 34 24.3 52 37.1 89 63.5
1 0.7 18 12.9 32 22.9 51 36.5
Masculino
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2 Cal = 0.400 GL=2
X2Tab = 5.991 P =0.813 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. RELACION ENTRE EL GENERO Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65
SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 4 presentan la distribucion de los participantes segun el
género, en el marco del estudio sobre enfermedad periodontal en adultos
mayores. De los 140 encuestados, el 63.5% fueron del género femenino, el

36.5% del género masculino.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observd que el 37.1% de los participantes
presenté un indice bajo, predominando en el género femenino. Asimismo, el
24.3% obtuvo un indice moderado, también en el mismo género. Por ultimo, solo
el 2.1% alcanzdé un indice alto de calidad de vida, registrado igualmente en

personas del mismo género.

Segun el proceso estadistico efectuado mediante la técnica de la ji-cuadrado, se
derivd un coeficiente x? estimado de 0.400, el cual resulta notoriamente menor
al umbral critico estipulado de 5.991 para 2 grados de libertad analitica, con un
umbral de significancia probabilistica de p = 0.813. Se manifiesto la ausencia de
correlacion estadisticamente sustentada entre la variable sexo biolégico y el nivel
de calidad de vida en individuos senescentes, valoracion que se obtuvo por

medio del instrumento GOHAI

Valenzuela et al. (13) encontraron en su estudio que el 45.9% de los
participantes eran de sexo femenino y el 54.1% masculino, lo que indica una
ligera predominancia de varones. En contraste, en el presente estudio se
observé que el 63.5% de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 eran mujeres, reflejando una mayor representacion femenina en esta
poblacién. Esta diferencia puede estar relacionada con la mayor esperanza de

vida en mujeres, asi como con su mayor participacion en programas sociales.
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TABLA 5. RELACION ENTRE EL iNDICE DE PLACA BACTERIANA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

iNDICE DE PLACA
BACTERIANA ALTA MODERADA BAJA TOTAL
(SILNESS & LOE)

fi % fi % fi % fi %
0-0.9: Buena higiene 0 0.0 1 0.7 1 0.7 2 14
1-1.9: Higiene regular 0 0.0 7 5.0 5 3.6 12 8.6
>2: Higiene deficiente 4 2.8 44 31.5 78 55.7 126 90.0
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2Cal = 13.584 GL=4
X2Tab = 9.487 P =0.010 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. RELACION ENTRE EL iNDICE DE PLACA BACTERIANA Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 5 presentan la distribucion de los participantes segun el
indice de placa (SILNESS & LOE), en el marco del estudio sobre enfermedad
periodontal en adultos mayores. De los 140 encuestados, el 90% mostré una =2:
Higiene deficiente, el 8.6% mostré una 1-1.9: Higiene regular y el 1.4% mostro

una 0-0.9: Buena higiene.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observé que el 55.7% de los participantes
presento un indice bajo, predominando entre los adultos con higiene deficiente.
Asimismo, el 31.5% obtuvo un indice moderado, también asociado a una higiene
deficiente. Por ultimo, solo el 2.8% alcanz6 un indice alto de calidad de vida,

registrado igualmente en personas con una higiene bucal deficiente.

Segun el estadistico empleando la técnica inferencial del chi-cuadrado, se
obtuvo un valor empirico de x? igual 13.584, el cual rebasa el umbral critico
establecido de 9.487 correspondiente a 4 grados de libertad, con un coeficiente
de significancia alfa de p = 0.010. Esta inferencia permite evidenciar la presencia
de una interrelacion estadisticamente verificada entre el nivel de biofilm dental y
la percepcion de calidad de vida en adultos mayores, evaluacién realizada

mediante la métrica estandarizada GOHAI

Ramos (15) reportd que el habito de higiene oral con mayor frecuencia en su
estudio fue el regular, con un 66.67% de los participantes. Sin embargo, en el
presente estudio se evidencié un resultado preocupante, ya que el 90% de los
adultos mayores presentaron una higiene oral deficiente. Esta diferencia sugiere
un mayor grado de descuido o desconocimiento respecto al autocuidado bucal

en la poblacion del Centro Poblado San José.
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TABLA 6. RELACION ENTRE EL iNDICE DE INFLAMACION GINGIVAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

iINDICE DE
INFLAMACION
GINGIVAL (LC')E Py ALTA MODERADA BAJA TOTAL
SILNESS)
fi % fi % fi % fi %
Encia sana 0 0.0 4 29 3 2.1 7 50
Gingivitis leve 0 0. 3 2.1 7 5.0 10 71
Moderada 1 0.7 32 22.9 58 414 91 65.0
3 2.1 13 9.3 16 11.5 32 22.9
Severa
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2C =26.251 GL=6
X2T =12.591 p =0.008 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. RELACION ENTRE EL iNDICE GINGIVAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA

PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 6 presentan la distribucién de los participantes segun el
indice de gingival (LOE & SILNESS), en el marco del estudio sobre enfermedad
periodontal en adultos mayores. De los 140 encuestados, el 65% mostrd un
indice gingival moderado, el 22.9% un indice gingival severo, el 7.1% presento

una gingivitis leve y el 5% mostro una encia sana.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observé que el 41.4% de los participantes
presentd un indice bajo, predominando entre los adultos con un indice gingival
moderado. Asimismo, el 22.9% obtuvo un indice moderado, también asociado a
lo mismo. Por ultimo, solo el 2.1% alcanzé un indice alto de calidad de vida,

registrado igualmente en personas con un indice gingival moderado.

Segun el proceso estadistico usado mediante el test inferencial de chi-cuadrado,
se encontré un valor observado de x* de 26.251, que rebasa el valor de
referencia establecido en tablas de 12.591, considerando 6 grados de libertad,
con un nivel de significancia estadistica de p = 0.008. Este dato permite
demostrar la existencia de un vinculo relacional con sustento estadistico entre el
indice clinico gingival y el bienestar subjetivo en personas mayores, medido a

través del instrumento estandarizado GOHAI

Alayo (17) identific6 que una parte considerable de los adultos mayores
evaluados presentaba gingivitis moderada. Similarmente, en el actual estudio se
evidencio que el 65% de los participantes asimismo manifestd este nivel de
inflamaciéon periodontal, lo que evidencia la persistencia de esta condicion en

poblaciones adultas mayores.
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TABLA 7. RELACION ENTRE EL SONDAJE PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

SONDAJE
PERIODONTAL (EN MM) ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Normal <3 mm 0 0.0 10 7.2 15 10.7 25 17.9
f;?:\sas moderadas 4-5 3 2.1 30 214 51 36.4 84 59.9
1 0.7 12 8.6 18 12.9 31 22.2
Bolsas profundas 5 mm
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2Cal =12.658 GL=4
X2Tab = 9.487 p =0.021 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. RELACION ENTRE EL SONDAJE PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA
PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 7 presentan la distribucion de los participantes segun el
sondaje periodontal (EN MM), en el marco del estudio sobre enfermedad
periodontal en adultos mayores. De los 140 encuestados, el 59.9% mostré
Bolsas moderadas 4-5 mm, el 22.2% presento Bolsas profundas 5 mm y

finalmente el 17.9% presento un sondaje normal de <3mm.

En cuanto a la calidad existencial evaluada por medio del cuestionario GOHAI
se evidencio que el 36.4% de los individuos manifesté un nivel disminuido,
predominando entre los adultos con sondaje de bolsas moderadas de 4 — 5 mm.
Asimismo, el 21.4% obtuvo un indice moderado, también asociado a lo mismo.
Por ultimo, solo el 2.1% alcanzé un indice alto de calidad de vida, registrado

igualmente en personas con bolsas moderadas de 4 — 5 mm.

Segun el estadistico ejecutada con chi-cuadrado, se evidencié un valor empirico
de x? equivalente a 12.658, el cual sobrepasa el umbral critico tabular de 9.487
correspondiente a 4 grados de libertad, estableciéndose un nivel de probabilidad
asociada de p = 0.021. Este hallazgo muestra la presencia de una correlacién
sustancial desde la dptica estadistica entre la profundidad de sondaje periodontal
y la percepcion de calidad de vida en individuos senescentes, valorada por medio

del instrumento GOHAI

Alayo (17) reportd una mayor prevalencia de periodontitis grave en adultos
mayores, caracterizada por la presencia de bolsas periodontales de 3 a 6 mm.
En el presente estudio, si bien no se alcanzé ese mismo grado de severidad, se
encontré que el 59.9% de los participantes presentd bolsas moderadas de 4 a 5

mm, segun el sondaje periodontal.
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TABLA 8. RELACION ENTRE LA PERDIDA DEL NIVEL DE INSERCION PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI

PERDIDA DEL NIVEL

DE INSERCION ALTA MODERADA BAJA TOTAL
PERIODONTAL
fi % fi % fi % fi %
Leve 1-2 Mm 1 0.7 5 3.6 12 8.6 18 12.9
Moderada 3—4 Mm 1 0.7 34 24.3 52 37.1 87 62.1
2 1.4 13 9.3 20 14.3 35 25.0

Severa 25 mm
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0

Fuente: Ficha de observacion.

X? Cal =15.254 GL=4
X?Tab = 9.487 p =0.005 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. RELACION ENTRE LA PERDIDA DEL NIVEL DE INSERCION PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 8 presentan la distribucién de los participantes segun la
perdida del nivel de insercion periodontal, en el marco del estudio sobre
enfermedad periodontal en adultos mayores. De los 140 encuestados, el 62.1%
una moderada perdida de 3 — 4 mm, el 25% una severa perdida de 25 mm y

finalmente el 12.9% una perdida leve de 1 -2 mm.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observé que el 37.1% de los participantes
presentd un indice bajo, predominando entre los adultos con perdida moderada
de 3 —4 mm. Asimismo, el 24.3% obtuvo un indice moderado, también asociado
a lo mismo. Por ultimo, solo el 1.4% alcanzoé un indice alto de calidad de vida,

registrado en los que presentaron una perdida severa de =5 mm.

Segun al analisis no paramétrico de chi cuadrado, se obtuvo un coeficiente x?
calculado de 15.254, que supera el limite critico definido de 9.487 para cuatro
grados de libertad, con un nivel de significancia estadistica de p = 0.005. Este
hallazgo confirma la presencia de una asociacion estadisticamente importante
entre el deterioro del grado de insercion periodontal y la valoracién subjetiva de
calidad de vida oral en adultos mayores, evaluada mediante el cuestionario
GOHAI

Chacén et al. (11)nnhallaron una pérdida de insercion periodontal severa (6—7
mm), mientras que en este trabajo el 62.1% de los sujetos senescentes mostrd
una degradacion moderada (3—4 mm), lo que evidencia una afectacién
periodontal en etapa intermedia con riesgo de progresion si no se trata

oportunamente.
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TABLA 9. RELACION ENTRE LA CLASIFICACION DE MILLER Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.

iNDICE DE GOHAI
CLASIFICACION DE

MILLER ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Grado O 0 0.0 8 57 19 13.6 27 19.3
Grado 1 0 0.0 12 8.6 21 15.0 33 23.6
Grado 2 2 14 21 15.0 17 121 40 28.5
Grado 3 2 14 11 79 27 19.3 40 28.6
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
Fuente: Ficha de observacion.
X2 Cal =15.473 GL=6
X2Tab = 12.591 p =0.024 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 9. RELACION ENTRE LA CLASIFICACION DE MILLER Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE - 2022.
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La Tabla y la Figura 9 presentan la distribucion de los participantes segun la
clasificacion de Miller, en el marco del estudio sobre enfermedad periodontal en
adultos mayores. De los 140 encuestados, el 28.6% presenta una clasificacién
de grado 3, mientras que el 28.5% presento una clasificacion de grado 2, el
23.6% presento una clasificacion de grado 1 y el 19.3% presento una

clasificacion de grado 0.

Respecto a la calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), se observd que el 19.3% de los participantes
presenté un indice bajo, predominando entre los adultos con clasificacién de
grado 3. Asimismo, el 15% obtuvo un grado 2. Por ultimo, solo el 1.4% alcanzé
un indice alto de calidad de vida, registrado en los que presentaron un grado 3 y

un grado 2.

Segun el analisis estadistico efectuado mediante la prueba de ji al cuadrado, se
obtuvo un valor x? calculado de 15.473, que excede el umbral critico tabulado de
12.591 para 6 grados de libertad, con un nivel de significancia de p = 0.024. Este
hallazgo evidencia la existencia de una correlacién estadisticamente relevante
entre la clasificacién de Miller y la calidad de vida en adultos mayores, valorada

mediante el indice GOHAI

Quispe (19) reportd un 79.2% de adultos mayores con higiene oral deficiente y
movilidad dental, mientras que en el presente estudio el 28.6% presentd
movilidad dental grado 3, indicativa de periodontitis avanzada. Estos hallazgos
destacan la importancia de una buena higiene oral y la necesidad de
intervenciones tempranas para prevenir la pérdida dentaria y mejorar la calidad

de vida.
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TABLA 10. NIVEL DE CALIDAD DE VIDA SEGUN EL iNDICE DE GOHAI EN
ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65
SAN JOSE - 2022.

TOTAL
fi %
Alta 4 2.8
Moderada 52 37.2
Baja 84 60.0
TOTAL 140 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 10. NIVEL DE CALIDAD DE VIDA SEGUN EL iNDICE DE GOHAI EN
ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65 SAN
JOSE - 2022.
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Tabla y figura 10 nos revela el cuarto objetivo especifico de la investigacion que es
describir la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa

Pension 65 del Centro Poblado San José, segun los resultados del indice GOHAL

Segun la relacién con la calidad de vida valorada a través del indice GOHAI (indice
de Evaluacion de la Salud Oral Geriatrica), se registré que un 60% de los sujetos
mostrd un puntaje reducido. De igual forma, el 37.2% evidencio un nivel intermedio.

Finalmente, unicamente un 2.8% alcanzo6 un puntaje elevado en calidad de vida

Segun Escalante (21) reporté que, segun el indice GOHAI, el 68.4% de los adultos
mayores percibido una mala calidad de vida, el 27.4% una calidad regular y solo el
4.2% buena calidad de vida. En el presente estudio, se encontré que el 60% de los
adultos mayores presentd un nivel bajo de calidad de vida, segun el mismo indice.
Aunque el porcentaje es ligeramente menor, ambos resultados reflejan una
tendencia similar que confirma que la calidad de vida en adultos mayores esta
significativamente afectada, probablemente debido a factores como la salud bucal
deficiente, condiciones socioecondmicas y bajo acceso a servicios de salud. Estos
datos refuerzan la necesidad de estrategias integrales orientadas a meinrar al

bienestar general en esta poblacién vulnerable.
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CONCLUSIONES

Primero: Se determino que existe una relacién significativa entre la enfermedad
periodontal y la calidad de vida en los adultos mayores beneficiarios del
programa Pension 65 del Centro Poblado San José, en el afio 2022.

Aceptandose parcialmente la hipétesis planteada.

Segundo: Se establecidé una relacidon significativa entre las caracteristicas
personales y la calidad de vida en los adultos mayores. En relacién con
la edad, el 70% pertenecia al grupo etario de 65 a 70 afos (p = 0.030).
Respecto a la procedencia, el 79.9% provenia de zonas rurales (p =
0.013) y en cuanto al nivel de instruccion, el 69.3% eran analfabetos (p
= 0.013). Sin embargo, el género no mostré una relacion significativa
con la calidad de vida, a pesar de que el 63.5% de los participantes

eran mujeres (p = 0.813).

Tercera: Se sefiald una relacion significativa entre los indicadores de afectacion
periodontal temprana y la calidad de vida en los adultos mayores. En
cuanto al indice de placa bacteriana, el 90% presentd una higiene oral
deficiente (p = 0.010)3 mientras que, respecto al indice de inflamacion

gingival, el 65% mostro un nivel moderado de inflamacion (p = 0.008)

Cuarta: Se evidencid una relacion significativa entre los indicadores de
afectacion periodontal avanzada y la calidad de vida en los adultos
mayores. En cuanto al sondaje periodontal, el 59.9% presentd bolsas
de profundidad moderada (p = 0.021). Respecto a la pérdida de nivel

de insercion, el 62.1% mostrd una pérdida moderada de 3 a4 mm (p =
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0.005); mientras que, segun la clasificacion de Miller, el 28.6% presento

un grado 3 de movilidad dental (p = 0.024)

Quinta: Se describié que la mayoria de los adultos mayores beneficiarios del
programa Pensién 65 del Centro Poblado San José presenta un nivel
bajo de calidad de vida (60 %), seguido de un nivel moderado (37,2 %)
y un nivel alto (2,8 %), de acuerdo con la evaluacion realizada mediante

el indice GOHALI.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director del programa pension 65 coordinar con el jefe del Centro de
Salud San José para capacitar a los profesionales de la salud en el
enfoque geriatrico integral, incluyendo la evaluacion y manejo de la
salud bucal como parte esencial del bienestar del adulto mayor,
promoviendo un abordaje interdisciplinario que articule atencion
odontoldgica, médica y psicosocial en los beneficiarios del programa

Pension 65.

Segunda: Al jefe del Centro de salud San José implementar programas de
alfabetizacion funcional y educacién en salud adaptados a adultos
mayores rurales, que integren contenidos sobre autocuidado y calidad
de vida, permitiendo superar las barreras derivadas del analfabetismo

y mejorar su bienestar integral.

Tercera: Al jefe del area de odontologia implementar programas de higiene oral
preventiva dirigidos a adultos mayores, con sesiones practicas y
seguimiento personalizado, para reducir la acumulacion de placa
bacteriana y controlar la inflamacion gingival, mejorando asi su calidad

de vida.

Cuarta: Al responsable de la estrategia del adulto mayor coordinar con el jefe
del area de odontologia para establecer un programa de atencion
odontogeriatrica especializada que incluya diagndstico periodontal
avanzado, tratamiento oportuno y mantenimiento continuo, con énfasis

en la preservacion de piezas dentarias y la mejora funcional, para
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fortalecer la calidad de vida de los adultos mayores con dafo

periodontal avanzado.

Quinta: Al responsable de la estrategia del adulto mayor implementar un plan
integral de promocion de la salud bucal dirigido a adultos mayores del
programa Pension 65, que incluya atencion odontolégica periddica,
educacion en autocuidado y apoyo psicosocial, con el fin de mejorar su

calidad de vida evaluada mediante el indice GOHAI
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PLANTEAMIENTO - ESCALA DE METODOLOGIA

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES VALORES
FG. ;Que relacion | OG. Determinar la | HG. Existe  una a) B5-70 afios B
existie entre la | relacion entre la | relacion significativa | Variable 1 1.1.Caracterist [ 1.1.1. Edad | b) 75-80 afos DISENO DE LA
enfermedad enfermedad entre la enfermedad icas c) =85 afios INVESTIGACIO
pericdontal vy la | periodontal y la | periocdontal vy la| Enfermedad Personale N: No
calidad de vida en | calidad de vida en | calidad de vida en los | periodontal s 1.1.2. a) Rural experimental.
los adultos mayores | los adultos mayores | adultos mayores Frocedencia b) Urbano
del programa | beneficiarios del | beneficiarios del TIPO: Basica
Pension 65 San | programa Pension | programa Pension 65 a) Analfabeta relacional y de
José - 20227 65 San José, 2022. | San Jose, 2022 1.1.3. Grado b) Primaria corte

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS de instruccion c) Secundaria transversal.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
PE 1. iQuérelacion | OE 1. Establecer la | HE 1. Existe una a) Femenino .
existe entre las | relacion entre las | relacion significativa 1.1.4. Genero b) masculino METODO:
caracteristicas caracteristicas entre las 191 Hipotetico
personales y la | personales vy la | caracteristicas 12 indice de a) 0-0.9: Buena dEdU(_ﬂW‘?,
calidad de vida de | calidad de vida de | personales y la Indicadore | placa higiene cuantitativo
los adultos mayores | los adultos mayores | calidad de vida de los s de | bacteriana b) 119 i
beneficiarios  del | beneficiarios  del | adultos mayores afectacion | (Silness & Higiene regular POBLACION:
programa Pension | programa Pension | beneficiarios del periodonta | Loe) c) =2 Higiene 219 adultos
65 San José? 65 San José. programa Pension 65 | temprana deficiente
PE 2. jCual es la | OFE 2. Sefialar la | San José 131 indice
relacion entre los | relacion entre los | HE 2. Existe una de 2) Encia sana MUESTRA. 140
indicadores de | indicadores de | relacidn significativa inflamacién b) Gingivitis adultos
afectacion afectacian entre los indicadores gingival leve
periodontal periodontal de afectacion (Loe & c) Moderada )
temprana y la|temprana y la | periodontal temprana Silness) d) Severa TECNICA:
calidad de vida de | calidad de vida de | yla calidad de vida de 141 V1 Guia
los adultos mayores | los adultos mayores | los adultos mayores S-or.w d.aj o a) Normal <3 observacional
beneficiarios del | beneficiarios del | beneficiarios del periodontal mm V2 Encuesta
programa Pension | programa Pension | programa Pension B5 (en mm) b) Bolsas
65 San José? 65 San José. San José. moderadas 4—5
mm
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PE 3. jCual es la | OE 3. Establecerla | HE 3. Existe una 1.3. Indicadore c) Bolsas INSTRUMENTO
relacion entre los | relacion entre los | relacion significativa 5 de profundas 5 | V1 ficha
indicadores de | indicadores de | entre los indicadores afectacion mm) observacional
afectacion afectacion de afectacion periodonta V2
pericdontal pericdontal periodontal avanzada | avanzada Cuestionario
avanzada vy la|avanzada vy la| ylacalidad devidade a) Leve 1-2
calidad de vida de | calidad de vida de | los adultos mayores Mm:
los adultos mayores | los adultos mayores | beneficiarios del 151 b) Moderada 3—
beneficiarios del | beneficiarios del | programa Pension 65 Pérdida del 4 M
programa Pension | programa Pension | del Centro Poblado nivel de c) Severa =5
65 San José? 65 San José. San José. insercion mnm: B
FE 4. ;jCual es la | OE 4. Describir la | HE 4. La mayoria de periodontal a) gfadoﬂ
calidad de vida de | calidad de vida de | los adultos mayores b) Grado 1
los adultos mayores | los adultos mayores | beneficiarios del 161 ¢) Grado 2
beneficiarios del | beneficiarios del | programa Pension 65 Clasificacion d) Grado 3
programa Pension | programa Pension | del Centro Poblado de Miller
65 del Centro |65 del Centro| SanJosé presentaun
Poblado San José, | Poblado San José, | nivel bajo de calidad Variable 2 a) Alta
de acuerdo con el | segin los | de vida, segln los C:Irildaadede 2 1 indice de GOHAI b) Moderada
indice GOHAI? resultados del | resultados del indice . ¢) Baja
indice GOHAL GOHAL vida
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ANEXO 2
MATRIZ INSTRUMENTAL

Variable Dimensidén Indicador indice / Escala Técnica Instrumento
. 65—70 afios b)
Enfermedad 1.1. Caracteristicas a) . . ]
periodontal personales 1.11 Edad T?—B{} afios c) =85 | Encuesta Cuestionario
arios
1.1.2 Procedencia a) Rural b) Urbana | Encuesta Cuestionario
113 Grado de a) Analfabeta b)
"_; siru ccion Primaria c) Encuesta Cuestionario
Secundaria
1.1.4 Género a) Fememno b) Encuesta Cuestionario
Masculino

1.2. Afectacion
periodontal temprana

1.2.1 indice de placa
(Silness & Lde)

a) 0—0.9 Buena b)
1-1.9 Reqular c) =2
Deficiente

Observacion clinica

Ficha observacional

1.2.2 indice gingival

a) Encia sana b)
Gingivitis leve c)

Observacion clinica

Ficha observacional

(Loe & Silness) Moderada d)
Severa
a) =3 mm Normal
1.3 Afectacion 1.3 1 Sondaje b) 4-5 mm

periodontal avanzada

periodontal {mm)

Moderadas c) =5
mm Profundas

Observacion clinica

Ficha observacional

1.3.2 Pérdida de

a) Leve 1-2 mm b)

insercién periodontal Moderada 3—4 mm | Observacion clinica Ficha observacional
c) Severa =5 mm
. . a) Grado 0 b)
1'-3'3 Clasificacion de Grado 1 ¢) Grado 2 | Observacion clinica Ficha observacional
Miller
d) Grado 3

Calidad de vida

2 1. Impacto funcional y
psicosocial

2.1.1 Indice GOHAI

a) Alta b) Moderada
c) Baja

Encuesta

Cuestionario GOHAI
adaptado
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS

INSTRUMENTOS
GUIA DE OBSERVACIONAL: ENFERMEDAD PERIODONTAL
Datos del paciente:

+« Nombre completo:

+« Edad: anos
« SexgcOMOF
+ Fecha de evaluacion: f i

+ Examinador{a):

1. Presencia de placa bacteriana ﬂndic:e de Silness y Loe)

Evalia 4 caras dentales (vestibular, lingual, mesial v distal) en dientes

seleccionados.

Diente Placa 0 Placa 1 Placa 2 Placa 3
(ninguna) (fina) {moderada) {abundante)
16 O O O |
11 O O O O
26 O O O O
36 O O O |
31 O O O O
46 O O O O

a) Interpretacion:
0—0.9: Buena higiene
1-1.9: Higiene regular

z2- Higiene deficiente
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Inflamacién gingival (indice Gingival de Loe y Silness)

Evaluar los mismos dientes por grado de inflamacion (0-3).

Diente Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3
15 O O O O
11 O O O O
25 O O O O
35 O O O O
31 O O O O
45 O O O O

Interpretacion general por promedio
0: Encia sana

1: Gingivitis leve

2: Moderada

3. Severa

3. Profundidad de sondaje periodontal

Mide la profundidad del surco en mm {usa sonda milimetrada)

Diente Sitio vestibular Sitio lingual Mayor profundidad {(mmj)
16  mm  mm mm
11 _  mm _mm _  mm
26  mm  mm mm
36  mm _  mm ___mm
31 _  mm  mm —_mm
45 _ mm _mm _ mm
Interpretacion:

al =3 mm: Normal
b} 4-5 mm: Bolsas moderadas
¢} 5 mm: Bolzas profundas
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4. Peérdida de insercion clinica (CAL - Clinical Attachment

Loss)

Iide desde la unign cemento-esmalte hasta el fondo del surca

Diente CAL {mm}
16 mm
11 _  mm
26 _  mm
36  mm
31 _  mm
46 —_mm
Interpretacion:

+  1-2 mm: leve
+ 34 mm: moderada
+ =5 mm: severa

5. Movilidad dental (Clasificacion de Miller)

Diente Grado 0 Grado 1 Grado 2 Grado 3 (vertical +
[(normal) (<1mm) (>1mm) horizontal)
16 O O O O
11 O O O O
26 O O O O
36 O O O O
3 O O O O
46 O O O O

«" Conclusion clinica general del paciente:
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CUESTIONARIO: CALIDAD DE VIDA
GOHAI (Geriatric Oral Health Assessment Index)

Instrucciones: Margue la opcion gue mejor refleje su experiencia en los Gltimos 3

Meses.
Interpretacion del puntaje Total:
Escala de respuestas (tipo Likert):
- Puntaje Interpretacion de calidad de
1 = Siempre total vida oral
2 = Frecuentemente a7 — 60 Alta
3 = A veces 21— 56 Moderada
= 50 Baja
4 = Raramente
3 = Munca
H® Fregunta 1|23 4] 8
1 iHa tenido dificultad para masticar alimentos duros como carne o

manzanas?

2| iHa sentido dolor o molestias en la booa?

i 5e ha sentido incomodo al hablar con ofras personas por su boca
o dientes?

4| ;Ha evitado comer ciertos alimentos por problernas bucales?

4| iHa tenido dificultad para tragar por problemas dentales o bucales?

i Ha estado descontento con el aspecto de sus dientes o
dentadura?

iHa necesitado medicamentos para aliviar dolores en la boca o
encias?

&| iHa sentido inseguridad al reirse, hablar o mostrar los dientas?

i Ha sentido que su estado bucal le ha afectado emocionalmente o
an su vida social?

10| ;Sienta gue su salud bucal afects su calidad de vida en general?

iHa sentido que su bocs esta seca o tiene problemas de

11 o,
zalivacion?

i Ha tenido dificultad para dormir por problemas relacionadoas con su

1= =zalud bucal?
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ANEXO 5§

AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SOLICITO: Autorizacion para la ejecucion
de proyecto de tesis en el
distrito de San José.

SENOR DIRECTOR DEL PROGRAMA PENSION 65.

La que suscribe: CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA ROSMERY con DNI
46399949, de la Carrera Académico Profesional de Odontologia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, con domicilio legal en la ciudad de Azangaro,

Con el debido respeto me dirijo ante Ud. y expongo:

Mediante este documento solicito a su digna persona que me conceda la
autorizacion para la ejecucion del proyecto de tesis titulada “ENFERMEDAD
PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE-AZANGARQ" en el programa que usted
dirige en el cual realizaré, en los pacientes adultos mayores que concurran en los
meses de. Mayo - julio del presente ano. Para tal efecto acompano una copia de

la resolucién de autorizacion de proyecto de tesis.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. sefior director acceder a mi solicitud por ser justa y legal

Azangaro, 18 abril del 2022.
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ANEXO 6
Plan de Mejora para la Salud Bucal y Calidad de Vida en Adultos Mayores
del Programa Pensién 65

INTRODUCCION:

La estrategia denominada 'Vivir Mejor' emerge como una intervencion holistica
frente a la elevada incidencia de afecciones que se manifiestan con frecuencia y el
deteriorado grado del bienestar biopsicosocial evidenciado en la poblacidon
senescente adscrita al programa Pension 65. Esta poblacion, mayoritariamente
rural y con bajo nivel educativo, presenta limitaciones en el acceso a servicios
odontoldgicos y practicas adecuadas de higiene bucal. Por ello, el plan propone
intervenciones preventivas, educativas y asistenciales que buscan mejorar la salud
bucal, fortalecer el autocuidado y en consecuencia, favorecer la mejora integral del

estado corporal, afectivo y relacional de la poblacién geriatrica

. OBJETIVO GENERAL.:

Aportar al mejoramiento del grado de bienestar integral de las personas de edad
avanzada adscritas al programa asistencial Pensién 65 mediante el afianzar el
mantenimiento del cuidado del area bucal y la propagacion de ensefianzas para
poseer conductas habituales sobre el cuidado del area bocal, con enfoque

preventivo, integral y comunitario.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover el autocuidado del area bucal en individuos de avanzada edad a
través de actividades educativas y participativas.
e Dar facilidad para poder tener atencion odontoldgica preventiva y basica en

comunidades rurales y urbano-marginales.
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e Capacitar al personal de salud y actores comunitarios en atencion
odontogeriatrica.
lll.  AMBITO DE INTERVENCION:
El plan “Vivir Mejor” se ejecutara en la jurisdiccion de San José, ubicada en
Azangaro, Puno, enfocandose en las personas de la tercera edad
beneficiarias del programa Pension 65. La intervencion sera de enfoque
comunitario, preventivo y participativo, priorizando zonas rurales y urbano-
marginales con mayores brechas en el cuidado del area bocal y las
condiciones de vida.
IV. ESTRATEGIAS DEL PLAN “VIVIR MEJOR”
Promocion de la salud bucal con enfoque preventivo:
e Desarrollo de campanas educativas accesibles, centradas en la
importancia del cuidado bucal en la vejez.
e Distribucion de materiales informativos visuales, con lenguaje sencillo y
adaptado a la realidad sociocultural.
Atencion odontolégica basica a través de brigadas méviles:
e Implementacion de jornadas itinerantes en zonas rurales y urbanas,
brindando servicios como evaluacion, profilaxis y orientacion.
Entrega de kits de higiene bucal:
e Dotacion periddica de cepillos dentales, pastas y materiales didacticos
que promuevan habitos saludables.
Capacitacion a cuidadores, promotores de salud y familiares:
e Talleres practicos que fortalezcan las capacidades del entorno familiar y
comunitario en el acompafamiento del adulto mayor.

Alianzas interinstitucionales:
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e Coordinacién con centros de salud, universidades, gobiernos locales y
organizaciones sociales para asegurar sostenibilidad y cobertura del
plan.

Monitoreo y evaluacion permanente:

e Seguimiento de indicadores de sanidad bocal y como se ve vinculada
con el estilo de vida que llevan los sujetos que atraviesan por la tercera
edad a través de visitas domiciliarias, controles y entrevistas.

V. METODOLOGIA DEL PLAN “VIVIR MEJOR”

Diagnéstico inicial:

e Levantamiento de informacion mediante encuestas, visitas domiciliarias
y coordinacion con lideres comunitarios para identificar las condiciones
de una sanidad oral y las condiciones de vida.

Intervencién educativa:

e Implementacion de sesiones informativas en grupos pequenos utilizando
dinamicas ludicas, testimonios y materiales visuales para facilitar el
aprendizaje.

Atencion odontoldgica itinerante:

e Organizacién de brigadas con personal de salud capacitado que ofrezca
servicios preventivos basicos, identifique casos de urgencia y derive si
es necesario.

Promocioén del autocuidado:

e Entrega de kits de higiene bucal y sesiones demostrativas sobre técnicas
adecuadas de cepillado, limpieza de prétesis y alimentacion saludable.

Evaluacion del impacto:
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e Aplicacion de instrumentos de medicion (como el indice GOHAI) antes y
después de la intervencion, asi como entrevistas de seguimiento para
valorar mejoras en salud bucal y percepcién de bienestar.

VI. RECURSOS HUMANOS:
El plan “Vivir Mejor” contara con un equipo multidisciplinario integrado por
odontologos, técnicos en salud, promotores comunitarios, psicologos y
voluntarios, con el apoyo de agentes locales, personal de Pension 65 y
estudiantes de ciencias de la salud. Este recurso humano permitira una
intervencion integral, participativa y sostenible.
VIl. RECURSOS MATERIALES:
¢ Kits de higiene bucal (cepillos dentales, pasta dental, enjuague bucal)
¢ Instrumental odontoldgico portatil (espejos, sondas, pinzas, guantes,
mascarillas, etc.)
e Unidades moviles o brigadas itinerantes para atencion en campo
e Materiales educativos impresos (folletos, cartillas, afiches) vy
audiovisuales
e Equipos de bioseguridad (batas, gorros, desinfectantes, alcohol en gel)
e Equipos de registro y monitoreo (fichas o guias clinicas, formularios de
evaluacion)
e Transporte para el traslado del personal y materiales
e Mobiliario basico (sillas, mesas, carpas portatiles)
¢ Botiquines de primeros auxilios

e Materiales para talleres (pizarras, rotafolios, marcadores)
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IMPACTO SOCIAL
5.1 Propuesta para la soluciéon del problema
La iniciativa orientada a optimizar las condiciones estomatoldgicas y el bienestar
integral en individuos de edad avanzada de Pension 65 consiste en implementar
un programa de atencidn odontogeriatrica, enfocado en sus necesidades

especificas y condiciones de vulnerabilidad. Este plan se detalla en el Anexo 7.

5.2 Costos de implementacion de la propuesta
La ejecucion de la iniciativa conlleva gastos en insumos de higiene bucal,
movilizacion y equipamiento de brigadas, elaboracién de materiales educativos
y capacitacion del personal. Sin embargo, estos costos pueden reducirse
mediante alianzas interinstitucionales, apoyo de entidades publicas y privadas, y

la colaboracion de voluntarios y estudiantes del area de la salud.

5.3 Beneficios que aporta la propuesta.

La propuesta genera

e Reduccion de indicadores de enfermedad periodontal en al menos un 30%.

e Aumento de conocimiento y practica de higiene bucal en mas del 70% de
beneficiarios.

¢ Mejora significativa en los niveles de calidad de vida (GOHAI) al finalizar el
primer ano.

Creacion de un modelo sostenible y replicable en otros distritos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




| VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV ' INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION"

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
N INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 | 11|16 ]|21| 26|31 |36 |41 |46 |51 |56 |61|66 |71 |76 |81 |86 |91 96
511015201 25|30 35|40 (45|50 55|60 |65|70|75|80)|85]|90 |95 100
Esta formado con
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Estd  expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. )ﬂ
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X

Existe una organizacion

4 |ORGANIZACION l6gica. . )(
El namero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X
para medir |a variable.
Estd adecuado para ,

6 | ADECUACION valorar la variable de X
estudio.

Esta basado en aspectos

7 | CONSISTENCIA | s cientificos. E

Existe coherencia entre el

8 |COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.

Responde al propésito de
la investigacion.

Es util y adecuado para la
investigacion.

lll. OPINION DE APLICABILIDAD: ...... AP\ cable . @ ora  le Poblacion |
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ... 98 0. oo,
Vo OBSERVACIONES: oo

LUGARY FECHA: ... Juliaca 05 -0Y4:-2023 e,

9 |METODOLOGIA

10 | PERTINENCIA

> ||}

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

@

L OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES /
1.1. Autor del instrumento: . /.Q.Qj;f.’?é’.f.}'. - (?Oﬁwf/“‘”‘f" e C ) Qe /L““‘(‘* .
1.2. Validado por: .ﬁ/.q...../f?a.r/d......A/?.ﬁnée;{e..../c/w.,v.zg......./;pﬁz.—. ................

1.3. Titulo de la investigacion:

6/.7,/7¢/zezeda.d.../?g.zm.ﬁ/grﬁ.?{cﬁ[..,%.......5«/{}&‘4/...%/...{/.’{6../6.«..../xz...p.za../.a./vé) ......
,mc.;mm..A/..../fzmw.czr.@m....,//a/m.qa.....éf......5ga...:r?4.e:'.......2@..2..2.........
1.4. Nombre del instrumento: ..éw.&...pé'...0./75/24&44405....—..Cée.c’.éﬁp:/.mmi...(!{’..&aa&/

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORAGCION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1191 |16]|21]|26(31)|36 |41 |46 |51 |56 )61 )|66|71|76 81|86 |91 9
51101151201 25|30 35|40 45|50 |55]60|65|70]|75|80|85]| 90|95 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.
_ Esta expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia.
Existe una organizacion /{/
4 |ORGANIZACION ||sqica /(
El nimero de items
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para medir la variable.
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Esta basado en aspectos /
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VICERRECTORADO DE

OPINION DEL EXPERTO
. DATOS GENERALES

1.1. Autor del instrumento: ..(.39§.‘.”‘,‘.°.~,‘7‘A...Q.-\x).((.q&\.&f.‘sf\..cfé;....Q—{f‘.@. vehoansa,
1.2. Validado por: ...+ Y.6u..... [N\ oo o, z....Caxuz..Colos..
1.3. Titulo de la investigacion:

1.4. Nombre del instrumento: .5 uiq, d¢, gbseruacior .’.:...CH@&.Jr:‘.o(\.et.r.f.f%..‘%{‘%.f’j‘?.‘fﬁ’
II. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 |11]|16|21|26|31|36|41 |46 |51 |56 |61|66|71|76|81|86|91 96

5 110 |15 |20 25130 | 35|40 |45 |50 | 55|60 | 65|70 |75|80 85|90 85| 100

Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. >\
Estd  expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. 7
Esta adecuado al avance

3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X
Existe una organizacion

4 | ORGANIZACION logica. X
El nidmero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente x

para medir la variable.
Estd adecuado para

6 |ADECUACION valorar la variable de e
estudio. /
Esta basado en aspectos e
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e Y
hipétesis. /
Responde al propésito de .
9 |METODOLOGIA la investigacion. ><
Es util y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. )\
. OPINION DE APLICABILIDAD: .................... . LLL/ bl g_).cyzm....f@c....\m\. blaeron
IV. PROMEDIO DE VALORACION: kifsf‘
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OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV (3 | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 05-)1- 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ROSMERY CHOQUEHUANCA CHOQUEHUANCA
Direccién; JR.E. JIMENEZ 197

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_46399949
Teléfono: 950030366 _ email: Rosmerychoguehuanca84@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion; F ~ N
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: Zs W
Teletong: . .. S email: s |

Facultad y/o Escuela de Posgrado: pocTORADO EN SALUD PUBLICA

Escuela Profesional o Mencion:
Titulo o Grado Académico a optar: DOCTOR EN SALUD PUBLICA

Asesor: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | I'tabajo Académico [_]
Titulo: ENFERMEDAD PERIODONTAL Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA PENSION 65 SAN JOSE 2022 &

Palabras claves, (3 a 5 t¢rminos). ADULTOS MAYORES, CALIDAD DE VIDA, PROGRAMA Y PENSION 65.

;Esta obra se desarrollo en la UANCV 27
1,2

! Indicar si su produccion inteleciual ha empieado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

|:| Bachiller \:lTitulo D 2da Especialidad DMaestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizaciéon dc deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talecs como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

S1, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puiblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piiblica de 1a produccién
intelectual, pero sin fines comerciaies.

Si autorizo

X No autorizo
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P65

Y f 05- |1 -2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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