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RESOLUCION DECANAL N° 819 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Setiembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 - 8390 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: NIVEL DE CONOCIMENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO
ILAVE 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: ORTEGA LIMACHI MONICA LISBETH habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

=  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

«  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 30 DE SETIEMBRE DEL 2025
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo. donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTOQ: La Direccion de la Escuela Profesional de .- -i Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION: X Sm— Y > £ R S fe seseecsss
- Jurados 3 1 0T ) ;
DECANA (s)

Interesado (1)

. Asesorde Tesis (1) Mwum e
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RESOLUCION DECANAL N° 492 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N°® 147-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 19 de junio del egresado (a) ORTEGA LIMACHI
MONICA LISBETH quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: NIVEL DE CONOCIMENTO Y
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE 2024 para optar el titulo
profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en cumplimiento a la
Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes miembros de

jurado y aseser: Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
«  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* Asesor(a) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) ORTEGA LIMACHI MONICA LISBETH para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMENTO Y SU USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL
DON BOSCO ILAVE 2024 correspondiente a la Linea de investigacién SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, OB Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1520 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 113-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de octubre de la E.P .Obstetricia folio 000000000109;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) ORTEGA LIMACHI MONICA LISBETH ha presentado
y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE 2024 correspondiente
a la linea de investigaciéon: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente g Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opirion Tecrcs N 401
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre |a evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacién;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacidn, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, |la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) ORTEGA LIMACHI MONICA LISBETH para optar el titulo profesional de: OBSTETRA titulado:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON

BOSCO ILAVE 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

7Registrese. Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP; Obstetti
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Asesorado por: _DRA. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.
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RESUMEN

La tesis tiene como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos (MAC) en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
del Colegio Politécnico Regional Don Bosco llave - 2024. Material y métodos:
Para este estudio se utiliz6 un disefio no experimental, tipo basico de nivel
relacional con un enfoque cuantitativo y método hipotético deductivo. La poblacién
fue de 305 estudiantes, con una muestra de conveniencia de 267 estudiante. Para
tal efecto se utilizé la técnica de encuesta y como instrumento el cuestionario. Se
utilizé la estadistica del chi cuadrado. Resultados: El 50.2% de los estudiantes
conocen la definicion de métodos anticonceptivos. Este conocimiento se relaciona
significativamente con el uso de métodos con un NS = 0.000. Con respecto a la
accesibilidad y los beneficios de los métodos anticonceptivos, el 64.8% de
estudiantes conocen estos aspectos con un NS = 0.025 para los beneficios y para
accesibilidad NS = 0.041. Los conocimientos sobre métodos anticonceptivos
naturales, hormonales y de barrera se relaciona significativamente con el uso, con
valores de NS = 0.001 y NS = 0.000. El conocimiento sobre efectos secundarios
frecuentes y poco frecuentes fue reportado por el 50.2% y 27.7% de los
estudiantes, ambos estan relacionados con el uso de métodos anticonceptivos con
un NS = 0.000. El método anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo con un
8.6%, seguido por el método de ritmo con un 4.1% y la pildora anticonceptiva 2.6%.
Conclusion: El estudio concluye que un mayor conocimiento de los métodos de

anticoncepcion esta relacionado con un mayor uso entre los estudiantes.

Palabras claves: MAC, conocimiento, cuestionario, salud reproductiva.
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ABSTRACT

The objective of the thesis is to determine the level of knowledge and the use of
contraceptive methods among fourth- and fifth-year high school students at the Don
Bosco Regional Polytechnic School in llave — 2024. Materials and Methods: A
non-experimental correlational design was used for this study, classified as basic,
with a quantitative approach and a hypothetical-deductive method. The population
consisted of 305 students, with a sample of 267 students. The survey technique
was used, with the questionnaire serving as the instrument. Data were analyzed
using the Chi-square test. Results: 50.2% of students are familiar with the definition
of contraceptive methods. This knowledge is significantly related to the use of such
methods, with a p-value of 0.000. Regarding accessibility and benefits of
contraceptive methods, 64.8% of students are aware of these aspects, with p-
values of 0.025 for benefits and 0.041 for accessibility. Knowledge about natural,
hormonal, and barrier methods showed significant associations with their use, with
p-values of 0.001 and 0.000, respectively. Knowledge about common and less
common side effects was reported by 50.2% and 27.7% of students, respectively.
Both levels of knowledge are significantly related to the use of contraceptive
methods, with a p-value of 0.000. The most frequently used method was the
condom (8.6%), followed by the rhythm method (4.1%) and the contraceptive pill
(2.6%). Conclusion: The study concludes that greater knowledge of contraceptive
methods is associated with increased usage among students.

Keywords: MAC, knowledge, questionnaire, reproductive health.
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INTRODUCCION
En el contexto peruano, variables como la identidad étnica, el lugar de origen, el
nivel de instruccion y la situacion socioecondmica ejercen una influencia notable
en las conductas sexuales. En consecuencia, los adolescentes constituyen una de
las poblaciones mas expuestas a riesgos. Brindar una adecuada orientacion sobre
los métodos anticonceptivos (MAC) y promover su uso responsable representa una
estrategia fundamental para disminuir la elevada incidencia de embarazos en
adolescentes que se registra cada afio en el pais.
La presente investigacion se desarrolla en IV capitulos. Capitulo I. Se detalla los
aspectos generales de la investigacion, planteamiento de problema, justificacion
del estudio y objetivos de la investigacion. Capitulo Il. Marco tedrico, antecedente
internacional, nacional, y regionales, marco teérico y el marco conceptual. Capitulo
lll. Se detalla el procedimiento metodoldgico, disefio metodoldgico, tipo de
investigacién, método o métodos aplicados a la investigacion, poblacién y muestra,
técnicas, instrumentos y fuentes de investigacion para la recoleccién de datos.
Asimismo, se menciona las técnicas e instrumento aplicado. Capitulo IV. Se
describe resultados, discusiones, conclusiones y recomendaciones basados en los

objetivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel internacional

A nivel mundial la organizacion mundial de la salud, en 2019 indica que
aproximadamente de 16 millones de personas que tienen una edad de 15y
19 afos, asi como cerca de 1 millén de mujeres menores de 15 afios de edad,
se encuentran embarazadas, principalmente en naciones con ingresos bajos
y medianos. En cuanto a las infecciones de transmision sexual
se identifican mas de un millon de casos nuevos cada
dia, y estas circunstancias estan relacionadas con el desconocimiento sobre
los métodos para prevenir embarazos, estimandose que cada afio cerca de
357 millones de jovenes adquieren alguna infeccion. En naciones en
desarrollo, con respecto al usode MAC en 2019 fue menor al 50%, de

acuerdo con una investigacion. (1)
A nivel nacional

Una investigacion llevada a caboen 2019revelaque el 86% de
los jovenes no hace uso de MAC por motivos a la falta de informaciéon y
el escaso 0 poco acceso a estos recursos. La Direccion Regional de Salud

de la region de Cajamarca reporta que el 16% de los embarazos son
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en adolescentes, cifra que supera la tasa nacional del 13%. En respuesta
a esta situacion, en 2020, el Ministerio de Salud ha sefalado que la limitada
o nula informacién sobre sexualidad expone a los jovenes a multiples riesgos
en el ambito de la salud sexual, tales como embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y otras complicaciones. De igual manera,
el Instituto Nacional de Salud advierte que el inicio de la vida sexual suele
producirse a edades tempranas, especialmente en contextos marcados por
la pobreza, lo que genera diversas problematicas sociales. Esta situacion se
relaciona con la inmadurez biopsicosocial que presentan muchos
adolescentes y refleja una comprension deficiente sobre el uso adecuado de

MAC. (2)
A nivel regional

En el departamento de Puno, la proporcion de jévenes es de 15 a 19 afios
gue han dado a luz o quedan embarazadas por primera vez es
de 6,32 por ciento. A nivel nacional, este grupo equivale al 8,2% (ENDES-

INEI 2023) (3)

En el colegio Politécnico Regional Don Bosco, de la ciudad de llave, en el
cuarto y quinto afio de secundaria, se estima una poblacion de
aproximadamente 305 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 14 y 19
afnos. Este grupo etario se encuentra en una etapa de alta vulnerabilidad
frente a embarazos no planificados, enfermedades como infecciones de
transmision sexual y posiblemente otras problematicas. Sin embargo, se
desconoce el nivel de conocimiento y el uso de (MAC) entre estos
adolescentes. A través de esta investigacion se busca generar datos

estadisticos que sirvan como base para la toma de decisiones y la
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implementacion de acciones preventivas y correctivas por parte del sector

educacion, salud y la Municipalidad Provincial de EI Collao — llave.
1.1.1. Problema general

PG: ¢Cual es el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio

Politécnico Regional Don Bosco llave 20247
1.1.2. Problemas especificos

PE1l: ¢Cual es nivel de conocimiento sobre conceptos generales
relacionados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico Regional Don

Bosco llave?

PE2: ¢(Cual es nivel de conocimientos sobre la clasificacion de métodos
anticonceptivos relacionados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave?

PE3: ¢ Cual es la relacién entre el nivel de conocimientos sobre los efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos y su uso en los
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave?

PE4: ¢Cual es la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave?
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1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1 Justificacion teodrica:

Esta investigacion tiene relevancia porque los adolescentes comienzan sus
relaciones sexuales a edades cada vez mas jovenes, incluso
antes de alcanzar su desarrollo fisico o emocional completo. Mujeres de 15 a
19 afos que handado inicio a su actividad sexual, se ha
observado un crecimiento del 5,1% en 2015 al 6,9% en 2019, y
recientemente, se ha elevado del 11,4% al 14,4 (4). Esto sugiere que varios
factores afectan la manifestacion de este fendmeno, lo que significa

gue estamos ante un desafio de salud reproductiva en los jovenes.
1.2.2. Justificacién practica:

Esta investigacion aportard en entender los hallazgos y el estudio definitivo
de los elementos de inquietud en esta poblacion. Llama la atencién y urge
a los organismos responsables a tomar decisiones para la disminucion de
embarazos no planificados, impulsar progresos en sectores sociales, de
salud y educativos, ofrecerles los recursos
necesarios para enfrentar la actividad sexual, y respaldar el plan de salud
reproductiva del Ministerio de Salud paradar soporte y apoyo a

los adolescentes en su etapa mas complicada: el inicio de su vida sexual.
1.2.3. Justificacion metodoldgica:

Para alcanzar a resolver los objetivos de la investigacion, para este estudio
se utilizé un disefio de estudio que es no experimental, tipo basico de nivel
relacional con un enfoque cuantitativo y método hipotético deductivo,

asimismo se realizd la relacion entre ambias variables sin alterar su
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contexto. El estudio se desarrollo a través deun instrumento de
investigacion en forma de cuestionario que ha sido correctamente validado,
con el objetivo de minimizar las dificultades inherentes a este problema, a
través de programas de formacion sexual disefiados para aumentar
la informacién que falta. Es asi que el estudio aportara datos estadisticos, los

cuales serviran de base para la realizacion de futuras investigaciones. (5)
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

OG: Determinar el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del

Colegio Politécnico Regional Don Bosco llave - 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

OE1l: Analizar el nivel de conocimiento sobre conceptos generales
relacionados al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico Regional Don

Bosco llave.

OEZ2: Identificar el nivel de conocimientos sobre la clasificacion de métodos
anticonceptivos relacionados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave.

OE3: Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los efectos

secundarios de los métodos anticonceptivos y su uso en estudiantes
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de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Regional

Don Bosco de llave.

OE4: Identificar el uso de métodos anticonceptivos mas frecuentes en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave.
1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG: El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos esta
relacionado significativamente al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave.
1.4.2. Hipoétesis especificas

HEL: El nivel de conocimiento sobre conceptos generales esta relacionado
significativamente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico Regional

Don Bosco llave.

HE2: El nivel de conocimiento sobre la clasificacion de métodos
anticonceptivos esta relacionado significativamente al uso de
meétodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria del Colegio Politécnico Regional Don Bosco llave.

HE3: El nivel de conocimientos de los efectos secundarios esta relacionado
significativamente al uso de los métodos anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave.
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HE4: Los métodos anticonceptivos de mayor frecuencia de uso son: el
método de natural, método de barrera, método hormonal en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria del Colegio Politécnico

Regional Don Bosco llave.
1.5. VARIABLES
Variable 1: Nivel de conocimiento sobre MAC

Variable 2: Uso de MAC
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

1.1. Conocimientos

sobre conceptos
generales de MAC

1.1.1. Definicion de
MAC
Beneficios

de MAC

1.1.2.

1.1.3. Accesibilidad

a) Conoce.
b) No
conoce.

a) Conoce.
b) No
conoce.

a) Conoce.
b) No
conoce.

Variable 1
Nivel de
conocimiento
sobre MAC

1.2.

Clasificacion
de MAC

1.2.1. Naturales

1.2.2. Hormonales

1.2.3. Barrera

a) Conoce.
b) No
conoce.

a) Conoce.
b) No
conoce.

a) Conoce.
b) No
conoce.

1.3.

Conocimientos
sobre efectos
secundarios

1.3.1. Frecuentes

1.3.2. Poco

frecuentes

a) Conoce.
b) No
conoce.

a) Conoce.
b) No
conoce.

Variable 2
Uso de MAC

2.1.1. Uso de MAC

a) Usa
b) No usa
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Arteaga, (6) Relacion entre el nivel de conocimiento y la utilizacion de
métodos anticonceptivos en jovenes estudiantes de una escuela publica
en Bogota. Colombia 2019. En su investigacion su objetivo
fue establecer la relacion entre el dominio conceptual y la aplicacion de MAC
en los estudiantes que estudian  en unainstitucién publica  en
Bogota. Metodologia: para la investigacion se realizé un estudio descriptivo
correlacional y de disefio transversal. La poblacion muestreada estuvo
conformada por una cantidad 296 jovenes. Para el desarrollo del estudio
como herramienta se uso6 el cuestionario validado por expertos del area,
ambos aspectos a medir el el dominio  conceptual y la practica de
MAC. Hallazgos: El 67% de los participantes demostrd tener un el dominio
conceptual limitado sobre MAC y el 44% de ellos hacia uso de algun
MAC. En conclusion, se observa que hay una relacion entre el el dominio

conceptual y el uso de MAC con un valor de p=0.03.

Barchi, (7) Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y
condones en Botsawa en adolescentes, Botsawa 2021. Enla

investigacion su objetivo fue evaluar la educacion sobre MAC en los jévenes
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y su comprension. Se utilizé una metodologia de investigacion de nivel
descriptivo y observacional de tipo transversal, con 233 adolescentes como
muestra, habiendo realizado un cuestionario a los adolescentes. En los
resultados se muestra que el 90% de los estudiantes conocian uno o varios
MAC, sin embargo, solo el 50% de los encuestados con actividad sexual
activa utilizaba algun MAC. Los hallazgos de la investigacion sugieren que se
necesita un esfuerzo considerable para mejorar la formacién de los jovenes

sobre los MAC.

Tayo, (8) Percepcion y uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de secundaria en Lagos, Nigeria 2019. Cuyo propdsito fue
analizar el grado de implementacion de los (MAC) entre adolescentes que
cursaban la formacion secundaria en dicha region. El estudio adopté un
enfoque cuantitativo, con disefio transversal, y consideré una muestra de
1,600 estudiantes. Para hacer el desarrollo se uso un cuestionario. Los
resultados mostraron que el 61,8 % de los adolescentes participantes tenia
el dominio conceptual basicos acerca de los MAC., lo que sugiere que existe
una base informativa minima sobre el tema. No obstante, solo el 8,5 %
manifesto utilizar activamente algun MAC. Esta disparidad entre el el dominio
conceptual tedrico y la practica evidencia una baja implementacion efectiva
de los MAC en esta poblacion estudiantil. El autor concluye que, a pesar de

la presencia de informacion basica, el uso real de estos métodos es limitado.

Garcia, (9) Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y su
aplicacion en estudiantes de 1ro y 2do bachillerato, Ecuador 2023. El
estudio tiene como objetivo evaluar el alcance del el dominio conceptual y la

aplicacion de MAC. Tuvo como metodologia empleada fue no experimental,
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cuantitativa, aplicada a una muestra de 919 alumnos. Se determino que en
respecto al el dominio conceptual el 57% de los encuestados mostro un
el dominio conceptual adecuado y el 39% present6 un el dominio conceptual
insuficiente. En relacion a la utilizacion de MAC, la encuesta reveld que de
un 45,91% de jovenes que han tenido relaciones sexuales, solo un 23%
ha hecho uso de MAC, y un 22,91% no ha utilizado ningin método. Se llego
a la conclusién de que los jovenes estan expuestos a tener embarazos no
deseados, lo que representa una preocupacion, por otro lado, estan

expuestos a contraer enfermedades sexuales.

Sanz, (10) Efectividad de las intervenciones de educacion para la
prevenciéon del embarazo en los adolescentes, Espafia 2019. Llevaron a
cabo un analisis sobre la efectividad de los programas educativos orientados
al uso de MAC como una forma de prevenir el embarazo en la adolescencia.
Para ello, realizaron una revision sistematica de 25 investigaciones que
involucraban a jovenes de entre 14 y 19 afios. Los hallazgos fueron
contundentes: las intervenciones educativas no solo aumentaron el nivel de
el dominio conceptual en los adolescentes, sino que también influyeron
positivamente en sus actitudes y comportamientos, logrando asi avances
significativos en los objetivos preventivos propuestos. Como parte del estudio,
se aplicd una encuesta inicial para conocer el nivel cognitiv previos del
alumnado sobre el tema. Al finalizar el programa, se concluyé que los
estudiantes de los grupos A, B, C y D seguian manejando informacion
incorrecta o insuficiente respecto a los MAC. Esto evidencié que una sola
intervencién no es suficiente para lograr que los adolescentes tomen

decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva.
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Montero, (11) Talleres Educativos sobre Embarazo en la Adolescencia
en Brasil 2020. Cuyo objetivo fue evaluar el el dominio conceptual de 20
adolescentes, entre 15 y 17 afos, acerca del embarazo durante esta etapa
de la vida. El estudio se desarrolld6 como una intervencion comunitaria. Al
aplicar un cuestionario inicial, se evidencio que las participantes tenian poco
0 ningun el dominio conceptual sobre MAC. Sin embargo, al finalizar los
talleres, todas demostraron haber adquirido informacion clara y precisa sobre
el tema, logrando un incremento del 100% en sus saberes relacionados con

los MAC.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Zapata, (12) Aplicacion de talleres sobre educacion sexual, para mejorar
las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes de tercer grado de
educacién secundariade la Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar,
Piura 2019. Desarrollé un estudio con el objetivo de fomentar una actitud mas
positiva hacia la sexualidad y el uso de métodos de planificacion familiar en
adolescentes de 14 y 15 afios. Para ello, se llevaron a cabo talleres de

formacion sexual como estrategia principal de intervencion.

La investigacion, de tipo descriptiva, cuantitativa, aplicada y de corte
transversal, permitié observar los cambios en las actitudes de los estudiantes
antes y después de participar en los talleres. Al inicio, solo 20 alumnos
demostraban una actitud favorable hacia los MAC. Sin embargo, al finalizar la
intervencion, este niumero aumentd considerablemente, alcanzando a 55
estudiantes con una actitud positiva. Estos resultados reflejan el impacto
positivo que pueden tener las sesiones educativas en la manera en que los

adolescentes comprenden y valoran la sexualidad responsable.
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Cusiquispe, (5)Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4° y 5° grado de secundaria de la I. E. N°0171 - 1
"Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima,
2018. Realizaron un estudio para identificar qué tanto conocian y utilizaban
los MAC 132 adolescentes de 15 y 16 afios que estudiaban en la institucion
J.V.A., perteneciente al distrito de San Juan de Lurigancho. Para esto,
emplearon un disefio no experimental, descriptivo y transversal que les
permitié recoger informacion en un momento especifico sin intervenir en el
proceso. Los resultados revelaron que el 68.2% de los jévenes estaba
familiarizado con los MAC, mientras que el resto desconocia esta
informacion. Esto pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la formacion
sexual para aumentar el el dominio conceptual y promover un uso adecuado

entre los adolescentes.

Leon, (13) Influencia del taller salud sexual y reproductiva en el nivel de
conocimiento en adolescentes de la I.E. Micaela Bastidas Piura- 2019.
llevo a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar como un taller sobre
salud sexual y reproductiva influia en el el dominio conceptual de 58
adolescentes de cuarto grado de secundaria. El estudio emple6 un disefio
cuasiexperimental, aplicando cuestionarios antes y después del taller para
medir los cambios en el nivel de el dominio conceptual. Los resultados
mostraron que, tras la intervencion, se logré una mejora del 33.65% en el

el dominio conceptual de los estudiantes sobre los temas tratados.

Soto, (14) Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio de América, Huancavelica 2019, se empled un

enfoque cuantitativo. El grupo participante estuvo compuesto por 106
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jovenes. Los resultados indicaron que el 61,3% tenia un alto alcance del
el dominio conceptual, el 39.8% conté conun grado adecuado y el
0% present6 un el dominio  conceptual insuficiente. Al analizar cada tipo
de MAC; en cuanto a los métodos naturales: En cuanto al nivel general de
el dominio conceptual, el 15,1 % de los participantes presenté un el dominio
conceptual limitado, mientras que el 73,6 % mostré un el dominio conceptual
considerado adecuado y el 11,3 % demostré un nivel sobresaliente. Respecto
a los métodos de barrera, el 61,3 % evidencié el dominio conceptual
generales, y un 38,7 % alcanz6 un el dominio conceptual sobresaliente en
este tipo de MAC. Para los métodos hormonales: el 58.5% logré un
el dominio conceptual adecuadoy un 3.8% un eldominio conceptual
deficiente. Por ualtimo, en relacibn con los métodos de emergencia, un
porcentaje alto mostr6 tener un gran alcance del el dominio conceptual
(68. 9%). En la investigacién se concluyé que el mayor porcentaje de

estudiantes tienen alcance de la informacién sobre MAC.

Visconti, (15) Correlacion entre el grado de conocimiento y la utilizacion
de los métodos anticonceptivos (MAC) en estudiantes de cuarto y quinto
afio del nivel secundaria en Lima 2021. El objetivo en esta investigacion de
Visconti fue determinar la relacion entre el dominio conceptual y el uso de
MAC. La muestra estuvo compuesta por 177 jovenes. Metodologia:
descriptiva, correlacional y transversal. Se utilizé la encuesta como método y
el cuestionario como herramienta. Resultados: El 72% de los jovenes habia
comenzado su vida sexual, el 39. 6% mostraba un el dominio conceptual

bajo, el 33. 5% tenia un el dominio conceptual regular y el 26. 9% poseia un
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alto grado de el dominio conceptual sobre MAC. El 41. 5% de

ellos obtuvieron informaciéon de su familia.

Adrianzen, (16) Relacion sobre el nivel de conocimiento y la actitud
hacialos métodos anticonceptivos en los estudiantes de lal.E La Unidn-
9 Piura, 2019”. El andlisis se centré en determinar la posible conexion entre
dos variables, utilizando un enfoque correlacional, con un disefio transversal
y de caracter no experimental, que incluyé a 156 estudiantes en la muestra.
Los hallazgos relativos al nivel de el dominio conceptual sobre los MAC
revelaron que el 30,1 % de los encuestados tenia un nivel alto, el 35,9 % un
nivel medio y el 33,9 % un nivel bajo. Por otro lado la actitud hacia los MAC
de los encuestados, el 40,3 % ha mostrado una actitud positiva, mientras que
el 59,6 % manifestdé una actitud negativa sobre los MAC. Sin embargo, el
andlisis del estudio estadistico no evidencidé ni mostr6 una relacion
significativa entre las dos variables (p > 0,05), por lo que se decidi6 aceptar

la hipotesis nula.
2.1.3. Antecedentes regionales

Arias, (17) Nivel de conocimiento de sexualidad y métodos
anticonceptivos de los alumnos en la IES. politécnico Huascar de Puno,
2019.. La muestra comprendio a alumnos de cuarto grado de las secciones
"A" y "B", eligiéndose a 20 varones y 20 mujeres de ambos grupos. Con el
propaosito de llevar a cabo la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de la
entrevista y se aplicd un cuestionario a los estudiantes. En lo que respecta al
el dominio conceptual de los hombres acerca de la sexualidad, se hall6 que
13 personas (65%) estan informadas sobre métodos de barrera, 10 (50%)

sobre espermicidasy 12 (60%), 10 (50%)en relacion con métodos
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hormonales, 14 (70%) en lo que respecta a procedimientos quirdrgicos, 12
(60%) en cuanto a métodos naturales, y un total de 11 (55%) considerando
a todos los encuestados. Los resultados indican un
nivel SATISFACTORIO (X=14). Respectoa la comprension de Ila
sexualidad en las mujeres, se evidencia que: 11 estudiantes (55%) utilizan el
método de barrera, 9 (45%) optan por espermicidas,y 11 (35%),
7 mujeres (35%) sobre  métodos  hormonales, 2  (10%) sobre
meétodos quirargicos y 4 (20%) en lo que respecta a métodos naturales. Estos

resultados corresponden a un nivel REGULAR (X=13).

Bustinza, (18) Relacién del nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto grado de la IES
Maria Auxiliadora de Puno 2020. El objetivo central del estudio fue
determinar la relacion entre el el dominio conceptual y el uso de MAC entre
los adolescentes de la poblacién investigada. En cuanto al enfoque
metodoldgico, la investigacion se desarroll6 de tipo descriptiva y también
correlacional, con un disefio correspondiente a no experimental y también de
corte transversal, para tal efecto utilizd6 una muestra representativa de 389
estudiantes de la institucion. En el analisis de las variables, se evidencié que
el 21,10 % de los participantes manifesto utilizar MAC, de los cuales el 7,73
% poseia un nivel medio de el dominio conceptual, el 9,79 % un nivel alto y
el 2,58 % un nivel bajo. En contraste, del 78,90 % que declaro no utilizar MAC,
el 10,34 % mostro un el dominio conceptual elevado, el 54,09 % un el dominio

conceptual medio y el 14,46 % un el dominio conceptual bajo.

Panta, (19) Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del tercero al quinto afio de nivel secundaria de la
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Institucion Educativa SAlmirante Miguel Grau- mayo 2019. Tuvo como
finalidad evaluar el nivel de eldominio conceptual que poseen los
adolescentes de los grados mencionados respecto a los MAC. El estudio
adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo acorde a la
investigacion, representado con 200 estudiantes como muestra de la
investigacion, estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria. Para
la recoleccidon de datos y que puedan ser procesados se utilizé la técnica de
encuesta, aplicAndose un cuestionario que abordaba tanto aspectos
sociodemogréaficos como el el dominio conceptual sobre los MAC. Los
resultados indicaron que el 70 % de los estudiantes encuestados presentd un
alcance de el dominio conceptual inadecuado, por otro lado el 20 % un nivel

aceptable, y finalmente solo el 10 % alcanzo6 un nivel adecuado.

Apaza, (20) Nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno 2022.
El objetivo de la investigacibn es analizar el el dominio  conceptual
sobre MAC entre los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Maria
Auxiliadora en Puno, durante el afio 2022.En la parte teodrica,
se presenta una clasificacion de los tipos de MAC, que abarca los métodos
hormonales, de barrera, naturales y quirargicos. EI estudio adopta un
enfoque cuantitativo y se categoriza como descriptivo  sencillo. Se
ha creado un cuestionario que evallta el grado de comprension acerca de los
MAC entre 98 estudiantes de quinto afio. Al examinar los resultados,
se puede afirmar que el nivel de informacion sobre el uso de MAC entre
los jovenes de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora en

Puno, enel afio 2022, es catalogado como regular, alcanzando un
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81,6%. Los hallazgos indican que eldominio conceptual es de
nivel intermedio acerca de la clasificacion de los MAC, ademas de tener una
comprension coherente de conceptos fundamentales, modos de uso vy

técnicas de aplicacion.

Choque, (21) Conocimiento sobre métodos anticonceptivos y factores
sociodemograficos en adolescentes de la Institucion Educativa de nivel
Secundaria “A-28 Peru BIRF” Azangaro 2019. La finalidad de esta
investigacion fue identificar la posible asociaciéon entre el nivel de
comprension sobre los (MAC) y determinados factores sociodemogréficos en
adolescentes del nivel secundario, utilizando como instrumento de evaluacion
un cuestionario previamente estructurado. Los datos obtenidos reflejaron que
el 63 % de los estudiantes presentd un grado intermedio de el dominio
conceptual en torno a los MAC. No obstante, inicamente un 15 % demostrd
un el dominio conceptual elevado, mientras que un 22 % evidencié un
dominio limitado del tema. Respecto al perfil sociodemogréafico de los
encuestados, se observo que la mayoria tenia 16 afios de edad, pertenecia
al sexo masculino, profesaba la religion catdlica, vivia en un entorno familiar
de tipo nuclear y habia recibido algun tipo de informacion relacionada con los
MAC. En cuanto a las fuentes de dicha informacion, se determiné en menor
medida, por el ambito escolar, seguido por los padres o apoderados y

principal fuente los profesionales de salud.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Nivel de conocimientos

El grado de el dominio conceptual es algo personal, nace y reside en cada
individuo, quien lo adquiere a través de sus propias experiencias, ya sean
fisicas 0 mentales, y lo incorpora a su vida personal con la conviccion de
su significado 'y consecuencias, formando un conjunto ordenado
gue ofrece estructura y sentido. El dominio conceptual que posee una
persona le permite entender los fendbmenos gue observa y, ademas,
evaluarlos encuanto a su valor o pertinencia para cada persona en

cada momento. (22)
2.2.2. Conocimiento de métodos anticonceptivos

Saber sobre MAC es mas que conocer sus nombres; implica entender como
funcionan, cuales son sus beneficios, sus limitaciones y qué método puede
ajustarse mejor a cada persona segun su realidad y necesidades. Tener

acceso a esta informacioén es clave para tomar decisiones (23)

Ademas, tener el dominio conceptual sobre los MAC no siempre significa que
se usen adecuadamente. Por ejemplo, muchas personas han oido hablar de
la pastilla anticonceptiva, pero no saben que debe tomarse todos los dias a
la misma hora para que funcione correctamente. Lo mismo ocurre con el
preservativo, que, si no se coloca bien, pierde eficacia. Por eso, no basta con
que la informacioén esté disponible: es necesario que sea comprensible,

cercana y adaptada a la realidad de quienes la reciben. (24)

El dominio conceptual sobre los métodos anticonceptivos (MAC) se refiere a

la capacidad de comprensidn que tiene una personay que influye en la forma
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en que se comporta frente a su uso, con el propdsito de prevenir embarazos
no planificados y reducir el riesgo de contraer infecciones de transmision
sexual (ITS). De acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) 2019, este dominio conceptual también permite evaluar la
efectividad de los programas de salud reproductiva implementados en afios
anteriores, ademas de ayudar a identificar a los grupos poblacionales con

menor acceso a los servicios de planificacion familiar (25).

De hecho, se ha reportado que las mujeres entre 20 y 24 afios tienen un 43
% mas de posibilidades de conocer el funcionamiento de los métodos que
utilizan, mientras que en el grupo de 45 a 49 afos, esta probabilidad es 2.16

veces mayor en comparacion con las mas jovenes (26)
2.2.3. Métodos anticonceptivos (MAC)

Los MAC son recursos o procedimientos que se emplean y utilizan para evitar
o prevenir el embarazo, facilitando que las personas puedan elegir el
momento y la cantidad de hijos que desean tener de acuerdo con una
planificacion familiar. La anticoncepcion es fundamental para la salud
reproductiva, la autonomia y la capacidad de decisién de las mujeres, ademas
de contribuir a mejorar la calidad de vida mediante la organizacion familiar.
Desde una perspectiva de salud publica, estos métodos son esenciales para

controlar la tasa de natalidad y prevenir embarazos no planificados. (27)

Los MAC son un conjunto de procedimientos utilizados durante las relaciones
sexuales, tanto por hombres como por mujeres, que permiten a quienes los
emplean llevar una vida sexual mas. segura, obstaculizando que ocurra un

embarazo o algun tipo de enfermedad, Sin embargo, es importante sefalar
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gue ningun MAC garantiza una efectividad absoluta. Cada uno de ellos
presenta ventajas y desventajas. En su mayoria, los MAC estan dirigidos al
uso femenino, lo que implica que sobre la mujer recae una mayor
responsabilidad, pero también la posibilidad de elegir entre diferentes
opciones segun el tipo, mecanismo de accion, via de administracion, entre

otros factores (35).
2.2.4. Beneficios de los MAC

Utilizar MAC ofrece mudltiples ventajas. El beneficio mas evidente es evitar
embarazos no planificados, lo que permite a las personas organizar su vida
familiar, académica o profesional segun sus propios tiempos. Ademas,
algunos métodos hormonales pueden ayudar a regular el ciclo menstrual,
reducir los célicos o mejorar problemas hormonales. También hay métodos,
como el preservativo, que brindan proteccion contra infecciones de
transmision sexual. En resumen, los MAC apoyan el bienestar integral de

quienes los usan, tanto fisica como emocionalmente. (28)
2.2.5. Accesibilidad de MAC

El acceso a los MAC no es igual para todas las personas. Depende del lugar
de residencia como tambien de los centros de salud existentes en el lugar, de
factores econdmicos y culturales de la sociedad. Aunque muchos paises han
avanzado en facilitar el acceso gratuito o a bajo costo, todavia hay
comunidades donde conseguir un MAC sigue siendo complicado. La
accesibilidad no solo implica disponibilidad fisica, sino también que la persona

se sienta informada, acompafada y respetada al momento de elegir. (28)

La disponibilidad de los servicios de salud constituye un elemento esencial al
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hablar de los métodos anticonceptivos (MAC), especialmente cuando se trata
de la poblacién juvenil. No obstante, en muchos casos, la atencion primaria
resulta insuficiente y la falta de personal capacitado en algunos
establecimientos de salud limita el acceso oportuno y de calidad. Esta
carencia no solo afecta la cobertura, sino también la confianza que los
jovenes depositan en el sistema sanitario.

Esta situacion se replica en distintas regiones del pais, convirtiéendose en un
reflejo de las brechas estructurales del sistema de salud. La falta de
acompafamiento adecuado incrementa la vulnerabilidad de los jévenes,
dificultando que tomen decisiones informadas, seguras y responsables
respecto a su salud sexual y reproductiva. En consecuencia, muchos de ellos
pueden verse expuestos a tomar decisiones apresuradas o equivocadas, con

posibles repercusiones en su bienestar fisico, emocional y social
. (29)

2.2.6. Clasificacion de los métodos anticonceptivos (MAC)
a. Métodos Hormonales

Los métodos hormonales, como las pastillas, inyecciones, implantes, parches
o anillos, funcionan mediante la liberacion de hormonas que evitan la
ovulacion o cambian las condiciones del cuerpo para que el embarazo no
ocurra. Son bastante eficaces cuando se usan correctamente y ofrecen
beneficios adicionales, como regular el periodo o aliviar dolores menstruales.
Eso si, no todos los cuerpos reaccionan igual, por lo que algunas personas
pueden experimentar efectos secundarios y es importante contar con

asesoria médica.
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Son meétodos de alta eficacia cuando se utilizan correctamente y bajo
seguimiento médico Los métodos hormonales tienen una alta tasa de
efectividad, que puede superar el 99 % con un uso correcto. Sin embargo, su
eficacia disminuye si no se siguen correctamente las indicaciones: olvidos en
la toma, aplicaciones tardias, interacciones con medicamentos o vomitos en
el caso de las pildoras pueden reducir su proteccion. Los métodos de larga
duracion como los implantes o los sistemas intrauterinos tienen menor

margen de error, ya que no dependen de la conducta diaria de la usuaria (30).

a.l. Pildora Anticonceptiva

La pildora anticonceptiva es un método ampliamente utilizado que contiene
hormonas sintéticas similares a las naturales, como estrégeno vy
progesterona. Estas hormonas acttan principalmente al inhibir la ovulacion,
hacer que el moco cervical sea mas espeso para dificultar y obstruir el paso
de los espermatozoides y modificar el revestimiento del Utero para prevenir la
implantacion. Su efectividad es alta cuando se usa correctamente. Requiere
ser tomada diariamente a la misma hora, lo que puede resultar una limitacion
para algunas personas, ademas de que puede generar efectos secundarios

leves y no protege contra infecciones de transmision sexual. (30)
a.2. Inyecciones Anticonceptivas

Las inyecciones anticonceptivas contienen progestina y se administran
generalmente cada dos o tres meses. Su principal funcién es bloquear y
dificultar la ovulacion y espesar el moco cervical, obstruyendo de esa forma

la fertilizacion. Este método es efectivo en un porcentaje superior al 94% con
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uso tipico y representa una opcion conveniente para quienes no desean o no
pueden tomar una pildora diaria. No obstante, puede generar irregularidades
menstruales y otros efectos secundarios, como ganancia de peso, y tampoco

brinda proteccion frente a enfermedades de transmision sexual (30).
b) Métodos de Barrera

Los MAC de barrera son aquellos que impiden fisicamente el encuentro entre
el espermatozoide y el 6vulo, evitando asi la fecundacién. Su funcién principal
es bloquear el paso de los espermatozoides hacia el interior del Utero durante
las relaciones sexuales. Estos métodos no afectan el ciclo hormonal de la
persona Yy, en muchos casos, también ofrecen proteccidbn contra
enfermedades de transmision sexual (ETS o ITS), lo que los convierte en una
opcion relevante tanto para la prevencion del embarazo como para el cuidado

de la salud sexual.

La eficacia de los métodos de barrera depende directamente del uso correcto
y consistente. Por ejemplo, el preservativo masculino tiene una efectividad
cercana al 98 % con uso perfecto, pero puede descender al 85 % con errores
comunes como colocarlo mal, romperlo o no utilizarlo durante toda la relacién.
En el caso del preservativo femenino, su efectividad alcanza hasta un 95 %
con uso adecuado. Los métodos como el diafragma o la esponja presentan
eficacia variable y su efectividad puede ser menor si no se combinan con

otros meétodos. (28)
b.1. Preservativo Masculino

Es una funda delgada generalmente fabricada de latex o poliuretano que se

coloca sobre el pene erecto para evitar que los espermatozoides entren en la
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vagina. Su eficacia varia entre 85% y 98%, dependiendo del uso correcto y
constante. Es el unico MAC que, ademas de prevenir embarazos, protege
contra enfermedades de transmision sexual, lo cual lo hace fundamental en
la promocion de la salud sexual. Puede presentar problemas como alergias

al latex o rupturas si no se usa adecuadamente

El preservativo masculino actia como una barrera fisica que impide la
entrada de los espermatozoides en el tracto reproductivo femenino. Al cubrir
el pene durante la relacion sexual, evita que el semen se libere dentro de la
vagina, reduciendo significativamente la probabilidad de fertilizacién del
ovulo. Simultaneamente, evita el contacto directo entre la piel y las
membranas mucosas, disminuyendo el riesgo de transmisioén de ITS. Cuando
se usa de forma correcta y constante, el preservativo masculino tiene una
efectividad superior al 98 % para prevenir embarazos. Sin embargo, el uso
tipico, que incluye errores en su colocacién o rupturas accidentales, reduce
su eficacia al 85 % aproximadamente. Por ello, es fundamental que los
usuarios aprendan a colocarlo correctamente, revisen la fecha de caducidad,
eviten el uso de lubricantes que puedan dafar el material y almacenen los

preservativos en condiciones adecuadas para mantener su integridad (28).
b.2. Preservativo Femenino

Es un tubo de poliuretano que se introduce en la vagina y cubre el cuello
uterino con efecto de proteccion, actuando como barrera fisica contra el paso
de espermatozoides. Es una alternativa que otorga control directo a la mujer,
aunque puede resultar incomodo o dificil de colocar en un principio. A
diferencia del preservativo masculino, el preservativo femenino no esta

adherido al pene, sino que se sostiene dentro de la vagina mediante dos
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anillos flexibles: uno cerrado en el extremo interno para facilitar la insercion y
mantenerlo en su lugar, y otro abierto en el extremo externo que cubre la
entrada vaginal y parte de la vulva, protegiendo también de contacto directo.
Se debe insertar antes del coito y puede colocarse hasta varias horas
antes.Cuando se usa correctamente, el preservativo femenino tiene una
efectividad aproximada del 95 % para prevenir embarazos. Sin embargo, la
efectividad disminuye si no se emplea de manera constante o correcta, con
tasas de falla que pueden alcanzar el 79 % con un uso tipico. Su eficacia
también depende de la habilidad para colocarlo adecuadamente y evitar

dafios o desplazamientos durante la relacion sexual. (28)

c) Métodos Naturales

Los métodos naturales consisten en conocer el propio cuerpo y aprender a
identificar los dias fértiles del ciclo menstrual. Se basan en sefales como la
temperatura corporal o los cambios en el flujo vaginal. Algunas personas
también utilizan el calendario para calcular sus dias mas fértiles. Ademas, son
menos seguros que otros métodos, ya que cualquier variacion en el ciclo
puede llevar a errores Los MAC naturales son técnicas utilizadas para
prevenir embarazos sin recurrir a hormonas, dispositivos artificiales o
procedimientos quirdrgicos. Su funcionamiento se basa en la observacion del
ciclo menstrual y la identificacion de los dias fértiles de la mujer, evitando
mantener relaciones sexuales durante ese periodo o utilizando proteccion
adicional. A diferencia de otros métodos, los naturales requieren dominio
conceptual del propio cuerpo, disciplina y constancia en su aplicacion La

eficacia de los métodos naturales depende casi por completo del dominio
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conceptual, compromiso y disciplina de la pareja. Cuando se aplican
correctamente, algunos pueden alcanzar una efectividad de hasta el 90-95
%. Sin embargo, con un uso tipico (es decir, con errores o fallos ocasionales),
su efectividad puede descender al 75 % o0 menos. El método mas fiable dentro
de esta categoria es el sintotérmico, por utilizar multiples indicadores para

determinar el periodo feértil. (28).
c.1. Método del Ritmo o Calendario

El método del calendario asume que la ovulacion ocurre aproximadamente a
la mitad del ciclo menstrual, es decir, alrededor del dia 14 en un ciclo regular
de 28 dias. Para aplicarlo, es necesario registrar la duracion de los ciclos
menstruales durante al menos seis meses consecutivos. Con esa
informacion, se calcula el primer dia fértil restando 18 dias al ciclo mas corto,
y el dltimo dia fértil restando 11 dias al ciclo méas largo. El intervalo
comprendido entre ambas fechas se considera como el “periodo fértil”,
durante el cual se deben evitar las relaciones sexuales sin proteccion si no se

desea un embarazo.

La efectividad del método del ritmo varia ampliamente. Con un uso perfecto,
su tasa de eficacia puede superar el 90 %. Sin embargo, con un uso tipico —
que incluye errores de calculo, ciclos irregulares u olvidos en el registro— la
efectividad disminuye hasta un 76 %, segun datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Su fiabilidad depende en gran medida de la regularidad
del ciclo menstrual y del compromiso de la pareja para evitar el contacto

sexual durante el periodo fértil (27).
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2.2.7. Métodos Frecuentes

Entre los métodos mas usados se encuentran las pastillas anticonceptivas,
las inyecciones, los implantes y los preservativos. Son populares porque
ofrecen una combinacién de eficacia, disponibilidad y facilidad de uso.
Muchas personas los eligen porque ya los conocen 0 porque son
recomendados por los centros de salud. Ademas, en la mayoria de los casos,
estos métodos estan disponibles de forma gratuita o a bajo costo en servicios

publicos. (28)
2.2.8. Métodos Poco Frecuentes

Algunos MAC son menos conocidos o usados, como el capuchén cervical, el
método del ritmo o el coitus interruptus (retiro). Esto puede deberse a que su
efectividad es mas baja o a que requieren mayor dominio conceptual y control
del cuerpo. En otros casos, simplemente no hay suficiente informacién sobre
ellos 0 no estan ampliamente disponibles. Aun asi, pueden ser una opcion
valida para quienes buscan métodos mas naturales o alternativos, siempre

gue se usen con responsabilidad (28).
2.2.9. Uso de MAC

El uso de MAC ha ido creciendo con el tiempo, aunque no todas las personas
acceden a ellos de la misma manera. Algunas los utilizan desde muy jovenes,
mientras que otras no los conocen o no tienen como obtenerlos. Factores
como la formacién educativa, la orientacion de los profesionales de salud y el
entorno social influyen bastante en esta decision. Lo importante es que cada
persona pueda elegir libremente, con informacion clara y sin presiones, el

meétodo que mejor se adapte a sus necesidades y estilo de vida (28).
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Entre los distintos grupos de edad, los adolescentes muestran un menor nivel
de adherencia a los MAC, coincidiendo con lo sefialado por RodrigueZ. Este
autor afirma que, aunque el preservativo es el método mas utilizado durante
las actividades sexuales, también es el que presenta la mayor inconsistencia
en su uso. Segun Rodriguez, las principales razones para no usar
correctamente este meétodo son: relaciones sexuales inesperadas o
esporadicas, consumo de alcohol o drogas que disminuyen la percepcion del

riesgo.

En lo que respecta a los MAC hormonales, el problema principal radica en la
sensacion de estar sujeto a un régimen riguroso que implica tomar una
pastilla diariamente. Por ello, el olvido, la toma irregular, los retrasos en el
ciclo menstrual (o el desconocimiento del mismo) y los reinicios frecuentes
sin complementar con métodos de barrera constituyen factores negativos que
afectan su uso. Es importante destacar que los efectos secundarios
asociados a estos métodos no suelen ser una causa significativa de
incumplimiento, por lo que no se recomienda exagerar su impacto al momento

de indicarlos a adolescentes. (31)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Adolescencia. es una etapa del desarrollo humano que se sitia entre la
infancia y la adultez, caracterizada por profundos cambios fisicos,
psicolégicos, emocionales y sociales, y su duracion fluctda entre los 10 y 19

afos.

Anticoncepcion de emergencia. De forma segura y efectiva, puedes

protegerte del embarazo tras tener sexo sin proteccion.

Conocimiento: Es la acumulacién de informacién, conceptos y prejuicios que

los adolescentes poseen respecto a los MAC.

Métodos anticonceptivos (MAC): Son dispositivos, sustancias y procesos
gue se emplean de forma voluntaria para regular la capacidad reproductiva

con el objetivo de prevenir un embarazo no deseado.

Prevencion de embarazo. Son acciones o conductas que un individuo lleva

a cabo para salvaguardarse o prevenir un embarazo no planeado.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es no experimental porque no se manipulo
ninguna variable. Es correlacional, porque se mide la relacién de asociacion
entre una variable independiente “nivel de conocimiento” y otra variable

dependiente “uso de MAC” en los estudiantes del cuarto y quinto afio de la IES

Politécnico Regional Don Bosco.

n r
|
02
Dénde:
N : Muestra de la investigacion, Estudiantes de la IES Politécnico
Regional Don Bosco de llave.
O1: Conocimiento sobre los MAC.
02: Uso de los MAC.
ro: Relacion de O1y O2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es basico porque que su finalidad principal es generar conocimiento
tedrico, trasversal porque la recoleccion de los datos se realizé en un anico
momento del tiempo, y prospectivo ya que los datos se recogieron con base

en observaciones planificadas hacia el futuro.
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método de la investigacion es hipotético deductivo con enfoque cuantitativo
porque se obtiene datos cuantificables de las variables “nivel de conocimiento

sobre los MAC” y “uso de MAC” que permite realizar un analisis estadistico.
3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. POBLACION

Segun los registros de matricula y asistencia se obtuvo lo siguiente:

La poblacién de estudio estd conformada por 305 adolescentes entre varones
y mujeres de cuarto y quinto grado del colegio Politécnico regional don Bosco

de llave.
3.4.2. MUESTRA

Es un subconjunto representativo de la poblacién y poseen las cualidades que
se investigan (32). El tipo de muestreo de la investigacion es un muestreo de
conveniencia considerando los criterios de inclusion y exclusion, llegando a

participar en la investigacion los siguientes:

.OLa muestra de la investigacion son 267 estudiantes que cumplen con los
criterios de exclusion e inclusion establecidos para la investigacion para el

colegio Politécnico Regional don Bosco de llave
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Criterios de inclusion
- Estudiantes con edad de 15 a 19 afios.
- Estudiantes con matricula vigente en la institucion.
- Estudiantes con asistencia regular a la institucion.

- Estudiantes con consentimiento informado verificado y aprobado por los

padres o apoderados.
- Estudiante con asentimiento informado.
- Estudiante que participe el dia de la aplicacion del cuestionario.
Criterios de exclusion
- Estudiantesque estan retirados del centro educativo
- Estudiantes que no estan dispuestos a participar
- Estudiantes que no asistieron a clases
3.4.3. AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

La investigacion se realizd6 en la Institucion Educativa Secundaria
Politécnico Regional Don Bosco ubicada en el distrito de llave, provincia de
El Collao y region de Puno, Peru. La Institucion Educativa Secundaria se
encuentra ubicado en el Jiron Maria Auxiliadora 276. Organicamente
pertenece a la UGEL-EI Collao, cuenta con 305 estudiantes matriculados
en el cuarto y quinto grado para el afilo 2024, se conforma de varones y

mujeres.
Temporalidad de la investigacion se realizé en el mes de octubre del 2024.

3.5. TECNICAS, INSTRUMENTOS y FUENTES DE LA INVESTIGACION
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3.5.1. TECNICA
Variable 1 : La encuesta
Variable 2 : La encuesta

La técnica de la investigacion es la encuesta. La encuesta es una
herramienta de recopilacion de informacién compuesta por un cuestionario
con una serie de preguntas relacionadas al conocimiento de conceptos
sobre los MAC y el uso de los MAC en estudiantes que tienen relaciones

sexuales en el ambito de estudio determinado. (33)
3.5.1. INSTRUMENTO

Variable 1: Cuestionario donde se formulan 8 preguntas sobre nivel de

conocimiento sobre MAC.

Variable 2: Cuestionario donde se formulan 1 preguntas sobre el uso de

MAC.

El instrumento de la investigacion es el “Cuestionario sobre MAC” que esta
compuesta por tres secciones: a) indicaciones donde se indica la finalidad,
el caracter e instruccion para su desarrollo del mismo, b) conocimiento sobre
MAC: se presenta items que evallan aspectos conocimientos generales,
como también la clasificacion de MAC y efectos secundarios de los MAC, c)

y en cumplimiento de la variable 2 uso de MAC.

3.5.3. FUENTE
Fuente primaria: La base datos recolectada de la encuesta realizada.
Fuente secundaria: Referencias bibliograficas.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
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a. Recoleccién de datos

Se ha desarrollado un procedimiento para la investigacion, el cual es el

siguiente

En primera instancia se realizé una solicitud dirigida al director de la
Institucion Educativa Politécnico Regional Don Bosco, la autorizacion

correspondiente para ejecutar este estudio.

- Se solicito el consentimiento informado de los padres o apoderados del

estudiante participante.

- Se inform0 a los estudiantes adecuadamente sobre el objetivo y fines de la

presente investigacion del que son participes.
- Para el desarrollo los estudiantes llenan la encuesta individualmente.

- Los datos obtenidos fueron procesados segun los objetivos e hipotesis

establecidos para esta investigacion.
b. Procesamiento de datos.

Los datos obtenidos se procesaron de la siguiente manera:

Obtenido las encuestas se verifico que cada encuesta fuera desarrollada

conforme indican las instrucciones del instrumento.
- Se codifico las respuestas con valores arbitrarios cada item del cuestionario.

- Secreo una base de datos con la respuesta del cuestionario en el programa

estadistico IBM SPSS v.25 y Microsoft Excel.

- Se proceso los datos segun los objetivos y el contraste de la prueba de

hipotesis en el programa IBM SPSS v.25.
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- Se elaboro y edito cuadros, graficos y otros con el Microsoft Excel para la

presentacion final de los resultados obtenidos.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para el contraste de la hipétesis de investigacion entre las variables “nivel de
conocimiento sobre los métodos MAC” y “uso de los MAC” se empled la prueba

estadistica X2 (Ji- cuadrado).
Para ello los parametros de determinacién son:
a) Nivel de Significacion:

- a = 0.05% lo que significa que se tiene un 95 % de confiablidad de los

resultados.

b) Estadistica de prueba:

n k 0. — E.. 2 Oij = Valores observados para las
Y]
c -_— .
i=1 j=1 Ey diferentes variables
Eij = Valores esperados.
c) Regla de decision

Pardmetro 1 Parametro 2
Si: X2 > X2 p<0.05 Se acepta H1
Si: X? < X2 p>0.05 Se acepta HO

Donde:

X2: Ji cuadrada calculada.
X?: Ji cuadrada tedrica.
p: nivel de significancia de la asociacion
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d) Presentacién del contraste de hipotesis:
- Los datos se presentaran en tablas de doble entrada.

- Larelacién de entre variables esta determinada por el “valor — p” o nivel de

significancia.

v' Sip<0.05, se rechaza la hipotesis nula (H,) y acepta la hip6tesis alternativa

(H1). Se concluye que existe una relacion de asociacion significativa.

v Si p 2 0.05, se acepta la hipotesis nula (H,), y se rechaza la hip6tesis
alternativa (H;). Se concluye que no existe una relacion de asociacion

significativa.
3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
3.8.1. Validez
Es el grado real de la medicién de una variable.
Validacién por jueces.

El instrumento de la investigacion se validé por 3 jueces, los jueces los
profesionales obstetras quienes evaluaron los siguientes criterios: el
instrumento recolecta informacién que da una respuesta al problema de
investigacion, la correspondencia entre el objetivo y el instrumento, la
correspondencia con los items de la operacionalizacion de la variable, la
estructura de este, la secuencia, claridad, entendimiento y la cantidad de

items del instrumento.

Las jueces tras la evaluacion en la ficha “validacion del instrumento” (anexo
4) dictaminaron que la encuesta es valida para aplicarse para la investigacion

previo realizacion de una prueba piloto.
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Validacion por prueba piloto.

La prueba piloto se realizé en la IES “JOSE CARLOS MARIATEGUI” que
tiene caracteristicas similares a la poblacion de este estudio, se aplico la
encuesta a un grupo de 25 estudiantes del quinto grado, previo cumplimiento
de requisitos establecidos como solicitud de permiso, consentimiento

informado y asentimiento informado.

Tras la confirmacién de la validez por jueces y prueba piloto quedo definido

el instrumento final para esta investigacion.
3.8.2. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento. - Representa en el grado en que su aplicacion
repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales, consistentes y

coherentes.

La confiablidad del instrumento “cuestionario” se calculé con los valores

obtenidos en la prueba piloto (anexo).

Instrumento Prueba Confiabilidad Resultado Conclusién

estadistica  aceptable del
instrumento
ade Instrumento
Cuestionario >0.8 0.852
Cronbach confiable
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CAPITULO IV

RESULTADO Y DISCUSION

TABLA 1. CONOCIMIENTO DE LA DEFINICION DE LOS MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC

Método de Pildoras Total
Definicion de MAC Ninguno Preservativo

ritmo anticonceptivas

fi % fi % fi % fi % fi %

No conocen 128 47.9 1 0.4 3 11 1 0.4 133 49.8
Conocen 98 36.7 10 3.7 20 7.5 6 2.2 134 50.2
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X%, =27.603 |Xx%,=9.4877 | GL=4 | P=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. CONOCIMIENTO DE LA DEFINICION DE LOS MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

50.0% 4
45.0%
40.0% ¢
35.0%
30.0%
25.0%
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0% PP e Sy

0.0%

FRECUENCIA

Ninguno Método de ritmo Preservativo Pildora anticonceptiva
uso de MAC

® No conocen = Conocen

Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura 1 se observa que el 49.8% de los estudiantes no conocen los
MAC, mientras que el 50.2% si tienen conocimiento. El 47.9% de quienes no
conocen los MAC no utilizan ningin MAC, mientras que el 36.7% entre los que si
conocen, se incrementa notablemente el uso de métodos en 7.5% el preservativo,
el método de ritmo 3.7% y pildoras anticonceptivas en un 2.2%.

La prueba estadistica del chi cuadrado, muestra un valor calculado de (X2cal =
27.603), que es superior al valor critico tabulado (X2tab = 9.4877) con 4 grados de
libertad y un NS de p = 0.000. Estos resultados permiten rechazar la H, de
independencia entre las variables y aceptar la H;, Se confirma una asociacién
relevante en términos estadisticos entre las variables estudiadas.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos reportados por Arteaga
(2019), quien en su estudio determind que el 67% de los encuestados poseia un
dominio conceptual parcial sobre los MAC, y de ellos, el 44% los utilizaba.
Asimismo, se identifico una relacion estadisticamente significativa entre el dominio
conceptual y uso (chi cuadrado de Pearson, p = 0.03), con un nivel de significancia
del 95%. (6)

Aungue los porcentajes varian ligeramente entre ambos estudios, ambos coinciden
en resaltar que a mayor dominio conceptual sobre los MAC, mayor es su uso, lo
gue refuerza la necesidad de fortalecer la formacién en salud sexual y reproductiva

en poblaciones jévenes
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TABLA 2. CONOCIMIENTO DE BENEFICIO DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC

Beneficios de Método de Pildoras Total

Ninguno Preservativo
los MAC ritmo anticonceptivas

fi % fi % fi % fi % fi %
No conocen 88 33 2 0.7 3 1.0 1 0.5 94 35.2
Conoce 138 51.7 9 3.4 20 7.5 6 2.2 173 64.8
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X2, =11.108| X2, =9.4877 | GL=4 | P=0.025 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. CONOCIMIENTO DE BENEFICIO DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE
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En la tabla y figura 2 se observa que, de los 267 encuestados, 94 estudiantes
(35.2%) no conocen los beneficios de los MAC, mientras que 173 estudiantes
(64.8%) si poseen dicho conocimiento. Entre los que no conocen los beneficios, el
33% no utiliza ningin MAC, y el uso de métodos como el ritmo (0.7%), el
preservativo (1.0%) o la pildora anticonceptiva (0.5%) es minimo. En contraste,
entre los estudiantes que si conocen los beneficios, se observa que el uso de MAC
es mayo, el 51.7% no utiliza ninguno, pero un 3.4% emplea el método de ritmo, un
7.5% usa preservativos y un 2.2% utiliza pildoras anticonceptivas.

El andlisis estadistico mediante chi cuadrado arrojé un valor calculado de X2cal =
11.108, que es mayor al tabulado de X2tab = 9.4877, con 4 grados de libertad y un
NS de p = 0.025. Esto indica que la asociacion entre el conocimiento de los
beneficios de los MAC y su uso es estadisticamente significativa.

Estos hallazgos guardan cierta similitud con los reportados por Acevedo (2019),
quien sefiala que un 57% de los adolescentes presenta un nivel alto de dominio
conceptual, mientras que el 36% no utiliza ningun MAC. Aunque en ambos estudios
se observa una proporcion importante de adolescentes informados, también se
destaca que un numero significativo no utiliza métodos anticonceptivos, lo que
indica que el dominio conceptual, aunque relevante. En cuanto al acceso a la
informacion, Acevedo subraya que el 40% de los adolescentes recibi6 informacion
a través del colegio, frente a porcentajes menores desde los padres (24%) o
paginas web (15%). En el estudio actual, si bien no se desglosan las fuentes de
informacion, se observa una relacion clara entre el dominio conceptual de los
beneficios y el uso de métodos como el preservativo (7.5%) y la pildora
anticonceptiva (2.2%), lo cual respalda la idea de que la formacion puede

desempeiiar un papel clave en la adopcion de practicas preventivas. (34)
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TABLA 3. CONOCIMIENTO SOBRE LA ACCESIBILIDAD DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC Total

Accesibilidad para Método de Pildora

Ninguno Preservativo
obtener MAC ritmo anticonceptiva

fi % fi % fi % fi % fi %
No conocen 62 23.2 1 0.4 1 0.4 0 0 64 24
Conoce 164 61.4 10 3.7 22 8.3 7 2.6 203 76
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X2=9956|X2=9.4877 | GL=4 | p=0.041 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. CONOCIMIENTO SOBRE LA ACCESIBILIDAD DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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En la tabla y figura 3 se observa que, de los 267 estudiantes encuestados, 203
(76%) manifestaron tener conocimiento sobre como y doénde obtener MAC,
mientras que 64 (24%) indicaron no tener ese conocimiento. Dentro del grupo que
no conoce la accesibilidad, el 23.2% no utiliza ningan MAC, y solo un 0.4% emplea
el método de ritmo o el preservativo, 0% de uso de pildoras anticonceptivas. En
contraste, entre quienes si conocen la accesibilidad, el 61.4% no usa ningun
método, pero hay un aumento en el uso de métodos como el preservativo (8.3%),
la pildora anticonceptiva (2.6%) y el método de ritmo (3.7%).

El analisis estadistico de la relacion entre el conocimiento sobre accesibilidad a
MAC y su uso. El valor calculado fue X2cal = 9.956, es mayor que el valor tabulado
(X2tab = 9.4877) con 4 grados de libertad y un NS de p = 0.041. Debido a que p <
0.05, se deduce que existe una asociacion significativa.

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Brachi (2021), quien reporto
que, si bien el 90% de los adolescentes encuestados conoce uno 0 mas métodos
anticonceptivos, solo el 50% de los que mantienen actividad sexual activa hace
uso de ellos. Esto evidencia una brecha entre el nivel de dominio conceptual y la
practica anticonceptiva, lo cual Brachi interpreta como una sefial de que el acceso
a la informacién no siempre se traduce en conductas preventivas, y que aun existen
factores que dificultan la  adopcion de estos métodos. (7)
Ambos estudios coinciden en que, aunque el dominio conceptual es un
componente clave, no basta para fomentar el uso generalizado de los MAC entre
adolescentes. Por ello, se hace necesario reforzar los programas educativos,
mejorar la comunicacion sobre salud sexual y reducir las barreras culturales o

sociales que limitan el uso efectivo de los métodos anticonceptivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION 48

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 4. CONOCIMIENTO SOBRE MAC NATURALES RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC
MAC Método de Pildora Total
Ninguno Preservativo
naturales ritmo anticonceptiva
fi % fi % fi % fi % fi %

No conocen 134 50.2 2 0.7 5 19 3 1.1 144 53.9
Conoce 92 34.5 9 3.4 18 6.8 4 15 123 46.1
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X%, =19.427| X?,, =9.4877 | GL=4 | p=0.001ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. CONOCIMIENTO SOBRE MAC NATURALES RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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La Tablay la figura 4 muestra que 144 estudiantes (53.9%) no tienen conocimiento
sobre este tipo de métodos, mientras que 123 (46.1%) si los conocen. Dentro del
grupo que no posee conocimiento, el (50.2%) no utiliza ningin MAC, y el uso de
opciones como el ritmo (0.7%), el preservativo (1.9%) y la pildora anticonceptiva
(1.1%) es bastante bajo. En cambio, entre quienes si conocen los métodos
naturales, se incrementa notablemente el uso de MAC, en especial el método de
ritmo (3.4%) y el preservativo (6.8%).

El analisis de relacion entre el conocimiento sobre MAC naturales y el uso de MAC
se puede observar que el valor calculado de X2cal = 19.427 es superior al valor
tabulado de X2tab = 9.4877, con 4 grados de libertad y un NS de p = 0.001. Dado
gue p < 0.05, Estos resultados permiten rechazar la H, de independencia entre las
variables y aceptar la H;, Se confirma una asociacion relevante en términos
estadisticos entre las variables estudiadas.

Este resultado guarda relacién con los hallazgos de Garcia (2023), quien reporté
que aunque el 57% de los adolescentes presentaba un dominio conceptual
adecuado sobre los MAC, solo el 23% habia utilizado alguno, a pesar de que el
45.91% ya habia iniciado su vida sexual. Esta discrepancia entre el dominio
conceptual y la practica refleja que el acceso a la informacién no siempre se
convierte en una conducta preventiva, y como sefala el autor, puede aumentar el
riesgo de embarazos no planificados o enfermedades de transmision sexual,
especialmente cuando existen barreras como la baja disponibilidad de informacion
clara o factores sociales limitantes.

Tanto en el estudio actual como en el de Garcia, se destaca que el dominio
conceptual influye en el comportamiento, pero también se reconoce que no es el

Unico factor determinante. La influencia de elementos externos —como la calidad
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de la formacion sexual, la comunicacion familiar, el acceso a servicios de salud o
las creencias culturales puede condicionar el uso efectivo de MAC, incluso entre
adolescentes informados. (9).

Por tanto, estos resultados refuerzan la importancia de implementar programas de
formacion sexual integrales, que no solo informen sobre los diferentes tipos de
meétodos anticonceptivos, incluyendo los naturales, sino que también trabajen en
el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables, fomenten el
acceso equitativo a los recursos y aborden los factores psicosociales que dificultan

Su uso.
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TABLA 5. CONOCIMIENTO DE MAC HORMONALES RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC
Pildora
MAC Método de Total
Ninguno Preservativo anticonceptiv
hormonal ritmo
a
fi % fi % fi % fi % fi %
No conocen 125 46.8 2 0.7 4 15 1 0.4 132 49.4
Conoce 101 37.8 9 34 19 7.1 6 2.2 135 50.6
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X%, =21.099 | X3,=9.4877 | GL=4 | p=0.000ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. CONOCIMIENTO DE MAC HORMONALES RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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Latablay figura 5 muestra que, 132 (49.4%) de estudiantes no tienen conocimiento
sobre los métodos hormonales, mientras que 135 (50.6%) de estudiantes si los
conocen. Dentro del grupo que no conoce estos métodos, el 46.8% no utiliza
ningun tipo de MAC, mientras que el uso de métodos como el ritmo (0.7%), el
preservativo (1.5%) o la pildora (0.4%. Por el contrario, entre los estudiantes que
Si poseen conocimiento, se observa una mayor adopciéon de métodos: el uso del
ritmo alcanza el 3.4%, el preservativo un 7.1%, y la pildora anticonceptiva un 2.2%.
El andlisis estadistico de relacion entre el conocimiento sobre los MAC hormonales
y el uso de MAC. Se observa un valor calculado de X2cal = 21.099, que es
considerablemente superior al valor tabulado (X2tab = 9.4877), con 4 grados de
libertad y un NS de p = 0.000.

Estos resultados permiten rechazar la Ho, de independencia entre las variables y
aceptar la H;, Se confirma una asociacion relevante en términos estadisticos entre
las variables estudiadas.

En lainvestigacién de Sanchez 2021, El 54. 5% eran hombres y el 45. 5% mujeres,
el 22% habian comenzado su actividad sexual y el 57. 3% lo empezo en una edad
determinada. Asimismo, conun27% y “deficiente” conun19.50%. La
mayoria obtuvo un resultado "regular" con un 53. 56%, seguido por "excelente"
En cuanto al uso de métodos, el 18. 9% del total reporté haberlos utilizado, lo
qgue representa el 85.9% delos que son sexualmente activos. El MAC mas
frecuente fue el preservativo, con un 85. 2%, seguido por la AOE con un 32. 8%.
Ambos estudios resaltan la importancia del dominio conceptual especifico sobre

los métodos anticonceptivos hormonales.
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TABLA 6. CONOCIMIENTO DE MAC DE BARRERA RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC

MAC Método de Pildora Total

Ninguno Preservativo
de barrera ritmo anticonceptiva

fi % fi % fi % fi % fi %
No conocen 130 48.7 2 0.7 4 15 4 15 140 52.4
Conoce 96 36 9 3.4 19 7.1 3 1.1 127 47.6
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X%, =18.924 | X%,=9.4877 | GL=4 | p=0.001ES SIGNIFICATIVA

[
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FIGURA 6. CONOCIMIENTO DE MAC DE BARRERA RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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La tabla y figura 6 muestra que 140 estudiantes (52.4%) no conocen los métodos
de barrera, mientras que 127 (47.6%) si los conocen. Entre los que no poseen
dicho conocimiento, la mayoria (48.7%) no utiliza ningiin MAC; solo el 0.7% usa el
meétodo de ritmo, el 1.5% emplea el preservativo y otro 1.5% utiliza la pildora
anticonceptiva. En contraste, entre quienes si conocen los métodos de barrera, el
porcentaje de estudiantes que no utilizan MAC disminuye a 36%, mientras que el
uso del preservativo aumenta notablemente al 7.1%, seguido del método de ritmo
(3.4%) y la pildora anticonceptiva (1.1%).

El andlisis de la relacién entre el conocimiento sobre los MAC de barrera y el uso
MAC. Se observa un valor calculado de X2cal = 18.924, que supera al valor
tabulado X _tab =9.4877, con 4 grados de libertad y un NS de p = 0.001. Dado que
p < 0.05, permiten rechazar la H, de independencia entre las variables y aceptar la
H;, Se confirma una asociacion relevante en términos estadisticos entre las
variables estudiadas

Los resultados son similares a la investigacion de Soto el 61,3% alcanzaron un alto
alcance de dominio conceptual, el 38.7% solo lograron obtener un resultado de un
nivel adecuado y el 0% un nivel insuficiente o que se puede interpretar que es
menor porcentaje. Segun los resultados de cada MAC; métodos de barrera: 61.3%
los conocian y un 38.7% excelente, métodos naturales: 15.1% tenian un dominio
conceptual insuficiente, un 73.6% suficiente y un 11.3% excelente, métodos
hormonales: 58.5% mostraron un dominio conceptual suficiente y un 3.8%

deficiente. (14)
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TABLA 7. CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS FRECUENTES DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN

ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Efectos Uso de MAC
secundarios Método de Pildora Total

Ninguno Preservativo
frecuentes de ritmo anticonceptiva
los MAC fi % fi % fi % fi % f %
No conocen 128 47.9 1 0.4 3 1.1 1 0.4 133 49.8
Conoce 98 36.7 10 3.7 20 7.5 6 2.2 134 50.2
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100

Fuente: Cuestionario

X%,=27.603 | X?,=9.4877 | GL=4 | p=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS FRECUENTES DE MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN

ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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La tabla y figura 7 muestra que, 134 (50.2%) manifiestan conocer los efectos
secundarios comunes, mientras que 133 (49.8%) no tienen dicho conocimiento.
Entre los que no conocen estos efectos, el 47.9% no utiliza ningin MAC, y solo el
0.4% emplea el método de ritmo, el 1.1% usa preservativo y otro 0.4% la pildora
anticonceptiva. En contraste, entre los que si estan informados, se observa una
mayor frecuencia de uso: solo el 36.7% no usa ningun método, mientras que el
3.7% emplea el método de ritmo, el 7.5% el preservativo y el 2.2% la pildora
anticonceptiva.

El andlisis estadistico indica un valor calculado de X2cal = 27.603,
considerablemente superior al valor tabulado X2tab = 9.4877, con 4 grados de
libertad y un NS de p = 0.000. Al ser p < 0.05. Por lo tanto, permiten rechazar la H,
de independencia entre las variables y aceptar la H;, Se confirma una asociacion
relevante en términos estadisticos entre las variables estudiadas

Estos hallazgos son acordes con los resultados de Visconti (2021), quien reportd
que, aunque el 72% de los jévenes habia iniciado su vida sexual, solo el 26.9%
presentaba un alto nivel de dominio conceptual sobre los MAC, mientras que un
39.6% tenia un dominio conceptual bajo. Ademas, el 41.5% obtuvo informacion
principalmente de la familia. La investigacion de Visconti también identificé una
relacion estadisticamente significativa entre dominio conceptual y el uso MAC (p =
0.021), lo que coincide con la tendencia observada en el presente estudio. (15)
Ambos estudios subrayan que el nivel de informacién, incluyendo el dominio
conceptual sobre los efectos secundarios, es un factor clave para que los

adolescentes adopten el uso de MAC.
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TABLA 8. CONOCIMIENTO DE EFECTOS SECUNDARIOS POCO FRECUENTE DE LOS MAC REACIONADO AL USO DE MAC

EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE

Efectos Uso de MAC
secundarios poco Método de Pildora Total
Ninguno Preservativo

frecuentes de ritmo anticonceptiva

los MAC fi % fi % f % fi % fi %
No conocen 182 68.2 3 1.1 6 2.3 2 0.7 193 72.3
Conoce 44 16.5 8 3 17 6.4 5 19 74 27.7
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100
Fuente: Cuestionario

X2, =50.093| X?,=9.4877 | GL=4 | p=0.000ES SIGNIFICATIVO
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FIGURA 8. CONOCIMIENTO DE EFECTOS SECUNDARIOS POCO FRECUENTE DE LOS MAC REACIONADO AL USO DE MAC

EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE
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Fuente: Tabla 8
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La tabla y figura 8 muestra que, 193 (72.3%) no conoce los efectos secundarios
menos comunes. De los cuales, el 68.2% no utiliza ningun MAC, el 1.1% para el
método de ritmo, 2.3% para el preservativo y solo 0.7% para la pildora
anticonceptiva. En contraste, entre los 74 estudiantes (27.7%) que si conocen
estos efectos poco frecuentes, el porcentaje de no uso se reduce a 16.5%, mientras
qgue se incrementa el uso del ritmo (3%), del preservativo (6.4%) y de la pildora
anticonceptiva (1.9%).

El andlisis de relacion entre el conocimiento de los efectos secundarios poco
frecuentes y el uso de MAC. Se obtiene un valor calculado de X2 = 50.093, que
excede el valor tabulado de X2tab = 9.4877, con 4 grados de libertad y un NS de p
= 0.000. Dado que p < 0.05, permiten rechazar la H, de independencia entre las
variables y aceptar la H;, Se confirma una asociacion relevante en términos
estadisticos entre las variables estudiadas.

Estos hallazgos contrastan con los resultados obtenidos por Adrianzen (2019),
quien report6 que, aunque el nivel de dominio conceptual sobre los MAC entre los
adolescentes se distribuia en niveles alto (30.1%), medio (35.9%) y bajo (33.9%),
no se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el dominio
conceptual y la actitud hacia el uso de MAC (p > 0.05). En su estudio, el 40.3% de
los jévenes mostraron una actitud positiva hacia los MAC, mientras que el 59.6%
manifestaron una actitud negativa, evidenciando que la actitud podria ser un factor
independiente del dominio conceptual para influir en el uso (16).

Esta discrepancia sugiere que, aunque el dominio conceptual sobre efectos
secundarios poco comunes puede favorecer la adopcion de MAC en el presente

estudio, otros factores como la actitud personal.
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TABLA 9. USO DE MAC MAS FRECUENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON

BOSCO ILAVE.

Uso de MAC fi %

Ninguno 226 84.6
Método de ritmo 11 4.1
Preservativo 23 8.6
Pildora anticonceptiva 7 2.6
Total 267 100

Fuente: Cuestionario

FIGURA 9. USO DE MAC MAS FRECUENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON

BOSCO ILAVE.
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Fuente: Tabla 9
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La tabla y figura 9 muestra que el 84.6% de los estudiantes que participaron en la
investigacion, presenta que no utiliza ningin MAC. Solo el 8.6% usa preservativo,
mientras que el 4.1% recurre al método del ritmo y un 2.6% a la pildora

anticonceptiva.

Estos hallazgos guardan relacion con lo reportado por Bustinza (2020), quien
observé que solo el 21.10% de los adolescentes encuestados utilizaba MAC. En
su estudio, se identificé que el nivel de dominio conceptual tenia una influencia
directa en la utilizacion de MAC: el 7.73% de los usuarios poseia un dominio
conceptual medio, el 9.79% un dominio conceptual alto, y apenas el 2.58% un
dominio conceptual bajo. En contraste, entre quienes no utilizaban métodos, una
mayoria presentaba dominio conceptual medios (54.09%) o bajos (14.46%),
mientras que solo un pequefio porcentaje (10.34%) mostraba un dominio
conceptual elevado. El autor concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de dominio conceptual y el uso de MAC, confirmando la

hipétesis alternativa (18).

De esta manera, tanto el presente estudio como el de Bustinza enfatizan la
importancia del dominio conceptual como factor determinante en la adopcion de
MAC entre adolescentes. La baja utilizacién observada, pese a ciertos niveles de
dominio conceptual, sugiere la necesidad de fortalecer las estrategias educativas
para convertir el dominio conceptual en practicas de prevencion efectivas,
superando barreras que pueden incluir tables, acceso limitado o falta de

motivacion
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TABLA 10. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.

Uso de MAC

Nivel de

Método de Pildora Total
conocimiento Ninguno Preservativo

ritmo anticonceptiva
sobre los MAC

fi % fi % fi % fi % fi %

Bajo 57 21.3 0 0 1 0.4 1 0.4 59 22.1
Medio 159 59.6 1 0.4 1 0.4 1 0.4 162 60.7
Alto 10 3.7 10 3.7 21 7.9 5 1.9 46 17.2
Total 226 84.6 11 4.1 23 8.6 7 2.6 267 100.

Fuente: Cuestionario

X2, =171.868 | X%, = 15.5073 |GL =8 | p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 10. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MAC RELACIONADO AL USO DE MAC EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y

QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE.
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Fuente: Tabla 10
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La tabla y figura 10 muestra que el 60.7% de los estudiantes tiene un nivel de
conocimiento medio, pero el 59.6% no utiliza ningin MAC. En contraste, los
estudiantes con conocimiento alto (17.2%) presentan un mayor uso de métodos,
destacando el preservativo (7.9%) y el método del ritmo (3.7%). Por otro lado, entre
los estudiantes con conocimiento bajo (22.1%).

La prueba estadistica de chi-cuadrado (x?) aplicada en la Tabla revela una
asociacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre MAC y su uso entre
los estudiantes encuestados, obteniendo un valor de x? calculado = 171.868 que
es mayor al valor x? tabulado= 15.5073, con un grado de libertad de 8 y un valor
de p = 0.000. Estos resultados permiten rechazar la H, de independencia entre las
variables y aceptar la H;, Se confirma una asociacion relevante en términos
estadisticos entre las variables estudiadas. Esto significa que los estudiantes con
mayor conocimiento tienden a utilizar con mas frecuencia MAC, lo cual refuerza la
importancia de la formacion sexual como factor clave para la toma de decisiones
informadas en salud reproductiva.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos reportados por Calle (2019),
quien evalué el dominio conceptual sobre MAC en estudiantes de nivel secundario
en Piura. En su estudio, el 40.6% mostré un dominio conceptual positivo, mientras
que el 35.1% tenia un dominio conceptual regular y el 24.3% un nivel bajo.
Ademas, Calle identific6 una relacién significativa entre el nivel de dominio
conceptual y el uso de MAC, con un valor p = 0.034, confirmando la asociaciéon
observada en el presente trabajo. (35)

Ambos estudios subrayan la importancia de la formacion sexual para mejorar el
dominio conceptual sobre los MAC, ya que este dominio conceptual se traduce en

una mayor adopcion de practicas preventivas entre adolescentes. Sin embargo,
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también evidencian que, a pesar de niveles medios de dominio conceptual, una
proporcion considerable aun no utiliza MAC, sugiriendo la necesidad de abordar
otras barreras como actitudes, acceso o normas sociales.

En conclusion, estos hallazgos refuerzan la relevancia de implementar estrategias
educativas integrales que no solo informen, sino que también motiven y faciliten el

uso efectivo de los MAC para mejorar la salud reproductiva juvenil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que el nivel de conocimiento sobre los metodos
anticonceptivos influye significativamente en su uso entre los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio
Politécnico Regional Don Bosco llave 2024. Se acepta la hipotesis
planteada.

SEGUNDA: Se analizé que el conocimiento sobre los conceptos generales de los
MAC influye significativamente en su uso, por lo tanto se acepta la
hipoteses planteada. El 64.8 % de los estudiantes conocen su
definicibn muestran mayor frecuencia de uso, en comparacion con
quienes no la conocen. Esta relacion fue estadisticamente significativa
(p = 0.000), lo que indica que la comprensién basica de qué son los
MAC es un factor clave para su adopcion.

TERCERA: Se identificé que los estudiantes que conocen la clasificacién y
caracteristicas de los metodos anticonceptivos; naturales, hormonales
y de barrera, tienden a utilizarlos. Las asociaciones fueron
significativas en todos los casos, por lo tanto se acepta la hipoteses
alternativa: accesibilidad (p = 0.041), beneficios (p = 0.025), métodos
naturales (53.9 %) y (p = 0.001), hormonales (49.4 %) y (p = 0.000) y
de barrera (52.4 %) y (p = 0.001). Esto demuestra que una mayor
familiaridad con los diferentes tipos de métodos contribuye
positivamente a su uso.

CUARTA: Se identifco que el conocimiento tanto de los efectos secundarios
frecuentes como de los poco frecuentes esta significativamente

asociado al uso de MAC, por lo tanto se acepta la hipoteses alternativa.
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El 50.2 % de los estudiantes manifestd conocer los efectos frecuentes,
pero el 72.3 % desconoce los efectos poco frecuentes. A pesar de ello,
el preservativo (8.6 %) continda siendo el método mas usado. Los
valores estadisticos obtenidos refuerzan esta conclusiéon: p = 0.000
para ambos tipos de efectos.

QUINTA: Se identific6 que el MAC mas utilizado por los estudiantes es el
preservativo (8.6%), seguido del método de ritmo (4.1%) y la pildora
anticonceptiva (2.6%). Sin embargo, una gran mayoria (84.6%) no
hace uso de ningun MAC, por lo tanto se acepta la hipoteses

alternativa.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director Regional de educaciéon de Puno y al area de obstetricia,
implementar un area de salud sexual reproductiva en las instituciones
educativas para fortalecer los contenidos educativos sobre MAC, con
el fin de incrementar el nivel de conocimiento y, por ende, favorecer
conductas responsables en los estudiantes.

SEGUNDA: Al director de la institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco,
implementar un profesional en obstetricia y programas de capacitacion
sobre la definicion, utilidad, beneficios y accesibilidad de los MAC,
utilizando materiales informativos.

TERCERA: Al responsable de la estrategia de salud sexual y reproductiva del
colegio Politécnico Regional Don Bosco, mediante un profesional en
obstetricia brindar informacion clara y actualizada a través de
plataformas digitales sobre los tipos de MAC (naturales, hormonales,
de barrera), resaltando su eficacia, modo de uso y disponibilidad.

CUARTA: Al area de bienestar social del colegio Don Bosco, desarrollar talleres
informativos con la participacién de profesionales de la salud sobre los
efectos secundarios frecuentes y poco frecuentes de los MAC.

QUINTA: Al responsable de la estrategia del adolescente y promocion de la salud

sexual de la red de salud de el Collao — Hospital Il — 1, se recomienda
garantizar su disponibilidad gratuita y confidencial en instituciones
educativas, acompafado de orientacion adecuada mediante un
profesional de obstetricia. Asimismo, realizar encuestas periodicas para
monitorear el uso y necesidades de los estudiantes en relacion con la

salud sexual, y adaptar programas digitales.
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HE1
El nivel de conocimiento
sobre definicion, beneficio y

conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos

o Naturales

e Hormonales

TESIS UANCY @ VICERRECTORADO DE
2/ | INVESTIGACION o
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
PG. OG. HG. e Definicion de
¢ Cudl es el nivel de Determinar el nivel de El nivel de conocimiento
conocimiento y el uso de conocimiento y el uso de sobre los métodos MAC
métodos anticonceptivos métodos anticonceptivos anticonceptivos esta e Conocimientos Tipo
en estudiantes de cuarto | en estudiantes de cuarto y | relacionado sobre o Beneficios de « Estudio basico,
y quinto de secundaria del | quinto de secundaria del significativamente al uso de conceptos relacional
Colegio Politécnico Colegio Politécnico métodos anticonceptivos en generales de MAC transversél y
Regional Don Bosco llave | Regional Don Bosco llave | estudiantes de cuartoy . MAC prospectivo
20247 - 2024. quinto de secundaria del Variable o Accesibilidad

Colegio Politécnico Regional | Independiente Disefio

PE1 OE1 Don Bosco llave. *Nivel de

*No experimental
y correlacional

¢ > ! « > ! e ! e Clasificacion de Poblacion
métodos anticonceptivos | métodos anticonceptivos | accesibilidad esta MAC e Barrera «305
en estudiantes de cuarto en estudiantes de cuarto y | relacionado adolescentes
y quinto de secundaria del | quinto de secundaria del significativamente al uso de entre varones
Colegio Politécnico Colegio Politécnico métodos anticonceptivos en « Conocimientos | Frecuentes muieres de y
Regional Don Bosco Regional Don Bosco estudiantes de cuarto y Ssobre efectos cua{rto y quinto

° ; .

PE2 OE2 Don Bosco llave. colegio.
¢Cual es nivel de Identificar el nivel de Muestra:

conocimientos sobre la
clasificacion de métodos
anticonceptivos

conocimientos sobre la
clasificacién de métodos
anticonceptivos

HE2
El nivel de conocimiento
sobre la clasificacion de

¢ 267 estudiantes.

relacionados al uso de relacionados al uso de métodos anticonceptivos ) Tecnica
métodos anticonceptivos | métodos anticonceptivos | esta relacionado Variable eEncuesta.

en estudiantes de cuarto en estudiantes de cuarto y | significativamente al uso de dependiente

y quinto de secundaria del | quinto de secundaria del métodos anticonceptivos en | ®Uso de Uso de MAC Instrun_1ento_
Colegio Politécnico Colegio Politécnico estudiantes de cuarto y mé_todos _ e Cuestionario.
Regional Don Bosco Regional Don Bosco quinto de secundaria del anticonceptivos.

llave?

llave.

Colegio Politécnico Regional
Don Bosco llave.

Contraste de
hipotesis.
¢ Chi cuadrada.
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PE3

¢ Cudl es la relacion entre
el nivel de conocimientos
sobre los efectos
secundarios de los
métodos anticonceptivos
y SuU uso en los
estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria del
Colegio Politécnico
Regional Don Bosco
llave?

PE4

¢ Cudl es la frecuencia del
uso de métodos
anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria del
Colegio Politécnico
Regional Don Bosco
llave?

OE3

Establecer la relacién
entre el nivel de
conocimiento sobre los
efectos secundarios de
los métodos
anticonceptivos y su uso
en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
del Colegio Politécnico
Regional Don Bosco de
llave.

OE4

Identificar la frecuencia de
uso de métodos
anticonceptivos en
estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria del
Colegio Politécnico
Regional Don Bosco
llave.

HE3

El nivel de conocimientos de
los efectos secundarios esta
relacionado
significativamente al uso de
los métodos anticonceptivos
en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria del
Colegio Politécnico Regional
Don Bosco llave.

HE4

Los métodos anticonceptivos
de mayor frecuencia de uso
son: el método de natural,
método de barrera y método
hormonal en estudiantes de
cuarto y quinto de
secundaria del Colegio
Politécnico Regional Don
Bosco llave.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , padre o apoderado del

alummno , Qque cursa secundaria en la

|.E.5. Politécnico Regional Don Bosco de Jlave, he sido informado sobre una
encuesta andnima para un proyvecte de investigacion que fitula “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO ¥ QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE 2024™; también he
sido informado que los datos cbtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Con esta informacion autorizo que se realice la

encuesta.

Fecha: __/_ (2024

Firma del padre o apoderado
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO

REGIONAL DON BOSCO - ILAVE 2024
Estimado estudiante a continuacion le presentamos las siguientes preguntas las cuales han sido elaboradas con la
finalidad de determinar el Nivel de Conocimiento en el Uso de Métodos Anticonceptivos. La encuesta es individual
y es de manejo anénimo y se pide por favor responder con honestidad. Anticipadamente agradecemos su valiosa
colaboracion.
Edad:

CONOCIMIENTO
1.- ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

a) Son tratamientos médicos para aumentar la fertilidad.
bb) Son técnicas y dispositivos utilizadas para prevenir el embarazo.|
¢) Son medicamentos que curan las enfermedades sexuales.

2.- ¢Cuales son los beneficios de los métodos anticonceptivos?

a) Aumentan el riesgo de enfermedades de transmisién sexual.
bb) Permiten planificar, previene enfermedades sexuales y el embarazo.|
¢) Reducen la fertilidad permanentemente.

3.- ¢Donde considera que es méas accesible obtener métodos anticonceptivos?

a) En bodegas
bb) Centro de salud publicos y farmacias|
c¢) En tiendas de electrodomésticos

4.- ;Cudles son los métodos anticonceptivos son considerados naturales?

a) Preservativo, pildoras o pastillas
bb) Método del ritmo del calendario)
¢) Inyecciones anticonceptivas.

5.- ¢Cuadl de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?
a) El preservativo
b) La ligadura de trompas

¢) Las pildoras anticonceptivas

6. ¢, Cual es un método anticonceptivo de barrera?

a) La pildora anticonceptiva.
b) El implante subdérmico.
lc) El condén masculina).

7. Marque la respuesta correcta de los efectos secundarios frecuentes que puede producir
los métodos anticonceptivos

a) Fracturas 6seas

b) Dolor de articulaciones
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‘ ¢) Nauseas, dolor de cabeza, cambio en el peso |

8. Marque larespuesta correcta de los efectos secundarios poco frecuentes que puede
producir los métodos anticonceptivos

a) Problemas cardiovasculares |

b) Dolor de cabeza
c) Nauseas

USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

9.- ¢Qué método anticonceptivo has utilizado?
a) Ninguno

b) Método del ritmo del calendario

c) Preservativo

d) Pildora anticonceptiva

e) Pildora del dia siguiente

Alternativas CRITERIO DE MEDICION

e Conocimiento bajo :0-3
e Conocimiento medio : 4 -6

e Conocimiento alto :7-8

»¥ o 0 0o T T T T
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.[\.’.f.v.e!..é.ﬁ . .Q@:\S}.@?!‘.‘S‘Esﬁﬁ)...lg...\!.S.O...de. mﬁf}.@.@s ....................
Lackiconceptivas. co.colidmdes. del. cvorta. .. QN ifa. w8,

Nombre del Juez. JeSSeni2.. Q0. (30096 i vierirereeressssresessssssnar e resnneressnes
Especialidad. Mke. Rissag.. Qkslelricn y Emeragncios. 0 bsteTrie2S e,

COlDgIturs. A0 ... coansisnsssmenisussninss FochalR =80 cvmemninuniniss

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar

respuesta al problema de investigacion ! /
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. { {
Los items del instrumento regponden a la

Operacionalizacion de la variable { [
La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. ’ [
Los items son claros y entendibles. L {
El nmero de ftems es adecuado para su aplicaclon. { i
*Se deben eliminar algunos items

Total ¥

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar 1
respuesta al problema de investigacidn : [

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio. L f
La estructura del instrumento es el adecuado. { {
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable /
La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.
Los items son claros y entendibles.
El nimero de ftems es adecuado para su aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items

Total K

Y«NN

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NC
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CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion L J—
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

i

r

L

instrumento. J'
A1
4

Los items son claros y entendibles.
El nimero de ftems es adecuado para su aplicaclén.
*Se deben eliminar algunos ftems

Total

W T (P e

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo=0(NO)
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: PERMISO Y/O
AUTORIZACION

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO DE ILAVE

Yo, Méoénica Lisbeth Ortega
Limachi, identificada con DNI N°
70176273, domiciliada en El Jr.
José Galvez N°526, del distrito de
llave, Provincia de El Collao y
Departamento de Puno, ante Ud.
Expreso lo siguiente:

Que, siendo bachiller de la
escuela profesional de OBSTETRICIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ (UANCYV), solicito realizar una encuesta anénima a los
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria, el motivo de la solicitud es
para realizar una investigacion (tesis) titulada NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 4° Y 5°
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON
BOSCO - ILAVE 2024, de ante mano estaré muy agradecida por su atencién y
apoyo a la investigacion.

Por lo expuesto, espero su atencion al presente documento por ser justo y legal.

llave, 27 de noviembre del 2024

QU

Monica Lisbeth Ortega Limachi
DNI N° 70176273

| MINISTERIO O EDUCACION
UGFL YL COULAD - ILAVE
ol 00..‘:'-&«.0 le'W‘%sCO -AVE

N* Exp e S o . Pokos O

Fuma: _,,,,/m.. Hora. —&, ——
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ANEXO 7: PANEL FOTOGRAFICO

N

Figura 11. Coordinacién para la autorizacion del desarrollo de la encuesta

Figura 12. Desarrollo del cuestionario en los estudiantes de secundaria
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Figura 13. Desarrollo del cuestionario en los estudiantes de secundaria
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ANEXO1 )
FORMULARIO DEAUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC’JI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 20 /10/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ MONICA LISBETH ORTEGA LIMACHI
Direccion; Jr. José Galvez N 526
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70176273

Teléfono: 921167168 email: _lisbethortega99w@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela dé Posgrado:_FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar:_OBSTETRA
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion ] Tesis[x] Trabajo de Suficiencia Profesional Ll Trabajo Académico[_]
Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES

DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO POLITECNICO REGIONAL DON
BOSCO ILAVE 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos) :_Métodos anticonceptivos, conocimiento, cuestionario, salud reproductiva

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoriatécnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccioén intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

pF[C'NA DE |NVESHGAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/
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2. Referencia de tesis:

3. Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

4. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de 1a UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (dnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempoy veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coafitoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:, Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccidn,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

X Nacional

Linea de investigacion: ___ SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA — P06

20-10-2025

QUEN

Firma de Autor huella digital Fecha
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