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SE APRUEBA LA FECHA'Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 310-2025-D-F.OD-UANCV-}

Juliaca, 03 de diciembre de 2025

VISTOS: o
El expediente N° 12501/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller: v
VARGAS PORTADA, DAVID; quien solicita nominacion de jurados, fecha y hora de :'
sustentacion, para rendir el examen de Sustentacidon y defensa de la Tesis: Titulado:
COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO.
841 HUANCANE, 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado: -

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N°®0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez"™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, v;

Estando, a la opinidén favorable del director de la Unida‘d' de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones ' que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R '

SE RESUELVE: e

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, pata fa
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: VARGAS
PORTADA, DAVID; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virrudjé los
considerandos expuestos. o ¥
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: e e

PRESIDENTE : Dr. RILDO TAPIA CONDORI 8
PRIMER MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA R
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA "
ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

- et e e
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RESOLUCION N° 310-2025-D-F.OD-UANCV-J

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA
de sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOG]A .

| FECHA : LUNES 15 DE DICIEMBRE 2025
HORA :9:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtemdo por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién devCradvos y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar. |
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/ech

o ene A Tk 43 T s — e R e ow AL

Ir. Loreto N® 450 -Central Telefonica (051) 321192 Juliaca - Puno-Pertt Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




e, VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 219-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 19 de setiembre de 2025

VISTOS:

Ll Expediente N° 7213/CU de fecha 04 de setiembre de 2025, presentado
por (el), (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID, quien solicita Revision del Informe FFinal de 113
Investigacion y del Anexo (040 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE INVESTIGACION, (i
que fue revisada por el Comite de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional i o

de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE
BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de I[nvestigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al - Informe Final de Investigacion, para
que pueda seraprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de [nvestigacion de la Facultad de Odontologia,
lscuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente aGrados y Titulos, aprobado
por Resolucion N°0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria
N“ 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE 1NVﬁSTlG.‘\C]ON para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:
COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO
841 HUANCANE, 2025 Presentado por el (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID; para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, envirtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDQ: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR.
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.,

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. i

DISERIBUCION
I Odomologia. (1)
\sesor (1)
Interesacka, (1)
Gabby
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 102-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 06

VISTOS:

El' Oficio N° 022-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organfzacién. formacion
académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID, quien solicita la
aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE
BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025  Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn técnica sobre la evaluacién
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION

titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003

GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025 Presentado por el (la) Bach. VARGAS PORTADA,
DAVID, y; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de

e e
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Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDQO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al (a) DR,
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLAGSE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Yoji H.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

22% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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N /
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DIRECTOR
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presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca 22 de DICIEMBRE del 2025

R, ' ZUNIGA M
GIRUJANO DENTISTA
6.6/ sori

“Firma del Asesor FIRMA (obligatoria)
(obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién del comportamiento de higiene bucal y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025.
Material y métodos: Consistio en una Investigacion de tipo correlacional y
transversal, nivel relacional y de disefio no experimental. Por intermedio de un
muestreo no probabilistico y no aleatorio se consider6 una muestra de 62
estudiantes de primaria. Se aplicaron el indice de CHO (indice de
comportamiento de higiene oral) y el indice de CPOD instrumentos con
validacion adecuada. Resultados: De los estudiantes evaluados, el 75.80%
presentan un nivel alto de cepillado dental, en tanto que el 24.20% muestran un
nivel bajo. Esto sefiala que la mayor parte de estudiantes tienen buenos habitos
de cepillado dental. Conclusién: Se probdé que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el comportamiento de higiene bucal y el

indice CPOD (p-valor = 0.000).

Palabras clave: Comportamiento de higiene bucal, caries dental
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between oral hygiene behavior and
dental caries in students attending Primary School No. 73003 Glorioso 841,
Huancané, 2025. Materials and methods: This study consisted of a
correlational and cross-sectional study with a relational level and a non-
experimental design. A sample of 62 primary school students was considered
through non-probability and non-random sampling. The CHO (Oral Hygiene
Behavior Index) and the DMFT index, both well-validated instruments, were
applied. Results: Of the students evaluated, 75.80% had a high level of tooth
brushing, while 24.20% had a low level. This indicates that most students have
good tooth brushing habits. Conclusion: A statistically significant relationship
was found between oral hygiene behavior and the DMFT index (p-value =

0.000).

Keywords: Oral hygiene behavior, dental caries
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INTRODUCCION

Se conoce ampliamente que las alteraciones bucales como la caries
siguen siendo muy comunes en nifios alrededor del mundo, a pesar de la
evolucion en la actualidad en términos de prevencion. También se conoce
gue la aparicion de la caries es mediada por el comportamiento de higiene
dental en nifios. En su etapa escolar los nifios se establecen como un
periodo crucial para incorporar comportamientos de higiene oral y estilos
de vida sanos. Por lo tanto, la educacion en salud representa un conjunto

de medidas de utilidad comprobada en la salud bucal de los nifios. (1)

Los comportamientos de autocuidado bucal como el cepillado de dientes
se consideran importantes para mantener la salud de las encias y
controlar la formacién de placa, especialmente cuando se combina con
pasta dental con flGor. Por esta razon, su papel en la prevencion de caries

se ha considerado evidente desde hace tiempo. (2)

Las actitudes individuales se consideran factores mas relevantes para la
salud oral. La relacion entre la dimensién psicosocial y el comportamiento
de higiene bucal ha sido analizada en diversos estudios. Los resultados
muestran una fuerte correlacion entre el comportamiento de higiene bucal

y la caries. (3)

Considerando estos hallazgos bibliograficos, nuestro analisis se orientara
al comportamiento de higiene bucal y, mas precisamente, de cémo se

relacionan con la caries dental.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional, conforme a la OMS, la caries sigue siendo la enfermedad
extendida por el mundo, que impacta a mas de 3.500 millones de individuos sin
tratamiento. Es mas endémico en la denticion permanente, afectando a unos mil
millones de personas. En nifios, la prevalencia de caries varia entre el 60 % y el
90 %, mientras que, en adultos, casi el 100 % la padece. (1)

A escala nacional, existe un alto nivel de prevalencia de caries con cifras que
fluctian entre el 90% y el 94.3% en niflos menores de 12 afos, observandose
una tendencia ascendente en relacion con la edad. Los nifios de menos de 6
afnos son particularmente susceptibles a caries durante la temprana infancia. (2)
A nivel local, EI MINSA informa que la caries en Puno presenta las tasas mas
altas en edades de 3 a 15 afios, con una prevalencia del 98%. Ningun estudio
serio determina la asociacion de los habitos de higiene bucal y la caries. (3)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relacién del comportamiento de higiene bucal y la caries dental en

estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025?
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1.2.2. Problemas especificos

— ¢Cual es la relacion de las caracteristicas individuales con la caries dental en
estudiantes de la I.LE.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025?

— ¢ Cual es la relacion del comportamiento de cepillado dental y la caries dental
en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancaneg, 2025?

— ¢Cual es la relacion del comportamiento de limpieza interdental y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 20257

— ¢Cual es la relacion del comportamiento de limpieza de la lengua y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 20257

— ¢Cual es el indice CPOD en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841
Huancané, 20257

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Tedrica:

Permitira aclarar los conocimientos acerca de los comportamientos en relacién

con la salud oral. Asi mismo, pretendemos ayudar a establecer la manera

adecuada de optimizar las rutinas de higiene oral de los pacientes y, por

consiguiente, mejorar los indices de caries dental.

Practica:

Nos proponemos demostrar la relacion entre la caries y el comportamiento de

salud; pues existe una falta investigacion exhaustiva en esta area. Ademas,

existe la necesidad de estudiarla en nuestra poblacion para asi establecer

estrategias que al aplicarse contribuyan a resolver las conductas de salud bucal.

Metodoldgica:

Nos proponemos generar evidencias con nuestro estudio que hagan posible

también que futuros investigadores aborden nuevas formas de intervenir en el
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asunto. De igual manera, este estudio contribuye a la comprension de los
determinantes conductuales y enfatiza la necesidad de medidas de apoyo para
fomentar mejores habitos de salud en los futuros profesionales de odontologia.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
Evaluar la relacion del comportamiento de higiene bucal y la caries dental
en estudiantes de la I.LE.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025
1.4.2. Objetivos Especificos
- Determinar la relacion de las caracteristicas individuales con la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025.
- Analizar la relacion del comportamiento de cepillado dental y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025
- Analizar la relacion del comportamiento de limpieza interdental y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025
- Analizar la relacién del comportamiento de limpieza de la lengua y la
caries dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané,
2025
- Analizar el indice CPOD en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso

841 Huancané, 2025
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el comportamiento de higiene bucal y la caries
dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025

1.5.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion significativa entre las caracteristicas individuales con la caries

dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025.

- Existe relacion significativa entre el comportamiento de cepillado dental y la
caries dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané,
2025

- Existe relacion significativa entre el comportamiento de limpieza interdental y
la caries dental en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané,
2025

- Existe relacion significativa entre el comportamiento de limpieza de la lengua
y la caries dental en estudiantes de la |.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané,
2025.

- Existe un indice CPOD alto en estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841
Huancané, 2025

1.6. VARIABLES

1.6.1. Variable X

Comportamiento de Higiene Bucal

1.6.2. Variable Y

Caries dental
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Variables Dimensiones Indicadores Criterios de
Valoracion
Caracteristicas Género - Femenino
1. VARIABLE X individuales - Masculino
COMPORTAMIENTO DE Edad - De 18 a 29 afios
HIGIENE BUCAL - De 30 a 39 afios
- De40a49afios
- Mayor de 50 afios
Cepillado dental - Frecuencia de cepillado
- Oportunidad de cepillado | Nivel bajo de auto
- Fuerza empleada al | cuidado de higiene oral
cepillarse
- Tiempo empleado al | Nivel alto de auto
cepillarse cuidado de higiene oral
- Método de cepillado
- Uso de crema dental
Limpieza interdental - Uso de hilo dental Nivel bajo de auto
- Uso de palillos | cuidado de higiene oral
interdentales
- Uso de cepillos | Nivel alto de auto
interdentales cuidado de higiene oral
Limpieza de la lengua Nivel bajo de auto
cuidado de higiene oral
- Higiene lingual
Nivel alto de auto
cuidado de higiene oral
1. VARIABLE Y indice de CPOD Porcentaje de alumnos Muy Bajo=0-1.1
que muestran caries Bajo=1.2-2.6
CARIES DENTAL durante el estudio Moderado= 2.7 - 4.4
Alto=4.5-6.5
Muy Alto=> 6.6
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Gund MP. Et. Al. 2022, en Alemania.

Investigaron el conocimiento de higiene oral y su implementacion practica en
jovenes y nifios. Se efectud una encuesta comunitaria con cuestionarios, y una
evaluacion practica en el lugar, en la que se valoré la capacidad de los adultos
jovenes para cepillarse los dientes. Resultados: De los 244 participes, 73% no
habian tenido experiencia con caries, porcentaje que aumentaba con la edad,
del 5% en nifios de 2 a 5 afios al 40% en mayores de 10 afios. El 40% de
participantes mayores de 10 afios no mostraron un método sistematico de
cepillado, y 50% no lograron cepillarse los dientes por completo. La mayor
cantidad de limpieza total, con un 72%, se observo en los participantes de entre
6 y 10 afios. Conclusion: Los participantes tenian conocimiento acerca de lo
relevante que es la higiene de la cavidad bucal y se lavaban los dientes con
regularidad. No obstante, la implementacién en la practica de sus saberes

evidencio falencias. (4)
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Heras MC. 2022, en Ecuador.

Determind la frecuencia de cepillado dental en adultos de Guayaquil. Se efectud
una investigacion descriptiva y transversal en una muestra de 401 participantes
de 18 afios. Se aplic6 un cuestionario que incluia género, instruccion y frecuencia
de cepillado. Se verificé que un 49,88% cepillaron sus dientes dos veces por dia
y un 0,75% no lo hacen. De acuerdo con el género, hubo un porcentaje superior
de mujeres 57,11% que de hombres 42,89%, con cepillados predominantes de
dos a tres veces por dia. En relacion al nivel de educacion en nivel universitario,
se registré un mayor numero de cepillados diarios y el menor fue de instruccién
analfabeta, pues solo se encuestd a dos personas. Las parroquias que mas
cepillaron fueron Tarqui y Febres Cordero, con un 49,88%, un 2,15% y un
41,15% respectivamente. 3 veces diarias. Conclusion: La mayoria de los

cepillados diarios fueron de 2 a 3 veces al dia. (5)

Zhou N. Et Al. 2021, en China.

Investigaron la caries en los nifios en preescolares Chinos. Este analisis
transversal convocOd a nifios Yi de 5 afios a través de un muestreo por
conglomerados de diversas fases. Dos profesionales odontolégicos formados y
calibrados realizaron el examen de los nifios en las guarderias. Se valoré la
caries con el indice CPO-D. Se registro la placa visual en cada seis sextantes
indexados y se evalu6 la condicion de la higiene oral con el indice de la placa
visible. Los progenitores completaron encuestas que evaluaban su grado de
educacion. Resultados: Este estudio incluy6 a 452 nifios invitados (249 nifios,
55%) con una tasa de respuesta del 100%. El porcentaje de incidencia de caries

dental se situ6 en el 83%. La media de las calificaciones de ceo y de los dientes
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cariados fue de 5,2 + 4,4, equitativamente. Aproximadamente una mitad de nifios
(n =211, 47%) presentaban una placa perceptible en = 4 de los 6 sextantes. La
mayor parte (n = 366, 81%) de nifios no visitaron a un odontdlogo en los 12
meses previos. El estudio de regresion reveld que la vivencia de caries en los
nifios se relacionaba con su primera visita al odontélogo. Concluyendo que la
mayoria de los nifios de preescolar en Yi sufrieron de caries dental y
practicamente todas las caries no se recuperaron. Su limpieza oral era

inadecuada y era habitual hallar placa visible en los dientes. (6)

Abe M. Et. Al. 2020, en Japon.

Andlisis retrospectivo de encuestas médicas obligatorias aplicadas como parte
de una revision médica legalmente necesaria en estudiantes de la Universidad
de Tokio. Resultados: En 9098 participantes de 17 a 19 afios, segun la frecuencia
de cepillado diario, los varones se cepillaron con una frecuencia menor al de las
féminas ( p < 0,001): una vez o menos (varones: 22,9%, damas: 11,2%), dos
veces (65,0%, 69,2%), tres veces o0 mas (12,1%, 19,6%). El tiempo de cepillado
de los hombres fue méas breve que el de las mujeres: 1 min o menos (hombres:
17,2%, mujeres: 14,1%), 2-3 min (46,9%, 49,2%), 4 min o0 mas (35,9%, 36,7%).
(1) El sexo masculino, (2) la frecuencia menor de cepillado cotidiano y (3) la
duracion menor del cepillado, mostraron una correlacion significativa con la
presencia de sangrados en las encias ( p < 0,001 para todos). Conclusiones: Los

varones exhibieron una conducta de higiene oral inferior a la de las mujeres. (7)

Chen, Chong MM; Et Al. 2020, en China.

Examinaron la condicion de caries dental y los indicadores de riesgo asociados

entre alumnos de la provincia de Jilin. Estudio transversal en 2324 alumnos de
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12 afos. Se aplicé el indice CPO y el indice de caries significativa. En un
cuestionario estructurado se evaluaron los habitos de cepillado, la escolaridad
de los pacientes, el consumo de azucar y el indice de cierre de fisuras y fosas.
El valor CPO fue de 1,53 y la prevalencia de caries se situ6 en el 56,11%. Sobre
la situacion actual de la caries: (1) Las regiones con un alto contenido de fldor
tienen menos prevalencia de caries en comparacion con las que no lo tienen. (2)
La tasa de caries es mas alta entre las alumnas que entre los alumnos. (3)
Pueden incrementar el riesgo de caries dental una mala autoevaluacion de la
salud bucal, haber padecido dolor en las muelas, acudir al dentista y una

educacién parental deficiente. (8)

2.1.2. A nivel nacional

Cabanillas K. Et. Al. 2024, en Lima.

La finalidad de esta investigacion fue establecer practicas de cepillado en
adolescentes con menos de doce afios. Métodos: Se llevé a cabo un analisis
transversal, retrospectivo y de tipo analitico empleando datos provenientes de
las bases de datos sobre salud y demografia familiar. Las variables eran la
cobertura de seguro de salud, la edad y el sexo, el cepillado dental minimo dos
veces al dia, diario o general, el indice de riqueza, la region natural, el lugar y
area de residencia y la altitud. Resultados: El cepillado de los dientes en general
lleg6 al 94,93 %, el cepillado diario alcanzé el 86,32 % y el cepillado minimo dos
veces al dia fue del 82,93 %. Conclusion: Los afios en estudio se relacionaron
con una baja en el cepillado habitual, el cepillado cotidiano y el cepillado al menos

dos veces por dia. (9)
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Castro DA., Chavez C., Gutiérrez KP. 2023, en Lima

Establecer la conexién entre aquellos factores que impactan en la frecuencia de
cepillado en nifios peruanos. Métodos y materiales: Investigacion observacional,
transversal y descriptiva con 21,406 entradas de la base de datos ENDES 2020
que incluyen a nifios entre 1 y 11 afos. Hallazgos: El cuidado dental y la
utilizacion de pasta de dientes fueron medidas preventivas, lo cual indica que
tienen una correlacion con una frecuencia mayor de cepillado (OR=0.67 y
OR=0.492, respectivamente). La utilizacion del cepillo, ya sea individual o
familiar, y la zona de residencia no presentaron una relacion importante con la
periodicidad del cepillado. No obstante, el tiempo del cepillado esta relacionada
con la periodicidad mas alta de cepillado, convirtiéndolo en un factor protector.
Concluyendo: La atencién dental, la regidén y residencia, la conservacion del
cepillo, el tiempo de uso del cepillo personal y el empleo de pasta dental son
elementos que protegen la frecuencia de cepillado. Cuando solo consideramos
la edad como factor de riesgo. También podemos sostener que los factores
estudiados tienen caracter importante en el grupo de 1 a 7 afios y en las mujeres

con una frecuencia de cepillado de dos veces al dia. (10)

Arones A., Medina CY. 2023, en Lima

Estudiaron la relacién entre un uso mas frecuente de pasta dental, cepillo dental
y cepillado en los nifios que pertenecen al programa Qali Warma. Investigacion
observacional, analitico, retrospectivo y transversal. Participaron nifios con
menos de 12 afios un total de 17556 (Encuesta Nacional Demografica y de Salud
Familiar). La variable independiente estuvo conformado por la afiliacién a Qali

Warma, y la variable dependientes abarcaron el uso de cepillo y pasta de dientes,
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ademas de la frecuencia del cepillado. Se utilizdé la prueba x? para calcular
prevalencias y comparar variables categoricas, en tanto que las numéricas se
compararon mediante la prueba T student para calcular medias. Resultados: El
porcentaje de nifilos que se cepillan los dientes = 2 veces al dia correspondi6 al
82,3%. Se concluye que no hubo relacion entre el uso del cepillo, pasta dental ni
frecuencia de cepillado con la afiliacion de los nifios al programa Qali Warma.

(11)

Chéavez YF. 2022, en Arequipa

El estudio evidencié el habito de cepillarse los dientes relacionado con la salud
bucal en los estudiantes. Se utiliz6 una muestra de 109 nifios y adolescentes de
entre 7 y 9 afos. Se realiz6 una encuesta en las aulas de la entidad educativa
para definir el habito de higiene bucal y cepillado de dientes. Se llevo a cabo un
examen clinico intrabucal y un odontograma para evaluar la salud bucal,
anotando en el expediente clinico el ceo-d, CPO-D e IHOS. Se evidencia que el
27 % de los participantes se cepilla una vez al dia, el 35 % dos veces, el 34 %
tresy el 4 % no lo hace. El tiempo que dedican a cepillarse es: el 31 %, un minuto;
el 20 %, dos minutos; el 24 %, tres mas; y el 25 %, menos de un minuto. El 50%
de las personas utilizan solo cepillo y pasta para el cepillado dental; el 30%,
cepillo, pasta y enjuague bucal; el 12%, unicamente agua y cepillo; y el 8%, hilo
dental, enjuague, pasta y cepillo. El 48% de las personas cambia su cepillo de
dientes cuando se deteriora; el 27%, dos o tres veces al afio; el 17%, cuando las
cerdas estan abiertas; y el 8%, nunca lo hace. El 40% de los nifios obtiene
consejos sobre salud oral de sus padres, el 28% del centro médico, el 10% de la
escuela y el 22% no recoge ninguna guia. El 30% de los pacientes asiste al

dentista anualmente, mientras que el 70% nunca lo hace. El promedio de IHOS
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fue regular, el promedio de CPO-D fue bajo y el promedio de ceo-d fue
moderado. Se comprobd que los habitos de cepillado dental estan directamente

relacionados con la salud bucal de los estudiantes estudiados. (12)

Chanduvi M., Gorbefia A. 2021, en Lima.

Compararon visitas al dentista, habitos de higiene oral y habitos alimenticios
entre alumnos de ingenieria y de odontologia. En una investigacion descriptiva,
observacional y transversal, se tom6 como participantes a 169 estudiantes, de
los cuales 112 eran de odontologia y 57 de ingenieria en gestion minera, con
edades entre los 18 y los 35 afios. Para recopilar informacion, se emple6 un
cuestionario virtual compuesto por 37 items. La prueba Fisher y la prueba x? se
usaron para realizar la comparacion entre las covariables e independientes con
respecto a la variable principal. Se hallaron variaciones en 16 de los 33 habitos
relacionados con la salud bucal. Mientras que en Odontologia solo el 1.8% no va
al dentista, en Ingenieria es el 28%. Se descubrié también que la mayor parte de
los alumnos de Odontologia (55.4%, 88.4% y 93.8%) dijeron haber aprendido a
usar el hilo dental, las tabletas reveladoras y el cepillo dental con un dentista, en
tanto que la mayor parte de los alumnos de Ingenieria de Gestion Minera (77.2%,
52.9% y 100%, correspondientemente) aseguraron haberlo realizado con un
pariente. En el grupo de Odontologia, el 97.3% conocia las tabletas reveladoras,
mientras que en el de Ingenieria solo lo sabia un 3.5%. Conclusiones: Se
encontraron disparidades entre las costumbres de higiene bucal, los habitos

dietéticos y las visitas al dentista que se estudiaron en esta investigacion. (13)
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2.1.3. A nivel local

Suca LV. Et Al. 2023, Puno

El propdsito de la investigacion fue establecer la relacion entre habitos de higiene
oral en papés y la salud bucal de escolares punefios. Una investigacion basica
con disefio no experimental, prospectivo, transversal y correlacional, y se llevo a
cabo siguiendo el método cientifico. La encuesta y la observacion son técnicas
que se emplearon para recolectar los datos. Se utilizo el cuestionario de habitos
de higiene bucal, dirigido a 71 padres, y el IHOS, dirigido a 71 nifios. Los
hallazgos indican que los padres muestran una prevalencia de costumbres
insuficientes, con un 43.7 %, mientras que el 35.2 % se encuentra en un nivel
regular. Respecto a la salud oral de los nifios, se encontré que el 66,2 % tenia
un nivel regular y el 21,1 % tenia un nivel malo. Para concluir, se define de forma
importante que hay una correlacion entre la salud bucal de los alumnos y las

costumbres de higiene oral en sus padres. (14)

Cutipa W. R. 2023, Puno.

El propédsito de la investigacion fue verificar el nivel de relacion entre la
epidemiologia de la caries y la calidad de vida en Huancané. Ademas, hallar las
correlaciones a nivel de dimensiones de la calidad de vida. Este estudio emple6
un método no experimental, correlacional y transversal de caracter cuantitativo.
En la muestra participaron 349 adolescentes, a los cuales se administraron el
cuestionario COHIP-SF 19 y el indice CPOD. Resultando que hay correlacion
negativa entre las variables. Los aspectos de la calidad de vida examinados
corresponden a: salud dental, rasgos fisiolégicos y rasgos psicoldgicos; los

rasgos psicologicos resultaron ser las que mas coeficiente de correlacién
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presentaron. Ademas, la calidad de vida varia fue de regular a excelente, con
32.95% y 34.10%, respectivamente. Para concluir, podemos decir que hay una
moderada correlacion negativa entre la epidemiologia de la caries y la calidad de

vida. (15)
Suca FV. 2022, en Juliaca.

El propésito era determinar en qué proporcion los alumnos tenian caries en sus
primeros molares permanentes. El estudio se llevo a cabo en dos Instituciones
Educativas de Juliaca, |.E. 70564 Las Mercedes, y luego la I.E. Parroquial Santa
Catalina. La poblacién seleccionada fue la de los estudiantes varones y mujeres
del quinto grado de primaria, con edades que oscilaban entre diez y once afos.
Esta investigacion se compuso de un total de 113 alumnos: la I.E. 70564 Las
Mercedes con 60 alumnos y la |.E. Parroquial Santa Catalina con 53 alumnos.
Se emplearon un cuestionario sobre nivel de conocimientos de prevencion e
higiene bucal, y el indice CPO-D para calcular la prevalencia de caries en
primeros molares. Se evidencié un nivel regular en las dos Instituciones
Educativas, uno y otro género y edad seguido de un nivel bueno y un bajo nivel
de conocimientos. Se obtuvo un indice moderado de CPO-D en ambas
instituciones. La ocurrencia de dientes cariados mas alta en la arcada inferior de
los alumnos varones de 10 afios. Sufri6 més dafio la pieza 4.6. Llegando a la
conclusion de que no hay correlacion entre el nivel de conocimiento y la aparicion

de caries en los primeros molares permanentes de los alumnos. (16)
Calsina E. 2022, en Puno.

Establecié la conexién entre el estado nutricional y la caries en nifios que

asistieron al departamento de pediatria de un hospital situado en Puno. Este
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analisis fue no experimental, prospectivo, relacional, de corte transversal y
cuantitativo. En el que se incluye una muestra de 128 nifios y nifias. El IMC se
empled para valorar el estado de nutricion, con lo cual se pesé y midio al nifio
siguiendo los protocolos establecidos por la OMS. Asimismo, se examino la
caries utilizando el indice ceo-d. Los hallazgos apuntan que los nifios tienen un
3.91% de indice leve, un 30.47% moderado y un 65.63% severo. Asimismo, hay
una relacibn moderada entre la caries en la infancia temprana y el estado

nutricional. (17)

Murga C A. 2020, en Juliaca.

Estudio la caries y la necesidad de tratamiento para los alumnos de un
establecimiento educativo secundario de Azangaro. El estudio se realiz6
empleando un disefio transversal y fue descriptiva. Con un total de 180 alumnos,
de los cuales se ha tomado una muestra de 131 basada en criterios de seleccion.
Se empledé un examen clinico para identificar caries dental y la necesidad de
tratamiento. Con un 49.60% de féminas y un 50.40% son masculinos. El
promedio de la poblacién estudiantil es que el 54.20% tiene 15 afios o mas. En
los dientes incisivos, el 55.70% tiene caries grado leve; en premolares, el 55.70%
moderado; y en los molares, el 79.40% grado alto. La resina fue el tratamiento
necesario en los dientes incisivos (67.9%), en los premolares (45%) y, en los
molares, el tratamiento pulpar (83.02%). Para los dientes sanos equivalentes a
incisivos 11.45%, premolares 3.1% y molares 0.75%, el tratamiento necesario es
la fluoroterapia y los sellantes. Conclusiones: la caries dental esta relacionada

con la necesidad de tratamiento en alumnos. (18)
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. COMPORTAMIENTO DE HIGIENE ORAL

La salud oral es esencial para conservar el bienestar general de las personas y
tiene un impacto en su calidad de vida. Se ha sefialado en investigaciones que
la boca es puerta de entrada a la salud general, asi que no se puede
menospreciar el papel de tener una buena salud dental. Los comportamientos
de salud y de la boca pueden ser usados para evaluar la salud dental de las
personas. Las conductas adecuadas para la salud bucal ayudan a mejorar la

calidad de vida vinculada con la salud oral. (19)
CEPILLADO DENTAL

Un cepillado efectivo se refiere a la supresion de la placa subgingival y
supragingival. Este proceso se realiza en el hogar por si mismo, o con la ayuda
de sus cuidadores si tiene limitaciones psicomotoras. Es un procedimiento que
se encuentra entre las reglas de higiene que la sociedad considera esenciales.

Incluye la exigencia de tres areas del comportamiento:

— Area cognoscitiva: porque su desarrollo necesita sustentarse en la
comprension de la causa de la caries.

— Area procesal (habilidades): debido a que necesita la adopcién de un habito
motor;

— Area actitudinal: ya que conlleva la obtencién o el logro de una motivacion

adecuada y modificaciones duraderas en el comportamiento.

La educacion y la instruccién del control de placa tienen que ser planificadas de

manera constante, brindando informacién al paciente y demandandole que
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desarrolle habilidades para poder ensefiarle métodos cada vez mas complejos,
los cuales siempre deben estar incorporados en los procedimientos clinicos de
atencion. Esto asegura que el método adquirido esté adecuado hacia quitar la

placa de los pacientes con situaciones clinicas especificas. (20)

FINALIDAD DEL CEPILLADO

Quitar residuos de comida y manchas de la dentadura, ademas de actuar sobre
el desarrollo del biofilm para prevenir que esta se transforme en perjudicial para

dientes y encias.

Promover la queratinizacion y estimulacion de la mucosa gingival para impedir

que las bacterias entren al surco.

METODOS PARA EL CEPILLADO DE LOS DIENTES

Incluye la utilizacion de elementos complementarios para controlar la placa, asi

como la combinacién de varias técnicas de cepillado.

Se debe respetar y seguir el método de control de la placa dental que tiene el
paciente, en vez de tratar de mejorarlo o cambiarlo, si este dltimo tiene un buen
control. Solo fortalecerd su progreso en los ambitos donde el control no sea
apropiado. Es fundamental asegurarse de que la técnica empleada por el
paciente no represente un riesgo para sus dientes o para las estructuras de

soporte. (21)

De acuerdo con las teorias de varios autores a través de los dos ultimos siglos,
no hay evidencia concluyente que demuestre que una técnica sea superior a otra

por si misma. La idoneidad de un método u otro para cada persona dependera
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de su individualidad particular, la ubicacidn y existencia de biofilm y la habilidad

en el uso del cepillo.

El odontdlogo debe:

Saber acerca de los distintos tipos de cepillos y métodos complementarios de

higiene oral.

— Explicarlo de manera simple.

— Proporcionar instrucciones y a su vez supervisar el cepillado de los dientes y
la utilizacion de medios auxiliares.

— Supervisar presencialmente al paciente durante los ejercicios de higiene que

realice.

El paciente tiene que:

— Dominar la técnica mediante el ejercicio constante
— Mantener la higiene mecanica diaria y el empleo de instrumentos auxiliares de

limpieza de manera consistente. (22)

Comenzar a eliminar la placa desde una edad temprana es fundamental para
desarrollar un habito de cuidado bucal duradero, iniciando desde la erupcién de
los dientes en la cavidad oral, con ajustes en quién lo realiza o en los

procedimientos recomendados. (23)

Técnica horizontal

El cepillo se posiciona con un 4 recto en correspondencia con la cara bucal
lingual, palatina y masticatoria de la dentadura, mientras que se le transmiten

diversas oscilaciones sucesivas en todo el arco. (24)
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Para cada uno de los sextantes se necesitan hacer aproximadamente 20

movimientos. (25)

Técnica de Charters

Charters la describié en el afio 1928. Boca un poco abierta. Esta técnica tiene
como finalidad eliminar la placa interproximal. El cepillo se ubica a 45 grados
respecto al eje de los dientes, apuntando en direccion al borde incisal y se aprieta
suavemente a fin de que las cerdas puedan acceder a la zona interproximal. Con
movimientos de vibracién se genera un masaje gingival. Para quitar la placa,
después del cepillado es necesario un enjuague fuerte. Exige una gran destreza

manual. Instrucciones: pacientes adultos con patologias periodontales. (26)

Técnica de Bass

Bass lo describié en el afio 1954. El cepillo debe colocarse a £45° respecto al
eje dental, insertando los filamentos en los nichos interdentales y el surco
gingival sin compresion. Se realiza un movimiento vibratorio en pares de dientes
durante 15 segundos. En las areas linguopalatinas, se utiliza la técnica del cepillo

separado, posicionando la cabeza verticalmente. (27)

Técnica de Stillman

El método descrito consiste en colocar los filamentos 2 mm por encima del
margen gingival, aplicando mas presion que en el método de Bass hasta que se
observe palidez en los margenes gingivales. Se mantendra la oscilacion durante
un tiempo. Para los lados linguopalatinos, se aplicara el método del cepillo
separado. Instrucciones: pacientes adultos que no padecen de problemas

periodontales (28).
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Técnica de Barrido

El cepillo debe posicionarse paralelo al eje dental, orientado hacia el
apice, aplicando una ligera presion sobre las encias. Para los dientes
superiores, se coloca lo mas alto posible, y para los inferiores, lo mas bajo.
Se realizan movimientos de rotacion con la mufieca. Las superficies
oclusales son cepillados con movimientos horizontales, mientras que las
caras internas se cepillan de la misma forma. Instrucciones: pacientes de

edad joven y con periodonto saludable. (29)

Técnica de Bass modificado

Implica un movimiento de cepillado que comienza en el margen gingival,
seguido de pequefios movimientos vibratorios y un barrido hacia la
superficie oclusal, aunque la limpieza en estas Ultimas superficies es

limitada. (30)

Técnica de Stillman modificado

La técnica de Stillman se lleva a cabo y la modificacién implica ejecutar
desplazamientos de barrido en direccion oclusal al concluir toda maniobra.

(31)

LIMPIEZA INTERDENTAL

En el afan de optimizar la limpieza en el espacio interproximal o
interdental, se han creado herramientas mecéanicas como los palillos

dentales, el hilo de seday el cepillo interdental.
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No existe un sistema de higiene interdental que supere a los demas en el
control de la placa gingival. La seleccion dependera de las preferencias,
la anatomia y la habilidad del paciente. Los propoésitos del control de
biofilm en la zona interdental son evitar el surgimiento de enfermedades

periodontales y la caries. (32)

HILO DENTAL

Recomendado en zonas interdentales que son angostos. Todos pueden
utilizarla, aunque los menores de edad tendran que estar supervisados en

funcién de su edad y habilidad. (33)

La técnica de emplear hilo de seda es complicada. Si no se emplea
correctamente, puede perjudicar las encias y no ser efectiva en sus
objetivos; por lo tanto, su instruccion debe ser objeto de una atencién
particularizada. El hilo tiene que deslizarse por el area dental de manera

gue se ajuste a ella para evitar el dafio en las encias.

CEPILLOS INTERDENTALES

Los productos se ofrecen en varios tamafios para adaptarse manualmente
al espacio interdental. Se requiere que el diametro de los filamentos sea
ligeramente mayor que el de las unidades gingivales para aplicar presion
adecuada. Se utilizan movimientos de frotacion y cortos movimientos
laterales para limpiar &reas con contornos concavos o surcos radiculares,
siendo mas efectivos que los hilos dentales a fin de remover la placa en

pacientes con periodontitis o0 recesiones gingivales.
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Probablemente debido a que no dependen tanto del aprendizaje y la
habilidad personal, los resultados de usar cepillos interdentales y palillos
son cientificamente superiores, ya que no se ven afectados por esta
dificultad técnica. No hay evidencias en investigaciones clinicas sobre el
impacto en prevencion del hilo de seda sobre la caries. Las
investigaciones indican que la posibilidad de caries puede reducirse entre
guienes utilizan hilo de seda y tienen costumbres higiénicas deficientes y
una ingesta baja de fldor. Si se utiliza el hilo de seda, pero se mantiene
una buena higiene oral y un adecuado aporte de fluor tépico, no se percibe

el efecto preventivo. (34)

Los pacientes que se encuentran en tratamiento con aparatos
ortoddncicos fijos (es decir, bandas y brackets) necesitan realizar un
esfuerzo extra para lograr una adecuada higiene bucal, ya que la placa

dental tiende a acumularse mas y el tiempo de contacto aumenta. (35)

Los cepillos interdentales son costosos y su uso debe ser mas frecuente
en pacientes con aparatos ortodonticos fijos. La necesidad de usar
cepillos interdentales, que pueden necesitar ser reemplazados cada dos
semanas como minimo, incrementaria el coste de la higiene dental tres

veces. (35)

CEPILLOS HELICOIDALES

Generalmente son pequefios y tienen un alambre roscado en el que estan
montadas las cerdas o los filamentos; deben ser colocados en un mango
especifico. Son utiles para limpiar espacios con un grado moderado de

apertura, y se emplean mediante movidas de ingreso y salida del area.
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Utilizados de bucal a lingual e inversamente, lo cual incrementa su

efectividad.

CEPILLOS MONOPENACHO:

Se recomienda su uso en dientes que estén en posiciones irregulares o
con ortodoncia, asi como para amplios espacios interdentales. Son
especialmente efectivos en caras linguales de molares y premolares del
maxilar inferior, en que la lengua suele obstaculizar al cepillo de dientes y

logre una limpieza eficaz. (36)

PALILLOS INTERDENTALES

Se ha publicado recientemente una revision sistematica sobre el uso de
los palillos interdentales, que son estructuras triangulares disefiadas para
encajar en el area interproximal y fabricadas con materiales que no se

rompen facilmente para prevenir la lesion de las encias. (37)

Para mantener una buena salud gingival, una higiene adecuada con estos
elementos cada menos de 48 horas es suficiente para prevenir la

inflamacion en las encias, segun la literatura cientifica. (38)

Por otra parte, la eficacia de los ingredientes activos se intensifica con la
aplicacién frecuente y la higiene cotidiana rigurosa podria ser suficiente
para evitar tanto caries como enfermedad periodontal. Sin embargo,
debido a que la mayoria de las personas no llevan a cabo una higiene

perfecta, se aconseja la higiene al menos dos ciclos diarios. (39)

La ineficaz eliminacion de placa bacteriana luego del cepillado y el uso de

instrumentos mecanicos de higiene interproximal, inclusive en personas
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entrenadas y en zonas con dificultad de acceso, destaca la necesidad de

meétodos adicionales para mejorar la higiene bucal. (40)

Todo compuesto antiséptico que esté formulado como gel, colutorio o
pasta se incluiria aqui. La presencia de elementos como el lactato de zinc
o el permethol que disminuyen la inflamacion de encias, asi como la
presencia de sustancias antisépticas, son ademés de utilidad. Con la
Unica excepcion de la clorhexidina, el resto de los elementos presentes en
geles, colutorios o pastas permite que el paciente los use durante un

periodo largo. (40)

LIMPIEZA LINGUAL

Existen dos maneras de limpiar la lengua: usando un raspador lingual
especifico o el mismo cepillo dental. Los dos instrumentos dentales logran
eliminar con eficacia una gran cantidad de bacterias orales que se

acumulan en la parte posterior de la lengua.

Lo ideal es colocar el cepillo en la zona posterior de la lengua y deslizarlo

suavemente hacia la punta en un solo movimiento.

La limpieza lingual no requiere de una presion excesiva para ser efectiva.
En casos de reflejo nauseoso acentuado, se recomienda el uso de un
raspador especifico. Cabe destacar que dicha sensibilidad disminuye con
la habituacion. Finalmente, mantener la lengua limpia es un paso esencial
para reducir la carga bacteriana y proteger la cavidad oral frente a

patologias como la caries.
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CARIES DENTAL

Se define como alteracion del esmalte. Sucede cuando las bacterias de la boca
generan acidos que dafan el esmalte. La caries puede causar cavidades
dentales, que son hoyos en los dientes. Si no se trata, podria provocar dolor,
infeccion y hasta la pérdida de piezas dentales. (41)

Las bacterias abundan en nuestras bocas. Algunas son beneficiosas. Sin
embargo, algunas pueden ser perjudiciales, como las que favorecen la caries
dental. Estas bacterias se fusionan con los alimentos para dar lugar a una
pelicula blanda y pegajosa que recibe el nombre de placa. Las bacterias de la
placa se sirven del almidon y el azlcar presentes en los alimentos y bebidas para
generar acidos. Estos acidos comienzan a desgastar los minerales que
componen el esmalte. Con el paso del tiempo, la placa puede endurecerse y
transformarse en sarro. La placa y el sarro, ademas de perjudicar los dientes,
son capaces de irritar las encias y provocar enfermedades periodontales. (42)
PREVALENCIA

La enfermedad con mayor prevalencia global es la caries dental no tratada, y se
calcula que impacta a 2500 millones de individuos. En Perd, un 87 % de la
poblacién tiene caries dental, lo que los expertos en salud bucal consideran una
proporcién alarmante. La condicion empeora durante la nifiez y la adolescencia,
pues mas del 90 % de los estudiantes tiene una caries dental (43).

INDICE CPO/D

Cuantifica la cantidad de dientes permanentes que han sido dafiados por caries,
removidos debido a caries y reparados con empastes en la denticion permanente

de una persona o colectivo. Es una herramienta simple que se usa mucho en la
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investigacion epidemiolégica para medir la gravedad y la prevalencia de las
caries dentales. (44)

La Organizacion Panamericana de la Salud lo reconoce como un indicador
epidemioldgico CPOD a nivel internacional. (45)

CALCULO DEL INDICE CPO-D

Se obtiene el indice CPOD al sumar la cantidad de dientes en cada categoria
(perdidos, obturados y cariados) y dividir la suma por 28, que es el nimero total
de dientes en la denticidbn permanente (sin contar los terceros molares). (46)
Con respecto a la denticion temporal, se aplica una variante del indice ceo-d,
omitiendo los dientes ausentes ya que es complicado demostrar si su falta es
debido a caries o a la exfoliacion normal de los dientes temporales; (c) es un
diente deciduo con caries, (e) es uno que debe ser extraido y (0) es uno que
tiene una obturacion; de estos se obtiene el indice ceo. (46)

Interpretacion del indice CPOD

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) emplea el indice CPOD con el fin
de medir la salud bucal de una poblacion y ha creado clasificaciones de

severidad en funcién del valor del indice. (47)

CLASIFICACION PUNTUACION
Muy Bajo 0-11

Bajo 1.2-26
Moderado 2.7-44

Alto 45-6.5

Cuadro N°01: Clasificacion de severidad de caries
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS (MARCO CONCEPTUAL)

Caries dental. - Complicacion dental que mas se presenta en los nifios. La
etiologia es en su mayor parte de origen multifactorial y surge de un desbalance
entre la mineralizacion continua y la desmineralizacién en la superficie dental.
Comportamiento de higiene oral. - Hace referencia a las costumbres y
practicas que un individuo sigue para conservar limpios y sanos sus dientes,
encias y boca en general. Esto comprende cepillado dental, uso de hilo dental,
enjuague bucal y acudir al odontélogo de manera frecuente.

Salud oral. - Ausencia de afecciones o trastornos que restringen en el paciente
la habilidad para hablar, sonreir, masticar y morder, asi como afectan su
bienestar psicosocial: llagas bucales, infecciones, cancer de garganta o de boca,

dolor orofacial, caries, periodontitis y otras.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

ENFOQUE

- ENFOQUE CUANTITATIVO

Este enfoque se basa en el andlisis estadistico de datos cuantitativos para
resolver problemas cientificos. Su propdsito es identificar tendencias, establecer
relaciones de causa y efecto, y proyectar los hallazgos obtenidos a un contexto

poblacional més extenso. (25)

TIPO

-  CORRELACIONAL: Implica examinar las relaciones entre variables. (23)

O1 Donde:
/ l M= Muestra
O2= Observacion de fa V'1

M \rT O2= Observacion de la V2
r= Correlacion entre dichas variables
02
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- TRANSVERSAL: Ya que se busca describir las caracteristicas de una
poblacién en un momento y lugar determinados. (25)

NIVEL

NIVEL RELACIONAL: Se centra en encontrar la relacion entre variables, sin

considerar su naturaleza, y no esta destinado a probar relaciones de causalidad,

sino Unicamente a identificar la relacion. (26)

DISENO

NO EXPERIMENTAL.: Es el disefio en el que se observan los eventos o sucesos

tal y como ocurren en su entorno natural, para proceder posteriormente a

analizarlos. (25)

METODO

CUANTITATIVO: Ya que realizé la medicion de las variables en base a una

cantidad o magnitud especifica. La investigacion cuantitativa se distingue por la

medicion regida por principios matematicos y la representacién numérica de las

conexiones entre los fendmenos y los sujetos. (25)

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

Se efectud en alumnos de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancaneé.

3.3. POBLACION.

El universo lo constituyeron los estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841

Huancané, 2025.

3.4. MUESTRA

Se aplic6 el muestreo no aleatorio y no probabilistico por conveniencia.

Tomando en cuenta esta particularidad, la muestra quedé compuesta por 62

estudiantes de la I.E.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025.
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3.4.1. CRITERIOS DE SELECCION
3.4.1.1. CRITERIOS DE INCLUSION

— Estudiantes predispuestos a colaborar
— Estudiantes de 10 y los 12 afios.

— Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa

3.4.1.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes que no desearon colaborar

Estudiantes sin la edad para su inclusion

Estudiantes sin matricula de la Institucion Educativa

Estudiantes con discapacidad verbal o cognitiva

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas.

Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la observacion.

3.5.2. Instrumentos

El instrumento aplicado fue el indice de CHO [indice de comportamiento de
higiene oral] dirigido a la variable X. Para variable Y fue el indice de CPOD
3.5.3. Validacioén de los Instrumentos

a) El indice de CHO, elaborado por Buunk Werkhoven, Dijkstra y Van der
Schans en 2008, se utiliz6 para evaluar el comportamiento de higiene oral. Este
indice CHO abarca ocho elementos relacionados con la limpieza dental, el
cepillado dental y la limpieza lingual. Por ejemplo, después de la expresion "me
lavo los dientes de esta manera", se presentan imagenes que muestran distintas
técnicas de cepillado, incluyendo el método de Bass, asi como el cepillado

horizontal y vertical. Después, los items recibieron puntajes; se calcul6 el valor
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de estos y se sumaron. En este indice, la suma de CHO pudo ubicarse entre 0 y
16. Una puntuacion elevada significa que se tiene un buen cuidado de la higiene
bucal. (50)

b) El indice CPOD (Cariados, perdidos y obturados) fue instaurado por Klein,
Palmer y Knutson en 1935. Fue validada internacionalmente por la OPS. (51)
3.6. RECOGIDA DE DATOS

El objetivo de la recoleccion de datos en nuestra investigacion fue conseguir
datos numéricos que posibilitaran evaluar las variables. Luego, se llevaron a
cabo analisis estadisticos para determinar el nivel de correlacion entre estas.
Para ese fin, las herramientas fueron empleadas para recopilar los datos, que
luego se analizaron con el software estadistico SPSS 26. Para calcular la
correlacion entre las variables, se empled en ultimo término el estadistico Chi

cuadrado.
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 PRESENTACION
Esta parte muestra tablas que incluyen los resultados derivados de la
investigacion hecha con instrumentos de medicion validos. La primera seccion
incluye los datos descriptivos, y la segunda la emplea tablas de doble entrada.

El procedimiento Chi Cuadrado se utiliza para llevar a cabo la inferencia

estadistica.
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TABLA 1 FRECUENCIA DE EDAD EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003

GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

EDAD F %
10 afios 21 33.90
11 afos 29 46.80
12 afios 12 19.40
TOTAL 62 100.00

FIGURA 1 FRECUENCIA DE EDAD EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
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20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

10 aios 11 afos 12 aios

INTERPRETACION

Se aprecia la frecuencia de edades de los estudiantes de la I.E.P. N°73003
Glorioso 841 - Huancané, 2025, en la tabla N°1. De los 62 estudiantes evaluados,
el 46.80% (29) tienen 11 afios, el 33.90% (21) tienen 10 afios y el 19.40% (12)

tienen 12 afios.
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TABLA 2 FRECUENCIA DEL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P. N°

73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

Genero F %
Femenino 41 66.20
Masculino 21 33.80

TOTAL 62 100.00

FIGURA 2 FRECUENCIA DEL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA IL.E.P. N°

73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION.

Se aprecia la frecuencia por género en los estudiantes de la I.E.P. N°73003
Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la tabla N° 2. De los 62 estudiantes evaluados,
el 33.80% (21) son de genero masculino, mientras que el 66.20% (41) son de

género femenino.
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TABLA 3 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
INTERDENTAL EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P. N° 73003 GLORIOSO 841
HUANCANE, 2025

Interdental F %
Nivel bajo 35 56.50%
Nivel alto 27 43.50%

TOTAL 62 100.00%

FIGURA 3 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
INTERDENTAL EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841
HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Presentamos la frecuencia del comportamiento de limpieza interdental de los
estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025, en la tabla 3.
De los 62 estudiantes evaluados, el 56.50% (35) presentan un nivel bajo de
limpieza interdental, mientras que el 43.50% (27) presentan alto nivel. Donde
mas de la mitad de los estudiantes no mantienen adecuadamente la limpieza

entre los dientes.
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TABLA 4 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA DE LA
LENGUA EN ESTUDIANTES DE LA LE.P. N° 73003 GLORIOSO 841
HUANCANE, 2025

Lengua F %
Nivel bajo 32 51.60%
Nivel alto 30 48.40%

TOTAL 62 100.00%

FIGURA 4 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA DE LA
LENGUA EN ESTUDIANTES DE LA I|.E.P. N°73003 GLORIOSO 841
HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Apreciamos el comportamiento de limpieza lingual en los estudiantes de la |.E.P.
N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la Tabla 4. De los 62 estudiantes
evaluados, el 51.60% (32) presentan un nivel bajo de limpieza lingual, mientras

que el 48.40% (30) presentan un nivel alto.
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TABLA 5 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DEL CEPILLADO DENTAL

EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

Cepillado F %

Nivel bajo 15 24.20%

Nivel alto 47 75.80%
TOTAL 62 100.00%

FIGURA 5 FRECUENCIA DE COMPORTAMIENTO DEL CEPILLADO DENTAL

EN ESTUDIANTES DE LA IL.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se presenta la frecuencia del comportamiento de cepillado dental en los
estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la tabla 5.
De los 62 estudiantes evaluados, el 75.80% (47) presentan un nivel alto de
cepillado dental, mientras que el 24.20% (15) presentan un nivel bajo. Lo cual
sefiala que una mayor parte de los estudiantes tienen buenos habitos de

cepillado dental.
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TABLA 6 RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CARIES DENTAL EN

ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

CPOD
EDAD Muy bajo Bajo Moderado TOTAL
f % f % f % f %
10afios O 0.00% 8 12.90% 13 21.00% 21 33.90%
11afos O 0.00% 16 25.80% 13 21.00% 29 46.80%
12afos 1 1.60% 6 9.70% 5 8.10% 12 19.40%
TOTAL 1 1.60% 30 48.40% 31 50.10% 62 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=5,825 GL 2 p=0,2125 a=0.05

FIGURA 6 RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CARIES DENTAL EN

ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se observa la edad relacionada al indice CPOD en los estudiantes de la |.E.P.
N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la Tabla 6. De los 62 estudiantes

evaluados:

Los estudiantes de 10 afios representan el 33.90% (21) y se observa en 12.90%
indice CPOD bajo, el 21.00% un indice CPOD moderado, y el 0.00% (0) tienen

un indice muy bajo.

Los estudiantes de 11 afios representan el 46.80% (29) y se observa 25.80%
indice CPOD bajo, el 21.00% un indice moderado, y ninguno presenta un indice

muy bajo.

Los estudiantes de 12 afios constituyen el 19.40% (12) y el 1.60% presentan un

indice CPOD muy bajo, el 9.70% indice bajo y el 8.10% indice moderado.

Se demostré6 que, entre los alumnos estudiados de la institucion Educativa
Primaria N°73003 Glorioso 841, no hay una relacion entre el riesgo de caries
dental (indice CPOD) y la edad. De acuerdo con la prueba chi-cuadrado, el p-

valor es igual a 0.2125.
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TABLA 7 RELACION ENTRE EL GENERO Y LA CARIES DENTAL EN

ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

CPOD
Género Muy bajo Bajo Moderado TOTAL
f % f % f % F %
Femenino 1 1.60% 20 32.30% 20 32.30% 41 66.20%
Masculino 0 0.00% 10 16.10% 11 17.70% 21 33.80%
TOTAL 1 1.60% 30 48.40% 31 50.00% 62 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=5,520 GL 2 p=0,7587 a=0.05

FIGURA 7 RELACION ENTRE EL GENERO Y LA CARIES DENTAL EN

ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se percibe la relacion entre el género y el nivel del indice CPOD en los
estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la tabla 7.

De los 62 estudiantes evaluados:

El 66.20% (41) son de género femenino: de ellas, el 32.30% (20) presentan un
indice CPOD bajo, el 32.30% (20) un indice moderado, y solo el 1.60% (1) un

indice muy bajo.

El 33.80% (21) son de género masculino: de ellos, el 16.10% (10) presentan un
indice CPOD bajo, el 17.70% (11) un indice moderado, y ninguno (0.00%) con

indice muy bajo.

Se demostré que no hay una relaciéon entre el género y el nivel del indice CPOD.

A través de la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.7587
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TABLA 8 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DEL CEPILLADO
DENTAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

CPOD
Cepillado Muy bajo Bajo Moderado TOTAL
f % f % f % F %
Nivel bajo 0 0.00% 0 0.00% 15 24.20% 15 24.20%
Nivelalto 1 1.60% 30 48.40% 16 25.88% 47 75.88%
TOTAL 1 1.60% 30 48.40% 31 50.08% 62 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=19,7872 GL 2 p= 0,000 a=0.05

FIGURA 8 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DEL CEPILLADO
DENTAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P. N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se aprecia la relacion del nivel de cepillado dentario y el indice CPOD en los
estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025. De los 62
estudiantes evaluados en la tabla 10:

El 24.20% (15) presentan un nivel bajo de cepillado dental: de ellos, el 24.20%
(15) tienen un indice CPOD moderado, y ninguno presenta indice muy bajo o
bajo.

El 75.80% (47) presentan un nivel alto de cepillado dental: de estos, el 1.60% (1)
tiene un indice CPOD muy bajo, el 48.40% (30) un indice CPOD bajo y el 25.88%
(16) un indice moderado.

Se probé hay una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
cepillado dental y el indice CPOD. A través de la prueba chi-cuadrado, con un p-

valor = 0.000
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TABLA 9 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
INTERDENTAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA L.LE.P. N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

CPOD
Interdental Muy bajo Bajo Moderado TOTAL
f % f % f % f %
Nivelbajo 0  0.00% 10 16.10% 25 40.30% 35 56.40%
Nivelalto 1 1.60% 20 32.30% 6 9.70% 27 43.60%
TOTAL 1 1.60% 30 48.40% 31 50.00% 62 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=15,199 GL 2 p=0.000 a=0.05

FIGURA 9 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
INTERDENTAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA LLE.P. N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se observa la relacion entre el nivel de limpieza interdental y el indice CPOD en
los estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025 en la tabla
8. De los 62 estudiantes evaluados:

El 56.40% (35) presentan un nivel bajo de limpieza interdental: de ellos, el
16.10% (10) tienen un indice CPOD bajo y el 40.30% (25) un indice moderado.
No se registraron estudiantes con indice muy bajo en este grupo.

El 43.60% (27) presentan un nivel alto de limpieza interdental: de estos, el 1.60%
(1) tiene un indice CPOD muy bajo, el 32.30% (20) un indice bajo y el 9.70% (6)
un indice moderado.

Se apreci6 que hay una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de
limpieza interdental y el indice CPOD. A través del chi-cuadrado, con un p-valor

=0.000
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TABLA 10 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
LINGUAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA |.E.P. N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

CPOD

Lengua Muy bajo Bajo Moderado TOTAL

f % f % f % F %
Nivel
bajo 0 0.00% 8 12.90% 24 38.70% 32 51.60%
Nivel
alto 1 1.60% 22 35.50% 7 11.30% 30 48.40%
TOTAL 1 1.60% 30 48.40% 31 50.00% 62 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=16,8088 GL 2 p=0.000 a=0.05

FIGURA 10 RELACION ENTRE EL COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
LINGUAL Y LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025
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INTERPRETACION

Se aprecia la relacién del nivel de limpieza lingual y el indice CPOD en los
estudiantes de la I.E.P. N°73003 Glorioso 841 - Huancané, 2025. De los 62
estudiantes evaluados, en tabla 9:

El 51.60% (32) presentan un nivel bajo de limpieza lingual: de ellos, el 12.90%
(8) tienen un indice CPOD bajo y el 38.70% (24) un indice moderado. No se
registraron estudiantes con indice muy bajo en este grupo.

El 48.40% (30) presentan un nivel alto de limpieza lingual: de estos, el 1.60% (1)
tiene un indice CPOD muy bajo, el 35.50% (22) un indice bajo y el 11.30% (7)
un indice moderado.

Se comprobd que hay una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de limpieza lingual y el indice CPOD, evidenciando que una buena higiene lingual
estd asociada con un menor riesgo de caries dental en esta poblacion escolar.

Por medio de la prueba chi-cuadrado, cuyo valor p es igual a 0.000,
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4.2. DISCUSION

Un total de 62 estudiantes evaluados de ambos géneros con rangos de edad
entre 10 a 12 afios.

Se probé que hay una relacion estadisticamente significativa entre el
comportamiento de higiene oral y el indice CPOD.

Se comprobo6 que hay una relacidon estadistica altamente significativa entre la
edad y la caries.

Se confirmé que hay una relacion estadisticamente significativa entre el género
y el nivel del indice CPOD.

Gund MP. Et. Al. encontr6 resultados similares a los nuestros quienes
descubrieron un 73% no tenian experiencia con caries, porcentaje que
aumentaba con la edad, del 5% en nifios de 2 a 5 afios al 40% en mayores de
10 afios. (4)

Heras MC. encontré diferentes resultados determinando la frecuencia de
cepillado dental en 401 personas. Donde la cantidad de cepillados diarios
mayoritaria fue de 2 a 3 veces al dia, lo que resultoé en una frecuencia de cepillado
dental del 94,77%. (5)

Por otro lado, Zhou N. Et Al. observaron que el valor del CPOD fue alto (1,53).
Su higiene bucal era deficiente con placa visible en los dientes. (6)

También Abe M. Et. Al. observaron en los hombres un comportamiento de
higiene bucal peor que las damas en la adolescencia tardia en Japon. El género
fue un factor de riesgo independiente para el comportamiento de higiene bucal
deficiente. (7)

Chen, Chong MM; Et Al. observaron datos muy similares donde el valor del

CPOD fue bajo (1,53). (8)
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Lo mismo que Cabanillas K. Et. Al. donde el cepillado diario fue del 86,32 % y
el cepillado al menos dos veces al dia fue del 82,93 %. (9)

Por otro lado, Castro DA., Chavez C., Gutiérrez KP. observaron como factor de
riesgo la edad. Los factores analizados muestran que el cepillado de dientes dos
veces al dia tiene una representacion significativa en mujeres de 1 a 7 afios. (10)
Sin embargo, Arones A., Medina CY. Hallaron una prevalencia de nifios que se
cepillan dos veces o mas al dia fue de 82.3%. (11)

Chavez YF. concuerda con nuestros resultados por que se observo que el indice
promedio de CPO-D fue 0.3, lo cual se considera bajo, y el de CEO-D fue 4.4, lo
cual la OMS califica como moderado. Se concluye que los estudiantes con una
mejor salud dental tienen un habito de cepillado mas elevado, destacandose la
frecuencia diaria de cepillado y el tiempo dedicado a ello, asi como su
conocimiento acerca de la higiene bucal. Para concluir, se verific6 que hay una
conexién directa entre el habito de cepillarse los dientes y la salud bucal de los
alumnos analizados. (12)

Asi mismo Chanduvi M., Gorbefia A. encontraron discrepancias entre las
practicas de higiene dental, las visitas al dentista y los habitos alimentarios
examinados en esta investigacion entre los estudiantes de Odontologia y los de
Ingenieria de Gestion Minera. (13)

De manera semejante Suca LV. Et Al. mostraron que, las costumbres de higiene
bucal de los padres muestran que la mayoria tiene habitos insuficientes, un 43,7
%, y después un 35,2 % tiene habitos regulares. Referente a la salud bucal de
los nifios, se encontr6 que el 66,2 % tenia un nivel regular y el 21,1 % tenia un
nivel malo. En resumen, hay una correlacién entre la salud dental de los nifios y

las costumbres de higiene bucal de sus padres. (14)
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Asi mismo Cutipa W. R. afirmd que la epidemiologia de la caries tiene una
correlacion negativa moderada con la calidad de vida. (15)

Por otro lado, Suca FV. con respecto al indice CPO-D en los estudiantes, obtuvo
un valor de 2.83 nivel moderado (l.LE. 70564 Las Mercedes) y de 2.77 nivel
moderado en (I.E. Parroquial Santa Catalina). (16)

Los resultados Calsina E. revelan que un 3.91% de los nifios muestra un indice
ceo-d leve, mientras que el 30.47% tiene un indice moderado y el 65.63%,
severo. (17)

Finalmente, Murga C A. revel6 que los dientes afectados por caries fueron en su

mayoria de un nivel alto. (18)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se probd que hay una relacion estadisticamente significativa entre
el comportamiento de higiene bucal y el indice CPOD. A través de
la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000. Segun tablas N.° 8,
9y 10

SEGUNDA: Se comprobé que no hay una relacibn estadisticamente
significativa entre la edad y la caries dental (indice CPOD). Segun
la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.2125. De acuerdo con
la tabla N° 6

TERCERA: Se confirmd que no hay una relacion estadisticamente significativa
entre el género y el nivel del indice CPOD. A través de la prueba
chi-cuadrado, con un p-valor =0.7587. De acuerdo con la tabla N°7

CUARTA: Se aprecié que hay una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de limpieza interdental y el indice CPOD. A través de
la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000. Segun tabla N° 8

QUINTA: Se comprobd que hay una relacién estadisticamente significativa
entre el nivel de limpieza lingual y el indice CPOD, evidenciando
gue una buena higiene lingual esta asociada con un menor riesgo
de caries dental en esta poblacién escolar. A través de la prueba
chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000. Segun tabla N° 9

SEXTA: Se probd hay una relacién estadisticamente significativa entre el
nivel de cepillado dental y el indice CPOD. A través de la prueba

chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000. Segun tabla N° 10.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa, planifique la capacitacion a
estudiantes sobre comportamiento de higiene bucal para la
prevencion de caries y, con el objetivo de mejorar su salud bucal.

SEGUNDA: A los docentes, para que desarrollen iniciativas de prevencion e
impulso en salud oral de los alumnos y sus padres. La formacion
de los padres es vista como agentes importantes en la
transferencia educativa y buenos habitos para con sus nifios.

TERCERA: A los docentes implementar charlas sobre la caries dental,
poniendo énfasis en la prevencion mediante habitos vy
comportamientos de higiene oral de los nifios.

CUARTA: A los padres de familia impulsar estilos de vida saludables de sus
hijos que incluya la correcta higiene bucal e interdental y el
desarrollo de comportamientos de salud positivos y asi controlar la
aparicion de caries dental.

QUINTA: A los docentes establecer estrategias para el monitoreo de la
cavidad oral mediante examenes odontoldgicos integrales de los
nifos para mejorar la higiene bucal y la limpieza lingual con el
propésito de controlar la caries y garantizar su salud oral.

SEXTA: A los bachilleres de odontologia puedan profundizar en los estudios
sobre epidemiologia de la caries dental y variables de la conducta
de higiene bucal de la nifiez, con el fin de mejorar la prevencién y
promover la adopcién de comportamientos y estilos de vida

saludables.
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COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE,

2025

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIOS DE
VALORACION

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

¢Cudl es la relacion del
comportamiento de higiene

Evaluar la relacién del

comportamiento de higiene

Existe relacién significativa

1. VARIABLE 1

Caracteristicas
individuales

Cepillado dental

Género

Edad

- Frecuencia de cepillado
- Oportunidad de cepillado

: Femenino
: Masculino

= O

. De 18 a 29 afios
. De 30 a 39 afios
. De 40 a 49 afios
. Mayor de 50 afios

WN PO

0: Nivel bajo de auto
cuidado de higiene
oral

) : entre el comportamiento de - Fuerza empleada al ral,
oucel 1 canes dental e | bucel 1 canes dntal £ | o bucl y 1 cares derial | COMPORTAMIENT £ Nve o do aut
Educativa Primaria N° 73003 | Educativa Primaria N° 73003 | SN estudiantes de la Institucion | O DE HIGIENE - Tiempo  empleado  al | coHEC0 € TOIENS
Glorioso 841 Huancané, | Glorioso 841 Huancané, | Educativa Primaria N° 73003 BUCAL cepillarse

’ ' | Glorioso 841 Huancané, 2025 - Método de cepillado
2025? 2025 P
- Uso de crema dental
Limpieza interdental
Uso de hilo dental
o Uso de palillos interdentales
Limpieza de la Uso de cepillos interdentales
lengua
Higiene de la lengua
Muy Bajo: 0 - 1.1
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Bajo: 1.2 - 2.6
¢Cudl es la relacion de las | Determinar la relacion de las | Existe relacion significativa Moderado: 2.7 - 4.4
caracteristicas individuales | caracteristicas individuales | entre las caracteristicas indice de CPOD Alto: 4.5-6.5
con la caries dental en | con la caries dental en | individuales con la caries Muy Alto: 6.6 a +
estudiantes de la Institucion | estudiantes de la Institucion | dental en estudiantes de la 1. VARIABLE 1

Educativa Primaria N° 73003

Glorioso 841 Huancané,
2025?
;Cual es la relacion del

comportamiento de cepillado
dental y la caries dental en
estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 73003

Educativa Primaria N° 73003

Glorioso 841 Huancané,
2025
Analizar la relacion del

comportamiento de cepillado
dental y la caries dental en
estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 73003

Institucion Educativa Primaria
N° 73003 Glorioso 841
Huancané, 2025.

Existe relacion significativa
entre el comportamiento de
cepillado dental y la caries
dental en estudiantes de la
Instituciéon Educativa Primaria

CARIES DENTAL

Proporcién de estudiantes que
presentan lesiones cariosas al
momento del estudio
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Glorioso 841 Huancané,
20257

;Cuél es la relacion del
comportamiento de limpieza
interdental y la caries dental
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Primaria N° 73003 Glorioso
841 Huancané, 2025?

¢Cual es la relacion del
comportamiento de limpieza
de la lengua y la caries
dental en estudiantes de la
Institucion Educativa
Primaria N° 73003 Glorioso
841 Huancané, 20257

¢ Cudl es el indice CPOD en
estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 73003
Glorioso 841 Huancané,
20257

Glorioso 841 Huancané,
2025

Analizar la relacion del
comportamiento de limpieza
interdental y la caries dental
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Primaria N° 73003 Glorioso
841 Huancané, 2025
Analizar la relacién del
comportamiento de limpieza
de lalenguay la caries dental
en estudiantes de la
Institucién Educativa
Primaria N° 73003 Glorioso
841 Huancané, 2025
Analizar el indice CPOD en
estudiantes de la Institucién
Educativa Primaria N° 73003
Glorioso 841 Huancané,
2025

N° 73003 Glorioso 841
Huancané, 2025

Existe relacion significativa
entre el comportamiento de
limpieza interdental y la caries
dental en estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria
N° 73003 Glorioso 841
Huancané, 2025

Existe relacién significativa
entre el comportamiento de
limpieza de la lengua y la
caries dental en estudiantes de
la Institucion Educativa
Primaria N° 73003 Glorioso
841 Huancané, 2025.

Existe un indice CPOD alto en
estudiantes de la Institucién
Educativa Primaria N° 73003
Glorioso 841 Huancané, 2025
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES}VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

APENDICE N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado/a participar en la investigacion “COMPORTAMIENTO DE
HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025.” el mismo que me permitira saber mi nivel
de salud bucal y habitos de higiene oral. Se me ha explicado que el proceso de
la investigacion seré realizado por el BACH. BACH. DAVID VARGAS PORTADA
de la siguiente manera: Se registraran en una encuesta respuestas de la
participante, luego se hara un examen clinico bucal y finalmente se recibira
sesiones educativas. El procedimiento no tiene costo, no implica ningun dafio y

se guardara la confidencialidad de la informacion.

El BACH. BACH. DAVID VARGAS PORTADA responsable de la investigacion,
se ha comprometido a explicarme las inquietudes y responder las preguntas que

surjan durante los procedimientos.

Luego de analizar las condiciones de la investigacién he decidido participar en
forma libre y voluntaria, y puedo abandonar el mismo cuando considere

conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusién en el estudio.

Firma de la participante
N° de DNI:
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

APENDICE N°2

) CUESTIONARIO CHO
(Indice de comportamiento de higiene oral)

Fecha: ...... [oveini.. [,

INSTRUCCIONES. - Estimado Sefor(a), se le solicita que marque con (X) la
respuesta a las preguntas que mejor reflejen su forma de sentir con toda
confianzay veracidad, ya que el cuestionario es anénimo; su informacion es muy
importante, porque de ello depende que los problemas de salud bucal puedan

tener una solucion adecuada.
Las proximas preguntas son acerca de tu higiene oral.

1. ¢ Cuéntas veces te cepillas tus dientes?

() Nunca

D Una vez por dia
C] Dos veces por dia
C] Mas de dos veces por dia

2. ¢, Cuando te cepillas tus dientes?

De mafana antes del desayuno Si C] No C]
De mafiana después del desayuno Si D No C]
Al mediodia si (T3 No ()
Después de cenar si (] No ()
Antes de irse a dormir Si C] No C]

3. ¢ Como te cepillas tus dientes?
Me cepillo mis dientes

Suave 1 2 3 4 5 6 7 Fuerte
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4. ¢ Cuanto tiempo te lleva cepillarte tus dientes?
Me cepillo mis dientes

(] Menos que un minuto

D Un minuto

C] Dos minutos
C] tres minutos
C] Mas de tres minutos

5. Me cepillo mis dientes de la siguiente manera:

(] Movimiento de atras a adelante (método horizontal)
C] Movimiento de arriba a abajo (método vertical)
C] Movimiento circular (método circular) Mas de dos veces por dia

C] Cepillando suave masajeando la encia (método de Bass)

6. ¢, Qué usas para limpiar tus dientes?
Mas que nada uso:

(] crema dental con fluor
C] Crema dental sin fluor

C] No sé
7. ¢Limpias tu lengua?

(] Nunca
() A veces

C] Siempre

8. ¢, Cual de los siguientes accesorios utilizas para tu higiene interdental?

e ¢ Usas hilo dental?

(CJ Nunca

C] no todos los dias
C] una vez por dia
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(7] dos o més veces por dia

e ¢;Usas palillos interdentales?

(CJ Nunca

D no todos los dias
C] una vez por dia
(] dos o mas veces por dia

e ¢Usas cepillos interdentales?

(CJ Nunca

D no todos los dias
C] una vez por dia

() dos o més veces por dia

Gracias por su informacion

FUENTE: Validado por Buunk Werkhoven, Dijkstray Van der Schans (50)
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES,VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

APENDICE N°3

ODONTOGRAMA
FECHA: N° DE ENCUESTA
ODONTOGRAMA
18 17 16 13 12 N 29 22 23 24 25 26 27 2B
=\ -
é‘ &
él
85 54 B3 52 51 61 62 63 &4 865
85 84 83 p2 81 71 72 T3 T4 T
%I
iy Ly
L'@ @I %‘
458 47 46 45 44 43 42 M 31 832 533 34 135 538 57 538
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FUENTE: Validado por la Organizacion Panamericana de la Salud (51)

CUANTIFICACION DE LA OMS PARA EL INDICE CPOD

Muy Bajo: 0-11
Bajo: 1.2-26
Moderado: 2.7-4.4
Alto: 45-6.5
Muy Alto: 6.6a+
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APENDICE N°4
VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: fesises ApPATA Hco £rcA£ 00

4 - ’ . ’
, AN7 /,

. GRADO ACADEMICO: 2oc/oe £a/E,

L CARGO: 20Cznis 27 1a FACUH TAD OE 0OQNTOLOGIA UBLICY.
L TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: _26 2505

- TITULO DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION: C. 047 L0oRTOMIENTO LE ff/&iEnE auad‘f ysaﬂ..usua-/
A CBLqL ENMTAL NES /=S 7.
, /. 7) L 0So AN CALE
2025,

- INSTRUMENTO ELABORADO POR: 2Av/2 VAL £AS Loe7ADA

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: _c&/£s57/080210 <O

— INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD (s (NO)

o OBJETIVIDAD s (NO)

o ORGANIZACION ($tf  (NO)

o COHERENCIA (819 (NO)

o CONSISTENCIA (817 (NO)

o METODOLOGIA (,a( (NO)
APLICABLE (/f NO APLICABLE ( )

BT eE0 R PR VAP
ciRy:, lopENT TISTA

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

_ APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /< UM Iz /LLHSM/A .%lla

- GRADO ACADEMICO: b?%‘fl : 2

emco: Drnecon by clives [ mvbnsidspns uswel

—  TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: 38 dvos

—  TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: @M@mmxﬁa\ 2
Higewe bucel g sy fulscion/ (on/ /o Contes .
ép%%/ ev ?Sﬁdmwﬁs DE /:S B s Tpeon
EAucqsﬁl/ﬁ Pacsspin A 23003 < (0a05D 84
Hymneone, £0O25.

_ INSTRUMENTO ELABORADO POR: __ DAV/D ) ARG AS [P 0 2YAMA .

_ NOMBRE DEL INSTRUMENTO: _(C(Le ST (OAMUD MO

o CLARIDAD

5
o OBJETIVIDAD (NO)
o ORGANIZACION §w/ 0)

— INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS ‘:?)!ENTES ASPECTOS:
)

o COHERENCIA (s (NO)
o CONSISTENCIA s o
o METODOLOGIA w/ (NO)

APLICABLE /

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

—  APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Coe) LorICO  HPROLD 4.

— GRADOACADEMICO: MDD C/STCR (N ADMIM S pohciow)

— CARGO: CIRUIDUVO PcnTl157A

— TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: 10 proos

—  TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: (O t1fORTAHIEATY  De
_HIGIENC BCDL Y 5U RELDCION) __Con) LD _CHrics
DENIDL _CA_E570PIONTES D E 2D INSTITV(ON COUHDTIVA
_PRIMDRIA N £300 3  GLOrIO50 84! Huowncoe, 202 5

— INSTRUMENTO ELABORADO POR: __ DpusD UORGAS PORTADA
— NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ___ Cuc¢s miomwo RO CHO

— INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD sy (NO)

o OBJETIVIDAD (S (NO)

o ORGANIZACION sf  (No)

o COHERENCIA sf  (NO)

o CONSISTENCIA sy (NO)

o METODOLOGIA s (No)
APLICABLE (/f NO APLICABLE ( )

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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SOLICITO: FACILIDADES PARA EJECUTAR EL
TRABAJO DE INVESTIGACION
S.D.

Lic. FREDY UTURUNCO PACCO
Director de la institucidn educativa primaria n° 73003 glorioso 841 Huancané, 2025.

Yo, DAVID VARGAS PORTADA identificado con DNI N2
70488196, domicilio en Av. Peru N2 224 Juliaca, celular N2
917568021

Habiendo tomado las decisiones correspondientes, para desarrollar mi trabajo de investigacion segun
lineas de investigacion con el tema de tesis titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU
RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025. aprobado segtn resolucién N2 102-2025-D-F-OD-UANCV- J
por lo que, mucho agradeceré me brinde facilidades para ejecutar mi trabajo de investigacion.

Por lo expuesto:
Ruego acceder mi solicitud.

Juliaca, 25 de Junio de 2025

Bach. DAVIBVARGAS PORTADA
DNI. 70488196
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CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
73003 - GLORIOSO 841 HUANCANE.

HACE CONSTAR:
Que, el sefior DAVID VARGAS PORTADA, egresado de la Escuela Profesional

de Odontologia llevo a cabo la Propuesta de investigacion denominado:
COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
73003 - GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025, haciendo uso de las instalaciones

de la Institucién Educativa Primaria N° 73003 - Glorioso 841 Huancané.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime por

conveniente.

Juliaca, 14 Julio del 2025

(9 () @

e

Averids Manuel E. Cordero SIN FE - IEP 73003 - Ghowioso BAY 1EP73003G841 Eamail.com 961626095 - §61626008

Uee bolivancano, lider en el aprendizage
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 102-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 06

VISTOS:

El Oficio N° 022-2025-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologfa, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién, formacién
académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID, quien solicita la
aprobacion de la Propuesta de Investigacién Titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE
BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025 Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la evaluacién
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la  DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, donde tendréd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION

titulado: COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003

GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025 Presentado por el (la) Bach. VARGAS PORTADA,
DAVID, y; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de

S— — ——————————————————————————————
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de Odontologia, «e dispone EJECUCION.
SEGUNDO: RICONOCER, come ASESOR DFE TESIS a1y, DR,
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA,

TERCERO: DISPONIR que. el Director de la Unidad de [nuestigacidn de
la Facultad y lay secretarias académica y administrativa, quedan encargados del curmplirmiento de
la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE

ASTRIBUCION
T Odontologia (1
Asesan (|
Interesads (1
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVI STGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 219-2025-D-F.0D-UANCV-J
Juliaca, 19 de setiembre de 2025
VISTOS:
Ll Expediente N°7213/CU de fecha 04 de setiembre de 2025, presentado
por (el), (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID, quicn solicita Revision del Informe Final de 1%
Investigacion y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE INVESTIGACION, 4y

que fue revisada por el Comit¢ de nvestigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional
de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. VARGAS PORTADA, DAVID quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: COMPORTAMIENTO  DE  HIGIENE
BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al - Informe Final - de Investigacion, para
que pueda seraprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia,

Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, y;

Estando, ¢l opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucion N°0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad alo que confiere la Ley Universitaria
N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBARY AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:
COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES DENTAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003 GLORIOSO
841 HUANCANE, 2025 Presentado por el (la) Bach, VARGAS PORTADA, DAVID; para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expueslos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR.
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERQ: DISPONER — que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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DISTRIBUCION
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

| | CEPILLADO |
0: Muy
10anos 1; 1: Nivel ] LNl [P0
Fermenino bajo 1: Nivel bajo bajo 1: Bajo
ID 2:
11 afios Moderado
2: 2: Nivel . 2:Nivel |—>alto
. Masculino alto 2:Nivelalto alto 4:-Muy
12 anos Alto
1 10 1 1 2 2 2
2 11 1 2 1 1 2
3 10 1 2 1 2 1
4 11 2 2 2 2 1
5 10 1 2 2 1 1
6 11 1 2 2 2 1
7 10 1 2 2 2 1
8 11 1 2 1 2 1
9 10 1 2 1 2 2
10 10 1 2 1 1 2
11 11 1 2 2 2 1
12 10 2 2 1 2 1
13 11 2 2 1 1 2
14 10 1 2 2 2 1
15 10 1 1 1 1 2
16 11 2 2 2 2 1
17 10 1 2 1 1 2
18 11 2 2 2 1 1
19 11 2 2 1 1 2
20 11 2 2 1 2 1
21 12 2 2 1 2 1
22 12 1 2 1 2 1
23 12 1 2 2 2 0
24 12 1 2 2 2 1
25 12 2 2 1 1 2
26 12 1 2 2 1 1
27 12 1 1 2 2 2
28 11 1 1 2 2 2
29 12 2 1 2 2 2
30 11 2 1 2 2 2
31 11 1 1 2 2 2
32 12 2 1 1 1 2
33 11 2 1 1 1 2
34 12 1 2 2 2 1
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35 10 1 1 1 1 2
36 12 1 2 1 2 1
37 11 1 2 2 1 1
38 11 1 2 1 1 2
39 11 1 2 2 1 1
40 10 1 2 1 1 2
41 10 1 2 2 2 1
42 10 1 1 1 1 2
43 11 1 2 1 2 1
44 11 2 2 2 1 1
45 11 2 2 1 2 1
46 10 2 2 2 2 1
47 11 2 2 1 1 2
48 11 1 2 2 1 1
49 11 1 2 2 2 1
50 11 1 1 1 1 2
51 10 2 2 1 1 2
52 10 2 2 1 2 1
53 11 1 2 1 1 2
54 11 1 1 1 1 2
55 10 2 2 1 1 2
56 10 1 1 1 1 2
57 10 1 2 1 1 2
58 10 2 1 1 1 2
59 11 1 2 2 1 1
60 11 1 2 1 1 2
61 11 1 2 2 2 1
62 12 1 2 1 1 2
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTOGRAFIA 1.- Examen clinico a los estudiantes FOTOGRAFIA 2.- Aplicacion de los cuestionarios

FOTOGRAFIA 3.- Aplicacion de los cuestionarios en el salon de clases
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FOTOGRAFIA 4.- Frontis de la Institucion Educativa Primaria N° 73003 Glorioso 841 Huancané
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UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION
CON LA CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 73003
GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. DAVID VARGAS PORTADA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

SRR Ll IRUJANO DENTISTA
§ %
5
\& DiECTOR.
. A ::'-“-"
Se

DIRECTOR. DE LA UNIDAD DE INVESTIGACI()N
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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COMPORTAMIENTO DE HIGIENE BUCAL Y SU RELACION CON LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025.

ORAL HYGIEME BEHAVIOR AND ITS RELATIONSHIP WITH DENTAL
CARIES IN STUDENTS OF THE PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE, 2025

VARGASD.1

Bachiller en Odontologia Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién del comportamiento de higiene bucal y la caries dental
en estudiantes de la |LE.P. N° 73003 Glorioso 841 Huancané, 2025. Material y
meétodos: Consistio en una Investigacion de tipo correlacional y transversal, nivel
relacional y de disefio no experimental. Por intermedio de un muesfreo no
probabilistico y no aleatorio se considerd una muestra de 62 estudiantes de
primaria. Se aplicaron el indice de CHO (indice de comportamiento de higiene oral)
y el indice de CPOD instrumentos con validacién adecuada. Resultados: De los
estudiantes evaluados, el 75.80% presentan un nivel alto de cepillado dental, en
tanto que el 24 20% muestran un nivel bajo. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes tienen buenos habitos de cepillado dental. Conclusion: Se probd que
existe una relacion estadisticamente significativa entre el comportamiento de
higiene bucal y el indice CPOD (p-valor = 0.000).

Palabras clave: Comportamiento de higiene bucal, caries dental
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between oral hygiene behavior and dental
caries in students attending Primary School No. 73003 Glorioso 841, Huancané,
2025. Materials and methods: This study consisted of a correlational and cross-
sectional study with a relational level and a non-experimental design. A sample of
62 primary school students was considered through non-probability and non-
random sampling. The CHO (Oral Hygiene Behavior Index) and the DMFT index,
both well-validated instruments, were applied. Results: Of the students evaluated,
75.80% had a high level of tooth brushing, while 24 20% had a low level. This
indicates that most students have good tooth brushing habits. Conclusion: A
statistically significant relationship was found between oral hygiene behavior and
the DMFT index (p-value = 0.000).

Keywords: Oral hygiene behavior, dental caries
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INTRODUCCION

Se conoce ampliamente que las
alteraciones bucales como la caries
siguen siendo muy comunes en nifios
alrededor del mundo, a pesar de la
evolucion en la actualidad en términos
de prevencion. También se conoce
que la aparicion de la caries es
mediada por el comportamiento de
higiene oral en nifios. Los nifios en su
etapa escolar se establecen como un
periodo crucial para incorporar
comportamientos de higiene oral y
estilos de vida sanos. Por lo tanto, la
educacion en salud representa un
medidas de utilidad

comprobada en la salud oral de los

conjunto  de

nifios. (1)

Los comportamientos de autocuidado
bucal como el cepillado de dientes se
consideran importantes para
mantener la salud de las encias y
controlar la formacion de placa,
especialmente cuando se combina
con pasta dental con flior. Por esta
razdn, su papel en la prevencion de
caries se ha considerado evidente

desde hace tiempo. (2)

actitudes  individuales se

consideran factores mas relevantes

Las

para la salud oral. La relacion entre la

dimension psicosocial y el

R
O

comportamiento de higiene bucal ha
sido analizada en diversos estudios.
Los resultados muestran una fuerte
correlacion entre el comportamiento

de higiene bucal y la caries. (3)

Considerando estos
bibliograficos,

orientara  al

hallazgos
nuestro analisis se
comportamiento  de
higiene bucal y, mas precisamente, de
como se relacionan con la caries

dental.

Il. MATERIAL Y METODOS
Investigacidn de tipo correlacional,
transversal, de enfoque cuantitativo,
la muestra estuvo conformada por 62
estudiantes de Primaria de Huancané,

criterios  de

seleccion mediante muestreo no

seleccionados  con
probabilistico, las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y la observacion.
Los instrumentos aplicados fueron el
de CHO (indice de

comportamiento de higiene oral) para

indice

la variable X. Para variable Y fue el
indice de CPOD.

El analisis estadistico que se ufilizé
para la investigacion fue la prueba de
chi cuadrado con a =0.05.

Se solicito autorizacion del director de
la IEP N* 73003 Glorioso 841
Huancané para gjecutar la

investigacion. Se sensibilizo a los
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estudiantes sobre el estudio y se

obtuvo el consentimiento informado Genera d *
de los participantes. Finalmente, se Femenina 41 66.20
recolectaron los datos Masculina 21 33.80
correspondientes de las variables de TOTAL 52 100.00
estudi Fugrze: Mimriz de sistemaizacion de datos
udio.
En esta tabla se aprecia la frecuencia
por genero de los estudiantes. De los
. RESULTADOS

62 evaluados, el 33.80% (21) son de
genero masculino, mientras que el
66.20% (41) son de género femenino.

TABLA N° 1 FRECUENCIA DE
EDAD EN ESTUDIANTES DE LA
LE.P. N°73003 GLORIOSO 3841

) TABLA N° 3 FRECUENCIA DE
HUANCANE, 2025.

COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA

EDAD F # INTERDENTAL EN ESTUDIANTES

10 afios 21 33.80 DE LA LE.P. N°73003 GLORIOSO

1 2hes = 48.80 841 HUANCANE, 2025.

12 anos 1z 15,40

TOTAL _ 100.00 Interdental F i
Fugns: Marriz de sistemarizacion de daros

Nivel bajo 35 J—

En esta fabla se aprecia la frecuencia Nivel alto 27 43.50%
de edades de los estudiantes. De los TOTAL - 100.00%
b2 evaluados, el 46.80% (29) tienen Fusie: Morriz de Sistemarizac ion de dearos
11 afios, el 33.90% (21) tienen 10 Se presenta la frecuencia del
afios y el 19.40% (12) tienen 12 comportamiento de limpieza
afins. interdental de los estudiantes. De los

62 evaluados, el 5650% (35)
TABLA N° 2 FRECUENCIA DEL presentan un nivel bajo de limpieza

GENERO EN ESTUDIANTES DE LA interdental, mientras que el 43.50%
LE.P. N°73003 GLORIOSO 341 (27) presentan alto nivel. Donde mas
HUANCANE, 2025. de la mitad de los estudiantes no

mantienen adecuadamente la

limpieza entre los dientes.
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TABLA N° 4 FRECUENCIA DE evaluados, el 75.80% (47) presentan
COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA un nivel alto de cepillado dental,
DE LA LENGUA EN ESTUDIANTES mientras que el 2420% (15)
DE LA LE.P. N°73003 GLORIOSO presentan un nivel bajo. Esto indica

841 HUANCANE, 2025. que la mayoria de los estudiantes
Lengua F 5% tienen buenos habitos de cepillado
dental.
Nivel bajo 3z =1 E0%
vl alta 20 48.40% TABLA N° 6 RELACION ENTRE LA
TOTAL 82 100.00% EDAD Y LA CARIES DENTAL EN
Fuente: Matriz ds sistemarizacion de datos ESTUDIANTES DE LA LE.P. N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE,
En esta tabla apreciamos el 2075

comportamiento de limpieza lingual en

los estudiantes. De los 62 evaluados, ERoo
My )
el 51.60% (32) presentan un nivel bajo EDAD | o | Bajio | Moderado |  TOTAL
de limpieza lingual, mientras que el — ! D;‘;n ! :.;n : ;;m ; s
48 40% (30) presentan un nivel alto. sies (0 T m falow 1i%EE
acs | ¢ % 6 H 3 % g | FEE0%
1:1 1 lEI]' 69700 58101 ! 15005
TABLA N° 5 FRECUENCIA DE anes :';n — : —
COMPORTAMIENTO DEL Tt w lol o ia1i o (2f w
CEPILLADO DENTAL EN Fuevrs: Mimriz dv sisteramrizacion de daras
ESTUDIANTES DE LA LE.P. A=5823 GL2 p=02127 o= 0dd

N=73003 GLORIOSO LY
HUANCANE, 2025.

En esta tabla se observa la edad
relacionada al indice CPOD en los
Cepillado ¥ % estudiantes. De los 62 evaluados:

Mrval bajo 13 24 20%

Los estudiantes de 10 afios
representan el 3390% (21) y se
observa en 12.90% indice CPOD
bajo, el 21.00% un indice CPOD
maoderado, y el 0.00% (0) tienen un

Hivel alta 47 75.80%

TOTAL 62 100.00%4
Fuevee: Mmriz de siztemarizacion de daos

Se presenta la frecuencia del

comportamiento de cepillado dental indice muy bajo.

en los estudiantes. De los 62
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Los estudiantes de 11 afios
representan el 46.80% (29) y se
observa 25.80% indice CPOD bajo, el
2100% wun indice moderado, vy
ninguno presenta un indice muy bajo.
Los estudiantes de 12 afios
consfituyen el 19.40% (12) y el 1.60%
presentan un indice CPOD muy bajo,
el 9.70% indice bajo y el §.10% indice
moderado.

Se demostrd que, entre los alumnos
estudiados de la institucion Educativa
Primaria N*73003 Glorioso 841, no
hay una relacion entre el riesgo de
caries dental (indice CPOD) y la edad.
De acuerdo con la prueba chi-

cuadrado, el p-valor es igual a 0.2125.

TABLA N° 7 RELACION ENTRE EL
GENERO Y LA CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LE.P. N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE,
2025.

CPOD
M
Génera " Bajo | Moderado | TOTAL
bajo
Flo® [ F % I Fl W [ Fl %
Femenn| | 160 | 2| 52.30 2 | 52.00 | 4 _
o il w lp!l w ol w | )00
Mascal | 000 1 17 46407 111700 | 2 _
o 10w fol w1l ow | A0
160 | 3| 43401 3 | 50.00 | 6 100.00
TOTAL 111 % (0! ® 11! % 2! ®

Fugyrs: Matriz de sistesrizasion ds ooz

=550 GL 2
a= [LOF

p= 07387
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Se percibe la relacion entre el género
y el nivel del indice CPOD en los
estudiantes. De los 62 evaluados:

El 66.20% (41) son de género
femenino: de ellas, el 32.30% (20)
presentan un indice CPOD bajo, el
32 30% (20} un indice moderado, y
solo el 1.60% (1) un indice muy bajo.

El 3380% (21) son de género
masculino: de ellos, el 16.10% (10)
presentan un indice CPOD bajo, el
17.70% (11) un indice moderado, y
ninguno (0.00%) con indice muy bajo.
Se demostrd que no hay una relacion
entre el genero y el nivel del indice
CPOD. A traves de la prueba chi-

cuadrado, con un p-valor = 0.7587

TABLA N° 8 RELACION ENTRE EL
COMPORTAMIENTO DEL
CEPILLADO DENTAL Y LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
LE.P. N 73003 GLORIOSO 341
HUANCANE, 2025.

CROD
Muy )
Comphlsda . Bajo Moderado TOTAL
bajo
Fl % F B F L) F B
Kivel 0.0a v 1y 24301
b i} % 0 0U00% 5 % 5 24 20
il 160 3] &840 1, 2563 ) &
alta ! ¥ 0 W =] ¥ 7 =
160 5 &40, 3 5008 6 ! 100.00
TOTAL ;1 ¥ 1] L) 1 ¥ 2 L)

Fuevee: Mmviz de sistemarizae ion de dzos
M =187872 GLI p=0000 a=008
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Se aprecia la relacion del nivel de
cepillado dentario y el indice CPOD en

los estudiantes. De los 62 evaluados:

El 24 20% (15) presentan un nivel bajo
de cepillado dental: de ellos, el
24 20% (15) tienen un indice CPOD
moderado, y ninguno presenta indice

muy bajo o bajo.

El 75.80% (47) presentan un nivel alto
de cepillado dental: de estos, el 1.60%
(1) tiene un indice CPOD muy bajo, el
45 40% (30) un indice CPOD bajo y el
25.88% (16) un indice moderado.

Se probd hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
nivel de cepillado dental y el indice
CPOD. A traves de la prueba chi-

cuadrado, con un p-valor = 0.000

TABLA N° 9 RELACION ENTRE EL
COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
INTERDENTAL Y LA CARIES
DENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
LE.P. N° 73003 GLORIOSO 841
HUANCANE, 2025.

CiFOD
Irtardmniel | My b Bija Madeiada ToOTaL
f L] i L] f L] f &
Pl Dagi o 0 ) L0 | 200 1A 186 | D51 40 306k 1 35 | GH.0W
Mesplaine | 20 2806 30, 32301 B O30 |17 | 43604
TOmAL 1 LBDRe | 30 ) 48800 31, SO0 | B2 1 U0

Fuewre: Minriz de sistererizacion de doos
A =15193 &L 2 = 0000 = 005
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Se observa la relacidn entre el nivel de
limpieza interdental y el indice CPOD
en los estudiantes. De los 62
evaluados:

El 56.40% (35) presentan un nivel bajo
de limpieza interdental: de ellos, el
16.10% (10} tienen un indice CPOD
bajo y el 4030% (25) un indice
moderado. Mo se  registraron
estudiantes con indice muy bajo en
este grupo.

El 43.60% (27) presentan un nivel alto
de limpieza interdental: de estos, el
1.60% (1) tiene un indice CPOD muy
bajo, el 32.30% (20) un indice bajo y
el 9.70% (6) un indice moderado.

Se aprecid que hay una relacidn
estadisticamente significativa entre el
nivel de limpieza interdental y el indice
CPOD. A traves del chi-cuadrado, con
un p-valor = 0.000

TABLA N° 10 RELACION ENTRE EL
COMPORTAMIENTO DE LIMPIEZA
LINGUAL Y LA CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA LEP. N°
73003 GLORIOSO 841 HUANCANE,
2025.

LD

Lengsa | iy b Eaja HMaoidierada ToTAL

L] i L] f L] F &

Piwed bajo o 0 hoDse ! & 1 22 00 24 ) 38 MR 320 51,604

Mrstlaite 1 4 L.60% ; 32 | 35.50 7 | 11.30% 0 30 1 48404

TOTAL 1) 606 1 30 1 48,80 ) 311 5000 62 | 10000

Fuewre: Mimriz de sistemearizacion de doos
A= 16.5088 &2 o= 000 o= 00
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Se aprecia la relacion del nivel de
limpieza lingual y el indice CPOD en
los estudiantes. De los 62 evaluados:
El 51.60% (32) presentan un nivel bajo
de limpieza lingual: de ellos, el 12.90%
(&) tienen un indice CPOD bajo y el
38.70% (24) un indice moderado. No
se registraron estudiantes con indice
muy bajo en este grupo.

El 43 .40% (30) presentan un nivel alto
de limpieza lingual: de estos, el 1.60%
(1) tiene un indice CPOD muy bajo, el
35.50% (22) un indice bajo y el
11.30% (7) un indice moderado.

Se comprobd que hay una relacidn
estadisticamente significativa entre el
nivel de limpieza lingual y el indice
CPOD, evidenciando que una buena
higiene lingual esta asociada con un
menor riesgo de caries dental en esta
poblacién escolar. Por medio de la
prueba chi-cuadrado, cuyo valor p es
igual a 0.000.

IV. DISCUSION

Un total de 62 estudiantes evaluados
de ambos generos con rangos de
edad entre 10 a 12 afios.

Se probé gue hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
comportamiento de higiene oral y el
indice CPOD.
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Se comprobé que hay una relacion
estadistica altamente significativa
entre la edad vy la caries.

Se confimd que hay una relacidn
estadisticamente significativa entre el
genero y el nivel del indice CPOD.
Gund MP. Et. Al. encontro resultados
similares a los nuestros quienes
descubrieron un 73% no tenian
experiencia con caries, porcentaje
que aumentaba con la edad, del 5%
en ninos de 2 a 5 afios al 40% en
mayores de 10 afios. (4)

Heras MC.

resultados determinando la frecuencia

encontré  diferentes

de cepillado dental en 401 personas.
Donde la cantidad de cepillados
diarios mayoritaria fue de 2 a 3 veces
al dia, lo que resulté en una frecuencia
de cepillado dental del 94,77%. (5)
Por otro lado, Zhou N. Et AL
observaron que el valor del CPOD fue
alto (1,53). Su higiene bucal era
deficiente con placa visible en los
dientes. (6)

También Abe M. Et. Al. observaron en
los hombres un comportamiento de
higiene bucal peor que las damas en
la adolescencia tardia en Japdn. El
genero fue un factor de riesgo
independiente para el
comportamiento de higiene bucal
deficiente. (7)
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Chen, Chong MM; Et Al observaron
datos muy similares donde el valor del
CPOD fue bajo (1,53). (8)

Lo mismo que Cabanillas K. Et. AL
donde el cepillado diario fue del 86,32
% vy el cepillado al menos dos veces al
dia fue del 82,93 %. (9)

Por otro lado, Castro DA, Chavez C.,
Gutiérrez KP. observaron como factor
de riesgo la edad. Los factores
analizados muestran que el cepillado
de dientes dos veces al dia tiene una
representacion significativa en
mujeres de 1 a 7 afios. (10)

Sin embargo, Arones A., Medina CY.
Hallaron una prevalencia de nifios que
se cepillan dos veces o mas al dia fue
de 82 3%. (11)

Chavez YF. concuerda con nuestros
resultados por que se observo gue el
indice promedio de CPO-D fue 0.3, lo
cual se considera bajo, y el de CEQ-D
fue 4.4, lo cual la OMS califica como
moderado. Se concluye que los
estudiantes con una mejor salud
dental tienen un habito de cepillado
mas elevado, destacandose la
frecuencia diaria de cepillado y el
tiempo dedicado a ello, asi como su
conocimiento acerca de la higiene
bucal. Para concluir, se verificé que
hay una conexion directa entre el

habito de cepillarse los dientes y la
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salud bucal de los alumnos
analizados. (12)

Asi mismo Chanduyi M., Gorbenia A
encontraron discrepancias entre las
practicas de higiene dental, las visitas
al dentista y los habitos alimentarios
examinados en esta investigacion
entre los estudiantes de Odontologiay
los de Ingenieria de Gestion Minera.
(13)

e manera semejante Suca LV. Et AL
mostraron que, las costumbres de
higiene bucal de los padres muestran
que la mayoria tiene habitos
insuficientes, un 43,7 %, y después un
35,2 % tiene habitos regulares. En
cuanto a la salud bucal de los nifios,
se encontrd que el 66,2 % tenia un
nivel regular y el 21,1 % tenia un nivel
malo. En resumen, hay wuna
correlacidn entre la salud dental de los
nifios y las costumbres de higiene
bucal de sus padres. (14)

Asi mismo Cutipa W. R. afirmo que la
epidemiologia de la caries fiene una
correlacién negativa moderada con la
calidad de vida. (15)

Por otro lado, Suca FV. con respecto
al Indice CPO-D en los estudiantes,
obfuve wun wvalor de 2.83 nivel
moderado (LLE. 70564 Las Mercedes)
y de 277 nivel moderado en (LE

Farroguial Santa Catalina). (16)
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Los resultados Calsina E. revelan que
un 3.91% de los nifios muestra un
indice ceo-d leve, mientras que el
30.47% tiene un indice moderado y el
65.63%, severo. (17)

Finalmente, Murga C A. revelo que los
dientes afectados por caries fueron en

su mayoria de un nivel alto. {18)

V. CONCLUSIONES
Se probo que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
comportamiento de higiene bucal y el
indice CPOD. A traves de la prueba
chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000.
Segun tablas N.* &, 9y 10

Se comprobd que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la
edad y la caries dental (indice
CPOD). Segun la prueba chi-
cuadrado, con un p-valor = 0.2125.

De acuerdo con la tabla N® &

Se confirmd que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
genero y el nivel del indice CPOD. A
fraves de la prueba chi-cuadrado, con
un p-valor =0.7567. De acuerdo con
la tabla N*7

Se aprecid que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
nivel de limpieza interdental y el
indice CPOD. A traves de la prueba
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chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000.
Sequn tabla NY 8

Se comprobd que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el
nivel de limpieza lingual y el indice
CPOD, evidenciando que una buena
higiene lingual esta asociada con un
menor riesgo de caries dental en esta
poblacion escolar. A través de la
prueba chi-cuadrado, con un p-valor =
0.000. Segin tabla N* 9
Se  probd hay una relacidn
estadisticamente significativa entre el
nivel de cepillado dental y el indice
CPOD. A través de la prueba chi-
cuadrado, con un p-valor = 0.000.
Sequn tabla N® 10.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Informe sobre la situacion mundial
de la salud bucodental: hacia la
cobertura sanitaria universal para
la salud bucodental de aqui a
2030. Resumen ejecutivo [Global
oral health status report: towards
universal health coverage for oral
health by 2030. Executive
summary]. Ginebra: Urganizacion
Mundial de la Salud; 2022.

2. Claudia Sofia Ramos Escobar,
Oriana Alejandra Urure

Marlyth  Wisa

Castarieda. Caries dental en nifios

Mora, Gianella

menores de 12 afos en el Pernl

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

[Tesis]. Lima:
Peruana Cayetano Heredia; 2022.

Universidad

. Pasco, Puno y Apurimac son las
regiones con mayor prevalencia de
caries dental en nifios de 3 a 15
afios [Internet]. Lima: MINSA;
[consultade 16 Jul  2024]
Disponible en:
hitps-/fwww gob pelinstitucion/min

sa/noticias/13023-pasco-puno-y-

apurimac-son-las-regiones-con-
mayor-prevalencia-de-caries-
dental-en-ninos-de-3-a-15-anos

. Gund MF, Bucher M, Hannig M,
Rohrer TR, Rupf 5. Oral hygiene

knowledge wersus behavior in

children: A guestionnaire-based,
interview-style analysis and on-site
assessment of  toothbrushing
practices. Clin Exp Dent Res. 2022
Oct;8(5):1167-1174. doi:
10.1002/cre2 607. Epub 2022 Jun
17. PMID: 35713561; PMCID:
PMC9562490.

. Heras Hungria, Maria del Cisne.
Frecuencia de cepillado dental en
adultos en la poblacion de
Guayaquil en el afio 2021. [Tesis
pregrado]. Ecuador. Repositorio
de la Universidad Catolica de
Cuenca; 2022.

. Zhou N, Ding H, Liu J, Chen J,
Zhang 5, Chu CH. Dental Caries
Status among Yi  Preschool

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Children in Yunnan Province,
China: A Cross-Sectional Study.
Int J Environ Res Public Health.
2021 Aug 8;18(16):8393. doi:
10.3390ijerph18168393.  PMID:
34444143; PMCID: PMC8393730.

. Abe M, Mitani A, Hoshi K,

Yanagimoto 5. Large Gender Gap
in Oral Hygiene Behavior and lts
Impact on Gingival Health in Late
Adolescence. Int J Environ Hes
Public  Health. 2020  Jun
18;17(12):4394. doi:
10.3390/ijerph17124394. PMID:
32570913; PMCID: PMCT345042.

. Chen, Chong MM; Zhang, Fenglan

MM, Wang, Rui. Experiencia de
caries dental e indicadores de
riesgo relacionados de estudiantes

de 12 afos en Jilin, China.
Medicina. 2020; 99 (28): 1-18.

. Cabanillas-Yllesca, Karen; Antonio

Ledn-Manco, Roberto: Eduardo
Del Castillo-Lopez, César; Beltran,
Jorge A.; Claudia Garcés-Elias,
Maria. Frecuencia del cepillado
dental en nifios menores de 12
anos de edad en Peru, 2019-2021.
Revista Facultad de Odontologia
Universidad de Antioquia. 2024;
Vol (36) p1-p10.

10.Daniela Andrea Castro Cardenas,

Carolina Chavez Cardenas, Karla
Paola Gutierrez Frontado.

http://repositorio.uancv.edu. pe/




Fa2 | VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

11

Factores relacionados a la
frecuencia de cepillado en nifios
de 1 a 11 arios de edad en el Peru
[tesis]. Lima-Peri: Repositorio de
la Universidad Peruana Cayetano
Heredia; 2023.

JArones Moncada, Alber, Medina

Tellez, Carmen Yolanda.
Asociacion del uso de cepillo
dental, pasta dental y frecuencia
de cepillado entre nifios peruanos
menores de 12 anos de edad con
la afiliacion al programa Qali
Lima-Peri:

Warma [tesis].

Repositoric  de  Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas;

2020.

12.Chavez Puma Yndira Fernanda.

Habito de cepillado dental y su
relacion con la salud bucal en
nifics de 7 a 9 arios de la
Institucion Educativa 40025 “200
Millas Peruanas” Distrito de Cerro
Colorade, Arequipa 2019. [tesis].
Arequipa-Perd: Repositorio de la
Universidad Catolica de Santa
Maria; 2022.

13.Chanduvi Regalado M., Gorbena

Barrera A Comparacion de
habitos de higiene bucal, visitas al
dentista y habitos dieteticos auto
reportados  en

odontologia e

alumnos  de
ingenieria de

gestion minera de una Universidad

14 Luis

O

Peruana Privada en el afio 2020
[tesis]. Lima-Peri: Repositorio de
Peruana de
Ciencias Aplicadas; 2020.

Viadimir Suca Mamani,
Samuel  Cachicatari

Jesus Junior Sanca Coaquira.

la Universidad

Mamani,

Relacién entre habitos de higiene
oral en padres de familia y la salud
bucal en nifios de la Institucion
Educativa Primaria 72704, Puno,
2023. [Tesis pregrado]. Huancayo:
Repositorio de la Universidad
Continental; 2024.

15.Cutipa Salluca , W. R., Coa

Serrano, P. G., Quilca Soto, Y.,
Yanapa Laura, Y. P., & Cutipa
Salluca, L. E. Calidad de Vida y
Epidemiologia de la Caries Dental
en Adolescentes de una Provincia
Altoandina Del Perd. Ciencia
Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar: 2023., 7(5), 538-
549.

https-//doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i

5.7744

16.5uca Frisancho, Fritzy Vidmar.

Mivel de

prevencion

conocimiento  sobre
e higiene oral y
prevalencia de caries dental en
primercs molares permanentes en
estudiantes del quinto grado de
dos instituciones  educativas

primarias (publica vy particular)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV " | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Juliaca 2019. [Tesis pregrado].
Arequipa: Repositoric de la
Universidad Catdlica de Santa
Maria; 2022.

17.Calsina Aguise, Ever. Relacion
del estado nutricional con la
caries de infancia temprana en
nifios que acuden al servicio de
pediatria del Hospital Regional
Manuel Mufez Butron, Puno 2019
— 2020. [Tesis pregrado). Puno:
Repositorio de la Universidad
Macional del Altiplano; 2022.

18.Murga Chura, Claudia Adel
Prevalencia de caries Dental vy
necesidad de tratamiento en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria del Distrito
de San Anton — Azangaro — Puno
2018. [Tesis pregrado). Juliaca:
Repositorio de la Universidad
Andina Meéstor Caceres
Velasquez; 2020.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




) | VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

O REN

VICERRECTORADO DE

,, TESIS UANCV A3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital K] Fecha de entrega: _ 22- 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:
Direccion: AV. PERU224
DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte NS
Teléfono: 917 568 021

Nombres y Apellidos:

Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaf
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Po

Escuela Profesional o Mencid
Titulo o Grado Académico
Asesor:  Dr. ENRIQUE
Esta obra se encuentra d

Trabajo de Investigacion [ |
Titulo:  COMPORTAMIENTO ‘D& NS | N LA CARIES DENTAL EN

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

§—1 Bachiller ;)(lTitulo ] ‘2da Especialidad LiJMaestria | Doctorado

3. Licencias:

a) Licenciaestandar: 4; .
Bajo los igulentos térm autorizo posito de mi tes
Digltﬂl de I ;
Con la aut
Andina “Nesto
comumnicar al publice
poner a disposicion

s en el Repositorio

otorgo a la Universidad
a para reproducir, distribuir,
su tradueeién @ otros idiomas) y
al (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. er cerse, a través de los diversos
servicios por la ; , 09 omo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, 1.'{; on de 1 intelectual 3108, en el Perty en el extranjero
por el nempo i - c meraciones.

aceres Velasquez” podra
reproducir P , en mas de un ejemplar,
sin modificam-8u [s | la aldo y preservacion.
Declar ia .exclusiva titularidad,
nceder la presente
ifringe derechos de

nombre del y/o los
cacion mas que la

li(c)n f(o

b) Licencia CR
Si usted concede

licencia C REATI\ E COMMONS § ? produccién intelectual,
€Z. periite que otras personas

mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'we
puedan reproducffla, comunicarla al publico y distribuir f€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peny
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