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RESOLUCION DECANAL N°1659 -2024-D-FCS-UANCV
e e T ANAL N 1659 -2024-D-FCS-UANCY

Juliaca, 11 de diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 17463 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR
EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de |a Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad
SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (Ia) (bachiller) JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA que habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  der. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*

* Asesor(a) > Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

*
SEGUNDO; Fijar Ia programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA ; LUNES 16 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantars el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Uiiivursaiad A Nusist e e -
R DE CIENCHS D 1 A5

& OINORR!

RIBUCION;
- Jurados (3)
- Interesado  { 1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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ESOLUCION DECANAL N°624-2024-D-FCS-UANCV

RESOLUCION DECANAL N°624-2024-D-FCS-UARLY

I

I

Juliaca, 27 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6388 presentada por el(la) egresado(a) JHAMILENNY MENY
LOPEZ JARA quien ha solicitado cambio del Presidente, primer miembro, segundo miembro jurado del Proyecto
de Investigacion conducente a optar el titulo profesional de PSICOLOGO;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1022-2023-D-FCS-UANCY,
figura el titulo del proyecto de investigacion FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los

siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

*  1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

x  2do. Miembro : Mgtr. WILLIAM EVONY HUMPIRE CASTRO
*  Asesor : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 247 2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del presidente, primer miembro y segundo
miembro motivos que no cuenta con vinculo laboral con la UANCV;, y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigaciéon de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de

Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, PRIMER MIEMBRO Y SEGUNDO
MIEMBRO designados a él (la) egresado(a) JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA para la revision del proyecto de
investigacion titulado FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL
DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023 para optar al Titulo
Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

x  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

* 2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, qucdan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

R Nestor i oeies ve
ASAlv.‘

......................................

4 &0 ELZABETH VARGES ONOFRF
COP20
DISTRIBUCION N DECANA

Jurados,
EP. Obstetricia
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Juliaca, 14 de marzo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-009 presentada por el(la) egresado(a) JHAMILENNY MENY
LOPEZ JARA, quién ha solicitado cambio del presidente, del Proyecto de Investigacién conducente a optar el
titulo profesional de PSICOLOGO;

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion Decanal N° 1022-2023-D-FCS-UANCYV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

+  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

*  4er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

*  2do. Miembro : Mgtr. WILLIAM EVONY HUMPIRE CASTRO
*

*  Asesor(a) : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N 006-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la resolucién de cambio del presidente, por motivos que no cuenta con vinculo
laboral con la UANCV, y, '

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencia3s

de la Salud.
SE RESUELVE:
PRIMERO:; APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO, designados a el (la)

egresado (a JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA, para la revision del proyecto de investigacion titulado:
FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE
DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

* 2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor(a) : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segtin sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobaci6n de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretarla Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Jurados,

EP.MH

Ul, Interesados, Arch.
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 1022-2023-D-FCS-UANC

Juliaca, 18 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N® 172-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
Investigacion de fecha 16 de octubre del 2023, de la EP. Psicologia;

CONSIDERANDQ:

Que, el (la) egresado(a): JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA ha presentado el
Proyecto de Investigacién titulado: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL. CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
correspondiente a la linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de
Investigacion, vonformada por los siguientes docentes:

*  Presidente s Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
= 2do. Miembro : Mgtr. WILLIAM EVONY HUMPIRE CASTRO

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinidn favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL
DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL. CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023 con todos los objetivos
generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion,

registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Psicologia, folio 078;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. SANTIAGO
CRISTOBAL QUISPE PARI.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia,
quedan encargados del cumplimiento de fa presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

1)1;\%:7?@%3&“%’-}: Valdsquel
EAENCIAS DE LASALUD

Distribuclon: Decanato, EP: PSICOLOGIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVO/zce
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METADATOS COMPLEMENTARIOS vg;’,,@.ﬁgg” §B)

Titulo de la tesis

FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS
EN EL CENTRO PENITENCIARIO
LAMPA 2023

Datos de autor

ST—r UHAMILENNY MENY LOPEZ JARA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 77438735

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-1258-0378
Datos de asesor

Nombres y apellidos SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 02379055

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-7050-4608

Datos del jurado

Presidente del jurado
ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad  [29216323

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad  [02360070

Miembro del jurado 2
MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad ~ [02405808
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Datos de investigacion

Linea de investigacion EVOLUCION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13
Grupo de investigacion No aplica.
)Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru
Departamento: PUNO
Provincia: LAMPA
Distrito: LAMPA

Coordenadas:
Latitud: -16.4106161

Longitud: -71.4967697
https://maps.app.goo.gl/babjMh5afKwMnsGg9
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA . identificado con DNI
Nro. 77438735  enmi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA )

informo que he elaborado el/la X Tesis o O Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE
TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Asesorado por:  Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicr error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seftalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios

quc s¢ ocasionen,

Juliaca___ 11 de JULIO del 2025

FFirma del Asesor ~ FIRMA (obligatoria) Huella
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OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ....coovveeeeeeeteeeeeeteeeeie et se et s st es s anen e, ii
AGRADECIMIENTO .....ovveeeceeteieieeeseeeie e ses s sesenesesaeesess s s nssaesesssennenanes iv
INDICE GENERAL ......oouiiitieeieteee ettt ettt v
INDICE TABLAS ..ottt ettt sttt viii
RESUMEN .......oiuiteteieies et tetes s s te s s st es s sas s s s s sesae et enensnenenaesenanenens X
ABSTRACT w.ovvetee ettt es et en ettt en et st s e s san s st enen e e sasanenenenaes Xi
INTRODUGCCION .....oouiiitiaiiietetetete ettt ettt aene e, Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... .o 1
I A 0] o] 1= 0 0 = W [T 1T = | 3
1.1.2. Problemas eSpecCifiCOS........ccuuviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ....coooviveeeieteceeeeeetee e, 4
1.2.1. JUSHIfICACION TEOMCA ...eeeeiiiiiieeeiiiiie e ettt 4
1.2.2. JUSHIfICACION PracCtiCa .........eevieiiiiiiieiiiieee e 4
1.2.3. Justificacion MetodolOgIiCa ..........ccevvviveiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......ccooiieeeeticieeceeeeeeeee e, 4
1.3.1. ODJetivo general..........cooiiiiiiiiiiie e 4
1.3.2. ODbjetivos €SPECITICOS .....cevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5

1.4, HIPOTESIS ..ottt 5
I I o [T o) (=TS ES 30 [ =T = | P 5
1.4.2. HipOtesis €SPECIfiCAS .......cuveieeiiiiiiie e 5

1.5, VARIABLES ... .o 5

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.......ccocoeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......cocceevieeeeeeeeee e s 8
2.1.1. Antecedentes iNternNacioNales............cccoevviiiieiiiiiiiee e 8
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES..........ccooiiiiiiiiiiiiie e 10
2.1.3. Antecedentes regionales .........ccoooveeiiiiiiii e 12
2.2. MARCO TEORICO ......cocecieeeeeceeeeteeee sttt s, 14
2.2. 1. FACIOIES ... 14
2.2.2. DEPIESION ...t 15
2.3. MARCO CONCEPTUAL ...t e e 17

CAPITULO III

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION .....ccoooiiieieeeeeeeceeee e 19
3.2. TIPO DE INVESTIGACION .....coiuiieeectcecececececeeeeeeeseeseceseseeaseseeesaeeeeeeeeeen. 20
3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION ......c.cccoovovererererereeerererernen 20
3.4. POBLACION Y MUESTRA......ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s e s eses s s s s s s s s s anenans 20
3.4.1. PODIACION ..vviiiiiieeeeeeeecee et 20
B |V U TS 1 = PN 21

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTO Y FUENTES DE LA INVESTIGACION ... 21
B D L. T NI CA . et e e 21
RS T2 [ 1] 1 £ 10 =Y 1 (o R 21

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION ... 23

3.7. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS ...t 23
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ...ccuoiieiiieeieeeeeaeennn. 24
I T V£ [T [V 24

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.8.2. CoNfIabilidad ....cceoveeeee e et 24
CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS Y DISCUSION ....c.coviuiiiieiiicicesieeee e 25
CONCLUSIONES......oiiiiiiiiiii e 69
RECOMENDACIONES ..., 71
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coiiiieiiteeeeeeee et 73
ANEXOS ... 78
ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS......cccocoeveveieererenane, 79
ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 81
ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO ..., 81
ANEXO 4. INSTRUMENTO ...coooiiiii, 84
ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS........coooviiieieteeciereeee e, 86
ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE RELIZO LA INVESTIGACION ......... 89

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE TABLAS

Tabla 1 Asociacion entre la edad y el nivel de depresion en mujeres
recluidas por el delito de TID en el Centro Penitenciario
Lampa 2023..... .o 28

Asociaciéon entre el lugar de procedencia y el nivel de

Tabla 2

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........coooiiiiii 32
Tabla 3 Asociacion entre el grado de instruccion y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023.............cccoiiiiiiiiiiee 36
Tabla 4 Asociacion entre el estado civil y el nivel de depresion en

mujeres recluidas por el delito de TID en el centro

penitenciario lampa 2023.........cccoiiiii 40
Tabla 5 Asociacion entre la frecuencia de visitas y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........cocoiiiiiiiiii 44
Tabla 6 Asociacion entre la frecuencia de la actividad deportiva y el

nivel de depresion en mujeres recluidas por el delito de TID

en el centro penitenciario lampa 2023................cooiel 48
Tabla 7 Asociacion entre la agresion dentro del penal y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023.............cccoiiiiiiiiiieen 52
Tabla 8 Asociacion entre la actividad laboral y el nivel de depresion

en mujeres recluidas por el delito de TID en el centro

penitenciario lampa 2023..........ccoiiiii 56
Tabla 9 Asociacion entre la actividad académica y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........cooiiiiiiiiiiii 60
Tabla 10 Niveles de depresién en mujeres recluidas por el delito de

TID en el centro penitenciario lampa 2023....................... 64
Tabla 11 Prueba estadistica de normalidad..................ccocooveienennn. 67
Tabla 12 Prueba estadistica mediante rho de spearman.................. 69

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Asociacion entre la edad y el nivel de depresion en mujeres

recluidas por el delito de TID en el centro penitenciario

[ampa 2023..... . 29
Figura 2 Asociaciéon entre el lugar de procedencia y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........coooiiiiii 33
Figura 3 Asociacion entre el grado de instruccion y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el TID de drogas en el

centro penitenciario lampa 2023.............cccoiiiiiiiiiiee 37
Figura 4 Asociacion entre el estado civil y el nivel de depresion en

mujeres recluidas por el delito de TID en el centro

penitenciario lampa 2023.........cccoiiiii 41
Figura 5 Asociacion entre la frecuencia de visitas y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........cocoiiiiiiiiii 45
Figura 6 Asociacion entre la frecuencia de la actividad deportiva y el

nivel de depresion en mujeres recluidas por el delito de TID

en el centro penitenciario lampa 2023................coiinl. 49
Figura 7 Asociacion entre la agresion dentro del penal y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023.............cccoiiiiiiiiiieen 53
Figura 8 Asociacion entre la actividad laboral y el nivel de depresién

en mujeres recluidas por el delito de TID en el centro

penitenciario lampa 2023..........ccoiiiii 57
Figura 9 Asociacion entre la actividad académica y el nivel de

depresion en mujeres recluidas por el delito de TID en el

centro penitenciario lampa 2023...........cooiiiiiiiiiiii 61
Figura 10 Niveles de depresién en mujeres recluidas por el delito de
TID en el centro penitenciario lampa 2023....................... 64

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue establecer la asociacion entre factores y la
depresion en mujeres recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro
penitenciario Lampa 2023. La metodologia ejecutada en el estudio se enmarca
en un enfoque cuantitativo de nivel correlacional y un disefio no experimental de
corte transeccional. La poblacién de estudio comprende a 164 internas del centro
penitenciario Lampa, y la muestra, seleccionada de manera probabilistica,
consta de 51 reclusas a quienes se les empledé una evaluacion mediante
preguntas escritas. estructurado con 10 reactivos, orientado a evaluar las
dimensiones de factores sociodemograficos y factores sociales. La validez de
estos instrumentos fue confirmada mediante una coherencia interna satisfactoria
del 70.8% para los factores y 70.3% para la evaluacion de la depresion,
determinada mediante el estadistico de confiabilidad Alfa de Cronbach. Los
resultados evidenciaron que el nivel de depresion Severo es el mas prevalente,
representando el 33.3% de la muestra, seguido por los niveles moderado
(27.8%), leve (22.2%), y minimo (16.7%). Con un p-valor de 0.000, inferior al
nivel de significancia a de 0.05, en conclusién, la aprobacion de la hipotesis
planteada, confirmando una asociacién significativa entre los factores y la
depresion en mujeres recluidas por trafico de drogas en el centro penitenciario.
Por otra parte, se percibe un coeficiente de correlaciéon de 0.893, sefialando una
relacion directa y significativa entre las variables.

Palabras claves: Factores asociados a la depresion, factores sociales,

depresion en mujeres, delito de trafico de drogas.
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ABSTRACT
The objective of this research was to establish the association between factors
and depression in women incarcerated for drug trafficking at the Lampa 2023
Penitentiary. The methodology used in the study is based on a guantitative
correlational approach and a non-experimental cross-sectional design. The study
population includes 164 inmates at the Lampa Penitentiary. The sample, selected
probabilistically, consists of 51 inmates who were assessed using written
questions, structured with 10 items, aimed at evaluating the dimensions of
sociodemographic and social factors. The validity of these instruments was
confirmed by a satisfactory internal consistency of 70.8% for the factors and
70.3% for the assessment of depression, determined using Cronbach's alpha
reliability statistic. The results showed that severe depression was the most
prevalent, representing 33.3% of the sample, followed by moderate (27.8%), mild
(22.2%), and minimal (16.7%). With a p-value of 0.000, lower than the a
significance level of 0.05, the hypothesis was ultimately approved, confirming a
significant association between the factors and depression in women
incarcerated for drug trafficking in the penitentiary. Furthermore, a correlation
coefficient of 0.893 was observed, indicating a direct and significant relationship
between the variables.
Keywords: Factors associated with depression, social factors,

depression in women, drug trafficking offense.
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INTRODUCCION
En los dltimos afios y mas con la aparicion de la pandemia los elementos
vinculados a la aparicién de sintomas de depresion han aumentado, la OMS
(2023) ha reportado niveles elevados de personas con diagnostico de ansiedad
y depresion a nivel mundial. El Ministerio de Salud (MINSA, 2022) por su parte,
también manifiesta los niveles elevados de prevalencia de personas que han
sido atendidas a acusa de ideacion suicida y depresion en tan solo el afio 2021
y 2022. Por ello a través de este estudio se hace un analisis de estas variables
para poder intervenir y proponer medios de solucién ante esta problematica
existente, en la poblacion de estudio. Para la ejecucion de la investigacion se
concluyo de esta forma: Capitulo |, exposicion de la situacion problematica, se
procedié a hacer un analisis de ambas variables desde diferentes enfoques y
lugares, después de ello se procedié con la enunciacion del problema,
argumento y planteamiento de los objetivos. Capitulo Il, apartado se desarrolla
los antecedentes de la investigacion, son los estudios realizados a nivel
internacional, nacional y local, por diversos autores. Dentro del marco teorico se
fundamenta ambas variables, para darle un sustento teérico a la investigacion y
luego de desarrollo el marco conceptual a fin de conocer definiciones,
dimensiones, caracteristicas y factores que pueden estar asociados con las
variables de estudio. Capitulo Il se presenta el procedimiento metodolégico,
detallando el disefio, tipo y método de investigacion, se especifican la poblacion
y la muestra del estudio, asi como el instrumento utilizado para la recoleccién de
datos. Finalmente, en el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos, para

luego concluir el trabajo con las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, diversos trastornos mentales han surgido como un asunto
de gran relevancia para la salud publica, que va aumentando cada vez mas
debido a los multiples factores que pueden ir apareciendo con al avance de la
tecnologica, los problemas sociales, familiares, econémicos, naturales, etc., por
ello es importante poder reconocer los diversos indicadores que se pueden ir
presentando. Segun afirma la OMS (2023), durante la pandemia los problemas
y afecciones mentales han aumentado, el 90% de los paises reportan
indicadores de afecciones y requieren ayuda psicosocial en sus planes de
tratamiento.

En el 2021 se estima que 5 de los adultos de todo el mundo presentan
indicadores de depresidn, este problema ha llegado a afectar al 3,8% de toda la
poblacién que ronda los 280 millones. Asi mismo cada afio existe mas de 7700

000, un numero elevado de personas que se suicidan

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

a causa de la depresion (OMS, 2021). Por otro lado, se sostiene que ya para el
afo 2022, los indicadores tuvieron un aumento del 25% de prevalencia de
depresion y ansiedad en todo el mundo, un porcentaje mucho mas elevado de lo
gue se reportaba antes de la pandemia (OMS, 2022).

Segun el reporte de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) en
América Latina, los niveles de depresion y pensamiento suicida se ha elevado,
también después de la pandemia, solo en el afio 2020, existié un porcentaje de
prevalencia de 14,7% y 22% de personas entrevistadas de personal de salud
presentaban sintomas de episodios depresivos y el 5% y 15% de personas
evidenciaron indicadores de pensamientos suicidas.

En el Perl, segun un reporte emitido por el MINEDU (2022), mas de 300 mil
personas fueron atendidas por sintomas de depresion en todo el afio 2021, el
12% de casos tuvieron relacion con a la etapa prepandemia, los cuales recibieron
atencion en distintos servicios de salud mental, encargados por los profesionales
de psicologia (1) . Asi mismo el instituto de nacional de bienestar psicolégico,
informa que entre el 40% y 30% de jovenes entre 19 a 26 afios, presentan
sintomas no solo de depresion, sino también de ansiedad, por ello se ha
propuesto el desarrollo de un seminario de salud mental, orientado a la
psicoeducacion del impacto de la pandemia.

A consecuencia de esta serie afecciones mentales, desencadena diversos
factores que llegan a influir en el avance social en conjunto de las personas, con
la llegada de la pandemia no solo los problemas de ansiedad y depresion
aumentaron, el aislamiento social corto las interacciones personales a la cual se
estdbamos acostumbradas (2). Segun manifiesta Ramirez (2022) han surgido

multiples cambios en la forma de relacionase, el 95% de la poblacién durante un
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aproximado de dos afios, interactuaba con su circulo social mediante pantallas,
esto ha generado problemas para que se desarrollen habilidades de interaccion
con nuestro entorno (3).

En el centro penitenciario Lampa, las recluidas han experimentado diversas
transformaciones en su forma de vivir, esto sumado a los cambios sociales, la
pandemia, el sistema de proteccion, vigilancia dentro del centro, etc. Esto hace
gue presenten diversas dificultades de adaptacion y problemas relacionados a
su salud mental, puesto que una de las principales prohibiciones es el contacto
constante con su circulo social.

Por ello en esta poblacion aumenta los diversos problemas en cuanto al
desarrollo de diversas habilidades interpersonales y los cuele mas propensas a
sufrir de cualquier afeccién mental psicoldgica. En ese sentido, se tiene como
propésito el poder establecer la asociacion entre los factores protectores de
depresion y las relaciones interpersonales en las recluidas den centro
penitenciario.

1.1.1. Problema general

PG. ¢Cudl es la asociacion entre factores y la depresiéon en mujeres recluidas
por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario lampa 20237

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cual es la asociacion entre factores demograficos y la depresién en
mujeres recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario
lampa?

PE2. ¢Cudl es la asociacion entre factores sociales y la depresién en mujeres

recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario lampa?
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PE3. ¢ Cual es el nivel de depresion en mujeres recluidas por el delito de trafico
de drogas en el centro penitenciario lampa?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacion Teorica

La investigacion tiene relevancia tedrica debido al estado actual que se presenta
en la realidad problematica, ademas se ha identificado un vacio tedrico a nivel
local respecto a la variable factores y la depresion, ante ello se crea la necesidad
de implementar un estudio en un sustento tedrico valido y confiable, recogido de
diversos repositorios a nivel mundial y nacional.

1.2.2. Justificacion Practica

Se justifica de manera practica puesto que los logros conseguidos, con la
recopilacion de contenido extraido mediante los instrumentos, se dara respuesta
a objetivos para conocer la realidad de las variables y a partir ello generar
propuestas de prevencién y promocion las cuales nos permitan poder intervenir
para evitar repercusiones futuras.

1.2.3. Justificacion Metodologica

Asi mismo tiene relevancia metodoldgica puesto los mecanismos usados para
recoger informacién, poseen propiedades psicométricas propias, en cuando a
validez y confiabilidad, mismo que puede ser utlizado para futuras
investigaciones de las mismas variables.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar la asociacién entre factores y la depresion en mujeres recluidas

por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario Lampa.
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1.3.2. Objetivos especificos

OGL1. Establecer la asociacion entre factores demogréficos y la depresion en
mujeres recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario
lampa.

OG2. Indicar la asociacion entre factores sociales y la depresion en mujeres
recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario Lampa.
OGa3. Identificar el nivel de depresion en mujeres recluidas por el delito de trafico
de drogas en el centro penitenciario lampa.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

HGa. Existe asociacion entre factores y la depresion en mujeres recluidas por el
delito de trafico de drogas en el centro penitenciario lampa 2023.

1.4.2. Hipétesis especificas

HGL1. Existe asociacion entre factores demograficos y la depresién en mujeres
recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario lampa.
HG2. Existe asociacion entre factores sociales y la depresion en mujeres
recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario lampa.
HG3. Los niveles de depresion en mujeres recluidas por el delito de trafico de
drogas en el centro penitenciario lampa, es severo.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Factores

Variable 2: Depresion
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA DE TIPO DE
VALORACION VARIABLE

a. 18-29 afios

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

1.11. Edad

=3

30 — 39 afios Cuantitativa

40 a mas afios

o

Rural
1.1.2. Lugar de

procedencia

T ®

Urbano Nominal

Sin estudios
1.1. Factores 1.1.3. Grado . .
- . » Primaria .
Demogréficos instruccion Ordinal

Secundaria

Superior

Soltero
= Casado
1.1.4. Estado civil . .
Conviviente Nominal
Divorciado

Separado

Familiar
1.2.1. Frecuencia de Amigos
Visitas Conocido Nominal

VARIABLE 1 No recibe

Cada domingo

T a0 T @O a0 T a0 T

1. Factores Algunos

1.2.2. Realiza deporte . Nominal
Domingos
No realiza

Verbal

Fisico

1.2.3. Agresién dentro Sexual

Nominal

2 o o p|o

) del penal Los tres
1.2. Factores sociales

anteriores

No recibe

e
a. Costura

b. Manualidades
1.2.4. Actividad laboral |c Limpieza dentro Nominal

del penal

o

No realiza

Alfabetizaciéon
CEBA

Asiste a institutos Nominal

o

1.2.5. Actividad

académica )
Asiste a talleres

No realiza

- Minimo
VARIABLE 2 2.1.1. Cognitivo

2.1. Nivel de depresion | 2.1.2. Activo emocional

Leve
Ordinal
Moderado

2 o o pla oo

2. Depresi6n 2.1.3. Fisica conductual
Severo

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Astudillo (9) En su investigacion “Depresion y su incidencia en la salud mental
de una persona privada Babahoyo 2021”. Propuso identificar la influencia de la
depresion respecto a la salud mental de las reclusas Cabe precisar que su
estudio se enfoc6 en una guia cuantitativa, descriptiva y correlacional, la muestra
se formo6 por reclusas, teniendo el cuestionario como instrumento. El autor
demostré que el 94% de las personas presentan baja autoestima y el 75%
conductas rebeldes. La conclusion final sefiala que la depresidn se relaciona con
personas privadas de su libertad, edad, sexo y estatus social, traumas infantiles
gue afectan las relaciones interpersonales y su equilibrio mental de los individuos

gue permanecen en un centro penitenciario.
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Inga y Balbin (5). En su investigacion “Dificultades en el Proceso de
Resocializacion de las Internas Concepcion 2021” propuso identificar los
problemas en el ciclo de resocializacion en las reclusas del penal especial de
Concepcidn. Cabe precisar que su estudio se enfoc6é en una guia cuantitativa,
descriptiva y correlacional, la muestra se formé por 6 internas y 6 personal del
penal, empleando la entrevista como instrumento para la obtencién de datos. El
autor demostro que existe innumerables problemas en el ciclo de resocializacion
entre ellos: conflicto entre las reclusas, problemas de visitas, falta de
infraestructura y coordinacion interna. La conclusion final sefala que las
dificultades mas incidentes son de aspecto social, institucional y psicolégico que
no permite avanzar el ciclo de resocializacion de las internas.

Benites (6). en su estudio “estrés y bienestar psicolégico en reclusas — Truijillo
2020”. Plante6 identificar la vinculacion entre el bienestar psicoldgico respecto al
afrontamiento al estrés en las internas del penal de Trujillo. Direccion6é su
investigacion con el uso de una guia cuantitativa, descriptiva y correlacional,
conformando la muestra por 85 internas, extrayendo la informacién mediante un
cuestionario. Los hallazgos mencionan que existe una correspondencia positiva
contundente entre las variables de r=0.335. La conclusion final del autor precisa
gue mientras aumenta el afrontamiento frente el estrés, se mejora el equilibrio
emocional de Las mujeres detenidas.

Gallego y Manzanedo (7) en su investigacion “Trastornos emocionales en las
prisioneras Provincia de Jauja — 2020”. Propuso comparar la asociacion entre
ansiedad y depresion en las prisioneras del establecimiento penitenciario
femenino de Jauja Cabe precisar que su estudio se enfocd en una guia

cuantitativa, descriptiva y correlacional, la muestra se formé por 92 reclusas,
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usando como instrumento de obtencion de datos mediante el cuestionario. El
autor demostro que existe una asociacion positiva directa de r: 0,501 entre las
variables de investigacion. La conclusion final sefiala que, si la depresion
aumenta en las reclusas del penal, también se vio un aumento de la ansiedad de
las internas.

Bustamente (8). En su estudio “Resilencia y bienestar psicolégico en mujeres
internas por TID Lima 2019”. se propone analizar la relacion entre la resiliencia
y el bienestar psicolégico en mujeres privadas de libertad en Lima. Direccioné su
investigacion con la ayuda de una guia cuantitativa, descriptiva y correlacional,
conformando la muestra por 69 internas., extrayendo la informacion mediante un
cuestionario. El autor demostré que existe una asociacion positiva directa de r:
0,350 entre las variables de investigacion. La conclusion final del autor precisa
gue mientras aumenta la resiliencia en las reclusas aumentarda su bienestar
psicoldgico en su permanencia en el penal de Lima.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Carhuamaca y Navarro (4). En su estudio “Depresion e inteligencia emocional
en internas de Lima Metropolitana 2022” plante6 hallar la asociacion entra la
inteligencia emocional con la depresién en un grupo de reclusas de un penal de
Lima. Direcciondé su indagacién mediante una guia cuantitativa, descriptiva y
correlacional, conformando la muestra por 490 internas, extrayendo la
informacion mediante un cuestionario. Se evidencia una correlacion negativa
(rho = -0,617) entre las variables de estudio, asi como asociaciones negativas
con sus elementos intrapersonales (r: -0,493), interpersonales (r: -0,482), de

adaptabilidad (r: -0,602), control de la ansiedad (r: -0,619) y condicidon emocional
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global (r: -0,544). La conclusion final del autor precisa que mientras la depresion
aumenta, la inteligencia emocional se reduce en las reclusas.

Martinez (10). En su estudio “La frecuencia de trastornos de personalidad en los
encarcelados 2021”. Planted revisar la influencia de los trastornos de
personalidad en internos de centros penitenciarios. Direcciond su investigacion
a través de una guia cualitativa y descriptiva, conformando la muestra por libros
relacionados al tema, extrayendo la informacion mediante un analisis
documental. Los hallazgos mencionan que el 70% de la poblacién de los penales
padecen de trastornos de personalidad. La conclusion final del autor precisa que
los principales trastornos de personalidad que existe en los centros
penitenciarios son: paranoide, narcisista, obsesivo — compulsivo y trastorno
antisocial.

Esteban et al. (11). En su investigacion “Factores relacionados con indicadores
psicopatologicos en mujeres detenidas de un centro penitenciario de Lima 2019”.
Propuso identificar los factores de los sintomas psicopatoldgicos en los reclusos
de un centro penitenciario. Cabe precisar que su estudio se enfoc6 en una guia
cualitativa - descriptiva, la muestra se form6 por 28 internos, usando como
instrumento el cuestionario. ElI autor demostr6 que existe una correlacion
negativa en los sintomas PST con la edad, depresion y ansiedad. La conclusion
final sefiala que los problemas mas resaltantes en los reclusos y reclusas son:
paranoide, narcisista, obsesivo — compulsivo y trastorno antisocial

Hurtado y Ossa (12). En su estudio “Transformacion por el entorno
penitenciario, Tension emocional, desanimo cronico y tacticas de habilidades de
enfrentamiento en las internas del ERON — Sogamoso 2019”. Planteo estudiar la

asociacion entre las variables. Direcciono su investigacion utilizando de una guia
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cuantitativa, descriptiva y correlacional, conformando la muestra por 30 internas,
extrayendo la informacién mediante un cuestionario. Los hallazgos mencionan
gue se observa una conexion entre ambas variables de estudio. La conclusion
final del autor precisa que existe un alto crecimiento de indices de depresion y
ansiedad en los reclusos del centro penitenciario que afecta la salud mental por
diversos factores.

Botero et al. (13). En su investigacion “Depresidon en personas recluidas:
revision narrativa 2019”. Propuso un analisis narrativo sobre las personas
recluidas Cabe precisar que su estudio se enfocO en una guia cuantitativa,
descriptiva y correlacional. Se efectud una revisién exploratoria que pretende
explicar las conductas de la depresion en prisioneros, a través de literatura
existente, empleando investigaciones desarrolladas acerca de la se
analizaron articulos cientificos originales publicados en revistas entre 2007 y
2017, que abordaron las caracteristicas principales de los estudios
relacionados con la salud mental. El autor demostr6 que la mayoria de
personas de Estados Unidos presenta depresion, en Europa las personas
recluidas han sufrido violencia doméstica, asimismo, padecen de ansiedad en un
62%, en Latinoamérica los internos parecen de un alto riesgo de suicidio. La
conclusion final sefiala que existe mucha incidencia en la salud mental de los
reclusos, que se relacionan con traumas infantiles, problemas econdmicos,
necesidades de salud, estatus social, problemas emocionales.

2.1.3. Antecedentes regionales

Ticona (14). En su analisis sobre “Identidad y trastorno afectivo en los
prisioneros del penal de Juliaca 2019”. Establecié como finalidad establecer el

nexo entre personalidad y depresion, en penas privativas de libertad del penal
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de Juliaca. se desarroll6 bajo un enfoque descriptivo y correlacional, con un
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
200 personas privadas de libertad, a quienes se les administraron el Cuestionario
de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y la Escala de Depresion de Zung. Los
resultados revelaron que el 28% presento6 un perfil de personalidad caracterizado
por la extraversion, el 30% por el neuroticismo y el 42% mostré rasgos asociados
al psicoticismo. Se observo que el 28.5% no presentd niveles de desanimo
persistente, mientras que el 71.5% si los presentd. Ademas, se destaco una
correlacion de 0.215** con una significancia de 0.002, lo que indica que es <0.01.
La conclusion final sostiene que existe una relacion entre las variables.

Apaza (15). En su indagacion “Influencia de la dinamica familiar en las relaciones
interpersonales de los internos de Juliaca-Puno 2022”. planteé como propdésito
analizar la influencia por medio de un andlisis explicativo, no experimental; en
una muestra de 80 internos; a quienes se les examind utilizando un formulario
de preguntas. Los hallazgos expresaron el 28,8% de los reclusos en la muestra
experimentaron la convivencia en familias reconstituidas donde el padrastro o
madrastra los rechazaba y agredia de manera constante, lo cual ha tenido
repercusiones a lo largo de sus vidas, especialmente en sus interacciones
agresivas con sus compafieros en el centro penitenciario. Asimismo, el 32,5%
crecio en un entorno con un estilo de crianza permisivo, y en la actualidad, estos
reclusos exhiben relaciones interpersonales agresivas. Por ultimo, el 41,3%
muestra resistencia en situaciones conflictivas. La conclusion final destaca que
la dinamica familiar incide directamente en las relaciones interpersonales de los

internos.
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Tito y Quispe (47) en el 2020, realizaron un estudio en la prisidon de Lampa para
explorar los efectos del distanciamiento colectivo y la falta de redes de apoyo en
la condicion psicolégica de las mujeres en detencion. Mediante el uso de un
método descriptiva y correlacional, Comprobaron que el 68% de las reclusas
presentaban sintomas de depresibn moderada a severa, asociados
principalmente con la falta de visitas familiares y el aislamiento prolongado.
Paredes y Quispe (48). Realizaron en el 2020 un estudio en el Centro
Penitenciario de Lampa para examinar la relacion entre el aislamiento social y la
depresion en mujeres recluidas por delitos de trafico de drogas. La investigacion,
de caracter descriptivo y correlacional, encontré6 que el 68% de las mujeres
presentaban sintomas de depresibn moderada a severa, asociados
principalmente con la falta de visitas familiares y el aislamiento prolongado. Este
estudio destaca la trascendencia de redes de contencion para la salud mental de
las internas

Huaraya (49) llevd a cabo en el 2023 un estudio en el Centro Penitenciario de
Lampa para analizar la conexion entre variables econdmicas y la depresion en
mujeres privadas de libertad. La revision, de conducta descriptivo y correlacional,
concluy6 que la insuficiencia de fondos vy la falta de apoyo financiero externo
contribuyeron significativamente a los niveles elevados de depresion en las
reclusas, destacando la relevancia de la intervencion socioeconomica en
programas de salud mental penitenciaria.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores

Los factores es un factor crucial que desempeiia una funcion determinante en un

resultado, es decir, tiene un impacto significativo en algun aspecto de la realidad,
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por lo que debe considerarse cuidadosamente al estudiarlo y condiciones,
caracteristicas y atributos relacionados a la conducta prosocial, que fortalecen
las facultades de la persona para enfrentar con éxitos ciertos contextos
amenazantes (16).

Factores demograficos

Sostienen que comprender los factores sociodemograficos es crucial para
comprender el entorno en el que existen. Por lo tanto, es importante un enfoque
sociodemografico para reconocer su ubicacion, numeros, condiciones de
operacion, oportunidades y acceso a servicios esenciales y educativos.
Factores personales

Camacho y Rojano (2009) refieren que los factores personales son todo valor
manifiesto o latente que se expresa a través de conductas o actividades
aportando como probabilidad o verdad, de manera diaria, al potenciamiento en
todos los aspectos individuales, sociales y generales de las personas (16).
2.2.2. Depresion

Segun la OMS (2023), la depresion es un trastorno de salud mental que se da
en un gran porcentaje a nivel mundial, distinguido por una tristeza constante,
poco interés o satisfaccion en actividades que antes les parecia significativas y
agradables para la persona. También, puede variar el suefio y apetito, y es
normal en estos casos que el individuo le cueste concentrarse y permanezca

agotado o cansado (17).
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Conforme a la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2020), La depresion
afecta a las personas de diversas maneras, siendo comun que la mayoria
experimente algun conjunto de los siguientes sintomas:

e Persistente tristeza o una sensacion de vacio

e Sentimientos de desamparo o desesperanza

e Sensacion de culpa o inutilidad

¢ lIrritabilidad y enojo

e Inquietud

¢ Dificultad para mantener la concentracion

e Fatiga

¢ Desajustes en los habitos de descanso

¢ Modificaciones en los habitos alimenticios

e Dolores cronicos, cefaleas o molestias estomacales

e Pérdida de interés en las acciones habituales

¢ Alejamiento de familiares y amigos

e Pensamientos acerca de la muerte o ideas suicidas
Mujeres presidarias
Conforme lo ha sefialado Espinoza (2016), algunas infracciones o delitos
llevados a cabo por mujeres son: actos de agresion, infanticidio, crimenes
pasionales, entre otros. En los Ultimos afios estos actos se han ido
incrementando; sin embargo, los penales, no se adaptan a lo que impone las
leyes de alcance internacional, en relacion a la vida y reintegracion que deben

considerar las mujeres confinadas (18).
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Por su parte, Casas y Espinoza (2007) demostraron en su estudio los delitos mas
comunes reportados por reclusas, en los cuales se encuentra: actos de violencia,
robo, estafas, trafico de drogas, etc.

Dimensiones de la depresion (19).

Beck (1979) citado en Gallegos y Manzanedo (2020) explica que la afeccion
depresiva es un desajuste sentimental de una persona y se manifiesta como un
episodio de infelicidad, melancolia, falta de interés, culpabilidad, insomnio,
pérdida de apetito y agotamiento. Este autor plantea que la depresion se clasifica
en 3 dimensiones:

e Cognitiva: sus particularidades son tristeza, pesimismo, pensamientos o
ideas de suicidio y desvalorizacién, problemas de concentracion,
distraccion e incapacidad para ejecutar sus tareas diarias.

e Afectivo emocional: el area esta caracterizado por fatiga, desinterés,
insomnio.

e Fisica conductual: en esta area se manifiesta las indecisiones, autocritica,
culpabilidad, frustracion, insatisfaccion consigo mismo, sentimiento de
castigo y perdida de la alegria (7).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Area fisica-conductual:

En esta area se manifiesta las indecisiones, autocritica, culpabilidad, frustracion,
insatisfaccion consigo mismo, sentimiento de castigo y perdida de la alegria (7)
Area afectiva-emocional:

La dimensién afectiva y emocional abarca las emociones, sentimientos, valores
y actitudes que moldean tanto la conducta individual como la manera en que se

establecen vinculos con otras personas y con uno mismo.
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Depresion:

Es una actitud emocional bajo que dura mucho tiempo y afecta su vida cotidiana.
7).

Factores:

Los factores es un componente que desempefia una funcidon crucial en un
resultado, es decir, ejerce influencia en algun aspecto de la realidad y, por lo
tanto, debe considerarse al estudiarlo y condiciones, caracteristicas y atributos
relacionados a la conducta prosocial.

Factores sociodemograficos:

Refieren que los factores sociodemogréaficos implican conocer el contexto en el
gue se desarrollan

Factores personales:

Camacho y Rojano (2009) refieren que los factores personales son todo valor
manifiesto o latente que se expresa a través de conductas (16).

Reclusas:

Mujer que se encuentra privada de su libertad o encarcelada (RAE, 2022).

Area cognitiva: la persona se caracteriza por presentar: tristeza, pesimismo,

pensamiento o deseo suicida y desvalorizacion (7)
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la presente investigacion es, no experimental debido a que en el
transcurso del desarrollo del esquema de investigacion no se realizara ningun
tipo de alteracién o intervencién dirigida de la variable de investigacion de
manera consciente. Asimismo, se trasladara la informacién recopilada, es decir
los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados (21).

Esquema de diseiio:

OFICINA DE INVESTIGACION
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Donde:

M = 51 internas del centro penitenciario Lampa

V1 = Factores protectores de depresion

V> = Relaciones interpersonales

r = Asociacion de factores protectores de depresion y relaciones interpersonales
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Se aplicé la estructura de un andlisis preliminar de enfoque correlacional. ya que
se tiene como finalidad, analizar un vinculo estadistico entre las dos variables,
(18). De analisis puntual; por que la ejecucion de los instrumentos se llevo de
forma puntual.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

El método es hipotético deductivo con enfoque cuantitativo. Se aplicé un método
de investigacion sustentado en hipotesis y deducciones logicas porque es un
método de cognicion que parte de un razonamiento general para posteriormente
derivar razonamientos especificos, es decir, este método pasa por un
acontecimiento tedrico, logrando obtener inferencias particulares a partir de una
ley universal, (19).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

Una poblacion se define como un equipo, con caracteristicas semejantes, la que
seran objeto de indagacion y de la que se lograra obtener informacion
estadistica, para finalmente inferir conclusiones. (19). Esta investigacién obtuvo
una poblacién comprendida por 164 internas del centro penitenciario Lampa,

datos extraidos de la oficina de administracion del centro penitenciario de Lampa.
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3.4.2. Muestra

Se define como es un grupo parcial representante de una poblacion
estadisticamente definida, los cuales relinen rasgos y propiedades semejantes
relevantes para este estudio. Por ello mediante la formula de poblacion finita se
logro obtener una muestra comprendida por 54 reclusas del centro penitenciario
Lampa, (21).

Muestreo

El muestreo no probabilistico es el desarrollo de elegir elementos de una
poblacidn sin tener informacion sobre la probabilidad de que un elemento en
particular forme parte de la muestra en comparacion con el muestreo basado en
probabilidades, que implica probabilidades predeterminadas para la selecciéon de
cada elemento, el muestreo no aleatorio se basa en valoraciones personales o
la accesibilidad de los elementos. (20)

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTO Y FUENTES DE LA INVESTIGACION
3.5.1. Técnica

La técnica empleada para la variable 1 Factores: Se aplico a las internas del
penal de Lampa, la encuesta.

La técnica empleada para la variable 2 nivel de depresién: Se aplico a las
internas del penal de Lampa, la encuesta de lista de sintomas depresivos de
Beck (BDI-2)

3.5.2. Instrumento

Para evaluar la variable 1, se aplico el formulario de preguntas sobre factores,
elaborado por el investigador, dicho instrumento cuenta con 10 reactivos,
orientado a evaluar dos dimensiones: factores demograficos y factores

personales
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Respecto a la precision y consistencia, se determind mediante el criterio de
expertos, quienes evaluaron cada uno de las preguntas respecto a su precision,
congruencia y significancia para evaluar la dimension y variable, los cuales era
anexados correctamente. La confiablidad se defini6 por medio de la
implementacion la evaluacion inicial y el estadistico Alfa de Cronbach, donde se
obtuvo un valor de ,708 lo que indica que el instrumento es adecuado para su
uso.

Para evaluar la variable 2, se ejecutd el cuestionario sobre inventario de
depresion de Beck (BDI-2), dicho instrumento cuenta con 21 reactivos, enfocado

a calificar el nivel de afectacion psicologica de las internas del penal de Lampa.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,708 15

Fuete. SPPS.V24

Asi mismo se implemento el cuestionario sobre relaciones interpersonales, el
cual conta de 18 reactivos; elaborado por el investigador, y esta orientado a
examinar 3 dimensiones: autocontrol, empatia y tolerancia.

De igual manera, la validez del instrumento fue establecida a través del juicio de
expertos, quienes analizaron los items en funcién de su claridad, coherencia y
pertinencia. En cuanto a la confiabilidad, esta se evalu6 mediante una prueba
piloto y el célculo del coeficiente Alfa de Cronbach, arrojando un resultado de
0.703. Este valor sugiere que el instrumento cuenta con propiedades

psicomeétricas apropiadas que respaldan su aplicacion.
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Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,703 18
Fuente: SPPS.V24

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Se gestiono la autorizacion del Centro Penitenciario de Lampa para aplicar y
revisar el instrumento. Los datos fueron analizados con estadistica descriptiva
en Excel 2018 e inferencial en SPSS v25.

3.7. CONSTRASTACION DE H.IPOTESIS

Se empleo el coeficiente de correlacién Chi-cuadrado, el cual permite determinar
si existe asociacion entre ellas. La formula general del estadistico de prueba Chi-

Cuadrado (X?) es la siguiente:

k (0: — Ey)?
1

; E;
Donde:

X2 Es el estadistico de prueba Chi-Cuadrado.

> : Indica la suma sobre todas las categorias o celdas.

Oi: Es la frecuencia observada en la categoria o celda i.

Ei: Es la frecuencia esperada en la categoria, bajo la hipotesis nula.
K: Es el nimero total de categorias o celdas.

Para la prueba de independenciay homogeneidad: gl=(r-1) x (c-1), donde r

es el numero de filas y ¢ es el nimero de columnas en la tabla de contingencia.
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Condiciones para la prueba de hipotesis

En caso de contar con el valor calculado del estadistico Chi-Cuadrado (X2_cal) y
el valor tabulado correspondiente (X2_tab), se deben considerar las siguientes
condiciones para llevar a cabo la prueba de hipétesis utilizando dicho estadistico:
Regla de Decision:

Si (X?%cal) €s mayor que (X?%up): Se rechaza la hipétesis nula (Ho) y acepta la
hipotesis alterna (Hu).

Si (X?ca)) €s menor o igual que (X?wab): Se acepta hipoétesis nula (He) y rechaza
la hip6tesis alterna (Hu).

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

La validez de las variables se establecié mediante juicio de expertos, evaluando
la claridad, coherencia y relevancia de cada reactivo.

3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad de la variable factores se evalu6 a través de una prueba piloto y
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.708, lo cual indica
gue el instrumento cuenta con un nivel de fiabilidad adecuado para su aplicacion

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,708 15

Fuente: SPPS.V24
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS Y DISCUSION
Este capitulo desglosa los importantes descubrimientos obtenidos al recopilar y
examinar la Informacion. Esto permite una percepcién mas integral y metédica
de las visiones y creencias de las internas privadas de libertad por trafico de

drogas en el correccional de Lampa.
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Tabla 1.

26

ASOCIACION ENTRE LA EDAD Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Depresion
Total
Edad
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
18 — 29 arios, Jovenes 1 2.4 5 9.5 3 4.8 4 7.1 13 23.8
30 — 39 afios, Adultos 4 7.1 4 7.1 8 14.3 5 9.5 20 38.1
40 a mas afnos, Adultos

4 7.1 3 4.8 5 95 9 16.7 21 38.1
mayores
Total: 9 16.7 12 21.4 15 28.6 18 33.3 54 100.0

Fuente: Cuestionario.
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Figura 1.
ASOCIACION ENTRE LA EDAD Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO

LAMPA 2023

18.0% 16.7%
0,

16.0% 14.3%

14.0%

12.0%

9.5%

10.0%

7.1%.1%

8.0%

6.0%

4.0%

2.0%

0.0%
Minimo Leve Moderado Severo

W 18 — 29 aios, Jovenes 30 -39 aios, Adultos 40 a mas afios, Adultos mayores

Fuente. Tabla 01

En la tabla 1: Se analiza la asociacion entre la edad por categorias y el nivel de
depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID centro
penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 01, al analisis del &rea edad por categorias de las mujeres recluidas
en el penal de Lampa, donde se puede observar que el 38.1% a la evaluacién
del area edad son mujeres que oscilan en edades de 30-39 afios, situados en la
categoria adultos. El 38.1% a la evaluacion del area edad son mujeres que
oscilan en edades de 40 a mas afios, situados en la categoria adultos mayores.
Y, se puede observar que el 23.8% a la evaluacion del area edad son mujeres

que oscilan en edades de 18-29 afios, situados en la categoria jovenes.
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De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran como nivel de
depresion severo un 16.7% a la evaluacion de la categoria edad se halla en
edades que oscilan de 40 a mas afios consideradas como adultas mayores.
También se muestra como nivel de depresion moderado, un 14.3% a la
evaluacion de la categoria edad se halla en edades que oscilan de 30-39 afios
consideradas como adultas. Se muestra como nivel de depresion leve, un 9.5%
a la evaluacion de la categoria edad se halla en edades que oscilan de 18-29
afios consideradas como jovenes. Y, se muestra como nivel de depresion
minimo, un 7.1% a la evaluacion de la categoria edad son consideradas como
adultas y adultas mayores.

En el andlisis estadistico se consideré un margen de error del 5%. Se aplicé la
prueba de Chi-cuadrado para contrastar la hipotesis, obteniéndose un valor
calculado de X2 =120.200, superior al valor tabulado de X2 = 8.789, con 6 grados
de libertad y un nivel de significancia de p = 0.000. Este resultado es
estadisticamente significativo, lo que indica que existe una asociacion entre la
edad de las mujeres y el nivel de depresion en las internas del penal de Lampa.
Los datos revelan una relacion interesante entre la edad y el nivel de depresién
entre las mujeres internas en el Centro Penitenciario Lampa. Para comenzar, Se
nota que un porcentaje considerable de mujeres adultas mayores presenta
depresion severa, lo que Implica que este grupo demografico esta lidiando con
retos particulares que pueden aportar a un deterioro considerable en su bienestar
emocional. Por otro lado, las mujeres adultas, en general, muestran una
proporcién considerable de depresion moderada en comparacion con las

mujeres jovenes. Esto podria indicar que las mujeres en la etapa adulta enfrentan
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ciertas presiones y dificultades que pueden influir en su estado de animo. En
contraste, Carhuamaca y Navarro(4) en sus resultados sostiene que, aunque
en menor medida, se observa que un porcentaje relativamente bajo de mujeres
jévenes reporta depresion leve o minima. Esto podria reflejar una mayor
capacidad de adaptacion o resiliencia entre las mujeres mas jovenes, asi como
la influencia de factores contextuales, como el tiempo de exposicion al sistema

penitenciario.
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Tabla 2.

ASOCIACION ENTRE EL LUGAR DE PROCEDENCIA Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL

DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023.

Depresion
Total
Edad
Minimo Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Rural 2 3.7 3 5.6 8 14.8 13 24.1 26 48.1
Urbano 6 111 9 16.7 8 14.8 5 9.3 28 51.9
Total: 8 14.8 12 22.2 16 29.6 18 33.3 54 100.0
Fuente: Cuestionario.
X?ca =120, 000 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap =8, 789 Gl=6
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Figura 2.
ASOCIACION ENTRE EL LUGAR DE PROCEDENCIA Y EL NIVEL DE
DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 02

En la tabla 2: Se analiza la asociacion entre el lugar de procedencia y el nivel
de depresion en mujeres recluidas en el penal por el TID centro penitenciario
Lampa 2023.

En la tabla 02, al analisis del area procedencia de las mujeres recluidas en el
penal de Lampa, donde se puede observar que el 47.6% de las mujeres tienen
una procedencia rural. El 52.1% de las mujeres internas en el penal de Lampa,
tienen una procedencia del area urbano.

De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestra que el 24.1% tienen
unnivel de depresién severo, y estas son de procedenciarural. En ese mismo

grupo de estudios, el 14.8% tienen un nivel de depresion moderado y son de
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procedencia tanto rural como urbano. El 16.7% de las mujeres tienen un nivel
de depresion leve, y estas son de procedencia del area urbana. Finalmente,
el 11.1% de las mujeres tienen un nivel de depresién minimo y las mismas son
de procedencia del area urbana.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=118,100 mayor que la X?,=8,648, GI=3,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: lugar de
procedencia esta asociado con el nivel de depresidn de las mujeres recluidas en
el penal de Lampa.

La informacion revela una asociacion significativa entre el lugar de origen y el
nivel de depresion de las mujeres recluidas en el Centro Penitenciario de Lampa.
Es notable que un porcentaje considerablemente mas alto de mujeres de
procedencia rural presente depresion severa en comparacion con aquellas de
procedencia urbana. Este hallazgo, contrasta con Inga y Balbin(5) sugiere que
las mujeres provenientes de entornos rurales pueden enfrentar desafios Unicos
0 estresores adicionales que contribuyen a un nivel mas grave de depresion.
Estos resultados son consistentes con estudios a nivel internacional que han
explorado la relacién entre el entorno de origen de estado psicoemocional.

En consecuencia, estos resultados subrayan la relevancia de tratar las
disparidades en el equilibrio emocional entre las poblaciones urbanas y rurales
al desarrollar politicas y programas de intervencion. Es crucial asegurar el
acceso igualitario a servicios de salud mental de calidad para todas las mujeres,
independientemente de su lugar de procedencia, y disefiar estrategias de
prevencion y apoyo que aborden las necesidades especificas de cada

comunidad.
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Tabla 3.
ASOCIACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL

DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023.

Depresion
Total
Instruccién
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Sin instruccion 4 7.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 7.4
Primaria 3 5.6 3 5.6 6 111 5 9.3 17 315
Secundaria 5 9.3 6 11.1 5 9.3 9 16.7 25 46.3
Superior 1 1.9 3 5.6 4 7.4 0 0.0 8 14.8
Total 13 24.1 12 22.2 15 27.8 14 25.9 54 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2%ca =120,000 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?ap =8, 789 Gl=6
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Figura 3.
ASOCIACION ENTRE EL GRADO DE INSTRUCCION Y EL NIVEL DE
DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 03

En la tabla 3: Se analiza la asociacion entre el grado de instruccion y el nivel de
depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID centro
penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 03, al andlisis del area grado de instruccion de las mujeres recluidas
en el penal de Lampa, donde se puede observar que el 46.3% de las mujeres
tienen un grado de instruccion de nivel secundario. El 31.5% de las mujeres
internas en el penal de Lampa, poseen una educacién correspondiente al nivel

primario. En ese mismo grupo de estudios, el 14.8% de las mujeres internas en
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el penal de Lampa, tienen un grado de instruccion de nivel superior. Y, el 7.4%
de las mujeres internas en el penal de Lampa, no tienen un grado de instruccion.
De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que las mujeres sin
instruccion tienen un 7.4% de depresion minima, sin casos de depresion leve,
moderada o severa. Las mujeres con grado de instruccion primaria presentan
5.6% de depresion leve, 11.1% moderada y 9.3% severa. En el grupo con grado
de instruccion secundaria, se registra un 9.3% de depresion minima, 11.1% de
depresion leve, 9.3% de moderada y 16.7% de severa. Las mujeres con grado
de instruccion superior muestran un 1.9% de depresion minima, 5.6% de leve y
7.4% de moderada, sin casos de depresion severa. En resumen, las mujeres con
grado de instruccion secundaria tienen el mayor porcentaje de depresion severa
(16.7%), mientras que las de grado superior presentan los porcentajes mas bajos
de depresion severa, con niveles mas altos de depresion leve y moderada.
Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=120,300 mayor que la X?,=8,647, GI=6,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: grado de
instruccion esta asociado con el nivel de depresion de las mujeres recluidas en
el penal de Lampa.

Se evidencia que una proporcion considerable. de mujeres con un grado de
instruccion de nivel secundario presenta depresion severa, lo que sugiere que el
nivel educativo puede influir en el bienestar emocional y mental dentro del
entorno penitenciario. Por otro lado, aunque en menor medida, se observa que
un porcentaje considerable de mujeres con un grado de instruccién secundaria

también presenta depresion leve. Esto indica que, si bien la educacion puede ser
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un factor protector en términos de salud mental, aun puede haber mujeres con
niveles educativos mas altos que experimentan sintomas depresivos.

Estos hallazgos, concuerdan con los resultados de Benites(6) que han
examinado la relaciéon entre la educacion y la salud mental. Estudios anteriores
han indicado que un menor nivel educativo podria relacionarse con un riesgo
mas elevado de presentar trastornos de salud mental, como la depresion, debido
a factores como la escasez de oportunidades laborales, el acceso restringido a
recursos y una menor habilidad para manejar situaciones estresantes.

En consecuencia, estos resultados subrayan la importancia de abordar las
disparidades en el acceso a la educacion y la salud mental entre las mujeres
dentro del sistema penitenciario. Es esencial implementar programas de
educaciéon y capacitacion dentro de los centros penitenciarios que ayuden a
mejorar las habilidades y el conocimiento de las internas, asi como proporcionar
servicios de salud mental adecuados y accesibles que aborden las necesidades

especificas de cada individuo, independientemente de su nivel educativo.
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Tabla 4.

ASOCIACION ENTRE EL ESTADO CIVIL Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID

EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Depresion
Total
Estado civil
Minimo Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 4 7.4 6 11.9 4 7.4 8 14.8 22 40.7
Casada 3 4.6 1 1.9 4 1.9 3 5.6 8 14.8
Conviviente 1 1.9 3 5.6 6 11.1 4 7.4 14 25.9
Separada 1 1.9 1 1.9 4 7.4 4 7.4 10 18.5
Total 9 16.7 11 20.4 15 27.8 19 35.2 54 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2ca =120, 189 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap =8, 600 Gl=9
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Figura 4.
ASOCIACION ENTRE EL ESTADO CIVIL Y EL NIVEL DE DEPRESION EN
MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL CENTRO

PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 04

Enlatabla 04: Se analiza la asociacion entre el estado civil y el nivel de depresion
en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID centro penitenciario Lampa
2023.

En la tabla 04, al andlisis del &rea estado civil de las mujeres encarceladas de
Lampa, donde se puede observar que el 40.7% de las mujeres tienen un estado
civil de soltera. El 25.9% de las mujeres internas en el penal de Lampa, tienen

un estado civil de conviviente. En ese mismo grupo de estudios, el 18.5% de las
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mujeres internas en el penal de Lampa, tienen un estado civil de separada. Y, el
14.8% de las mujeres internas en el penal de Lampa, son casadas.

De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que las solteras
tienen el mayor porcentaje de depresion severa 14.8% y representan un 40.7%
del total, siendo también el grupo con mayor diversidad de niveles de depresion.
Las mujeres casadas presentan porcentajes bajos de depresién, con solo 5.6%
en el nivel severo, y representan el 14.8% del total. En las mujeres convivientes,
el nivel de depresion moderada es mas destacado 11.1% y tienen un total de
25.9% de las mujeres estudiadas. Las mujeres separadas tienen un 7.4% en los
niveles severo y moderado, representando el 18.5% del total. En resumen, las
mujeres solteras tienen el porcentaje mas alto de depresion severa, mientras que
las casadas muestran la menor prevalencia en los niveles de depresion.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=112,200 mayor que la X?,=9,758, GI=9,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: estado civil esta
asociado con el nivel de depresion de las mujeres recluidas en el penal de
Lampa.

Los resultados evidencian una relacion relevante entre el estado civil y el nivel
de depresién en las mujeres privadas de libertad en el Centro Penitenciario de
Lampa. Es notable que un porcentaje significativo de mujeres solteras presente
depresion severa en comparacién con aquellas que estan convivientes. Este
hallazgo sugiere que el estado civil podria influir en la salud emocional y
psicoldgica dentro del entorno penitenciario. Por otro lado, aunque en menor
medida, se observa que un porcentaje considerable de mujeres convivientes

presenta depresion moderada o leve. Esto podria indicar que las mujeres que
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tienen una relacion estable pueden experimentar cierto grado de proteccion
contra la depresion en comparacion con aquellas que estan solteras.

Estos resultados, concuerdan con

Gallegos y Manzanedo(7) que han explorado la relacion entre el estado civil y
la salud mental. Investigaciones previas han sugerido que las personas solteras
pueden estar mas estresadas y soledad, esto puede elevar el riesgo de
afecciones psicoldgicas, entre ellas la depresion. Por el contrario, tener una
relacion de pareja estable puede proporcionar apoyo emocional y social que
puede ayudar a amortiguar el impacto negativo del entorno penitenciario.

En resumen, los hallazgos subrayan la necesidad de tener en cuenta el estado
civil al desarrollar programas de apoyo para mujeres internas, promoviendo el
bienestar emocional y reconociendo el valor del soporte social en la prevencion

y manejo de la depresion en el entorno penitenciario.
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4.1.1. Determinacion de la asociacion entre factores sociales y la depresion
Tabla 5.
ASOCIACION ENTRE LA FRECUENCIA DE VISITAS Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL

DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Depresion
Total
Frecuencia de visitas
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Familiar 4 7.4 4 7.4 14 25.9 9 16.7 31 57.4
Amigos 1 1.9 1 1.9 0 0.0 0 0.0 2 3.7
Conocido 0 0.0 0 0.0 1 1.9 1 2.4 2 3.7
No recibe 4 7.4 6 11.1 1 1.9 8 14.3 19 35.2
Total 9 16.7 11 20.4 16 29.6 33.3 33.3 54 100.0
Fuente: Cuestionario

X2ca = 120,189 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap =8, 600 GI=9
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Figura 5.
ASOCIACION ENTRE LA FRECUENCIA DE VISITAS Y EL NIVEL DE
DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 05

En la tabla 05: Se analiza la asociacion entre la frecuencia de visitas y el nivel de
depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID centro
penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 05, al andlisis del &rea frecuencia de visitas de las mujeres recluidas
en el penal de Lampa; se puede observar que el 57.4% de las mujeres son
visitadas por familiares. El 35.2% de las mujeres internas en el penal de Lampa,
no reciben visitas. En ese mismo grupo de estudios, el 3.7% de las mujeres
internas en el penal de Lampa, son visitadas por amigos. Y, el 3.7% de las

mujeres internas en el penal de Lampa, son visitadas por conocidos.
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De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que, el grupo que
recibe visitas familiares presenta el porcentaje mas alto de depresion, con 16.7%
en el nivel severo y un total de 57.4% de mujeres en este grupo. También se
destacan con un 25.9% en el nivel moderado. Las mujeres que reciben visitas
de amigos tienen una baja prevalencia de depresion, con solo un 3.7% en total,
sin presentar niveles de depresion severa o moderada. Las mujeres que reciben
visitas de conocidos tienen también un porcentaje bajo, con solo 2.4% en el nivel
severo, representando un 3.7% en total. Finalmente, las mujeres que no reciben
visitas tienen un porcentaje notable de depresion severa (14.3%) y moderada
(1.9%), representando un 35.2% del total. En resumen, las mujeres que reciben
visitas familiares tienen los porcentajes mas altos de depresion, mientras que las
gue no reciben visitas presentan un porcentaje significativo de depresion severa.
Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=120,189 mayor que la X?,=8,600, GI=9,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: frecuencia de
visitas esta asociado con el nivel de depresién de las mujeres recluidas en el
penal de Lampa.

Es notable que un porcentaje considerablemente mas alto de mujeres que son
visitadas solo por familiares presente depresion severa en comparacion con
aguellas que reciben visitas de amigos o que no reciben visitas en absoluto. Por
otro lado, aunque en menor medida, se observa que un porcentaje muy bajo de
mujeres que son visitadas por amigos presenta depresion leve.

Estos resultados, concuerdan con

Bustamente(8) en su estudio ha examinado la relacion entre las visitas en el

entorno penitenciario y la condicion psiquica de los reclusos. estudios anteriores
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han evidenciado que las visitas regulares de amigos y familiares Pueden
contribuir favorablemente a la calidad de vida en la rehabilitacion de los reclusos,
reduciendo la sensacion de aislamiento y aumentando el sentido de conexion

con el mundo exterior.
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Tabla 6.

ASOCIACION ENTRE LA FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES

RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023.

Depresion
Frecuencia de actividad Total
deportiva Minimo Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Cada domingo 3 5.6% 0 0.0% 1 1.9% 2 3.7% 6 11.1%
Algunos domingos 3 5.6% 3 5.6% 4 7.4% 1 1.9% 11 20.4%
No realiza 4 7.4% 9 16.7% 9 16.7% 15 27.8% 37 68.5%
Total 10 18.5% 12 22.2% 14 25.9% 18 33.3% 54 100.0%

Fuente: Cuestionario.

X?ca =121,187 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?%ap =9, 700 Gl=6
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Figura 6.
ASOCIACION ENTRE LA FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y EL
NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID

EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 6

En la tabla 06: Se analiza la asociacion entre la frecuencia de actividad deportiva
y el nivel de depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito TID centro
penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 06, al analisis del area frecuencia de actividad deportiva de las
mujeres recluidas en el penal de Lampa; se puede observar que el 68.5% de las
mujeres no realizan actividades deportivas. El 20.4% de las mujeres internas en
el penal de Lampa, realizan actividades algunos domingos. En ese mismo grupo
de estudios, solo el 11.1% de las mujeres internas en el penal de Lampa, hacen
actividades deportivas cada domingo.

De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que el grupo que

realiza actividades deportivas cada domingo presenta niveles bajos de
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depresion, con 5.6% en el nivel minimo y 3.7% en el nivel severo, representando
solo un 11.1% del total. Por otro lado, las mujeres que realizan actividad
deportiva algunos domingos muestran un porcentaje moderado de depresion,
con un 5.6% en el nivel leve, un 7.4% en el nivel moderado y 1.9% en el nivel
severo, sumando un total de 20.4%. El grupo mas grande, compuesto por las
mujeres que no realizan actividad deportiva, tiene una prevalencia mucho mayor
de depresion, destacandose con 27.8% en el nivel severo, 16.7% en el nivel
moderado y 16.7% en el nivel leve, lo que representa el 68.5% del total de la
muestra. En resumen, se observa que la actividad deportiva parece estar
asociada con menores niveles de depresion, especialmente en quienes la
practican cada domingo, mientras que las mujeres que no realizan actividad
deportiva tienen la mayor carga de depresion, en especial en los niveles
moderado y severo.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2.4=121,187 mayor que la X?a,=9,700, GI=6,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: actividad
deportiva estéa asociado con el nivel de depresion de las mujeres recluidas en el
penal de Lampa.

Los resultados revelan una relacién importante entre la actividad deportiva
dentro del penal y el nivel de depresion entre las mujeres internas en el Centro
Penitenciario Lampa. Segun Astudillo(9) es evidente que un porcentaje
notablemente alto de mujeres que no realizan actividades deportivas presenta
depresion severa, lo que sugiere que la ausencia de ejercicio puede estar

asociada con un mayor riesgo de trastornos psicoldgicos entre las internas.
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Por otro lado, Martinez(10) en su estudio observa que, un porcentaje
relativamente bajo de mujeres que participan en actividades deportivas algunos
domingos presenta depresion leve. Aunque la relacion no resulta tan evidente
como en las mujeres que no realizan actividad fisica, podria sugerirse que
practicar deporte de forma ocasional tiene un impacto favorable en el estado
emocional y mental de las internas.

Esteban et al.(11) que han examinado el vinculo existente entre el ejercicio fisico
en contextos penitenciarios y la salud mental de los reclusos. Investigaciones
previas han sugerido que la participacion en actividades deportivas puede tener
efectos beneficiosos en el estado de salud psiquica de los internos, reduciendo

el estrés, mejorando el estado de animo y aumentando la autoestima.
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Tabla 7.

49

ASOCIACION ENTRE LA AGRESION DENTRO DEL PENAL Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR

EL DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023.

Depresion
Total
Agresion dentro del penal
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Verbal 3 5.6 3 5.6 5 9.3 10 18.5 21 38.9
Fisico 0 0.0 0 0.0 1 1.9 0 0.0 1 1.9
No recibe 6 11.1 8 14.8 10 18.5 8 14.8 32 59.3
Total 9 16.7 11 20.4 16 29.6 18 33.3 54 100.0
Fuente: Cuestionario.

X% =119,201 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
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Figura 7.
ASOCIACION ENTRE LA AGRESION DENTRO DEL PENAL Y EL NIVEL DE
DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 7

En la tabla 07: Se analiza la asociacion entre agresion dentro del penal y el nivel
de depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID centro
penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 07, al analisis del area agresion dentro del penal de las mujeres
recluidas; se puede observar que el 59.3% de las mujeres, no reciben
agresiones. El 38.9% de las mujeres internas en el penal de Lampa, reciben
agresiones verbales. En ese mismo grupo de estudios, solo el 1.9% de las

mujeres internas en el penal de Lampa, sufren agresiones fisicas.
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De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que las mujeres
gue han experimentado agresion verbal presentan una mayor prevalencia de
depresion, especialmente en Intensidades moderada y alta. El 18.5% de este
grupo muestra depresion severa, mientras que el 9.3% tiene depresion
moderada, lo que hace que un 38.9% de estas mujeres experimenten algun nivel
de depresion. En el caso de aquellas mujeres que han enfrentado agresion fisica,
el porcentaje es significativamente mas bajo, con solo un 0.0% en los niveles de
depresion minimo, leve y severo, y un 1.9% en el nivel moderado. Finalmente,
las mujeres que no reciben agresion presentan una distribucion mas equitativa,
con 11.1% en el nivel minimo, 14.8% en el nivel leve, 18.5% en el nivel moderado
y 14.8% en el nivel severo, sumando un 59.3% del total de la muestra. Esto
sugiere que las mujeres que han sido Sujetas a agresiones verbales dentro del
penal tienen una mayor propensidad a vivir niveles elevados de depresion,
mientras que aquellas que no reciben agresion muestran una distribucibn mas
equilibrada de los niveles de depresion.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2.4=121,187 mayor que la X?,=9,700, GI=6,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: agresion dentro
del penal esta asociado con el nivel de depresiéon de las mujeres recluidas en el
penal de Lampa.

Los datos muestran una relacion preocupante entre la agresion dentro del penal
y el nivel de depresion entre las mujeres internas en el Centro Penitenciario
Lampa. Es evidente que un porcentaje significativo de mujeres que experimentan

agresion verbal presenta depresién severa, lo que sugiere que este tipo de
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violencia puede tener un impacto grave en equilibrio psicoemocional de las
internas. Por otro lado,

Hurtado y Ossa(12) aunque en menor medida, se observa que un porcentaje
bajo de mujeres que sufren agresiones fisicas presenta depresion leve. Esto
podria indicar que, si bien la violencia fisica puede ser menos comun que la
verbal, aun puede impactar de manera perjudicial en el bienestar emocional y
psicoldgico de las mujeres internas en el penal de Lampa.

Botero et al. (13) que, han examinado la relacion entre la violencia en ambientes

carcelarios y condiciones psiquicas de los reclusos.
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Tabla 8.
ASOCIACION ENTRE LA ACTIVIDAD LABORAL Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO

DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Depresion
Total
Actividad dentro del penal
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Costura 3 5.6 1 1.9 3 5.6 5 9.3 12 22.2
Manualidades 6 11.1 9 16.7 13 24.1 12 22.2 40 74.1
Limpieza dentro del penal 0 0.0 0 0.0 1 1.9 1 1.9 2 3.7
Total 9 16.7 10 18.5 17 315 18 33.3 54 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 =120,199 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2 =9, 000 Gl=6
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Figura 8.
ASOCIACION ENTRE LA ACTIVIDAD LABORAL Y EL NIVEL DE DEPRESION
EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL CENTRO

PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 8

En la tabla 08: Se analiza la asociacion entre la frecuencia de actividad laboral y
el nivel de depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID en el
centro penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 8, al analisis del &rea de actividad laboral de las mujeres recluidas en
el penal de Lampa; se puede observar que el 74.1% de las mujeres realizan
actividades laborales de manualidades. El 22.2% de las mujeres internas en el
penal de Lampa, realizan actividades de costura. En ese mismo grupo de
estudios, solo el 3.7% de las mujeres internas en el penal de Lampa, hacen

actividades de limpieza dentro del penal.
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De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que la mayoria
realiza manualidades 74.1%, con altos niveles de depresion: 24.1% en el nivel
moderado y 22.2% en el severo. Las mujeres que realizan costura representan
el 22.2%, con un 9.3% en depresion severa. Por ultimo, aquellas dedicadas a la
limpieza dentro del penal son el grupo menos frecuente (3.7%), con un 19.0% en
depresion moderada. Las manualidades estan asociadas con los mayores
niveles de depresion.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=120,199 mayor que la X?a,=9,000, GI=6,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: actividad laboral
esta asociado con el nivel de depresion de las mujeres recluidas en el penal de
Lampa.

Los resultados revelan una relacion interesante entre la actividad laboral dentro
del penal y el nivel de depresion entre las mujeres internas en el Centro
Penitenciario Lampa. Es evidente que un porcentaje muy bajo de mujeres que
se dedican a actividades de costura o limpieza presenta depresion severa, lo que
sugiere que estas ocupaciones pueden tener un impacto positivo en el bienestar
emocional y mental de las internas. Por otro lado, se observa que un porcentaje
mas alto de mujeres que se dedican solo a manualidades presenta depresion
leve. Aungue esta relacidn no es tan clara como en el caso de las actividades de
costura o limpieza, podria indicar que el tipo de trabajo realizado puede influir en
el nivel de depresion experimentado por las mujeres internas en el penal de
Lampa.

Estos hallazgos, concuerdan con Ticona (14) que ha explorado la relacién entre

la actividad laboral en contextos penitenciarios y la salud mental de los reclusos.
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Investigaciones previas han sugerido que el empleo dentro del penal puede
proporcionar una sensacion de propdsito, autonomia y competencia, lo que
puede contribuir positivamente al bienestar emocional de los internos y disminuir

los efectos de la depresion y la ansiedad.
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Tabla 9.
ASOCIACION ENTRE LA ACTIVIDAD ACADEMICA Y EL NIVEL DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL
DELITO DE TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023.

Depresion
Total
Actividad académica
Minimo Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Alfabetizacion CEBA 3 5.6 0 0.0 5 9.3 11 204 19 35.2
Asiste a institutos 3 5.6 1 1.9 0 0.0 1 1.9 5 9.3
Asiste a talleres 3 5.6 5 9.3 5 9.3 1 1.9 14 25.9
No realiza 1 19 5 9.3 5 9.3 5 9.3 16 29.8
Total 10 18.5 11 20.4 15 27.8 18 33.3 54 100.0
Fuente: Cuestionario.

X%ca =120,184 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%ap =9, 658 GI=9
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Figura 9.
ASOCIACION ENTRE LA ACTIVIDAD ACADEMICA Y EL NIVEL DE
DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TID EN EL

CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Tabla 9

En la tabla 09: Se analiza la asociacion entre la frecuencia de actividad deportiva
y el nivel de depresion en mujeres recluidas en el penal por el delito de TID en el
centro penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 09, al analisis del area de actividad académica de las mujeres
recluidas en el penal de Lampa; se puede observar que el 35.2% de las mujeres
realizan actividades de alfabetizacion CEBA. En ese mismo grupo de estudios,
el 29.8% de las mujeres internas en el penal de Lampa, no realizan actividad

académica alguna. El 25.9% de las mujeres internas en el penal de Lampa,
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asisten a talleres. Y, en ese grupo de estudios, solo el 9.3% de las mujeres
internas en el penal de Lampa, asisten a institutos.

De las mujeres recluidas en el penal de Lampa, se muestran que, la mayor
participacion corresponde a quienes estan en alfabetizacion CEBA 35.2%,
destacando un 20.4% en depresion severa. Las mujeres que asisten a talleres
representan el 25.9%, con un 9.3% en depresion moderada y leve. Por otro lado,
quienes no realizan actividades académicas constituyen el 29.8%,
distribuyéndose en niveles de depresion severa, moderada y leve, con un 9.3%
en cada uno. Las que asisten a institutos son el grupo menos frecuente (9.3%),
con un bajo porcentaje en depresion severa (1.9%). Las actividades académicas
parecen estar relacionadas con diferentes niveles de depresion.

Segun el analisis estadistico chi cuadrado, establecido con un margen de error
5%, cuyo resultado obtenido fue X2:4=120,184 mayor que la X?,=9,658, GI=6,
y significancia p=0,000, es significativa. En tanto, la dimension: actividad
académica esta asociado con el nivel de depresion de las mujeres recluidas en
el penal de Lampa.

Los resultados muestran una relacion interesante entre la actividad académica
dentro del penal y el nivel de depresion entre las mujeres internas en el Centro
Penitenciario Lampa. Es evidente que un porcentaje considerablemente alto de
mujeres que asisten a programas de alfabetizacion CEBA presenta depresion
severa, lo que sugiere que estas actividades pueden estar asociadas con una
mayor probabilidad de sufrir trastornos mentales entre las internas.

Por otro lado, se observa que un porcentaje muy bajo de mujeres que asisten a
institutos presenta depresion leve. Aungue esta relacion no es tan clara como en

el caso de las mujeres que participan en programas de alfabetizacion CEBA,
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podria indicar que el nivel educativo y la naturaleza de la actividad académica
pueden influir en el nivel de depresion experimentado por las mujeres internas
en el penal de Lampa.

Estos hallazgos coinciden con

Apaza(15) sus resultados son consistentes con estudios a nivel internacional
gue han explorado la influencia de la educacion en contextos penitenciarios y la
salud mental de los reclusos. Investigaciones previas han sugerido que la
participacion en programas educativos puede tener efectos beneficiosos en el
equilibrio emocional y psicoldgico de los internos, proporcionando una sensacion
de logro, oportunidades de crecimiento personal y una mayor autoestima. En
consecuencia, estos resultados resaltan la importancia de disefiar y ofrecer
programas educativos adecuados y efectivos dentro del sistema penitenciario
como parte de tacticas para prevenir y abordar la depresién y otros trastornos
mentales.

4.1.2. Identificacion del nivel de depresion en mujeres recluidas

Tabla 10.

NIVELES DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE

TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Niveles de depresion fi %
Minimo 9 16.7
Leve 12 22.2
Moderado 15 27.8
Severo 18 33.3
Total 54 100.0

Fuente. Realizado
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Figura 10.
NIVELES DE DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE

TID EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023
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Fuente. Realizado segun datos recogidos del cuestionario, 2023.

En la tabla 10: Se determina el nivel de depresion de las mujeres recluidas en el
penal de Lampa por el delito de TID en el centro penitenciario Lampa 2023.

En la tabla 10 examinamos la variable: nivel de depresién de las mujeres
recluidas; donde notamos que el 33.3% de las mujeres tienen un nivel de
depresion severo. En ese mismo grupo de estudios, el 27.8% de las mujeres
internas en el penal de Lampa, tienen un nivel de depresion moderado. El 22.2%
de las mujeres internas en el penal de Lampa, tiene un nivel de depresion leve.
Y, solo el 16.7% de las mujeres internas en el penal de Lampa, tienen un nivel
de depresion minimo. Estos datos implican que hay una presencia significativa

de mujeres con niveles de depresién mas pronunciadas.
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Los resultados obtenidos revelan una situacién preocupante en cuanto al nivel
de depresion entre las mujeres internas en el penal de Lampa. Es alarmante
observar que un tercio de las mujeres entrevistadas manifiestan un nivel severo
de depresidn, lo que indica un deterioro significativo en su bienestar emocional
y mental. Ademas, casi un tercio adicional muestra sintomas moderados de
depresion, lo que sugiere una carga emocional considerable para una parte
sustancial de la poblacion penitenciaria femenina.

Estos hallazgos concuerdan con

Botero et al.(13) que han demostrado una prevalencia notablemente alta de
depresion entre las mujeres encarceladas. Investigaciones previas han
detectado varios factores de riesgo que podrian influir a esta elevada tasa de
depresion, incluyendo el trauma previo La carencia de acceso a atencidén en
salud mental adecuados, el estrés relacionado con la vida en prision, y la
separacion de sus familias y comunidades. Los proyectos enfocados en el
bienestar mental dentro de los entornos penitenciarios deben ser disefiados y
fortalecidos para proporcionar evaluacion, tratamiento y apoyo continuo a las
mujeres que luchan contra los trastornos depresivos y otras condiciones
emocionales.

Asimismo, estos resultados segun

Hurtado y Ossa(12) resaltan la necesidad de politicas penitenciarias mas
compasivas y orientadas hacia la rehabilitacion, reconociendo el impacto
significativo que la estado psicolégico tiene en el satisfaccidon general y la
reintegracion exitosa de las personas en la sociedad tras cumplir sus condenas.

Es imperativo que las autoridades penitenciarias y los actores encargados de la
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creacion de politicas consideren estos hallazgos al desarrollar estrategias para
mejorar la atencion del equilibrio emocional dentro de los sistemas penales.
4.1.3. Determinacion de la asociacion entre de los factores y la
depresion
Planteamiento de hipotesis:
- Ho: Los datos siguen una distribucion normal
- Ha: Los datos no siguen una distribucién normal
Nivel de significancia:
- a=5%=0.05
Prueba estadistica:
Tabla 11.

PRUEBA ESTADISTICA DE NORMALIDAD

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Factores 0.659 54 0.000
Depresion 0.848 54 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente. Segun datos del cuestionario, 2023.
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Reglas de decision:

- Sip <a, se acepta la hipétesis alterna (Ha)

- Sip > aq, se acepta la hipétesis nula (Ho)

Dado que el valor de p fue de 0.000, inferior al nivel de significancia a = 0.05, se
acepto la hipotesis alternativa (Ha). Al no cumplirse el supuesto de normalidad
en los datos, se empled el coeficiente Rho de Spearman para analizar la relaciéon
entre los factores estudiados y los niveles de depresion en mujeres privadas de
libertad por delitos relacionados con el narcotréfico.

Contrastacion de hipotesis

Planteamiento de hipotesis:

- Ho: No existe asociacion entre factores y la depresibn en mujeres
recluidas por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario
Lampa 2023.

- Ha: Existe asociacion entre factores y la depresion en mujeres recluidas
por el delito de trafico de drogas en el centro penitenciario Lampa 2023.
Nivel de significancia:

- a=5%=0.05
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Prueba estadistica:
Tabla 12.

PRUEBA ESTADISTICA MEDIANTE RHO DE SPEARMAN

Frecuencia de visitas Depresion

Coeficiente de

1.000 0.893
Frecuencia correlacion
de visitas Sig. (unilateral) 0.000
Rho de N 54 54
Spearman Coeficiente de
0.893 1.000
correlaciéon
Depresion
Sig. (unilateral) 0.000
N 54 54

Fuente. Realizado segun datos recogidos del cuestionario, 2023.

Reglas de decision:
- Sip <a, entonces se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
- Sip>aq, entonces se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

Como p valor =0.000 < a 0.05, entonces se acepta la (Ha), es decir, existe
asociacion significativa entre factores y la depresion en mujeres recluidas por el
delito de trafico de drogas en el centro penitenciario Lampa 2023. Asi mismo se
tienen un coeficiente de 0.893, lo cual implica que existe una correlacion positiva

muy fuerte entre las variables asociadas.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Luego de la exposicion de los resultados, se procede a la elaboracion de la
discusion, llevando a cabo una comparacion detallada con los resultados
obtenidos por los investigadores previamente mencionados en la revision
bibliografica. Este andlisis critico y contextualizado permite una evaluacion mas
profunda de los resultados obtenidos con el estudio, estableciendo conexiones
significativas con las investigaciones previas citadas en la revision de
antecedentes. Este enfoque no solo enriquece la interpretacion de los resultados
al considerar el contexto mas amplio de la literatura existente, sino que también
proporciona una perspectiva mas completa y matizada sobre las contribuciones
especificas de la investigacion.

En el estudio desarrollado se determind una asociacion significativa entre los
factores y la depresion en mujeres recluidas por el delito de trafico de drogas en
el centro penitenciario de Lampa, 2023, respaldada por el p valor de 0.000 menor
que a (0.05) y un fuerte coeficiente de correlacién de 0.893, Corrobora los
resultados obtenidos previos en la indagaciéon de Astudillo (9), en su
investigacion encontré que se centré en la influencia de la influencia de la
depresion en estabilidad emocional de las personas encarceladas, destacé la
presencia significativa de baja autoestima (94%) y conductas rebeldes (75%)
entre los detenidos, utilizando un enfoque numérico en la exploracién y
correlacional.

La correlacién positiva muy fuerte encontrada en la presente investigacion indica
que los factores analizados estan estrechamente vinculados al aumento de la
depresion en mujeres reclusas por trafico de drogas. En comparacioén con la

investigacion previa, la contribucion se centra especificamente en mujeres
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recluidas por comercializacion de estupefacientes dentro del penal Lampa en
2023. La confirmacion de una asociacion significativa entre factores y depresion
enfatiza la importancia de enfocar estos factores en Estrategias de medida y
rehabilitacion en el entorno de la céarcel. Estos resultados apoyan la nocion de
gue las condiciones de la poblacién y el contexto del delito pueden influir de
manera crucial en la salud mental, aportando conocimientos relevantes para la
implementacion de estrategias dirigidas a favorecer la estabilidad emocional de
las mujeres reclusas por trafico de drogas.

Al contrastar los resultados de esta investigacion con el procesamiento de datos
llevado a cabo por Ticona (14), en el establecimiento penitenciario de Juliaca, se
destacan diferencias importantes en alcance y la intensidad de la afeccién
depresiva entre las poblaciones estudiadas. Mientras que en el estudio de Ticona
se evidencio que el 71.5% de los reclusos presentaban niveles de depresion,
nuestra investigacion, centrada en mujeres, revela que el nivel de depresion
Severo es el mas predominante, alcanzando un 33.3% de la muestra. Esta
diferencia sugiere la existencia de factores especificos de género que podrian
influir en la manifestacion y gravedad de la depresidbn en contextos
penitenciarios.

Es relevante sefalar que, en el estudio de Ticona (14), se identificaron tipos de
personalidad especificos, como extraversidn, neuroticismo y psicoticismo, lo que
plantea la posibilidad de que ciertos rasgos de personalidad estén asociados con
niveles particulares de depresion. Esta relacidn entre la personalidad y la
depresion, aunque no se abordoé directamente en nuestra investigacion, puede

ofrecer un area de interés adicional para futuros estudios que exploren como los
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factores de personalidad pueden interactuar con el género en el contexto
penitenciario femenino.

En cuanto a la dispersion de los niveles de depresion en nuestra muestra, se
destaca que el nivel Severo representa la frecuencia mas alta, seguido por los
niveles Moderado, Leve y Minimo. Esta distribucion pone de manifiesto la
presencia significativa de mujeres con niveles de depresion mas pronunciadas.
Estos datos obtenidos recalcan la relevancia de abordar de manera especifica
las demandas psicolégicas de las mujeres reclusas, considerando tanto
Aspectos personales como contextuales que puedan influir en la gravedad de la

depresion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que hay asociaciones entre los factores y la
depresion en mujeres recluidas en el centro penitenciario Lampa
2023. Segun el coeficiente de correlacion de 0.893, indica una
relacion positiva muy fuerte entre las variables analizadas, y el valor
de p es igual a 0.000 siendo menor que el nivel de significancia
0.05, Por lo tanto, se establece que hay una asociacion significativa
entre los factores y la depresién en mujeres recluidas por el delito
de trafico de drogas en el centro penitenciario Lampa en 2023. Por
lo que, se acepta la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se establecio una asociacién significativa entre el estado civil y los
niveles de depresion en mujeres recluidas por trafico de drogas en
el centro penitenciario Lampa 2023. Esto de acuerdo al coeficiente
X2cal=120,189 existe una correlacion fuerte y el p-valor 0,000
siendo menor que el alfa 0,05 por lo tanto la relacidn es significativa.
Ademas, las personas solteras y convivientes exhiben
proporciones mas altas de depresion severa (14.8% y 7.4%,
respectivamente), mientras que las casadas muestran las
proporciones mas bajas, con una presencia minima de depresion
moderada (1.9%) y depresion severa (5.6%). Estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar los desafios de salud mental
relacionados con el estado civil en el contexto penitenciario
femenino.

TERCERA: Se indic6 la asociacion entre factores sociales y niveles de

depresion en mujeres recluidas por trafico de drogas; donde se

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

observa la existencia de una relacion significativa de acuerdo al p-
valor 0,000 siendo menor que el alfa 0,05. Ademas, se destaca que
el 25.9% de aquellos con frecuencia de visitas familiares
experimentan un nivel moderado de depresion, mientras que el
1.9% de quienes no reciben visitas presentan un nivel minimo de
depresion. En lineas generales se revela patrones y asociaciones
entre la frecuencia de visitas y los niveles de depresion, ofreciendo
valiosos hallazgos para comprender la relacidbn entre estas
variables en el contexto estudiado.

CUARTA: Se identificé el nivel de depresion en mujeres recluidas por el delito
de trafico de drogas, de los resultados se revelan una distribucion
significativa en los niveles de depresion. La frecuencia mas alta se
encuentra en el nivel Severo, con un 33.3%, representando la
proporcién mas grande en la muestra. Le siguen el nivel moderado
con un 27.8%, leve con un 22.2%, y minimo con un 16.7%. Estos
hallazgos indican la presencia significativa de mujeres con niveles

de depresion mas fuertes en el centro penitenciario.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Centro Penitenciario de Lampa, se recomienda
desarrollar iniciativas que fortalezcan las relaciones conyugales de
mujeres casadas en situaciéon de reclusion, reconocidas por
presentar las proporciones mas bajas de depresion. Asi mismo,
Implementar programas educativos dentro del centro penitenciario
gue informen y sensibilicen sobre la importancia del bienestar
emocional y la salud mental, destacando la influencia del como
afecta el estado civil al grado de depresion

SEGUNDA: Al psicélogo del Centro Penitenciario de Lampa, se recomienda
disefiar estrategias especificas de apoyo emocional para aquellas
mujeres con baja frecuencia de visitas familiares, centradas en
fortalecer sus redes de apoyo y mitigar la sensacion de aislamiento.
Ademas, se plantea la implementacion de programas de
intervencidon psicosocial que promuevan una mayor participacion
de las familias en el entorno penitenciario, reconociendo el papel
crucial que desempenfan las visitas en el bienestar mental de las
reclusas.

TERCERA: Al trabajador social del Centro Penitenciario de Lampa, se
recomienda, implementar programas de atencién psicosocial
especializados que aborden especificamente las necesidades de
aquellas mujeres clasificadas en el nivel de depresién Severo,
procurando estrategias terapéuticas adaptadas a la intensidad de
sus sintomas. Ademas, se propone la integracién de enfoques

preventivos dirigidos a las mujeres clasificadas en los niveles
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moderado y leve, con la finalidad de detener el avance de la
depresion. Estos programas podrian incluir terapias grupales,
actividades recreativas y técnicas de afrontamiento para fortalecer

la resiliencia y mejorar el bienestar emocional.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ta Base de datos Meny.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archive  Editar VWer Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEEM e~ BHLAE H BF .96
|

|Visible: 11 de 11 variables

& Edad & Proceden 2 Instruccid. & Estadociv| Frecuenci Frecuenci| 5 Agresion & Actividad Actividad il DEPRESI &> Edad2
cia n il &> adeVisita| &5 adeDepor alaboral | Academic ON
] tes a

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00

2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 1 2,00

3 3 1 3 1 4 3 5 2 1 1 3.00

4 2 2 3 3 1 1 1 2 2 1 2,00

5 3 1 2 2 4 2 5 1 3 1 3.00

6 3 2 3 5 1 3 5 1 1 1 3.00

7 1 2 4 1 1 1 5 2 3 1 1,00

8 2 2 3 1 4 3 1 2 4 1 2.00

9 3 1 3 5 1 3 5 2 4 2 3,00

10 1 2 3 1 1 3 5 2 4 2 1,00

1" 2 2 3 3 4 3 1 1 3 2 2,00

12 1 1 4 1 4 3 5 3 3 2 1,00

13 2 2 3 1 4 2 5 2 4 2 2,00

14 1 2 4 1 4 3 5 2 3 2 1.00

15 3 2 2 3 1 3 1 2 4 2 3.00

16 1 2 3 1 4 3 5 2 3 2 1,00

7 3 1 3 1 1 3 5 2 1 3 3,00

18 2 2 3 3 1 3 5 2 4 3 2,00

19 3 2 4 5 1 3 5 2 4 3 3.00

20 2 2 2 2 1 1 5 2 1 3 2,00
21 2 2 2 3 1 1 5 2 3 3 2,00 |
~
MR - . i ' fh]—

=
Vista de dalos” Vista devariable5|
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |[Unicode:on | | | |

ta Base de datos Meny.sav [ConjuntoDatos1] - [BM 5P55 Statistics Editor de datos - >

Archivo  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEMe~ BEFIEF HER {9/

| | |visible: 11 de 11 variables

& Edad Proceden Instruccid Estadociv| Frecuenci Frecuenci| &> Agresion Actividad Actividad DEFPRESI & Edad2
& cia & n & il &) adeVisita &) adeDepor alaboral &; Academic '{l ON
s tes a

22 2 1 2 3 1 3 5 1 4 3 2,00

23 2 2 4 5 1 2 1 2 3 3 2,00

24 2 1 3 3 1 3 1 2 3 3 2,00

25 3 1 2 3 1 2 1 2 1 3 3,00

26 1 1 3 1 4 3 5 2 4 3 1,00

27 3 1 2 5 1 3 1 2 1 3 3,00

28 1 2 4 1 1 2 5 1 3 3 1,00

29 2 1 2 3 1 3 1 1 1 4 2,00

30 2 1 1 3 1 1 5 1 1 4 2,00

31 3 1 2 1 1 3 1 2 4 4 3.00

32 3 1 1 1 4 3 5 2 1 4 3.00

= 2 1 3 5 3 3 1 2 4 4 2,00

34 3 1 3 3 1 3 1 2 1 4 3.00

= 3 2 3 1 1 3 1 2 2 4 3.00

36 1 1 3 1 4 3 1 2 1 4 1.00

37 3 2 1 5 4 3 5 1 1 4 3.00

38 2 1 2 2 1 3 1 2 1 4 2,00

39 1 2 3 1 1 2 1 2 3 4 1,00

40 3 2 3 5 4 3 5 1 4 4 3,00

M 1 1 3 1 4 3 5 2 4 4 1,00

42 3 1 2 2 4 3 5 3 1 4 3,00 |
=

- e —— [

==

Vista de datos“ Vista de variables

I |IBM SPSS Statistics Processoresté listo | | [Unicode:ON [ | | \
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e Cuestionario de factores sociodemograficos

WIS i S S s S ¥ s

Archive Edicion Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHERA M e~ ELFQOF PR B
«» += HE SN

2+ B Resultado [Conjunto_de_datosl] C:\Users\LENOVO\Desktop\Tesis\Para confiabilidad-Jhamileny.sav |«
Log
B {& Andlisis de fiabilidad
" () Thio Escala: TODAS LAS VARIABLES
~[@ Notas

Conjunto de datos

Resumen del procesamiento de los casos
& [&] Escala: TODAS L

2 Titulo N %
L& Resumen de Casos Validos 30 100,0
- Estadisticos 1 Excluidos® 0 0 |
Total 30 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
708 15
CIF— [F] £
IBM SPSS Statistics Processor estd listo B
e Cuestionario de factores personales
| | O | | O | O R | — S | P | PR — =
ﬂ'ﬂ *Resultado1 [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - ] X
Archivo  Edicién Ver Datos Transformar Insertar Formato Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
T
SHERYNE v~ ABLF QO F PR
1
«» += BB "<
B+ {E] Resultado =
; Log
- & Anlisis de fiabilidad Escala: TODAS LAS VARIABLES
() Titulo
-[& Notas 3
__ Conjunto de datos Resumen del procesamiento de los casos
B--{&] Escala: TODAS Lt N %
[E] Titulo Casos Validos 30 100,0
& FRRSImAn Excluidos® 0 0
() Estadisticos 1 Total . 1000
a. Eliminacién por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
703 18
-
4 _ M4 3
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

81

FACTORES ASCCIADDS CON LA DEFRESICON EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO OE DEOGAS EM EL CENTRO PENITENCIARIS LAKMPA 2023
Froblemas Chjstivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Valoracidn Metodolopia
Problema general Chjetive general HG. Hipotzsis general Edad 18 — 29 afios Disernio:
30 - 39 anos no experimentsl
PG, ;Cwsl es la| OG Determinar la | Existe asociacion entre 40 3 mas ahos
asociacion entre | asociacidn entre | factores vy la depresion Tipo de investigacion:
factores y ls depresion | factores y la depresion | en mujerss recluidas por ) Rural basico relacional
en mujeres recluidas | en mujeres recluidas | 2l defitc de trafico de Lugar de procedenciz | yipang transversal
por 2l delito de trafico | por el delito de trafico | drogas enm =l centro = —
de drogas en el centro | de drogas =n 2l ceniro | penitenciaric larmpa Factores , E,".-' estudics Metodo: D= endogue
penitenciaric  lampa | penitenciario lampa | 2023 sociodemografico Grado de instruccidn q::ﬁll:lazlria cuzntitative v el metoda
20237 2023 E = . hipotetico deduciivo,
Hipaotesis especificas =upenar

Problemas Chjetives especificos yra— Poblacion
especificos HE1.Existz asociacion Fazado EbE:a iﬂVEEtLgIEGiI::II'I

2E1. Determinar la | entre factores .- o obtuve una poblacion
PE1. :Cudl e= la | asociacion entre | sociodemograficos y la Estada civi EFHW'TITE comprendida por 164
asgciacidn entre | factores depresion en  mujerss | sariables 10 c._""':'m'ad @ internas  del  centro
factores demograficos | sociodemograficos v | recluidas por 2l defito de | Factores ;%;. penitenciaria Lampa,
¥ la depresign =n | la  depresidn  en | fr@fico de drogas en el Recibe visitas NJ’:{'?:5 empre datos extraidos de la
mujeres recluidas por | mujeres recluidas por | centro penitenciario oficina de
el delito de trafico de | 2| defto de trafice de | lampa 2023 Realiza siercicios o | 5 YECES administracidn del
drogas =n el centro | drogas en el centro deporte Siempre centra penitenciario de
penitenciariz 18mpa | penitenciare  lampa | HEZ.Existe  asociacion Munca Lampa.
20237 ) 2023 =ntre factores Cuantss horas PE'Inetnfsé EE Elml;u:-raﬁ
PEZ. (Cual es la ) personales L I? Factores duerme regularments = Muestra
SE0Ciacion entrz | QE2. Determinar la depresion en  mujeres personales Mas de &h Se logro obtzner una
factores personales y | asociacion entre | recluidas per 2l delito de Ha sido agredido A weces musstra comprendida
lz  depresion  en | factores personales y | rafico de drogas en el fisica o verbalmeante Ziempre por 51 reclusas  del
mujeres recluidas por | I3 depresidn en | centra penitenciario Munca cenirg p=nitenciario
=| delito d= trafico de | mujeres recluidas por | lampa 2023 . . . Si Lampa,
drogas en el centro | el delifo de trE'lFm,-::-F-;ie Realiza algun trabajo Na
penitenciaric lampa | drogas en el centro Reoaliza alguna | Si Tecnicas:
20237 penitenciario  lampa | HEL. Los nivelas da aciividad académica Ma La encuesta

2023 depresion en mujeres
FE1. ;Cuadl es &l nivel recluidas por 2l delito de Instrumentos:
de  depresion =n | QE3. Idenfificar el | trdfico de drogas en el M Cuestionario
mujeres recluidas por | nivel de depresidn en | zentra penitenciario , _ i
=l delito de tr3fico de | mujeres recluidas por | lampa 2023, s severp, | Yaniable d: , ¥ Leve
drogas =n el centro | 2l delite de trafice de Depresion Mivel de depresian Moderada
penitenciario  lampa | drogas en el centro Severo
20237 penitenciana  lampa

2023
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a las participantes
en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la
misma, asi como de su rol en ella como participantes. La presente
investigacion es conducida por Jhamilenny Meny Loépez Jara de la
Universidad Néstor Caceres Velasquez de Juliaca. La meta de este estudio
es determinar la posible asociacidn entre los factores protectores de
depresion y las relaciones interpersonales. Si usted accede a participar en
este estudio, se le pedira responder unas preguntas y completar dos
pruebas. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La
participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recoja es confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anénimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso
lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
prueba le parece incobmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas. Desde ya le agradecemos su

participacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por
Jhamilenny Meny Lopez Jara. He sido informada de que la meta de este
estudio es determinar la posible relacion entre los factores protectores de
depresion y las relaciones interpersonales en las participantes. Me han
indicado también que tendré que responder cuestionarios lo cual tomara
aproximadamente 40 minutos. Reconozco que la informacion que yo
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
sera usada para ningun otro propdosito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando
asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a
Jhamilenny Meny Lépez Jara. Entiendo que una copia de esta ficha de
consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion sobre
los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,

puedo contactar a Jhamilenny Meny Lépez Jara.

Nombre completo:

Firma de la Participante

Fecha
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ANEXO 4. INSTRUMENTO CUESTIONARIO

Indicaciones: Reciba un cordial saludo. Por favor le pedimos que responda con
sinceridad cada pregunta que se le formula. Para tal efecto sirvase marcar con
un aspa (x) de acuerdo a la respuesta gue elija:
Factores sociodemograficos
1) Edad:
a) 18 — 29 afos
by 30— 39 afios
c) 40 a mas afos
2) Lugar de procedencia
a) Rural
b) Urbano
3) Grado de instruccion:
a) Sin instruccién
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior
4) Estado civil
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Divorciada
e) Separada
Factores sociales

1) Frecuencia de visitas de parte de:
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a) Familiar
b) Amigos
c) Conocido
d) No recibe
2) Frecuencia en que realiza deporte
a) Cada domingo
b) Algunos domingos
c) Mo realiza
3) Recibe agresion dentro del penal
a) Verbal
b) Fisico
c) Sexual
d) Los tres anteriores
e) No recibe
4) Realiza actividad laboral
a) Costura
by Manualidades
c) Limpieza dentro del penal
d) No realiza
5) Realiza actividad académica
a) Alfabetizacién CEBA
b) Asiste a institutos
c) Asiste atalleres

d) Mo realiza
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO
PENITENCIARIO LAMPA 2023

PRESENTADO POR: JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA

I. REFERENCIAS:

o EXPERTO : PSICOLOGO CARI APAZA OMAR GLENN
[¢] GRADO ACADEMICO  : MAGISTER
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO
< |8 g |&
x =
E |8 |5 |8 |E
INDICADORES CRITERIOS i |< |2 |2 |&
e |5 |5 |2 |m
e 2 L 5 ()
o u H] ]
1. CLARIDAD Esta red do con lenguaje apropiad X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable )(
3.ACTUALIDAD Ad do al ava de la ci X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de los items
con las variables )(
5.SUFICIENCIA Valora las di i en idad y
sufici y
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la )(
7.CONSISTENCIA Esta jI')asado en aspectos tedricos y
cientificos Y
8.COHERENTE .Ent.re las dimensiones, indicadores, items e X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
investigacion X
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la p
investigacion X
TOTAL
50

Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracién porcentual, C = Total/50 = 43/50 =86%

11l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

Puede aplicar sus instrumentos

IV. RESOLUCION

Aprobado (C275% = 0.75) I_Z'
Desaprobado (C<75% = 0.75) D o g ///7
Lugar y fecha: Juliaca, abril de 2024 .

3 Ps. ( ] p®
y PSICOLOGO
C.Ps.P. N? 12196
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO
PENITENCIARIO LAMPA 2023

PRESENTADO POR: JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA

|. REFERENCIAS:
0 EXPERTO : @sxm\og‘: Poiv! Tuan Lima Agendoiio
o] GRADO ACADEMICO ?‘\Cl(a 1S
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO
€ |8 T |8
o G
t 18 |z |§ |k
INDICADORES CRITERIOS w o< |2 |5 |
] 5 =] = w
W (@ (2 |5 |8
(=] ‘&' = w
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable b
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia ¥
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de los items X
con las variables
5.SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad X
suficientes
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la ,
investigacion X
7.CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y
cientificos b &
8.COHERENTE Entre las dimensiones, indicadores, items e ¥
indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
investigacion x
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la
investigacion X
TOTAL B30

Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracion porcentual, C = Total/50 = 43/50 =86%
11l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

Puede aplicar sus instrumentos

IV. RESOLUCION ¢ '}4 }, 7,’

Aprobado (C>75% = 0.75) >( . V, “ ( L/

Desaprobado (C<75% = 0.75) I I Nﬂ Iﬁﬁ’g&%’%‘gmr 0
C.Ps.P. 8382
“DAMLOS MAONGE MEDRAW)®

Lugary fecha: Juliaca, abril de 2024
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
TITULO DE LA INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES
RECLUIDAS POR EL DELITO DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO
PENITENCIARIO LAMPA 2023

PRESENTADO POR: JHAMILENNY MENY LOPEZ JARA

I. REFERENCIAS:

o EXPERTO : Psicologa Magros B .Zayole Quigpe
o GRADO ACADEMICO r\Q%;S\er
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO
c |8 g | =
P> —
E |8 |5 |§ |E
INDICADORES CRITERIOS i < z § i
o w
B2 |3 |5 |8
o s = ni
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado Y
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable ¥
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia b4
4. ORGANIZACION Existe una organizacion loégica de los items
con las variables 75
5.SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad
suficientes ¥
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la
investigacion Y
7.CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos vy
cientificos ¥
8.COHERENTE Entre las dimensiones, indicadores, items e )(
indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la
investigacion ¥
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la
investigacion ‘}C
TOTAL 50
Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracién porcentual, C = Total/50 = 43/50 =86%
1ll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
Puede aplicar sus instrumentos /
IV. RESOLUCION Ao
Aprobado (C275% = 0.75) IE o
/

Teeasnnbie

ssessonslassTuNY 7 A

Desaprobado (C<75% = 0.75) I:] (*"" :.g;tugﬁ»:(l;.(/.t"\-al(!_()lgll’_'\‘l"
2 P SICOLOGA |

Wl e paders

Lugar y fecha: Juliaca, abril de 2024
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ANEXO 6. AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

Solicito: Autorizacién para Ejecucion
de Proyecto de Tesis

Serfiora Gladys Evangelina Quispe Tisnado

Directora del Establecimiento Penitenciario Lampa

Miona Re \‘-".:\',\h.,nv'v;,“.u- “-:..
'\“.':(l.’j \:zv:;.‘iltx‘:r"".rq.m "ER - LanPA i . .
LS BAARET AR T XD O) Yo, Jhamilenny Meny Lopez Jara, identificada
16 0C1 2023 con DNI N° 77438735, domiciliada en Jr.

Apurimac N°1962 del distrito de Juliaca,

provincia de San Roman del departamento de
Puno, egresada de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, ante usted
respetuosamente expongo:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitarle la
autorizacion para poder ejecutar mi proyecto de tesis titulado FACTORES
ASOCIADOS CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO
DE TRAFICO DE DROGAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023 en
el establecimiento que usted dirige, el cual me ayudara a recopilar datos para
finalizar mi proyecto de investigacion y poder obtener el titilo de licenciada en
psicologia.

El solicitante se compromete a:
1. Realizar inicamente la recoleccién de datos.

2. Una vez realizado el trabajo, se remitira una copia a la institucion
penitenciaria.
3. Mantener la confidencialidad y la seguridad de la informaciéon de los

participantes, haciendo uso solamente de la informaciébn para fines
investigativos,

Por lo expuesto, Ruego a usted Sefiora Directora, acceder a mi solicitud por ser justa
y legal.

Lampa, 16 de octubre de 2023
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X] Fecha de entrega: __11— 07 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  JHAMILENNY MENY. LOPEZ JARA
Direccion: Jr. Apurimac1962

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®: 77438735 e

Teléfono: 988 915 435 £ email:_Jhamilenny@gmailicom

Nombres y Apellidos:_ y . 7 N

Direccion: oA A X o
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°: o |

Teléfono: 2 email: =

Facultad y/o Escuela de Posgrade: FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO o

Asesor:  Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional {[ ] I'rabajo Académico [_]

Titulo:_ FACTORES ASOCIADOS .CON LA DEPRESION EN MUJERES RECLUIDAS POR EL DELITO DE
TRAFICO DE DRQGAS EN.EL CENTRO PENITENCIARIO LAMPA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos) Eactores asociados a la depresion, factores sociales, depresién en mujeres.

Esta obra se desarrollo en la UANCV 127

e 1 /i) B

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 S1 su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller | X|Titulo | |2da Especialidad | |Maesttia | [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estan(lal >

is en el Repositorio

_ 8y autorizo dpésito de mi tes

Digital n'
Con la aut
Andina “Nés 'ace
comunicar al publice, t
poner a disposicion
fisico o digital. el
sewmos pm la K

otorgo a la Universidad
a para reproducir, distribuir,
u traduecion a otros idiomas) y
(incluido el resumen), en formato
cerse, a fravés de los diversos
como el Repositorio Digital de
¢ , 8, en el Perti y en el extranjero
por el tlempo feges i ias, y li 2 felmineraciones.

En virtud d ha li i iversi i ‘Ciceres Velasquez” podra
: te\y en mas de un ejemplar,
paldo y preservacion.

1 produccion intelectual,
., pertiite que otras personas
emplares de esta, bajo las

mantiene la titulg d de los derechos de autor de estay, a ld»
puedan reprodu . comunicarla al publico y distribui
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

l:‘ Si autorizo
No autorizo

99

ACINIAIA NC AN /COTIC ANIAAL
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peru goza de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional
lXI Nacional

Linea de investigacion: £ EVQUUCION Y. DIAGNOSTICO EN RPSICOLOGIA — P13

/’ /il l
) ﬁ% | 14 - 07 -2025
Fi1éa de Autor huella digital Lecha

100
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