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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL POR
DICTAMEN

RESOLUCION N° 038-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 08

VISTOS: El dictamen N 001-2025 de Aprobacién de Sustentacion de

Tesis del (la) Bachiller MULLISACA MAYTA SHARON LISBETH, quien solicita fecha
y hora de sustentacidn, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis Titulado:
FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A |INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN

_ ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,

Que, el director de Investigaciéon y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de

Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Dictamen de Investigacion, del (la) Bachiller: MULLISACA
MAYTA SHARON LISBETH, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,
en virtud a los considerandos expuestos. i

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Jr. Loreto N© 430 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : JUEVES 10 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacidon de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

g
FACULTAD DF 9B .//. i
/Y4
V4

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
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SE APRUEBA BORRADOR DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 165-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 30

VISTOS:

El Expediente N°6190-24 presentada por el (la) Bach. MULLISACA
MAYTA SHARON LISBETH, de fecha 23 de mayo de 2024, quien solicita cambio de
jurados; en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de
2024, y la DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA
DISTRIBUCION DE LA CARGA ACADEMICA 2024-l, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y
CONTRATADOS DE LA UANCV, el cual se esta dando cumplimiento a lo dispuesto; v,
seglin RESOLUCION N°243-2022-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 28 de noviembre de 2022,
donde se dispone la aprobacion del Borrador de Tesis Titulado: FACTORES ETIOLOGICOS
ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesicral, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como primer miembro de jurado:
Dra. Elsa Pizarro Merma y como segundo miembro de jurado Dra. Peggy Griselda Coa
Serrano;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento de la
calificacion del Borrador de Tesis, se debe de proceder a integrar la terna respectiva con el
jurado llamado por Ley segun lo establece el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Odontologia, y por las razones debidamente justificadas, es PROCEDENTE SUSTITUIR al
primer miembro de jurado: Dra. Elsa Pizarro Merma y como segundo miembro de
jurado: Dra. Peggy Griselda Coa Serrano; y,

Estando, ¢linforme favorable de la Comision de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidén de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCYV, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al primer miembro de jurado
Dra. ELSA PIZARRO MERMA; con el Dr. . EDUARDO LUJAN URVIOLA, vy al segundo
miembro de jurado Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO; con la Dra. EDITH CARI
CHECA, para que pueda completar el Jurado para la revisién y calificacion del BORRADOR
DE TESIS titulado: FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA
HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Presentado por el (la) Bach. MULLISACA
MAYTA SHARON LISBETH; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la
Unidad de Investigacion con fines de obtencidn de Grados Académicos y Titulos Profesionales,
y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: la Terna de Jurado para la revisiéon del Borrador de Tesis,
estaré integrado por los docentes:

Presidente :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Segundo Miembro : Dra. EDITH CARI CHECA

TERCERO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

CUARTO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 243-2022-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2022 noviembre 28

VISTOS:

El Expediente N° 36206-22 presentado por (el), (la) Bach. MULLISACA
MAYTA SHARON LISBETH, quien solicita la aprobacién del Borradr: e Tesis Titulado:
FACTORES  ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE .A HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacidn académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia. irectiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Ancina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, la
Comisién de Grados vy Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que estd integrado

por:
Presidente :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dra. ELSA PIZARRO MERMA
Segundo Miembro :Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el
estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR ¢/ BORRADOR DE TESIS titulado: S

FACTORES  ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL

INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Presentado por el (la) Bach. MMULLISACA MAYTA
SHARON LISBETH; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad

de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, v el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. ALBERTO PACHECO VILLAGRA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de lagy, Jugd de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encaréé

dos del cumplimiento
de la presente resolucidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 158-2022-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2022 setiembre 22

VISTOS:

El Oficio N° 022-2021-U.1/F.OD-UANCV-J, de la Directora de la Unidad
de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 25 de agosto de 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MULLISACA MAYTA <'" "ON LISBETH,
quien solicita la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: FACi <> ETIOLOGICOS
ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacion del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, la Directora de la Unidad de Investigacic.. ‘de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ALBERTO PACHECO VILLAGRA, y;

Estando, el informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N® 30220, Ley de
Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el PROYECTO DE TESIS  titulado:
FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE '* "!ALITOSIS  EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUw..1iIVA COMERCIAL
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU. Presentado por el (la) Bach. MULLISACA MAYTA
SHARON LISBETH; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad
de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, vy el
Reglamento de Crados vy Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su
EJECUCION.

R S e St e SR 1 LA U D S 553 5550
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR  DE  TESIS: al
DR. ALBERTO PACHECO VILLAGRA.

TERCERO: DISPONER que, la Directora de |2 Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan enc . zados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

74

e vere

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCU

INFORME DE ORIGINALIDAD

22% 19  10% 10«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 6
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uladech.edu.pe 3
Fuente de Internet %

)

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Corporacion Universitaria ’] o
lberoamericana 0

Trabajo del estudiante

-~

www.slideshare.net 1
Fuente de Internet %
H Macedo Ccari, Roger Modesto. "Nivel de ‘ o
0

inteligencia emocional en estudiantes del
Centro de Educacion Basica Alternativa
“Guillermo Billinghurst” de Tambopata.",
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Metadatos complementarios - UANCV /=%

Titulo de la Tesis

FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE
LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Datos de autor

Normlsees. y apellidis SHARON LISBETH MULLISACA MAYTA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 72392784

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-9840-3126

Datos de asesor

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
EDUARDO LUJAN URVIOLA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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cumento

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL
INDUSTRIAL
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Antonio de Putina
Distrito: Quilcapuncu

Coordenadas:
Latitud: -14.184849842102482
Longitud: -69.83330774651398

https://maps.app.goo.gl/4MLnsiC5gUxpmfGRS

Ubicacion geografica de la
investigacion

Atio o rango de afios en que se Setiembre del 2022 — Abril del 2025
realizé la investigacién

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html
- Libreria

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias deTasalud
https://pu”rl.olr’ \)e-repo/ocde/ford#3.03.05

UNIDAD O

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo SHARON  LISBETH HULLLISAKCA  MAYTA . identificado con DNI
Nro. 323923194 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
(O Programa de Segunda Especialidad,
(J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, [0 Trabajo Académico

denominada: 2
FACTORES ETIDLOGIOS ASOCIRDO S A waioenciA 0OE LA

HALITOS\S en AOOLESCENTES De 13 A |tANDS DE LA

INSTITUCION  EDUCATIUA  (OMERUAL InOUSTRIAL D€ (UILCRPLNCY

Asesorado por:DEENRIQUE  ELEUTERWO  ZURIGA  MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores etiol6gicos asociados a incidencia de halitosis
en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa Comercial Industrial
de Quilcapuncu. Materiales y métodos: se realizd6 en una poblacion de
estudiantes adolescentes en nimero de 176. Estudio de enfoque cuantitativo,
disefio, no experimental, tipo alcance descriptivo, observacional, transversal,
prospectivo, nivel relacional, y de método cuantitativo, las técnicas para este
estudio fueron la encuesta y la evaluacion. Los instrumentos el cuestionario y el
halimeter, se usé la estadistica de ji-cuadrado, con a=0.05 Resultados: de un
100% de adolescentes los factores etiolégicos de la halitosis, el 14.2%
consumieron algin medicamento,10.8% con enfermedades sistémicas, 11.9%
consumian sustancias que le esté provocando mal olor, 10.20% enfermedades
orales especificos, en cuanto a la halitosis el 3.4% de los adolescentes con
registro nivel 1 sin olor, 2.8% nivel 2 olor moderado, nivel 3 54.0% olor fuerte,
nivel 4 39.8% olor intenso. Conclusién: los factores etiolégicos se asocian
significativamente a la incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios

de la Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.

Palabras clave: Adolescentes, Factores etiolégicos, halitosis,
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ABSTRACT

Objective: To determine the etiological factors associated with the incidence of
halitosis in adolescents aged 13 to 16 years at the Quilcapuncu Commercial
Industrial Educational Institution. Materials and methods: The study was
conducted on a population of 176 adolescent students. The study was of a
guantitative approach, non-experimental design, descriptive, observational,
cross-sectional, prospective, relational level, and quantitative method. The
techniques for this study were survey and evaluation. The questionnaire and the
halimeter were used as instruments. The chi-square statistic was used, with
a=0.05. Results: Of 100% of adolescents, the etiological factors for halitosis
were: 14.2% took medication, 10.8% had systemic diseases, 11.9% consumed
substances that caused bad breath, and 10.20% had specific oral diseases.
Regarding halitosis, 3.4% of adolescents had a level 1 record of no odor, 2.8%
had a level 2 record of moderate odor, 54.0% had a level 3 record of strong odor,
and 39.8% had a level 4 record of intense odor. Conclusion: Etiological factors
are significantly associated with the incidence of halitosis in adolescents aged 13

to 16 years at the Quilcapuncu Commercial Industrial Educational Institution.

Keywords: Adolescents, Etiological factors, halitosis
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INTRODUCCION

Halitosis, también conocido como mal aliento, es una condicion frecuente en los
jovenes, que puede afectar de manera considerable su bienestar emocional y
social. Varios estudios han detectado diversos factores etiolégicos vinculados a

su manifestacion en jovenes de 13 a 16 afos. (1)

La etiologia de la halitosis es multifactorial, siendo las causas orales las mas
habituales, como la mala higiene oral, lesiones periodontales y presencia de
caries. Sin embargo, también existen causas no orales relacionadas con
problemas sistémicos y/o medicamentos, aunque afectan solo un pequefio

porcentaje de la poblacion. (1)

Es importante destacar que la halitosis puede tener un impacto emocional y
social significativo en los adolescentes. Un estudio sistematico revisé el impacto
emocional y social de la halitosis en adolescentes y adultos jovenes, destacando
la importancia de abordar esta condicion para mejorar la calidad de vida de los

afectados. (2)

En conclusion, la halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios es una condicion
prevalente con multiples factores etiol6gicos asociados. Es esencial implementar
estrategias de prevencion y tratamiento que aborden tanto los factores orales
como los no orales, y considerar el impacto emocional y social de esta condicion

en los jovenes. (3)
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMAA

A nivel internacional, la halitosis es reconocida como un problema de
salud bucal comun, con una prevalencia que varia entre el 22% y 50% en
diferentes grupos poblacionales, afectando tanto a adultos como a
adolescentes (4) Esta condicién no solo tiene implicancias médicas, sino
también psicolégicas y sociales, pues puede generar vergienza, baja
autoestima, y dificultades en la interaccién social, especialmente en
adolescentes (5) Estudios recientes indican que la principal causa suele
ser intraoral, como la acumulacion de placa bacteriana, enfermedades
periodontales y lengua saburral, aungque también puede estar relacionada

con trastornos sistémicos o habitos alimentarios (6)

En el contexto nacional, la situacion no es diferente. En Perq, diversas
investigaciones han demostrado una alta prevalencia de halitosis en
estudiantes de secundaria. Por ejemplo, un estudio en la ciudad de Trujillo
reportd que el 82,5% de los adolescentes presentaban signos de halitosis,

siendo los factores asociados mas relevantes la higiene bucal deficiente,
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la presencia de caries no tratadas, y el uso limitado del hilo dental (7) Otro
estudio en Piura identifico que el 98% de los escolares evaluados
presentaban halitosis, con predominancia del compuesto dimetilsulfuro,
indicando una fuerte relacién con la higiene bucal y el consumo de ciertos

alimentos (8)

A nivel local, en la Institucibn Educativa Comercial Industrial de
Quilcapuncu, situada en el distrito de San Antonio de Putina,
departamento de Puno, la halitosis también representa una preocupacion
creciente entre los adolescentes. Aunque no existen estudios publicados
especificos para esta poblacién, observaciones preliminares de docentes
y personal de salud escolar indican que muchos estudiantes presentan
signos evidentes de mal aliento, lo que ha empezado a generar afectacion
en la autoestima, aislamiento social y disminucion en el rendimiento
académico. La limitada cobertura de servicios odontoldgicos, la escasa
educacion en salud bucal y las condiciones socioeconémicas del entorno
agravan la situacioén, posicionando a este problema como una prioridad

para la comunidad educativa
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1.2. FORMULACION PROBLEMA

1.2.1 Problema general
e PG: ¢ Cuales son los factores etiolégicos asociados a incidencia de
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion

Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu?

1.2.2 Problemas especificos

e PEl: ¢(COmo el consumo de Medicamentos se asocia a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la
Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu?

e PE2: ¢De qué manera las enfermedades sistémicas se asocian a
la incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la
Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu?

e PE3: (Como el consumo de sustancias se asocia a la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu?

e PE4: ;De qué manera las enfermedades orales se asocian a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la

Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu?
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1.3. JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA:

Desde la teoria del proceso salud-enfermedad, se entiende que la
halitosis no debe analizarse Unicamente desde el punto de vista clinico,
sino también a partir de los factores etiolégicos que condicionan su
incidencia y frecuencia En zonas rurales o de alta vulnerabilidad, como
Quilcapuncu, el limitado acceso a servicios de salud bucodental, el
desconocimiento sobre practicas de higiene y los factores econémicos,
educativos y culturales contribuyen al mantenimiento de condiciones

desfavorables para la salud oral.

Por lo tanto, el abordaje de la halitosis en esta poblacién requiere una
comprension integral basada en el modelo de determinantes sociales de
la salud, que permita identificar no solo los factores etiol6gicos inmediatos,
sino también las condiciones estructurales que sostienen el problema. La
presente investigacion se justifica en la necesidad de generar evidencia
local que sirva de base para disefar intervenciones de promocién de la
salud bucal y prevenir los efectos psicosociales negativos asociados a

esta condicion.

JUSTIFICACION PRACTICA:;

Las halitosis en los adolescentes de Quilcapuncu, es considerado un
problema de salud, que repercute en la calidad de vida, sobre todo se
observan limitantes en el acceso a servicios odontolégicos y a programas

sostenibles de promocion de la salud bucal, el abordaje practico del
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problema se vuelve aln mas necesario. La identificacion de los factores
etiologicos permitira establecer estrategias preventivas focalizadas y
adaptadas a la realidad del entorno, como campafas de higiene bucal,

talleres educativos, y alianzas con centros de salud locales.

Ademas, los resultados de este estudio seran utiles para que autoridades
educativas, padres de familia y profesionales de salud disefien
intervenciones efectivas que contribuyan no solo a reducir la prevalencia
de halitosis, sino también a fortalecer habitos saludables y mejorar la
autoestima de los estudiantes. Asi, la investigacion no solo generara
conocimiento, sino también soluciones aplicables y sostenibles a nivel

escolar y comunitario.

JUSTIFICACION METODOLOGICA:

La eleccién metodologica de esta investigacion responde a la necesidad
de identificar y analizar los factores etiol6gicos asociados a la halitosis en
adolescentes dentro de un contexto especifico y socialmente
determinado. Por ello, se optar4 por un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y transversal, que permita recolectar datos precisos sobre la
prevalencia de halitosis y su relacién con variables como la higiene bucal,

alimentacion, presencia de enfermedades bucales y habitos personales.

La metodologia cuantitativa facilitard la aplicacion de encuestas
estructuradas, examenes clinicos bucales y registros observacionales,
gue posibiliten obtener informacién objetiva, medible y comparable. Esta

eleccidn es pertinente ya que se busca no solo describir el fenédmeno, sino

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

también correlacionar la halitosis con diversos factores etiolégicos en una
poblacion definida, lo cual requiere métodos estadisticos que aseguren la

validez y confiabilidad de los resultados.

Ademas, el disefio transversal es adecuado porque permite recolectar la
informacion en un Unico momento del tiempo, lo cual es util para evaluar
la situacion actual de los estudiantes sin necesidad de seguimiento
longitudinal, lo que se ajusta a los recursos disponibles. Este enfoque
permitird establecer una base de evidencia local que sirva para la toma de
decisiones en salud escolar y comunitaria, asi como para futuras

investigaciones.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
Determinar los factores etioldgicos asociados a incidencia de
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion

Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu

1.4.2 Objetivos especificos

e OE1l: Evaluar el consumo de Medicamentos asociados a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu

e OE2: Especificar las enfermedades sistémicas asociados a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la

Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu
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e OE3: Evaluar el consumo de sustancias asociados a la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu

e OEA4: Identificar las enfermedades orales asociados a la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion

Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu

1.5. HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
Los factores etiolégicos se asocian significativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la

Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu

1.5.2 Hipobtesis especificas
e HE1L: El consumo de Medicamentos se asocia significativamente

a la incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de

la Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.

e HE2: Las enfermedades sistémicas se asocia significativamente la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.

e HE3: El consumo de sustancias se asocia significativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la

Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.
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e HE4: Las enfermedades orales se asocia significativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la

Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA DE VALORES
1.1. Personales - Edad 13 aftos
-14 afios
-15 afios
-16 afios
1.2. Extraorales -Medicamentos -si()No ()
- Alimentos si() No ()
V.l - Sustancias si() No()
FACTORES - Enfermedades - Sj presenta
ETIOLOGICOS Sistémicas - No presenta
1.3. intraorales - Enfermedades i
- Si presenta
Orales
- No presenta
- Nivel 1 (sin olor evidente o
ligero olor)
V.D. Percepcién del olor Niveles de olor
- Nivel 2 (olor moderado)
desagradable
INCIDENCIA DE - Nivel 3 (olor fuerte)
HALITOSIS - Nivel 4 (olor intenso)
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Calle K J. et al. Ecuador 2019 el fin fue establecer la prevalencia
de halitosis y su asociacion con los factores que se asocian a:
higiene bucal, placa lingual, caries, tipo de respiracion, edad y
género en infantes que tienen 5 a 12 afos los cuales acuden a la
Escuela Giordano Bruno, Provincia de Pichincha, Ecuador. La
metodologia utilizada fue de tipo observacional, analitico y
transversal, llevado a cabo a 178 alumnos de 5 y los 12 afios. La
muestra consistid6 en 122 infantes elegidos de acuerdo a un
muestreo probabilistico. Se obtuvo la autorizaciéon informada del
tutor legal de los participantes para su inclusién en la investigacion.
La prevalencia de halitosis fue evaluada utilizando un monitor
detector de compuestos volatiles de sulfuro (CVS), mientras que

los factores que se asocian fueron medidos a través del IHOS, el
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indice de lengua saburral de Winke, ceo-d y CPO-D.| y prueba de
Glatzel. La informacion fue sometida a analisis por la prueba de Chi
cuadrado, con significancia de 0,05, asimismo, la Regresion
Logistica Binaria para examinar las relaciones entre las variables
estudiadas. Resultados: Se observa una relacion estadisticamente
significativa (p < 0,05) entre la presencia de halitosis y la presencia
de saburra lingual, asi como también con la limpieza bucal, edad y
género. Sin embargo, no se encontro relacion entre la aparicion de
halitosis y el tipo de respiracion ni con las caries. En la Regresion
Logistica Binaria, se identificé que los infantes con saburra lingual
poseen un riesgo 177 veces mas para desarrollar halitosis, en
tanto, que aquellos con una higiene bucal regular poseen un riesgo
205 veces mayor de padecer halitosis. Conclusiones: Se encontré
que la prevalencia de halitosis era 50% y se observé una relacién
significativa con la higiene bucal, la presencia de saburra lingual,

edad y género de los participantes. (9)

Uvidia L V. QUITO 2017 Objetivo: en esta investigacion se tuvo
gue determinar el predominio de halitosis que se manifiesta en este
conjunto de personas. Metodologia: Se empleé un enfoque
cuantitativo y descriptivo en un grupo de 108 individuos de 6 y los
17 afos, del Proyecto "Nifios con Esperanza". Los resultados
obtenidos a través del dispositivo detector de CVS Breath Checker

mostraron que la mitad de los habitantes presentaba halitosis en
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diversos grados, en tanto la otra mitad no la experimentaba.
Conclusiones: Frente a esta circunstancia, es fundamental que los
odontologos y los alumnos que en el futuro seran odontdlogos,
sean conscientes del efecto que el problema genera en este grupo
de personas. Esto les permitira abordar adecuadamente las
necesidades de sus pacientes y trabajar en la solucién de la
halitosis. Ademas, podran ofrecer orientacion a los progenitores y
corregir las conductas inadecuadas de cuidado bucal de aquellos
que la padecen, o referirlos al profesional adecuado para recibir

tratamiento especializado. (10)

Aragon L N. Bogoté 2021. el objetivo era establecer la prevalencia
y el grado de halitosis, con el propdsito por tener una evidencia
cientifica que respalde las decisiones relacionadas con prevenir y
dar cuidados oportunos en el campo de la salud bucal. Método: Se
empled un enfoque cuantitativo y descriptivo. La muestra consistio
en 80 adolescentes de 13 y los 18 afios. Se utilizé el dispositivo
Halimeter para realizar una espiracién durante 10 segundos, donde
lo obtenido indico el nivel de halitosis. Se recopilaron y examinaron
los datos mediante una base de datos, o que nos posibilité obtener
conclusiones significativas. Resultado: Revelaron que la
prevalencia de halitosis era de 90%, el 10% restante no
presentaba. Ademas, se observé que el porcentaje mas alto

correspondio al nivel 2, que indica un olor leve, con un 40%, luego
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por el nivel 1, que representa un olor que casi se puede detectar,
con un 36%. Conclusiones: La prevalencia de la halitosis suele ser
mayor durante la adolescencia, especialmente en 13 y 14 afos, y
disminuye a los de 18 afos. Esto sugiere que cuando se tiene mas

edad, la prevalencia de la halitosis reduce. (11)

Celis J A, Bucaramanga 2017 el estudio tenia el objetivo por
establecer la prevalencia y los factores que se asocian a la
deteccion no clinica de halitosis en las trabajadoras de servicios
generales en la Universidad Santo Tomas durante el afio 2017, al
mismo tiempo que se detallan los rasgos sociodemogréficos de
este grupo de individuos. Metodologia: Su enfoque fue
observacional descriptivo de tipo transversal, también conocido
como estudio de prevalencia. Se seleccionaron 35 mujeres que
trabajaban en servicios generales, a quienes se les administré una
prueba organoléptica para evaluar la percepcion del aliento en una
escala de 0 a 5. Antes de esto, se consiguié la autorizacién
informada de las que iban a participar y se les realizé una encuesta
para recopilar informacion relevante. Las conclusiones del estudio
indicaron en las trabajadoras predominaba la halitosis en niveles
leves y con un olor mayor. Ademas, se pudo reconocer que estas
mujeres mantenian una préactica de cepillado dental dos veces al

dia y pertenecian a un cierto estrato socioeconomico. (12)
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Mejorada JA México 2019. el objetivo era establecer la
prevalencia de halitosis en los alumnos recién ingresados a la
Facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana en Poza
Rica, Veracruz, y también reconocer factores de riesgo que podrian
estar asociados con su aparicion. Método: Fue de tipo
observacional, descriptivo, prospectivo, longitudinal y transversal.
La muestra consistié en 40 estudiantes de los dos géneros y de
diversa edad. Se emple6 un cuestionario del Instituto del Aliento,
ubicado en Barcelona, Espafia, que servia para reconocer factores
de riesgo relacionados a la halitosis. Ademéas, se hizo una
exploracion bucal que formaba parte del procedimiento de
evaluacion. Resultados: La prevalencia de halitosis era de 55%, lo
que representa a 22 estudiantes. Los factores de riesgo que
predominaban estaban relacionados con un deficiente cuidado
dental. Conclusion: Resulta fundamental reconocer que la halitosis
puede ser desencadenada por diversos factores, tanto intrabucales
como extrabucales. Identificar estos factores es crucial para

proporcionar un tratamiento efectivo y adecuado. (13)

Zambrano-Arteaga, C. Ecuador 2021. el objetivo era determinar
el enfoque multidisciplinario que tiene implicacion al diagnéstico,
tratamiento y los varios factores relacionados a la halitosis dental,
a través de la consulta de fuentes bibliograficas recientes. La

metodologia fue cualitativa y descriptiva. Esto se debe a que se
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describe las causas, la deteccion y el manejo de la halitosis bucal,
integrando los distintos campos de estudio involucrados en su
estudio y manejo; asimismo, se indicaron los impactos en lo social,
econdmico y en la actualidad relacionados con dicho estudio, lo que
proporciond una comprension mas completa de la importancia y las
implicaciones de la halitosis dental en la sociedad y la economia
actual. La halitosis dental, es un problema que impacta a una gran
porcién de la comunidad global. Puede manifestarse de manera
natural o como resultado de una afeccion meédica, con su raiz en la
cavidad bucal, predominantemente asociada a enfermedades
periodontales o caries dentales, presentandose en
aproximadamente el 90% de los casos. También puede tener un
origen extraoral, asociado a diversas enfermedades sistémicas, lo
que implica la participacion de varias ramas de la medicina en su
diagnoéstico y tratamiento. El mal aliento bucal constituye una
problemética vinculada a una variedad de factores, incluyendo la
edad, los habitos, la dieta y las enfermedades sistémicas. En
consecuencia, es imprescindible llevar a cabo investigaciones
exhaustivas sobre la halitosis dental y adoptar un enfoque
multidisciplinario para su abordaje. Esto se debe a que la halitosis
puede tener un impacto significativo en los ambitos social,

econdmico, laboral y psicolégico de los individuos afectados (14)
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Rojas LG. Venezuela 2018. Esta investigacion poseia el objetivo
por evaluar las relaciones de la halitosis, el tabaquismo y la
enfermedad periodontal. Metodologia: Se llevdé una exploracién
inicial de la literatura cientifica que tenia que ver con la asociacion
entre la halitosis y el tabaquismo, se efectué mediante un analisis
manual por medio de un sitio web, y tres expertos procedieron a
buscar minuciosamente la literatura que se registré en Unbound
Medline a fines de enero de 2018. En este analisis, se tuvieron en
cuenta los articulos que se publicaron sean en inglés y espafiol. La
bdasqueda abarcé términos como “halitosis", "enfermedad del
tabaquismo" y "enfermedad periodontal” tanto en inglés y espafiol.
Se tuvo 92 articulos que satisficieron los criterios inclusivos
establecidos. Los hallazgos respaldaron la importancia de tener en
cuenta la halitosis y el tabaquismo como probables factores que

contribuirian al surgimiento de la enfermedad periodontal (15)

A NIVEL NACIONAL

Contreras Rojas N. Chachapoyas 2019. El objetivo de este
estudio era establecer la prevalencia de halitosis en integrantes de
una ronda campesina del AA.HH. Santo Toribio de Mogrovejo,
Chachapoyas, Amazonas, 2019. Metodologia: Tuvo un disefio no
experimental de tipo transversal descriptivo. Resultados: De los
encuestados, un 36.1% posee un nivel de halitosis con olor

moderado, un 27.8% no tiene nivel de halitosis, en tanto, un 22.2%
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de las tiene olor leve y solamente un 13.9% tiene olor fuerte. En
tanto, se observd que los individuos de 27 a 59 afios tienen una
mayor presencia de halitosis. Ademas, cuando se evalla la
halitosis de acuerdo al sexo, se encontr0 una mayor presencia en
hombres en comparacién a las mujeres. Conclusiones: La halitosis
se ve reflejada en niveles que van desde moderados hasta leves.
Sin embargo, estos podrian mejorarse mediante tratamientos

dentales adecuadas. (16)

Toledo J R Lima 2018 el estudio tuvo por objetivo la evaluacion de
la relacién entre la halitosis autoreportada y la ansiedad social en
estudiantes de pregrado de una universidad privada en Lima, 2018.
Metodologia: Se encuestd a 255 estudiantes de 18 y los 28 afios.
Para evaluar la halitosis autoreportada, se empleé el cuestionario
breve de salud. Ademas, se realiz6 el cuestionario de Liebowitz
Social Anxiety Scale (LSAS) que evalu6é la ansiedad social.
También se tomaron en cuenta sintomas depresivos, habitos de
cepillado dental, etc. Se empled la prueba de chi cuadrado con la
finalidad de comparar las variables, y cuando se requirié calcular
las razones de prevalencia crudas y ajustadas, tuvo que usarse la
regresion de Poisson con varianza robusta, la significancia fue p <
0.05. Resultados: La prevalencia de ansiedad social en personas
con halitosis auto reportada era 37.7%, sin embargo, no se observo

una relacion estadisticamente notable (p = 0.067). No obstante,
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cuando se evalud la ansiedad social en hombres, se observo una
disparidad notable entre los varones que no poseen halitosis auto
reportada y aquellos con halitosis auto reportada (p = 0.031).
Conclusiones: La ansiedad social no tenia relacion a la halitosis
autoreportada. Sin embargo, tanto la ansiedad social como la
halitosis tienen multiples causas y pueden impactar en el bienestar
mental del individuo. Por consiguiente, se destaca la relevancia de
la colaboracion del personal sanitario en el cuidado completo de

estos pacientes. (17)

Lacuta S. Arequipa 2018 el objetivo era establecer la prevalencia
de halitosis en adultos de entre 18 y 35 afios que acudieron a un
Puesto de Salud. Método: se examing y valoré a los pacientes que
se presentaron en el Puesto de Salud Nazareno de Arequipa. La
técnica utilizada para cuantificar la variable de interés se hizo la
observacion en el laboratorio, y la informacién se realiz6 en una
Ficha de Registro Laboratorial. Para establecer el nivel de halitosis,
se empled un dispositivo mecénico, en concreto, un detector de
CVS llamado Breath Checker. Se clasific6 como no experimental,
ya que no implic6 ninguna intervencién sobre las unidades
estudiadas. El disefio correspondiente era de campo-laboratorial,
transversal, prospectivo y descriptivo. Los resultados indican que la
frecuencia de halitosis en personas adultas que fueron investigados

era 95.2%. La mayor parte presentaba halitosis de grado 1 (30.8%),
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lo que significa que el aroma del aliento casi no se percibia, y grado
2 (32.7%), que se caracteriza por un olor que se considera
pronunciado, clasificado como moderado, sin embargo, no solia ser
desagradable. Conclusiones: Se relacion6 al género y la edad con
la prevalencia de halitosis, y se descubrié que ninguna de estas dos
variables presentaba una correlacion estadisticamente relevante

con la prevalencia de halitosis (18)

Yagi H. Lima 2015. tuvo el objetivo por establecer la prevalencia
de CVS que tienen implicacion en la halitosis, teniendo en cuenta
a 329 individuos que fueron al Centro de Salud en Lima en febrero
de 2015. Metodologia: Se empled un cromatégrafo de gases
portatil especifico (OralChroma TM) para determinar la prevalencia
de estos compuestos. Este dispositivo logro identificar al sulfuro de
hidrégeno, metilmercaptano y dimetilsulfuro, ademés de recopilar
informacién sociodemogréfica mediante una ficha. Resultados: La
edad promedio era de 40 afios. Se observo una prevalencia de
halitosis del 89,36%, con la concentracién promedio de los tres
CVS superando los limites cognitivos que se establecieron por su
fabricador. EI compuesto mayor fue el metilmercaptano (71,43%),
luego el dimetilsulfuro (53,80%). Se detecté que estuvieron
asociados la ocupacién y el metilmercaptano. Conclusiones: El
89,36% de los que participaron tuvieron prevalencia de compuestos

volatiles sulfurados relacionados con la halitosis. Ademas, se
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observd que la mayoria de las variables analizadas no estaban

asociadas a estos compuestos. (19)

Coaquira Y K. Arequipa 2017 el estudio tenia el objetivo la
evaluacion acerca de la prevalencia de halitosis en infantes de 6 a
12 afios de una |.E. en Arequipa. La investigacion se clasifico como
no experimental, con un disefio que se alined a criterios de
transversalidad, de campo, prospectivo y descriptivo. La poblacién
estudiada incluyé a todos los nifios dentro del rango de edad. Se
usd la técnica de observacion con la finalidad de recopilar
informacién, empleando un detector de CVS BREATH CHEKER.
Este dispositivo proporciona resultados que van a partir de "carece
de olor" a "olor penetrante". Segun los resultados revelaron que los
infantes analizados (46.5%) mostraron halitosis, principalmente de
grado 1, lo que significa que el olor emanado de su cavidad oral no
podia ser detectable de forma rapida. Sin embargo, existieron
infantes que alcanzaron grado 2 (21.9%) también de grado 3
(9.8%), aunque en menor proporcion. Se comprobé que el género
de los infantes no guarda una correlacion estadisticamente
relevante con la existencia de halitosis. No obstante, tanto la edad
como el nivel de instruccion mostraron estar relacionados, donde
los infantes con mas edad y nivel educativo presentaron halitosis

en mayor frecuencia (20)
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Farro A et al. Piura 2022 donde el objetivo era determinar la
correlacién entre la salud bucal y la halitosis en adolescentes de
una |.E. Se utilizé una metodologia correlacional, porque se
encontr6 una relacion significativa entre las variables de salud
bucal y halitosis. Su disefio era no experimental, porque no se
manipularon las variables. La poblacién consistio en 197
adolescentes de 13y 17 afos, de secundaria. Se utilizaron el indice
CPOD y un halimetro como instrumentos de medicién. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre el estado de
salud bucal y la halitosis en los adolescentes de la IE., con un nivel
de significancia de 0,000 segun la prueba de Chi cuadrado. En
cuanto al estado de salud bucal, el 95,2% de los adolescentes
alcanzaron un nivel moderado de acuerdo al indice CPOD,
mientras que el 93,4% obtuvo un nivel bueno conforme al IHOS,
finalmente se llegé a la conclusion que la condicion dental,
evaluada mediante el indice CPOD vy el IHOS, fue 6ptima en la
mayoria de los adolescentes. Por otro lado, el nivel de halitosis fue

considerado aceptable en general (21)

2.1.2 Marco teérico

2.1.2.1 Halitosis
ETIMOLOGIA:
El término "halitosis" es proveniente del latin "halitus", el cual

significa aliento, y del griego antiguo "osis", que significa estado
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patolégico o anomalo, el cual se manifiesta como aliento maloliente

y sabor poco agradable en la boca. (22)
DEFINICION:

La halitosis, también conocida como mal olor en la boca o mal
aliento, es una afeccién bucal comun que se caracteriza por un
aroma al aroma poco placentero u ofensivo, que proviene de la
cavidad bucal, las fosas nasales, el conducto respiratorio o el tracto

Digestivo. (23)

la halitosis se caracteriza debido a la aparicibn de mas de 75
unidades por cada mil millones de compuestos volatiles de sulfuro

en el aire exhalado. (24)

Desde un punto de vista social, la halitosis representa un problema
significativo, ya que puede provocar exclusién social, miedo a
interactuar con los demas, disminucion de la confianza en uno

mismo e incluso estados de animo bajos (24)
PREVALENCIA:

En cuanto a la frecuencia de la halitosis, hay pocas investigaciones
disponibles sobre el tema. Se hace referencia que oscila entre el
22% y el 50% de habitantes. (24)(25) (26). La frecuencia de esta
condicién depende de diversos condicionantes. (6) Se estima que
aproximadamente el 5% alcanzan un grado considerado. (24) En
estos casos, el mal aliento es persistente y usualmente resistente

a los métodos convencionales de control, como el mejoramiento de
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la higiene bucal o el empleo de productos que se venden libremente

para el mal aliento.

FACTORES ETIOLOGICOS DE HALITOSIS:
Factores Etioldgicos extraorales:
Farmacos Causantes de Halitosis

Los medicamentos como compuestos de litio, griseofulvina,
dimetilsulfoxido, antihistaminicos, fenotiazinas, anfetaminas,
tosilato de suplatasta, metronidazol, penicilaminas, tiocarbamidas,
diuréticos, nitritos y nitratos, bifosfonatos y compuestos de arsénico
son ejemplos de farmacos que pueden causar halitosis como efecto

secundario o contribuir a ella (27)

Es importante tener en cuenta que el uso de estos medicamentos
puede requerir una evaluacion médica para controlar y gestionar

adecuadamente cualquier efecto secundario, incluida la halitosis.
Alimentos Causantes de Halitosis
Algunos alimentos que estan asociados a halitosis: (18)

o Café

e Ajo

e Cebolla

e Condimentos
e Brocoli

e Encurtidos

¢ Dietas altas en proteinas
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PATOLOGIAS SISTEMICAS CAUSANTES DE HALITOSIS

La halitosis suele asociarse comiUnmente enfermedades
otorrinolaringologicas, gastrointestinales, metabdlicas y hasta

podria sefialar la presencia de diversas enfermedades sistémicas.
(28)

Diversas condiciones médicas pueden estar asociadas con la
halitosis, como la diabetes mellitus y la cetoacidosis diabética.
Ademas, la insuficiencia hepética y la insuficiencia renal también

pueden contribuir a este problema. (29)

Otras enfermedades sistémicas que pueden estar relacionadas con
la halitosis incluyen la tirosinemia, la trimetilaminuria, la
homocistinuria, la patologia de la orina con aroma a jarabe de arce,
la acidemia isovalérica, la granulomatosis de Wegener y algunas

anomalias hematologicas. (23)

Es importante realizar un diagnéstico adecuado y oportuno para
determinar la causa raiz y ofrecer el tratamiento apropiado, ya que
el mal aliento no solo afecta la interaccién social y la autoestima,
sino que también puede ser un indicativo de condiciones médicas
mas graves. (23) Enfermedades como la diabetes, disfunciones
hepéticas o renales, y hasta ciertos tipos de cancer pueden

manifestarse inicialmente a través de la halitosis (24)
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Respiratoria.

Algunas afecciones respiratorias que pueden contribuir a la
halitosis son las bronquiectasias, bronquitis cronica, absceso
pulmonar, fibrosis quistica, asma, neumonia, enfermedad
pulmonar intersticial y cancer de laringe. Estas condiciones pueden
causar un mal aliento debido a la presencia de secreciones o la

proliferacion de bacterias en las vias respiratorias. (30)

Algunas condiciones que pueden causar halitosis son la faringitis
aguda, hipertrofia de adenoides, candidiasis bucal, amigdalitis
aguda y caseosa crobnica, adenoiditis, rinitis cronica, objetos
extrafios en la nariz, sinusitis, pélipos nasales, paladar hendido,
utilizacion de aerosol nasal, goteo retronasal, rinitis atréfica y
absceso nasofaringeo. Estas condiciones pueden generar un mal
olor debido a la presencia de bacterias o secreciones en el tracto

respiratorio superior. (30)
Gastrointestinal.

Diversas condiciones gastrointestinales, pueden contribuir a la
halitosis, incluyendo infecciones gastrointestinales, patologia
inflamatoria intestinal, diverticulos faringo-esofagicos, infeccion por
Helicobacter pylori, gastritis, esofagitis, estrechamiento pilérico,
enfermedad hepatica, enfermedad debido a reflujo
gastroesofagico, ulcera gastroduodenal, hernia hiatal y obstruccién

intestinal. (24)
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OTRAS SUSTANCIAS CAUSANTES DE HALITOSIS
El Habito de Fumar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) califica al tabaquismo
como una propagacion generalizada y considerado uno de los

primeros obstculos respecto a la salud colectiva a escala global.

Las patologias, la reduccibn de la esperanza de vida, los
fallecimientos causados por el hébito de fumar y los costos de
atencibn médica que genera representan un precio extra

considerado para los sistemas de atencion médica publica. (31)

Ademas de las patologias asociadas, como el cancer oral y las
enfermedades periodontales, el habito de fumar conduce a reducir
la vida y aumentar la carga de enfermedades crénicas en la
poblacion joven. Los fallecimientos prematuros y los costos de
atencion médica relacionados con el tabaquismo imponen una
presion adicional a los sistemas de salud publica, que ya estan

luchando por hacer frente a las demandas existentes (31)

La alta prevalencia del tabaguismo, como se ha observado en
diversas investigaciones sobre la demografia juvenil, es motivo de
preocuparse. Esto se debe a que existe la posibilidad de que este
habito conduzca a un incremento significativo de dificultades

médicas en el futuro. (31)

El impacto negativo del tabaquismo puede ser aun mas
pronunciado en las generaciones futuras. Ademas, el impacto

negativo del tabaquismo no se limita solo a la salud fisica; también
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puede afectar la salud mental y social de los individuos, también su
bienestar en general. Esta preocupante tendencia hacia el
consumo de tabaco entre los joévenes plantea desafios
significativos para la salud publica y resalta el requerimiento
urgente por establecer estrategias efectivas para evitar y tener

control al consumir tabaco en ese grupo etario (32)

La etapa de la adolescencia conlleva un riesgo elevado para
desarrollar la costumbre de fumar. De acuerdo a algunas
investigaciones, la edad inicial del consumo de tabaco esta
disminuyendo, y este peligro se relaciona considerando que los
padres o hermanos también son fumadores. La utilizacion del
consumo de tabaco por parte de individuos menores de edad y
jovenes ha emergido como una preocupacion significativa para la

salud.

Esta problematica es aun méas grave si consideramos que el
tabaquismo en la adolescencia no solo afecta la salud fisica a largo
plazo, sino que también tiene implicaciones inmediatas en el
desempeiio escolar, el bienestar de la mente y el desarrollo social
de los jovenes. El entorno familiar en el que se normaliza el fumar
puede disminuir las percepciones del riesgo asociado con el tabaco

y facilitar el acceso a estos productos (33)

La evidencia cientifica ha demostrado que fumar causa una
variedad de lesiones al cuerpo. El area de la boca es una de las

regiones donde los impactos negativos del cigarrillo son mas
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evidentes. Actualmente, estos problemas en la salud son mas
prominentes en grupos especificos de la comunidad, como jévenes
y adolescentes, quienes, a menudo influenciados por la publicidad
y la presion social, adoptan este habito perjudicial desde una edad

temprana. (33)

Las estadisticas muestran un aumento preocupante en la
incidencia de enfermedades orales entre estos grupos, incluyendo
el incremento de casos de céancer oral y periodontitis. Ademas, el
tabaquismo en estos grupos vulnerables no solo afecta su salud
bucal, sino que también tiene consecuencias sistémicas, afectando
su bienestar general y aumentando el riesgo de desarrollar otras

enfermedades croénicas en la vida adulta (33)

Los fumadores experimentan una serie de efectos perjudiciales en
toda la cavidad bucal, ya que es el lugar de contacto inicial con el
tabaco. Esta exposicion afecta a toda la mucosa de la boca
33alterando, lo que aumenta el riesgo de diversas afecciones
odontoldgicas. Entre estas se incluyen la apariciébn de marcas en la
dentadura debido a la nicotina y alquitran, las caries dentales
debido a la reduccién de la secrecioén salival, halitosis, la patologia

periodontal y la leucoplasia. (34)

El peligro por desarrollar cancer de cavidad bucal en fumadores
resulta seis veces mayor que en no fumadores. Ademas, el
tabaquismo ha evidenciado un impacto negativo en la curacién de

heridas después de procedimientos quirdrgicos, lo que complica
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significativamente el proceso postoperatorio y prolonga los tiempos
de recuperacion. Este efecto adverso se debe a la disminucion de
la oxigenacion en los tejidos y a la alteracion de acuerdo al

desempefio de las células involucradas en la cicatrizacion. (35)

Los productos quimicos presentes en el cigarrillo, como la nicotina,
mondéxido de carbono y alquitran, no solo afectan la estructura y
funcionamiento de los vasos sanguineos, sino también
comprometen la respuesta inmunitaria, elevando el riesgo por
infectarse y reduciendo su efectividad en los tratamientos

antibiéticos (31)(35)
Halitosis en Otorrinolaringologia:

Se considera a la halitosis como un riesgo en salud comun
caracterizado por la emision de un olor desagradable en el aliento
de un individuo. Este problema puede ejercer una influencia
considerable tanto a nivel social como psicolégico, tanto para el
paciente que la padece como para las personas con las que
interactta, afectando significativamente su bienestar y su relacion

con demas personas. (36)

La presencia persistente de mal aliento puede llevar a situaciones
de aislamiento social, ansiedad y baja autoestima, ya que quienes
sufren de halitosis a menudo se vuelven conscientes vy

preocupados por cédmo los perciben los demas (36)

Por lo tanto, el abordaje del mal aliento no debe limitarse a las

soluciones cosméticas o a la mejora de la higiene bucal; también
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debe incluir un examen médico exhaustivo que considere el estado

de salud general del individuo (37) (38)

2.2.3. Causas Intraorales de Halitosis

La halitosis, o mal aliento podria estar causada debido a diversas
causas de origen bucodental, como son: deficiente higiene oral,
lesiones cariosas profundas, patologias periimplantarias,
periodontitis, pulpa muerta visible, dentaduras postizas
inadaptadas, pericoronaritis restauraciones dentales defectuosas,

empleo de férulas nocturnas o abscesos en el periodonto. (39)

e Lesiones Ulcerosas de la Mucosa
e [Estomatitis 0 gingivoestomatitis

e tumoraciones intraorales o lesiones.

Por lo tanto, es esencial que los profesionales de la salud realicen
evaluaciones integrales a fin de identificar cualquier posible factor
contribuyente no evidente inicialmente, como enfermedades
sistémicas, infecciones respiratorias, problemas gastrointestinales
o incluso trastornos metabdlicos, enfermedades orales. Ademas, el
manejo de estos casos criticos puede requerir la colaboracién de
un equipo multidisciplinario, incluyendo dentistas, médicos
especialistas, y dietistas, que trabajen juntos para desarrollar un

plan de tratamiento personalizado (40)

Es importante realizar un diagnéstico adecuado y oportuno para
determinar la causa raiz y ofrecer el tratamiento apropiado, ya que

el mal aliento no solo afecta la interaccion social y la autoestima,
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sino que también puede ser un indicativo de condiciones médicas
mas graves. Enfermedades como la diabetes, disfunciones
hepéticas o renales, y hasta ciertos tipos de cancer pueden

manifestarse inicialmente a través de la halitosis
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque: Este estudio utilizd6 enfoque cuantitativo, donde se evaluo y
examino de forma numérica la prevalencia de halitosis y su relacion con
varios factores de etiologia en adolescentes de 13 a 16 afios. (41)
Disefio: No experimental, correlacional y de corte transversal. Este disefio
es adecuado debido a que se busca observar y analizar la relacion entre
la presencia de halitosis y diversos factores etioldgicos, sin manipular
intencionadamente ninguna variable. (42)

Tipo: Observacional, analitico transversal, prospectivo, los datos se
recogieron en un tiempo determinado, hacia futuro, y se observaron los
hechos como se presentaron. Los datos se recopilaron durante un periodo
de tiempo predeterminado, para este estudio, y se analizaron los eventos
a medida que aparecian. (43)

Nivel relacional: Con el estudio pretende establecer la asociacion que
existe entre la halitosis y los factores etiol6gicos asociados. Este nivel es

pertinente porque no solo se limita a describir fendmenos, sino que
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explora asociaciones estadisticas que pueden orientar acciones
preventivas y educativas en salud bucal. (42)

Método: cuantitativo. (43)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarrollé en el &mbito educativo en adolescentes.
De la Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu, ubicada

en el distrito de San Antonio de Putina, region Puno, Peru.
3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon del estudio estuvo conformada por todos los estudiantes
adolescentes entre 13 y 16 afios (178) matriculados en la Institucion
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu, ubicada en el distrito de
San Antonio de Putina, regién Puno. La muestra se selecciond segun
criterios de seleccién a 176 adolescentes
CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:
Los Estudiantes:
e Entre 13 y 16 afios cumplidos al momento de la recoleccion de
datos.
e Firmen con el consentimiento informado.
e Estén matriculados y asistiendo regularmente a la Institucion
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu durante el periodo
de recoleccion de datos.

e Aceptaron participar voluntariamente en el estudio
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e Se encuentren disponibles para someterse a las evaluaciones

programadas en el horario establecido para el estudio.

Criterios de Exclusion:
Los Estudiantes:
e Que estén continuando tratamientos odontolégicos de lesiones
periodontales, cariosas o infecciones orales.
e discapacidades cognitivas 0 comunicacionales

e Falta de aceptacién firmado consentimiento informado

3.4 TECNICA E |INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Factores etiol6gicos Encuesta Cuestionario
Incidencia Halitosis Observacion Halimetro YRY

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

El cuestionario fue elaborado por preguntas cerradas sobre:
Alimentacion (consumo frecuente de alimentos con potencial
halégeno como ajo, cebolla, etc. Antecedentes de enfermedades
orales y sistémicas. Habitos personales (consumo de tabaco,
medicamentos, etc.). el mismo que fue validado por juicio de

expertos
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Se utilizo un dispositivo Halimetro Modelo- YRY con cuatro niveles
de calibracion que determina el nivel de olor degradable, para

registrar la incidencia variable de halitosis. (44)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

La recopilacion de datos se llevé a cabo en un periodo acordado con el
director de la Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu, y
se llevé a cabo en dias establecidos dentro del horario escolar, previa
coordinacion con los profesores y los progenitores. Se utilizaron los

procedimientos siguientes:

e Sellevo a cabo el llenado del cuestionario de manera individual por
los estudiantes que cumplieron los requisitos de inclusion.

e Se empled un halimetro para evaluar la halitosis con el fin de
cuantificar los compuestos volatiles de sulfuro. Primero se activo el
halimetro YRY, para lo cual el adolescente debié mantener la boca
a 1 cm de los orificios de exhalacion. Se le solicito a cada
adolescente que sople de manera suave durante 5 segundos. El
halimetro determiné el nivel de halitosis del paciente, segun la

siguiente escala:

Gradol. (sin olor perceptible o con un ligero)

Grado 2. (intensidad de aroma)

Grado 3. (aroma intenso)

Grado 4. (intenso aroma)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e Se procedié en llenar en las fichas todos los datos clinicos se
registraron en forma individual, codificado para salvaguardar la

identidad del adolescente.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

Tabla 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN ADOLESCENTES DE LA I.E.
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

EDAD F %

13 afios 56 31.8
14 afios 50 28.4
15 afos 40 22.7
16 anos 30 17.0
TOTAL 176 100.0

Fuente: Matriz sistematizacion de datos

Figura 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN ADOLESCENTES DE LA I.E.
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 1 se muestran la distribucion porcentual de edad en adolescentes de

La I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.

Del total de 100% (176) nifios: el 31.80% (56) pertenecen al rango de edad de
13 afos, el 28.40% (50) pertenecen al rango de edad de 14 afios, el 22.70% (40)
pertenecen al rango de edad de 15 afios, el 17.00% (30) pertenecen al rango de

edad de 16 afios.
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Tabla 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONSUMO DE MEDICAMENTOS EN
ADOLESCENTES DE LA I.LE. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Medicamento F %
No 151 85.8
Si 25 14.2
TOTAL 176 100.0
Figura 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONSUMO DE MEDICAMENTO EN
ADOLESCENTES DE LA |.LE. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 2 se muestran la distribucion porcentual de consumo de

medicamentos en adolescentes de la I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.
Del total de 100% (176) nifios: el 85.80% (151) pacientes indicaron que no
consumen medicamentos, el 14.20% (25) pacientes indicaron que si consumen

medicamentos.
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Tabla 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PADECIMIENTO DE ENFERMEDAD EN
ADOLESCENTES DE LA |.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Enfermedad F %
No 157 89.2
Si 19 10.8
TOTAL 176 100.0

Fuente: Matriz sistematizacién de datos

Figura 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PADECIMIENTO DE ENFERMEDAD EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 3 se muestran la distribucion porcentual de padecimiento de

enfermedad en adolescentes de La I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.
Del total de 100% (176) nifios: el 89.20% (157) pacientes no padecen de

enfermedad y el 10.80% (19) pacientes padecen de enfermedad.
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Tabla 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS QUE
EN ADOLESCENTES DE LA I.LE. COMERCIAL INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCU

Sustancia F %
No 155 88.1%
Si 21 11.9%
TOTAL 176 100.0%

Fuente: Matriz sistematizacién de datos

Figura 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS QUE
EN ADOLESCENTES DE LA I.LE. COMERCIAL INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCU

88.1%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0% 9
20.0%
10.0%

0.0%
No Si

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION:
En la tabla 4 se muestran la distribucién porcentual de consumo de sustancias

en adolescentes de La I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.
Del total de 100% (176) nifios: el 88.10% (155) pacientes indicaron que no
consumen sustancias, el 11.9% (21) pacientes indicaron que si consumen

sustancias.
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Tabla b
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ENFERMEDAD SISTEMICA EN
ADOLESCENTES DE LA |.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Enferm.e_d ad E %
especifica
No 158 89.8
Si 18 10.2
TOTAL 176 100.0

Fuente: Matriz sistematizacién de datos

Figura5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ENFERMEDAD SISTEMICA EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 5 se muestran la distribucién porcentual de consumo de sustancias

en adolescentes de La I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.

Del total de 100% (176) nifios: el 89.80% (158) pacientes indicaron que no
padecen de ninguna enfermedad especifica que provoque halitosis, el 10.2%
(18) pacientes indicaron que si padecen de enfermedad especifica que provoque

halitosis.
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Tabla 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE LA |I.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Halitosis F %
Sin olor 6 3.4
Olor moderado 5 2.8
Olor fuerte 95 54.0
Olor intenso 70 39.8
TOTAL 176 100.00

Fuente: Matriz sistematizacion de datos

Figura 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE LA |I.E. COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:

En la tabla 6 se muestran la distribucién porcentual de incidencia de halitosis en
adolescentes de La I.E. Comercial Industrial de Quilcapuncu.

Del total de 100% (176) nifios: el 3.40% (6) pacientes no se detectd ningun Nivel
de olor en su boca, el 2.80% (5) pacientes se detect6 olor moderado, el 54.0%
(95) pacientes se detecto6 olor fuerte, el 39.8% (70) pacientes se detectd olor

intenso.
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Tabla 7
ASOCIACION DE LA EDAD CON INCIDENCIA DE HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis
olor

Edad Sin olor olor fuerte olor intenso TOTAL
moderado
F % F % F % F % F %
13afios 3 1.70 1 0.60 32 18.20 20 11.40 56 31.90
14afios 2 1.10 2 1.10 29 16.50 17 9.70 50 28.40
15afios 1 0.60 1 0.60 19 10.80 19 10.80 40 22.80
l6afios 0 0.00 1 0.60 15 8.50 14  8.00 30 17.10

TOTAL 6 340 5 2.90 95 5400 70 3990 176 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 gl=3 X% = 4.55473 p = 0.045

Figura 7
ASOCIACION DE LA INCIDENCIA DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE
13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL
DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 7 se muestran la asociacion de la Edad con la incidencia de halitosis

en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa Comercial Industrial
de Quilcapuncu.

De la muestra estudiada se evidencian que, el 31.90% adolescentes pertenecen
a la edad de 13 afios de ellos: el 1.70% adolescentes no se detect6 ningun nivel

olor, el 0.60% olor moderado, el 18.20% olor fuerte, el 11.40% olor intenso.

El 28.40% (50) adolescentes pertenecen a la edad de 14 afios de ellos: en el
1.10% adolescentes no se detectd ningun nivel olor, el 1.10% olor moderado, el

16,50% olor fuerte, el 9,70 % olor intenso.

El 22.80% (40) adolescentes pertenecen a la edad de 15 afios de ellos: EI 0.60%
adolescentes no se detect6 ningun nivel olor, el 0.60% olor moderado, el 10.80%

olor fuerte, el 10.80% olor intenso.

El 17.10% (30) adolescentes pertenecen a la edad de 16 afos de ellos: EI 0.00%
adolescentes no se detecto ninguan nivel olor, el 0.60% olor moderado, el 8.50%

olor fuerte, el 8.00% olor intenso.

Una asociacion significativa entre la edad y la incidencia de halitosis en
adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa Comercial Industrial de
Quilcapuncu, se determina mediante el estadistico de chi cuadrado con

resultados P=0.04 < a=0.05.
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Tabla 8
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS CON LA
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis

. . olor olor
Medicamento Sin olor olor fuerte .
moderado intenso

f % f % F % f % F %
No 6 340 4 230 79 4490 62 3250 151 85.70
Si 0O 000 1 060 16 910 8 450 25 1430
6

TOTAL

TOTAL 340 5 290 95 5400 70 37.00 176 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion
a=0.05 gl=3 X2 =21.16101 p=0.030
Figura 8

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS CON LA
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 8 se muestran la asociacion entre el consumo de medicamentos y la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion

Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.

El 83.10% (151) adolescentes no consumen medicamento de ellos: El 3.40%
adolescentes no se detect6 ningun nivel olor, el 2.30% olor moderado, el 44.90%

olor fuerte, el 32.5% olor intenso.

El 14.20% (25) adolescentes Consumen medicamento de ellos: ElI 0.00%
adolescentes no se detectd ningun nivel olor, el 1.60% olor moderado, el 9.10%

olor fuerte, el 4.50% olor intenso.

Una asociacion significativa entre el consumo de medicamentos y la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa
Comercial Industrial de Quilcapuncu, se determina mediante el estadistico de chi

cuadrado con resultados P=0.03 < a=0.05.
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Tabla 9
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD SISTEMICA CON LA INCIDENCIA
DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis

olor olor

Enfermedad Sin olor moderado olor fuerte intenso TOTAL
f % F % f % f % f %

No 6 340 4 230 83 47.20 64 36.40 157 89.30

Si O 000 1 060 12 680 6 340 19 10.80

TOTAL 6 340 5 290 95 5400 70 39.80 176 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion

a=005 gl=3 X2 =1.858132 p = 0.020

Figura 9
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD SISTEMICA CON LA INCIDENCIA
DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 11 se muestran la asociacion entre la enfermedad sistémica con la
incidencia de halitosis en adolescentes de la institucion educativa comercial

industrial de Quilcapuncu.

De la muestra estudiada se evidencian que, el 89.30% (157) adolescentes no
padecen de enfermedad sistémica de ellos: el 3.40% adolescentes no se detectd
ningan nivel olor, el 2.30% olor moderado, el 47.20% olor fuerte, el 36.4% olor

intenso.

El 10.80% (19) adolescentes padecen de enfermedad sistémica especifica que
provoca mal olor de ellos: el 0.00% adolescentes no se detectd ningun nivel olor,

el 0.60% olor moderado, el 6.80% olor fuerte, el 3.4% olor intenso.

Una asociacion significativa entre la enfermedad sistémica y la incidencia de
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la Institucion Educativa Comercial
Industrial de Quilcapuncu, se determina mediante el estadistico de chi cuadrado

con resultados P=0.02 < a=0.05.
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Tabla 10
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS CON LA
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis
olor

Sustancia Sin olor moderado olor fuerte olor intenso TOTAL
f % F % f % f % f %

No 6 3.40 3 1.70 86 48.90 60 34.10 155 88.10

Si 0 000 2 1.10 9 5.10 10 5.70 21 11.90

TOTAL 6 340 5 280 95 5400 70 39.80 176  100.00
Fuente: Matriz de sistematizaciéon

a=0.05 gl=3 X% =54.76911 p=0.010

Figura 10
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS CON LA
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 10 se muestran la asociacion entre consumen sustancias que
provocan halitosis con la incidencia de halitosis en adolescentes de la institucion

educativa comercial industrial de Quilcapuncu.

El 88.10% (155) adolescentes consumen sustancias que provocan halitosis de
ellos: el 3.40% adolescentes no se detectd ningun nivel olor, el 1.70% olor

moderado, el 48.90% olor fuerte, el 34.10% olor intenso.

El 11.90% (21) adolescentes consumen sustancias que provoca halitosis de
ellos: el 0.00% adolescentes no se detectd ningun nivel olor, el 1.10% olor

moderado, el 5.10% olor fuerte, el 5.70% olor intenso.

Una asociacion significativa entre asociacion entre consumen sustancias que
provocan halitosis y la incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos
de la Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu, se determina

mediante el estadistico de chi cuadrado con resultados P=0.01 < a=0.05.
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Tabla 11
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD ORAL CON LA INCIDENCIA DE
HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis

Enfermedad olor olor
oral Sin olor olor fuerte . TOTAL
e moderado intenso
especifica
% F % F % f % f %
No 6 340 4 230 84 47.70 64 36.40% 158 89.80
Si O 000 1 060 11 630 6 340% 18 10.20

TOTAL 6 340 5 290 95 54.00 70 39.80% 176 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion

=005 gl=3 X2 =16.0117 p = 0.000

Figura 11
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD ORAL CON LA INCIDENCIA DE
HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU
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INTERPRETACION:
En la tabla 11 se muestran la asociacién entre Enfermedad oral con la incidencia
de halitosis en adolescentes de la institucion educativa comercial industrial de

Quilcapuncu.

De la muestra estudiada se evidencian que, el 89.80% (158) adolescentes no
padecen de enfermedad oral que provoca mal olor: y el 3.40% adolescentes no
se detectd ningun nivel olor, el 2.30% olor moderado, el 47.70% olor fuerte, el

36.4% olor intenso.

El 10.30% (18) adolescentes padecen de enfermedad oral que provoca mal olor:
y el 3.40% adolescentes no se detectd ningun nivel olor, el 2.30% olor moderado,

el 47.70% olor fuerte, el 36.4% olor intenso.

Una asociacion altamente significativa entre la enfermedad oral y la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa
Comercial Industrial de Quilcapuncu, se determina mediante el estadistico de chi

cuadrado con resultados P=0.000 < a=0.05.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

De un 100% de adolescentes los factores etiol6gicos de la halitosis, el
14.2% consumieron algun medicamento,10.8% con enfermedades
sistémicas, 11.9% consumian sustancias que le esté provocando mal olor,
10.20% enfermedades orales especificos, en cuanto a la halitosis el 3.4%
de los adolescentes con registro nivel 1 sin olor, 2.8% nivel 2 olor
moderado, nivel 3 54.0% olor fuerte, nivel 4 39.8% olor intenso. Los
factores etioldgicos se asocian significativamente a la incidencia de
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion Educativa
Comercial Industrial de Quilcapuncu. Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran que la halitosis es una condicién altamente
prevalente en los adolescentes de 13 a 16 afios evaluados, siendo los
niveles 3 (olor fuerte) y 4 (olor intenso) los mas frecuentes, con un 54.0%
y 39.8% respectivamente. Solo un 3.4% no presento halitosis (nivel 1) y
un 2.8% presento olor moderado (nivel 2).

Esta alta prevalencia coincide con los hallazgos de Aragén (11), quien
reportd una prevalencia del 90% en adolescentes de 13 a 18 afios, y
donde la mayoria presentaba grados detectables de halitosis, aunque
predominaba el nivel 2 (olor leve).

En cuanto a los factores etioldgicos asociados, se evidencio que un 14.2%
de los adolescentes consumian medicamentos, un 10.8% presentaban
enfermedades sistémicas, un 11.9% ingerian sustancias con efecto en el
aliento, y un 10.2% padecian enfermedades orales especificas. Estos
hallazgos concuerdan con lo descrito por Zambrano (14), quien destaca

gue hasta el 90% de los casos de halitosis tienen un origen intrabucal, y

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

el resto se relaciona con enfermedades sistémicas, medicamentos o
condiciones respiratorias o gastrointestinales.

La asociacion significativa entre estos factores y la presencia de halitosis
reafirma la necesidad de un enfoque multidisciplinario, como también se
sugiere en el estudio de Zambrano (14), y se evidencia en trabajos como
el de Farro (21), donde se encontrd una fuerte relacién entre salud bucal
y halitosis. En nuestro caso, se observa que los adolescentes con
enfermedades orales especificas 0 consumo de sustancias tienen una
mayor probabilidad de presentar halitosis severa.

En comparacion con investigaciones en rangos etarios menores, como la
de Calle (9), que estudio infantes de 5 a 12 afios en Ecuador, también se
identificé una relacion significativa entre la halitosis y factores como la
saburra lingual, la higiene bucal y la edad. Similarmente, en nuestra
poblacion adolescente, se observa una tendencia en que la madurez
bioldgica y los habitos en formacion (como el consumo de sustancias o el
uso de medicamentos) influyen en la severidad de la halitosis.

A diferencia de Toledo (17), quien no encontré una relacién significativa
entre halitosis y ansiedad social, nuestro estudio no incluyé esta variable;
sin embargo, la elevada incidencia de halitosis severa en adolescentes
podria tener repercusiones en su bienestar psicolégico, como lo sugiere

el autor, y seria pertinente incorporarlo en futuras investigaciones.

Asimismo, Uvidia (10) encontr6 que el 50% de los nifios del proyecto
“Nifios con Esperanza” presentaban halitosis, o que reafirma que esta

condicién no es exclusiva de la adolescencia, aunque en esta etapa, como
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se observa en nuestra muestra y en estudios como el de Aragon,(11)
tiende a incrementarse. Este patron también es respaldado por Coaquira
(20) quienes destacan que el aumento de edad y el nivel de instruccion
estan correlacionados con la presencia de halitosis, posiblemente por un
incremento de factores de riesgo conductuales.

Finalmente, estudios como los Mejorada (13) y Celis (12) refuerzan la idea
de que la halitosis esta fuertemente ligada a la calidad del cuidado bucal,
y que su identificacion temprana, incluso en contextos universitarios o
laborales, permite una mejor intervencion. Aunque nuestro enfoque se
centra en el nivel escolar, la coherencia de los hallazgos con diferentes
edades y contextos demuestra que la halitosis es una condicion
transversal que requiere estrategias de promocion de salud continua.
Los hallazgos de esta tesis se alinean con multiples estudios nacionales
e internacionales, confirmando que la halitosis en adolescentes esta
estrechamente asociada a factores tanto locales (enfermedades orales,
higiene, consumo de sustancias) como sistémicos (medicacion,
enfermedades crénicas). Se reafirma la importancia de implementar
programas de salud bucal escolar, educacion sanitaria y abordaje clinico

multidisciplinario, asi como de investigar sus repercusiones psicosociales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores etiolégicos se asocian significativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.
(consumo de medicamentos p=0.030, enfermedades sistémicas
p=0.02, consumo de sustancias, p=0.010, y enfermedades orales

p=0.000). (Tablas N° 8, 9, 10 y 11)

SEGUNDA: El consumo de Medicamentos se asocian signicativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu. Siendo

p=0.030 segln (Tabla 8)

TERCERA: Las enfermedades sistémicas se asocian signicativamente la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la
Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu. Siendo

p=0.02 segun (Tabla 9)

CUARTA: ElI consumo de sustancias se asocian signicativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucién Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu Siendo

p= 0.01 segun (Tabla 10)
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QUINTA: Las enfermedades orales se asocian signicativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afos de la
Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu, Siendo

p= 0.030 segun (Tabla 11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Comercial Industrial de
Quilcapuncu. coordinar con los responsables de Promocién de la
Red de Salud de Putina para implementar programas de educacion
en salud oral en la Institucion Educativa, con especial atencion en
meétodos de cepillado, empleo de hilo dental, higiene oral y habitos
de alimentacion saludables, orientados tanto a adolescentes como

a los padres.

SEGUNDA: A los Cirujanos Dentistas de la Red de Salud de Putina organizar
campanfas periodicas de atencion dental para adolescentes con el
propésito de diagnosticar de lesiones cariosas, periodontales y de

esa manera prevenir la halitosis.

TERCERA: Se recomienda a los adolescentes con halitosis asistir a las
consultas regulares al dentista, asi de esa manera contribuya
significativamente mejorar la salud bucal y bienestar de los

adolescentes

CUARTA: A futuros investigadores que investigacion las causas sistémicas
de la halitosis y su relacién con factores sociales, emocionales y de

salud mental en adolescentes.
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APENDICE N°1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
GENERAL GENERAL GENERAL Personales -Edad 13 afios
PG: ¢Cudles son los factores Determinar los factores etiolégicos | Ho: Los factores etiologicos se 14 afos
etiolégicos asociados a incidencia de asociados a incidencia de halitosis en asocian significativamente a la 15 afios
halitosis en adolescentes de 13 a 16 adolescentes de 13 a 16 afios de la incidencia de halitosis en 16 afios
afios de la Institucion Educativa Instituciéon  Educativa ~ Comercial adolescentes de 13 a 16 afios de
Comercial Industrial de Quilcapuncu? Industrial de Quilcapuncu Institucion Educativa
Comercial Industrial de . . Si() No()
o ’ Medicamentos
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Quilcapuncu Extraorales _Alimentos Si() No()
. PE1: Evaluar el consumo de ESPECIFICAS: V.. -Sustancias Si () No ()
PE1l: ¢Como el consumo de Medicamentos asociados a la :
Medicamentos se asocia a la incidencia de halitosis en | HEL: El consumo de Medicamentos i
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 se asocian signicativamente a | Fgctores -Enfermedades Si presenta
adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion la incidencia de halitosis en L, . Sistémicas No presenta
afios de la Institucién Educativa Comercial adolescentes de 13 a 16 afios | €tiologicos
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu de la Institucién Educativa
Industrial de Quilcapuncu? Comercial  Industrial  de Extraorales
PE2:  Especificar las enfermedades Quilcapuncu - Enfermedades .
PE2: ¢De qué manera las sistémicas asociados a la | HE2: Las enfermedades sistémicas Orales -Si presenta
enfermedades sistémicas se incidencia de halitosis en se asocian signicativamente la -no presenta
asocian a la incidencia de adolescentes de 13 a 16 incidencia de halitosis en
halitosis en adolescentes de afios de la Institucion adolescentes de 13 a 16 afios
13 a 16 afios de la Institucién Educativa Comercial de la Institucion Educativa
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu Comercial Industrial de
Industrial de Quilcapuncu? Quilcapuncu . .
PE3: Evaluar el consumo de 1 sin olor evidente o
PE3: ¢Como el consumo de sustancias asociados a la | HE3: El consumo de sustancias se ligero
sustancias se asocia a la incidencia de halitosis en asocian signicativamente a la
incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 incidencia de halitosis en V.D. Niveles de olor 2 olor moderado
A itucio A 3 olor fuerte
adolescentes de 13 a 16 afios de la Institucion adolescentes de 13 a 16 afios .. lol
afios de la Institucion Educativa Comercial de la Institucion Educativa INCIDENCIA Percepcion del olor 4 olor intenso
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu Comercial Industrial de desagradable
Industrial de Quilcapuncu? Quilcapuncu DE HALITOSIS
PE4: Identificar las enfermedades
PE4: ¢De qué manera las orales asociados a la | HE4: Las enfermedades orales se
enfermedades orales se incidencia de halitosis en asocian signicativamente a la
asocian a la incidencia de adolescentes de 13 a 16 incidencia de halitosis en
halitosis en adolescentes de afios de la Institucion adolescentes de 13 a 16 afios
13 a 16 afios de la Institucién Educativa Comercial de la Institucion Educativa
Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu Comercial Industrial de
Industrial de Quilcapuncu? Quilcapuncu
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APENDICE N°2
CUESTIONARIO

Marqgue o escriba lo que corresponda
1) Consume algun medicamento en la actualidad por alguna enfermedad u otra

causa

Si
No

2) Tiene alguna enfermedad sistémica (diabetes, respiratoria, insuficiencia renal,

)
Si
No
3) Consume alguna sustancia que le esté provocando mal aliento
Si
No

4) Tiene alguna enfermedad oral en especifico que le esté causando mal olor.

Digacual......ccoooiii
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APENDICE N°3

FICHA DE OBSERVACION

Odor Grade Tip Card

" Level 1 0.1-0.5PPM
' |
el N0 Obvious odor B e

light odor. No warry

Level 2 0.5-1.0PPM

O el Suggesied social dstance 6

Pay attention to oral hygiene, and good oral leaning
needed

{;3 Level 3 1.0-2.5PPM

Strong odor

Beware oral diseases, Recommended to go to dental
clinic to seek medical advice.

Level 4 >25PPM

MR (ntense Odor E T pe

- Nivel 1 (sin olor evidente o ligero olor) ()

- Nivel 2 (olor moderado) ()
- Nivel 3 (olor fuerte) 0)
- Nivel 4 (olor intenso) ()

Fuente: (44 ) Halimetro Modelo-YRY
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APENDICE N°4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O luego de recibir informacién
necesaria del proposito del estudio autorizo a mi hijo para que participe en la
investigacion de “factores etiol6gicos asociados a incidencia de la halitosis en
adolescentes de 13 a 16 afios de la institucion educativa comercial industrial de

Quilcapuncu” el mismo que no afectara la integridad de mi hijo.

Firma del apoderado
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APENDICE N°5

SOLICITUDES Y PERMISOS

SOLICITUD DE RECOLECCION DE DATOS

SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE
DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
DE ODONTOLOGIA.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL DE

QUILCAPUNCU.
Yo, Bach. SHARON LISBETH MULLISACA MAYTA,
L3 INDUSTRIAL OF GUILCAPUNCO .
RECIBIDO| identificada con DNI 72392784, con domicilio en Jr. Alemania 150
recna 0.2 0CT Hice del distrito de San Miguel de la provincia de San Roman de la Region
N CR—
HOP®: oo % Puno. Ante Ud. Muy Respetuosamente me presento y eXpongo:

Que. habiendo propuesto el proyecto de investigacion titulado:
FACTORES ETIMOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN
ADOLESCENCIA DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU, a la UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES
VELASQUEZ de la ciudad de Juliaca y habiendo sido aprobado dicho proyecto y dado el visto
bueno por parte de las autoridades académicas para que se ejecute, EN CONSECUENCIA
SOLICITO A SU AUTORIDAD AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE
DICHO PROYECTO A LOS ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS a fin de plasmar dicho
trabajo de investigacion en la Institucion que Ud. Dirige y a su vez pueda titularme como

profesional en Odontologia.
POR LO TANTO:
Ruego a Ud. Seifior Director acceder a mi peticion por ser legal.

Juliaca, 03 de octubre de 2022.

Bach. Sharon Lisbeth Mullisaca Mayta
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Creado con R.D. N° 232 del 29 de Mayo de 1986
“NUn lm[fu/mnquum, a/wmn;a de[ Fuluwrd”

“OFICINA DE INVESTIGACION®

"o 2ol Foctalociniants 3o b S ohessic Doional”

EL DIRECTOR DE LA INS Z‘ITUCIO’N EDUCATIVA SECUNDARIA “INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCO” JURIDISCCION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN
ANTONIO DE PUTINA DE LA REGION PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, La Srta. SHARON LISBETH MULLISACA MAYTA con DNI 72392784,
Bachiller en carrera profesional de ODONTOLOGIA de la Universidad Andina “Nestor
Caceres Velasquez” de la ciudad de Juliaca, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado
“FACTORES ETIMOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN
ADOLESCENCIA DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU", desde el 04 de octubre al 07 de octubre de 2022, en
los adolescentes de 13 a 16 afios de edad, cumpliendo eficientemente su propdsito.

Se expide la presente para fines que la interesada crea por conveniente.

Juliaca, 10 de octubre de 2022.

Cc.Arch.
CAMP/Dir.
00/Sec
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APENDICE N°6

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
- : HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

- “FACULTAD DE ODONTOLOGIA
_ ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: Cirujano Dentista

& FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A
16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU.
SHARON LISBETH, MULLISACA MAYTA

- ‘ I. REFERENCIAS
4 \ < 2 N T
e EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS.:........ /( PLOLEATY Fo i | (..(...é.fi?..f.?....L..(..‘.(.“..\f.“
e PROFESION ... L T NG DO T L T e eeeeeeeeeeeeeeasesesnineereesernaees
& @ CARGO ACTUAL  toveoe o 0 T e e,
- e GRADO ACADEMICO: ... ) T oo

I1. ASPECTO DE VALIDACION

= < | =
- & A
o~ Z|l <<€ &
QldlZz|o)|@
7 INDICADORES CRITERIOS ) B WA=
B =l@|a|5]|Q
=R = | =
a P
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado i !
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables
i 3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia

4. ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA

Existe una organizacién légica de los items con las variables P2
Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes A

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para cumplir los objetivos de la investigaciéon

7.-CONSISTENCIA

Esta basado en aspectos tedricos y cientificos

8. COHERENCIA

Entre las dimensiones, indicadores, items € indices

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al propdsito de la investigacion

10. PERTINENCIA

El instrumento es 1til y adecuado para la investigacion

Coeficiente de valorizacién porcentual, C=Total/50= S

IT1. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES <=

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C=75%=0.75)
b. Desaprobado (C<75%=0.75)

Lugar y fecha:................ W oA \ -

N celular.. e Cf%‘ﬁbt\‘t\\g
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- . HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

= ) FACULTAD DE ODONTOLOGIA ]
,- ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL.: Cirujano Dentista

- FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE 13 A
16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU.
SHARON LISBETH, MULLISACA MAYTA

~ | 1. REFERENCIAS
o EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS:.......[2£. /9. 6 AR LA . e NoE DD .
e PROFESION - TP —— Ch 2L AN D ECTST e
= o CARGOACTUAL  “...ooviiommsansismmsnmnas st ELE SoaND. De 1. AS  PrraSorsal..
- GRADO ACADEMICO:......evveeeeeeeeeieaiis B

I1. ASPECTO DE VALIDACION

= < | =
P~ | & Z | =
~ Z|l << K| &
G| Lzl &
> INDICADORES CRITERIOS O B S @4
AHEEE
= a 2z |«
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 2
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables i 2
= 3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 1 ]2
- 4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de los items con las variables 2
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes k]2
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teoricos y cientificos
A 8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items € indices
' 9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacion
# 10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la investigacion

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=

IT1. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION |
] a. Aprobado (C=75%=0.75) 1
b. Desaprobado (C<75%=0.75) ]
& o )
Lugar y fecha:.. ')\M&G A ce neuey

Ne celular:.. 4S5 o \'(63.5% .......
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SHARON LISBETH, MULLISACA MAYTA

I. REFERENCIAS

PROFESION

EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO ACTUAL
GRADO ACADEMICO......

el b[

I1. ASPECTO DE VALIDACION

= < | =
- & Z | =
Z| << @ |Z
HldlZz o] E
INDICADORES CRITERIOS 3] 2 =@l
HAEIRHEE
a 2|
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado ]
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables ’ /?
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 5 4
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica de los items con las variables 2 3 /?
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 4 1 54
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacién 5 //
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teodricos y cientificos : /?
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 7
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la investigacion o
~ - | 10. PERTINENCIA El instrumento es 1til y adecuado para la investigacion 112124 ] 3

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=

II1. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C=275%=0.75) —
b. Desaprobado (C<75%=0.75) ]
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APENDICE N° 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO 2: Se realizo una charla sobre salud bucal y se explicé el procedimiento

para recolectar datos.
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FOTO 3: Comenzando larecoleccion de datos con el instrumento Halimeter

en adolescentes.

FOTO 4: Comenzando larecoleccidon de datos con el instrumento Halimeter

en adolescentes.
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

ENFERMAD Oral

1D EDAD MEDICAMENTO ENFERMEDAD SUSTANCIA ESPECIFICA HALITOSIS
1 13 afios NO NO NO NO Sin olor
2 13 afios NO NO NO NO Sin olor
3 13 afos NO NO NO NO Sin olor
q 13 afios NO NO NO NO olor moderado
5 13 afios NO NO Sl NO olor intenso
6 13 afios NO NO NO NO olor intenso
7 13 afios NO NO NO NO olor intenso
8 13 afios NO NO NO NO olor intenso
9 13 afios NO NO NO NO olor intenso
10 13 afios NO NO NO NO olor intenso
11 13 afios NO NO NO NO olor intenso
12 13 afios NO NO NO NO olor intenso
13 13 afios NO NO Sl NO olor intenso
14 13 afios NO NO NO NO olor intenso
15 13 afios NO Sl NO NO olor intenso
16 13 afios NO NO NO NO olor intenso
17 13 afios NO NO NO NO olor intenso
18 13 afios NO NO NO NO olor intenso
19 13 afios NO NO NO NO olor intenso
20 13 afios Sl NO NO NO olor intenso
21 13 afios NO NO NO NO olor intenso
22 13 afios SI NO NO NO olor intenso
23 13 afios NO Sl NO NO olor intenso
24 13 afios Sl NO NO NO olor intenso
25 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
26 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
27 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
28 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
29 13 afios Sl NO NO NO olor fuerte
30 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
31 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
32 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
33 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
34 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
35 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
36 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
37 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
38 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
39 13 afios NO NO Sl Sl olor fuerte
40 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
41 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
42 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
43 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
44 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
45 13 afios Sl NO NO NO olor fuerte
46 13 afios NO NO Sl NO olor fuerte
47 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
48 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
49 13 afios NO Sl NO NO olor fuerte
50 13 afios NO NO NO Sl olor fuerte
51 13 afios Sl NO Sl Sl olor fuerte
52 13 afios S| Sl Sl Sl olor fuerte
53 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
54 13 afios NO NO NO NO olor fuerte
55 13 afios Sl Sl NO NO olor fuerte
56 13 afios Sl NO NO NO olor fuerte
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57 14 afios NO NO S NO olor moderado
58 14 afios NO NO NO NO olor moderado
59 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
60 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
61 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
62 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
63 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
64 14 anos NO NO NO NO Sin olor
65 14 afios NO NO NO NO Sin olor
66 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
67 14 afios Sl NO NO NO olor fuerte
68 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
69 14 afos NO NO NO NO olor fuerte
70 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
71 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
72 14 afios NO Sl NO Sl olor fuerte
73 14 afos NO NO NO NO olor fuerte
74 14 afios | NO NO NO olor fuerte
75 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
76 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
77 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
78 14 afios Sl Sl S S olor fuerte
79 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
80 14 afos NO Sl NO NO olor fuerte
81 14 afios NO Sl NO NO olor fuerte
82 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
83 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
84 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
85 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
86 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
87 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
88 14 afios NO NO NO NO olor fuerte
89 14 afios Sl NO NO Sl olor fuerte
90 14 afios NO NO NO NO olor intenso
91 14 afios NO NO NO NO olor intenso
92 14 afios NO NO Sl NO olor intenso
93 14 afios NO NO NO NO olor intenso
94 14 afios NO NO NO NO olor intenso
95 14 afios NO NO NO NO olor intenso
96 14 afios NO NO NO NO olor intenso
97 14 afios NO NO NO NO olor intenso
98 14 afios NO Sl NO NO olor intenso
29 14 afos NO NO S| NO olor intenso
100 14 afios NO NO Sl NO olor intenso
101 14 afios NO NO S Sl olor intenso
102 14 afios NO NO NO NO olor intenso
103 14 afios NO NO NO NO olor intenso
104 14 afios NO NO NO NO olor intenso
105 14 afios NO NO NO S olor intenso
106 14 afios NO NO NO Sl olor intenso
107 15 afios NO NO NO NO olor moderado
108 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
109 15 afios Sl Sl NO NO olor fuerte
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110 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
111 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
112 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
113 15 afios NO NO NO NO Sin olor
114 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
115 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
116 15 afios NO Sl NO NO olor fuerte
117 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
118 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
119 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
120 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
121 15 afios NO NO Sl Sl olor fuerte
122 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
123 15 afios Sl Sl NO Sl olor fuerte
124 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
125 15 afios NO Sl Sl Sl olor fuerte
126 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
127 15 afios NO NO NO NO olor fuerte
128 15 afios NO NO NO NO olor intenso
129 15 afios NO NO NO NO olor intenso
130 15 afios NO NO NO NO olor intenso
131 15 afios NO NO NO NO olor intenso
132 15 afios NO NO S| NO olor intenso
133 15 afios NO NO NO NO olor intenso
134 15 afios NO NO NO NO olor intenso
135 15 afios NO NO NO NO olor intenso
136 15 afios NO NO NO NO olor intenso
137 15 afios NO NO NO NO olor intenso
138 15 afios NO NO NO NO olor intenso
139 15 afios NO NO NO NO olor intenso
140 15 afios Sl Sl S| SI olor intenso
141 15 afios NO NO NO NO olor intenso
142 15 afios NO NO NO NO olor intenso
143 15 afios NO NO S| NO olor intenso
144 15 afios NO NO NO NO olor intenso
145 15 afios NO NO NO NO olor intenso
146 15 afios NO Sl NO NO olor intenso
147 16 afios Sl Sl S| Sl olor moderado
148 16 afios NO NO S NO olor fuerte
149 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
150 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
151 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
152 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
153 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
154 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
155 16 afios Sl NO NO NO olor fuerte
156 16 afios Sl NO NO NO olor fuerte
157 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
158 16 afios Sl Sl S| Sl olor fuerte
159 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
160 16 afios Sl NO NO NO olor fuerte
161 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
162 16 afios NO NO NO NO olor fuerte
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163 16 afios NO NO NO NO olor intenso
164 16 afios NO NO NO NO olor intenso
165 16 afios NO NO NO NO olor intenso
166 16 anos Sl NO NO NO olor intenso
167 16 afos NO NO NO NO olor intenso
168 16 afios Sl Sl S Sl olor intenso
169 16 afios NO NO NO Sl olor intenso
170 16 afos NO NO NO NO olor intenso
171 16 afios NO NO NO NO olor intenso
172 16 afios NO NO NO NO olor intenso
173 16 afios NO NO NO NO olor intenso
174 16 afios NO NO NO NO olor intenso
175 16 afios sl NO NO NO olor intenso
176 16 afios Sl NO NO NO olor intenso
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FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A INCIDENCIA DE LA HALITOSIS
EN ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

ETIOLOGICAL FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF HALITOSIS IN
ADOLESCENTS AGED 13 TO 16 YEARS OLD FROM THE COMMERCIAL INDUSTRIAL
EDUCATIONAL INSTITUTION OF QUILCAPUNCU
Mullisaca SL."
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores etioldégicos asociados a incidencia de halitosis en
adolescentes de 13 a 16 afos de la Institucion Educativa Comercial Industrial de
Quilcapuncu. Materiales y métodos: se realizd en una poblacion de estudiantes
adolescentes en numero de 176. Estudio de enfoque cuantitativo, disefio, no
experimental, tipo alcance descriptivo, observacional, transversal, prospectivo, nivel
relacional, y de método cuantitativo, las técnicas para este estudio fueron la encuesta y
la evaluacion. Los instrumentos el cuestionario y el halimeter, se usoé la estadistica de
ji-cuadrado, con 0=0.05 Resultados: de un 100% de adolescentes los factores
etiologicos de la halitosis, el 14.2% consumieron algun medicamento,10.8% con
enfermedades sistémicas, 11.9% consumian sustancias que le esté provocando mal
olor, 10.20% enfermedades orales especificos, en cuanto a la halitosis el 3.4% de los
adolescentes con registro nivel 1 sin olor, 2.8% nivel 2 olor moderado, nivel 3 54.0%
olor fuerte, nivel 4 39.8% olor intenso. Conclusion: los factores etiolégicos se asocian
significativamente a la incidencia de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios de la

Institucion Educativa Comercial Industrial de Quilcapuncu.

Palabras claves: Adolescentes, Factores etioldgicos, halitosis,
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ABSTRACT

Objective: To determine the etiological factors associated with the incidence of
halitosis in adolescents aged 13 to 16 years at the Quilcapuncu Commercial
Industrial Educational Institution. Materials and methods: The study was
conducted on a population of 176 adolescent students. The study was of a
quantitative approach, non-experimental design, descriptive, observational,
cross-sectional, prospective, relational level, and quantitative method. The
techniques for this study were survey and evaluation. The questionnaire and the
halimeter were used as instruments. The chi-square statistic was used, with
a=0.05. Results: Of 100% of adolescents, the etiological factors for halitosis
were: 14.2% took medication, 10.8% had systemic diseases, 11.9% consumed
substances that caused bad breath, and 10.20% had specific oral diseases.
Regarding halitosis, 3.4% of adolescents had a level 1 record of no odor, 2.8%
had a level 2 record of moderate odor, 54.0% had a level 3 record of strong odor,
and 39.8% had a level 4 record of intense odor. Conclusion: Etiological factors
are significantly associated with the incidence of halitosis in adolescents aged 13

to 16 years at the Quilcapuncu Commercial Industrial Educational Institution.

Keywords: Adolescents, Etiological factors, halitosis

INTRODUCCION
La halitosis, comunmente conocida
como mal aliento, constituye un
problema frecuente en la practica
odontolégica y médica, afectando
significativamente la calidad de vida,
las relaciones interpersonales y la
autoestima, especialmente en la
poblacién adolescente [1,2]. Aunque
no suele representar una condicion
patolégica grave, su impacto
psicosocial la convierte en una

preocupacion relevante en el ambito
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de la salud publica [3]. Diversos
estudios han identificado multiples
factores etioldgicos relacionados con
la halitosis, entre ellos la mala
higiene oral, la acumulacién de placa
bacteriana, enfermedades
periodontales, caries dentales,
condiciones sistémicas y ciertos
habitos alimenticios 0 de
comportamiento [4-6].

La halitosis puede clasificarse en
verdadera y pseudohalitosis. La

verdadera halitosis se subdivide a su

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

vez en fisiologica y patoldgica,
siendo esta ultima la mas comun,
generalmente de origen intraoral [5].
En adolescentes, la etiologia mas
frecuente es de origen oral,
relacionada con la actividad
bacteriana anaerobia que
descompone proteinas y libera
compuestos sulfurados volatiles
(CSV), como el sulfuro de hidrégeno
y el metil mercaptano, principales
responsables del mal olor [6,7]. Sin
embargo, también pueden influir
factores extraorales como
infecciones del tracto respiratorio
superior, enfermedades
gastrointestinales o alteraciones
sistémicas menos comunes [4,8].

Durante la adolescencia, se
presentan cambios fisiolégicos y
conductuales que pueden influir
negativamente en el estado de salud
bucal. La transicion hacia la
autonomia en el autocuidado, los
cambios hormonales propios de la
pubertad y la influencia del entorno
social pueden llevar a descuidos en
la higiene oral, consumo de
alimentos procesados y habitos
como el tabaquismo experimental,
que favorecen la aparicion de
halitosis [7,9]. Esta etapa de la vida
también estda marcada por una

mayor sensibilidad a la imagen

personal y al juicio social, lo cual
convierte a la halitosis en un
problema potencialmente disruptivo
en el desarrollo psicosocial del
adolescente [2].

A pesar de la relevancia del tema, la
investigacion sobre halitosis en
adolescentes es aun limitada y en
muchos contextos no se ha
abordado de manera sistematica. La
mayoria de los estudios existentes
se centran en adultos o en
poblaciones clinicas, sin considerar
las particularidades del entorno
escolar o comunitario juvenil. Por
ello, se hace necesario explorar con
mayor profundidad los factores
etiolégicos que inciden en |la
presencia de halitosis en este grupo
etario, con el fin de generar
estrategias de prevencion vy

promocion de salud mas efectivas.

Este estudio tiene como objetivo
identificar y analizar los factores
etiologicos asociados a la incidencia
de la halitosis en adolescentes de
entre 13 y 16 afos, con el fin de
contribuir a una mejor comprension
del problema y establecer bases
para intervenciones preventivas y
educativas que favorezcan una
mejor salud bucal en esta etapa

critica del desarrollo
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MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional,
descriptivo y transversal con enfoque
cuantitativo, con el objetivo de
identificar los factores etiolégicos
asociados a la incidencia de halitosis
en adolescentes.,176 estudiantes,
seleccionados mediante un muestreo
probabilistico estratificado por edad
garantizando  una  representacion
adecuada de la poblacion estudiantil.
Los criterios de inclusion fueron:
estudiantes matriculados en el ano
lectivo 2024, con consentimiento
informado firmado por los padres o
tutores, y asentimiento de los propios
adolescentes. Se excluyeron aquellos
con condiciones médicas crdénicas que
pudieran alterar el aliento (como
diabetes no controlada o infecciones
respiratorias agudas) o en tratamiento
con antibidticos.

Instrumentos y recoleccion de datos

Se emple6 un  cuestionario
estructurado y validado por juicio de
expertos, que indago sobre aspectos
consumo de alimentos, y
antecedentes médicos relevantes.
Ademas, se realizé6 una evaluacion
clinica para detectar la presencia de
halitosis, utilizando la técnica
organoléptica estandarizada, en la
cual dos evaluadores entrenados

asignaron una puntuacién de 1 a 4
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de acuerdo con la escala se empled
un halimetro portatii como medida

complementaria, siguiendo los

protocolos de bioseguridad vy

calibracion recomendados.

RESULTADOS

TABLA N°1
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE
MEDICAMENTOS CON LA INCIDENCIA
DE HALITOSIS EN ADOLESCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis

olor
moderado

f % f % F % f % F %
No 6 340 4 230 79 4490 62 3250 151 8570
Si 0 000 1 060 16 910 8 450 25 1430
TOTAL 6 340 5 290 95 5400 70 37.00 176 100.00%

Medicamento  Sin olor olor fuerte olor intenso TOTAL

X?=21.16101g/=4 a=0.05 p=0.030

Una asociacién significativa entre el
consumo de medicamentos y la incidencia
de halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios
de la |Institucion Educativa Comercial
Industrial de Quilcapuncu

TABLA N°2
ASOCIACION ENTRE LA
ENFERMEDAD SISTEMICA CON LA
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN
ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE
QUILCAPUNCU

Nivel de halitosis

Enfermedad Sin olor glof olor fuerte . ofol TOTAL
moderado intenso

f % F % f % 1 % f %
No 6 340 4 230 83 4720 64 36.40 157 89.30
Si 0 000 1 060 12 680 6 340 19 10.80
6 5

TOTAL 3.40 290 95 54.00 70 39.80 176 100.00

X?=1.85813 gl=3 a=0.05 p=0.020
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Una asociacion significativa entre Ila de la |Institucion Educativa Comercial
enfermedad sistémica y la incidencia de Industrial de Quilcapuncu
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios =
de la |Institucion Educativa Comercial DISCUSION
Industrial de Quilcapuncu De un 100% de adolescentes los
factores etiolégicos de la halitosis, el
TABLA N°3 14.2% ; .
! consumieron algun
ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO _ ° g
DE SUSTANCIAS CON LA medicamento,10.8% con enfermedades
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN sistémicas, 11.9% consumian

ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIAL INDUSTRIAL DE olor, 10.20% enfermedades orales
QUILCAPUNCU

sustancias que le esté provocando mal

especificos, en cuanto a la halitosis el

Nivelde halftosis 3.4% de los adolescentes con registro
Sustancia  Sin olor olor olorfuerte  olorintenso TOTAL . : .
rian F’““”;"" ol e e B m nivel 1 sin olor, 2.8% nivel 2 olor

No 6 340 3 170 86 4890 60 3410 155 8810
Si 0 000 2 110 9 510 10 570 2 11.90
TOTAL 6 340 5 280 95 5400 70 3980 176  100.00

moderado, nivel 3 54.0% olor fuerte,

nivel 4 39.8% olor intenso. Los factores

X2=54.7691 gl=3 a=0.05 p=0.000 etiolégicos se asocian

significativamente a la incidencia de
Una asociaciéon  significativa entre
asociacion entre consumen sustancias que
provocan halitosis y la incidencia de halitosis afnos de la Institucidn Educativa
en adolescentes de 13 a 16 afios de la
Institucion Educativa Comercial Industrial de
Quilcapuncu Los resultados obtenidos en esta

halitosis en adolescentes de 13 a 16

Comercial Industrial de Quilcapuncu.

investigacion muestran que la halitosis

TABLA N°4 es una condicién altamente prevalente
ASOCIACION ENTRE LA en los adolescentes de 13 a 16 afnos
ENFERMEDAD ORAL CON LA ) .
INCIDENCIA DE HALITOSIS EN evaluados, siendo los niveles 3 (O|OI’
ADOLESCENTES DE LA fuerte) y 4 (olor intenso) los mas

INSTITUCION EDUCATIVA

(o) o)
COMERCIAL INDUSTRIAL DE frecuentes, con un 54.0% y 39.8%

QUILCAPUNCU respectivamente. Solo un 3.4% no
presenté halitosis (nivel 1) y un 2.8%
Nivel de halitosis
Enfermedad 4 .
oral  Sinolor %" olorfuerte %" ToTAL presenté olor moderado (nivel 2).
especifica moderado intenso
f % F % F % f % £ %
B S0 & TR BN | Esta alta prevalencia coincide con los
Si 0 000 1 060 11 630 6 340% 18 1020
TOTAL 6 340 5 290 95 54.00 70 39.80% 176 100.00 ha||azgos de Arag()n (10), quien report()
X?=16.0117 g/=3 a=0.05 p=0.00 una prevalencia del 90% en

o o adolescentes de 13 a 18 afnos, y donde
Una asociacion altamente significativa entre

la enfermedad oral y la incidencia de la  mayoria  presentaba  grados
halitosis en adolescentes de 13 a 16 afios

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

detectables de halitosis, aunque

predominaba el nivel 2 (olor leve).

En cuanto a los factores etioldgicos
asociados, se evidencié que un 14.2%
de los adolescentes consumian
medicamentos, un 10.8% presentaban
enfermedades sistémicas, un 11.9%
ingerian sustancias con efecto en el
aliento, y un 10.2% padecian
enfermedades orales especificas. Estos
hallazgos concuerdan con lo descrito
por Zambrano (11), quien destaca que
hasta el 90% de los casos de halitosis
tienen un origen intrabucal, y el resto se
relaciona con enfermedades sistémicas,
medicamentos o} condiciones

respiratorias o gastrointestinales.

La asociacion significativa entre estos
factores y la presencia de halitosis
reafirma la necesidad de un enfoque
multidisciplinario, como también se
sugiere en el estudio de Zambrano (11),
y se evidencia en trabajos como el de
Farro (12), donde se encontré una fuerte
relacion entre salud bucal y halitosis. En
nuestro caso, se observa que los
adolescentes con enfermedades orales
especificas o consumo de sustancias
tienen una mayor probabilidad de

presentar halitosis severa.

En comparacion con investigaciones en
rangos etarios menores, como la de
Calle (13), que estudio infantes de 5 a
12 anos en Ecuador, también se

identificé una relacion significativa entre

la halitosis y factores como la saburra
lingual, la higiene bucal y la edad.
Similarmente, en nuestra poblaciéon
adolescente, se observa una tendencia
en que la madurez biologica y los
habitos en formacion (como el consumo
de sustancias o el uso de
medicamentos) influyen en la severidad

de la halitosis.

A diferencia de Toledo (14), quien no
encontrd una relacion significativa entre
halitosis y ansiedad social, nuestro
estudio no incluyé esta variable; sin
embargo, la elevada incidencia de
halitosis severa en adolescentes podria
tener repercusiones en su bienestar
psicoldgico, como lo sugiere el autor, y
seria pertinente incorporarlo en futuras

investigaciones.

Asimismo, Uvidia (15) encontré que el
50% de los nifos del proyecto “Nifios
con Esperanza” presentaban halitosis,
lo que reafirma que esta condicién no es
exclusiva de la adolescencia, aunque en
esta etapa, como se observa en nuestra
muestra y en estudios como el de
Aragon,(10) tiende a incrementarse.
Este patron también es respaldado por
Coaquira (16) quienes destacan que el
aumento de edad y el nivel de
instruccion estan correlacionados con la
presencia de halitosis, posiblemente por
un incremento de factores de riesgo

conductuales.
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Finalmente, estudios como los Mejorada
(17) y Celis (18) refuerzan la idea de que

la halitosis esta fuertemente ligada a la
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiceion del Perii'goZa,de una mayou@ficacia ante los.tribunales peruanos.
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