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RESOLUCION DIRECTORAL N° 163-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 24 de junio del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-05899, presentado por el (la) Bachiller QUISPE ALVAREZ YESIT, con nUmero de
DNI. 41543003, asignado (a) con cédigo de matricula 1720100152, de la Maestria en SALUD, Mencién:
SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez" de
la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. QUISPE ALVAREZ YESIT, con nUmero de DNI. 41543003, asignado (a) con cédigo de
matricula 1720100152, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado fecha, hora y
modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF
AZANGARO - 2023 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 06 de marzo del 2024. Establece
la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencion del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de Ila Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacién original y critico, de
actudlidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso "J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis titulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 Elaborado por el (la) Bachiller QUISPE
ALVAREZ YESIT. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Miembro del Jurado : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Miembro del Jurado ¢ M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor de Tesis : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha :  Jueves 04 de julio del 2024
Hora S 09:00 a.m.
Lugar :  Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccioén y Control para conocimiento.

Registrese, comuniglese y Archivese/

T ——

—

Ce tAschv EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03)
Asosor (01)
Expediente (01)
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0263-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 08 de Abril del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 04494, Presenlado por el (a) Bachiller YESIT QUISPE ALVAREZ, con numero de DNI
41543003 y con Codigo de malricula N.° 1720100152, quien solicita cambio de ASESOR del Proyecto
de Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 Llineas de Investigacion: SALUD
PUBLICA P42, Para optar el Grado Académica de MAESTRO en SALUD de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez”, de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, medianle expediente No. 04494, el Bach. YESIT QUISPE ALVAREZ, solicila el cambio asesor de la
lesis tilulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO
‘ GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 Aprobado con Resolucion
Directoral N.627-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 04 de agoslo del 2023, en el que se le asignd como
Asesor a la Dra. Amalia Perez Abarca, el mismo que se cambia por no tener vinculo laboral con la
UANCV,

Que, el referido Diclamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 08 de mayo del 2023, registrado en
el Folio N° 003573 del Libro de Regislro de Proyeclos de Invesligacion de Maestria, establece que se
encuenira apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un Irabajo de investigacion original y criico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del arliculo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE ASESOR, para su revision de la Tesis filulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 presenlado por el (a) Bach. YESIT QUISPE ALVAREZ, de la
maestria en: SALUD, conformado por los siguientes docenles:

Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Segundo Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de lesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerrectorado Académico, Vicerreclorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccién y Conirol para conocnmlemo asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presenle Resolucion.

Registrese, C muniqqese y Archiyese

Cc /CARGO (01)
ARCHIVO EPG - 2024 (01}
INTERESADO (07)
LWCCleWRCH
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LUCION DIRECTORAL. N2 627- 2023- USA-EPG/UANCV

RESOI

Juliaca, 04 de Agosto del 2023.
VISTOS:

El expediente N° 2023 - 04250, de fecha 19 de Mayo de 2023, presentado por el (la) Bach. YESIT QUISPE ALVAREZ
con DNI N° 41543003, codigo de matricula 1720100152 quien solicita resolucion de aprobacion de proyeclio de
tesis litulado NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIC-A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 Linea de |nveshqocnon
SALUD PUBLICA - P42 para oplar el grado académico de MAESTRO en SALUD mencion en SALUD PUBLICA en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de la Sede Ceniral Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, eslablece que la sustentacion de lesis
de Posgrado es un frabajo de investigacién original y crilico de aclualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCYV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la oblencién del grado académico de Magisler, Maestro, Doclor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Arl. 17, eslablece que la aprobacién del proyeclo de invesligacion de lesis para la oblencion de grados
académicos de Magister, Maeslro, Doclor se inicia con la presentacion del proyeclo de invesligacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
eslandares de la invesligacion cientifica, lecnologica y humanislica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limile para la presentacion del borrador de lesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyeclo de tesis, vencido el plazo méximo el candidalo a
Magisler, Maesiro o Doclor deberd preseniar un nuevo proyeclo de invesligacion de fesis.

Que, el Art. 21, eslablece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Invesligacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorfeo a 03 docenies miembros del comilé de investigacion.

Que, medianle oficio circular N° 465- 2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 01 de Agosio del 2023, se nomina al
Comité de Invesligacion del proyeclo de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Segundo Miembro :M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor :Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, con regisiro N° 003573, de fecha 08 de Mayo del 2023, el Comilé de Invesligacion del proyecto de lesis
lilulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 presentado por el (la)
Bach. YESIT QUISPE ALVAREZ cumple con los lineamienlos y conlenidos establecidos en reglamenlio de grado de
invesligacion conducenles al grado académico de Magister/Maesiro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la
UANCV.

En uso de las alribuciones conlferidas a la Direccion en el inciso | del arliculo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el arliculo 76 del Estatulo Universilario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de invesligacion de Tesis de MAESTRIA y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
filulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU BIRF AZANGARO - 2023 presentado por el (la)
Bach. YESIT QUISPE ALVAREZ. para oblener el grado académico de MAESTRO en SALUD de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerreciorado Académico, Vicerreclorado Adminisirativo, Vicerectorado de
Invesfigacion, Oficina del Organo de nspeccxon y Conlrol para conocimienlo y cumplimiento de la presenle
resolucion.

/

Regls)lese, omuniquese y Archivese

€ ¢/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2023 (01)
INTERESADO (01)
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TITULO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A-28 PERU
BIRF AZANGARO - 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos YESIT QUISPE ALVAREZ

Tipo de documento de identidad DNI

Niimero de documento de identidad | 41543003

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-8869-4351
Datos de asesor
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipa de documento de identidad DNI

Ndmero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos . INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592
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Miembro del jurado 2
Nombres Y Apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3688-7419

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42

Grupo de investigacion .No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
Direccion: COLEGIO A-28 PERU BIRF
AZANGARO

Pais: Perti
Departamento: Puno
Provincia: Azédngaro
Distrito: Azangaro
-14.91367,-70.20035
https://goo.su/LGsvS6U

Ubicacion  geografica de la

investigacion

Afio o rango de afios en que se
' 2022 -2023
realizo la investigacién

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
https: //concytec-pe.github.io/Pery- | Ciencias del cuidado de la salud y servicios
CRIS/vocabularios/ocde fordhtml | (administracién de hospitales,

- Libreria financiamiento)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YESIT QUISPE ALVAREZ identificado con DNI Nro. _ 41543003 en mi condicion
de egresado de:

[0 Escuela Profesional

‘ [ Programa de Segunda Especialidad,
i MPrograma de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD

informo que he elaborado el/la I Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

“ _NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO A — 28 PERU BIRF AZANGARO
2023 ”

Asesorado por: Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 29 de 5ej’lem5'e del 2024
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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo: Determinar la correlaciéon entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de
secundaria del colegio A-28 Pert Birf Azangaro — 2023. Se trabajo bajo la
metodologia de tipo béasico, nivel correlacional, disefio no experimental. Mientras
que la poblacion estuvo representada por 165 estudiantes. Siendo la muestra
representativa de 156 estudiantes mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se recurri6 a la encuesta de
conocimiento sobre la sexualidad y el cuestionario de actitudes hacia la sexualidad.
Se lleg6 a los siguientes resultados, el 49.9% de los encuestados demuestra un
grado bueno de conocimiento sobre la sexualidad, lo sigue el 46.2% regular y 4.5%
deficiente; mientras que el 59.0% de muestra una actitud valida dirigido a la
sexualidad, el 35.9% se encuentra en la categoria indiferente y el 5.1% muestra
una actitud negativa. Ademas, se determiné que el conocimiento demuestra una
asociacion directa con la actitud hacia la sexualidad (p=.000; r= .397). Se concluye
cuando mayor es el conocimiento de los estudiantes de secundaria, mejor sera la

actitud sobre la sexualidad.

Palabras claves: Conocimiento, Actitud sobre la sexualidad, Adolescentes
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ABSTRAC

The objective of this work is to determine the correlation between the level of
knowledge and attitudes about sexuality in adolescents in the 5th grade of high
school at the A-28 Peru Birf Azdngaro school - 2023. The study worked under the
basic type methodology, correlational level, non-experimental design. While the
population was represented by 165 students. The representative sample of 156
students was used through non-probabilistic convenience sampling. For data
collection, the survey of knowledge about sexuality and the questionnaire of
attitudes towards sexuality were used. The following results were reached: 49.9%
of those surveyed showed a good degree of knowledge about sexuality, followed by
46.2% regular and 4.5% deficient; while 59.0% showed a valid attitude towards
sexuality, 35.9% were in the indifferent category and 5.1% showed a negative
attitude. Furthermore, it was determined that knowledge shows a direct association
with attitude towards sexuality (p=.000; r=.397). It is concluded that the greater the

knowledge of high school students, the better their attitude towards sexuality.

Keywords: Knowledge, Attitude about sexuality, Adolescents
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INTRODUCCION

El conocimiento y la actitud hacia la sexualidad, en los adolescentes sigue siendo
significativos para las politicas de salud publica, porque la actividad sexual
adolescente puede conllevar diversos riesgos, incluidos aspectos fisicos,
emocionales, legales y econdmicos, es por esa razén que la educacion sexual es
un mecanismo que permite conocer y tomar una postura de conocimiento sobre la
sexualidad, para llegar a prevenir los embarazos no deseados, es mayoritariamente

entre adolescentes que en otros grupos de edad.

La decisién de iniciar una actividad sexual es un proceso complejo para los
adolescentes y se puede llegar a identificar numerosos factores sociales y
familiares y se han desarrollado e implementado programas especificos disefiados
para reducir el embarazo en los adolescentes, aun asi, siegue siendo un problema
en la actualidad, uno de los factores es la falta de comunicacién entre padres e hijos
y también la falta de educacion sexual en los entornos educativos, por la falta de
conocimiento o la forma de llegar a explicarle sobre la sexualidad, por lo tanto, el
presente trabajo investigativo permite aclarar sobre la sabiduria y la actitud que

presenta los adolescentes relacionados a la sexualidad.

Por lo tanto, se hace relevante y necesario la ejecucion del presente trabajo

investigativo estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I: Se establece el problema de investigacién identificando el inicio de
la investigacion llegando a identificar los sucesos relacionados a las variables de
estudio, de igual forma, se llegé a formular el problema, objetivo general y

especificos, procediendo con la justificacion, identificando las hipoétesis y se llega a

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE IN -E{3TIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

finalizar con la identificacion de las variables y la operacionalizacion de las

variables.

En el capitulo Il: se encuentra detallado el marco teorico, identificando los

antecedentes investigativos, las bases tedricas y el marco conceptual.

En el capitulo Ill: Se consideraron el tipo, el nivel y el disefio de la investigaciéon
mientras se explicaba la metodologia de investigacion. La poblacion y la exhibicion
también fueron definidas, y el estudio concluyd con una descripcién de las técnicas

y herramientas utilizadas.

En el capitulo IV: Se establece los resultados que estan de acuerdo a las hipétesis
propuestos, también se encuentra descrita la discusion. Se llega a finalizar con las

concusiones, sugerencias, referencias bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Exposicién de la situacion problematica

Segun, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia es el periodo
de la vida que empiezan a los 10 y terminan a los 19 afios, en el que se muestran
cambios multidimensionales, incluidos cambios fisicos, psicolégicos, emocionales

y sociales(1).

Por esta razon, el conocimiento sobre la sexualidad, El tema de los adolescentes
esta ganando popularidad a nivel mundial debido a una mayor comprension de sus
caracteristicas distintivas y circunstancias sociales particulares, que estan
relacionadas con cambios en el comportamiento adolescente y provoca nuevos

riesgos para su salud, incluyendo en el &mbito sexual(2).

Por lo tanto, la educacion sobre la sexualidad es un componente importante de La
salud general incluye la prevencion de embarazos no planificados y de infecciones
de transmision sexual. La investigacion ha demostrado que la iniciacion temprana
esta correlacionada con un mayor cantidad de parejas sexuales, lo que influye
significativamente en la manifestacion de comportamientos sexuales de peligro,

embarazos adolescentes e infecciones de transmision sexual(3).
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Segun la OMS(4), mas de un millbn de personas contrajeron infecciones de
transmision sexual. Ademas, en Estados Unidos adolescentes de 15 a 17 afios, de
cada 1000 adolescentes 75 queda embarazada cada afio(5). Estos datos son clara
evidencia que estamos ante un problema de falta de conocimiento o falta de
educacion sexual, la actividad sexual adolescente ha llamado la atencion mundial
por sus multiples consecuencias incluyendo embarazos de menores de edad,
enfermedades de transmision sexual, desafortunadamente, los adolescentes y los

padres a menudo tienen informacion inexacta sobre la sexualidad.

Perl no esta ajeno ni distante a esta problematica, especificamente en la ciudad
de Chiclayo el 37.5% de los adolescentes no demuestran conocimiento sobre la
sexualidad(6). De igual forma, ocurre en los adolescentes de San Juan de
Lurigancho, el 23.3%(7), también se suma el distrito Mi Peru del Callao con 34.4%
son adolescentes que no tienen conocimiento sobre la sexualidad(8). Estos datos
estadisticos demuestran que el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
sigue siendo un tabu especialmente para los adolescentes, la informacion y los
servicios de salud sexual y reproductiva presentan una brecha critica para los
adolescentes, en donde los padres no se sienten comodos discutiendo temas de
salud sexual y reproductiva con sus hijos adolescentes, y las escuelas proporcionan

informacion minima sobre salud sexual y reproductiva.

La region de Puno también forma parte de esta problemética, el 29.7% de los
adolescentes no tienen conocimiento de los métodos anticonceptivos, asimismo el
60.8% desconoce sobre la transmisién de la enfermedades sexuales(9). De manera
similar ocurre en dos instituciones de nivel secundario el 64.2% son estudiantes de
sector publico, y el 61.7% son estudiantes de un colegio privado, demuestran que

no tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos(10). Estas estadisticas
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son motivo de preocupacion e indican que se necesitan con urgencia implementar
programas que permitan el conocimiento sobre estas infecciones, y sobre todo la

falta de educacion sexual de los adolescentes.

1.2 Formulacién del planteamiento del problema
1.2.1. Problema general

P.G. ¢Cual es la correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del
colegio A-28 Peru Birf Azangaro?

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ¢;Cual es la correlacién entre el conocimiento de anatomia, fisiologia
sexual, reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Pera Birf Azangaro?

PE2. ¢ Cual es la correlacion entre el conocimiento del etapas de respuesta
sexual humana vy las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del
5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro?

PE.3 ¢Cual es la correlacion entre el conocimiento de prevencion de
infecciones de transmisién sexual VIH/SIDA y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-
28 Peru Birf Azangaro?

PE.4 ¢;Cual es la correlacibn entre el conocimiento de métodos
anticonceptivos como alternativa de embarazo no deseados y las
actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de
secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro?

PE.5 ¢Cual es la correlacion entre el grado de conocimientos sobre

sexualidad con la actitud de responsabilidad en asumir los riesgos,

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INV Z3TIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

opinién sobre temas de sexualidad, vinculacion afectiva, componente
conductual, actitud hacia la expresion de la sexualidad y creencias
sexuales disfuncionales en adolescentes del 5to grado de secundaria
del colegio A-28 Peru Birf Azangaro?

1.3 Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica

Se llego a revisar sobre la literatura relacionado al conocimiento y actitudes
sobre la sexualidad, bajo la postura de diferentes autores, siendo aporte para
las futuras investigaciones, y profesionales que demuestran interés en el
tema, porque el conocimiento y las practicas de atencion de la salud sexual y

reproductiva son fundamentales en la etapa de la adolescencia.
Justificacién practica

Los resultados alcanzados, seran de aporte para la institucion en estudio y
todos los actores de la institucién como director, docentes y padres de familia
y estudiantes, porque se puede realizar actividades de promocion de la salud
y prevencion de enfermedades que aborden las dudas de los adolescentes
sobre la sexualidad, extendiéndolas a familiares y docentes, por lo que se cree
gue este grupo de poblacion tendra los conocimientos necesarios para
desarrollar conductas sexuales seguras, ampliando asi el autocuidado de su

salud sexual.
Justificacién metodoldgica

Al ser un estudio de enfoque cuantitativo, se recurrié a dos cuestionarios que
permitieron alcanzar los resultados, las encuestas empleadas demuestran

validez por juicio de expertos y confiabilidad establecido a través de la prueba
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piloto, lo cual permitié identificar las caracteristicas de la cada uno de las
variables, porque en la actualidad existe una serie de problemas que
enfrentan los adolescentes sobre el conocimiento de la sexualidad y la

necesidad de una educacion sexual adecuada.

1.4 Objetivos
1.4.2. Objetivo general
OG. Determinar la correlacion entre el grado de conocimiento y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del
colegio A-28 Peru Birf Azangaro

1.4.3. Objetivos especificos

OEL. Establecer la correlacién entre el conocimiento de anatomia, fisiologia
sexual y reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes

del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro — 2023

OE2. Establecer la correlacion entre el saber del ciclo de respuesta sexual
humana y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado

de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro — 2023

OE3. Establecer la correlacién entre el conocimiento de prevencion de
infecciones de transmision sexual VIH/ SIDA y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-

28 Peru Birf Azangaro — 2023

OEA4. Establecer la correlacion entre el saber de métodos anticonceptivos
como alternativa de embarazo no deseados y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-

28 Peru Birf Azangaro — 2023
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OES. Establecer la correlacion entre el nivel de conocimientos sobre
sexualidad con la actitud de responsabilidad en asumir los riesgos,
opinién sobre temas de sexualidad, vinculacion afectiva, componente
conductual, actitud hacia la expresion de la sexualidad y creencias
sexuales disfuncionales en adolescentes del 5to grado de secundaria

del colegio A-28 Peru Birf Azangaro

1.5 Importanciay alcance de la investigacion
Importancia
La adolescencia es la etapa de transicion del ciclo de vida entre la nifiez y la
edad adulta, demarcado por transformaciones bioldgicas, sociales, culturales
y psicologico, como también cambios en la madurez sexual, fisica, desarrollo
cognitivo, autonomia, deseos Yy nuevos vinculos intrapersonales e
interpersonales, es por ello, que el conocimiento y la actitud hacia la
sexualidad en etapa de la adolescencia es determinante en el proceso de la
educacion sexual, porque en la sociedad actual se muestran restringidas por
prejuicios o tabues relacionado a la sexualidad.
Alcance de la investigacion
El estudio fue ejecutado en adolescentes que estan cursando el quinto afio de
nivel secundario, que se encuentra entre las edades de 16,17 y 18 afios,
corresponde al Colegio A-28 Peru Birf del distrito y provincia de Azangaro de
la Region de Puno.

1.6 Limitacionesy delimitaciones de la investigacion
Dentro de las limitaciones, se tiene al instante de llegar aplicar los
instrumentos, se tuvo que tomar en mas tiempo para su aplicacion de los

instrumentos de las secciones de quinto afio de secundaria.
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El estudio se realizé en estudiantes de 5° grado de secundaria del colegio A-
28 Perua Birf, que se encuentra en la ciudad de Azangaro perteneciente la
region de Puno.
1.7 Hipotesis
1.7.1. Hipotesis general
HG. Hay una correlacién entre el comportamiento sexual y el conocimiento
de los adolescentes de quinto grado de secundaria en el Colegio A - 28
en Peru. Azangaro Birf

1.7.2. Hipotesis especificas

HEL. Existe correlacion entre el conocimiento de anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to

grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro

HE2. En quinto grado, los estudiantes de secundaria de la escuela A - 28 en
Perua estan relacionados entre las actitudes sexuales y el conocimiento

del ciclo de respuesta sexual humana.Azangaro Birf

HES3. Existe correlacidén entre el conocimiento de prevencién de infecciones
de transmisién sexual y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes

del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro

HE4. Los adolescentes de quinto grado en la escuela secundaria A-28 de
Peru exhiben comportamientos relacionados con la sexualidad en
funcion de su comprension de los métodos anticonceptivos como un

plan de respaldo para evitar el embarazo.Azangaro Birf

HES5. Los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Escuela A-28 en

Perl muestran una correlaciéon entre su nivel de conocimiento sobre
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sexualidad y su comportamiento responsable al asumir riesgos, sus
opiniones sobre la sexualidad, sus conexiones emocionales, su
componente conductual, su actitud hacia la expresiéon de su sexualidad

y sus creencias sexuales disfuncionales. Azangaro Birf

1.8 Variables e indicadores

1.8.1. Conceptualizaciéon de variables

- Conocimiento sobre la sexualidad
Son un conjunto de saberes que estan relacionados a las diferentes
caracteristicas fisicas, psicologicas, conductuales y actitudes, que muestran
hacia las relaciones sexuales(11).

- Actitud sobre la sexualidad
Esta relacionado a la predisposicién, por llegar a actuar, sentir y opinar,

sobre la sexualidad(12).
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1.8.2. Operacionalizacion de variables
Variable: Nivel de conocimiento sobre la sexualidad

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre la sexualidad

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Valoracién
Conocimiento de | Nivel de conocimiento de | Bajo O a 7
anatomia, anatomia, fisiologica Medio 8 a 16
fisiologica sexual y | Sexualy reproductiva | Alto 17 a 24
reproductiva
Ciclo de respuesta | Nivel de conocimiento BajoO a6
VARIABLE | gexyal humana | ciclo de respuestasexual | Medio 7a 14
Vi humana Alto 15 a 21
Nivel de Prevencion de Nivel de conocimiento BajoOa7
conocimiento infecciones de prevencion de Medio 8 a 16
sobre la transmision infecciones de Alto 17 a 24
sexualidad sexual — transmision sexual
VIH/SIDA VIH/SIDA
Métodos Nivel de conocimiento BajoOa7
anticonceptivos | meétodos anticonceptivos Medio 8 a 16
como alternativa como alternativa de Alto 17 a 24
de prevencion del prevencion del embarazo
embarazo

Nota: elaboracion propia
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Variable: Actitud sobre la sexualidad

Tabla 2
Actitud sobre la sexualidad
Responsabilidad Actitud en Negativa O a 8
en asumir los responsabilidad y siterencia 9 a 16
VARIABLE riesgos prevencion del riesgo Positiva 17a 24
V2: sexual
Actitud sobre Opinion sobre Actitud en libertad para Negativa 0 a 5
la sexualidad temas de decidir Indiferencia 6 a 10
sexualidad Positiva 11 a 15
Vinculacion Actitud en autonomia Negativa 0 a 5
Afectiva Indiferencia 6 a 10
Positiva 11 a 15
Componente Actitud en respeto Negativa 0 a 7
conductual mutuo y reciprocidad | jiterencia 8 a 14
Positiva a 15 a 26
Actitud haciala | Actitud en sexualidad y Negativa 0 a 8
expresion de la amor Indiferencia 9 a 16
sexualidad Positiva 17a 24
Creencias Actitud en sexualidad Negativa 0 a 9
sexuales como algo positive | jiferencia 10 a 18
disfuncionales Positiva 19 a 27

Nota: elaboracion propia
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MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

A nivel internacional

Zakaria, M., et al. (2020) realiz6 un estudio en Asia, con el objetivo de determinar
el nivel de conocimiento, comportamientos y practicas de los adolescentes en el
distrito de Chittagong, Bangladesh, sobre salud sexual y reproductiva. Realizaron
un estudio transversal. En total, 792 adolescentes de entre 16 y 17 afios
conformarian la poblacion. La mayoria de los adolescentes (60.8%) no tenian
conocimiento previo sobre la menstruacién o la menarquia, mientras que el 65.0%
consideraba a sus madres como la principal fuente de informacién sobre salud
sexual y reproductiva. Ademas, el 68.0% tiene comunicacion frecuente (al menos
una vez al mes) con sus madres o hermanas sobre temas de salud reproductiva y

sexual.(13).

Lyu, J., et al. (2020) realiz6 un estudio en China con el propdsito de Examinar las
discrepancias de género en actitudes, comportamientos, conocimientos sexuales y
preferencias sobre la educacién sexual entre los estudiantes chinos. En este
estudio transversal, se encuestaron un total de 5,965 estudiantes. Segun sus
hallazgos, el 18.7% de los estudiantes admitié haber tenido relaciones sexuales,

con un 27.0% de hombres y un 13.9% de mujeres reportando esto. En contraste,
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los estudiantes de entornos urbanos y aquellos que se identifican como gay o
bisexual tenian mayores probabilidades de haber tenido relaciones sexuales.
Ademas, la mayoria de los estudiantes—el 72.5%—afirmd que preferiria recibir
educacion sexual a través de fuentes en linea. Ademas, encontraron que los

comportamientos y actitudes sexuales de los estudiantes son conservadores.(14).

Keto, T., et al. (2020) ejecutaron un estudio en Etiopia, con el objetivo de evaluar el
nivel de conocimiento, actitud y practicas de comportamiento sexual de riesgo entre
los adolescentes de la escuela secundaria y preparatoria. Los participantes fueron
361 estudiantes. Segun los resultados, el 75.9 % de los participantes de la encuesta
eran conscientes de que estaban en riesgo sexual, y el 22.7 % de ellos habia
participado en actividades sexuales anteriormente. Entre ellos, el 61.7% tenia una
pareja sexual, el 19.8% habia utilizado un condén en todas sus relaciones sexuales

y el 58.0% nunca lo habia hecho(15).

Marques, L., et al. (2022) ejecutaron un estudio en Brasil, con el objetivo de
identificar los conocimientos y las estrategias de salud sexual y reproductiva entre
los adolescentes en edad escolar. Este es un estudio transversal. 60 jovenes
participaron. involucramiento. Como consecuencia de sus hallazgos, el 70.3% de
los adolescentes en edad escolar tiene conocimiento sobre sexualidad., pero que
estos no son suficientes y claros para ser aplicados en sus modos de vida, estos
pueden contener alguna informacién en el momento equivocado sobre diversos
aspectos de este tema, también puede llevarnos a practicas sexuales

inapropiadas(16).

Rege, I., et al. (2020) realizaron un estudio en Brasil, con el propoésito de identificar
los conocimientos y conductas sexuales de adolescentes del interior de Mato

Grosso. El estudio fue transversal, descriptivo y cuantitativo, realizado con 57
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adolescentes. Sus resultados indican, que los adolescentes tienen conocimientos
sobre sexualidad, aunque reportaron no tener la libertad necesaria para hablar del
tema en el seno de la familia, recurriendo a fuentes dudosas, como internet y
amigos, por otro lado, las practicas sexuales inseguros entre ellos, con énfasis en
no utilizar preservativo durante las relaciones sexuales y mantener relaciones

sexuales bajo los efectos del alcohol(17).
A nivel nacional

Campos, F. (2020) ejecut6 un estudio en Chiclayo, con el objetivo de comprender
la relacion entre el conocimiento y los comportamientos relacionados con la
sexualidad entre los estudiantes de quinto grado en el IE Elvira Gracia y Gracia. El
se limita a la investigacion correlacional, con un disefio no experimental. Habia 136
estudiantes en la poblacién. El 47.1% corresponde a un nivel medio de
conocimiento, y sus hallazgos indican una relacién entre su conocimiento sobre
sexualidad y los niveles de conocimiento, lo sigue el nivel bajo 37.5% bajo y solo el
15.4% alto. Sin embargo, en la actitud hacia la sexualidad el 80.1% tienen una
actitud negativa y el 19.8% demuestra una actitud positiva. Asimismo, determin6
cuando menor es el conocimiento sobre la sexualidad, presentara deficiencias a

nivel de la actitud(6).

Tataje, G. (2020) realiz6 un estudio en Lima, especificamente en el Distrito de San
Juan de Lurigancho, en la Institucion Educativa Antonia Moreno en Caceres.
Lurigancho Juan. Este estudio tiene una naturaleza descriptiva y correlacional.
Conocida como la poblacion juvenil de 150. Segun sus resultados, el 76.7% de los
estudiantes sabe algo sobre sexualidad, en comparacion con el 23.3% que no.
Ademas, el 33.3 por ciento de los encuestados tiene una actitud positiva y el 66.7

por ciento tiene una actitud negativa. En una linea similar, se descubri6é que el
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conocimiento y la atencién a la sexualidad estan relacionados (X2= .000), esto

demuestra cuando el conocimiento serd mayor, demostrara una actitud positiva(7).

Flores, J. (2022) ejecutd un estudio en el distrito Mi Peru, del Callao, siendo el
objetivo conocer La correlacion entre el grado de conocimiento de los adolescentes
en el distrito de Mi Peru y su comportamiento. Este estudio es de naturaleza
descriptivo-correlacional. La composicion de este grupo consiste en 180
estudiantes. Sus hallazgos indican que el 38.9 % de los encuestados tenia un alto
nivel de conocimiento, el 34.4 % tenia un bajo nivel y el 26.7 % tenia un nivel medio.
En contraste, solo el 18.3 % de los encuestados tiene una actitud negativa, mientras
qgue el 33.9 % tiene una actitud positiva. Ademas, determiné que el conocimiento

es influyente en la actitud hacia la sexualidad(8).

Pachas, M. (2023) ejecut6 un estudio en Chincha, con el propésito, Evaluar el nivel
de conocimientos y comportamientos relacionados con la sexualidad entre los
adolescentes de quinto grado de educacion secundaria. sexualidad entre los
estudiantes de secundaria en su quinto afio. Se basa en un estudio descriptivo-
transversal. colabor6 con 92 modelos adolescentes. Los resultados muestran que
el 55.4% de los participantes tenia un nivel avanzado de conocimiento, mientras
que el 39.1% tenia un nivel mediocre. Ademas, el 92.4% tiene una actitud
indiferente, mientras que el 6.5% tiene una actitud negativa. Asimismo, considera

que el conocimiento es un indicador que permite mostrar una actitud positiva(18).

Mas, S. (2022) Se realiz6 un estudio en la Amazonia para examinar la relacién entre
las actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad y su nivel de conocimiento
durante la epidemia de COVID-19. corresponde a un estudio de correlacion
interdisciplinario. Un total de 105 adolescentes participaron. Sus hallazgos indican

que el 93.3% de los encuestados tenia un alto nivel de conocimiento, mientras que
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el 6.7% tenia un nivel de conocimiento moderado. Sin embargo, el 95.0 % del
comportamiento es positivo y solo el 4.8 % es negativo. Ademas, en los
adolescentes, el conocimiento muestra la conexion entre las habilidades y el

comportamiento.(19).
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento sobre la sexualidad

2.2.1.1. Definicién de conocimiento

Es una serie de informaciones que presenta la persona a nivel mental, que esta
directamente relacionado con formar, conceptos ideas, interpretaciones y juicios,
gue son componentes que permiten estructurar y analizar sobre el proceso de

aprendizaje(20).

2.2.1.2. Definicién de sexualidad

La sexualidad humana influye en los pensamientos, sentimientos, cambios fisicos
y salud mental, esto significa, que el concepto de sexualidad abarca aspectos
bioldgicos (como seres con cuerpos sexuales), psicologicos (tipo de identidad,
orientacion sexual, autoimagen) y sociales (valores, comportamientos, normas y
modelos a seguir), al igual que en otras areas del desarrollo humano, la sexualidad
implica aprender procedimientos a lo largo de la vida en diversos contextos y
dominios, que incluyen experiencias individuales y grupales como seres sexuales,

creencias construidas y conocimientos originados a través de la practica educativa.

La sexualidad esta sujeta a una evolucion de aprendizaje con crecimiento a lo largo
de la vida de un individuo, y la educacion sexual puede definirse como la

transmision de todas formas de valores e informacion sobre la sexualidad

2.2.1.3. Definicién sobre el conocimiento de la sexualidad
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Son una serie de informaciones, que presenta la persona sobre las caracteristicas,

fisicas, emocionales y conductuales relacionados hacia la sexualidad (11).

2.2.1.4. Dimensiones de conocimiento se sexualidad

a. Conocimiento de anatomia, fisiolégica sexual y reproductiva: Los
adolescentes deben de llegar a conocer y aprender sobre la organizacion de
estructuras anatémicas y procesos fisioldgicos en el cuerpo humano y como
funcionan, donde deben de aprender sobre los érganos y tejidos que cumplen
una funcion particular en el cuerpo, en la cual, incluyen el sistema digestivo,
sistema nervioso y sistema reproductivo(21).
La anatomia femenina: la pared vaginal y estan vinculados a la eyaculacién
femenina, ademas de estar mitolégicamente asociados con el punto G; Las
principales glandulas genitales se encuentran cerca de la derechay la izquierda
de la vagina y producen lubricacion para facilitar las relaciones sexuales. La
vagina, donde ocurre el desarrollo humano hasta el nacimiento; las glandulas
ovéricas, que contienen los ovulos; y las trompas de Falopio, donde es mas
probable que ocurra la fertilizacion. La longitud promedio de la vagina es de
cuatro pulgadas.(22).
Anatomia masculina: El pene es el 6rgano sexual externo mas comun en los
hombres. La iniciacion del orgasmo y la expulsiébn de semen y orina son sus
dos funciones principales. Esta compuesto por tres componentes. El pene no
es el unico 6rgano sexual masculino externo; la raiz, el cuerpo y la glandula
también desempefian roles importantes: Los testiculos son glandulas que
producen pequefias cantidades de estrégeno, progesterona y esperma,
mientras que el escroto, la piel debajo y detras del pene, produce hormonas y

esperma.(23).
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b. Ciclo de respuesta sexual humana: La primera fase, la excitacion sexual, que
se manifiesta como un aumento en la frecuencia cardiaca, la respiracion y la
presion arterial. la segunda fase, también conocida como la meseta. No todos
los hombres y mujeres alcanzan la tercera etapa, que esta dedicada al orgasmo
y es el pico o climax sexual de la excitacién. A lo largo del cuerpo, se
experimentan contracciones musculares ritmicas e involuntarias durante el
orgasmo, asi como una sensacién de tension y euforia. Los muasculos se
relajan, la presion arterial desciende y la respiracion vuelve a la normalidad en
la dltima fase, la resolucion, que se caracteriza por un regreso a la linea
base.(24).

c. Prevencion de infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA: El llegar a Se
transmite principalmente a través de relaciones sexuales, por lo que entender
las infecciones de transmisién sexual es crucial.En nuestra practica diaria, a
menudo nos encontramos con ITS curables como la gonorrea, la sifilis y la
clamidia, asi como con infecciones no curables como la hepatitis B, las varices
y arterias, el herpes genital y la hepatitis C, que pueden ser manejadas con los
métodos de tratamiento disponibles. Asi como entender la mentalidad de la
generacion mas joveny las ITS y sus complicaciones. hacia la salud sexual son
importantes para planificar estrategias preventivas y de tratamiento(25).

d. Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo:
Permite el uso de diversos dispositivos, acciones sexuales, productos quimicos,
remedios médicos o procedimientos quirdrgicos para prevenir la concepcién.
La libertad de tener hijos cuando quieras, garantizada por métodos
anticonceptivos, es efectiva y permite una relacion fisica sin el miedo a un

embarazo no deseado. El objetivo es lograr métodos anticonceptivos con el
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mayor nivel de comodidad y privacidad, al costo mas bajo posible y con la
menor cantidad de efectos secundarios. Ciertos métodos, como los condones
para hombres y mujeres, pueden ofrecer el beneficio adicional de proteger
contra enfermedades de transmision sexual.(26).

2.2.2. Actitud sobre la sexualidad

2.2.2.1. Definicion

Es la predisposicion o mostrar informaciones de llegar a opinar actuar y sentir,

referente a la sexualidad, demuestra una postura de manejo de las emociones de

acuerdo a los contextos de costumbres y conductas sexuales(12).

2.2.2.2. Dimensiones de actitud sobre la sexualidad

a. Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

Es interesante notar que la responsabilidad es el valor mas importante en las
practicas sexuales, el valor de la responsabilidad se produce en estos espacios
como un ambito individual en el que cada persona tiene libre albedrio para sus
elecciones y logre alcanzar sus resultantes y llegar asumir sus consecuencias uno
mismo, es por ello que la responsabilidad es no llegar a culpabilizar a los demas,
especialmente en asuntos relacionados los riesgos inherentes a las practicas de la

sexualidad(27).
b. Autonomia

Es un estado de independencia o autogobierno que lo realiza uno mismo, esta
relacionado con el desarrollo adolescente, se describe en la literatura de diversas
maneras, particularmente en el ambito psicosocial, es decir, que el adolescente es
consciente de los actos que debe de realizar, ello implica que maneja las

limitaciones asta donde, debe realizar ciertas acciones.
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c. Respeto mutuo y reciprocidad

El respeto mutuo es la apreciacion de reconocimiento de sus cualidades y los
defectos, que pueda presentar, pero por encima de todo es la valoracion que tiene
como persona, mientras que la reciprocidad permite el trato positivo sin condicion

alguna que permite mostrar disponibilidad entre ambas personas(10).
d. Sexualidad y amor

La sexualidad esté ligada sentimientos y emociones, acciones e interacciones, el
cuerpo y la forma de ser en relacion con él e influye en la salud fisica y mental, por

lo tanto, el amor y la sexualidad, no esta directamente relacionadas(10).
e. Sexualidad como algo positivo

Dado que la sexualidad se considera algo bueno y permite expresar placer, debe
celebrarse en lugar de verse como un motivo de castigo. Sin embargo, la sexualidad
consta de integrantes biologicos, psicologicos, sociales y espirituales, y los factores
sociales tienen un efecto importante debido a los estandares sociales que apoyan
0 se oponen a ciertas acciones(10). Expresar positivamente su sexualidad significa
gue el individuo entiende como transmitir cercania y carifio, por lo que no le interesa
continuar con practicas sexuales manipuladoras. Como resultado, estos individuos

son flexibles y disfrutan de su vida sexual de acuerdo con su moral(28).

2.2.2.3. Importancia de la educacion sexual en adolescentes

Se hace cada vez mas necesario realizar una evaluacion relacionado a La
comprension que tienen los adolescentes sobre la sexualidad, con el proposito de
disefiar intervenciones que fomenten la adopcién y el mantenimiento de
comportamientos preventivos, ya que enriquece el conocimiento y reemplaza las

creencias de los adolescentes a través de informacion cientifica precisa sobre
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temas que requieren la atencion de la comunidad escolar en los esquemas de
promocién de la salud sexual y reproductiva.(29).

Por lo tanto, la educacion sexual es una necesidad y una urgencia, ya sea en la
infancia, la adolescencia y edad adulta, porque si un adulto no se siente comodo
con su cuerpo sexual, cuando hablamos de educacion sexual en la escuela, es
importante tener en cuenta que el adolescente en la misma etapa de edad, pero en
diferentes niveles de desarrollo, porque las transformaciones fisicas y psicologicas
gue ya se han producido los cambios a nivel psicosocial tienen un fuerte aporte a
la construccidn de una identidad adulta, que presupone la creacion de sistemas de

actitudes, valores y sentimientos mas estable(30).

2.3. Marco conceptual

- Interaccién entre hijos y padres: Sobre todo la calidad de la relacion entre
padres-hijo es un predictor importante del comportamiento sexual de
adolescente, porque la ausencia de los padres y la poca supervision de los
adultos, puede generar conductas inapropiadas relacionados a la
sexualidad(30).

- Sexualidad: Es una serie de manifestaciones conductuales a nivel de fisiologia,
anatomia y en los cambios a nivel psicolégico, que son mecanismos que
caracterizan a cada sexo(10).

- Las practicas de salud: Particularmente en el &mbito de la sexualidad, es
relevante no solo desde el punto de vista del bienestar fisico y psicolégico, sino
también por el efecto modelador que estos comportamientos pueden tener en

otros adolescentes(18).
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- Actitud: Son diferentes procedimientos que permiten cambiar el estado de
animo de la persona, siendo el principal determinante la actitud positiva, que

determina en proceso de afrontamiento(10).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de lainvestigacion

Se encuentra delimitado en un estudio de enfoque cuantitativo, porque los
resultados alcanzados son de forma numérica, que fue establecido a través de los
términos estadisticos para comprobar la hipétesis propuesta(31).

3.2. Tipo deinvestigacion

De acuerdo a la finalidad del estudio se localiza en el tipo basico, son estudios que
no tienen ninguna intencion de llevar a fines préacticos, solo presente ampliar los
conocimientos de acuerdo a los resultados que uno las obtiene(32).

3.3. Nivel de investigacioén

Se localiza en el nivel correlacional, son estudios que solo pretende analizar la
asociacion entre dos o mas variables, al mismo tiempo corresponde al enfoque
cuantitativo, se establece la medicibn mediante los métodos estadisticos para
analizar la asociacion o relacion entre las variables medibles(31).

3.4. Disefio de investigacion

Corresponde al disefio no experimental-transversal, lo cual, no tiene ninguna
intencion de llegar a manipular las variables para ver los cambios en la poblacion
en estudio, solo tiene la intencion de llegar a evaluar en un solo instante los

instrumentos que mide a cada una de las variables(33).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




Fa2 | VICERRECTORADO DE
%,8_,55 INVESTIGACION
&2

“OFICINA DE INVAS3TIGACION”

Doénde:
\il M = Muestra
M r V1= Conocimiento de la sexualidad
| V2= Actitud hacia la sexualidad
Vo2 r = Relacion

3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacion

Corresponde al total de los participantes que conforman la unidad de andlisis del
estudio, que se encuentran direccionados por diferentes caracteristicas para que
represente la poblacion total(33).

Por consiguiente, el estudio se encuentra conformado por 165 estudiantes entre
varones y mujeres, se encuentran cursando el 5° de secundaria del Colegio A-28
Peru Birf de la ciudad de Azangaro.

Tabla 3

Distribucién de la poblacion de estudiantes

Grado /Seccion Varones Mujeres Total
A 19 14 33
B 24 14 35
C 15 14 29
D 10 19 29
E 8 13 21
F 3 15 18
Total 76 89 165

Nota: Némina de matriculados del periodo 2023, 5° de secundaria del Colegio A-28
Peru Birf Azangaro
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3.5.2. Muestra

El término "modelo” se refiere al subconjunto de la poblacién utilizado en el anélisis
de datos. (32). Como resultado, se incluyeron 156 estudiantes de quinto grado de
secundaria en la exhibicion. Se utilizé el método de muestreo por conveniencia y
no por probabilidad.

3.6. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de informacién

3.6.1. Técnicas de lainvestigacion

El método por la que se trabajo el estudio es la encuesta, que es un procedimiento
metodoldgico, que permite conseguir los datos de forma mas eficaz y rapida, para

alcanzar los datos(33).
3.6.2. Instrumentos de la investigacion
Para la variable 1: Conocimiento de la sexualidad

Se trabajé bajo la encuesta de conocimiento sobre la sexualidad, que esta
estructurado bajo, 32 items, clasificados en 4 dimensiones, con una alternativa de
respuesta de tipo Likert (1= en desacuerdo a 3= De acuerdo), la aplicacion puede
realizarse de forma grupal o individual, siendo el objetivo identificar sobre los

conocimientos que tiene acerca de la sexualidad
Para la variable 2: Actitud sobre la sexualidad

Se realizé la obtencion de datos mediante la encuesta de actitudes sobre la
sexualidad, que tiene 42 items, direccionados en 5 dimensiones, siendo el tipo de
respuesta de tipo Likert (1= En desacuerdo a 3= De acuerdo), la forma de aplicacion
puede ser de forma individual o grupal, tiene como objetivo conocer sobre las

actitudes que muestran hacia la sexualidad.
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3.7. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

3.7.1. Validez de los instrumentos

Para validar las herramientas fue ejecutado a través de juicio de expertos, llegando
a proporcionar informaciones que permitieron realizar las sugerencias relacionados
a Los temas o preguntas en las preguntas de conocimiento, asi como la actitud

hacia la sexualidad, deben ser claros, relevantes y estructurados.
Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad se lleg6 a trabajar mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach,
llegando a identificar los siguientes valores: .725 a .744, para el cuestionario de
conocimientos sobre la sexualidad y .643 a .756, para el cuestionario de actitudes
hacia la sexualidad, los valores alcanzados demuestran que es aplicable los

instrumentos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos
Tabla 4
Andlisis del nivel de conocimiento sobre la sexualidad en adolescentes de quinto

de secundaria

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 7 4.5%
Regular 72 46.2%
Bueno 77 49.4%
TOTAL 156 100.0%

Nota: Base de datos del cuestionario de conocimiento sobre sexualidad

Figura 1
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Enlatabla 2 ylafigura 1, se muestra que el 49.4%(77) son adolescentes que tienen
un nivel de conocimiento bueno sobre la sexualidad, lo sigue el 46.2%(72) regular
y solo el 4.5%(7) demuestra deficiencia a nivel conocimiento de la sexualidad.
Tabla5

Andlisis del nivel de actitud sobre la sexualidad en adolescentes de quinto de

secundaria
Nivel Frecuencia Porcentaje
Rechazo /negacién 8 5.1%
Indiferencia 56 35.9%
Aceptacién /positiva 92 59.0%
TOTAL 156 100.0%

Nota: Base de datos del cuestionario actitud sobre sexualidad

Figura 2
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En la tabla 3 y la figura 2, se demuestra que el 59.0%(92) son adolescentes que
tienen una actitud positiva hacia la sexualidad, el 35.9% muestra indiferencia y el

5.1%(8) demuestra una actitud negativa.
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Tabla 6

Objetivo general: La relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria

del colegio A-28 Peru Birf Azangaro — 2023

Actitudes sobre sexualidad
Nivel de conocimiento sobre

TOTAL
sexualidad Negativa/rechazo Indiferente Positiva/aceptacion
N % N % N % N %
Nivel bajo 2 1,3 4 2,6 1 0,6 7 4.5
Nivel medio 4 2,5 37 23,7 31 19,9 72 46,1
Nivel alto 2 1,3 15 9,6 60 38,5 77 49,4
TOTAL 8 51 56 35,9 92 59,0 156 100.0

Nota: Base de datos de los cuestionarios del conocimiento y actitud sobre sexualidad

Valor alcanzado del coeficiente de correlacion de Pearson: r = .397 (vinculacion positiva baja)
Sig.=.000 inferior que p =< 0.05
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Figura 3

Vinculacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria
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Segun, el objetivo general que corresponde los resultados de la tabla 4 y la figura
3, el conocimiento alto fueron 77 que representa el 49,4% de los cuales al
relacionarlo con la actitud sobre sexualidad obteniéndose en el 38,5% su actitud
fue positiva de aceptacion a la sexualidad, en el 9,6% su actitud de indiferencia y
en el 1,3% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad.

En los jovenes con grado de entendimiento medio fueron 72 que representa el
46,1% al relacionarlo con la actitud sobre sexualidad se ha obtenido en el 23,7% su
actitud fue de indiferencia hacia la sexualidad, en el 19,9% su actitud hacia la
sexualidad fue positiva, y en el 2,5% su actitud fue negativa de rechazo hacia la
sexualidad.

Las variables en exploracion fueron analizadas con el r de Pearson para establecer
la asociacion entre variables obteniéndose un valor de r = .397 y una significancia
= 0,000 estadisticamente se demuestra que existe relacion positiva baja con lo cual
se puede concluir que a un conocimiento superior sobre sexualidad existira una
conducta mas positiva de aceptacion de la sexualidad, aceptandose hipotesis
alterna y se recha la nula.

La etapa de vida de los adolescentes es una de las de mayor conflicto frente a los
cambios no solo fisicos sino aquellos que van preparado a la persona a la etapa de
vida adulta, y la tematica de la sexualidad va teniendo mayor apertura para su

abordaje como se ha podido evidenciar en la presente investigacion.
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Tabla 7
Objetivo especifico 1: Relacion entre el conocimiento de anatomia, fisiologia sexual y reproductiva con las actitudes sobre sexualidad

en adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro - 2023.

Actitudes sobre sexualidad

Nivel de anatomia, fisiologica Negativalrechazo Indiferente Positiva/aceptacié TOTAL
sexual y reproductiva n
N % N % N % N %
Nivel bajo 2 1,3 3 1,9 2 1,3 7 4,5
Nivel medio 3 1,9 25 16,0 17 10,9 45 28,8
Nivel alto 3 1,9 28 17,9 73 46,8 104 66,7
TOTAL 8 51 56 35,9 92 59,0 156 100.0

Nota: Base de datos de los cuestionarios del conocimiento y actitud sobre sexualidad

Valor alcanzado del coeficiente de correlacion de Pearson: r = .377 (vinculacion positiva baja)

Sig.= .000 inferior que p = <0.05

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION” 44

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Figura 4

Vinculacion entre el conocimiento de anatomia, fisiologia sexual y reproductiva con las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
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De acuerdo, al objetivo especifico 1, se aprecia los resultados segun la tabla 5y la
figura 4, se estima sobre el conocimiento en anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, predomina el grado alto siendo representado por 104 que representa
el 66,7% de los cuales al relacionarlo con la conducta sobre sexualidad
obteniéndose en el 46,8% su actitud fue positiva de aceptacion a la sexualidad, en
el 17,9% su actitud de indiferencia y en el 1,9% su actitud fue negativa de rechazo

hacia la sexualidad.

En los adolescentes con grado de sabiduria medio sobre anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva fueron 45 que representa el 28,8% al relacionarlo con la
actitud sobre sexualidad se ha obtenido en el 16% su actitud fue de indiferencia
hacia la sexualidad, en el 10,9% su actitud hacia la sexualidad fue positiva de

aceptacion, y en el 1,9% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad.

Las variables en exploracion fueron analizadas con el r de Pearson para determinar
la vinculacion entre variables obteniéndose un valor de r = .337 y una significancia
= 0,000 estadisticamente significativa existiendo una vinculacion positiva baja con
lo que se podria concluir que a mas alto el grado de entendimiento sobre anatomia
y fisiologia sexual y reproductiva existira una actitud mas positiva de aceptacion de

la sexualidad, aceptandose la hipotesis especifica planteada.

En la educacion secundaria ya existen aspectos del conocimiento respecto a la
anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales que se van abordando y en la actual
investigacion se ha evidenciado un alto gradode conocimientos sobre este aspecto,
aunado a la utilizacion del internet y otros donde los adolescentes frente a alguna
curiosidad consultan o recurren a estas fuentes, aunque no sean las mas seguras

para el abordaje de la sexualidad.
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Tabla 8
Objetivo especifico 2: Relacion entre el conocimiento del ciclo de respuesta sexual humana y las actitudes sobre sexualidad en

adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro - 2023.

Actitudes sobre sexualidad

Nivel de conocimiento de TOTAL
_ Negativa/rechazo Indiferente Positiva/acepta
Ciclo de respuesta sexual
cion
humana
N % N % N % N %

Nivel bajo 3 1,9 5 3,2 1 0,6 9 5,8
Nivel medio 2 1,3 32 20,5 30 19,2 64 41,0
Nivel alto 3 1,9 19 12,2 61 39,1 83 53,2
TOTAL 8 51 56 35,9 92 59,0 156 100.0

Nota: Base de datos de los cuestionarios del conocimiento y actitud sobre sexualidad

Valor alcanzado del coeficiente de correlacion de Pearson: r = .361 (vinculacion positiva baja)

Sig.= .000 inferior que p =< 0.05
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Figura 5

Vinculacion entre el conocimiento del ciclo de respuesta sexual humana y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
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Segun, al objetivo especifico 2, se aprecia los resultados en la tabla 6 y la figura 5,
se aprecia resultados relacionados al ciclo de respuesta sexual humana fueron 83
que representa el 53,2% de los cuales al relacionarlo con la actitud sobre
sexualidad obteniéndose en el 39,1% su actitud fue positiva de aceptacion a la
sexualidad, en el 12,2% su actitud de indiferencia y en el 1,9% su actitud fue

negativa de rechazo hacia la sexualidad.

En los adolescentes con grado de entendimiento medio con relacion al ciclo de
respuesta sexual humana fueron 64 que representa el 41% al relacionarlo con la
actitud sobre sexualidad se ha obtenido en el 20,5% su actitud fue de indiferencia
hacia la sexualidad, en el 109,2% su actitud hacia la sexualidad fue positiva de

aceptacion, y en el 1,3% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad

Las variables en exploracion fueron analizadas con el r de Pearson para establecer
la vinculacion entre variables obteniéndose un valor de r = .361 y una significancia
= 0,000 estadisticamente existiendo una vinculacién positiva baja con lo que se
podria concluir que a mas alto grado de entendimiento sobre ciclo de respuesta
sexual humana existird una actitud mas positiva de aceptacion de la sexualidad,

aceptandose la hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 9
Objetivo especifico 3: Relacion entre el nivel de entendimiento de prevencion de infecciones de transmision sexual y las actitudes

sobre sexualidad en adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Perua Birf Azangaro - 2023.

Actitudes sobre sexualidad

Nivel de conocimiento Negativa/rechazo Indiferente Positiva/ TOTAL
prevencion de infecciones de aceptacion
transmision sexual — VIH/SIDA
N % N % N % N %

Nivel bajo 0 0 2 1,3 0 0 2 1,3
Nivel medio 6 3,8 30 19,2 27 17,3 63 40,4
Nivel alto 2 1,3 24 15,4 65 46,7 91 58,3
TOTAL 8 51 56 35,9 92 59,0 156 100.0

Nota: Base de datos de los cuestionarios del conocimiento y actitud sobre sexualidad

Valor alcanzado del coeficiente de correlacion de Pearson: r = .314 (vinculacion positiva baja)

Sig.= .000 inferior que p =< 0.05
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Figura 6.
Vinculacion entre el nivel de entendimiento de prevencion de infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre sexualidad en

adolescentes
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Segun, al objetivo especifico 3, se aprecia los resultados en la tabla 7 y la figura 6,
se aprecia sobre los resultados de la prevenciéon de infecciones de transferencia
sexual — VIH/SIDA medio fueron 80 que representa el 51,3% de los cuales al
relacionarlo con la actitud sobre sexualidad obteniéndose en el 42,5% su actitud
fue positiva de aceptacion a la sexualidad, en el 25,6% su actitud de indiferencia y

en el 3,8% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad.

En los adolescentes con grado de entendimiento alto respecto a Prevencion de
infecciones de transferencia sexual — VIH/SIDA fueron 73 que representa el 46,8%
al relacionarlo con la actitud sobre sexualidad se ha obtenido en el 35,9% su actitud
fue positiva hacia la sexualidad, en el 9,6% su actitud hacia la sexualidad fue de

indiferencia, y en el 1,3% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad

Las variables en exploracion fueron analizadas con el r de Pearson para establecer
la vinculacion entre variables obteniéndose un valor de r =. 290 y una significancia
= 0,000 estadisticamente existiendo una vinculacién positiva baja con lo que se
podria concluir que siendo mas alto el grado de entendimiento respecto a prevenir
enfermedades de trasmision sexual y VIH/SIDA existe una actitud mas positiva de

aceptacion de la sexualidad, aceptandose la hipotesis especifica planteada.

Uno de los problemas fundamentales que vienen enfrentando los jévenes es el
principio temprano de las relaciones sexuales, y el tener conocimientos altos sobre
los riesgos que representa la infecciones de trasmision sexual, razén del VIH, y el
SIDA puede generar algun factor protector, pero no siempre el algo nivel de
conocimiento sobre esta tematica genera la prevencion, ya que existen otros
factores que afectan las trasmisiones sexuales en los adolescentes como el

consumo del alcohol, la violencia sexual, entre otras.
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Tabla 10
Objetivo especifico 4: Relacion entre el conocimiento de métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo con

las conductas sobre sexualidad en jévenes del 5to grado de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro - 2023

Actitudes sobre sexualidad

Nivel ~de conocimiento de Negativalrechazo Indiferente Positiva/aceptacié TOTAL

métodos anticonceptivos como n

alternativa de prevencion del

embarazo N % N % N % N %
Nivel bajo 2 1,3 3 1,9 2 1,3 7 4,5
Nivel medio 3 1,9 25 16,0 17 10,9 45 28,8
Nivel alto 3 1,9 28 17,9 73 46,8 104 66,7
TOTAL 8 51 56 35,9 92 59,0 156 100.0

Nota: Base de datos de los cuestionarios del conocimiento y actitud sobre sexualidad

Valor alcanzado del coeficiente de correlacion de Pearson: r = .314 (vinculacién positiva baja)

Sig.= .000 inferior que p = <0.05
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Figura 11
Vinculacion entre el conocimiento de métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo con las conductas sobre

sexualidad en adolescentes
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Segun, al objetivo especifico 4, se aprecia los resultados de la tabla 8 y la figura 7,
se observa hallazgos sobre Métodos anticonceptivos como opcién para prevenir el
embarazo, en el que predomina el nivel alto fueron 91 que representa el 58,3% de
los cuales al relacionarlo con la actitud sobre sexualidad obteniéndose en el 41,7%
su actitud fue positiva de aceptacion a la sexualidad, en el 15,4% su actitud de

indiferencia y en el 1,3% su actitud fue negativa de rechazo hacia la sexualidad.

Sin embargo, en la categoria medio fueron 63 adolescentes que representa el
40,4% al relacionarlo con la actitud sobre sexualidad se ha obtenido en el 19,2% su
actitud fue de indiferencia hacia la sexualidad, en el 17,3% su actitud hacia la
sexualidad fue positiva de aceptacion, y en el 3,8% su conducta fue negativa de

rechazo hacia la sexualidad

Las variables en estudio fueron analizadas con el r de Pearson para establecer la
vinculacioén entre variables obteniéndose un valor de r = .314 y una significancia =
0,000 estadisticamente existiendo una vinculacion positiva baja con lo cual se
puede concluir que a nivel alto de conocimientos sobre Métodos anticonceptivos
como opcién para prevenir de la gestacion existird una actitud mas positiva de

aceptacion de la sexualidad, aceptandose la hipotesis general propuesta.

La informacién disponible frente a los métodos anticonceptivos esta disponible no
solo como parte de la educacion sanitaria, como parte de la temética de abordaje
en las horas de tutoria, etc., sino que estan se encuentran disponibles en los medios
digitales y plataformas virtuales a las cuales el adolescente acude a consulta con
mayor frecuencia, no siendo considerado como las mas seguras debido a la

informacion no siempre certera que puede estar disponible.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE IN\VA=3TIGACION”

4.2. Discusion

De acuerdo a la hipotesis general se determind que los conocimientos sobre la
sexualidad muestran asociacion significativa con la actitud hacia la sexualidad, por
los siguientes valores alcanzados, (r= .397; p= .000), el resultado alcanzado
demuestra cuando los adolescentes tienen conocimientos relacionados hacia la
sexualidad, permitira a que muestre una actitud positiva hacia la sexualidad. El
resultado alcanzado demuestra similitud con el estudio de Campos, F., lleg6 a
identificar que el conocimiento sobre la sexualidad, permite mostrar una actitud
positiva hacia la sexualidad(6). Lo mismo afirma los estudios de Flores, J., y
Pachas, M., considerando que el conocimiento es determinante en las actitudes
hacia la sexualidad(8)(18). Por lo tanto, el conocimiento es un conjunto de
informaciones que permiten mostrar mayor claridad de las ideas, hechos, sucesos,
de interacciones que permite analizar las decisiones que debe de tomar relacionado
hacia la sexualidad(20). Mientras que la actitud, consigue ser la postura que uno
demuestra referente a la sexualidad, llegando a mostrar una opinion. Por lo tanto,
el conocimiento consigue se fundamental para mostrar una actitud positiva en la

etapa de la adolescencia.

De acuerdo a la primera hipétesis especifica, se identificd que el conocimiento de
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva demuestra asociacion directa con la
actitud hacia la sexualidad, por lograr los siguientes valores (r= .377; p= .000), el
resultado alcanzado demuestra alguna aproximacion con el trabajo de Tataje, G.,
considera que los conocimientos relacionado a la sexualidad permiten mostrar una
actitud positiva relacionado a la sexualidad(7). Sin embargo, el estudio de Lyu, J.,
menciona que la enseflanza sexual, permite a que los adolescentes demuestren

mayor conocimiento y actitud dirigida a la sexualidad(14). Por lo tanto, la anatomia
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y la fisiologia, es importante en el conocimiento de los adolescentes, para entender

los cambios que estan presentando durante las diferentes etapas de la vida.

Relacionado a la segunda hipétesis especifica, se determind que el conocimiento
del ciclo de respuesta sexual humana demuestra asociacion directa con la actitud
hacia la sexualidad (r= .361; p= .000), el resultado alcanzado demuestra alguna
semejanza con el estudio de Mas, S., quien determin6 que el conocimiento sobre
los cambios a nivel de la sexualidad permite direccionar una actitud positiva
relacionado a la sexualidad(19). Mientras que el estudio de Rege, I., et al.,
menciona que los adolescentes tienen conocimiento sobre la sexualidad, pero que
no se llega hablar mucho dentro de su familia. Entonces, la repuesta sexual humano
son un conjunto de respuestas fisicos y hormonales, relacionados ante los

diferentes estimulos sexuales(24).

Correspondiente a la tercera hipoétesis especifica, se determiné que el conocimiento
sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual se relaciona de forma
directa con la actitud hacia la sexualidad, siendo los valores conseguidos de (r=
.314; p= .000). No se registraron estudios similares ante el resultado expuesto
Marques, L., et al., indica que los adolescentes no tienen muy claros sobre los
conocimientos relacionados hacia la sexualidad(16). Sin embargo, el estudio de
Keto, T., etal., indica que un niumero significativos de estudiantes estan conscientes
de los riesgos que puede originar la sexualidad si no se realiza el acto sexual de
forma responsable (15). Por lo tanto, el llegar a informarse sobre las diferentes
infecciones de transmision sexual, es un mecanismo que contribuye a ejercer una

responsabilidad de llegar a iniciar por uno mismo.

De acuerdo a la cuarta hipotesis especifica, se llegd a identificar que Hay una

conexion o relacion entre el conocimiento de los métodos anticonceptivos como
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medio para prevenir el embarazo y las actitudes sobre la sexualidad, por los
siguientes valores alcanzados (r= .314; p= .000). De acuerdo a la revision de los
antecedentes investigativos no se registraron estudios similares, pero el trabajo
investigativo ejecutado por Keto, T., et al., identifico que una cuarta parte de los
adolescentes llegaron a utilizar preservativos en el acto sexual(15). Entonces, la
educaciéon de la sexualidad, es muy fundamental para que el adolescente pueda

mostrar conocimiento apropiados sobre la sexualidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : Se determind que el 49.4% de adolescentes del 5to grado de
secundaria del colegio A-28 Perua Birf Azangaro, poseen un aprendizaje alto sobre
sexualidad, mientras que el 38.5% presenta una actitud aceptable. Ademas, se
identificd una relacion significativa entre el gradode conocimiento y la actitud hacia
la sexualidad (r= .397; p= .000), lo que sugiere que un mayor conocimiento esta

asociado con una actitud mas positiva o informada.

SEGUNDA : Se concluyo que 66.7% de adolescentes del 5to grado de secundaria
del colegio A-28 Peru Birf Azangaro, demuestra un conocimiento adecuado sobre
anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, y el 46.8% refleja una actitud positiva
hacia la sexualidad. Estos hallazgos indican una relacién significativa entre ambos
aspectos (r= .377; p= .000), confirmando que un mayor conocimiento en temas
sexuales estd directamente vinculado con una actitud méas favorable hacia la
sexualidad. Por lo tanto, promover la educacion sexual integral podria contribuir a

desarrollar actitudes mas informadas y positivas entre los adolescentes.

TERCERA : Se identificd que el 39.1% de los adolescentes de 5to grado de
secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro posee un alto nivel de conocimiento
sobre el ciclo de respuesta sexual humana, mientras que el 39.1% manifiesta una
actitud aceptable hacia la sexualidad. Ademas, se comprobd una asociacion
significativa y directa entre el conocimiento del ciclo de respuesta sexual humanay
la actitud hacia la sexualidad (r= .361; p= .000). Esto sugiere que un mayor
conocimiento sobre el ciclo de respuesta sexual humana influye positivamente en

las actitudes hacia la sexualidad.
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CUARTA : Se determin6 que un 58.3% de los estudiantes de quinto grado del
Colegio A-28 en Perd, Aunque el 46.7% de los encuestados tiene una actitud
razonable sobre la sexualidad, Birf Azangaro tiene un alto nivel de conocimiento
sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual. Ademas, se encontré una
correlacion directa y significativa entre el conocimiento y la prevencién de
infecciones de transmision sexual y la actitud hacia la sexualidad (r=.314; p=.000),
lo que indica que una mayor comprension sobre la prevencion contribuye a

desarrollar actitudes mas responsables y conscientes hacia la sexualidad.

QUINTA : Se identificé que el 66.7% Con una actitud adecuada sobre la
sexualidad, el 46.8% de los estudiantes de quinto grado estan informados sobre los
métodos anticonceptivos, y un alto porcentaje tiene conocimiento sobre estos
métodos. Ademas, las actitudes sobre la sexualidad estaban claramente y
significativamente correlacionadas con el conocimiento de los métodos
anticonceptivos como una alternativa de contracepcion (r= .314; p= .000), lo que
sugiere que un mayor conocimiento en este ambito influye positivamente en las

actitudes sobre la sexualidad.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA : Al director de la instruccion en estudio, en organizacion con el centro
de salud de Azangaro, puedan ejecutar programas o talleres relacionados, sobre la

salud reproductiva y los cambios fisicos y biolégicos en la etapa de la adolescencia.

SEGUNDA : Al director de la institucion en estudio, debe solicitar personal de
salud: médico, obstetra y/o enfermero para brindar educacion sanitaria sobre
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, del ciclo de respuesta sexual humana a
los adolescentes de secundaria del colegio A-28 Peru Birf Azangaro mediante

charlas, orientacion personal, y envié de material educativo virtual entre otros.

TERCERA : Realizar actividades coordinadas con el area de tutoria y del Hospital
de Azangaro para realizar talleres, sesiones demostrativas y actividades educativas
participativas como prevenir las infecciones de transferencia sexual — VIH/SIDA,
métodos de planificacion familiar, embarazo en adolescentes entre otros, de forma

permanente por considerarse a los adolescentes poblacion en riesgo permanente.

CUARTA : Al director de la institucion en estudio, solicitar al personal de
psicologos de la institucidbn educativa realizar prioritariamente actividades
educativas en habilidades sociales que fomenten y refuercen la autonomia, toma
de decisiones, resiliencia, autoestima, entre otros como el control de ira, y
prevencion de riesgos por consumo de sustancias adictivas en los jovenes de la
entidad educacional.

QUINTA . Al director de la entidad educacional, disponer que las areas de
tutoria, psicologia realicen acciones conjuntas con escuela de padres para orientar
a los padres de familia en cuanto a la orientacion y guia a nivel del hogar frente a
los peligros de sexualidad y sanidad sexual y reproductiva en los hijos jévenes para
prevenir conductas y actitudes de peligro de enfermedades de trasmision sexual y

VIH - Sida, embarazo en adolescentes, suicidios y otros.
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INSTRUMENTOS

“NESTOR CACERES VELASQUEZ”  \GrARiaya
ESCUELA DE POSGRADO

ENCUESTA CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTE

INSTRUCCIONES:

Estimado alumno(a) a continuacién le presentamos un conjunto de interrogantes para que
Ud. responda como crea conveniente; llenando los espacios en blanco y marcando con
una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir. Recuerde que esto no
es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas. La presente encuesta
tiene caracter de ser anonima, por lo que te solicitamos que tus respuestas sean veraces,

gracias por su tiempo.
Datos socio - demograficos
Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Tiene enamorado (a):Si( ) No ()

Alternativa de respuesta

1 = En desacuerdo | 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo | 3 = De acuerdo

1 Los genitales externos de la mujer estan 1 2 ]
conformados por: los labios mayores y menores, €l
clitoris, orificio de la uretra v la abertura de la vagina

2 ;La fecundacion se da cuando el espermatozoide 1 2 3
ingresa al ovulo?
El embarazo comienza con |a fecundacion 1
4 Durante el embarazo |a mujer experimenta 1

modificaciones anatomicas v fisiologicas
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2 Los genitales externos del hombre estan 1 2 3
conformados por: el pene, los testiculos v las bolsas
escrofales

B i El glande es el exiremno final {la punta) del pene? 1 2 3

[} i Las trompas de Falopio transportan €l ovulo hacia 1 2 3
el (tero?

o Una mujer puede quedar embarazada en la mitad 1 2 3
del ciclo menstrual £ 3 dias.

9 Las fases en la respuesta sexual son: excitacian, 1 2 3
meseta, orgasmo, resolucion

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene 1 2 3
como elemento principal: la autoafirmacion personal
[ejercer confrol sobre la vida sexual)

11 Vivir una sexualidad responsable ez  tener 1 2 3
conocimientos de infeccion de transmision sexual (ITS)
y virus de la inmunodeficiencia humana/ sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), y metodos de
planificacion familiar

12 Las acfitudes v wvalores de los jovenes son 1 2 3
importantes en la vivencia de la Sexualidad

13 Son manifestaciones de  madurez  sexual: 1 2 3
menstruacion, cambios de caracter, acercamiento a
jovenes del sexo opuesto

14 El comportamiento sexual abarca los: besos 1 2 3
abrazos caricias, masturbacion

15 Es la propia persona guien controla su 1 2 3
comportamiento sexual

17

Las vias de contagio de la infeccion por el virus del
VIHISIDA esta dada por via sanguinea (trasfusiones
sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

15

El usar preservafivos convenientemente en una
relacion te previene del contagio del SIDA

19

El SIDA se contagia por los abrazos, los besos v el
contacto con personas infectadas
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20 Las ITS son infecciones que se trasmiten a fraves 1 2 3
de las relaciones coitales

21 Las verrugas, ulceras, llagas y heridas en la zona 1 2 3
genital son sintomas que corresponden a una infeccion
de transmision sexual

22 La sifilis, la gonomea, el {:hancruidel, el 1 2 3
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. Son
infecciones de trasmision sexual

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la 1 2 3

irevenc:iﬁn delas ITS

24 En su primera relacion coital una mujer puede 1 2 3
guedar embarazada.

25 Los metodos de planificacion familiar estan divididos 1 2 3
en: metodos naturales y arificiales

26 La pildora, los inyectables, son métodos 1 2 3

anticonceptivos
27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u 1 2 3
obstetra
El metodo de abstinencia sexual consiste en no 1 2 3
7g | tener las relaciones coitales durante los dias fertiles de
la mujer
29 El preservativo es un meétodo de planificacion 1 2 3
familiar
iSon metodos de barrera los preservativos 1 2 3

5p | masculinos y femeninos?

31 ison metodos hormonales la  pildora, los 1 2 3
inyectables?

Los anticonceptivos para evitar el embarazo del 1 2 3
57 | adolescente son: el preservativo, el diafragma, las
pildoras, los inyectables, el dispositivo intrauterino DIU
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UNIVERSIDAD ANDINA P
“NESTOR CACERES VELASQUEZ” Q‘ O
ESCUELA DE POSGRADO
ESCUELA DE POSGRADO UANCV

CUESTIONARIO DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

Alternativa de respuesta

1 = En desacuerdo 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 = De acuerdo

1 | Los adolescentes deben de cumplir con sus 1 2 3
obligaciones

2 Los adolescentes deben de obedecer a sus padres 1 2 3

3 Un adolescente debe llegar a clases puntualmente 1 2 3

4 Crees gue los adolescentes deben de ayudar en las 1 2 3
tareas de la casa

5 Tener relaciones sexuales me expone a problemas 1 2 3
de salud como: embarazo precoz y las ITS /VIH/ISIDA

B Una persona que va a tener una relacion sexual, 1 2 3
debe buscar informacion vy consejos sobre
anticoncepcion

7 Las relaciones sexuales entre personas jovenes son 1 2 3
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan
de acuerdo

8 Crees que hoy en dia todos deben usar los 1 2 3

iresewati'ms iar:a imteierse de la ITSVIH/SIDA

9 Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia 1 2 3

voluntad

10 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, 1 2 3
debe ser porque ambos lo deseen y lo acepten

11 Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de 1 2 3
planificacion familiar

12 Mantengo relaciones sexuales por mi propia voluntad 1 2 3

13 Inicio mi actividad sexual por presion de mis amigos 1 2 3
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14 Tengo derecho a elegir con guien v en donds reslizar 1 2 3
mi wida sexual

15 Crees gue es5 necesaric recibir informacion scobre 1 2 3
sexualidad cuando U ko solicites

16 Es facil expresar mi opinion ante los demas 1 2 3

17 Mi cuerpo me pertenace, por eso solo yo soy el [ la; 1 2 3
unico / dnica responsable de mi integridad corporal

18 o decido por &l confrol de mi cusrpo, por ello reslizo 1 2 3
deportes, busco espacios de distraccion etc.

18 En una relacion las pargjas deben de considerarse 1 2 3
como iguales

20 Em um problema de salud ssxual la pareja debe 1 2 3
responder conjuntamente en la solucion del problema

21 La pareja debe respetar la decision de no tener el acto 1 2 3
sexual, cuando no lo deses

22 La pareja debe respetar el espacio personal 1 2 3

23 Las pargjas deben conversar acerca de las 1 2 3
consecusncias gue frae la conducta sexusal imesponsable

24 En una relacion las parejas deben de conversar schre 1 2 3
el desarrollo personal de ambos

25 Se debe de acordar la pareja situacionas para ejercer 1 2 3

la sexuslidad =in riesgos

26 Crees gue en una relacion sexual debe haber amor de 1 2 3
por medio

27 Las relaciones sexuales se dan casualments 1 2 &

28 La relacion sentimental que inicia una pareja debe sar 1 2 3
relativamente estable

28 Las relaciones enfre parejas deben ser estables 1 2 3

a0 El amor enfre parejas debe de ser mutuamente 1 2 3
correspondido

31 Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad 1 2 3
¥ respeto mutuo

32 Las fantasias sexuales son muy normzales entre 1 2 3
pErsonas jovenss

33 Crees gue las [ los adolescentas que se masturban 1 1 2 3

wez [levan s cabo una conducta normalments saludable
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34 Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una 1 2 3
decisidn individual v voluntaria de la persona

35 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 2 3
que exista deseo sexual

36 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 2 3
que exista amor

3T Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 2 3
que exista respeto

38 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 2 3
que exista comunicacion

39 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante 1 2 3
que exista responsabilidad y Cuidado

40 Cuando decidimos tener relaciones sexuales 1 2 3
debemos aceptar a nuestros sentimientos sin culpa ni
Vergienza

41 Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, 1 2 3
si nos sentimos bien al hacerlo

42 Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo 1 2 3
porgue sus padres les trasmitieron ese concepto
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VIRV,
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO S
OPINION DEL EXPERTO

. DATOS GENERALES

LioAD EN ADOEScenTes Det QuinTO GrAbo De SecuNon

A Del ColeGio A- 28 Pers @wF AZAneARD - 2023
4.4, Nombre de! INSITUMIENTO. ... «ue emomscosemne sssainisiimmos 558 nmisiodis. o5 6 8 s iS4 A SR o5

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 | 11|16 21|26 |31)|36|41)|46|51|56|61|66|71|76|81)86|91 96

5110 | 15 (20| 25|30 | 35|40 | 45|50 |55(60 (65|70 |75|80|85|90|95| 100

Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta  expresado en
conductas observables.
Esta adecuado al avance
de la ciencia.

2 | OBJETIVIDAD

3 |ACTUALIDAD

Existe una organizacion
l6gica.
El numero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.

Estd adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.

4 | ORGANIZACION

Esta basado en aspectos

! CQNSISTENCIA tedricos y cientificos.

Existe coherencia entre el

8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.

Responde al proposito de

9 | METODOLOGIA la investigacion.

Es util y adecuado para la
investigacion.

10 | PERTINENCIA

. OPINION DE APLICABILIDAD: . o oo oo,
V. PROMEDIODEVALORACION:.....,..76,.7../..................,.............................................
V. OBSERVACIONES: ... WMIGIma e

LUGAR Y FECHA: ....... ol / 200Y........ e stk s st
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
RoxAaNA ™MARY APAZA NAIRA
Centro laboral
HOSPITAL CARLOS CORNETO ROSENC VIZCARDO- AZANGARO

Grado:
MAGISTER SLCIENTIAE
Mencién _
SALup PUBLICA
Institucion donde lo obtuvo:
UNIVERS IDAD NACIONAL DEL ALTIPLANQ
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuaciéon, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez
cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 03).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.
INDICADORES

CATEGORIA
112 |3|4]|5

1 Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma (vision general) )(
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general) X

El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y
3 por consiguiente la variable seleccionada (vision

general) X
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa,

sin ambigtiedades (claridad y precision) A

Los items guardan relaciéon con los indicadores de las
5 ; :

variables (coherencia) X

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
6 : . . e

prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la

validez de contenido (validez) N
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar

la contaminacién de las respuestas (control de sesgo) p 8
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo

particular (orden) X
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos

de cantidad (extensién) P
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad) X
12 |Calidad en la redaccién de los items (visién general) »
13 |Grado de objetividad del instrumento (visién general) p, 8
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) A
15 |Estructura técnica basica del instrumento (organizacién) A
Puntaje parcial L | -1- 24|40
Puntaje total: 65

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 =.36. 6 %«

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 -100%
El instrumento
de investigacién
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacién alcanzado)

identificado con DNI N° ..QI31&/H9 ... ... Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefiado por la estudiante: de la escuela

de Posgrado, Maestria en salud, mencion: salud publica.
Yesit QUISPE ALVAREZ.

El que suscribe, .. 7EOXAMNA  MARY. APAZA NALRA

Azéngaro .Q.6..de...ENERQ......... del 2023.

oxana M. &

Lic. EN ENFERMERIA
CEP. 26302

..........................................

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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) UE AW &
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A
OPINION DEL EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.3. Titulo de la investigacion: "
N1vel D onoaruento. .y actituoes. sonre. 5e1valiDaR cu_obole-

Centes el Quinto. Grabo.. D& SECUNDARIA bel (oleGlo A-28 DERV.

r  AZODNGAR) — 202
1.4, %’cfmbre del igstrgmento: 3 ................................................................

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 11116121 |26 | 31|36 |41 |46 |51 |56 |61|66|71|76|81]|86 |91 96
510|115 |20 25|30 |35|40|45|50(55|60|65|70]|75|80|85]|90]|95 100
Esta  formado con (
1 | CLARIDAD

lenguaje apropiado.

Estd  expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables.

Esta adecuado al avance

3 | ACTUALIDAD de la ciencia. \

Existe una organizacion

4 | ORGANIZACION lBaica.

El nimero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.

Estda adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.

Esta basado en aspectos

7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.

Existe coherencia entre el

8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipotesis.

Responde al propdsito de

9 |METODOLOGIA la investigacion.

Es (til y adecuado para la

10 | PERTINENCIA investigacion.

. OPINICNDEAPLICABILIDAD:......BUB’.’Q...............................................................
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ... ..?..SZ .....................................................................
V. OBSERVACIONES: A/JﬂéuNA Sy o

. UMVERSDAD YDA HESTOR CACERES VELASQLEL™
ESCUELA DE POSTGRADO
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FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTITUCION FDUCATIVA SECUNDARIA A - 28 PERU BIRF ~ AZANGARO

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

E Director de & Institucion educativ Secundaria A - 28 PERU BIRF ~ AZANGARD,

HACE CONSTAR:

Que en lo InstRucidn Educativa secundaria A 28 PERU BIRF de la dudad de Azdngaro,
con codigo modulir N9 0637468, b slumes YESIT QUISPE ALVAREZ de & unreersdad
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, ESCUELA DE POSGRADO; ha aghcado v
Instrumentos do tess titulado “NIVEL DE CONCOMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGO

A« 28 PERU BIRF AZANGARD -~ 2023

L3 cud fun reakzads los diss Junes 16 de octubre y s¢ culming o viernes 20 de octubre
del presente afa, o los salones de Sto grado secciones A, B, C, D EY F, en horario de
1230 pm A 14:00 p, demostrande pumtualidad y respansabilidad concerniente a la

aplicacion de instrumento de tesis en forma satisfactoria,
Se lo expide |a presente constancla a fines que vea por conveniente,

Azdngaro, 24 de Octubre del 2023,
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 25/ 07/ 2024
1, Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YESIT QUISPE ALVAREZ
Diireccion: JR. LIZANDRO LUNA N° 500
DINI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 41543003

Teléfono: 974723136 email: yesit alvarez04@gmail com
Nombres y Apellidos:

Diireccion:

DINI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD

Escuela Profesional o Mencién: _SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD

Asesor:_Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ Tesig¥X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |

Titulo:_NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
EL QUINTO GRADO DE SECUNDARIADEL COLEGIO A — 28 PERU BIRF AZANGARO -2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): CONOCIMIENTO, ACTITUD., ADOLESCENTES

. Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2
2

! [ndicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

% Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

>
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2. Referencia de tesis:

- Bachiller Titulo '2daEspecialidad X Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV. >
Con la autorizaciéon de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

¥ | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
:Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

< No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perli goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacién: SALUD PUBLICA - P42
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