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RESOLUCION DECANAL N° 0323-2025-D-FACE-UANCV

NV L N P ————————————————

Juliaca, 26 de noviembre de 2025.

VISTOS:

El Expediente N° 2025-0003638 presentado por el (la) Bachiller: JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA quien solicita
nominacion de jurados, fecha y hora de Sustentacion de lesis litlada: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL
SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025; conducente a la obtencion del Licenciado (a) en Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, que fue revisada por el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segun Resolucion
Decanal N° 129-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucién Decanal N° -2025-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando y
autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis titulada: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL
SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025; conducente a la obtencién del Licenciado (a) en Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie.

Que, de conformidad con e! articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder a la pelicion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorteado la
fecha y hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion
presencial del tema litulado: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025;
del Bachiller: JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie, en virtud de los considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que estd
conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
1er, Miembro - Dr. HILARIO CONDORI MAMANI
2do Miembro : Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

ARTICULO TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor () de la Tesis al (la) docente Dr. EDUARDO MIRANDA QUISBER.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:

Dia A Martes 02 de diciembre del 2025
Hora 02:00 p.m.
Local : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

~

4@1 iCULO QUINTO: DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secretaria

‘Académica y/{\gnﬁnistrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.
X g N
5? \ REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
N ,

" UNIVE HSID
2 N, NESTON C
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RESOLUCION DECANAL N° 212-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 09 de seliembre de 2025

VISTOS:

El Expediente: 2025-C-3308 de fecha 03 de setiembre del 2025, del Bach. JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA; quien
solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis)" que fue revisado por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas,
en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA, quien solicita ia revision del Informe Final de la Investigacion
(borrador de Tesis) del tema titulado: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA
2025; linea de investigacion: Didactica Intercultural, conducente para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro el asesoramiento en el
Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) docente ordinario Dr Eduardo Miranda Quisber,

Estando, la opinién favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Intemno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a |a unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema litulado: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL
SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025; del Bachiller JOHAN! EVELYN COAQUIRA VALENCIA, para
optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, en virtud de los considerandos
expuestos,

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) docenle ordinario Dr. Eduardo Miranda Quisber.

|

\

i ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados del
‘ cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION;
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Aich
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RESOLUCION DECANAL N° 129-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 02 de junio del 2025

VISTOS:

£l expediente 2025-CU-3832, presentado por el sefior (a): JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA solicitando aprobacion de la
propuesta de investigacion anexo (02 6 03) y la “Ficha de opinion de la propuesta de investigacion” que fue revisada por el comité
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segln el reglamento intemo de investigacion conducente a grados y
titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: 2025-CU-3832 ha presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado:
INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE
LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025; para optar el Titulo Profesional de Licenciado
(a) en Educacién Inicial.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y
Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, los miembros del Comité de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, ha emitido opinion favorable a la propuesta de investigacion titulado: INFLUENCIA DEL
PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025. Para la emision de la resolucion de aprobacion de la propuesta
de investigacion;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facullad de Ciencias de la Educacion
con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor o magister y experiencia en la finea a investigar, o debera estar
acreditado por resolucion 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el dreao
grado;

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y en concordancia al Reglamento Intemo de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de creacion de la UANCV N° 23738
y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la) Bachiller: JOHANI EVELYN
COAQUIRA VALENCIA, para optar el titulado profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial; con el tema titulado:
INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE
LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025; correspondiente a la linea de Investigacion:
Didactica Intercultural.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado de acuerdo a lo establecido
en el reglamento intemno de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados academicos
y titulos profesionales de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a (la)(el) Docente Ordinario Dr. Eduardo
Miranda Quisber.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Distribucion:
Asesor de Tesis (01)
interesado  (01)
Arch,
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA . identificado con DNI
Nro. 46462362 en mi condicién de egresado de:

Xl Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado el/la (X Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN
A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025

Asesorado por: Dr. EDUARDO MIRANDA QUISBER

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 23 de_diciembre del 2025
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia del
programa de psicomotricidad en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias,
partiendo de la preocupaciéon por cada uno de las dificultades observadas en la
definicion de la lateralidad lo cual puede afectar el rendimiento escolar futuro en
actividades que son referente a la coordinacion y orientacion espacial. Siendo su
metodologia de un enfoque cuantitativo, con nivel explicativo, método deductivo,
disefio cuasi experimental, la investigacion se realiz6 con una muestra de 50
estudiantes, seleccionados mediante muestreo probabilistico. Se emple6é una
técnica psicométrica y como instrumento una escala tipo Likert adaptada a la
observacion del comportamiento psicomotor. Los resultados evidenciaron que el
programa de psicomotricidad influy6é de forma significativamente en el desarrollo
de la lateralidad mejorando el dominio lateral, la coordinacion y la orientacion
espacial en los niflos que participan, lo que confirma tanto la hipotesis general
como las especificas. En conclusion, se determiné la influencia del programa de
psicomotricidad en el desarrollo de la lateralidad en nifios y el desarrollo integral

infantil y es significativa.

Palabras clave: Psicomotricidad, Desarrollo de la lateralidad, Esquema corporal,

Motricidad emocional, Coordinacién motora.
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ABSTRACT

The present investigation aims to determine the influence of the
psychomotor program on the development of laterality in boys and girls, based
on the concern for each of the difficulties observed in the definition of laterality,
which can affect future academic performance in activities related to coordination
and spatial orientation. With a quantitative approach, explanatory level, deductive
method, and quasi-experimental design, the research was conducted with a
sample of 50 students, selected through probability sampling. A psychometric
technique was used and a Likert-type scale adapted to the observation of
psychomotor behavior was used as an instrument. The results showed that the
psychomotor program significantly influenced the development of laterality,
improving lateral mastery, coordination, and spatial orientation in the participating
children, which confirms both the general and specific hypotheses. In conclusion,
the influence of the psychomotor program on the development of laterality in

children and on overall child development was determined and is significant.

Keywords: Psychomotricity, Development of laterality, Body schema,

Emotional motor skills, Motor coordination.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTRODUCCION

El trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente forma:

En el capitulo | se describe el problema sobre el desarrollo del tema de
la lateralidad es un proceso fundamental en la infancia ya que permite a los
nifos definir su capacidad manual, ocular, estos estan contribuyendo al
desarrollo cognitivo, motor y académico. En la Institucion Educativa Inicial San
Martin A, Mariano Melgar, Arequipa, se identificaron muchas dificultades en la
definicion de la lateralidad en varios nifios lo que motivo la implementacion de
un programa de psicomotricidad de forma individual como una estrategia de

intervencion.

En el capitulo Il se fundamenta las bases tedricas que sustentan el
estudio, incluyendo antecedentes de investigaciones similares a nivel nacional
y local. Se abordaron los conceptos clave como psicomotricidad, lateralidad,
esquema corporal, motricidad emocional relacional y coordinacién motora para
este caso. también se incorporan teorias del desarrollo infantil y teorias
psicomotrices que respaldan el impacto del movimiento en la formacién
neuroldgica de los nifios, perceptual y motora. También se incluyen definiciones

de las variables e indicadores de este estudio.

En el capitulo Il la Metodologia detalla el enfoque cuantitativo y el disefio
no experimental de tipo observacional utilizado para estudiar la relacion entre
el programa de psicomotricidad variable independiente y el desarrollo de la
lateralidad variable dependiente. Se especifica una poblaciéon de 57 nifios y

nifas y la muestra es de 50 seleccionados mediante muestreo probabilistico,
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asi como el ambito de investigacion. Se describen las técnicas de recoleccion
de datos observacion psicométrica y los instrumentos aplicados en esta tesis
escala tipo Likert adaptada. También se presentan los criterios de valoracion y

el procedimiento de recoleccion de datos.

En el capitulo IV se hace un analisis de resultados y discusion Los
resultados se presentan mediante analisis estadisticos descriptivos e
inferenciales. La prueba de hipétesis general reveld una influencia significativa
del programa de la psicomotricidad en la lateralidad. Asimismo, se comprobaron
las hipétesis especificas relacionadas con las dimensiones: esquema corporal,
motricidad emocional relacional y coordinacion motora. La discusién de los
resultados se relaciona con los resultados que son teorias y antecedentes
previamente expuestos, confirmando la validez del programa como una

estrategia eficaz para mejorar el desarrollo lateral en todos los nifios.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial se ha identificado que un porcentaje que es muy
significativo en nifios en edad preescolar presentan dificultades en el desarrollo
de la lateralidad lo cual repercute negativamente en aspectos fundamentales
como la orientacion espacial, la escritura, la lectura, el equilibrio y la

coordinacion motriz de los nifos.

Esta problematica se agrava en contextos de la educacion donde no se
incorporan programas especificos de estimulacion de denominacion
psicomotriz, lo que genera limitaciones en la consolidacién de la lateralidad
definida en ambos campos de lo diestro o zurdo, asi como en su proyeccién

hacia el espacio y los objetos.

Segun Ayres (2020), la integracion sensorial, que incluye la percepcion
de la derecha e izquierda, que es esencial para el aprendizaje en el campo
escolar, y su deficiencia puede generar retrasos significativos en las habilidades

cognitivas y motrices.
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De igual manera los estudios de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2017) advierten que los
sistemas educativos en los paises en vias de desarrollo aun no priorizan el
desarrollo psicomotor dentro del curriculo de educacién inicial, lo que limita el
abordaje preventivo de problemas como la lateralidad cruzada o no definida.
En paises como México, Espafa y Chile, investigaciones de tipo longitudinal
han revelado que la intervencion temprana con programas de psicomotricidad
mejora sustancialmente toda consolidacién de la lateralidad esto promueve un

mejor rendimiento académico dentro de la sociedad

Gbémez (2019) La lateralidad, al no estar bien estructurada, genera
confusion en la orientacion direccional y puede desencadenar los trastornos de
aprendizaje especificos, como la dislexia o disgrafia tal como lo evidencian los
estudios de Garcia (2018) quien sefiala que mas del 40% de los casos de
dificultades en la lectoescritura estan cada vez asociados con una lateralidad

mal definida.

El abordaje de esta problematica se debe asumirse desde una
perspectiva preventiva e inclusiva, articulando programas de intervencion
psicomotriz que fortalezcan la construcciéon de la lateralidad como base del

desarrollo neuropsicologico integral de cada nifio en la etapa de desarrollo.

En Peru los nifios en la edad preescolar y escolar ha cobrado creciente
atencion ya debido a sus implicancias en el aprendizaje en el desarrollo integral
de su formacion. Diversos estudios y reportes del sector educativo que
evidencian que la gran parte de niflos presentan muchas dificultades en la

definicion y coordinacion lateral lo que repercute en las habilidades mas
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esenciales como la escritura, el equilibrio y la organizacion espacial como son

los factores criticos para el éxito académico y social.

Ministerio de Educacion del Perd MINEDU (2019) La falta de programas
sistematicos y adecuados de la estimulacion psicomotriz en las instituciones
educativas especialmente en areas que son rurales y periurbanas, se agrava
esta situacion por que se limita el desarrollo neuropsicologico y la adquisicion
de habilidades motrices finas y gruesas. Las Investigaciones realizadas en
regiones como Arequipa y Cusco sefialan que la lateralidad no definida o
cruzada esta asociada con bajo rendimiento escolar y dificultades en procesos

cognitivos de los nifios y nifias

Flores & Quispe, (2020) La carencia de formacion especializada para
docentes en educacion inicial dificulta la deteccién temprana y la intervencion
efectiva de esta problematica Gutiérrez et al., (2021) En consecuencia, la
ausencia de estrategias puntuales e integrales que promuevan la
psicomotricidad como es la parte del curriculo que representa una limitacion
para el desarrollo pleno de la lateralidad en la poblacién infantil peruana,
situacion que demanda una atencidn urgente para evitar que estos déficits

afecten la calidad de vida y oportunidades futuras de los nifios en arequipa.

En la region Arequipa la problematica en nifios en edad inicial es cada
vez mas evidente a causa de un desafio importante para la educacion y el
desarrollo integral infantil. Diversos estudios que sean realizado en esta region
han evidenciado que existe una significativa cantidad de nifios que presentan

dificultades en la definicion y consolidacion de la lateralidad, lo que viene
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impactando negativamente en habilidades motoras, cognitivas y académicas,

tales como la coordinacion en la escritura, la orientacion espacial y el equilibrio

Valdivia & Torres, (2022). La falta de programas de caracter especificos
y continuos en la estimulacion psicomotriz en las instituciones educativas
iniciales de Arequipa, sumado a la limitada formacién especializada para
docentes, limita la capacidad para identificar y atender oportunamente estas

dificultades

Salazar et al., (2023) Ademas, la diversidad socioecondémica y cultural
de la regién, con zonas urbanas y rurales, dificulta la implementacion
homogénea de estrategias educativas que promuevan el desarrollo psicomotor,

especialmente en nifios de sectores vulnerables

Pérez & Huanca, (2021) Esta situacion genera un retraso en el desarrollo
de la lateralidad, lo que a su vez incide en un bajo rendimiento escolar y en
dificultades en la adquisicién de competencias basicas para el aprendizaje,

afectando la calidad de vida y oportunidades futuras de los nifios arequipefios.

Por ello, es imprescindible fortalecer los programas de psicomotricidad
y capacitacién docente como una forma de solucion del problema, asi como
implementar politicas educativas que prioricen el desarrollo integral en la

primera infancia en Arequipa.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema principal
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— ¢Cual es la influencia del programa de psicomotricidad en el desarrollo
de la lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San Martin A

Mariano Melgar Arequipa 20257

1.2.2. Problemas especificos

— ¢Cual es la influencia del Esquema Corporal en el desarrollo de la
lateralidad en nifos y nifias de la institucion inicial San Martin A Mariano
Melgar Arequipa 20257

— ¢Cual es la influencia de la Motricidad Emocional Relacional en el
desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San
Martin A Mariano Melgar Arequipa 20257

— ¢Cual es la influencia de la Coordinacion motora en el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San Martin A Mariano

Melgar Arequipa 20257

1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion tedrica.

La presente investigacion se justifica te6ricamente porque contribuye a
fortalecer el cuerpo de conocimientos relacionados con la psicomotricidad y el
desarrollo de la lateralidad en la etapa infantil, siendo esta una base esencial

para el aprendizaje y la estructuracion espacial del nifio.

La lateralidad bien definida es una condicién fundamental para que los
nifos desarrollen competencias como la escritura, la lectura, el uso del cuerpo
y la organizacién mental, habilidades que estan directamente relacionadas con

el desempeno académico futuro.
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Esta investigacion se sustenta en teorias del desarrollo psicomotor como
las de Jean Le Boulch y Vayer, quienes consideran la psicomotricidad como un
eje integrador entre el cuerpo, la mente y el entorno, y que enfatizan la

importancia de la intervencion oportuna en la primera infancia.

Asimismo, permite reforzar los aportes de la neuroeducacion y la
neuropsicologia infantil, al demostrar como los programas psicomotrices
pueden incidir directamente en procesos de maduracion cerebral relacionados
con la percepcién corporal y la organizacion lateral. Este estudio, es por ello

que me planteo recoger la presente investigacion.

1.3.2. Justificacién Practica.

La investigacién tiene una justificacion practica porque responde a una
necesidad real y observable en el contexto educativo local: la carencia de
programas sistematicos de psicomotricidad en las instituciones de educacién

inicial que atienden a nifios con dificultades en la definicion de la lateralidad.

En la Institucion Educativa Inicial San Martin A de Mariano Melgar, se ha
identificado que muchos nifios presentan confusiones entre derecha e
izquierda, problemas de coordinacion motriz, orientacion espacial deficiente y
limitaciones en tareas escolares basicas, lo cual podria estar asociado a una

lateralidad no consolidada.

Mediante la aplicacion de un programa estructurado de psicomotricidad,
esta investigacion busca generar una mejora concreta en el desarrollo motor y
cognitivo de los nifos, brindando herramientas de intervencion efectivas para

los docentes y agentes educativos.
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Los resultados obtenidos podran ser replicables en otras instituciones
del distrito, contribuyendo asi a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
desde un enfoque mas integral y preventivo. he ahi la importancia de la

presente investigacion.

1.3.3. Justificacion metodoldgica.

Metodolégicamente, el estudio se justifica porque utiliza un disefio no
experimental que permite observar y medir con rigurosidad los efectos del
programa de psicomotricidad sobre la variable dependiente: el desarrollo de la
lateralidad. A través de la aplicacidon de instrumentos validados como fichas de
observacion psicomotriz y escalas tipo Likert, se podra recoger informacion
confiable antes y después de la intervencion, lo que aporta solidez a los

hallazgos.

Ademas, la poblacion seleccionada nifios de educacion inicial de 3,4 a5
afos representa una etapa critica del desarrollo, lo que refuerza la pertinencia
del enfoque metodoldgico utilizado. Esta investigaciéon también servira como
modelo para futuras investigaciones que deseen explorar el impacto de
programas psicomotrices en otras dimensiones del desarrollo infantil (lenguaje,
atencion, coordinacién), y contribuird a consolidar estrategias metodolégicas

dentro del campo de la educacion y la psicopedagogia aplicada.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general.
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— Determinar la influencia del programa de psicomotricidad en el desarrollo
de la lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San Martin A

Mariano Melgar Arequipa 2025.

1.4.2. Objetivos especificos.

— Determinar la influencia del Esquema Corporal en el desarrollo de la
lateralidad en nifos y nifias de la institucion inicial San Martin A Mariano
Melgar Arequipa 2025.

— Determinar la influencia de la Motricidad Emocional Relacional en el
desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San
Martin A Mariano Melgar Arequipa 2025.

— Determinar la influencia de la Coordinacion motora en el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de la institucion inicial San Martin A Mariano

Melgar Arequipa 2025.

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis general

— H1 EIl programa de psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion Inicial

San Martin A, Mariano Melgar Arequipa, 2025.

1.5.2. Hipoétesis especificas

— ElI programa de Esquema Corporal influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifas de la Institucion Inicial

San Martin A, Mariano Melgar Arequipa, 2025.
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— EI programa de Motricidad Emocional influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion Inicial
San Martin A, Mariano Melgar Arequipa, 2025.

— ElI programa de Coordinacion motora influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion Inicial

San Martin A, Mariano Melgar Arequipa, 2025.

1.6. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1
Psicomotricidad
Variable Dlrgcra‘nm Indicador Niveles Y Rangos
Esquema Reconocimiento de partes del cuerpo
Corporal.
Coordinacion segmentaria
Imagen corporal percepcién del
cuerpo
Dominio postural
Motricida  Expresion corporal de emociones
d
Emocion . L
al Control emocional durante la actividad ~ Siempre 5
. . ; motriz Casi siempre 4
Psicomotricida Relacion Al 3
d al. Juego simbdlico gunas veces

Casi nunca 2
Nunca 1
Interaccion social a través del juego

Coordina Coordinacion dinamica general
cion

motora. . S .
Coordinacién visomotriz

Coordinacién motora fina

Coordinacién bimanual

Fuente: Berruezo, P. Psicomotricidad:
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Tabla 2

Desarrollo de la lateralidad en nifios.

, . . . Niveles Y
Variable Dimensioén Indicador
Rangos
Dominancia _
Lateral Preferencia manual
Preferencia podal
Preferencia ocular
Lateralidad homogénea o cruzada
Coordinaci6  Coordinacion alternada de miembros
n Lateral
Desarrollo Coordinacion cruzada (mano-pie opuestos)  Siempre 5
de la Casi siempre 4
lateralida N . Algunas veces 3
Coordinacion bilateral en actividades gu
den Casi nunca 2
ninos Nunca 1

Fluidez y control en desplazamientos

Orientacion  Reconocimiento de lateralidad propia
Espacial

Lateral . .
Uso de referencias espaciales

Ubicacion de objetos en el espacio

Lateralidad proyectada

Fuente: Flores, R. lateralidad
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CAPITULOII

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases Teéricas
2.1.1. Antecedentes de la investigacion.

Muller (2019) Titulo: La educacion psicomotriz y sus efectos sobre la
lateralidad en la primera infancia Pais: Alemania Resumen: Este estudio fue
desarrollado en una muestra de 60 nifios alemanes de entre 4 y 6 afos, a
quienes se aplicd un programa sistematico de educacion psicomotriz durante
un periodo de 16 semanas. El objetivo fue observar como influye la educacion
psicomotriz en la definicion de la lateralidad. El programa incluyé actividades
como juegos corporales, ejercicios de coordinacion bilateral, dinamicas de
percepcion espacial y ejercicios ritmicos. Al finalizar, se observé que el 85% de
los niflos logré una mayor consolidacion de la lateralidad ya sea diestra o zurda,
mientras que en el grupo de control solo el 45% presenté mejoras. El estudio
concluye que la psicomotricidad incide directamente en la maduracion
neuromotriz y en la organizacion corporal lateral, factores clave para el posterior

aprendizaje de la lectura y escritura.
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Gonzalez & Hernandez, (2019) Titulo: Development of motor and lateral
preferences in preschool children: A psychomotor intervention Pais: Espafa
Resumen:Esta investigacién, llevada a cabo en centros infantiles de Madrid,
aplicé un programa de intervencion psicomotriz a 50 nifios entre 3 y 5 afios. La
finalidad fue fortalecer el desarrollo de la preferencia lateral (manual y podal)
mediante actividades orientadas a la estimulacion del esquema corporal y la
coordinacion cruzada. El programa se desarrollé en sesiones de 40 minutos,
tres veces por semana durante dos meses. Los resultados mostraron una
mejora sustancial en la definicién de la lateralidad y en la coordinacion motriz
fina y gruesa. Los autores destacan que la falta de estimulacion adecuada en
esta etapa puede generar lateralidad cruzada o indefinida, lo cual interfiere con

el desarrollo de habilidades escolares.

Marchand & Dubois (2020) Titulo: Psychomotor development and
laterality in early education Pais: Francia Resumen: Este estudio francés trabajo
con 120 nifios de 4 a 6 anos de diferentes jardines de infancia en Lyon. El
propésito fue analizar la relacion entre el desarrollo psicomotor temprano y la
definicion de la lateralidad. Los autores aplicaron pruebas de motricidad gruesa,
coordinacion visoespacial y dominancia lateral antes y después de implementar
un programa psicomotor durante 10 semanas. Los hallazgos mostraron que los
nifos que participaron en las sesiones obtuvieron mejores puntuaciones en
tareas de orientacion espacial y definicion del lado dominante. El estudio
también resalta que la lateralidad no solo es una condicion fisica, sino también
una funcién neurolégica que debe ser estimulada sistematicamente desde los

primeros afos.
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Kim (2021) Titulo: Motor coordination and cognitive functions in children
with undefined laterality Pais: Corea del Sur Resumen: Este estudio analiza la
relacion entre la lateralidad indefinida y las funciones cognitivas en nifios de 5
afios en Seul. Los investigadores trabajaron con una muestra de 80 nifios
divididos en dos grupos: con lateralidad definida y lateralidad indefinida. A
través de pruebas de coordinacion motriz, memoria operativa y atencion, se
identific6 que los nifios con lateralidad indefinida presentaban mayores
dificultades en tareas que requerian precision motora y en la ejecucién de
ordenes complejas. Posteriormente, se implementd un programa psicomotor
adaptado al grupo con lateralidad indefinida y se registraron mejoras notables
en su rendimiento motor y atencional. El estudio concluye que la definicion
lateral es clave para la organizacién neurolégica del cuerpo y para el

procesamiento de estimulos en el aula.

Silva (2017) Titulo: The role of psychomotor activities in the development
of spatial orientation and laterality Pais: Brasil Resumen: Este antecedente
proviene de un estudio aplicado en S&o Paulo, donde se evalu6 a 70 nifios de
educacion infantil con problemas de lateralidad cruzada. A lo largo de 12
semanas se aplicaron sesiones de psicomotricidad orientadas al desarrollo de
la orientacion espacial, lateralidad y equilibrio. EI programa incluyé juegos con
desplazamientos, ejercicios de identificacion de lado dominante, actividades
con cintas y pelotas, y desplazamientos en laberintos fisicos. Tras la
intervencidén, mas del 70% de los nifos logré mejorar la definicion de su

lateralidad y el control postural. Los autores argumentan que el fortalecimiento
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del esquema corporal mediante actividades psicomotoras facilita una mejor

integracion del cuerpo en el espacio y potencia el aprendizaje.

2.1.2. A nivel Nacional.

Sanchez (2020) Titulo: Psicomotricidad y desarrollo de la lateralidad en
nifos de 5 anos de la I.LE.l. Las Palmeras San Juan de Lurigancho Autor:
Resumen: La autora analizé como influye un programa psicomotor estructurado
en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afios. Con una muestra de 40
estudiantes, aplicé un pretest y postest utilizando una guia de observacién con
indicadores de dominancia manual, orientacién espacial y coordinacion lateral.
El programa consistio en 12 sesiones con actividades de movimiento guiado,
juegos de imitacion y ejercicios de coordinacion cruzada. Los resultados
mostraron mejoras significativas en el reconocimiento y uso preferencial de una
mano y en la ejecucion de tareas con predominancia lateral clara. Se concluy6
que la psicomotricidad permite afianzar funciones neurolégicas basicas

necesarias para el aprendizaje escolar.

Huaman (2019) Titulo: Programa de estimulacién psicomotriz para
fortalecer la lateralidad en nifios de educacién inicial Resumen: Esta
investigacion experimental tuvo como objetivo evaluar la eficacia de un
programa de estimulacion psicomotriz para mejorar la lateralidad en nifios de 4
afos. La muestra incluy6 a 30 estudiantes de un jardin del distrito de Ate. Se
aplicaron ejercicios centrados en el uso del lado derecho e izquierdo del cuerpo,
juegos corporales en espejo y actividades de ubicacion espacial. El analisis
estadistico evidencié mejoras notables en la orientacion lateral, evitando la

lateralidad confusa. La autora argumenta que el desarrollo de la lateralidad es
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un proceso neuromotor que debe ser estimulado desde edades tempranas,

siendo la psicomotricidad una herramienta efectiva.

Chavez (2021) Titulo: Psicomotricidad y desarrollo psicomotor en nifios
de 3 a 5 afios del distrito de Comas Institucion: Universidad Peruana Unién
Resumen: Este estudio correlacional buscé establecer la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo psicomotor, incluyendo lateralidad, coordinacion
y esquema corporal, en una muestra de 75 nifios de nivel inicial. Se aplicaron
fichas de observacion validadas y un programa psicomotriz basico. El autor
encontré una correlacion positiva alta entre las actividades psicomotoras vy el
desarrollo de la lateralidad, principalmente en tareas de coordinacién ojo-mano
y de dominancia manual. También se observd que nifios con lateralidad
indefinida presentaban mayor dificultad en tareas escolares. El autor concluye

que la psicomotricidad debe ser parte del curriculo inicial de forma estructurada.

Mamani (2022) Titulo: Influencia de la psicomotricidad en la coordinacion
y lateralidad de nifios del nivel inicial de Puno Resumen: Con una muestra de
60 nifios de tres instituciones iniciales de Puno, el estudio evalué como un
programa psicomotriz incide en el desarrollo de la coordinacion y la lateralidad.
El programa fue aplicado durante ocho semanas e incluyd circuitos motores,
juegos ritmicos, movimientos alternos y ejercicios de direccionalidad. El analisis
mostré un incremento del 35% en la definicion de lateralidad (mano y pie
dominante) y mejoras significativas en la ejecucion de tareas que implicaban
movimientos alternados. El autor concluye que un adecuado programa
psicomotor mejora funciones cerebrales laterales y prepara al nifio para

aprendizajes formales.
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Vega (2023) Titulo: Programa psicomotor para el desarrollo de la
orientacién espacial y lateralidad en nifios de 5 afios Resumen: Esta
investigacion cuasi experimental se centré en aplicar un programa psicomotor
en 35 nifos de una institucion inicial de Cusco. Las actividades disefiadas
abordaban especificamente la orientacion espacial arriba/abajo,
izquierda/derecha y la lateralidad uso preferente de manos, pies, ojos y oidos.
Al finalizar el programa, los nifios mejoraron en tareas de ubicacion corporal y
en la definicidon de su lateralidad. Los resultados evidenciaron que la lateralidad
no se desarrolla de forma espontanea, sino que requiere estimulacion dirigida.
El estudio recomienda incluir sesiones sistematicas de psicomotricidad en la

jornada escolar inicial.

2.1.3. A nivel local.

Quispe (2019) Titulo: Influencia de la psicomotricidad en la lateralidad en
nifios de 5 afos de la |.E.I. Mi Pequefio Mundo Cerro Colorado Resumen: Este
estudio cuasi experimental evalué a 30 nifios de 5 afos en el distrito de Cerro
Colorado, Arequipa. El objetivo fue analizar si un programa psicomotor incide
en el desarrollo de la lateralidad. Se aplicaron 12 sesiones de 45 minutos cada
una con actividades de coordinacion bilateral, orientacion espacial y juegos
motores que implicaban el uso de ambos lados del cuerpo. Los resultados
mostraron que el 80% de los nifios del grupo experimental mejord
significativamente su dominio lateral. Antes de la intervencion, muchos nifios
presentaban confusién al utilizar sus extremidades, especialmente en tareas

que requerian precision. El estudio concluye que la psicomotricidad, aplicada
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de manera intencional, ayuda a consolidar la lateralidad, previniendo

dificultades en lectoescritura.

Lazo (2020) Titulo: La psicomotricidad como estrategia para el desarrollo
de la lateralidad en nifios de 4 anos de la |.LE.l. N° 192 Semillitas del Saber
Paucarpata Resumen: La investigacion se desarrollé en una institucion publica
del distrito de Paucarpata, con una muestra de 25 nifios. El trabajo de
investigacion se implemento un programa de psicomotricidad ludica durante 10
semanas, incluyendo dinamicas de imitacién, juegos dirigidos con orientacion
izquierda derecha, y ejercicios de equilibrio alternado. Se utilizé6 una guia de
observacion y listas de cotejo para evaluar la lateralidad antes y después de la
intervencidn. El 76% de los niflos mostré mejoras en el uso definido de una
mano o pie y mayor orientacion en el espacio. El estudio demostré que los

juegos psicomotores promueven la integracién neuromotriz.

Nina (2021) Titulo: Aplicacion de un programa de estimulacion
psicomotriz para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 afos de la L.E.I.
Rayitos de Sol Hunter Resumen: En este estudio participaron 28 nifios del
distrito de Hunter, quienes fueron evaluados antes y después de aplicar un
programa psicomotor de 8 semanas. El programa incluy6 actividades como
lanzamientos cruzados, carreras con obstaculos laterales y juegos de ubicacion
corporal. El analisis mostré mejoras importantes en la preferencia lateral mano,
pie, ojo y en la ejecucion de movimientos coordinados. La investigadora
destacé que la mayoria de los nifios que presentaban lateralidad cruzada

mejoraron su desempefo académico tras la intervencion. Se recomendd que
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las docentes de inicial apliquen regularmente ejercicios psicomotores como

parte de su rutina pedagdgica.

Cardenas (2022) Titulo: Psicomotricidad y desarrollo lateral en nifios del
nivel inicial de la LLE.I. Mundo Infantii Mariano Melgar Resumen: Esta
investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre el desarrollo
psicomotor y la lateralidad en 32 nifios de 4 y 5 afos del distrito de Mariano
Melgar. El trabajo de investigacion utilizé instrumentos adaptados para medir la
motricidad gruesa, la lateralidad y la coordinacion visomotora. Los resultados
indicaron una correlacion positiva entre el grado de madurez psicomotriz y la
definicion lateral del cuerpo. Los nifios que presentaban un esquema corporal
mas definido y mayor control postural también mostraban una lateralidad
homogénea. Se concluyé que el desarrollo lateral esta estrechamente ligado al

esquema corporal y a la vivencia motriz del nifio.

Romero (2023)Titulo: Influencia de la psicomotricidad en la definicion de
la lateralidad en nifios de 3 a 5 afios de la |.E.l. San Gabriel Cayma Resumen:
Este trabajo se llevé a cabo en una institucion privada de Cayma. Se evalud a
35 nifos que presentaban lateralidad indefinida o cruzada. El programa
aplicado consistid en sesiones de juegos motores, ejercicios con pelotas,
coordinacion cruzada y desplazamientos alternos. Se observaron mejoras
significativas en la identificacion del lado dominante y en la coordinacién
motora. El 82% de los nifios logré establecer una lateralidad homogénea al
finalizar el programa. El estudio reafirma que la psicomotricidad es fundamental
para el desarrollo del aprendizaje preacadémico y recomienda su inclusion en

el curriculo regular.
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2.1.4. Conceptos y teorias

Psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina que estudia e interviene en la
relacion entre el movimiento corporal y la vida psiquica del ser humano,
especialmente en el nifo. Se basa en la interaccion entre funciones
neuromotrices, cognitivas y afectivo-relacionales, y considera que el
cuerpo es el primer medio de expresion, comunicacion y aprendizaje en

la infancia.

Le Boulch (2005) la psicomotricidad es una técnica educativa que
favorece el desarrollo global del nifio a través del movimiento, ayudandolo
a estructurar su esquema corporal, controlar su tono muscular y mejorar
su relacion con el espacio y el tiempo. Para este autor, el cuerpo no solo
actua como vehiculo de movimiento, sino como mediador del

pensamiento y la afectividad.

Por su parte, Vayer (1982) afirma que la psicomotricidad permite al
nifo alcanzar una mayor autonomia corporal, expresarse con libertad y
consolidar funciones esenciales como la lateralidad, la coordinacion
motora y la orientacién espacial, lo que contribuye directamente al

proceso de aprendizaje formal.

Desde una perspectiva terapéutica, Lapierre (1983) conciben la
psicomotricidad como una forma de intervencion que favorece la
maduracion emocional del nifio, mediante el juego simbdlico, la expresion

corporal libre y la construccion de la imagen corporal. Proponen que el
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juego psicomotor no solo actua sobre lo motor, sino que libera tensiones

psiquicas y promueve la seguridad emocional.

Asimismo, Berruezo (2001) indica que la psicomotricidad se
sustenta en una vision holistica del nifio, integrando las areas del
desarrollo motor, cognitivo y socioafectivo. Desde este enfoque, se
convierte en una herramienta educativa clave para prevenir y tratar
dificultades de aprendizaje, ya que muchas veces estas tienen su origen

en desdrdenes psicomotores.

Finalmente, Godoy (2011) sostiene que la psicomotricidad
promueve el desarrollo integral del nifio a través del movimiento
intencionado, permitiéndole conocerse, adaptarse a su entorno y
establecer relaciones significativas. Ademas, enfatiza su utilidad tanto en

contextos escolares como en procesos de intervencion psicopedagaogica..

Teorias de la Psicogenética

Teoria Psicogenética de Jean Piaget

Piaget (1952) establece que el desarrollo motor esta
estrechamente ligado al desarrollo cognitivo del nifio. La psicomotricidad
se entiende como la base para la construccion del conocimiento, dado que
a través de la accion motriz el nifio explora y se relaciona con su entorno,
desarrollando sus esquemas mentales. La motricidad permite la
internalizacion progresiva de las experiencias sensoriomotoras, que seran

la base para funciones cognitivas superiores.

Teoria del Desarrollo Motor de André Lapierre
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Lapierre (1983) plantea que el desarrollo motor es un proceso que
implica la maduracion neuroldgica y la experiencia. La psicomotricidad se
basa en el principio de que la motricidad no es solo movimiento, sino una
forma de expresién del psiquismo y un medio para organizar la
personalidad. Desde esta vision, la motricidad integra funciones

musculares, perceptivas y afectivas.

Teoria Psicomotriz de Jean Le Boulch

Le Boulch (2005) concibe la psicomotricidad como un proceso que
articula el cuerpo y la mente mediante el movimiento. Su teoria se basa
en la idea de que la motricidad es un lenguaje primordial a través del cual
el nifo expresa y organiza su mundo interno y externo. La psicomotricidad
incluye la nocién de esquema corporal, lateralidad, equilibrio y orientacion
espacial, todos elementos fundamentales para la construccion de la

identidad.

Teoria Psicoanalitica aplicada a la Psicomotricidad Bettelheim y

Aucouturier

Desde el psicoanalisis, Bettelheim (1976)y Aucouturier consideran
que el cuerpo es vehiculo de expresidon emocional. La psicomotricidad,
mediante el juego y el movimiento, permite la descarga de tensiones
emocionales y facilita la integracién del cuerpo y la mente. El juego
psicomotor es visto como un espacio simbolico que favorece el desarrollo

emocional y relacional del nifio.
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Teoria Neuropsicolégica y Desarrollo Psicofisico

Ayres (1972) Esta teoria fundamenta la psicomotricidad en la
maduracion progresiva del sistema nervioso central y sus reflejos
posturales, que se organizan en funcién del desarrollo motor y perceptivo.
Se enfatiza la importancia de la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion
motora como procesos que sustentan las funciones cognitivas y afectivas,

apoyandose en investigaciones neurocientificas recientes.

Dimensiones de la Psicomotricidad:

Esquema Corporal

Aucouturier (1983) El esquema corporal es la representacion mental y
consciente que una persona tiene de su propio cuerpo, incluyendo la
percepcion, organizacion y reconocimiento de las partes que lo
componen, asi como la posicion y movimiento en el espacio. Esta
dimension es fundamental para el desarrollo psicomotor y la autonomia
del individuo, pues permite la orientacion espacial y el control motor

adecuado.

El esquema corporal se construye progresivamente desde la infancia a
través de la interaccion entre los sentidos, el sistema motor y las

experiencias corporales.

Segun LeBoulch (2005) el esquema corporal es una estructura interna
que guia y organiza el movimiento, y es esencial para que el nifio pueda
adaptarse y relacionarse con su entorno. Ademas, Vayer (1982) senala

que la adquisicién de un esquema corporal integrado facilita el desarrollo
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de la lateralidad y la coordinacion motora, asi como el desarrollo

emocional y social.

Motricidad Emocional Relacional

Esta dimensién integra el aspecto motor con el emocional y social,
entendiendo que el movimiento corporal es un medio fundamental para la
expresion, regulacion y comunicacién de emociones. La motricidad
emocional relacional se refiere a la capacidad que tiene el nifio para
expresar sentimientos y establecer relaciones sociales a través del cuerpo

y la acciéon motriz.

Segun Aucouturier y Lapierre (1983) el juego psicomotor y las actividades
de expresion corporal son vehiculos para la descarga emocional y el
desarrollo de la autoestima, la confianza y la empatia. La motricidad
emocional relacional es clave para la construccién del vinculo afectivo, la
seguridad emocional y la integracion social del nifio, permitiendo que
aprenda a manejar sus emociones y se comunique de manera efectiva

con los demas.

Coordinacion Motora

La coordinacion motora se refiere a la capacidad para integrar y
sincronizar movimientos de diferentes partes del cuerpo con precision,
rapidez y eficiencia. Esta dimensidén es esencial para la realizacion de
tareas motoras tanto simples como complejas, que requieren la

participacion conjunta de sistemas musculares, perceptivos y cognitivos.
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Segun Berruezo (2001) la coordinacién motora es el resultado de la
maduracion neuromotora y de la experiencia practica, que permite al nifio
controlar sus movimientos de manera adaptativa y voluntaria. Se divide
comunmente en coordinacion gruesa movimientos amplios, como correr
o saltar y coordinacién fina movimientos precisos, como manipular objetos

o escribir.

Desarrollo de la lateralidad en ninhos.

El desarrollo de la lateralidad en los nifios es un proceso
neuromotor y psicolégico mediante el cual se establece la preferencia y
predominancia funcional de uno de los dos lados del cuerpo,
generalmente manifestado en la mano, ojo, pie y oido dominantes. Este
fendmeno es fundamental para la organizacion cerebral, la coordinacién

motora y el desarrollo de habilidades cognitivas y perceptivas.

Para Marquez (2003) la lateralidad es un indicador de maduracion
cerebral que influye en el control motor y la precisién en la ejecucion de
tareas cotidianas y académicas. La lateralidad permite al nifio desarrollar
habilidades especializadas y eficaces al asignar funciones especificas a
cada hemisferio cerebral, lo cual favorece el aprendizaje, la comunicacion

y la integracién social.

Segun Vayer (1982) el desarrollo de la lateralidad no es un proceso
instantaneo ni rigido, sino un fenomeno dinamico que se construye

progresivamente a través de la experiencia motriz y la interaccion con el
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entorno. El establecimiento de una lateralidad definida ayuda a mejorar la

coordinacion bilateral, la orientacion espacial y el equilibrio emocional.

Por otro lado, Piaget (1956) en su teoria del desarrollo cognitivo,
sostienen que la lateralidad es una etapa importante para la construccion
del esquema corporal y la representacion espacial, lo que a su vez incide

en el desarrollo del pensamiento légico y la resolucion de problemas.

En términos neuropsicoldgicos, Ayres (2020) enfatiza que la
lateralidad contribuye a la especializacion hemisférica del cerebro, lo cual
es vital para el procesamiento eficiente de la informacion motora y
sensorial. La lateralidad estable facilita el desarrollo de habilidades finas,

el lenguaje y la capacidad de atencion.

Finalmente, Godoy (2011) sefala que una lateralidad bien
establecida es esencial para la integracion psicomotriz, ya que permite al
nifo ejecutar movimientos coordinados, integrando funciones motrices,
perceptivas y cognitivas, lo que repercute positivamente en su desarrollo

integral.

Teorias del Desarrollo de la lateralidad en nifios y ninas.

El desarrollo de la lateralidad en los nifios ha sido estudiado desde
distintas perspectivas teoricas, que convergen en explicar como se
establece la dominancia funcional de un lado del cuerpo y su impacto en

la organizacion cerebral, motriz y cognitiva.

Teoria Neurofisioldgica y de la Especializacion Hemisférica
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Esta teoria sostiene que la lateralidad se relaciona con la
especializacion funcional de los hemisferios cerebrales. Segun Orton
(1925) la dominancia lateral emerge como resultado de la maduracion y
diferenciacién del cerebro, donde un hemisferio se vuelve predominante
para ciertas funciones motoras y cognitivas, como el lenguaje y el control
de la motricidad fina. Esta especializacion es crucial para la eficiencia
cerebral y la coordinacion motora, y su desarrollo se inicia en la infancia

temprana.

Teoria Psicogenética de Jean Piaget

Piaget y sus colaboradores consideran la lateralidad como parte
del desarrollo cognitivo y psicomotor que ocurre a través de la interaccion
del nifio con su entorno. Para Piaget (1956) la lateralidad es una expresion
del esquema corporal y un paso clave en la estructuracion espacial, o que
permite al nifio diferenciar y organizar el espacio y su propio cuerpo. La
lateralidad se construye progresivamente, en consonancia con la madurez

neurologica y la experiencia practica.

Teoria de la Maduracion Neuromotora Gesell

Arnold Gesell plante6 que la lateralidad es un fenédmeno ligado a la
maduracién bioldgica y neuroldgica, que sigue un patrén predecible y
secuencial en la infancia. Segun Gesell (1940) la lateralidad se consolida
a medida que el sistema nervioso central madura, lo que permite al nifio
desarrollar control motor y habilidades especificas en un lado del cuerpo,

facilitando movimientos coordinados y el aprendizaje.
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Teoria del Desarrollo Psicobioldgico de Luria

El neuropsicélogo Luria (1966) destaca la lateralidad como un
proceso dinamico en el que ambos hemisferios cerebrales interactuan
constantemente, pero uno se especializa para funciones especificas.
Luria considera que la lateralidad es clave para la integracion
sensoriomotora y la organizacion del comportamiento, influyendo en la

adquisicion del lenguaje, la coordinacion motora y la atencion.

Teoria de la Plasticidad Cerebral y la Lateralidad

Investigaciones recientes en neurociencia destacan la plasticidad
cerebral y la flexibilidad en la formacion de la lateralidad, especialmente
en la infancia. Segun Taylor y Heilman (1980) aunque existe una
dominancia lateral tipica (mayoria diestra), la lateralidad puede
modificarse o compensarse debido a la experiencia o lesiones cerebrales,

mostrando que su desarrollo es un proceso adaptable y multifactorial.

Dimensiones del Desarrollo de la lateralidad en ninos

Dominancia Lateral

La dominancia lateral se refiere a la preferencia y uso predominante
de un lado del cuerpo sobre el otro para realizar actividades motoras y
perceptivas, especialmente en manos, pies, ojos y oidos. Esta preferencia
refleja la especializacion funcional de los hemisferios cerebrales, donde
un hemisferio domina en el control de movimientos y procesamiento

sensorial del lado contrario del cuerpo.
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La dominancia lateral se establece durante la infancia y es esencial
para el desarrollo eficiente de habilidades motoras finas y gruesas, asi
como para la adquisicién de destrezas cognitivas como el lenguaje y la

escritura.

Segun Le Boulch (2005) la dominancia lateral es un indicador de
maduracion neuroldgica y un proceso dinamico que puede evolucionar
durante los primeros anos, consolidandose alrededor de los 6 a 8 anos.
Esta dimensién facilita la organizacién del cuerpo en el espacio y la
ejecucion coordinada de movimientos especializados, permitiendo la

diferenciacion funcional y la precision en la motricidad.

Coordinacion Lateral

La coordinacion lateral es la capacidad para ejecutar movimientos
sincronizados y armonicos entre ambos lados del cuerpo, permitiendo la
realizacion de actividades que requieren la cooperacion entre
extremidades derechas e izquierdas. Esta coordinacion es fundamental
para actividades motrices complejas, como correr, saltar, lanzar o atrapar,

y para la integracién sensorial y motora.

Segun Berruezo (2001) la coordinacién lateral implica la interaccion
eficiente entre los hemisferios cerebrales, favoreciendo la cooperacién
interhemisfeérica y el equilibrio corporal. En los nifios, el desarrollo de esta
coordinacion permite mejorar el control postural, la precision de

movimientos bilaterales y la ejecucién fluida de tareas escolares y
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deportivas, ademas de contribuir al desarrollo cognitivo y emocional

mediante la mejora de la atencidn y la concentracion.

Orientacion Espacial Lateral

La orientacion espacial lateral es la capacidad para identificar,
reconocer y situar objetos y partes del cuerpo en el espacio con referencia
a un punto de apoyo o a otro objeto, diferenciando los lados derecho e
izquierdo, y comprendiendo la relacidn espacial entre ellos. Esta
dimension es clave para el desarrollo del esquema corporal y la
percepcion espacial, y tiene una influencia directa en habilidades
académicas como la lectura, escritura y matematicas, que requieren una
correcta interpretacion de la direccion y posicion en el espacio. Segun
Piaget (1952) la orientacion espacial lateral se construye a través de la
experiencia motriz y la interaccion con el entorno, consolidandose con la
maduracion cognitiva. Ademas, una adecuada orientacion espacial lateral
facilita la organizaciéon del pensamiento I6gico, la memoria espacial y la

capacidad para planificar movimientos y acciones efectivas en el entorno.

2.2. Marco Conceptual

PSICOMOTRICIDAD

Esquema Corporal

Reconocimiento de partes del cuerpo

Es la capacidad del nifio para identificar y nombrar correctamente

las diferentes partes de su cuerpo, tanto de forma verbal como a través
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de la acciodn, tocar o senalar. Este reconocimiento es basico para construir
el esquema corporal, ya que permite desarrollar la conciencia del yo
corporal. Se construye progresivamente desde las partes mas visibles

(manos, cabeza) hacia los mas complejos codos, espalda.

Coordinacion segmentaria

Se refiere al control motriz independiente y combinado de las
diferentes partes o segmentos del cuerpo (brazos, piernas, cabeza,
tronco) en actividades concretas. Esta coordinacion es esencial para
realizar movimientos precisos y organizados, y para lograr la fluidez en las

tareas motrices mas complejas.

Imagen corporal percepcion del cuerpo

Es la representacion mental que el nifio tiene de su cuerpo, tanto
en reposo como en movimiento. Incluye la percepcion de tamario, forma,
posicion y funcionalidad de las distintas partes corporales. Esta imagen
se desarrolla a partir de la experiencia sensorial, motriz y emocional, y

contribuye a la autoestima, seguridad y orientacion en el espacio.

Dominio postural

Consiste en la capacidad para controlar y mantener de forma
equilibrada el cuerpo en distintas posturas (de pie, sentado, en
movimiento). Implica el control del tono muscular, el equilibrio estatico y
dinamico, y la capacidad para reaccionar frente a cambios del entorno. Es
una base para la ejecucién correcta de movimientos y tareas escolares

(como sentarse correctamente o mantener postura al escribir).
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Motricidad Emocional Relacional

Expresion corporal de emociones

Se refiere a la capacidad del nifio para manifestar emociones
(alegria, tristeza, miedo, enojo) mediante movimientos, gestos, posturas y
acciones. A través del cuerpo, el nifio puede comunicar su estado

emocional, especialmente cuando aun no domina el lenguaje verbal.

Control emocional durante la actividad motriz

Es la habilidad para regular las propias emociones mientras realiza
actividades motrices. Esto incluye la capacidad de tolerar la frustracion,
manejar el entusiasmo o la ansiedad, y adaptarse a las normas del juego

o la actividad fisica sin desbordes emocionales.

Juego simbdlico

Es el tipo de juego en el que el nifio utiliza objetos, gestos o
acciones para representar algo diferente a lo real, usar una caja como si
fuera un coche. Este juego favorece el desarrollo emocional, social y
cognitivo, ya que permite al nifio expresar deseos, conflictos y

experiencias.

Interaccion social a través del juego

Se refiere a la capacidad del nifio para establecer vinculos vy
relaciones con sus pares mediante actividades Iludicas. Incluye

habilidades como compartir, respetar turnos, colaborar y comunicarse
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efectivamente. El juego se convierte en una herramienta de integracion

social y desarrollo afectivo.

Coordinacion Motora

Coordinacion dinamica general

Es la habilidad para controlar y sincronizar los grandes grupos
musculares del cuerpo en movimiento, como al correr, saltar, trepar o
lanzar. Es esencial para la movilidad global y se desarrolla con la practica

de actividades motrices amplias.

Coordinacion visomotriz

Implica la capacidad de integrar la visibn con el movimiento
corporal, especialmente de las manos. incluyen atrapar una pelota,
recortar con tijeras o escribir. Esta coordinacion es crucial para las tareas

escolares y la autonomia personal.

Coordinacion motora fina

Es la destreza para realizar movimientos precisos y controlados
con los musculos pequenos, especialmente de manos y dedos. Se
observa en actividades como abotonar, pintar, enhebrar, escribir o

manipular objetos pequefios.

Coordinacion bimanual

Consiste en la habilidad para usar ambas manos de manera
simultanea y coordinada en una misma tarea, sostener papel con una

mano mientras se recorta con la otra. Esta capacidad es importante para
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actividades escolares y del dia a dia que requieren cooperacion

interanual.

Desarrollo De La Lateralidad En Nifos

Dominancia Lateral

Preferencia manual

Se refiere a la inclinacion natural y consistente de un nifio por utilizar una
mano en lugar de la otra para realizar tareas motoras finas como escribir,
dibujar, comer o lanzar. Esta preferencia no solo implica frecuencia de uso, sino
también mayor destreza, precision y fuerza. Su desarrollo es progresivo durante
la infancia, y su consolidacion es un indicador de la madurez neuromotora del

nifo. (Le Boulch, 2005).

Preferencia podal

Es la predileccion por utilizar uno de los pies al realizar acciones como
patear una pelota, subir escaleras o sostener el equilibrio. Esta preferencia
podal complementa la dominancia manual y forma parte de la organizacién
lateral del cuerpo. La observacion repetida en actividades espontaneas permite

identificar si el nifio presenta una preferencia consistente.

Preferencia ocular

Se refiere al uso predominante de un ojo para actividades que requieren
enfoque visual, como mirar por un telescopio, apuntar o leer. Esta preferencia

se detecta al cerrar alternadamente los ojos en tareas que requieren punteria
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o precision visual. La dominancia ocular influye en la coordinacién visomotriz y

en el rendimiento escolar.

Lateralidad homogénea o cruzada

La lateralidad homogénea ocurre cuando la preferencia manual, podal y
ocular se manifiesta en el mismo lado del cuerpo, diestro en mano, pie y ojo, lo
que suele facilitar la coordinacion. En cambio, la lateralidad cruzada o mixta
implica una combinaciéon no uniforme, mano derecha, pie izquierdo, lo que
puede generar dificultades en la escritura, lectura o integracion sensorial en

algunos casos. Berruezo, (2001).

Coordinacion Lateral

Coordinacion alternada de miembros

Consiste en la capacidad de mover alternadamente las extremidades de
ambos lados del cuerpo de manera ritmica y sincronizada, caminar o correr.
Esta coordinacion refleja el desarrollo del patron locomotor y del control

postural. Es una base esencial para tareas motrices globales.

Coordinacion cruzada mano pie opuestos

Es la habilidad para mover de manera simultanea y coordinada los
miembros opuestos mano derecha con pie izquierdo, y viceversa, como al
gatear o al realizar ciertos ejercicios fisicos. Este tipo de coordinacion implica

una buena integracion interhemisférica y madurez neuromotriz.
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Coordinacion bilateral en actividades

Es la capacidad de usar las dos manos o ambos lados del cuerpo en
cooperacion para realizar una tarea abrir una botella con una mano mientras se
sostiene con la otra. El desarrollo de esta coordinacion es importante para la

ejecucion funcional de actividades escolares y de la vida diaria.

Fluidez y control en desplazamientos

Se refiere a la ejecucion de movimientos corporales amplios y
coordinados de manera eficiente, ritmica y sin interrupciones, como correr,
saltar o esquivar obstaculos. Esta fluidez es un indicador de un buen control

neuromotor y dominio corporal.

Orientacidon Espacial Lateral

Reconocimiento de lateralidad propia

Es la capacidad del nifio para identificar su lado derecho e izquierdo de
forma consciente y precisa en su propio cuerpo. Esta conciencia es
fundamental para organizar el cuerpo en el espacio y ejecutar movimientos
dirigidos.

Uso de referencias espaciales

Es la habilidad para comprender y aplicar conceptos espaciales basicos
como arriba, abajo, delante, detras, al lado de, en relacion consigo mismo u

otros objetos. Esta comprensiéon es esencial para el seguimiento de

instrucciones y tareas académicas.
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Ubicacion de objetos en el espacio

Consiste en la capacidad de localizar objetos con precisién en relacion
con su cuerpo o con otros elementos del entorno. Esta competencia se
desarrolla con la experiencia motriz y sensorial, y es crucial para tareas como

ordenar, leer o resolver problemas matematicos.

Lateralidad proyectada

Es la capacidad del nifio para reconocer y aplicar las nociones de
derecha e izquierda no solo en su propio cuerpo, sino también en otras
personas u objetos externos. indicar correctamente el lado derecho en el
cuerpo de un compafero. Esta habilidad marca un nivel mas avanzado de

lateralidad y orientacion espacial.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Diseno de Investigacion.

Creswell (2014) Este tipo de investigacion tiene como propdsito
fundamental explicar el por qué y el cdmo se produce un fendmeno,
identificando relaciones de causalidad entre variables. En el contexto de la
tesis, se busca explicar cémo influye el programa de psicomotricidad en el

desarrollo de la lateralidad en nifos.

Enfoque de la investigacion Creswell (2014), La presente
investigacion es con el enfoque cuantitativo, ya que se sustenta en la
recoleccion de datos numeéricos para medir el grado de influencia del
programa de psicomotricidad en el desarrollo de la lateralidad en nifios. Este
enfoque permite realizar un analisis estadistico objetivo y verificar hipotesis

mediante pruebas inferenciales.

Disefio de investigacion cuasi experimental Transeccional

correlacional causal, se observan las condiciones ya existentes. Es
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transeccional porque los datos se recolectan en un solo momento del tiempo,
y correlacional causal, porque se busca establecer una relacién explicativa

entre las variables a través del analisis estadistico.

X - Experimental

Y - No experimental

3.2. Tipo de Investigacion.

Prospectiva Creswell (2014) La prospectiva en investigacion hace
referencia a un enfoque al tipo aplicativo como consecuencias futuras a partir
de los datos y fenbmenos observados en el presente. Aunque no se
manipula la una de las variables, y una segunda variable si es experimento,
se parte de una hipdétesis explicativa que permite prever como una variable
puede influir sobre otra, considerando los efectos que podrian darse a futuro

si las condiciones se mantienen.

Corte transversal Creswell (2014) La investigacion de corte
transversal también llamada transaccional se caracteriza por recolectar
datos en un solo momento del tiempo, sin seguimiento a largo plazo. Es util
para observar como se manifiestan las variables en un punto especifico,
permitiendo establecer relaciones o diferencias entre grupos, sin hacer

inferencias sobre cambios en el tiempo.

3.3. Método de Investigacion

método de la investigacion. Creswell (2014) Cuasi experimental el

enfoque es cuantitativo, ya que se basa en el uso de datos numéricos para
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probar hipétesis, medir variables y aplicar analisis estadisticos. Este enfoque
busca establecer relaciones objetivas y comprobables entre las variables de

estudio.

Nivel de investigacion. Creswell (2014) EIl nivel explicativo en una
investigacion tiene como propdsito identificar las causas o razones por las
cuales ocurren determinados fendmenos. Este nivel no se limita solo a
describir o correlacionar variables, sino que profundiza en el analisis de las
relaciones causales, tratando de establecer el como y por qué una variable
influye sobre otra. En ese sentido, permite comprobar hipétesis a partir de

un analisis sistematico y objetivo de los datos recolectados.

En el presente estudio, el nivel de investigacion es explicativo, ya que
busca determinar la influencia del programa de psicomotricidad variable
independiente en el desarrollo de la lateralidad variable dependiente en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial San Martin A Mariano Melgar,

Arequipa.
3.4. Ambito de Investigacion

El estudio se situa en el contexto educativo regional de Arequipa, dentro
de la Institucion Educativa Inicial San Martin A del distrito de Mariano Melgar.
Este ambito geografico y social fue seleccionado debido a la necesidad
observada de fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios pequefios,
especialmente en entornos donde la oferta educativa aun no prioriza la
psicomotricidad como una estrategia pedagogica clave. Asimismo, responde a

una problematica concreta en la region: la escasa implementacion de
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programas estructurados que integren la motricidad con el desarrollo cognitivo

y emocional de los infantes.
3.5. Poblacion y Muestra
3.5.1. Poblacion.

Creswell (2014) La poblacion en una investigacion cuantitativa se refiere
al conjunto total de personas, elementos u objetos que poseen una o mas
caracteristicas comunes y relevantes para el estudio. En este caso, la poblacion
estd conformada por los nifios y nifias de 4 y 5 anos de edad matriculados en
la Institucién Educativa Inicial San Martin A del distrito de Mariano Melgar,

Arequipa, durante el ano 2025.

Tabla 3

Poblacioén de nifos de tres a cinco afnos.

Edad (anos) Nifios Nifhas Total, por edad
3 8 7 15
4 10 9 19
5 7 16 23
Total 25 32 57

Poblacion N= 57
3.5.2. Muestra.

Creswell (2014) La muestra es un subconjunto representativo de la
poblacién, seleccionado mediante criterios especificos, que permite realizar
inferencias y analisis estadisticos sin necesidad de estudiar a toda la poblacién.
Para esta investigacion, la muestra estara conformada por los nifios y nifias de

4 y 5 afios de las secciones seleccionadas de dicha institucién, quienes
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participaran activamente en la aplicacion del programa de psicomotricidad y la

evaluacion del desarrollo de su lateralidad.
Muestra para poblacion finita

NXZ:xag®
ﬂ:
e? X (N—1)+Z: xo?

Tamano de Poblacion general N 59
Parametro Estadistico que depende el N 4 1.96
Error de estimacion maximo aceptado e 0.05
Desviacion estandar Poblacion S 0.5

~ (57)(1.96)2(0.52)
"= (57 = 1)(0.05)% + (1.96)2(0.52)

Muestra es den = 50

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recogida de Informacion

3.6.1. Técnica

Psicométrico Babbie (2013) se refiere al conjunto de procedimientos y
herramientas que se utilizan para medir y evaluar caracteristicas psicologicas,
habilidades, actitudes o comportamientos de las personas mediante
instrumentos, con escalas. Su objetivo es obtener datos cuantificables que
permitan analizar objetivamente variables latentes que no pueden medirse
directamente, como la motricidad, la lateralidad, la percepcion corporal o las

emociones.

3.6.2. Instrumentos
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Test de Likert Babbie (2013) es un instrumento psicométrico utilizado
para medir actitudes, percepciones, comportamientos a través de una serie de
afirmaciones o items, donde los participantes expresan su grado de acuerdo o
desacuerdo en una escala ordinal, generalmente de 5 puntos. Esta escala
permite cuantificar variables subjetivas, facilitando su analisis estadistico y la
identificacion de tendencias o patrones en las respuestas, por medio de la

observacion.

Escala de valoracion de las variables

Tabla 4

Escala de valoracion |y Il

Psicomotricidad. Desarrollo de la lateralidad en nifios
Ishikawa Psicomeétrico
1 = Nunca 1 = Nunca
2 = Casi nunca 2 = Casi nunca
3 =Aveces 3 =Aveces
4 = Casi siempre 4 = Casi siempre
5 = Siempre 5 = Siempre

3.6.3. Criterios de valoracion

Tabla 5

Escala Likert para evaluar Psicomotricidad.

Dimensiones Criterios de valoracion

Esquema corporal Reconoce las partes de su cuerpo y su funcionalidad
en movimientos organizados.

Motricidad Expresa emociones a través del cuerpo y se relaciona
emocional- armoénicamente durante la actividad.

relacional

Coordinacién Ejecuta movimientos con precisién, fluidez y control;
motora utiliza ambos lados del cuerpo.
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Tabla 6

Criterio de valoracion de la Psicomotricidad.

Nombre de la técnica

Observacion estructurada / Analisis grupal

Nombre del
instrumento
Autor

Aio y pais de
publicacién
Dimensiones

Numero de items
Forma de aplicacion

Tiempo de aplicacion
Propiedades
psicométricas del
instrumento a emplear
Experiencias del
instrumento

Nombre de la técnica

Nombre del
instrumento

Autor

Ano y pais de
publicacién
Dimensiones
Numero de items
Forma de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Propiedades
psicométricas del
instrumento a emplear
Fiabilidad
Experiencias
psicométricas del
instrumento

Diagrama de Ishikawa Causa—Efecto

Kaoru Ishikawa
1943, Japon

Categorias de causas: Esquema Corporal.
Motricidad Emocional Relacional
Coordinacion motora

segun el problema analizado 12 preguntas

Experimento Taller grupal, entrevista a expertos,
observacion referente a los nifios
Transversal

aplica psicometria clasica, pero garantiza validez

de contenido al organizar causas en consenso de
expertos

Se utiliza en gestion de calidad, salud, educacion

y administracion para identificar factores causales
de un problema

Psicométrico
Escala Likert

Johani Evelyn Coaquira Valencia
2025, Peru

3

12 items

Observacional

Transversal

Validez: de contenido, de constructo, concurrente

Fiabilidad: Alfa de Cronbach, interjueces

Test de Likert con capacidad de recoleccion de
datos

Fuente: de desarrollo propio
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Tabla 7

Escala Likert Desarrollo de la lateralidad en nifios

Dimensiones Criterios de valoracion
Dominancia Presenta preferencia definida por un lado del cuerpo
lateral mano, pie, 0jo en actividades concretas.
Coordinacion Realiza movimientos cruzados y alternos con precision,
lateral sincronizando ambos lados del cuerpo.
Orientacién Se ubica correctamente en el espacio usando referencias

espacial lateral como derecha—izquierda, adelante atras.
Fuente: de desarrollo propio

Tabla 8

Criterio de valoracion de la Psicomotricidad.

Nombre de la técnica Psicométrico

Nombre del instrumento Escala Likert

Autor Johani Evelyn Coaquira Valencia
Ao y pais de publicacion 2025, Peru

Dimensiones 3
Numero de items 12 items

Forma de aplicacion Observacional

Tiempo de aplicacion Transversal

Propiedades psicométricas del Validez: de contenido, de constructo,
instrumento a emplear concurrente

Fiabilidad: test retest, interna alfa de
Cronbach, interjueces
Experiencias psicométricas del Test de Likert con capacidad de
instrumento recoleccion de datos
Fuente: de desarrollo propio
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3.7. Recogida de Datos
Diseio del Instrumento de Medicion

Se utilizé una escala tipo Likert con indicadores especificos para medir
las variables: psicomotricidad con sus dimensiones y desarrollo de la
lateralidad. El instrumento fue estructurado para evaluar niveles bajo, medio y
alto, y validado por expertos en psicomotricidad y metodologia de la

investigacion.
Validacién y Prueba Piloto

Antes de la aplicacion oficial, se realiz6 una prueba piloto con un
pequefio grupo de nifios no incluidos en la muestra final, para verificar la
claridad de los items, la pertinencia de las actividades y la confiabilidad del
instrumento. Se hicieron los ajustes necesarios en funcion de los resultados

obtenidos.
Solicitud de Permisos y Consentimientos Eticos

Se gestionaron los permisos correspondientes con la direccion de la
institucion educativa, y se obtuvo el consentimiento informado por parte de los
padres o tutores legales de los nifos participantes, garantizando la

confidencialidad, anonimato y respeto a los derechos de los menores.
Implementacién del Programa de Psicomotricidad minutos

Se desarroll6 el programa de intervencion durante un periodo de 8 a 10

semanas, en sesiones de 40 a 50 minutos, con frecuencia de dos a tres veces
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por semana. Las actividades estuvieron centradas en estimular el esquema

corporal, la coordinacion motora, la lateralidad y la expresion emocional.

Registro y Codificacion de Datos

Los datos obtenidos en ambas mediciones fueron codificados manual y
digitalmente, ingresados en una base de datos en Excel y procesados con el

software estadistico SPSS v.26 para su analisis.

Analisis Estadistico

Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva frecuencias, porcentajes
e inferenciales pruebas de normalidad, correlacibn de Spearman para

comprobar la hipétesis general y las especificas de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. analisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 9

Cuadro de nota de evaluacion

N° Significado Estado Nota
1. No existe incidencias Muy Buena 5
2. Funciona de forma estandar Buena 4
3. Funciona, pero con algunas deficiencias Regular 3
4. Tenemos problemas Urgencia 2
5. Hay dificultad que exige intervencion Dificultad 1

4.1. Construccion del diagrama causa efecto

NOTA 01: La tabla de evaluacion y calificacion se encuentra en anexos

solo queda los resultados
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Tabla 10

Lluvia de Ideas.

Categorias Causas

Maduracion Nutricidn equilibrada y de calidad

neurolégica Estimulacién temprana adecuada
Sueno y descanso reparador
Actividad fisica y motricidad
Ambiente emocional seguro y afectivo
Estimulacién cognitiva y social
Prevencion de factores de riesgo
Atencion médica y controles de desarrollo

Factores Herencia genética del sistema nervioso
genéticos y Predisposicion a la lateralidad

hereditarios

Psicomotricidad

Ambiente
familiar y
educativo

Salud fisicay
emocional

Factores hereditarios del desarrollo motor
Cociente intelectual y capacidades cognitivas
Trastornos neuroldgicos de origen genético
Plasticidad cerebral heredada

Herencia epigenética

Coordinacion motora

Motricidad Emocional Relacional
Orientacion temporal

Equilibrio y control postural
Coordinaciéon motora
Lateralidad funcional

Esquema corporal

Estimulacion temprana en casa:

Clima emocional positivo

Rutinas estructuradas

Docentes capacitados en psicomotricidad
Metodologias activas y ludicas

Espacios adecuados de aprendizaje
Respeto a los ritmos individuales

Desarrollo neurolégico adecuado
Alimentacién balanceada

Suefio reparador

Actividad fisica regular

Prevencién y control de enfermedades
Seguridad y confianza

Baja exposicion al estrés y ansiedad:
Apoyo afectivo de padres y maestros
Regulacion emocional

Fuente: de desarrollo propio
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Tabla 11

primera fase categorias causa.

Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad
Maduracién neuroldgica 2 1 1
Factores genéticos y hereditarios 1 2 2
Psicomotricidad 4 5 3
Ambiente familiar y educativo 2 1 3
Salud fisica y emocional 2 1 1
Tabla 12
Segunda fase categorias causa.
Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad
Maduracién neurologica 2 3 2
Factores genéticos y hereditarios 1 2 2
Psicomotricidad 5 4 4
Ambiente familiar y educativo 3 2 3
Salud fisica y emocional 2 1 1
Tabla 13
Tercera fase categorias causa.
Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad
Maduracién neurologica 1 3 2
Factores genéticos y hereditarios 1 2 2
Psicomotricidad 4 3 4
Ambiente familiar y educativo 2 3 2
Salud fisica y emocional 2 1 1
Tabla 14
Cuarta fase categorias causa.
Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad
Maduracién neuroldgica 2 3 2
Factores genéticos y hereditarios 1 2 2
Psicomotricidad 4 5 4
Ambiente familiar y educativo 3 4 3
Salud fisica y emocional 2 1 1
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Tabla 15

Quinta fase categorias causa.

Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad
Maduracién neuroldgica 3 3 2
Factores genéticos y hereditarios 1 2 2
Psicomotricidad 5 4 4
Ambiente familiar y educativo 3 3 3
Salud fisica y emocional 2 1 2
Tabla 16

Seleccion de categorias por frecuencia.

Categorias Frecuencia Importancia Factibilidad total
Maduracion neurolégica 10 13 9 32
Factores genéticos y hereditarios 5 10 10 25
Psicomotricidad 22 21 19 62
Ambiente familiar y educativo 13 13 14 40
Salud fisica y emocional 10 5 6 21

Psicomotricidad 62 puntos

Es el factor con mayor puntuacion total. Destaca tanto en frecuencia 22
como en importancia 21 y factibilidad 19, lo que evidencia que la estimulacion
motriz global y fina es fundamental para el desarrollo de la lateralidad v,
ademas, es un aspecto que puede trabajarse con facilidad en contextos

educativos y familiares.

Ambiente familiar y educativo 40 puntos

Ocupa el segundo lugar. Tiene un equilibrio en las tres dimensiones 13-
13-14, lo que refleja que el entorno social y educativo es determinante para

consolidar habitos y experiencias que favorecen la maduracion lateral.
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Maduracion neurolégica 32 puntos

Se ubica en tercer lugar. Si bien es un factor de alta relevancia bioldgica,
presenta menor factibilidad 9, ya que depende de procesos internos del sistema
nervioso central que no siempre pueden modificarse directamente, aunque si

estimularse.

Factores genéticos y hereditarios 25 puntos

Obtiene una puntuacion intermedia. Es considerado importante 10 y
factible de observar 10, pero tiene menor frecuencia 5. Esto se explica porque
los aspectos hereditarios condicionan predisposiciones, pero no determinan de

manera absoluta el desarrollo de la lateralidad.

Salud fisica y emocional 21 puntos

Es el factor con menor puntaje total, debido a valores bajos en
importancia 5 y factibilidad 6. No obstante, aunque aparece menos destacado
en la tabla, la salud integral sigue siendo clave, ya que un nifio con bienestar
fisico y emocional tiene mejores condiciones para desarrollar habilidades

motoras y cognitivas.
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Diagrama Ishikawa de causa y efecto

Efecto

Coordinacion motora Causas

Psicomotricidad

dinacian dinami
Coordinacion dinamica
general

Coordinacign visomotriz

Coordinacicn motora fina

Coordinacion bimanual

Desarrollo de
la lateralidad
en ninos

Coordinacion dinamica

-
general
)
Expresion corporal de L .
P pu- —_—— Coordinacion visomotriz
Emocicnes
Control emocional durante la . .
S— Coordinacion motora fina

actividad motriz

L Coordinacign bimanual
Juego simbaolico -

Interaccion social a traves

Esquema Corporal.
del juego q R

|
[}

Motricidad Emocional

Relacional
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Desarrollo del diagrama de Pareto

Tabla 18

Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios 01

Frecu Import Factib

Causas . . or
encia ancia ilidad

Esquema o nocimiento de
Corporal. 3 ? ?
partes del cuerpo

Coordinacioén

) 4 4 5
segmentaria
Imagen corporal
o 5 5 4
percepcion del cuerpo
Dominio postural 3 3 3
Motricidad Expresion corporal de
Emocional P : P 2 3 4
X emociones
Relacional
Psicomo Control emoci.opal
tricidad dura_nte la actividad 4 3 2
motriz
Juego simbdlico 4 2 2
Inter’acmor? social a 3 3 >
través del juego
Coordinaci . e e
. Coordinacién dinamica
6n motora 4 5 5
general
Coordinacién visomotriz 3 4 4
Coordinacién motora fina 3 1 2
Coordinaciéon bimanual 2 2 2
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Tabla 19

Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios 02

Frecu Import Factib

Causas it . o
encia ancia ilidad

Esquema  peconocimiento de
Corporal. 2 ? ’
partes del cuerpo

Coordinacién

) 5 4 5
segmentaria
Imagen corporal
o 5 5 5
percepcion del cuerpo
Dominio postural 3 2 3
Motricidad Expresion corporal de
Emocional P ! P 3 3 3
. emociones
Relacional
. Control emocional
Ps_lc_omo durante la actividad 3 3 2
tricidad .
motriz
Juego simbdlico 3 3 2
Inter’acmor) social a 3 3 3
través del juego
Coordinaci . e e
X Coordinacién dinamica
6n motora 5 4 5
general
Coordinacién visomotriz 1 2 1
Coordinacion motora fina 2 2 3

Coordinacién bimanual
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Tabla 20

Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios 03

Causas Frecu Import Factib
encia ancia ilidad
Esquema Reconocimiento de 3 3 3

Corporal.  partes del cuerpo

Coordinacion 5 5 4
segmentaria
Imagen corporal 4 4 5

percepcion del cuerpo

Dominio postural 2 2 3
Motricidad Expresién corporal de 2 3 3
Emocional emociones
Relacional
Psicomo Control emoplpnal 3 3 2
. . durante la actividad
tricidad .
motriz
Juego simbdlico 3 2 2
Interaccion  social a 3 3 3
través del juego
Coordinaci Coordinacion dinamica 4 4 5

on motora general

Coordinacién visomotriz 3 4 5
Coordinacién motora fina 3 3 3
Coordinaciéon bimanual 3 4 5
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Tabla 21

Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios 04

Causas Frecu Import Factib
encia ancia ilidad
Esquema Reconocimiento de 4 2 3

Corporal.  partes del cuerpo

Coordinacion 5 5 5
segmentaria
Imagen corporal 5 4 5

percepcion del cuerpo

Dominio postural 3 3 3
Motricidad Expresién corporal de 3 3 3
Emocional emociones
Relacional
Psicomo Control emoplpnal 3 3 3
. . durante la actividad
tricidad .
motriz
Juego simbdlico 3 3 3
Interaccion  social a 3 3 3
través del juego
Coordinaci Coordinacion dinamica 5 5 5

on motora general

Coordinacién visomotriz 2 2 1
Coordinacién motora fina 3 3 1
Coordinaciéon bimanual 4 4 2
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Tabla 22

Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios 05

Causas Frecu Import Factib
encia ancia ilidad
Esquema Reconocimiento de 2 2 3

Corporal.  partes del cuerpo

Coordinacion 4 5 4
segmentaria
Imagen corporal 3 4 5

percepcion del cuerpo

Dominio postural 2 3 3
Motricidad Expresién corporal de 3 2 3
Emocional emociones
Relacional
Psicomo Control emoplpnal 2 3 3
. . durante la actividad
tricidad .
motriz
Juego simbdlico 3 3 2
Interaccion  social a 3 2 3
través del juego
Coordinaci Coordinacion dinamica 5 5 5

on motora general

Coordinacion visomotriz 3 2 2
Coordinacién motora fina 2 3 3
Coordinaciéon bimanual 2 4 4

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Tabla 23

Total de Causas del Desarrollo de la lateralidad en nifios.

Causas Fre Im Fac Tot
cue por tibi al
nci tan lida

a cia d

Esqu Reconocimiento de partes del 14 11 13 38
ema cuerpo
Corp Capacidad del nifio para identificar
oral. y diferenciar las distintas partes de
su cuerpo, lo que facilita la
construccion del esquema
corporal.
Coordinacién segmentaria 23 23 23 69
Control y movimiento
independiente de diferentes
segmentos corporales brazos,
piernas, cabeza, logrando
acciones mas precisas.

Psicom .
otricida Imagen corporal percepciondel 22 22 24 68
d cuerpo

Representacion mental que el nifio

tiene de su propio cuerpo en

reposo y movimiento, clave para la

orientacion espacial y la

autoestima.

Dominio postural 13 13 15 41
Habilidad para mantener y ajustar

la postura del cuerpo frente a

diferentes situaciones estaticas o

dinamicas.

Motri Expresion corporal de 13 14 16 43
cidad emociones

Emoc Uso del cuerpo como medio de

ional  comunicacion no verbal para

Relac manifestar sentimientos, estados

ional de animo y creatividad.
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Control emocional durante la

actividad motriz

Capacidad del nifio para

autorregular sus emociones 15 15 12 42
(frustracién, entusiasmo, miedo)

mientras realiza actividades fisicas

0 juegos.

Juego simbdlico

Actividad ludica en la que el nifio

utiliza la imaginacion para

representar roles, objetos o 16 13 11 40
situaciones, favoreciendo el

desarrollo cognitivo y social.

Interaccion social a través del
juego
Relaciones que el nifio establece
con otros mediante actividades 15 14 14 43
ludicas, fomentando la
cooperacion, el respeto y la
empatia.
Coor Coordinaciéon dinamica general
dinaci Control de movimientos globales

on del cuerpo en actividades como
motor correr, saltar, lanzar o girar. 23 23 25 71
a

Coordinaciéon visomotriz

Integracién entre la vista y el

movimiento, necesaria para

actividades como atrapar un objeto 12 14 13 39
O escribir.

Coordinacion motora fina

Precision en los movimientos de

manos y dedos, fundamental para

la escritura, el dibujo o la 13 12 12 37
manipulacion de objetos

pequenos.

Coordinaciéon bimanual

Uso simultaneo y coordinado de

ambas manos para realizar tareas

que requieren complementariedad 11 14 13 38
0 sincronizacion.
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Tabla 24

Analisis de causas del desarrollo de la lateralidad en nifios.

Causas F Fr Fr% Fa%

Reconocimiento de partes del cuerpo 71 0.12478  12% 12%

Coordinacion segmentaria 69 0.121265 12% 25%
Imagen corporal percepcién del 68 0119508 12% 37%
cuerpo

Dominio postural 43 0.075571 8% 44%
Expresion corporal de emociones 43 0.075571 8% 52%

Control emocional durante la actividad 42  0.073814 7% 59%

motriz

Juego simbdlico 41 0.072056 7% 66%
Interaccion social a través del juego 40 0.070299 7% 73%
Coordinacion dinamica general 39 0.068541 7% 80%
Coordinacion visomotriz 38 0.066784 7% 87%
Coordinacion motora fina 38 0.066784 7% 93%
Coordinacion bimanual 37 0.065026 7% 100%

569 1 100%

Los factores mas relevantes 36% acumulado son los vinculados a la conciencia
corporal: reconocimiento de partes del cuerpo, coordinacion segmentaria e

imagen corporal.

Los factores intermedios 23% acumulado corresponden al dominio postural, la
expresion corporal y el control emocional, lo que indica que la regulacion fisica y

emocional es un soporte necesario del desarrollo psicomotor.
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Finalmente, los aspectos de juego simbdlico, interaccién social y coordinacion
motriz especifica suman el 41% restante, reflejando que, aunque su frecuencia
es menor, resultan fundamentales para integrar las habilidades motrices con el

aprendizaje social y académico.
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Diagrama de Pareto
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Tabla 26

Baremacion Psicomotricidad

1 items 12 Categoria Valor Nunca 1
2 Minimo 12| 1 Bajo (21)_ 30| Casinunca 2
3  Maximo 60| 2  Medio (j)_ 48 A veces
4 Rango 48 | 3 Alto (5) 66 | Casisiempre 4
5 Categoria 9 Siempre 5
Amplitud del Numero de
6 18 ]
Intervalo Categorias
Tabla 27
Psicomotricidad
Psicomotricidad
Nivel f % %A
Bajo (1-2) 0 0% 0%
Medio (3-4) 32 64% 64%
Alto (5) 18 36% 100%
Total 50 100%
Fuente: Elaboracion propia
Figura 1
Psicomotricidad
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Los resultados obtenidos en la variable psicomotricidad revelan que la
mayoria de los nifios y nifias evaluados se ubican en un nivel medio, con una
frecuencia de 32 participantes, lo que representa el 64% del total. Por otro lado,
18 estudiantes, equivalentes al 36%, alcanzaron un nivel alto de desarrollo
psicomotriz, mientras que ningun estudiante 0% se situd en el nivel bajo, lo cual
es un indicador positivo. Estos datos permiten inferir que una proporcion
significativa de la poblacién infantil presenta un desarrollo psicomotor
aceptable, con un grupo considerable que ya alcanza niveles éptimos. Esto
sugiere que el programa de psicomotricidad aplicado podria haber contribuido
a mejorar las habilidades motrices y corporales de los nifios y nifias de la

institucion educativa.
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Tabla 28

Baremacion Desarrollo de la lateralidad en nifios

1 items 12 Categoria Valor Nunca 1
- . (1- ,
2 Minimo 12| 1 Bajo 2) 30 Casi nunca 2
o . (3-
3 Maximo 60| 2 Medio 4) 48 A veces
4 Rango 48| 3 Alto (5) 66 | Casisiempre 4
5 Categoria 9 Siempre 5
Amplitud del Numero de
6 18 . 3
Intervalo Categorias
Tabla 29

Desarrollo de la lateralidad en nifios

Desarrollo de la lateralidad en ninos

Nivel f % %A
Bajo (1-2) 0 0% 0%
Medio (3-4) 29 58% 58%
Alto (5) 21 42% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Desarrollo de la lateralidad en nifios
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Los resultados correspondientes al desarrollo de la lateralidad en nifios
muestran que la mayor parte de los evaluados, 29 nifos y nifas 58%, se
encuentran en un nivel medio, mientras que 21 participantes 42% alcanzaron un
nivel alto. Es importante destacar que ningun nifio 0% presenta un nivel bajo de
desarrollo lateral, lo que indica una tendencia positiva en la consolidacion de esta
habilidad psicomotriz. Esta distribucion sugiere que una proporcion significativa
de los estudiantes ha logrado establecer su lateralidad con eficiencia,
posiblemente como resultado de la intervencion psicomotriz aplicada. La
ausencia de casos en el nivel bajo refuerza la hipoétesis de que el programa
contribuyé favorablemente en la organizacién espacial y la definicion del dominio

lateral en esta poblacion infantil.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

e\
c

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 30

Baremacion Esquema Corporal

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
- . (1- ,

2 Minimo 1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o . (3-

3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces

4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4

5 Categoria 3 Siempre 5

6 Amplitud del Numero de

Intervalo 6 | Categorias

4.1.1. Anadlisis Estadisticas descriptivas de las dimensiones

Tabla 31

Esquema Corporal

Esquema Corporal.

Nivel f % %A
Bajo 0 0% 0%
Medio 36 72% 72%
Alto 14 28% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3
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Los resultados obtenidos en la dimension esquema corporal evidencian
que 36 nifos y nifias 72% se ubican en un nivel medio de desarrollo, mientras
que 14 participantes 28% alcanzan un nivel alto. Es significativo que ningun
estudiante 0% se encuentre en un nivel bajo, lo que indica que todos los
evaluados poseen una base adecuada en el reconocimiento y control de su

cuerpo.
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Tabla 32

Baremacion Motricidad Emocional Relacional

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
- . (1- ,

2 Minimo 4 |1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o . (3-

3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces

4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4

5 Categoria 3 Siempre 5

6 Amplitud del Numero de 3

Intervalo 6 | Categorias
Tabla 33

Motricidad Emocional Relacional

Motricidad Emocional Relacional.

Nivel f % %A

Bajo 0 0% 0%
Medio 39 78% 78%
Alto 11 22% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Motricidad Emocional Relacional

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

10

B Bajo ® Medio = Alto

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

w INVESTIGACION

Los resultados de la dimension Motricidad Emocional Relacional

muestran que la mayoria de los nifios y nifias evaluados, 39 participantes 78%,

se ubican en un nivel medio, mientras que 11 estudiantes 22% alcanzan un

nivel alto.

Tabla 34

Baremacion Coordinacion motora

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
. : (1- ,
2 Minimo 4 |1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o . (3-
3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces
4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4
5 Categoria 3 Siempre 5
6 Amplitud del Numero de 3
Intervalo 6 | Categorias
Tabla 35
Coordinaciéon motora
Coordinacién motora.
Nivel f % %A
Bajo 0 0% 0%
Medio 37 74% 74%
Alto 13 26% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5
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En relacion con la dimension coordinacion motora, los resultados
muestran que 37 nifios y nifas 74% se encuentran en un nivel medio de
desarrollo, mientras que 13 participantes 26% alcanzan un nivel alto. De
manera positiva, ningun estudiante 0% presenta un nivel bajo, lo cual evidencia
que la totalidad de la muestra cuenta con habilidades motoras generales,

visomotrices y finas en niveles adecuados para su etapa evolutiva.
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Tabla 36

Baremacion Dominancia Lateral

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
- . (1- ,

2 Minimo 4 |1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o . (3-

3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces

4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4

5 Categoria 3 Siempre 5

6 Amplitud del Numero de 3

Intervalo 6 | Categorias
Tabla 37

Dominancia Lateral

Dominancia Lateral

Nivel f % %A

Bajo 0 0% 0%
Medio 28 56% 56%
Alto 22 44% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
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Los resultados obtenidos en la dimension Dominancia Lateral indican
que 28 nifos y nifas 56% se ubican en un nivel medio, mientras que 22
participantes 44% alcanzan un nivel alto de definicion lateral. Es importante
resaltar que ningun nifio 0% presenta un nivel bajo, lo que refleja un desarrollo

adecuado en cuanto a la preferencia manual, podal y ocular.
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Tabla 38

Baremacion Coordinaciéon Lateral

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
- . (1- ,

2 Minimo 4 |1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o . (3-

3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces

4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4

5 Categoria 3 Siempre 5

6 Amplitud del Numero de 3

Intervalo 6 | Categorias
Tabla 39

Coordinacioén Lateral

Coordinaciéon Lateral

Nivel f % %A

Bajo 0 0% 0%
Medio 39 78% 78%
Alto 11 22% 100%
Total 50 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7
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Los resultados correspondientes a la dimensién Coordinacién Lateral
evidencian que 39 nifios y niflas 78% se encuentran en un nivel medio, mientras
que 11 participantes 22% alcanzan un nivel alto. Es relevante sefialar que
ningun estudiante 0% presenta un nivel bajo, lo que indica que todos los
evaluados han desarrollado, en mayor o menor medida, la capacidad de
realizar movimientos laterales coordinados, tales como la alternancia de

miembros, la coordinacion cruzada y bilateral.

Tabla 40

Baremacion Orientacion Espacial Lateral

1 items 4 Categoria Valor Nunca 1
. : (1- ,

2 Minimo 4 |1 Bajo 2) 10 Casi nunca 2
o , (3-

3 Maximo 20 2 Medio 4) 16 A veces

4 Rango 16| 3 Alto (5) 22 | Casisiempre 4

5 Categoria 3 Siempre 5

6 Amplitud del Numero de 3

Intervalo 6 | Categorias
Tabla 41

Orientacion Espacial Lateral

Orientacion Espacial Lateral

Nivel f % %A

Bajo 0 0% 0%
Medio 39 78% 78%
Alto 11 22% 100%
Total 50 100%

Tabla de baremacién

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8
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Los resultados obtenidos en la dimension Orientacion Espacial Lateral
muestran que 39 nifios y niflas 78% se ubican en un nivel medio de desarrollo,
mientras que 11 participantes 22% alcanzan un nivel alto. Cabe destacar que
ningun estudiante 0% se encuentra en un nivel bajo, lo cual refleja un
desempeno favorable en habilidades relacionadas con el reconocimiento de la
lateralidad propia, el uso de referencias espaciales y la ubicacion de objetos en

el entorno.
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4.2. Prueba de Hipotesis

Tabla 42

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®@ Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic

0 gl Sig. 0 gl Sig.
Psicomotricidad ,228 50 ,000 877 50 ,000
Desarrollo de la ,222 50 ,000 , 794 50 ,000
lateralidad en nifios
Esquema Corporal. 317 50 ,000 ,804 50 ,000
Motricidad Emocional ,480 50 ,000 ,528 50 ,000
Relacional.
Coordinacion motora. , 296 50 ,000 , 710 50 ,000
Dominancia Lateral ,341 50 ,000 147 50 ,000
Coordinacion Lateral ,303 50 ,000 , (44 50 ,000
Orientacion Espacial ,302 50 ,000 , 745 50 ,000
Lateral

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad, tanto
Kolmogorov Smirnov como Shapiro Wilk, muestran que para todas las variables
analizadas Psicomotricidad, Desarrollo de la lateralidad en nifios, Esquema
corporal, Motricidad emocional, Coordinacién motora, Dominancia lateral,
Coordinacion lateral y Orientacidn espacial lateral los valores de significancia

Sig. son inferiores a 0.05.
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4.2.1. Resultado de la prueba de hipotesis general

Tabla 43

Psicomotricidad y Desarrollo de la lateralidad.

Desarrollo
de la
lateralidad
Psicomotricidad en nifios

Rho de Psicomotricidad Coeficiente de 1,000 577"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 50 50

Desarrollo de la  Coeficiente de 577" 1,000
lateralidad en correlacion

ninos Sig. (bilateral) ,000 .

N 50 50

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis de Spearman revela un coeficiente de correlacion de p =
0,577, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000, estadisticamente
significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo de la lateralidad en nifios.
Dado que el valor de p es menor a 0,01, Es decir, a mayor desarrollo
psicomotor, mayor sera también el nivel de lateralidad en los nifios de la

muestra evaluada.
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4.2.2. Resultado de la prueba de hipotesis especifica

Tabla 44

Esquema Corporal Desarrollo de la lateralidad

Desarrollo
dela
Esquema lateralidad
Corporal. en nifos

Rho de Esquema Coeficiente de 1,000 ,326
Spearman Corporal. correlaciéon

Sig. (bilateral) : ,021

N 50 50

Desarrollo de la Coeficiente de ,326" 1,000
lateralidad en correlacion

ninos Sig. (bilateral) ,021 :

N 50 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El analisis de Spearman muestra un coeficiente de correlacion p = 0,326
entre el esquema corporal y el desarrollo de la lateralidad, con un nivel de
significancia de p = 0,021. Dado que este valor es menor al nivel critico de 0,05,
es positiva baja y estadisticamente significativa entre ambas variables. Es decir,
a medida que mejora el esquema corporal de los nifos, también tiende a

mejorar su lateralidad, aunque la relacién no es fuerte.
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Tabla 45

Motricidad Emocional Desarrollo de la lateralidad.

Desarrollo

de la
Motricidad lateralidad
Emocional en nifos

Rho de Motricidad Coeficiente de 1,000 376"
Spearman Emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,007

N 50 50

Desarrollo de la Coeficiente de 376" 1,000
lateralidad en correlacion

niRos Sig. (bilateral) ,007 :

N 50 50

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados muestran que el coeficiente de Spearman p es 0,376, con
un nivel de significancia p = 0,007, lo cual es estadisticamente significativo al
nivel de 0,01. Esto indica que es positiva baja a moderada entre la motricidad
emocional relacional y el desarrollo de la lateralidad en los nifios. En términos
simples, a mayor desarrollo de habilidades emocionales en contextos motrices,

mayor tendencia a presentar un desarrollo adecuado de la lateralidad.
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Tabla 46

Coordinacion motora Desarrollo de la lateralidad

Desarrollo
de la
Coordinacion lateralidad
motora. en ninos

Rho de Coordinacion Coeficiente de 1,000 766~
Spearman motora. correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 50 50

Desarrollode la  Coeficiente de ,766” 1,000
lateralidad en correlacion

ninos Sig. (bilateral) ,000 :

N 50 50

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de Spearman p = 0,766 con un valor de significancia
bilateral p = 0,000 indica que existe una correlacién positiva alta vy
estadisticamente significativa al nivel de 0,01 entre la coordinaciéon motora vy el
desarrollo de la lateralidad en nifios. Esto significa que, a mayor desarrollo de
la coordinacion motora, mayor sera el nivel de desarrollo de la lateralidad en

los ninos evaluados.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados objetivo general.

El analisis estadistico mediante la prueba de correlacion Rho de
Spearman evidencié un coeficiente de correlaciéon de 0,577 entre la variable
psicomotricidad y el desarrollo de la lateralidad en nifios, con un nivel de
significancia bilateral de p = 0,000 < 0,01. Este resultado indica una correlacion
positiva y estadisticamente significativa, lo que implica que, a mayor desarrollo
de las actividades psicomotrices, mayor es el fortalecimiento de la lateralidad en

los nifos de la muestra estudiada.

Este hallazgo coincide con el estudio de Miuller (2019) Los resultados
obtenidos en esta tesis se ratifican la importancia de programas estructurados
de psicomotricidad para favorecer no solo el desarrollo fisico, sino también las
habilidades neurocognitivas implicadas en la lateralizacion funcional. En este
contexto, la coordinacién motora, el esquema corporal y la orientacion espacial
lateral emergen como dimensiones fundamentales en la intervencion

psicopedagdgica infantil.
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Resultados objetivo especifico 01.

El analisis estadistico mediante la prueba de correlacion Rho de
Spearman mostré un coeficiente de correlacién de 0,326 entre la variable
esquema corporal y el desarrollo de la lateralidad en nifios, con un nivel de
significancia bilateral de p = 0,021 < 0,05. Este valor indica una correlacion

positiva y significativa, aunque de intensidad moderada baja.

Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Gonzalez &
Hernandez, (2019) en psicomotricidad, que resalta al esquema corporal como la
base para el desarrollo motriz, cognitivo y emocional del nifio. EI hecho de que
los nifios que presentan un esquema corporal mas desarrollado logren una
mayor seguridad motriz, permite comprender por qué estos también muestran

una lateralidad mas definida.
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Resultados objetivo especifico 02.

El analisis de correlacion Rho de Spearman entre la motricidad
emocional y el desarrollo de la lateralidad en nifios arrojé un coeficiente de
correlacion de 0,376, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,007 (< 0,01).
Este resultado indica una correlacion positiva y significativa, de intensidad
moderada, lo que significa que los nifios que presentan un mayor control y
expresion adecuada de sus emociones a través del movimiento muestran

también un desarrollo mas claro y definido de la lateralidad.

Estos hallazgos concuerdan con estudios de Marchand & Dubois (2020)
en psicomotricidad que resaltan el papel de las emociones en el aprendizaje y
desarrollo motor. Un niflo emocionalmente equilibrado se muestra mas seguro
para explorar, decidir y dominar un lado de su cuerpo, mientras que dificultades
emocionales suelen reflejarse en inseguridad motriz y lateralidad no definida. En
este sentido, fortalecer la motricidad emocional en la infancia no solo favorece la
regulacion afectiva, sino que también contribuye al desarrollo arménico de la
lateralidad, elemento clave para aprendizajes posteriores como la escritura, la

lectura y la organizacion espacial
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Resultados objetivo especifico 03.

El analisis de correlacion Rho de Spearman entre la coordinacion motora
y el desarrollo de la lateralidad en nifilos mostré un coeficiente de correlaciéon de
0,766, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,000 < 0,01. Este resultado
indica una correlacion positiva alta y altamente significativa, lo que significa que,
a mayor coordinacion motora, mayor es el desarrollo de la lateralidad en los nifios

evaluados.

Estos hallazgos concuerdan con la Huaman (2019) referente a su estudio
de psicomotricidad, la cual sostiene que la coordinacion motora constituye la
base funcional para que el nifio organice su esquema corporal, afirme la
dominancia lateral y adquiera aprendizajes instrumentales posteriores como la
escritura y la lectura. Asimismo, estudios en neurodesarrollo sefalan que la
coordinacion bilateral y cruzada favorece la maduracion interhemisférica, lo que

repercute directamente en la definicion lateral.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. EIl programa de psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad, por lo tanto, el programa de
psicomotricidad implementado en la institucion ha tenido una
influencia importante en el fortalecimiento de las funciones
laterales, fundamentales para el aprendizaje, el control corporal y

el desarrollo integral en edades tempranas.

SEGUNDA. El esquema Corporal influye significativamente positiva en el
desarrollo de la lateralidad, aunque de baja intensidad. Esto indica
que fortalecer el conocimiento del propio cuerpo en los nifios
contribuye, aunque de manera parcial, al desarrollo de su
lateralidad, aspecto fundamental para su organizacion motora y

aprendizajes escolares.

. TERCERA. La motricidad emocional influye significativamente en el desarrollo
de la lateralidad, Aunque la relacion es de intensidad baja a
moderada, es estadisticamente significativa y refuerza Ila
importancia de considerar el componente afectivo y social del

movimiento en el disefio de programas psicomotores.

CUARTA. La coordinacion motora influye significativamente en el desarrollo
de la lateralidad. En efecto, los nifios que presentan un mayor
dominio en sus habilidades coordinativas tanto gruesas como finas
muestran una lateralidad mas definida y funcional, Por lo tanto, se
reafirma que el trabajo psicomotriz enfocado en la coordinacion

motora debe ser considerado una prioridad en las estrategias
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pedagogicas orientadas al fortalecimiento del desarrollo integral en

la primera infancia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la institucion educativa se recomienda fortalecer la aplicacién del
programa de psicomotricidad, integrandolo de forma sistematica en
el curriculo de educacion inicial, con especial atencidn a
actividades que estimulen la coordinacion bilateral, la orientacién
espacial y el reconocimiento corporal. Asimismo, se sugiere
capacitar al personal docente en estrategias psicomotoras y
realizar evaluaciones periodicas para monitorear el progreso en la
lateralidad, con el fin de detectar a tiempo posibles dificultades en
el desarrollo motor que puedan afectar el rendimiento académico

futuro.

SEGUNDA. A los docentes recomendamos incluir en el programa de
psicomotricidad de la institucion educativa actividades dirigidas
especificamente al desarrollo del esquema corporal, tales como
juegos de reconocimiento de partes del cuerpo, dinamicas con
espejos, posturas guiadas y ejercicios de equilibrio. Esto contribuira
a mejorar la estructuracion corporal de los nifios, lo cual tendra un
impacto directo en su capacidad para identificar y consolidar su
lateralidad. Ademas, se sugiere realizar evaluaciones
psicomotrices continuas que permitan identificar retrasos en la

integracion corporal y establecer planes de intervencion oportunos.

TERCERA. A los docentes recomendamos incorporar dentro del programa de
psicomotricidad sesiones especificas que promuevan la expresion
de emociones a traves del cuerpo, el juego simbdlico y actividades

cooperativas, que favorezcan tanto la regulacién emocional como
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el reconocimiento corporal. Esto no solo fortalecera la interaccion
socioemocional, sino que facilitara la consolidacion de la lateralidad
en un contexto de seguridad y autoestima corporal. Ademas, se
sugiere la participacion activa de los docentes en la observacion
emocional del nifio durante las actividades motrices para identificar

necesidades y reforzar procesos psicomotores.

CUARTA. A los docentes recomendamos incorporar los programas de
psicomotricidad de manera prioritaria actividades dirigidas al
desarrollo de la coordinacion motora, dinamica general, visomotriz,
bimanual y fina, especialmente en edades tempranas. Los
docentes de inicial deben planificar juegos, circuitos y ejercicios
que promuevan movimientos organizados y lateralizados, ya que
estos favorecen la definicion de la dominancia lateral y previenen
trastornos de aprendizaje vinculados a la desorganizacién motora
y lateral. Asimismo, se sugiere realizar un seguimiento individual de
la coordinaciéon motora como indicador de madurez neuromotriz y
referir casos con retrasos a programas de intervencion psicomotriz

especializada.
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Apéndice 1: Matriz de consistencia

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN
MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025

VARIABLES Y ;
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Aivirerrsedd METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE |

¢Cual es la influencia del
programa de psicomotricidad
en el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de
la institucion inicial San Martin
A Mariano Melgar Arequipa
20257

El programa de psicomotricidad

Determinar ~la influencia ~ del influye significativamente en el
programa de psicomotricidad en el Y 9 ) Psicomotricidad
desarrollo de la lateralidad en los

desarrollo de la lateralidad en e " -~ 7> Dimensiones Enfoque: Cuantitativo
nifios y nifas de la institucion inicial rr:?c?zl ysgr:nalflladrt?n IaA Inls\};;l;gzg — Esquema Corporal.
San Martin A Mariano Melgar Melaar Arequioa 2025’ — Motricidad Emocional Método: Deductivo
Arequipa 2025. 9 quipa, £99. Relacional.

— Coordinacion motora. Tipo: Cuasi Experimental

PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA Nivel de estudio: Explicativo
El programa de Esquema Corporal
influye significativamente en el
desarrollo de la lateralidad en los
nifos y nifias de la Institucion
Inicial San Martin A, Mariano
Melgar Arequipa, 2025. VARIABLE Ii

¢(Cual es la influencia del Determinar Ila influencia del Disefo: Observacional

Esquema Corporal en el Esquema Corporal en el desarrollo
desarrollo de la lateralidad en  de la lateralidad en nifios y nihas
nifos y nifias de la institucion  de la institucion inicial San Martin A
inicial San Martin A Mariano  Mariano Melgar Arequipa 2025.
Melgar Arequipa 20257

Unidad de analisis: Nifios y
nifias de la institucion inicial San
Martin A Mariano Melgar
Arequipa
Determinar la influencia de la El roaram d Motricidad Desarrollo de la

¢,Cual es la influencia de la  Motricidad Emocional Relacional programa e otricida lateralidad en nifios ~ Poblacién: N =57

- : ) Emocional influye
Motricidad Emocional  en el desarrollo de la lateralidad en significativamente en el desarrollo
Relacional en el desarrollode la  nifios y nifias de la institucion inicial

lateralidad en nifios y nifias de  San Martin A Mariano Melgar dg_ la Iateralldaq en '°S.’?'”°s Y _ Dominancia Lateral
PP : . nifias de la Institucion Inicial San
la institucién inicial San Martin A Arequipa 2025.

_ . s M =
) . Martin A, Mariano  Melgar Coordinacion Lateral uestra n =50
Mariano  Melgar  Arequipa

: — Orientacion Espacial
2025? Determinar la influencia de la Arequipa, 2025. Lateral Técnica: Psicométrica
Coordinacion motora en el

¢,Cual es la influencia de la desarrollo de la lateralidad en
Coordinacion motora en el nifios y nifias de la institucion inicial
desarrollo de la lateralidad en  San Martin A Mariano Melgar
nifios y nifias de la institucion  Arequipa 2025.

inicial San Martin A Mariano .

Melgar Arequipa 20257

Dimensiones B: Muestreo: Poblacion finita

El programa de Coordinacion
motora influye significativamente
en el desarrollo de la lateralidad en
los nifios y nifias de la Institucion
Inicial San Martin A, Mariano
Melgar Arequipa, 2025.

Instrumento: Test de Likert
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Apéndice 2: Instrumento de recoleccion de datos

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A

MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025

Observacion estructurada / Analisis grupal Instrumento: escala para Ishikawa

Fecha: Dia Mes Afio 1 =Nunca

Nifio () 2 = Casi nunca
Nifia () 3 = Aveces
Nombre del responsable: 4 = Casi siempre
Cadigo del entrevistado: 5 = Siempre

Psicomotricidad

Esquema Corporal.

¢ El nifio(a) sefala correctamente las partes de su cuerpo cuando
se le indica rodilla, codo?

¢ El nifo(a) mueve adecuadamente partes especificas del cuerpo
al realizar juegos o ejercicios?

¢ El nifio(a) evita choques con objetos o personas por tener una
buena percepciéon de su cuerpo?

¢ El nifo(a) puede adoptar posturas corporales indicadas (como
saltar en un pie, agacharse)?

Motricidad Emocional Relacional.

¢ El nifo(a) puede mostrar alegria, tristeza, enojo o miedo a través
del cuerpo durante el juego?

¢ El nifio(a) responde de forma tranquila ante cambios o
frustraciones en las actividades motoras?

¢ El nifo(a) utiliza el cuerpo para representar roles o situaciones
imaginarias durante el juego?

10

¢ El nifio(a) establece vinculos con sus compafieros durante el
juego o actividades fisicas?

Coordinaciéon motora.

13

¢ El nifio(a) coordina brazos y piernas al realizar juegos de
movimiento?

14

¢ El nifo(a) logra atrapar una pelota u objeto en movimiento sin
dificultad?

15

¢ El nifio(a) puede manipular objetos pequefios con precision
(cuentas, piezas, botones)?

16

¢ El nifio(a) utiliza ambas manos de forma coordinada al recortar,
abrir tapas o abotonarse?

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO
MELGAR AREQUIPA 2025

Psicométrico / escala de Likert

Fecha: Dia Mes Ao 1 = Nunca

Nifio () 2 = Casi nunca
Nifia () 3 = Aveces
Nombre del responsable: 4 = Casi siempre
Cadigo del entrevistado: 5 = Siempre

Desarrollo de la lateralidad en nifios

N° |Dominancia Lateral

, ¢ El nifio(a) usa predominantemente una misma mano para 1 12134als
escribir, dibujar o comer?

2 ¢ El nifio(a) utiliza mayormente el mismo pie para patear una 1121314als
pelota o subir escaleras?
¢lInclina la cabeza o cierra un ojo al observar con mas claridad

3 112 (13|45
con uno de ellos?
¢ El nifio(a) presenta la misma dominancia en mano, pie y ojo

4 112 (13|45
todos derechos?
Coordinacion Lateral
¢ El nifio(a) alterna brazos y piernas al correr o caminar sin

5 = 1123|415
dificultad?
¢ El nifio(a) logra realizar movimientos cruzados como tocar la

6 . - 1123|415
rodilla contraria con la mano?
¢ El nifio(a) puede realizar movimientos coordinados con ambos

7 . . 1123|415
lados del cuerpo al mismo tiempo?
¢Mantiene un buen control corporal en actividades que implican

8 . ; 112 (13|45
movimiento lateral saltos laterales, giros?
Orientaciéon Espacial Lateral

9 ¢ El nifio(a) reacciona correctamente cuando se le pide mover 1121314als
una parte especifica de su cuerpo mano derecha?
¢ El nifio(a) puede ubicarse correctamente en el espacio

10 &~ . g ; : L 1123|415
siguiendo 6rdenes verbales relacionadas con la orientacion?
¢ El nifio(a) realiza correctamente actividades que implican

11 | orientacion espacial ;,cémo armar un rompecabezas o seguir un 1123|415
recorrido?

12 ¢ El nifio(a) comprende que su derecha es la izquierda de alguien 1 12134als
que esta frente a él o ella?
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
Opinion de experto

I. DATOS DEL EXPERTO

1. Apellidos y Nombres: ............ooooiiiiii e

2. Cargo e institucion donde labora: ...................occociiiiienee,

3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: ...................cccccoe i,
4. Autor del instrumento: ................ccii i

Il. PUNTOS DE VALIDACION

Deficie | Regula | Buena bMuy Excele
uena

DIMENSIONES INDICADORES nte 0— | r21- 41- nte 81-

20% | 40% | 60% :g;o 100%

Esta formulado con

1. CLARIDAD : .
lenguaje apropiado

Esta expresado en base

2. OBJETIVIDAD .
a la realidad local

Adecuado al avance de

3. ACTUALIDAD SeNe
la ciencia

Existe una organizacion
l6gica

Comprende los

5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad y

4. ORGANIZACION

calidad
6. Adecuado para la
INTENCIONALIDA | mejora de las unidades
D de estudio

Basado en aspectos

7. CONSISTENCIA tedricos—cientificos

Entre los items,

8. COHERENCIA indicadores y
dimensiones

La estrategia responde
9. METODOLOGIA | al propésito del
diagndstico

ll. OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION:
Lugar y fecha: Juliaca,

Firma del experto
DNIN® e
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Descriptivos

Desv.
Estadistico Error
Psicomotricidad Media 47,9200 ,62652
95% de intervalo de Limite inferior 46,6610
confianza para la media Limite 49,1790
superior
Media recortada al 5% 47,5667
Mediana 46,0000
Varianza 19,626
Desv. Desviacion 4,43014
Minimo 43,00
Maximo 60,00
Rango 17,00
Rango intercuartil 6,00
Asimetria 1,025 337
Curtosis ,382 ,662
Desarrollo de la Media 48,4000 57782
lateralidad en ninos 95% de intervalo de Limite inferior 47,2388
confianza para la media Limite 49,5612
superior
Media recortada al 5% 48,0000
Mediana 47,0000
Varianza 16,694
Desv. Desviacion 4,08581
Minimo 45,00
Maximo 59,00
Rango 14,00
Rango intercuartil 4,00
Asimetria 1,345 337
Curtosis 1,078 ,662
Esquema Corporal. Media 16,5000 ,28891
95% de intervalo de Limite inferior 15,9194
confianza para la media Limite 17,0806
superior
Media recortada al 5% 16,4444
Mediana 16,0000
Varianza 4,173
Desv. Desviacién 2,04291
Minimo 14,00
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Maximo 20,00
Rango 6,00
Rango intercuartil 1,50
Asimetria ,643 337
Curtosis -,678 ,662
Motricidad Emocional  Media 15,2400 , 33510
Relacional. 95% de intervalo de Limite inferior 14,5666
confianza para la media Limite 15,9134
superior
Media recortada al 5% 15,0444
Mediana 14,0000
Varianza 5,615
Desv. Desviacion 2,36953
Minimo 14,00
Maximo 20,00
Rango 6,00
Rango intercuartil ,00
Asimetria 1,427 337
Curtosis ,089 ,662
Coordinacion motora. Media 16,1800 , 24022
95% de intervalo de Limite inferior 15,6973
confianza para la media Limite 16,6627
superior
Media recortada al 5% 16,0333
Mediana 15,0000
Varianza 2,885
Desv. Desviacion 1,69862
Minimo 15,00
Maximo 20,00
Rango 5,00
Rango intercuartil 2,00
Asimetria 1,320 337
Curtosis 377 ,662
Dominancia Lateral Media 16,2400 ,22599
95% de intervalo de Limite inferior 15,7859
confianza para la media Limite 16,6941
superior
Media recortada al 5% 16,1000
Mediana 15,0000
Varianza 2,553
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Coordinacion Lateral

Orientacién Espacial
Lateral

Desv. Desviacién

Minimo

Maximo

Rango

Rango intercuartil

Asimetria

Curtosis

Media

95% de intervalo de Limite inferior

confianza para la media Limite
superior

Media recortada al 5%

Mediana

Varianza

Desv. Desviacion

Minimo

Maximo

Rango

Rango intercuartil

Asimetria

Curtosis

Media

95% de intervalo de Limite inferior

confianza para la media Limite
superior

Media recortada al 5%

Mediana

Varianza

Desv. Desviacién

Minimo

Maximo

Rango

Rango intercuartil

Asimetria

Curtosis

1,59796
15,00
20,00

5,00
2,00
1,028
,088

16,0800

15,6787

16,4813

,337
,662
,19967

15,9556
16,0000
1,993
1,41190
15,00
20,00
5,00
1,00
1,348
714
16,0800
15,6747
16,4853

,337
,662
,20171

15,9333
16,0000
2,034
1,42628
15,00
20,00
5,00
1,00
1,436
1,141

,337
,662
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c

VALIDEZ DE INSTRUMENTO

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025

REFERENCIAS XPERTO
Nombres y Apellidos: ..........[\ (Béugbna %M
Profesion: ..... =ecL. @ V0. 60 SN BOSAY Q.. NV
Cargo Actual: ....................c........ Dectadn. AR, Yo FHCE -U A
Grado Académico: ........ D.S G@_'V\, ..... LR ANRIIIR D vt
IV. ASPECTOS DE VALIDACION
N— s ot
indieadorss Criterios Deficien | Regular | Bueno B'::x " Excelen
te (1) (2) 3) (4) te (5)
" | Los items estan redactados con lenguaje
1. Ciatidad ‘apropiado y comprensible. ><
Se expresan capacidades o aspectos "
?f Qreatlvidad observables. ) X
Los items estan adecuados a avances "

3. Actualidad

recientes de la ciencia.

4. Organizacién

Existe una secuencia légica entre
dimensiones, indicadores e items.

Fat
X

5. Suficiencia

Los items valoran adecuadamente
cantidad y calidad de la informacion.

6. Intencionalidad

Los Items son adecuados para cumplir
los objetivos de la investigacion.

X X

7. Consistencia

Esta basado en criterios técnicos y

cientificos pertinentes.

Existe correspondencia entre
dimensiones, indicadores e items,

La estructura del instrumento responde
al propdsito investigativo.

El instrumento es util y adecuado para el
contexto de investigacion.

8. Coherencia

9. Metodologia

NdX

po. Pertinencia

V. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

VI. RESOLUCION DEL EXPERTO

‘g Aprobado (C 2 75%)

Desaprobado (C < 75%)
LUGEEY TOCHED i ot i s RS A i A L R s
Firma del experto

Celular: .......... BAO.RD.N2.50

»OT 042264 1)
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _23/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: JOHANI EVELYN COAQUIRA VALENCIA
Direccion: ___ CALLE PIURA N° 210MARIANO MELGAR - AREQUIPA
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®; 46462362

Teléfono: 950 346 881 email:  iohanicoaquira@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: o |
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional o Mencion: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo 0 Grado Académico a optar; __ LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Asesor:  Dr. EDUARDO MIRANDA QUISBER

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional’{_]  Trabajo Académico[ ]

Titulo: INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN
NINOS Y NINAS DE KA INSTITUCION INICIAL SAN MARTIN A MARIANO MELGAR AREQUIPA 2025

Psicomotricidad, Desarrollo de la lateralidad, Esquema corporal, Motricidad emocional,
Palabras claves, (3 a 5 términos):.Coordinacién motora. )

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV 1:2?
1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.

ACIOIAIA NIC AL /COTIO A COIAAL
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller {Y}Titulo DZda Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién dc depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblice, transformar (inicamente mediante su traduceién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produceién inteleetual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, enfenalquier medio, conoeido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales eomo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, galeceion de produccién intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo§ veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar-si contenido, solo con propositos de seguridad,tespaldo y preservacion.
Declaro queld produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el.nombre del y/o los
autor(es) de la produceién intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
E(__ Si, autorizo que se¢ deposite inmediatamente;

St, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede ama licencia CREATIVE COMMONS S§obre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'wez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir (€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
.Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicaciéon publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcioén “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza, de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

[ x| imemnaci ol
D Nacional

Linea de investigacion: 4DIDACTICA INTERCULTURAL P03

23 de diciembre de 2025

==&
Firma de Autor huella digital Becha
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