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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION _N° 275-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 3

VISTOS:
El expediente N° 11104-24 de fecha 20 de agosto de 2024, presentado

por el (la) Bachiller: OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL, quien solicita nominacion
de jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: CARIES DENTALY SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023,
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
Y

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: OCHOCHOQUE HANCCO
YOEL ANGEL, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNICA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 16 DE SETIEMBRE DE 2024
HORA : 9:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

s

DISTRIBUCION
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 112-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 29

VISTOS:

El Expediente N°1997-23 de fecha 25 de marzo de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: CARIES DENTAL
Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacidn, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE
ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN

. Presentado por el (la) Bach. OCHOCHOQUE HANCCO YOEL

ANGEL: para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a (os

considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION.
I Odomologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby

M
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 310-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 16

VISTOS:

El Oficio N° 033-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 9 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL,
quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: CARIES DENTAL Y
SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023. Para optar el titulo profesional
de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la

evaluacion de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, donde
tendrad que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023.
Presentado por el (la) Bach. OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL; de conformidad
a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su
EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE  TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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" N
NP /
Titulo de la Tesis
CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE
ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
MIGUEL, JULIACA 2023
Datos de autor
Nombres y apellidos YOEL ANGEL OCHOCHOQUE HANCCO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 71066659
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-8728-5317
Datos de asesor
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 30859137
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02419543
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02374488
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Numero de documento de identidad | 01556817
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos de investigacion
Linea de investigacion Salud Piblica - P31
Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: San Miguel

Coordenadas:
Latitud: -15.477081713081583
Longitud -70.12675633250548
g I/N tht6fR2PG9KT4t9
D

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

s g s S Noviembre del 2023 — Setiembre del 2024
realiz6 la investigacion

Salud piblica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

= o
?Eiggr?:abtxlarl(vs/ocde P https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https://purl.o e-repo/ocde/ford#3.03.05
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[J Programa de Segunda Especialidad,
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can Migvel, Solaca 2022
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Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo dc tesis s claborado por mi persona y no existe plagio/copia dc ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros. ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seflalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental con la Higiene oral en
nifios de la Institucion Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca
2023.Materiales y métodos: estudio de enfoque cuantitativo, de nivel relacional,
de tipo observacional, prospectivo, analitico, transversal, en una muestra de 60

NniNos de edades de 8 y 9 afios, de ambos sexos a quienes se eligieron segun

criterios de seleccién y la técnica utilizada es la observacion clinica, encuesta y
los instrumentos utilizados son el indice de CPOD y la Escala de Habitos de
Higiene oral, con la prueba estadistica de chicuadrado. Resultados: de 60 nifios
evaluados el 36.70% nifios muestran lesiones caries de indice muy bajo, el
40.0% indice bajo, el 8.30% indice moderado, el 11.70% indice alto, el 3.30%
indice muy alto y el 75.0% nifios muestran buena higiene oral, el 25.0% nifios
muestran mala higiene oral. Conclusion: existe relacidén altamente significativa
entre la caries dental con la Higiene oral en nifios de la Institucién Educativa
Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. P=0.000.

Palabras claves: caries, higiene oral, nifios.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between dental caries and oral hygiene in
children at the Domingo Savio San Miguel Primary Educational Institution, Juliaca
2023. Materials and methods: quantitative approach study, relational level,
observational, prospective, analytical, cross-sectionalin a sample of 60 children
aged 8 and 9 years of both sexes who were chosen according to selection criteria
and the technique used is clinical observation, survey and the instruments used
are the DMFT index and the Behavior Habits Scale. Oral hygiene, with the
chisquare statistical test. Results: of 60 children evaluated, 36.70% children show
very low index caries lesions, 40.0% low index, 8.30% moderate index, 11.70%
high index, 3.30% very high index and 75.0% children show good hygiene oral,
25.0% children show poor oral hygiene. Conclusion: there is a highly significant
relationship between dental caries and oral hygiene in children from the Domingo
Savio San Miguel Primary Educational Institution, Juliaca 2023. P=0.000.

Keywords: cavities, oral hygiene, children.
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INTRODUCCION

La caries es una patologia comun a nivel mundial que afecta la salud bucal en
las primeras etapas de la vida. Se caracteriza por una desmineralizacion
progresiva del tejido dental. Comienza cuando los microorganismos de la boca
actuan metabolizando el azucar de la dieta y produciendo acidos que atacan el

esmalte. (1) (2)

Las caries son problemas de salud publica que puede abordarse implementando
practicas efectivas de higiene bucal y fomentando habitos saludables desde
temprana edad (1). Desarrollar habitos de higiene oral desde una edad temprana,
es esencial para evitar las lesiones cariosas en los nifios, estableciendo habitos
regulares de cepillado, uso de hilo dental y elegir productos de cuidado bucal,
apropiados para la edad son practicas esenciales. Estos habitos no solo
promueven una buena salud bucal desde el principio, sino que también sientan

las bases para una salud bucal de por vida. (3)

El seguimiento y la participacién activa de padres y profesores es fundamental
para garantizar la eficacia de los habitos de higiene oral de los infantes.
Establecer una rutina temprana de cuidado bucal, ensefar técnicas de cepillado
adecuadas y programar visitas regulares al dentista puede ayudar a adoptar un

enfoque integral para prevenir las caries en los nifios. (4)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

A nivel mundial las caries es un problema de salud con una prevalencia del
90% de los nifios. (1) En el Perd 59.1% en los dientes deciduos y 85.9% en
la denticibn mixta, siendo los infantes es el grupo con mas riesgo de
padecer, Esto ocurre porque las politicas del Ministerio de Salud no otorgan
prioridad a la salud oral, por lo que resulta imprescindible dar prioridad a la
salud oral, enfocando de forma integral asociando el componente clinico y

social. (4)

En la Red de Salud San Roman, segun datos estadisticos las caries
dentales se encuentran entre las 10 causas de prioridad para la consulta
odontoldgica, de igual manera en mi internado en el Centro de Salud de la

Revolucién observe que los nifios que asistian, descuidaban la higiene oral.

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema principal
- ¢La caries dental tiene relacion con la higiene oral en nifios de la

Institucion Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel,

Juliaca 2023?
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1.2.2 Problemas especificos
- ¢Las caracteristicas personales tiene relacion con la Higiene
dental en nifios de la Institucion Educativa Primaria Domingo

Savio San Miguel?

- ¢De qué manera se relaciona la caries dental con
caracteristicas de la higiene oral en nifios de la Institucion

Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel?

- ¢;Como es la relacion de la caries dental con el uso de
elementos de higiene oral en nifios de la Institucion Educativa

Primaria Domingo Savio San Miguel?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Relevanciasocial:
Se abord6 una lesién, que repercuten en la salud de los parvulos
asi como en la oclusién, masticacion de los alimentos en el
guehacer diario del nifio, y calidad de vida. (5)
1.3.2 Relevancia cientifica:
Contribuira al saber cientifico acerca de la higiene bucal y la caries

dental en nifios del Distrito San Miguel.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.3.3 RelevanciaHumana
Las lesiones cariosas tienen repercusiones graves en el nifio que
conducen a la perdida dentaria, edentulismo, maloclusion
afectando en la masticacion, deglucion, Habla y en la calidad de

vida de los nifios

1.3.4 Interés personal:
Mi anhelo es finalizar mi carrera profesional y obtener el titulo,

ademas de aportar a la linea de investigacion.

1.3.5 Aporte Académico
Esta investigacion brindard a los investigadores que investigaran
sobre las lesiones cariosas e higiene oral en los nifios del distrito San

Miguel.

1.3.6 Factibilidad
Esta investigacion fue factible culminarlo debido a que se nos
asignd un asesor, para el asesoramiento, asi mismo se ha podido
acceder a los sujetos de estudio y el apoyo de los directivos y
docentes del Centro Educativo.

1.4 OBJETIVOS

14.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre la caries dental con la Higiene oral
en nifios de la Institucion Educativa Primaria Domingo Savio

San Miguel, Juliaca 2023

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.4.2 Objetivos especificos
- Valorar la relacion de las caracteristicas personales y la

Higiene oral en nifios de la Institucion Educativa Primaria Domingo

Savio San Miguel
- Precisar la relacion de la caries dental con las caracteristicas
de la higiene oral en nifios de la Institucion Educativa Primaria

Domingo Savio San Miguel.

- Estimar la caries dental tiene relacion con el uso de elementos
de higiene oral en nifios de la Institucion Educativa Primaria

Domingo Savio San Miguel

1.5 HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general
- La caries dental tiene relacion altamente significativa con
higiene oral en nifios de la Institucion Educativa Primaria

Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.

1.5.2. Hipotesis especificas
- Las caracteristicas personales tienen relacion altamente
significativa con la Higiene dental en nifios de la Institucion

Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel

- Existe relacion altamente significativa entre la caries dental con
caracteristicas de la higiene oral en nifios de la Institucion

Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel
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1.6 VARIABLES

- Lacaries dental tiene relacion altamente significativa con el uso

de implementos de higiene oral en niflos de la Institucion

Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel,

Variable X: Higiene oral

Variable Y: Caries

1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores | Criterios de
Valoracion
6a8
1. VARIABLE i » EDAD 9al0
X CARIES C::sg:]eél'zts'cas 11 afios a mas
DENTAL P
»  SEXO Femenino
Masculino
0.0-1.1 muy bajo
indice CPOD >  Diente cariad 0 1.2- 2.6 bajo
>  Diente extraido 2.7-4.4 mediano
>  Diente obturado 4.5-6. alto
> 6.6 muy alto
2.VARIABLE Y
Higiene oral
>  Frecuencia
de cepillado
» Usode igi
'al > Atencionde | 4pyena higiene
cepillado oral
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Uso de Elementos de
higiene oral

Tiempo de
cepillado
Tiempo de
cambio de
cepillado

Uso hilo
dental
frecuencia
uso cepillo
dental enel
dia
frecuencia
de uso
pasta dental
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes nivel Internacional
Hidayati L et al. 2022 en Indonesia. estudiaron con el propdésito
de determinar si la higiene oral tiene relacion la caries en parvulos
para lo cual empleo el tipo de estudio descriptiva en la muestra de
140 parvulos electos de acuerdo con las consideraciones de los
autores, a dichos infantes les realizaron el examen clinico y para
analizar los datos, con la prueba paramétrica de Pearson.
evidenciandose, en cuanto al género un 52% masculino y un 48%
mujeres y CPOD vy la edad una puntacién de 0.89 de 7-8 afios, un
3.12 de 9-10 afios y 4.56 para 11-12 afos; para el IHOS un 5%
bueno, un 43.57% moderado y un 51.43% deficiente. Concluyendo
en donde si se demostro asociacion entre las caries de parvulos con

la higiene oral. (6)
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Varkey N et al. el 2022 en India realizo la investigacion con el
propdsito de analizar la incidencia de lesiones cariosas, la higiene
oral y la necesidad te tratamiento empleando el tipo de estudio
transversal en una muestra de 400 individuos selectos de manera
aleatoria se realiz6 un examen clinico bucal y para analizar los datos
emplearon la prueba de U de Man Whitney. Siendo sus resultados
de 82% de indice de caries, un 46% de higiene bucal deficiente, un
42.2% de exodoncias, un 23.6% de tratamientos pulpares, un
25.8% necesita de charlas de higiene bucal. Llegando a la
conclusién presentaron una alta incidencia de lesiones cariosas con

una higiene oral mala necesitando de tratamientos odontoldgicos.

(7)

Moya M, et al. 2023 en Espafia. el propdésito fue, conocer la higiene
bucal, caries y dieta en infantes, el tipo de estudio transversal en
174 infantes selectos de acuerdo de parametros de seleccion, a
guienes se les realizo examen bucodental y para analizar los datos
con el SPSS. Los resultados el 41.4% son Hombres y un 58.6%
mujeres; en relaciéon a la higiene oral se obtuvo una puntuacion de
-0.042, una puntuacion de -0.098 para caries, una puntuaciéon de
0.065 obturados y ningun perdido, 52 se cepillan una vez al dia, 84
dos veces y 30 tres veces; en relacion al empleo de ceda dental 147
no utilizan, 27 si utilizan. Llegando a la conclusion en donde los
hébitos de higiene oral que son controlados por los tutores de los

infantes disminuyen la incidencia de lesiones cariosas (8).
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Kapil D, et al. el 2023 en la India plasmaron una investigacion con
el objetivo de analizar la incidencia de caries, factores de riesgo,
hébitos y IMC en infantes para ello utilizaron el tipo de estudio
transversal en 400 infantes y sus respectivos tutores seleccionados
segun criterios de los autores a los infantes a quienes les hizo
evaluacion fisico y bucal y a los tutores una encuesta, para el
analisis de datos se emplearon pruebas no paramétricas y
paramétricas. En los resultados se encontré la incidencia de
lesiones cariosas en denticion decidua de 95.5%, en denticion
permanente de 47.3%; en relacion al IMC y caries se encontré una
incidencia del 100% en denticion decidua con bajo peso, 96.1% con
peso regular, un 95.8% obesos y un 88.9% sobre peso; para la
denticion permanente e IMC 73.3% con sobrepeso, un 45.9% con
peso regular, 40% con peso bajo y un 27% con obesidad. Llegando
a la conclusion en donde se encuentra relacion de la incidencia de

caries. el IMC, higiene oral y tipo de dieta en los infantes. (9)

Geleto A, et al. el 2022 en Francia investigaron con el fin de
conocer la incidencia de caries, higiene bucal y demas factores
asociados utilizando en estudio tipo prospectivo en 288 pacientes
seleccionados a quienes se les efectud una evaluacion clinica bucal
y un cuestionario, para analizar los datos se emple6 el programa

SPSS y la evaluacion de regresion logistica. A los
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resultados se encontré una incidencia de lesiones cariosas del
64.6% con un I.C. de 95%, un CPOD de 1.33, la incidencia de caries
fue de 3.5 veces mas en los que no se cepillaban los dientes, el tipo
de dieta fue 3.6 de mayor probabilidad de presentar caries en los
gue tuvieron dietas azucaradas en comparacion con los que no, la
higiene bucal deficiente fue de 1.8 mas probabilidad de presentar
lesiones cariosas en comparacion con los que presentaron buena
higiene bucal. Concluyeron que existe alta incidencia de lesiones

cariosas con habitos bucales deficientes. (10)

Ramon R, et al. 2016 en Cuba el propdsito de valorar la incidencia
de caries y sus factores tales como la higiene bucal, tipo de estudio
transversal compuesta en una poblacibn de 200 parvulos
seleccionados de acuerdo a los criterios de los autores, para ser
sometidas una valoracion oral y las variables se analizaron con
SPSS v 24. EI51% mujeres y 49% varones en el primer grupo y en
segundo 50.5% mujeres y 49.5% varones; en relacién a la higiene
oral deficiente un 83% en el primer grupo y 45.5% en el segundo
grupo; en relaciéon a ladieta rica en aztcar un 52% en el primer grupo
y un 38% en el segundo. Concluyendo que se encontrd alta
incidencia de caries relacionada con una higiene bucal deficiente.

(11)

Bastidas L. el 2023 en Ecuador realizo un estudio con el Propdsito
de conocer el nivel de conocimiento entre la higiene oral y caries

dentaria en infantes utilizando el siguiente método de tipo
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transversal, cualitativa y descriptivo en 100 infantes seleccionados
de acuerdo a los criterios del investigador. sus resultados el
cepillado un 35% comenzo en la erupcion del primer diente, un 50%
en la erupcion de mas dientes, un 58% se cepilla 2 veces por dia, un
18% unavez y un 15% 3veces, un 24% se cepilla por 30 segundos,
un 48% 1 minuto, un 15% 2 minutos y un 10% 3 minutos. Concluyo

gue el conocimiento de la poblacion estudiada es bajo. (12)

Villamar C. el 2019 en Ecuador. El fin de conocer la relacion entre
El cepillado oral y la prevalencia de la caries de infantes, de tipo
cuantitativa e inductiva en una poblacion de 147 Selectos segun
criterios de investigador, a los cuales se les efectu6 la evaluacion
bucal, luego se emplearon la prueba del chicuadrado En sus
resultados encontraron las personas investigadas el 56% damasy
un 18% y ; un 56% varones presentaron riesgo de caries, un 18%
dolor dental, 17% acude al odontélogo de manera normal; en
relacion al cepillado un 46% mas de 1 vez por dia, un 28% 3 veces,
un 17% algunas veces y un 9% menos de una vez; en relacion al
origen de caries un 65% por higiene bucal mala, un 60% por no
emplear flior, un 56% por dieta cariogénica, 54% por comer por las
noches y un 51% por alteraciones en el esmalte; en relacién al
CPOD 42% baja, un 26% muy alta, un 18% muy baja y un 14% alta.
Concluyendo que si existe relaciéon entre la incidencia de caries y la

higiene bucal. (13)
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Tobar E., et al. el 2021 en Ecuador. el propésito fue analizar la
higiene oral como factor determinante para la prevalencia de
lesiones cariosas en infantes, estudio realizado tipo transversal,
descriptiva en 15 parvulos recolectadas seleccionados de acuerdo
a los criterios de los autores con inspeccion bucaly para el tratamiento
de los resultados emplearon el programa SPSS. En sus resultados de
acuerdo a la edad y la afeccion un 50% de 6 afios, un 50% de 7
afos, un 50% de 8 afios, un 50% de 9 afos, un 100% de 10, 11y
12 afos, con CPOD de 1.8 de los cuales 46% presentaron caries,
36% obturaciones, 6.5% exodoncias; un 18% no tenia cepillo
dental, 100% no usaba hilo dental, un 80% acude al estomatdlogo
por dolor dental. concluyendo que, si existe una prevalencia alta de

caries dental en infantes, pudiendo reducirse si se previene. (14)

Cubero A, et al. el 2019 en la India. el propdsito Valorar la
incidencia de lesiones cariosas en infantes en una investigacion de
tipo descriptivo en 150 nifios se les hizo evaluacion oral y para
valorar los datos emplearon el SPSS v 23. El 22% fue de la
institucion Santa Eufrasia, un 43% de Nuestra Sefiora de la
Asuncion y 35% de Nuestra Sefiora de Fatima; 46% presentaron
caries de los cuales 77.3% fue en denticion decidua y un 20.8% en

permanente de los cuales para la denticion temporal y
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caries un 46.20% fue de primera educacion, 40.50% de segunda
educacion y 77.40% de tercera educacion. Concluyendo que la
incidencia de caries es alta siendo necesarias las intervenciones

educativas de prevencion. (15)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Cotrina D. el 2022 en lquitos propodsito fue el de conocer la
incidencia de caries con la higiene bucal y habitos dietéticos en
nifios para lo cual realizaron un estudio tipo descriptiva, cuantitativo,
experimental y prospectivo en 126 infantes selectos segun
condiciones de seleccion, se les realizo una valoracion clinica oral
y para el analisis de las variables el software SPSS. Se encontraron
un 54% varones; en relacion al CEOD un 24.6 muy bajo, un 4% bajo,
un 17.5% moderado, un 7.1% alto, un 46.8% muy alto; en relacion al
CPOD un 3.2% muy bajo, un 9.5% bajo, un 61.9% moderado, un
17.5% alto, un 7.9% muy alto; en relacién a la dieta un 1.6% sin
riesgo, un 57.1% bajo riesgo y un 40.5% mediano riesgo; en relaciéon
al IHOS un 4.8% optimo, un 88.9% regular y un 6.3% deficiente.
Concluyendo que la mala higiene, los malos habitos dietéticos estan

relacionados con la caries. (16)

Morales C. el 2023 en Ica el propdésito de conocer la correlacion
de la higiene bucal y la caries dental en péarvulos, tipo correlacional,
descriptiva y observacional en 96 parvulos seleccionados de

acuerdo a los criterios de investigador
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se les realizo un examen clinico y para la contrastacién de la
hipotesis se utilizd Rho de Spearman los datos se procesaron en
programa SPSS. Resultado un 55.2% varones y un 44.8% mujeres;
la higiene de la boca y caries un 86.5% alto, un 9.4% moderado, un
3.1% bajo y un 1% muy bajo; en relacion a la higiene bucal y género
en varones un 9% malo, un 60% regular y un 30% malo y en mujeres
un 9% bueno, un 63% regular y un 28% malo; en relacion a la
incidencia de higiene bucal un 91% malo en varones y un 91% malo
en mujeres; en relacion a la caries y CPOD un 87% alto riesgo en
varones y un 86% alto riesgo en mujeres. Concluyendo que si existe

asociacién entre las variables investigadas. (17)

Zevallos J. en la ciudad de Lima el 2017. el propdsito de conocer
la asociacion entre la higiene oral y caries en infantes frente al nivel
cognitivo de los padres en relacion a la higiene oral en un estudio
descriptivo con una muestra de 217 infantes electos de una forma
aleatoria y la evaluacion de los datos y la prueba de hipotesis con el
Chicuadrado. Se encontr6 al CPOD un 17% perdidos, un 54%
perdidos, un 29% obturados; en relacién a la higiene bucal IHOS un
bueno 20%, regular 38% malo 42%; y nivel cognitivo de los padres
un 28% regular, un 21% bueno, un 51% malo; en relacién al
conocimiento y salud bucal 78 padres presentaron conocimiento
malo con incidencia de caries alta. Concluyo que la higiene bucal y

la caries dental se relacionan. (18)
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2.1.3. Antecedentes locales

Narvaez YD. 2019. En Puno. Con el propésito de evaluar el nivel
cognitivo sobre habitos de higiene oral y lesion cariosa de aparicion
temprana en alumnos de la UNA. Siendo su fin conocer el nivel
cognitivo sobre la lesion cariosa y lesion cariosa. En este estudio
de tipo cuantitativo, los instrumentos que se utilizaron Los
cuestionarios de 29 items sobre la higiene bucal y para evaluar las
caries, se utilizo el CEOD, la muestra fue un total de 193 alumnos
de los 193 alumnos, 66 demostraron que la higiene oral se deben
evaluar al inicio de la erupcién del primer diente en 34.2% y en
cuanto al nivel cognitivo 124 alumnos demostraron que las lesiones
cariosas es una lesion infecto contagiosa que repercute en la
estructura dental 64.2%. concluyendo que los alumnos tienen nivel
regular sobre la higiene oral y las lesiones cariosas son de aparicion
temprana. (19)

Copa JG. 2021 en Puno. Realizo un trabajo de investigacion
titulado la funcién de la familia en las practicas de habitos de higiene
oral relacionado al inicio de lesion cariosa en nifios de 3 a 5 afios
del PRONOEI, Simén Bolivar siendo su proposito principal de
determinar relacion de la funcién de la familia en las practicas de

habitos de higiene oral relacionado al inicio de lesion cariosa en
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nifos de 3 a 5 anos estudio de enfoque mixto, de método “deductivo
e hipotético” de nivel descriptiva en una muestra no probabilistica
concluyo que la funcion de los padres no cumplié con sus funciones
de velar la higiene oral de sus hijos de tal manera las lesiones
cariosas se asocian al insuficiente aseo oral, asi mismo el
desconocimiento de una técnica de higiene oral. (20)
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Caries dental
El termino caries que en latin significa echarse a perder hace
referencia a la desintegracién y debilitacion de los tejidos duros de
la pieza dental tales como la hidroxiapatita, esto se origina por
medio de la colonizacion bacteriana proveniente de un mal habito

de higiene dental. (21) (22)

También se relaciona con la posicion dentaria ya que en casos en
donde existen apifiamientos dentales la saliva no podra ejercer de
manera adecuada su efecto buffer.

Actualmente se considera a la caries como un problema de salud
publica ya que su incidencia es elevada en toda la poblacion
mundial. Segun la OMS la caries es una enfermedad localizada
externa que comienza después de la erupciéon dental en donde el
tejido duro se reblandece formando una cavidad en la estructura

dental. (21)
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Etiologia

Krasse en el afio de 1965 evalu6 que en animales que presentaron
una dieta rica en azUcar aparecian bacterias como el streptococus
gue generaban cavidades cariosas en la superficie dental viéndose
por primera vez. (22)

Las lesiones cariosas inician en la parte externa de las piezas
dentales desmineralizando al esmalte para que con el avance de la

enfermedad avance a la dentina y hasta a la pulpa. (21) (22)

Factores Etioldgicos
1. Anatomia dentaria
Esto dependera de la localizacion de las piezas dentales ya que
hay ciertas zonas que favorecen la acumulacion de biofilm dentario
siendo los mas propensos de acuerdo a su anatomia 0s
siguientes:(21)

e Pre molares

e Molares

Ya que estos presentan fosas y surcos que acumulan placa dental,
también es necesario el rol de hospedero debido a la genética, o
factores econdémicos o al estilo de vida que el individuo lleve. (22)
2. Tiempo

La acumulacibn de biofilm dental producen &cidos con
microorganismos que provienen de la ingesta de hidratos de

carbono que en tiempos largos pueden modificar el ph atacando a
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la superficie dentaria. (22)
El diente puede resistir hasta por un tiempo aproximado de dos
horas al dia de desmineralizacion sin que el tejido esmaltario pueda

ser atacada con la intervencion de la saliva. (21)

3.Dieta

El tipo de dieta también es fundamental ya que en dietas
cardiogénicas en donde la ingesta de sacarosa y de carbohidratos
es elevada mayor sera la incidencia de desarrollar lesiones
cariosas. (21) (22)

Todos los alimentos tienden a fermentarse esto origina un avance

mucho mas rapido de las caries.

4. El huesped

Esto se dividira en cuatro grupos, estos son:

e Lasaliva: presenta diferentes componentes que evitan el

desarrollo gracias a su efecto buffer, estos son: (21)(22)
— Calcio
— Fosforo
— Fluoruros
— Proteinas
— Fermentos
— Linfocitos

— Glicoproteinas, etc.
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Estos compuestos salivales reparan al tejido duro de las piezas
dentarias al relacionarse estrechamente con los prismas del
esmalte con el propoésito de proteger de efectos de la ingesta de
carbohidratos al fermentarse. (21)(22)

La saliva tiene la propiedad de equilibrar el &cido — base.

e El diente: esto se debe a los puntos de contacto y a la
morfologia de las piezas dentales que favorecen a la
acumulacion de biofilm y dificultando la limpieza bucal.

e Lainmunizacion: esto hace referencia a el sistema inmune
gue en casos de lesiones cariosas el cuerpo humano activa
su mecanismo de defensa del sistema inmune. (21)

e La genética: el cuerpo humano posee de hasta un 40% de
genética que puede predisponer el desarrollo de caries de
manera maltiple. (21)

5. Bacterias:

Este tipo de bacterias presentan la caracteristica de adherirse a la
superficie dental para posteriormente formar la placa bacteriana, en
este biofilm dentario se pueden observar una seria de bacterias
gram positivas que posteriormente pasan a ser gram negativas en
las partes ms profundas, estas ultimas son las responsables del
desarrollo de placa bacteriana, entre ellas tenemos a las siguientes.
(21)(22)

— S. Mutans.

— S. Sanguis.

— Lactobacillus.
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— Actinomyces Naeslundi.

— Actinomices.

Desarrollo de la Caries
Este inicia con la ingesta de hidratos de carbono o sacarosa que
posteriormente se fermenta y forma la placa dental, estas
ocasionan la desmineralizacion de la primera capa superficial de
los dientes. (21)(22)
1. Caries de esmalte

El esmalte presenta una composicion de: (21)

— 95.5%material inorganico

— 0.8% material organico

— 2.8% de agua

Clinicamente se puede observar:
— Lesion blanquecina

— Esmalte poroso

Para observar este tipo de lesion es necesario emplear la jeringa
triple y secar el diente.
Histol6gicamente
Se observara: (21)(22)
— Capa de Darling que facilita el paso de bacterias

— Area de la lesion en donde aumenta la disolucion de

Sus compuestos
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— Area oscura que se evidencia por detras de la caries

gue afecta d 6.9% de los componentes
— Area translucida que se ubica en la parte mas interior
en donde se encontrara solamente un 0.11% de tejido

esmaltario sano.

2. Caries de Dentina
El estado de la dentina al pasar el tiempo se modificara en su
estructura esto debido a: (21)(22)
— Laedad
— Erosion
— Caries
—  Atricién

— Abfraccion

Uno de los componentes de la dentina son las prolongaciones de
thomes que llegan hasta la pulpa es por ello que cuando estas
lesiones llegan hasta la unién de la dentina la fermenta con
existente pasa por unos micro tabulos que afectan a la pulpa de la
pieza dental. (21)

3. Lesion no Cavitada
Tenemos las siguientes: (22)

— Dentina terciaria que es la formacién de tejido dentinario

de forma reparativa
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— Dentina normal en donde el tejido dental se encuentra

sano

— Dentina esclerética en esta se encuentra a los tubulos

dentarios rigidos y endurecidos

— Lesion en donde se area encuentra desmineralizacion de

la pieza dentaria

4. Lesidn cavitada: (21)(22)

— Area necrética o con destruccion debido al alto indice de

colonizacion bacteriana

— Area de desmineralizacion ya sea de manera superficial o

en estado avanzado
— Area en donde ocurre la invasion de bacterias

— Area de desmineralizacion profunda

Calcificacion de las caries
1. Segun su ubicacién
a. Fosasy Fisuras
— enla cara oclusal
— en la cara vestibular
— enlacara lingual

— enla cara palatina

sobre todo, en las piezas posteriores molares ya que al
cepillado es una zona poco accesible favoreciendo la

formacion de biofilm y posteriormente al desarrollo de
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lesiones cariosas. (21)(22)
b. en las caras superficiales

— desarrollandose en el tercio de superficies

vestibulares

— desarrollandose en el tercio de superficies linguales

Sobre todo, en las piezas dentarias que presentan

intrusion dental o piezas dentales ectopicas. (21)

2. De acuerdo al porcentaje que abarca (21)
— De una sola cara denominada simple
— De dos caras denominadas compuestas

— De tres caras denominadas complejas

3. De acuerdo al inicio (22)

— Caries inicial que se origina en la superficie de la

pieza dental

— Caries secundaria que se origina en los dientes con
obturaciones previas pudiendo presentarse por una
mala remocién cariosas o por un mal sellado de la

obturacién

4. De acuerdo a su profundidad: (21)(22)
— No cavitada

— Superficial
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— Moderada

— Profunda

— Muy profunda sin comprometer la pulpa dental

— Muy profunda en donde hay compromiso de la

pulpa

Clasificacion de la caries segun Grenne Black (21)

— Clase | que abarca solamente a fisuras o a fosas

— Clase Il que abarca a los espacios

interproximales molares o premolares

— Clase lll que abarca las caras proximales

en dientes anteriores

— Clase IV gue las caras proximales y el angulo incisal

en los dientes anteriores

— Clase V que afecta el tercio gingival de los dientes

ya sean en zonas posteriores o anteriores

Caries de infancia temprana
Este tipo de caries se presenta de forma agresiva e las piezas
dentales deciduas en nifios en donde: (21)

Se afectan varios dientes

Presenta un desarrollo rapido

Se da después de la erupcion
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— Tiene mayor incidencia en las superficies
vestibulares
— Frecuentemente en molares e incisivos

— Tanto en el maxilar como en la mandibula

En los infantes este tipo de caries no suele ser detectada pos sus
progenitores o tutores y su progresion es rapida. (21)
Etiologia
— Edad de la pieza dental ya que en los primeros
meses de erupcion la pieza dental esta madurando
y presenta un tejido del esmalte joven siendo mas
propenso a desarrollar caries
— Impedimento del infante para realizar la correcta
remocion de biofilm dental propio de su
psicomotricidad (21)(22)
— Tipo de dieta ya que algunos padres ofrecen al
infante una dieta rica en alimentos azucarados y
rica en carbohidratos
— Transmision de microorganismos de la madre al
nifio que puede darse mediante el contacto con
saliva, por medio de besos, o cuando el infante

mete sus dedos a la boca de su progenitora (21)
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Higiene bucal
La higiene bucal es el cuidado que se le da de manera adecuada y
optima a las piezas dentales, a la encia y a la cavidad bucal en
general con el objetivo de la prevencion de la salud oral.
Esto incluye el debido uso de: (23)

— Cepillo dental

— Pasta dental

— Enjuague bucal

— Ceradental

— Visitas periédicas al odont6logo

Las piezas dentales saludables presentan menos indicé de lesiones
cariosas ya que estas se encuentran limpias libres de caries, sarro
u otras patologias. (23)
Una encia saludable presentara una coloracion rosa coral de
consistencia firme es por ello que es importante la higiene bucal ya
gue una correcta higiene eliminara los restos alimentarios
presentes en la cavidad bucal, evitara olores desagradables y se
mantendra una sensacion de confort, también se tendra una
estética adecuada al momento de sonreir. (24)
La frecuencia en la que se realice una correcta higiene oral es
imprescindible debiendo de realizarse: (23)

— Enlas mananas

— Antes de dormir

— Después de ingerir alimentos
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La correcta higiene bucal también mantiene en equilibrio la flora
bucal minimizando el desarrollo de microorganismos que
favorezcan al desarrollo de caries, y que de lo contrario e podrian
de desarrollar las siguientes patologias bucales: (23) (24)

— Caries

— Sarro

— Enfermedades gingivales

— Enfermedades periodontales

— Mal aliento

— Abscesos

Importancia de la salud bucal
Es importante mantener una correcta salud bucal ya que esta
desempeiia diversas funciones para un adecuado desarrollo del
individuo ya sea de manera psicologica como fisica, estos son:(24)
e Masticacion: ya que es imprescindible para que el aparato
digestivo funcione de una manera adecuada y se puedan
absorber las vitaminas de los alimentos, es por ello la
necesidad de mantener todas las piezas dentales sanas,
junto con esto tenemos a la saliva que interviene en la
formacion del bolo alimentario y protege a las piezas
dentales y encia. (23) (24)
¢ Comunicacién: ya gue mantener una boca sana ayuda a
la pronunciacion correcta de las palabras esto en conjunto

con: (24)
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— Las mejillas

— Los labios

— Los dientes

— Las cuerdas vocales

— El paladar

e Estética: ya que esto influye en la apariencia del individuo

y en su autoestima, ya que piezas dentales faltantes,
cariadas o en mal estado, asi como enfermedad gingival

no dan una buena apariencia al individuo

Componentes de la higiene bucal
Estos componentes estan destinados a la limpieza bucal y
eliminaciéon de biofilm dentario, sarro y caries. entre ellos tenemos
a los siguientes: (23) (24)
— Pasta dental: la pasta dental en el infante debe de
presentar un sabor agradable.
En menores a los seis afios de edad la pasta dental debe
de contener flor en una concentracion de 250-550 ppm.
En mayores a los seis afios la pasta dental debe de
contener flior en wuna concentracion de 1100-
1500ppm(24)
— Hilo dental: el empleo del hilo dental es para los espacios
interdentales en donde no llegan las cerdas del cepillo

dental, este hilo no debe de causar lesiones en el tejido
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gingival siendo correcto su uso en un tamafio de 30-
60centimetros. (23) (24)

— Colutorios: se emplea para mantener las piezas dentales
mas limpias, sobre todo en la noche después del
cepillado, su emple6 debe de ser a infantes mayores a los
seis afios

— Cepillo dental: en los infantes los cepillos dentales deben
de presentar las siguientes caracteristicas:(23)

o Cabezal pequefio

o Bordes redondeados
o Con una dureza media
o Puntas redondeadas

o Mango antideslizante

o Renovarlo cada 3 meses

En infantes se deben de cepillar las piezas dentales desde su

erupcioén con la respectiva supervision de sus tutores. (24)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

o Caries: es una enfermedad cuyo origen es multifactorial en donde
ocurre la desmineralizacion de la superficie dental formando una
cavidad para posteriormente avanzar a los demas tejidos duros de la
pieza dental

o Higiene bucal: es el mantenimiento de la cavidad bucal de manera
total en donde se incluyen a las piezas dentales, tejido gingival,

lengua y demas estructuras bucales.
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o Gingivitis: es la inflamacion de la gingiva causada por una higiene
bucal inadecuada y la encia toma una coloracion rojiza brillante que

en algunos casos presenta sangrado.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de este estudio es el cuantitativo, caracterizada, por utilizar la
estadistica, y mediante una prueba estadistica que nos sirve para probar de

las hipotesis formuladas. (25)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacién es: segun supo (25)

e Tipo observacional: Se evaluaron las variables de estudio como las
lesiones cariosas e higiene oral, tal como se observaron en su
condicion normal

e Tipo prospectivo: En esta investigacion utilizamos datos primarios
del indice CPOD, e higiene oral planificando para esta investigacion.

e Tipo transversal: Las variables de estudio fueron recolectados en el

mes de diciembre en una sola vez

e Tipo analitico: se analizaron ambas variables de estudio, las lesiones

cariosas, e higiene oral de los nifios.
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3.3 NIVEL DE INVESTIGACION

Nivel relacional: el analisis estadistico se caracteriz6 de relacionar las dos

variables investigativas. (25)

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio no experimental, correlacional, caracterizada este disefio no se
modificaron ni manipularon las variables, llegando a estudiar en el estado

natural y real (25)

Dénde:

M: Muestra

Ox: Higiene oral

Oy: Caries

R: las 2 variables se relacionan

3.5 METODO DE INVESTIGACION

El enfoque empleado es cuantitativo y los resultados obtenidos fueron
numeéricos, los cuales fueron sometidos a un tratamiento estadistico
. (25)

3.6 AMBITO DE LA INVESTIGACION

EL Centro Educativo del Distrito San Miguel de la Provincia de San Roman.

3.7 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacién:

La poblacion 60 nifios de la Institucion Educativa Primaria Domingo
Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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La muestra por ser una muestra pequefia estara conformada por 60
nifos del Centro Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel,

Juliaca 2023

3.8 CRITERIOS DE SELECCION:

3.8.1 Criterios de inclusion

e Nifos del centro Educativo Primaria Domingo Savio San

Miguel.
e Niflos de ambos géneros
e Nifios con matricula regular
e Nifos cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
3.8.2 Criterios de exclusion

e Tutores o progenitores que no aceptaron gque sus nifios

participen en el estudio
e Nifios, que no asistan a la evaluacion.
3.9 TECNICAS

e Latécnica que se utilizd para la higiene oral es la encuesta.

e latécnica que se utilizé para la caries dental es la observacioén clinica

3.10 INSTRUMENTOS

e Para medir los habitos de higiene oral se utilizara Escala de Habitos.

e Para medir la variable caries, el instrumento que se utilizara es el
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indice CPOD. (26)

3.11 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Para nuestra investigacion se utilizaron instrumentos validados, para
medir la variable de la caries, se utilizo el indice CPOD, siendo este un
instrumento ampliamente utilizado en diversas investigaciones y estudios.
(26)

Para evaluar la variable de higiene oral se ha utilizado el instrumento
denominado escala de Habitos de Higiene oral, que consta de 10 items.
La cual se encuentra en una escala de tipo Likert. que se valoran de 0 a
4: las siguientes condiciones, la frecuencia de no cepillar de dientes,
frecuencia de cepillado de dientes, Uso pasta dentifrica, y hilo dental,
Atencion del cepillado, tiempo de higiene dental, tiempo de cambio de
cepillo, atencidn que presta a la limpieza del espacio interdental, con qué
frecuencia se utiliza el hilo dental. (27)

Este instrumento fue disefiado para evaluar dos factores correlacionados
y tener puntacién total. Los 6 items consideran el factor de habitos de
higiene oral y los 4 reactivos, limpieza del hilo dental. (27)

Las puntaciones en las dimensiones y en la escala se obtienen sumando
los puntajes de los reactivos y dividiendo por el nUmero de reactivos
sumados, por lo que varian de 0 a 4, una puntuacion de 0 refleja malos

habitos de higiene oral, 4 buenos habitos. (27)
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3.12 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para comprobar la hipétesis se utiliz6 la prueba (x?)

f ¢ (O )2
_ ij — Eij
X=X TE;

i=1 i=1 I

3.13 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Procedimos de la siguiente manera:
e La propuesta de investigacion fue aprobada por la comision

nombrada para la revisién de la misma.

e Se pidi6 la expedicion de la carta de presentacion, dirigida al
Decano de la Facultad de Odontologia y al director del Centro
Educativo Primero.

e Se establecio una coordinacion con el responsable del
Centro Educativo Primario

e Se concienciaron a los progenitores de los nifios para poder
llevar a cabo el proyecto.

e Se pidi6 la firma de autorizacién informada de los
progenitores de los nifios.

e Se realiz6 los exdmenes de los dientes para determinar el
indice de CPOD dientes con caries (C), perdidos por caries
(P) y obturados (O). La suma de estas tres dimensiones
determino el indice CPOD de un individuo. (26)

e Dicha evaluacion se realizé con todas las medidas de
bioseguridad, y los EPP. Y los instrumentos odontologicos

necesarios como son:
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Exploradores
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- Pinzas para algodoén
- Lupa
- Algodonero etc.

Se ejecutd la aplicacion de la Escala de Habitos de Higiene oral, que
consta de 10 items, en una escala de tipo Likert. que se valoraron de 0 a
4: las siguientes condiciones, frecuencia de cepillado de dientes, Uso
pasta dentifrica, y hilo dental, Atencidn del cepillado, tiempo de higiene
dental, tiempo de cambio de cepillo, atencion que presta a la limpieza del
espacio interdental, con qué frecuencia utilizan el hilo dental.

Este instrumento fue disefiado para evaluar dos factores correlacionados
y tener puntacion total. Los 6 items consideran el factor de habitos de
higiene oral y los 4 reactivos, limpieza del hilo dental. (27)

Las puntaciones en las dimensiones y en la escala se obtienen sumando
los puntajes de los items y dividiendo por el nimero de items sumados,
por lo que varian de 0 a 4, una puntuacion de 0 refleja malos habitos de

higiene oral, 4 buenos habitos. (27)

3.14 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Los datos que se obtuvieron se muestran en tablas y figuras interpretadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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TABLAN21

FRECUENCIA DEL GENERO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

SEXO F %
Femenino 30 50,00%
Masculino 30 50,00%

TOTAL 60 100,00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N°1

FRECUENCIA DEL GENERO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

50.00

50.00 50.00

45.00
%

40.00
%

35.00
%

30.00

Fuente: tablal
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INTERPRETACION:

En la tabla N® 1 podemos presentar la Frecuencia del género de nifios de la
Instituciéon Educativa Primario Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. De 66
nifios el 50.0% (30) nifios son del género masculino, el 50.00% (50) nifias son

del género femenino.
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TABLA N° 2

FRECUENCIA DE LA EDAD EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

EDAD F %

8 afos 17 28,70%
9 afos 43 71,70%
TOTAL 60 100,00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N°2

FRECUENCIA DE LA EDAD EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Interpretacion:

Observamos en esta tabla la frecuencia de la edad de nifios de la Institucion
Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. De 60 nifios el 28.7% (17)

nifios fueron de edad de 8 afios, el 71.70% (43) nifios de edad de 9 afios.
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TABLAN°3

FRECUENCIA DE LOS HABITOS DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2023

HIGIENE F %

BUENA

HIGIENE 45 75,00%

MALA HIGIENE 15 25.00%
TOTAL 60 100,00%

Fuente : matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N°3

FRECUENCIA DE LOS HABITOS DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 3
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Interpretacion:

observamos en dicha tabla el porcentaje de las caracteristicas de higiene oral
de nifios del C.E. Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. De 60 nifios el 75.0%

(45) niflos muestran buena higiene, el 25.0% (15) nifios muestran mala higiene.
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TABLAN° 4

FRECUENCIA DEL USO DE LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
MIGUEL, JULIACA 2023

USO ELEMENTOS F %
BUENO 49 81,70%
MALO 11 18,30%
TOTAL 60 100,00%

Fuente : matriz de sistematizaciéon de datos

GRAFICO N°4

FRECUENCIA DEL USO DE LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
MIGUEL, JULIACA 2023
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Interpretacion:

Apreciamos en la tabla la frecuencia de los elementos de cepillado dental en
infantes del C. E. Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. De 60 nifios
el 81.70% (49) niflos muestran buena higiene, el 18.30% (11) nifios muestran

mala higiene.
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TABLAN®S5

FRECUENCIA DE LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

CARIES F %
MUY BAJO 22 36,70%
BAJO 24 40,00%
MODERADO 5 8,30%
ALTO 7 11,70%
MUY ALTO 2 3,30%
TOTAL 60 100,00%

Fuente : matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N°5

FRECUENCIA DE LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Fuente: tabla b
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Interpretacion:

apreciamos las caracteristicas de higiene oral de nifios del Centro Educativo
Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. De 60 nifios el 36.70% (22)
nifos muestran indice de caries muy bajo, el 40.0% (24) muestran indice de
caries bajo, el 8.30% (5) muestran indice de caries moderado, el 11.70% (7)

muestran indice de caries alto, el 3.30% (2) muestran indice de caries muy alto.
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TABLAN°6

RI%LACIC')N ENTRE LA EDAD CON HABITOS DE CEPILLADO DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
MIGUEL, JULIACA 2023

HABITOS DE CEPILLADO DENTAL

EDAD 5XBEII>II'CC))2 MALOS HABITOS TOTAL

F % F % F %
8 afos 12  20,00% 5 8,30% 17 28,30%
9afios 33  5500% 10  16,70% 43 71,70%
TOTAL 45  7500% 15  2500% 60  100,00%

X?=0,246238 gl=1 0=0.05 pvalor=0.623418

GRAFICO N°6

RELACION ENTRE LA EDAD CON HABITOS DE CEPILLADO DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
MIGUEL, JULIACA 2023
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Fuente: tabla 6
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Interpretacion:

En latabla N°6 observamos la edad en relacion con los habitos de cepillado dental

del Centro Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.

El 28.30% (17) nifos tienen la edad de 8 afos de ellos: el 20.00% (12) niflos

muestran una buena higiene y el 8.30% (5) niflos muestran una mala higiene.

El 71.70% (43) nifios tienen la edad de 9 afios de ellos: el 55.00% (33) nifios

muestran una buena higiene y el 16.70% (10) niflos muestran una mala higiene.

Al aplicar la prueba de hipétesis Chicuadrado el P=0,623418> a 0.05. no existe
relacion entre las edades con de las caracteristicas de cepillado dental de nifios

del Centro Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLAN°7

RELA(}ION ENTRE EL GENERO CON HABITOS DE CEPILLADO DENTAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO
SAN MIGUEL, JULIACA 2023

HABITOS CEPILLADO DENTAL
BUENOS MALQOS

SEXO HABITOS HABITOS TOTAL
F % F % F %
FEMENINO 22 3670% 8  13.30% 30 50,00%
MASCULINO 23  3830% 7  11.70% 30 50,00%
TOTAL 45 75.00% 15 25.00% 60 100,00%

Fuente : matriz de sistematizacion de datos

X?=0.262838 ¢gl=1 a=0.05 p=0.088889

GRAFICO N°7

RELACION ENTRE EL GENERO CON HABITOS DE CEPILLADO DENTAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO
SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Fuente: tabla 7
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Interpretacion:
Observamos en latabla el sexo relacionado con las caracteristicas de higiene oral
de parvulos de la institucion Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel,

Juliaca 2023.

El 50.00% (30) niflas pertenecen al género femenino de ellas: el 36.70% (22)
nifos muestran una buena higiene y el 13.30% (8) nifios muestran una mala

higiene.

El 50.00% (30) nifios pertenecen al género masculino de ellos: el 38.30% (23)
nifos muestran una buena higiene y el 11.70% (7) niflos muestran una mala

higiene.

Al aplicar la prueba de hipétesis Chicuadrado el P=0,088889> a 0.05. no existe
relacion entre el género con de las caracteristicas de cepillado oral de parvulos

del Centro Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLAN°8

RELACION ENTRE LA EDAD CON EL USO DE ELEMENTOS DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

USO DE ELEMENTOS DE HIGIENE

ORAL
EDAD  BUENOSHABITOS MALOS HABITOS TOTAL
f % f % f %
8 afios 13 21,70% 4 6,70% 17 28,30%
9 afios 36 60,00% 7 11,70% 43 71,70%
TOTAL 49 81,70% 11 18,40% 60  100,00%

X?=0.427757 gl=1 a=0.05 P=0.623418

GRAFICO N°8

RELACION ENTRE LA EDAD CON EL USO DE ELEMENTOS DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Interpretacion:

Observamos En esta tabla las edades y su relacion el uso de elementos de oral
cepillado oral de parvulos de la institucién Educativa Primaria Domingo Savio

San Miguel, Juliaca 2023.

El 28.30% (17) nifios tienen la edad de 8 afios de ellos: el 21.70% (13) niflos

muestran una buena higiene y el 6.70% (4) niflos muestran una mala higiene.

El 71.70% (43) nifios tienen la edad de 9 afos de ellos: el 60.00% (36) nifios

muestran una buena higiene y el 11.70% (7) nifos muestran una mala higiene.

Al aplicar la prueba de hipotesis Chicuadrado el P=0,623418> N.S 0.05. Las
edades no se relacionan con el uso de elementos de cepillado oral de nifios del

Centro Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLAN°9

RELACION ENTRE EL GENERO CON EL USO DE ELEMENTOS DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

USO DE ELEMENTOS DE HIGIENE

SEXO AETos MALOS HABITOS TOTAL
F % F % F %
FEMENINO 24  40,00% 6  10,00% 30 50,00%
MASCULINO 25  41,70% 5  830% 30 50,00%
TOTAL 49  81,70% 11  18,30% 60  100,00%

X?=0,111317 gl=1 0o=0.05 P=0.738506

GRAFICO N°9

RELACION ENTRE EL GENERO CON EL USO DE ELEMENTOS DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Fuente: tabla 09
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Interpretacion:

Observamos en la tabla 9 el sexo relacionado con los elementos de cepillado
oral de parvulos de la institucion Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel,

Juliaca 2023.

El 50.00% (30) niflas pertenecen al género femenino de ellas: el 40.00% (24)
nifios muestran una buena higiene y el 10.00% (6) nifios muestran una mala

higiene.

El 50.00% (30) nifios pertenecen al género masculino de ellos: el 41.70% (25)
nifos muestran una buena higiene y el 8.30% (5) nifios muestran una mala

higiene.

Al aplicar la prueba de hip6tesis Chicuadrado el P=0,738506 > a 0.05. no existe
relacion entre el género con el uso de implementos de cepillado oral en el Centro

Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLA N° 10

RELACION ENTRE LA CARIES CON LOS HABITOS DE CEPILLADO
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023

HABITOS CARIES
DE BI\fIAL\J]Z) BAJO MODERADO  ALTO ANII_L.JI_Z) TOTAL
CEPILLADO

% F % F % F % F % F %
BUENA 21 35,00% 22 36,70% 2 330% O 0,000 O 0,000 45 75,00%
MALA 1 1,70% 2 330% 3 500% 7 11,70% 2 3,30% 15 25,00%
TOTAL 22 36,70% 24 40,000 5 8,30% 7 11,70% 2 3,30% 60 100,00%

X?=38.731313 gl=1 a=0.05 Pvalor=0.0000

GRAFICO N°10

RELACION ENTRE LA CARIES CON LOS HABITOS DE CEPILLADO
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO
SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Interpretacion:
Se aprecia la relacion entre la caries con las caracteristicas de higiene oral de

nifios del Centro Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.

El 75.00% (45) nifios presentan buena higiene de ellos: el 35.00% (21) nifios
muestran un muy bajo indice, el 36.70% (22) muestran indice bajo, el 3.30% (2)
muestran caries moderado, el 0.00% (0) niflos muestran un indice alto, el 0.00%

(0) nifios muestran un indice muy alto.

El 25.00% (15) nifios presentan mala higiene de ellos: el 1.70% (1) nifios indice
muy bajo, el 3.30% (2) bajo indice, el 5.00% (3) nifios muestran un indice

moderado, el 11.70% (7) parvulos alto indice , el 3.30% (2) muestran muy alto.

Al aplicar la prueba de hipoétesis Chicuadrado el P=0,000 < a 0.05. existe relacion
entre la caries con las caracteristicas de cepillo oral de parvulos de nifios del Centro

Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLAN°11

RELACION ENTRE LA CARIES CON EL USO DE ELEMENTOS DE HIGIENE
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO
SAN MIGUEL, JULIACA 2023

USO CARIES
ELEMENTO MUY MODERAD MUY
< DE BATO BAJO 5 ALTO 75 TOTAL
HIGIENE ¢ o F o F % F % F % F %
2 3670 2 3830 0,00
BUENA 5 00" 3 "o 2 330% 2 330% 0 o 49 8170%
MALA 0 000% 1 170% 3 500% 5 830% 2 3520 11 18,30%
2 3670 2 40,00 11.60 3.30 100,00
TOTAL 5“9 4 o 5 830% 7 g0 2 oo 60 o

X?=36.042937 gl=1 a=0.05 p=0.0000

GRAFICO N°11

RELACION ENTRE LA CARIES CON EL USO DE ELEMENTOS DE
HIGIENE EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO
SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023
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Fuente: tabla 11
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Interpretacion:
En la tabla N°11 observamos la relacion entre la caries con los elementos de
higiene oral de nifios del Centro Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel,

Juliaca 2023.

El 81.70% (49) nifios presentan buena higiene de ellos: el 36.70% (22) nifios
muestran caries muy bajo, el 38.30% (23) nifios muestran bajo indice, el 3.30%
(2) muestran un moderado indice, el 3.30% (2) péarvulos un alto indice, el 0.00%

(0) nifios muestran muy alto indice.

El 18.30% (11) parvulos presentan mala higiene de ellos: el 0.00% (0) nifios
muestran la caries con indice muy bajo, el 1.70% (1) niflos muestran un indice
bajo, el 5.00% (3) nifios muestran un indice moderado, el 8.30% (5) nifios

muestran un indice alto, el 3.30% (2) nifios muestran un indice muy alto.

Al aplicar la prueba de hipoétesis Chicuadrado el P=0,000 < a 0.05. existe relaciéon
entre la caries con los elementos de higiene oral de nifios de nifios del Centro

Educativo Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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TABLA N° 12

RELACION ENTRE LA CARIES CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN

MIGUEL, JULIACA 2023
CARIES

HIGIENE MUY MUY
ORAL BAIO BAJO  MODERADO ALTO 25  TOTAL

f % F % F % F % F % F %
BUENA 21 3500% 22 36,70% 2 3,30% O 0,00% O 0,00% 45 7500%
MALA 1 1,70% 2 330% 3 500% 7 11,70% 2 3,30% 15 25,00%
TOTAL 22 36,70% 24 40,00% 5 8,30% 7 11,70% 2 3,30% 60 100,00%

X?=38.731313 ¢l=

GRAF

1 a=0.05 P=0.0000

ICO N°12

RELACION ENTRE LA CARIES CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN
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Interpretacion:

Apreciamos la relacion la caries con el cepillado oral de nifios de Centro

Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.

El 75.00% (45) nifios presentan buena higiene oral de ellos: el 35.00% (21) nifios
muestran caries muy bajo, el 36.70% (22) parvulos muestran bajo indice, el 3.30%
(2) infantes muestran indice moderado, el 0.00% (0) nifios muestran un indice

alto, el 0.00% (0) nifios muestran un indice muy alto.

El 25.00% (15) nifios presentan mala higiene de ellos: el 1.70% (1) nifios
muestran de caries muy bajo, el 3.30% (2) infantes muestran un bajo indice, el
5.00% (3) nifios muestran un indice de moderado, el 11.70% (7) niflos muestran

un indice alto, el 3.30% (2) nifios muestran un indice muy alto.

Al aplicar la prueba de hipétesis Chicuadrado el P=0,000 < a 0.05. existe relacion
entre las lesiones orales y la higiene oral de nifios ennifios del Centro Educativo

Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
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DISCUSION

Nuestros resultados a los que arribamos de 60 nifilos evaluados el 36.70% nifios
muestran indices de lesiones cariosas muy bajo, el 40.0% bajo, el 8.30%
moderado, el 11.70% alto, el 3.30% muy alto y el 75.0% nifios muestran buena
higiene oral, el 25.0% nifios muestran mala higiene oral.

Conclusion: existe relacion altamente significativa entre la caries dental con la
Higiene oral en nifios de la Institucién Educativa Primaria Domingo Savio San
Miguel, Juliaca 2023. P=0.000.

Coincidiendo con nuestros resultados: con diversos investigadores como con los
estudios de Hidayati L., et al. el 2022 en Indonesia. Se evidencio un 52%
masculino y un 48% femeninas; en relacion al cpod y la edad una puntacién de
0.89 de 7-8 afios, un 3.12 de 9-10 afios y 4.56 para 11-12 afios; para el ihos un
5% bueno, un 43.57% moderado y un 51.43% deficiente. sise encontrd relacion
la lesion cariosa de los infantes estudiados con la higiene oral. (6)

Moya M. et al. el 2023 en Espafia. Se pudo encontrar que en relacion al género
un 41.4% fueron masculinos y un 58.6% femeninos; en relacién a la higiene bucal
se obtuvo una puntuacién de -0.042, una puntuacién de -0.098 para caries, una
puntuacion de 0.065 obturados y ningun perdido, 52 se cepillan una vez al dia,
84 dos veces y 30 tres veces; en relacion al empleo de ceda dental 147 no
utilizan, 27 si utilizan. Llegando a la conclusion en donde los habitos de higiene
bucal que son controlados por los tutores de los infantes disminuyen la incidencia

de lesiones cariosas. (8)
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Kapil D., et al. el 2023 en la India. Llegando a la conclusiébn en donde se
encuentra relacion de la incidencia de caries. el IMC, higiene oral y tipo de dieta

en los infantes. (9)

Villamar C. el 2019 en Ecuador encontrd en relacién al género un 56% damas
y un 18% hombres; un 56% presento riesgo de caries, un 18% dolor dental, 17%
acude al odontologo de manera normal; en relacién al cepillado un 46% mas de
1 vez pordia, un 28% 3 veces, un 17% algunas veces y un 9% menos de una vez,
en relacion al origen de caries un 65% por higiene bucal mala, un 60% por no
emplear fldor, un 56% por dieta cariogénica, 54% por comer por las noches y un
51% por alteraciones en el esmalte; en relacion al cpod 42% baja, un 26% muy
alta, un 18% muy baja y un 14% alta. Concluyendo que si existe relacion entre la

incidencia de caries y la higiene bucal. (13)

Tobar E., et al. el 2021 en Ecuador. En los resultados de acuerdo a la edad y la
afeccion un 50% de 6 afios, un 50% de 7 afos, un 50% de 8 afos, un 50% de 9
afos, un 100% de 10, 11 y 12 afios de edad; se obtuvo un cpod de 1.8 de los
cuales 46% presentaron caries, 36% obturaciones, 6.5% exodoncias; un 18% no
tenia cepillo dental, 100% no usaba hilo dental, un 80% acude al estomato6logo
por dolor dental. concluyendo que, si existe una prevalencia alta de caries dental

en infantes, pudiendo reducirse si se previene. (14)

Cubero A., et al. el 2019 en la India. En los resultados se encontré que un 22%
fue de la institucion Santa Engracia, un 43% de “Nuestra Sefiora de la Asuncion”
y 35% de “Nuestra Sefiora de Fatima”; 46% presentaron caries de los cuales
77.3% fue en denticion decidua y un 20.8% en permanente de los cuales para la

denticion temporal y caries un 46.20% fue de primera educacion, 40.50% de
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segunda educacion y 77.40% de tercera educacion. Concluyendo que la
incidencia de caries es alta siendo necesarias las intervenciones educativas de

prevencion. (15)

Cotrina D. el 2022 en Iquitos. A los resultados se encontraron un 54% varones;
en relacion al CEOD un 24.6 muy bajo, un 4% bajo, un 17.5% moderado, un 7.1%
alto, un 46.8% muy alto; en relacion al CPOD un 3.2% muy bajo, un 9.5% bajo,
un 61.9% moderado, un 17.5% alto, un 7.9% muy alto; en relacién a la dieta un
1.6% sin riesgo, un 57.1% bajo riesgo y un 40.5% mediano riesgo; en relacion al
IHOS un 4.8% optimo, un 88.9% regular y un 6.3% deficiente. Concluyendo que la

mala higiene, los malos habitos dietéticos estan relacionados con la caries. (16)

Morales C. el 2023 en Ica. En los resultados se obtuvo un 55.2% varones y un
44.8% mujeres; asociacion cepillado oral y caries un 86.5% alto, un 9.4%
moderado, un 3.1% bajo y un 1% muy bajo; en relacion a la higiene bucal y
género en varones un 9% malo, un 60% regular y un 30% malo y en mujeres un
9% bueno, un 63% regular y un 28% malo; en relacién a la incidencia de higiene
bucal un 91% malo en varones y un 91% malo en mujeres; en relacion a la caries
y cpod un 87% alto riesgo en varones y un 86% alto riesgo en mujeres.
Concluyendo que si existe asociacion cepillado oral de los infantes y la incidencia

de lesiones cariosas. (17)

Zevallos. En los resultados se encontré al cpod un 17% perdidos, un 54%
perdidos, un 29% obturados; el 42% higiene oral malo, en relacion al
conocimiento de los padres un 28% regular, un 21% bueno, un 51% malo; en
relacion al conocimiento y salud bucal 78 padres presentaron conocimiento

malo
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incidencia de caries alta. Concluyendo hay relacion significativa entre la higiene

bucal y la caries dental. (18)

Discrepando nuestros resultados con los estudios de: Varkey N. et al. el
2022 en India. La incidencia de 82% de caries, un 46% de higiene bucal
deficiente, un 42.2% de exodoncias, un 23.6% de tratamientos pulpares, un
25.8% necesita de charlas de higiene bucal. Llegando a la conclusion en donde
la poblacion estudiada presento una alta incidencia de lesiones cariosas con una
higiene oral mala necesitando de tratamientos odontoldgicos. (7)

Geleto A, et al. el 2022 en Francia. A los resultados se encontré una incidencia
de lesiones cariosas del 64.6% con un I.C. de 95%, un cpod de 1.33, la incidencia
de caries fue de 3.5 veces mas en los que no se cepillaban los dientes, el tipo de
dieta fue 3.6 de mayor probabilidad de presentar caries en los que tuvieron dietas
azucaradas en comparacion con los que no, la higiene bucal deficiente fue de
1.8 mas probabilidad de presentar lesiones cariosas en comparacion con los que
presentaron buena higiene bucal. Concluyeron que existe alta incidencia de

lesiones cariosas con habitos bucales deficientes. (10)

Ramon R., et al. el 2016 en Cuba. En los resultados se encontré un 51% mujeres
y 49% varones en el primer grupo y en segundo 50.5% mujeres y 49.5% varones;
en relacion a la higiene oral deficiente un 83% en el primer grupo y 45.5% en el
segundo grupo; en relacion a la dieta rica en azucar un 52% en el primer grupo
y un 38% en el segundo. Concluyendo que se encontro alta incidencia de caries
relacionada con una higiene bucal deficiente. (11) Al analizar los factores de

riesgo de la caries es un factor importante la higiene bucal que debe ser prioridad
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de educar y sensibilizar al nifio en el hogar y la Institucion Educativa coincidiendo
con: Copa JG. 2021 en Puno. Concluyo que la funcionde los padres no
cumplieron con sus funciones de velar la higiene oral de sus hijos de tal manera
las lesiones cariosas se asocian al insuficiente aseo oral, asi mismo el

desconocimiento de una técnica de higiene oral. (20)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CONCLUSIONES

PRIMERA: La caries dental existe relacion altamente significativa con higiene
oral en infantes Centro Educativo Primaria Domingo Savio San
Miguel, Juliaca 2023 (p= 0.000) cuyos resultados son el 36.70%
ninos muestran lesiones cariosas muy bajo, el 40.0% bajo, el 8.30%
moderado, el 11.70% alto, el 3.30% muy alto y el 75.0% nifios
muestran buena higiene oral, el 25.0% nifios muestran mala

higiene oral. (Segun tablas 12).

SEGUNDA: L as caracteristicas personales se relacionaron con la Higiene dental
en nifilos de la IEP. Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023. (p=

0.08889, P=0.623418, P=0. 738506). (Segun tablas # 7 - 9).

TERCERA: La caries dental se relacionan con habitos de cepillado oral en nifios
de la | E P Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023, con P= 0.000.
cuyos resultados son el 36.70% nifios muestran lesiones cariosas
muy bajo, el 40.0% bajo, el 8.30% moderado, el 11.70% alto, el
3.30% muy alto y el 75.0% nifios muestran buenos héabitos de
cepillado dental, el 25.0% niflos muestran malos habitos de

cepillado dental. (Segun tabla # 10).

CUARTA: E L usode implementos de higiene oral y la caries dental en nifios
de la Centro Educativo Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.

con P= 0.000; cuyos resultados son el 36.70% nifios
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muestran indice muy bajo, el 40.0% bajo, el 8.30% moderado, el
11.70% alto, el 3.30% indice alto y el 81.70% nifios muestran
buenos habitos de uso de elementos de higiene, el 18.30% nifios
muestran malos habitos de uso de elementos de higiene. (Segun

tabla # 11).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Alacoordinacion de programas de Salud bucal de la Redes, realizar
el levantamiento de los indices de salud oral en los nifios, con el
fin de tener datos actualizados y poder programar acciones de

promocion y prevencion de lesiones orales

SEGUNDA: Al director de la Institucion Educativa Primaria Domingo Savio San
Miguel coordinar con los coordinadores de los programas de Salud
oral y del nifio de la Micro Red de Juliaca para programar acciones

para mejorar la Salud oral.

TERCERA: A los docentes de la Institucion Educativa Primaria Domingo Savio
San Miguel, motivar e inculcar en los nifios habitos de higiene oral
para crear estilos de vida saludable y poder prevenir las lesiones

orales

CUARTA: A los nifios de la Institucién Educativa Primaria Domingo Savio
San Miguel, practicar estilos de vida saludable, asi mismo asistir
a la consulta dental, para la evaluacién periddica de su cavidad

oral.
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ANEXO 1
i MATRIZ DE CONSISTENCIA:
CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,

JULIACA 2023
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES SRS on
6 a 8 anos
Problema general Objetivo general Hipétesis general VARIABLE X » EDAD 9 a 10 afos
CARIES DENTAL 11 amas
¢Existe relacion entre la caries Determi | lacic Existe relacion altamente
dental con la higiene oral en e_erm(ljnar Ia 'faz!"!‘ entrel significativa entre la caries dental »  SEXO Masculino Femenino
nifos de la institucién Educativa carlesmenta dcon Ia igiene oral | ¢on g higiene oral en nifios de la L
primaria Domingo Savio en nifos de la institucion | poicion Educativa primaria Caracteristicas personales
San Migusl. Juli 20237 Educativa primaria  Domingo Domi Savio San Miauel. Juli
an Miguel, Juliaca ? Savio San Miguel, Juliaca 2023 omingo Savio San Miguel, Juliaca
2023
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipétesis especificas
i Existe relacién entre las | Evaluar la relacién entre las | Existe relacion altamente
caracteristicas personales con la | caracteristicas personales con la | significativa entre las > Dient e cariad o 0.0-1.1 muy bajo
Higiene oral en nifios de la | Higiene oral en nifios de la | caracteristicas personales con la > Diente extraid o 1.2-2.6 bajo
|nst|t.uc:|on Ed}Jcatlva primaria |nst|tgc|on Ed.ucatlva primaria !4|g!en§' oral en nifios clie !a indices cpod > Diente obturado 2.7-4.4 mediano
Domingo Savio San Miguel, | Domingo Savio San Miguel, | institucion  Educativa  primaria 4.5-6. alto

Juliaca 20237

¢ De gué manera se relaciona la
caries dental con caracteristicas
de la higiene oral en nifios de la
institucion  Educativa  primaria
Domingo Savio San Miguel,
Juliaca 20237

Juliaca 2023

Estimar la relacion de la caries
dental con
caracteristicas de la higiene oral
en nifios de la institucion
Educativa primaria  Domingo
Savio San Miguel, Juliaca 2023

Domingo Savio San Miguel, Juliaca
2023

Existe relacion altamente
significativa entre la caries dental
con las caracteristicas de la higiene
oral en nifios de la institucion
Educativa primaria Domingo Savio

> 6.6 muy alto

San Miguel,
Juliaca 2023
¢ Como es la relacion de la caries Precisar la relacion de la caries
con el uso de elementos de | dental con el uso de elementos | Existe relaciéon altamente 2',"’{'\RIABLEY e - .
higiene oral en nifios de la | de higiene oral en nifios de la | significativa entre la caries dental Higiene oral Caracteristicas de la higiene » Frecuencia de
institucion  Educativa primaria | institucion Educativa primaria | con el uso de elementos de higiene oral cepillado
Domingo Savio San Miguel, | Domingo Savio San Miguel, | oral con la caries dental en nifios »  Usodepasta
Juliaca 20237 Juliaca 2023 de la institucién denta! )
Educativa primaria Domingo Savio »  Atenciénde
San Miguel, Juliaca 2023 _ Ccepillado
»  Tiempode
cepillado
»  Tiempode 0 malos higiene
cambio oral 4 buena higiene
> de cepillado oral
Uso de Elementos de higiene
oral > Uso hilo dental
»  frecuenciauso
cepillo dental en
el dia
> frecuenciade
uso pasta
dental
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

ANEXO N°2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido

invitado/a participar en la investigacion denominado “CARIES DENTAL Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA 2023”

El procedimiento que se realizara al nifio no tiene costo, no implica ningun
dafio y se guardara la confidencialidad de la informacion. El Bach. de
Odontologia, YOEL ANGEL OCHOCHOQUE HANCCO, responsable de
esta investigacion, se ha comprometido a explicarme las inquietudes y
responder las preguntas que realizare durante los procedimientos. Luego
de analizar las condiciones de la investigacion he decidido participar en
forma libre y voluntaria, y puedo abandonar el mismo cuando considere

conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusion en el estudio.

Firma de la

participante

N°de DNI:
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ANEXO Na3
SOLICITUD Y PERMISO

SOLICITO: PERMISO PARA HACER EL TRABAIO
DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO

DIR. ELOY ROMAN ASCUNA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO

Yo: YOEL ANGEL OCHOCHOQUE HANCCO,
Identificado con DNI N° 71066659, Domiciliado
en Jr. Buena vista # 147 del distrito de juliaca,
provincia de san roman, departamento de
puno, ante Ud. Con el debido respeto me
presento y expongo.

Que, habiendo culminado la carrera de profesional de ODONTOLOGIA en la Universidad Andina “Nestor
Caceres Velasquez”, solicito a Ud. Permiso para realizar el trabajo de investigacion en la Institucion
Educativa Primaria Domingo Savio “ Caries dental y su relacion con la higiene oral en nifios de la intitucion
educativa domingo savio Juliaca 2023” para optar el grado de cirujano dentista.

POR LO EXPUESTO :
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca 17 de noviembre Del 2023

1 gs 11

(SIS PLALS » T0L0YS

---------------- sesvens

DIR. Eloy Roman Ascuiia Yoel Angel Ochochoque Hancco
DNI N°® 71066659
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ANEXO N°4

CONTANCIA DE EJECUCION

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRETOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
“DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL” JULIACA

HACE CONSTAR:

Que, el sefior, OCHOCHOQUE HANCCO YOEL ANGEL,
Egresado (as) de la Carrera Académico Profesional de odontologia llevo a cabo el
proyecto de tesis denominado CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2024 Haciendo uso de las aulas de la institucién Educativa Domingo Savio.

Se expide la presente, a solicitud del
interesado para los fines que estime por conveniente.

Juliaca, 11 de marzo del 2024.
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO N°5

ESCALA DE HABITOS HIGIENE BUCAL @)

Edad:
Sexo: (M) (F)
Grado de instruccion:

Estimado estudiantes porfavor marcar con un (X) la pregunta que crea
conveniente.
1. ¢ Usualmente con qué frecuencia cepilla sus dientes?

() Varias veces a la semana o menos
() Casi todos los dias
() Almenos una vez al dia
() Al menos dos veces al dia
() Al menos tres veces al dia
2. ; Utiliza pasta dental durante el cepillado?

() Nunca
() Aveces
() Con frecuencia
() Con mucha frecuencia
() Siempre
3. ¢ Cuanta atencion le presta al cepillado dental ?

() No le presto atencion
() Le presto poca atencién
() Le presto bastante atencion
() Le presto mucha atencién
() Le presto muchisima atencién
4. ; Aproximadamente cuanto tiempo emplea cada vez que cepilla sus dientes?

() Menos de un minuto
() Un minuto
() Mas de un minuto
() Dos minutos
() Mas de dos minutos
5. ¢ Cada cuanto tiempo cambia su cepillo dental?;

() Una vez al afio o menos
() Dos veces al afo (cada seis meses)
()Tres veces al afio (cada 5 0 4 meses)
() Cuatro veces al afo (cada tres meses)
(') Mas de cuatro veces al afio
6. ¢ Utiliza usted hilo dental como parte de su higiene bucal?;
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() A veces
() Con frecuencia
() Con mucha frecuencia
() Siempre
7. ¢ Cuanta importancia le presta a la limpieza del espacio interdental (espacio

entre los dientes)?

() No le presto atencion
() Le presto muy poca atencién
() Le presto bastante atencion
() Le presto mucha atencién
() Le presto muchisima atencion
8. ¢Usualmente con qué frecuencia al dia utiliza hilo dental al dia?

Solo si Afirmo el uso en la pregunta 6.

() No lo uso a diario
() Almenos una vez al dia en algunos dientes
() Al menos dos veces al dia en algunos dientes
() Al menos una vez al dia en todos los dientes
() Almenos dos veces al dia en todos los dientes
9. ¢ Con qué frecuencia usa el hilo dental con el cepillado de dientes?

() Nunca
() A veces
() Con frecuencia
() Con mucha frecuencia
() Siempre
10. ;. Con qué frecuencia usa colutorio o enjuague bucal acompafiado del

cepillado dental?

() Nunca

() A veces

() Con frecuencia

() Con mucha frecuencia
() Siempre

BAREMO:

0= NUNCA

1= AVECES

2= CON FRECUENCIA

3= CON MUCHA FRECUENCIA
4= SIEMPRE.

27.Rodriguez-Franco NI Estructura factorial y consistencia interna de la Escala de Habitos de
Higiene Bucal en muestras de poblacion general y clinica odontolégica. CienciaUAT [Internet].

2017;12(1):36-51. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=441952201003
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ANEXO N°6
INSTRUMENTO PARA MEDIR CARIES

_ DENTAL
iNDICE CPOD @9

ODONTOGRAMA

CPO-d
(0-1.1) Muy Bajo
(1.2-2.6) Bajo
(2.7-44) Moderado
(4.5 -6.5) Alto
(>6.5- (6.7) Muy Alto

26. Mena P. Manuel R. Salvador J. indice CPOD y ceo-d en nifios de 5a 8
afnos de una escuela en una localidad de Ecuador. Boletin de Malariologia y
Salud Ambiental. Octubre — diciembre 2021, Vol. LXI (4), 777-784.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante: __DINO_E LVIS LA TogRE CAYO
1.2.Cargo e Institucion donde labora: __ CIRUSANO DeNTISTA
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacién:

CARIES  DENTAL Y ou RELACON con LA HigieNE ORAL
EnN Ninos DE LA SNSTIIVCION EDUCATIVA pr/AARIA

DOMINGO savid suN HIBUEL, Sol/AcA 2025
1.4. Autor del Instrumento:
1l ASPECTOS DE LA VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
01-20% | 21-40% |41-60% | Buena | 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible.
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. A
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologfa. /
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada. /
5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente.
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados. /
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos tedricos.
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las /
variables/indicadores/medidas.
9.ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los /
objetivos de investigacion. /
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. I

1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)

APROBADO | DESAPROBADO
/]

OBSERVADO

v

Firma del Experto Informante
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I DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y-Nombres del Informante: _\I\LHA _¥.
1.2.Cargo e Instituciéon donde labora:

SUCAPUCA N,

CIRVIANO

DENTISTA

1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

CArIES

DENTAL Y S0 RELACION CoN LD -HiGIleNE ORAL

EN_PNINOS DE LA INSTITOCION  EDPUCATIVA  PRIMARIA

DOMINEO

SAVIOo

SANV HMiGuEsl |,

SUYLIACA 2023

1.4.Autor del Instrumento:
1. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
01-20% | 21-40% |41-60% | Buena | 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y =
comprensible.
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. /
3.ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologfa. /
4, ORGANIZACION | Presentacion ordenada. /
5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente. /
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados. /
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias o modelos tedricos. /
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las
variables/indicadores/medidas. /
9.ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los /
objetivos de investigacion.
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. /
1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO
Lugar y fecha:
D TRO DE

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

.Es _Vilma E.
G0 B qontopediatria

E. Stucapy

c.0.p. 23773

Firma del Experto Informante

DNI:

Telefono N°:

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

ifei}

%
AN

L DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante: Jesvs ZIMEL  ZANABRIA CHAMRI
1.2.Cargo e Institucion donde labora: CIRUSANO  DenNTusTA
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacioén:

CcpRIES DeNTAL B 50 RELWARCON  con LSO HiGIENE ORAL

EN__ NINoS DE (A INsTIHCO  EDUCATIVA _PRIMARIA
PDOMiNGO  SAVIO  spN  Misuel , TJL/IACA 2023
1.4. Autor del Instrumento:
1. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
01-20% | 21-40% |41-60% | Buena | 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. ol
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologfa. /
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada. /
5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente. /
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados. /
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en _
teorias 0 modelos teoricos. /
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las
. variables/indicadores/medidas. /
9.ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los /
objetivos de investigacion. o
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. /
1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO
Lugar y fecha:

fma del E){perto IMnante
DNI:
Telefono N°:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTOGRAFIA 1. Socializacion y sensibilizacion de los instrumentos para la
investigacion.

FOTOGRAFIA 2. Evaluacion clinica a los estudiantes de la instituciéon primaria

Domingo Savio san miguel.
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CARIES DENTAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2023

DENTAL CARIES AND ITS RELATIONSHIP WITH HYGIENE ORAL IN
CHILDREN IN THE EDUCATIONAL INSTITUTION DOMINGO SAVIO SAN
PRIMARY MIGUEL, JULIACA 2023

Ochochoque YA’
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la caries dental con la Higiene oral en
nifos de la Institucién Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca
2023.Materiales y métodos: estudio de enfoque cuantitativo, de nivel
relacional, de tipo observacional, prospectivo, analitico, transversal, en una
muestra de 60 nifios de edades de 8 y 9 afios, de ambos sexos a quienes se
eligieron segun criterios de seleccion y la técnica utilizada es la observacién
clinica, encuesta y los instrumentos utilizados son el indice de CPOD vy la
Escala de Habitos de Higiene oral, con la prueba estadistica de chicuadrado.
Resultados: de 60 nifios evaluados el 36.70% nifios muestran lesiones caries
de indice muy bajo, el 40.0% indice bajo, el 8.30% indice moderado, el 11.70%
indice alto, el 3.30% indice muy alto y el 75.0% nifios muestran buena higiene
oral, el 25.0% nifios muestran mala higiene oral. Conclusién: existe relacién
altamente significativa entre la caries dental con la Higiene oral en nifios de la
Institucién Educativa Primaria Domingo Savio San Miguel, Juliaca 2023.
P=0.000.

Palabras claves: caries, higiene oral, nifos.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between dental caries and oral hygiene in
children at the Domingo Savio San Miguel Primary Educational Institution,
Juliaca 2023. Materials and methods: quantitative approach study, relational
level, observational, prospective, analytical, cross-sectionalin a sample of 60
children aged 8 and 9 years of both sexes who were chosen according to
selection criteria and the technique used is clinical observation, survey and the
instruments used are the DMFT index and the Behavior Habits Scale. Oral
hygiene, with the chisquare statistical test. Results: of 60 children evaluated,
36.70% children show very low index caries lesions, 40.0% low index, 8.30%
moderate index, 11.70% high index, 3.30% very high index and 75.0% children
show good hygiene oral, 25.0% children show poor oral hygiene. Conclusion:
there is a highly significant relationship between dental caries and oral hygiene
in children from the Domingo Savio San Miguel Primary Educational Institution,
Juliaca 2023. P=0.000.

Keywords: cavities, oral hygiene, children.

INTRODUCCION habitos saludables desde temprana

. ; » edad (1). Desarrollar habitos de
La caries es una patologia comun a

nivel mundial que afecta la salud higlene: ofal gesde na edad

. temprana, es esencial para evitar
bucal en las primeras etapas de la

. . las lesiones cariosas en los nifos,
vida. Se caracteriza por una

3 ST . estableciendo habitos regulares de
desmineralizacién progresiva del

tejido dental. comienza cuando los ceplliaga; Ueodhilo dental y Elegir

. . , productos de cuidado bucal,
microorganismos de la boca actuan

metabolizando el azlcar de la dieta dpropiags para la  eded son

¢ prasdusientlo dcklosgue ataean el practicas esenciales. Estos habitos

esmalte. (1) (2) no sélo promueven una buena salud
bucal desde el principio, sino que

Las caries son problemas de salud también sientan las bases para una

publica que puede abordarse salud bucal de por vida. (3)

implementando practicas efectivas

de higiene bucal y fomentando El seguimiento y la participacion

activa de padres y profesores es
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altamente significativa entre la
caries dental con la Higiene oral en
ninos de la Institucion Educativa
Primaria Domingo Savio San
Miguel, Juliaca 2023. P=0.000.

Coincidiendo con nuestros

resultados: con diversos
investigadores como con los
estudios de Hidayati L., etal. el 2022
en Indonesia. Se evidencio un 52%
masculino y un 48% femeninas; en
relacion al CPOD y la edad una
puntacién de0.89 de 7-8 afos, un
3.12de 9-10 afios y 4.56 para 11-12
afnos; para el IHOS un 5% bueno, un
43.57% moderado y un 51.43%
deficiente. Llegando a la conclusion
en donde si se encontrd asociacion
entre la higiene bucal de los infantes

estudiados con la higiene oral (6)

Moya M. et al. el 2023 en Espaia.
Se pudo encontrar que en relacién al
género un 41.4% fueron masculinos
y un 58.6% femeninos; en relacion a
la higiene bucal se obtuvo una
puntuacion  de -0.042, una
puntuacién de -0.098 para caries,
una puntuacién de 0.065 obturados
y ningun perdido, 52 se cepillan una
vez al dia, 84 dos veces y 30 tres
veces; en relacién al empleo de

ceda dental 147 no utilizan, 27 si

utilizan. Llegando a la conclusién en
donde los habitos de higiene bucal
gue son controlados por los tutores
de los infantes disminuyen Ila
incidencia de lesiones cariosas. (7)
Kapil D., et al. el 2023 en la India.
Llegando a la conclusién en donde
se encuentra relacibn de la
incidencia de caries. el IMC, higiene

oral y tipo de dieta en los infantes.
(8)

Villamar C. el 2019 en Ecuador
encontré en relacién al género un
56% damas y un 18% hombres; un
56% presento riesgo de caries, un
18% dolor dental, 17% acude al
odontélogo de manera normal; en
relacion al cepillado un 46% mas de
1 vez por dia, un 28% 3 veces, un
17% algunas veces y un 9% menos
de una vez; en relacion al origen de
caries un 65% por higiene bucal
mala, un 60% por no emplear fluor,
un 56% por dieta cariogénica, 54%
por comer por las noches y un 51%
por alteraciones en el esmalte; en
relacion al CPOD 42% baja, un 26%
muy alta, un 18% muy baja y un
14% alta. Concluyendo que si existe
relacion entre la incidencia de caries
y la higiene bucal. (9)
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fundamental para garantizar Ila
eficacia de los habitos de higiene
oral de los infantes. Establecer una
rutina temprana de cuidado bucal,
ensefiar técnicas de cepillado
adecuadas y programar visitas
regulares al dentista puede ayudar a
adoptar un enfoque integral para

prevenir las caries en los nifos.
4O
MATERIALES Y METODOS:

Estudio de enfoque cuantitativo, de

nivel relacional, de tipo
observacional, prospectivo,
analitico, transversal, en una

muestra de 60 NIAOS de edades de
8 y 9 afos, de ambos sexos a
quienes se eligieron segun criterios
de seleccidn y la técnica utilizada es
la observacion clinica, encuesta y
los instrumentos utilizados son el
indice de CPOD y la Escala de
Habitos de Higiene oral, con la

prueba estadistica de chicuadrado.

RESULTADOS:

TABLA N°01

FRECUENCIA DEL GENERO EN
NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO
SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA
2023

SEXO F %
Femenino 30 50,00%
Masculino 30 50,00%

TOTAL 60 100,00%

Interpretacion:

En la tabla N°1 se aprecia la
frecuencia del género de nifios del
Centro Educativo Primario Domingo
Savio San Miguel, Juliaca 2023. De
66 nifos el 50.0% (30) nifos son del
género masculino, el 50.00% (50)
nifias son del género femenino.

TABLA N°02

FRECUENCIA DE LA EDAD EN
NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DOMINGO
SAVIO SAN MIGUEL, JULIACA
2023

EDAD F %

8 afos 17 28,70%
9 afios 43 71,70%
TOTAL 60 100,00%
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Interpretacion:

En la tabla N°2 observamos la
frecuencia de la edad de nifios del
Centro Educativo Primaria Domingo
Savio San Miguel, Juliaca 2023. De
60 nifios el 28.7% (17) nifos fueron
de edad de 8 anos, el 71.70% (43)
ninos de edad de 9 anos.

TABLA N°3

FRECUENCIA DE LOS HABITOS
DE CEPILLADO DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2023

muestran buena higiene, el
25.0% (15) ninos muestran mala

higiene.

TABLA N°4

FRECUENCIA DEL USO DE LOS
ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA
DOMINGO SAVIO SAN MIGUEL,
JULIACA 2023

uso F %
ELEMENTOS
BUENO 49  81,70%
MALO 11 18,30%
TOTAL 60  100,00%

HIGIENE F %
BUENA
HIGIENE 45 75,00%
MALA HIGIENE 15 25,00%
TOTAL 60 100,00%

Interpretacion:

En la tabla N°3 observamos la

frecuencia de las

caracteristicas de higiene oral
de nifosdel C.E. Domingo Savio
San Miguel, Juliaca 2023. De 60
nifos el 75.0% (45) nifos

DISCUSION:
Nuestros resultados a los que
arribamos de 60 nifios evaluados el
36.70% nifios muestran indice de
caries muy bajo, el 40.0% indice

bajo, el 8.30% indice moderado, el

OFICINA DE INVESTIGACION
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Interpretacion:

En la tabla N°4 apreciamos la
frecuencia de los elementos de
higiene oral de nifos del C. E.
Primaria Domingo Savio San
Miguel, Juliaca 2023. De 60 nifios el
81.70% (49) ninos muestran buena
higiene, el 1830% (11) nifios
muestran mala higiene.

11.70% indice alto, el 3.30% indice
muy alto y el 75.0% nifios muestran
buena higiene oral, el 25.0% nifios
muestran mala higiene oral.

Conclusion: existe relacién
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CONCLUSION:
Existe relacion altamente Educativa Primaria Domingo Savio
significativa entre caries dental y la San Miguel, Juliaca 2023.

higiene oral en nifios de la Institucién
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Cubero A., et al. el 2019 en la India.
En los resultados se encontré que
un 22% fue de la Institucion Santa
un 43% de Nuestra Sefora de la
Asuncién y 35% de Nuestra Sefora
de Fatima; 46% presentaron caries
de los cuales 77.3% fue en denticién
decidua y un 20.8% en permanente
de los cuales para la denticion
temporal y caries un 46.20% fue
de primera educacion, 40.50% de
segunda educacién y 77.40% de
tercera educacion. Concluyendo
gue la incidencia de caries es alta
siendo necesarias las
intervenciones  educativas  de

prevencién. (1)

Cotrina D. el 2022 en Iquitos. A los
resultados se encontraron un 54%
varones; en relacién al ceod un 24.6
muy bajo, un 4% bajo, un 17.5%
moderado, un 7.1% alto, un 46.8%
muy alto; en relaciéon al cpod un
3.2% muy bajo, un 9.5% bajo, un
61.9% moderado, un 17.5% alto, un
7.9% muy alto; en relacién a la dieta
un 1.6% sin riesgo, un 57.1% bajo
riesgo y un 40.5% mediano riesgo;
en relacién al ihos un 4.8% optimo,
un 88.9% regular y un 6.3%
deficiente. Concluyendo que la mala

higiene, los malos habitos dietéticos

estan relacionados con la caries.
(10)

Morales C. el 2023 en Ica. En los
resultados se obtuvo un 55.2%
varones y un 44.8% mujeres; en
relacién a la higiene bucal y caries
un 86.5% alto, un 9.4% moderado,
un 3.1% bajo y un 1% muy bajo; en
relacién a la higiene bucal y género
en varones un 9% malo, un 60%
regular y un 30% malo y en mujeres
un 9% bueno, un 63% regular y un
28% malo; en relacibn a la
incidencia de higiene bucal un 91%
malo en varones y un 91% malo en
mujeres; en relacién a la caries y
CPOD un 87% alto riesgo en
varones y un 86% alto riesgo en
mujeres. Concluyendo que si existe
asociacion entre la higiene bucal de
los infantes y la incidencia de caries.
(11)

Zevallos J. el 2017 en Lima. En los
resultados se encontré al CPOD un
17% perdidos, un 54% perdidos, un
29% obturados; en relacion a la
higiene bucal ihos un 20% bueno,
un 38% regular y un 42% malo; en
relacion al conocimiento de los
padres un 28% regular, un 21%
bueno, un 51% malo; en relacion al

conocimiento y salud bucal 78
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malo con incidencia de caries alta.
Concluyendo que si existe relacién
entre la higiene bucal y la caries
dental. (12)

Discrepando nuestros resultados
con los estudios de: Varkey N. et al.
el 2022 en India. La incidencia de
82% de caries, un 46% de higiene
bucal deficiente, un 422% de
exodoncias, un 23.6% de
tratamientos pulpares, un 25.8%
necesita de charlas de higiene
bucal. Llegando a la conclusién en
donde la poblacion estudiada
presento una alta incidencia de
lesiones cariosas con una higiene
oral mala necesitando de

tratamientos odontolégicos. (13)

Geleto A., et al. el 2022 en Francia.
A los resultados se encontré una
incidencia de lesiones cariosas del
64.6% con un |.C. de 95%, un cpod
de 1.33, la incidencia de caries fue
de 3.5 veces mas en los que no se
cepillaban los dientes, el tipo de
dieta fue 3.6 de mayor probabilidad
de presentar caries en los que

tuvieron dietas azucaradas en

higiene bucal deficiente fue de

1.8 mas probabilidad de presentar
lesiones cariosas en comparacién
con los que presentaron buena
higiene bucal. Concluyendo que
existe alta incidencia de lesiones
cariosas con habitos bucales
deficientes. (14)

Ramon R., etal.el2016 en Cuba. En
los resultados se encontré un 51%
mujeres y 49% varones en el primer
grupo y en segundo 50.5% mujeresy
49.5% varones; en relacién a la
higiene oral deficiente un 83% en el
primer grupo y 45.5% en el segundo
grupo; en relacién a la dieta rica en
azucar un 52% en el primer grupo y
un 38% en el

Concluyendo que se encontr6 alta

segundo.

incidencia de caries relacionada con
una higiene bucal deficiente. (15) Al
analizar los factores de riesgo de la
caries es un factor importante la
higiene bucal que debe ser prioridad
de educar y sensibilizar al nifio en el

hogar y la Institucién Educativa
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produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

>( Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

como para el caso peruano.

de la legislacion peruana.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion:

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

En consecuencia, la opeién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perit goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.
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