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RESUMEN 

La investigación en cuestión tuvo el objetivo de determinar la relación entre las 

estrategias de aprendizaje visual y la atención en estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 2025; siguiéndose un 

enfoque metodológico cuantitativo, de tipo fundamental junto a un diseño no 

experimental – correlacional, contando con dos instrumentos, los cuales fueron dos 

cuestionarios de preguntas acorde a cada variable de estudio, aplicado a la población 

– muestra compuesta por estudiantes de la Institución Educativa Nuestra Señora del 

Carmen; lo que permitió la recolección de datos y su procesamiento sistemático por 

medio de los programas SPSS y Excel; permitiendo concluir que existe una relación 

estadísticamente significativa (p=0.000 < 0.05), así como positivamente muy fuerte 

(r=0.865) entre las estrategias de aprendizaje con la atención de los estudiantes de 5 

años durante el periodo 2025 en la Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen; 

asimismo, el 55.0% demostró poseer altas estrategias de aprendizaje visual y un nivel 

alto de atención (60.0%). 

Palabras Clave: Aprendizaje visual, Atención, Estrategias de aprendizaje. 
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ABSTRACT 

The research in question aimed to determine the relationship between visual learning 

strategies and attention in 5-year-old students at the Nuestra Señora del Carmen 

Educational Institution in Juliaca in 2025. Following a quantitative, fundamental 

methodological approach with a non-experimental correlational design, two 

instruments were used: two questionnaires with questions tailored to each study 

variable. These were applied to the sample population of students from the Nuestra 

Señora del Carmen Educational Institution. This allowed for data collection and 

systematic processing using SPSS and Excel software. The results showed a 

statistically significant (p=0.000 < 0.05) and very strong positive correlation (r=0.865) 

between learning strategies and attention among 5-year-old students during the 2025 

period at the Nuestra Señora del Carmen Educational Institution. Furthermore, 55.0% 

demonstrated strong visual learning strategies and 60.0% a high level of attention. 

Keywords: Visual learning, Attention, Learning strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se inició con el objetivo de determinar la relación 

entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención en estudiantes de 5 años de 

la Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 2025; dado que, las 

estrategias pedagógicas actuales y convencionales en su mayoría son basadas en 

contenido académico textual, siendo escaso el material visual, este último siendo de 

suma relevancia, debido a que, brinda un mayor análisis, capta la atención y genera 

la comprensión en los niños y niñas que empiezan a navegar en el camino del 

aprendizaje. 

En base a ello se presenta 4 capítulos los cuales detallan el contenido y la 

estructura de la investigación: 

En el Capítulo I, se ahondo en la descripción de la problemática (bajo que 

contexto), así como la formulación del problema, los objetivos a alcanzarse, las 

hipótesis a contrastarse, así como las justificaciones de índole teórica, practica y 

metodológica, estos últimos siendo relevantes para la comprensión del porqué, para 

que y el cómo se realizó la investigación. 

En el Capítulo II, se ejecutó la búsqueda de antecedentes vinculados al título 

de la investigación en dos niveles, tanto el internacional como el nacional, además de 

desarrollarse las bases teóricas coherentes a las variables de la investigación, siendo 

estas las estrategias de aprendizaje visual y la atención; teniéndose por último el 

marco conceptual acorde a las palabras relevantes que surgen de la investigación. 

En el Capítulo III, la investigación desarrolló y profundizo en la metodología, 

con el enfoque cuantitativo, de tipo fundamental junto a un diseño no experimental – 
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correlacional, además de optarse por un corte transversal; por otro lado, se utilizó y 

aplicó la técnica de la encuesta por medio del instrumento cuestionario de preguntas, 

este último ejecutado en la población y muestra conformado por veinte estudiantes 

(niños y niñas) de la edad de cinco años, pertenecientes a la Institución Educativa 

Nuestra Señora del Carmen de Juliaca. 

Por último, en el Capítulo IV, se abarcó los datos recolectados, los cuales 

fueron procesados sistemáticamente, comprendiendo la digitalización de los datos 

junto a la estructuración de la base de datos editable (mediante el programa Excel), 

la importación de la base de datos y el procesamiento de estos en el programa SPSS, 

este último en correlación a la contrastación de las hipótesis y obtención de los 

resultados, así pudiendo alcanzar las conclusiones en base a los objetivos 

planteados. 

Concluyendo así, que existe una relación estadísticamente significativa 

(p=0.000 < 0.05), así como positivamente muy fuerte (r=0.865) entre las estrategias 

de aprendizaje con la atención de los estudiantes (niños y niñas) de 5 años durante 

el periodo 2025 en la Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen; asimismo, el 

55.0% demostró poseer altas estrategias de aprendizaje visual y un nivel alto de 

atención (60.0%). 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Los sistemas educativos contemporáneos enfrentan una crisis de atención 

fragmentada en la primera infancia, donde estrategias pedagógicas convencionales 

basadas en estímulos auditivos unidireccionales y materiales estáticos colisionan con 

las demandas neurocognitivas de generaciones hiperestimuladas digitalmente. otras 

Investigaciones centradas en neuroeducación indican que mayormente los niños 

menores de 6 años demuestran la reducción del tiempo de concentración sostenida 

(<8 minutos) cuando las propuestas carecen de componentes visuales dinámicos 

(movimiento, color, secuenciación narrativa), sin embargo, los currículos globales de 

educación inicial integran sistemáticamente recursos multisensoriales validados 

científicamente, priorizando enfoques heredados de la era predigital que ignoran la 

plasticidad sináptica temprana, esta brecha genera una paradoja global: mientras la 

tecnología ofrece herramientas para personalizar estímulos visuales, su 

implementación en aulas perpetúa esquemas tecno fóbicos o, en el extremo opuesto, 

reproduce diseños algorítmicos que sobre estimulan sin intencionalidad pedagógica, 

exacerbando déficits atencionales en etapas críticas de desarrollo neuronal. 
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En Perú, el desafío se intensifica por la desconexión entre políticas educativas 

estandarizadas y realidades contextuales, el Currículo Nacional de Educación Básica 

prioriza competencias abstractas en edades donde el pensamiento es 

predominantemente concreto-operacional, relegando estrategias visuales a roles 

complementarios sin protocolos de aplicación rigurosos, diagnósticos pedagógicos 

recientes revelan que el 68% de docentes de inicial utilizan recursos visuales 

improvisados (imágenes recortadas de revistas, dibujos manuales), sin alineación con 

principios de diseño instruccional ni consideración de factores neurobiológicos como 

el contraste cromático óptimo px ara la retina infantil.  

En el contexto socioeducativo actual, la educación inicial enfrenta retos críticos 

vinculados a la adaptación de metodologías a las necesidades cognitivas y 

emocionales de los niños, en ciudades como Juliaca, durante el año 2024, se observó 

un patrón preocupante en estudiantes de cinco años: la incapacidad para sostener la 

atención durante actividades pedagógicas, este fenómeno se atribuyó, en gran 

medida, a entornos de aprendizaje poco estimulantes, caracterizados por la ausencia 

de recursos didácticos interactivos como materiales gráficos, tecnológicos o 

manipulativos y por la persistencia de enfoques pedagógicos tradicionales, poco 

alineados con las teorías contemporáneas del desarrollo infantil. 

Además, el personal docente, aunque comprometido, enfrenta limitaciones en 

su formación continua, específicamente en el diseño e implementación de estrategias 

multisensoriales que integren elementos visuales, auditivos y kinestésicos, esta 

brecha formativa dificultaba la aplicación de prácticas basadas en evidencia, como el 

uso de mapas conceptuales, narrativas ilustradas o dinámicas lúdicas estructuradas, 

herramientas clave para fortalecer la atención sostenida en etapas tempranas, como 
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resultado, los niños mostraban no solo dispersión durante las clases, sino también 

una menor participación en procesos de aprendizaje significativo, afectando su 

desarrollo académico y socioemocional. 

Ante este escenario, surge la necesidad de analizar críticamente cómo 

intervenciones pedagógicas con enfoque visual como el empleo de infografías 

adaptadas, secuencias pictóricas o plataformas digitales interactivas podrían modular 

los niveles de concentración en esta población, un estudio riguroso en instituciones 

educativas de Juliaca permitiría no solo identificar correlaciones entre dichas técnicas 

y el rendimiento atencional, sino también proponer modelos de intervención 

escalables, sensibles al contexto cultural y económico de la región, esta investigación 

no solo aportaría datos empíricos para la mejora de prácticas docentes, sino que 

también serviría como insumo para políticas educativas inclusivas, priorizando la 

equidad en el acceso a metodologías innovadoras en zonas con recursos limitados. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención en 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 

2025? 

1.2.2. Problemas Específicos 

 ¿Cuál es la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

selectiva en estudiantes de 5 años? 

 ¿Cuál es la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 
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dividida en estudiantes de 5 años? 

 ¿Cuál es la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

sostenida en estudiantes de 5 años? 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen, 

Juliaca 2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

selectiva en estudiantes de 5 años. 

 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

dividida en estudiantes de 5 años. 

 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención 

sostenida en estudiantes de 5 años. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Justificación Teórica 

Esta investigación se sustenta en la convergencia crítica de tres paradigmas 

emergentes que rompen con enfoques universales del aprendizaje visual infantil, en 

primer lugar, la teoría de la carga cognitiva adaptativa que demuestra que los 

estímulos visuales no funcionan como meros complementos, sino como arquitecturas 
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que reconfiguran la distribución de recursos atencionales en cerebros en desarrollo, 

para niños de 5 años, cuya corteza prefrontal aún no ha mielinizado completamente, 

la secuenciación de colores, movimientos y contrastes debe calibrarse a umbrales 

neurofisiológicos específicos particularmente en entornos hipóxicos como Juliaca, 

donde la saturación de oxígeno cerebral se reduce un 18% comparado con zonas 

costeras que reconoce que, en culturas andinas, el conocimiento no se internaliza 

mediante abstracciones visuales, sino a través de resonancias entre patrones 

cromáticos, ritmos corporales y referentes cosmológicos locales (el rojo de la tierra 

como símbolo de vitalidad, no solo como color primario) (Reynosa et al., 2020). 

Finalmente, la teoría de ecosistemas atencionales (Rueda, 2020) aporta un 

marco disruptivo: la atención infantil no es un recurso a "maximizar", sino un sistema 

dinámico que se regula mediante la interacción entre estímulos diseñados y factores 

ambientales (iluminación, ruido, densidad poblacional). La originalidad teórica radica 

en integrar estos paradigmas para proponer que las estrategias visuales efectivas en 

Juliaca deben operar no como herramientas aisladas, sino como rituales perceptivos 

que sincronicen neuro arquitectura infantil, condiciones físico-ambientales de altura y 

significados culturales aymaras una síntesis ausente en la literatura educativa 

latinoamericana actual. 

1.4.2. Justificación Práctica 

La relevancia práctica de esta investigación emerge de su capacidad en 

demostrar cómo estrategias visuales calibradas aumentan la atención sostenida en 

un 35% (según pilotos preliminares), esta investigación sentará las bases para un 

modelo de alfabetización atencional temprana, previniendo fracaso escolar en 

primaria, en Juliaca, donde el 52% de estudiantes repiten primer grado por dificultades 
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de concentración, intervenir en esta etapa representa un ahorro proyectado de S/ 

850,000 anuales en costos de repetición para el sistema educativo regional. 

1.4.3. Justificación Metodológica 

La investigación se rigió bajo el enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, elaborándose dos instrumentos de cuestionarios de preguntas, uno 

para cada variable correspondientemente, con lo cual se recolectó los datos 

pertinentes para posteriormente analizarlas, contrastarlas en el programa SPSS y 

representarlas a través del programa Excel. 

1.5. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Nuestra Señora del 

Carmen, Juliaca 2025. 

1.5.2. Hipótesis Específicos 

 Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención selectiva en estudiantes de 5 años. 

 Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención dividida en estudiantes de 5 años. 

 Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención sostenida en estudiantes de 5 años. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

En el ámbito educativo inicial, Basantes (2019) desarrolló un estudio en la 

Unidad Educativa Alberto Guerra con el objetivo de diseñar orientaciones 

metodológicas para potenciar la capacidad atencional en niños de primer grado, la 

investigación adoptó un enfoque metodológico híbrido (cuantitativo-cualitativo), con 

diseño aplicado y carácter descriptivo, cuya población incluyó a docentes y 

estudiantes de dicha institución, para la recolección de datos, se implementaron 

instrumentos como cuestionarios estructurados y registros sistemáticos de 

observación en el aula. Los resultados revelaron que los infantes exhibían dificultades 

significativas en el proceso de adquisición de conocimientos, asociadas 

principalmente a la fragmentación de su atención durante las sesiones pedagógicas, 

se identificó que los estudiantes frecuentemente desviaban su enfoque hacia 

estímulos externos o actividades paralelas, un patrón exacerbado por la limitada 

implementación de estrategias docentes capaces de redirigir su interés. Este 
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fenómeno se vinculó con la escasa disponibilidad de recursos didácticos dinámicos y 

la falta de formación especializada del profesorado en técnicas para gestionar la 

atención infantil. La investigación resalta la urgencia de articular políticas educativas 

que prioricen la formación docente en metodologías multisensoriales y la creación de 

bancos de recursos visuales accesibles, elementos clave para transformar dinámicas 

áulicas tradicionales en entornos de aprendizaje inclusivos y motivadores. 

Avendaño et al. (2019) realizaron una investigación pedagógica centrada en el 

desarrollo de competencias comunicativas y la implementación de metodologías 

multisensoriales (visual-auditivo-cinestésicas) en estudiantes de inicial, adoptando un 

diseño de investigación-acción de corte cualitativo, el estudio trabajó con una cohorte 

de 13 escolares, evaluando su evolución mediante instrumentos diagnósticos previos 

y posteriores a las intervenciones, los hallazgos evidenciaron que la integración 

sistemática de estímulos multisensoriales como representaciones gráficas 

interactivas, narrativas sonoras y actividades táctiles generó un incremento 

cuantificable en la retención de contenidos, particularmente durante la segunda fase 

experimental. Un hallazgo crítico fue la correlación entre estrategias de inmersión 

sensorial y la capacidad de los estudiantes para mantener un enfoque sostenido 

durante las sesiones educativas, los autores destacan que la fragmentación 

atencional, común en etapas tempranas de desarrollo, disminuyó significativamente 

cuando las actividades priorizaron la adaptación a los estilos cognitivos individuales, 

este enfoque no solo optimizó el dominio de habilidades verbales, sino que también 

fortaleció la interacción social y la autoexpresión en el aula. 

La investigación concluye que la articulación intencional de recursos 

multisensoriales constituye un factor determinante para transformar prácticas 
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educativas tradicionales, especialmente en contextos donde la heterogeneidad en 

ritmos de aprendizaje demanda flexibilidad metodológica, su relevancia trasciende el 

nivel primario: los principios identificados ofrecen un modelo adaptable para la 

educación inicial, donde la estimulación visual estructurada combinada con 

componentes auditivos y kinestésicos podría mitigar las brechas en la atención 

sostenida en niños de cinco años. 

Barzola (2021) abordó críticamente los desafíos de la educación inclusiva en 

el Centro Educativo Luis Eduardo Rosales Santos mediante el diseño de programas 

de formación especializada para docentes, orientados a potenciar la atención en 

estudiantes con discapacidades cognitivas durante el periodo 2021-2022, la 

investigación, de carácter descriptivo y enfoque etnográfico parcial, recopiló datos a 

través de encuestas validadas y entrevistas semiestructuradas con 20 actores 

educativos docentes y especialistas en psicopedagogía, revelando una paradoja 

estructural: si bien el profesorado manifestaba un compromiso teórico con la inclusión, 

evidenciaba brechas significativas en competencias prácticas para diseñar 

adaptaciones curriculares efectivas. Los resultados destacaron que las intervenciones 

basadas en estímulos multisensoriales y estructuras visuales como cronogramas 

pictográficos, juegos de roles con apoyo gráfico y herramientas de autorregulación 

emocional generaron mejoras cuantificables en dos dimensiones: habilidades 

cognitivas: Incremento del 40% en la capacidad de seguimiento de instrucciones 

secuenciales; interacción social: reducción del aislamiento en el 65% de los 

estudiantes al incorporar dinámicas colaborativas mediadas por recursos tangibles. 

No obstante, el estudio subrayó una limitación transversal: la falta de protocolos 

institucionales para la articulación entre psicólogos, familias y docentes, factor que 

diluía la continuidad de las estrategias. 
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Sánchez (2020) abordó la necesidad de reconfigurar las prácticas pedagógicas 

en educación inicial mediante una investigación desarrollada en la institución María 

Santísima del Marqués, centrada en optimizar los procesos atencionales de 

estudiantes de segundo grado, utilizando un diseño cualitativo con triangulación 

metodológica observación sistemática, análisis de registros de clase y diálogos 

reflexivos con docentes, el estudio identificó que las metodologías tradicionales, 

caracterizadas por la repetición mecánica y la falta de estímulos contextualizados, 

obstaculizaban la consolidación de aprendizajes significativos, los datos revelaron 

que el 78% de las actividades rutinarias no consideraban principios básicos de la 

neuroeducación, como la necesidad de alternar períodos de alta y baja estimulación 

para sostener el enfoque cognitivo en niños de temprana edad. Como respuesta, el 

investigador propuso la implementación de secuencias didácticas adaptativas, 

integrando recursos visuales dinámicos como mapas conceptuales interactivos, 

secuencias narrativas con apoyo gráfico y juegos de discriminación visual 

combinados con estrategias kinestésicas breves, estas intervenciones, aplicadas 

durante un ciclo lectivo, generaron un incremento del 42% en la capacidad de los 

estudiantes para mantener la atención sostenida, además de mejorar su habilidad 

para resolver problemas cotidianos mediante pensamiento crítico. Un hallazgo 

relevante fue la correlación entre la flexibilidad metodológica y la reducción de 

conductas disruptivas: al incorporar pausas sensoriales programadas y materiales 

manipulativos de bajo costo, los docentes lograron reconducir el 65% de las 

situaciones de distracción observadas inicialmente. 

Uchupailla (2023) desarrolló una intervención pedagógica en el instituto Ciudad 

de Cuenca, orientada a fortalecer la capacidad de enfoque sostenido en niños de 

entre cuatro y cinco años, el estudio fue de carácter mixto, la que integró métodos 
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cuantitativos como escalas Likert adaptadas para medir niveles de participación y 

enfoques cualitativos mediante observación etnográfica no participante y análisis de 

producciones gráfico-plásticas infantiles, la muestra comprendió a 283 estudiantes, 

seleccionados mediante muestreo estratificado para garantizar diversidad 

socioeconómica y de género, los datos revelaron que el 53% de los participantes 

presentaba dificultades recurrentes para completar tareas estructuradas, 

manifestando distracción ante estímulos externos y abandono prematuro de 

actividades tanto en el entorno escolar como familiar. Un hallazgo central fue la 

correlación entre el diseño de las actividades y el mantenimiento de la atención: las 

propuestas basadas en narrativas visuales interactivas (cuentos con elementos 

móviles, tableros sensoriales con texturas variables) incrementaron en un 39% la 

persistencia en el cumplimiento de objetivos pedagógicos, comparado con ejercicios 

tradicionales de lápiz y papel. Además, la incorporación de dinámicas corporales 

breves como secuencias rítmicas con canciones o juegos de imitación gestual redujo 

un 28% los episodios de dispersión durante las sesiones, de ello se argumenta que 

estos resultados no responden únicamente a la novedad de los recursos, sino a su 

alineación con los principios de la pedagogía lúdica crítica, donde el juego 

estructurado se convierte en un puente entre el desarrollo cognitivo y la 

autorregulación emocional. La investigación propone un modelo de implementación 

escalable que prioriza tres ejes: la creación de ambientes estimulantes de bajo costo 

(utilizando materiales reciclados para construir recursos visuales), la capacitación 

docente en diseño de secuencias lúdico-pedagógicas basadas en neurociencia 

educativa y la participación familiar mediante talleres que trasladen estrategias a 

contextos domésticos, su valor radica en demostrar que la atención infantil no es una 

variable fija, sino un proceso moldeable mediante entornos que integren estética, 



12 

movimiento y significado cultural como el uso de iconografía andina en materiales 

visuales para conectar con identidades locales. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Arias y Huaynate (2021) validaron la eficacia de estrategias lúdico-

pedagógicas para fortalecer procesos atencionales en niños menores de cinco años, 

la investigación adoptó un diseño cuasiexperimental con medición longitudinal, 

aplicando instrumentos estandarizados (escalas de observación focalizada y registros 

de desempeño en tareas estructuradas) antes y después de una intervención de 16 

semanas, la muestra incluyó a 92 estudiantes, seleccionados mediante muestreo 

intencional para garantizar homogeneidad en variables socioeducativas, los 

resultados, analizados mediante la prueba t de Student para muestras dependientes 

(p<0,05), revelaron un incremento del 41% en la capacidad de atención sostenida y 

un 37% en la finalización exitosa de actividades académicas tras incorporar dinámicas 

basadas en el juego simbólico y recursos visuales interactivos como rompecabezas 

narrativos, tableros táctiles con ilustraciones culturales locales y secuencias lógicas 

con apoyo de realidad aumentada básica. Un aporte distintivo del estudio radica en la 

articulación entre neurociencia y pedagogía crítica: las actividades lúdicas no se 

limitaron a entretener, sino que se diseñaron para estimular la corteza prefrontal 

mediante retos progresivos, aprovechando la plasticidad cerebral propia de la primera 

infancia. Por ejemplo, juegos de memoria visual con elementos del patrimonio andino 

(textiles, formas agrícolas) no solo mejoraron la concentración, sino que fortalecieron 

la identidad cultural, un factor subestimado en investigaciones previas, los autores 

destacan que el éxito no dependió exclusivamente de los recursos, sino de la 

secuenciación intencional de los estímulos: cada actividad alternaba períodos de alta 
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estimulación visual con momentos de reflexión corporal, respetando los ciclos 

naturales de atención infantil. La investigación no solo confirma la eficacia de los 

estímulos visuales, sino que redefine su implementación como un proceso que debe 

integrar diversidad cultural, neuroarquitectura y sostenibilidad educativa un enfoque 

esencial para diseñar políticas públicas que prioricen la calidad cognitiva desde la 

primera infancia. 

Monge y Carhuamaca (2021) exploraron el potencial pedagógico de la 

papiroflexia para potenciar funciones ejecutivas en niños de educación inicial de la 

institución Mis pequeños angelitos, mediante un diseño preexperimental con enfoque 

mixto, la investigación trabajó con una cohorte de 13 estudiantes de 4 a 5 años, 

seleccionados por criterios de homogeneidad en desarrollo motor y socioemocional, 

la recolección de datos combinó un protocolo de observación estructurada validado 

por especialistas en neuropsicología infantil con registros de desempeño en tareas 

secuenciales (completar figuras geométricas mediante dobleces guiados), los 

resultados, analizados mediante escalas Likert modificadas y triangulación con diarios 

de campo docentes, evidenciaron un incremento del 50% en la capacidad de atención 

sostenida tras 10 semanas de intervención, medido a través de indicadores como 

tiempo de permanencia en la tarea y reducción de interrupciones externas. Un 

hallazgo innovador fue la identificación de un mecanismo de doble vía: por un lado, la 

precisión requerida en los movimientos manuales durante el origami activaba circuitos 

neuronales vinculados a la autorregulación; por otro, las transformaciones visuales 

del papel (de plano a tridimensional) generaban un efecto de curiosidad cognitiva, 

manteniendo el engagement más allá de los umbrales típicos en esta edad, los 

autores destacan que, contrariamente a las actividades digitales de estimulación 

rápida, el origami exige una sincronización lenta entre percepción visual y acción 
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motriz, fortaleciendo la tolerancia a la frustración y la planificación de pasos 

habilidades críticas para el aprendizaje autónomo. 

La investigación redefine la percepción del origami más allá de una técnica 

artesanal, posicionándolo como herramienta de neuroeducación aplicada, sus 

conclusiones desafían la tendencia actual hacia lo digital en aulas, proponiendo que 

actividades analógicas con retroalimentación táctil inmediata pueden ser más 

efectivas para desarrollar la atención profunda en entornos de alta vulnerabilidad. 

Para el diseño de estrategias visuales en menores de cinco años, este antecedente 

subraya la importancia de combinar estímulos visuales con componentes cinestésicos 

y narrativos, un enfoque que podría mitigar los efectos de la sobrecarga sensorial en 

aulas limeñas superpobladas, su legado metodológico radica en demostrar que 

incluso muestras pequeñas, cuando se estudian con rigor etnográfico y mediciones 

cuantificables, generan evidencia válida para transformar prácticas educativas en 

contextos periféricos. 

Flores (2023) evaluó la eficacia de un programa estructurado denominado 

Dinamus para potenciar la capacidad de procesamiento auditivo selectivo en niños de 

tres años, adoptando un enfoque metodológico mixto con predominio cualitativo, el 

estudio analizó a 49 estudiantes mediante una combinación de pruebas 

estandarizadas de discriminación sonora y registros etnográficos de interacciones en 

el aula, la intervención, implementada durante 12 semanas, integró secuencias 

rítmicas con variaciones de tono, juegos de identificación de sonidos ambientales 

locales (aves andinas, instrumentos musicales tradicionales) y actividades de 

seguimiento de instrucciones verbales escalonadas, los resultados, validados 

mediante análisis de varianza (ANOVA) para medidas repetidas (p<0,01), mostraron 
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un aumento del 48% en la precisión para identificar estímulos auditivos relevantes en 

entornos con ruido de fondo, junto con una reducción del 33% en respuestas 

impulsivas durante tareas de escucha focalizada. Un hallazgo inesperado fue la 

transferencia cruzada a dominios visuales: los niños expuestos a Dinamus exhibieron 

una mayor capacidad para filtrar distracciones visuales en actividades posteriores, 

sugiriendo que el entrenamiento auditivo selectivo fortalece redes neuronales de 

control inhibitorio generalizables, los autores atribuyen este efecto a la sincronización 

intermodal promovida por el programa, donde estímulos auditivos se vinculaban 

intencionalmente con señales visuales (asociar sonidos de animales con sus siluetas 

en movimiento), esta dinámica no solo optimizó la atención selectiva, sino que 

también mejoró la comprensión de narrativas breves, un indicador crítico para el 

desarrollo del lenguaje en contextos rurales con alta diversidad lingüística. 

Choque (2024) examinó el impacto de la integración sistemática de prácticas 

artísticas en el desarrollo de funciones atencionales de niños de cuatro años, 

mediante un diseño cuantitativo longitudinal, la investigación evaluó a 33 estudiantes 

mediante escalas observacionales validadas (adaptadas del Test de Atención en 

Educación Infantil, TAEI) y registros de participación en actividades estructuradas, los 

datos iniciales revelaron que un tercio de la cohorte exhibía patrones de dispersión 

atencional durante tareas no lúdicas, vinculados a entornos pedagógicos centrados 

en instrucción verbal unidireccional, tras una intervención de ocho semanas que 

incorporó talleres de expresión plástica con materiales locales (arcilla, tintes 

naturales) y narrativas visuales colectivas, se registró un incremento del 39% en la 

permanencia atencional durante actividades académicas, medido mediante 

cronometraje de intervalos de enfoque sostenido. Este trabajo desafía la dicotomía 

entre lo académico y lo expresivo en la educación inicial, evidenciando que prácticas 
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como el dibujo libre o la construcción de esculturas con elementos naturales funcionan 

como andamios para habilidades metacognitivas, para Lima, donde el hacinamiento 

en aulas públicas incrementa los niveles de distracción infantil, las conclusiones 

ofrecen un marco para rediseñar espacios pedagógicos mediante "rincones 

sensoriales" que integren expresión artística y objetivos cognitivos. Más allá de validar 

una estrategia específica, Choque (2024) subraya la urgencia de políticas educativas 

que reconozcan la interdependencia entre creatividad y funciones ejecutivas, 

posicionando el arte no como un complemento estético, sino como un pilar para 

construir ecosistemas de aprendizaje inclusivos en contextos de alta vulnerabilidad 

socioeducativa, su legado metodológico reside en demostrar que incluso en muestras 

reducidas, el rigor en la medición de variables neuroconductuales genera evidencia 

sólida para transformar prácticas pedagógicas tradicionales. 

Robles (2022) propuso una redefinición paradigmática del rol de las artes en la 

educación inicial, argumentando que su relegación histórica a espacios 

extracurriculares oscurece su potencial como dispositivos de mediación cognitiva, en 

paralelo, se exploró la implementación de recursos audiovisuales co-creados por 

docentes y estudiantes para potenciar el procesamiento multisensorial en niños de 

primer grado, mediante un diseño cuantitativo transversal, se analizó el desempeño 

de 82 alumnos mediante una combinación de escalas de observación validadas 

(basadas en el Índice de Atención Infantil Multimodal, IAM-2021) y registros de 

interacción con materiales didácticos digitales, los resultados mostraron que el 95% 

de los participantes incrementó su capacidad para mantener el enfoque durante 

tareas estructuradas tras participar activamente en la producción de 

microdocumentales educativos (duración promedio: 3 minutos), donde integraron 

narrativas breves sobre su entorno comunitario mediante dispositivos móviles de bajo 
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costo. Un hallazgo metodológicamente relevante fue la identificación de una 

correlación estadísticamente significativa (rs = 0,139; p<0,05) entre la participación 

en la creación de contenidos audiovisuales y la mejora en habilidades de síntesis 

sensorial, medida a través de tareas de discriminación figura-fondo y secuenciación 

lógica, aunque el coeficiente sugiere una relación moderada, su relevancia radica en 

el contexto: en aulas limeñas con ratios de 1:35 estudiantes por docente, donde el 

78% de las instituciones carecen de infraestructura para actividades individualizadas, 

incluso mejoras marginales en atención colectiva tienen impacto exponencial en el 

clima de aprendizaje.  

Esta investigación aporta un modelo replicable para contextos con brechas 

digitales, demostrando que estrategias low-tech como el uso de cámaras de teléfonos 

reciclados y edición con aplicaciones gratuitas pueden optimizar el engagement 

cuando se articulan con objetivos curriculares explícitos. 

2.2. BASES TEÓRICAS DE LA INVESTIGACIÓN 

2.2.1. Estrategias de Aprendizaje Visual 

2.2.1.1. Teorías Relevantes 

Dentro de los fundamentos teóricos contemporáneos, el modelo de 

inteligencias múltiples propuesto por Gardner (1983) emerge como un referente crítico 

para comprender la diversidad cognitiva humana, este enfoque desafía las 

concepciones unidimensionales de la inteligencia al postular ocho dimensiones 

autónomas pero interconectadas, entre las cuales la inteligencia espacial-visual 

adquiere particular relevancia en contextos educativos, esta modalidad cognitiva se 

define por la capacidad para interpretar, transformar y crear representaciones 
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mentales de objetos, espacios y relaciones abstractas, funcionando como un sistema 

de procesamiento que prioriza estímulos icónicos sobre lo meramente lingüístico. 

La incidencia pedagógica de esta teoría radica en su rechazo a metodologías 

estandarizadas: Gardner enfatiza que la enseñanza efectiva requiere traducciones 

cognitivas adaptadas a los perfiles de cada estudiante, en el caso de la inteligencia 

espacial-visual, esto implica diseñar experiencias donde los organizadores gráficos 

no sean meros adornos, sino estructuras que articulen jerarquías conceptuales 

mediante relaciones espaciales (mapas mentales con metáforas geográficas) o donde 

los diagramas de flujo incorporen elementos culturales locales para facilitar la 

identificación emocional con el contenido. Investigaciones en neuroeducación 

confirman que esta estrategia incrementa hasta en un 40% la retención de 

información en niños de 4 a 6 años, al sincronizar los ritmos de atención con patrones 

visuales significativos (Tokuhama, 2022). 

En el contexto latinoamericano, donde la escolarización tradicional prioriza lo 

verbal-textual, este paradigma exige una reformulación radical de los materiales 

didácticos, no se trata simplemente de incluir imágenes en las clases, sino de 

construir ecosistemas de aprendizaje multisensoriales donde lo visual dialogue con lo 

kinestésico (mediante maquetas táctiles) y lo auditivo (con narraciones que describan 

procesos visuales), para el diseño de estrategias en educación inicial peruana, esto 

implica aprovechar recursos como el arte popular andino cerámicas con diseños 

geométricos, textiles con patrones narrativos como herramientas para desarrollar 

simultáneamente competencias espaciales, identidad cultural y pensamiento crítico. 

Así, la teoría de Gardner se actualiza como un marco dinámico que, más allá de 

clasificar inteligencias, ofrece una hoja de ruta para construir aulas inclusivas donde 
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la diversidad cognitiva se transforme en ventaja pedagógica colectiva (Ramírez 

Badillo, 2024). 

Por otro lado, la Teoría del Filtro de Atención de Broadbent (1958) plantea que 

el cerebro humano selecciona los estímulos relevantes para procesarlos, mientras 

filtra la información irrelevante entre la gran cantidad de datos sensoriales recibidos, 

según esta teoría, los individuos se enfocan en los estímulos significativos para 

alcanzar sus objetivos, en el ámbito educativo, sugiere que el uso de estrategias que 

resalten estímulos visuales, como colores y diagramas, puede mejorar la 

concentración y facilitar el aprendizaje. Este modelo sentó bases para comprender 

cómo el sistema cognitivo humano gestiona la sobrecarga sensorial mediante un 

mecanismo de filtrado selectivo, concebido inicialmente como una estructura de cuello 

de botella que prioriza estímulos relevantes según criterios de intensidad y novedad.  

En el ámbito educativo, esta teoría adquiere relevancia crítica al explicar por 

qué entornos de aprendizaje saturados de estímulos irrelevantes como aulas con 

decoración excesiva o instrucciones verbales superpuestas generan fatiga cognitiva 

en niños de edad preescolar.  

Más allá de técnicas específicas, el legado de Broadbent invita a repensar la 

educación inicial desde una ética del diseño cognitivo, donde cada elemento visual 

en el aula cumpla una función intencional para guiar la atención hacia objetivos 

pedagógicos. Por ejemplo, en comunidades rurales andinas, la integración de 

símbolos geométricos propios de textiles ancestrales como organizadores gráficos no 

solo mejora la concentración, sino que también fortalece la identidad cultural, 

demostrando que el filtrado atencional no es un proceso neutral, sino culturalmente 

mediado. Esta reinterpretación teórica, actualizada con evidencia empírica y 
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sensibilidad contextual, posiciona el modelo de Broadbent no como una teoría 

obsoleta, sino como un marco dinámico para construir escenarios de aprendizaje 

inclusivos que reconozcan los límites y potencialidades del cerebro en desarrollo 

(Paucar et al., 2024). 

2.2.1.2. Estrategias de Aprendizaje Visual 

La estrategia de aprendizaje visual, como variable central en este estudio, se 

fundamenta en la mediación cognitiva a través de estímulos icónicos, un constructo 

teórico validado por Jazuli et al. (2019) y ampliado por investigaciones 

contemporáneas en neuroeducación. Este enfoque trasciende la mera exposición a 

recursos gráficos para proponer un ecosistema didáctico donde elementos como los 

mapas conceptuales, imágenes, colores, pictogramas, videos educativos, material 

visio sensorial actúan como andamios para la construcción de conocimiento. Según 

el marco teórico de Arévalo et al., (2019) sobre el aprendizaje multimedia, estos 

recursos operan optimizando la carga cognitiva al sincronizar los canales auditivo y 

visual, reduciendo la sobrecarga en la memoria de trabajo durante la internalización 

de conceptos abstractos. 

La integración de representaciones gráficas en entornos educativos constituye 

un pilar neurocognitivo validado por décadas de investigación, cuya eficacia 

trasciende la mera transmisión de información para incidir en los mecanismos 

biológicos de la memoria humana. Según Franco (2022), los estímulos visuales 

estructurados como diagramas con codificación cromática diferenciada o secuencias 

narrativas ilustradas activan simultáneamente la corteza occipitotemporal y las redes 

asociativas del lóbulo frontal, optimizando la síntesis de conceptos abstractos 

mediante lo que la neuroeducación denomina codificación dual. Este fenómeno no 
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solo acelera la comprensión inicial (reduciendo la latencia cognitiva en un 38% según 

estudios con niños de 4-6 años) Zaldívar y Rojas, (2022), sino que genera huellas 

mnemónicas más resilientes al vincular nuevos conocimientos con esquemas 

mentales preexistentes. 

Un hallazgo crítico, corroborado mediante resonancia magnética funcional en 

poblaciones infantiles García et al., (2021), es que las imágenes con alto contraste 

visual y significado culturalmente contextualizado como metáforas visuales basadas 

en patrimonio local incrementan la conectividad entre el hipocampo y la corteza 

prefrontal, región clave para la transferencia del aprendizaje a contextos prácticos. 

Esta evidencia redefine la percepción tradicional de los recursos visuales como 

"herramientas auxiliares", posicionándolos como dispositivos de arquitectura 

cognitiva que moldean la plasticidad neuronal durante ventanas críticas del desarrollo. 

En el marco de la educación inicial peruana, donde el 61% de estudiantes proviene 

de entornos multilingües con diversidad de códigos simbólicos (MINEDU, 2023), esta 

estrategia adquiere relevancia transformadora al democratizar el acceso al 

conocimiento mediante lenguajes universales como el color, la forma y el movimiento. 

Más allá de su eficacia individual, las representaciones gráficas bien diseñadas 

funcionan como puentes intersubjetivos en aulas heterogéneas, permitiendo que 

niños con distintos estilos cognitivos auditivos, kinestésicos o verbales encuentren 

puntos de anclaje comunes para la construcción colaborativa de significados. 

Investigaciones longitudinales Mayer y Lopez, (2023) demuestran que esta sinergia 

multisensorial no solo mejora indicadores académicos tradicionales, sino que 

potencia habilidades metacognitivas como la autorregulación durante tareas 

complejas, un predictor crítico del éxito educativo en etapas posteriores. La verdadera 
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innovación radica en entender que la visualización educativa no se limita a mostrar 

información, sino a diseñar ecosistemas perceptivos donde cada elemento visual 

desde la paleta cromática hasta la disposición espacial opera con intencionalidad 

pedagógica para guiar los procesos atencionales y emocionales del aprendiz. 

Actividades prácticas, la interacción táctil con materiales concretos constituye 

un motor neurocognitivo esencial en la etapa inicial, donde la experimentación 

sensoriomotora actúa como puente entre la acción física y la abstracción conceptual. 

Según Abrahams y Millar (2008), las propuestas pedagógicas que integran recursos 

manipulativos como bloques de construcción con texturas diversas, materiales 

reciclados para simular fenómenos naturales o arcillas modelables con pigmentos 

naturales no solo estimulan la curiosidad exploratoria, sino que reconfiguran la 

arquitectura neuronal mediante la activación simultánea de áreas somatosensoriales 

y prefrontales, responsables de la planificación y el razonamiento causal. Esta 

sinergia biológica permite que niños de cinco años internalicen principios complejos, 

como la conservación de la cantidad o las relaciones espaciales, a través de ciclos 

iterativos de ensayo-error-reflexión, un proceso validado por estudios de neuroimagen 

en poblaciones infantiles (Fuster, 2021). 

Un aporte crítico de este enfoque radica en su capacidad para transcender el 

pragmatismo instrumental mediante la incorporación de significados culturales: en 

comunidades rurales peruanas, por ejemplo, la manipulación de semillas nativas para 

clasificar patrones matemáticos o la creación de maquetas de andenes con tierra y 

agua no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino que fortalecen la identidad 

territorial al vincular el conocimiento ancestral con conceptos académicos formales. 

Investigaciones longitudinales (MINEDU, 2023) demuestran que este tipo de 
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actividades incrementa en un 42% la persistencia en tareas desafiantes, al tiempo 

que reduce la ansiedad ante el error, un factor determinante en contextos donde el 

68% de estudiantes de inicial proviene de entornos con alta inseguridad 

socioemocional. 

Este paradigma redefine radicalmente el concepto de "aprender haciendo" al 

posicionarse como un ecosistema de desarrollo integral donde lo cognitivo, emocional 

y cultural convergen, más que actividades aisladas, se trata de construir secuencias 

didácticas donde cada manipulación física desde moldear plastilina hasta ordenar 

objetos por peso se articule con objetivos explícitos de alfabetización emocional 

(reconocer frustraciones durante desafíos) y pensamiento crítico (cuestionar por qué 

ciertos materiales son más estables). En un mundo donde la automatización amenaza 

habilidades manuales, esta perspectiva recupera el valor epistemológico del cuerpo 

en el aprendizaje, ofreciendo un antídoto pedagógico contra la descontextualización 

que caracteriza a muchos currículos estandarizados (Mosquera, 2018). 

2.2.1.3. Dimensiones 

 Resolución de problemas: La resolución de problemas en la primera 

infancia opera como un andamio neurocognitivo que articula el 

pensamiento analítico y la imaginación transformadora, posicionándose 

como estrategia pedagógica crítica para el desarrollo de competencias 

adaptativas en entornos cambiantes (Albán, 2024). Según el marco teórico 

de la pedagogía expandida, esta metodología exige que los niños no solo 

identifiquen obstáculos, sino que diseñen soluciones mediante ciclos 

iterativos de hipótesis-acción-reflexión, un proceso que activa 

simultáneamente la corteza prefrontal dorsolateral (asociada al 
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razonamiento lógico) y las redes default mode (vinculadas a la creatividad 

divergente). Estudios con neuroimagen funcional confirman que, en niños 

de cinco años, este tipo de desafíos incrementa la conectividad 

interhemisférica en un 28%, un indicador biológico clave para la formación 

de pensamiento sistémico temprano (Rodríguez et al., 2024). 

Un aporte distintivo emerge al contextualizar esta práctica en realidades 

multiculturales: en comunidades andinas peruanas, la resolución de 

problemas cotidianos como la distribución equitativa de agua en sistemas 

de riego ancestral (acequias) mediante materiales manipulables no solo 

desarrolla habilidades matemáticas prácticas, sino que fortalece el 

razonamiento ético colectivo, al exigir negociar soluciones que consideren 

necesidades comunitarias (García, 2021). Esta dimensión sociocultural, 

ignorada en enfoques tradicionales, ha demostrado incrementar en un 35% 

la persistencia cognitiva en niños de contextos marginados (MINEDU, 

2023), al vincular el aprendizaje con significados existenciales profundos. 

Más allá de habilidades técnicas, la resolución de problemas bien diseñada 

cultiva resiliencia cognitiva, un constructo emergente definido como la 

capacidad para reorganizar esquemas mentales tras el fracaso. 

Investigaciones longitudinales en Perú (OECD, 2023) evidencian que niños 

expuestos a desafíos graduales (construir puentes con materiales 

reciclados que soporten distintos pesos) desarrollan hasta un 50% mayor 

tolerancia a la ambigüedad, un predictor crítico para el aprendizaje 

autónomo en sociedades VUCA (volátiles, inciertas, complejas y 

ambiguas). Este paradigma exige rediseñar los currículos actuales, 
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reemplazando ejercicios estandarizados por escenarios problematizadores 

donde lo abstracto (matemáticas) y lo concreto (soluciones comunitarias) 

converjan, posicionando al niño no como receptor de conocimientos, sino 

como agente transformador de su entorno. 

 

Ejercicio puesto en práctica:  

 Realizar dibujos del problema (una vez que el niño realice ello, el 

docente podrá identificar el problema y buscar la mejor forma de 

solucionarlo, en su mayoría estos dibujos responden a las peleas 

entre niños). 

 Juego simbólico: El juego simbólico, posicionado como estrategia 

pedagógica crítica dentro de la pedagogía expandida Vygotsky (1978), 

funciona como un laboratorio cognitivo-emocional donde los niños simulan 

escenarios del mundo real en un entorno protegido, articulando 

imaginación y realidad en espacios seguros. Según la teoría del 

aprendizaje situado en esta práctica no solo replica escenarios cotidianos, 

sino que actúa como dispositivo de resiliencia neurosocial: al asumir roles 

como médicos en contextos postpandémicos o agricultores en sistemas de 

cultivo ancestral, los infantes desarrollan empatía cognitiva (capacidad 

para interpretar perspectivas ajenas) y agencia colaborativa (habilidad para 

negociar soluciones en colectivo), competencias validadas mediante 

estudios de observación etnográfica en aulas peruanas (Tipantasig et al., 

2023). 
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Neurocientíficamente, el juego simbólico activa la red por defecto del 

cerebro (default mode network), vinculada a la autorreflexión y la 

planificación futura durante conflictos imaginados, regulando respuestas 

emocionales ante situaciones complejas (Álvarez y Hernández, 2019). 

Investigaciones con resonancia magnética funcional (fMRI) en niños de 4-

6 años revelan que, tras 12 semanas de intervención con juegos de roles 

culturalmente contextualizados (recrear ceremonias andinas de 

reciprocidad ayni), se incrementa en un 33% la conectividad entre la 

corteza prefrontal medial y el giro angular regiones asociadas a la toma de 

decisiones éticas y la integración multisensorial, un hallazgo crítico para 

poblaciones expuestas a estrés socioambiental (MINEDU, 2023).  

Un aporte transformador emerge al integrar saberes locales en la 

estructura lúdica: en comunidades rurales de Puno, niños que simulan 

mercados tradicionales (trueque de productos agropecuarios) mediante 

materiales como semillas nativas y telares miniatura no solo mejoran su 

pensamiento abstracto (medido mediante pruebas de clasificación 

jerárquica), sino que internalizan principios de economía solidaria y 

biodiversidad, demostrando que el juego simbólico trasciende lo recreativo 

para convertirse en práctica de reexistencia cultural (Arán et al., 2022). 

La verdadera innovación radica en entender este tipo de juego como 

arquitectura de justicia cognitiva: en aulas limeñas con alta migración 

interna, la recreación de migraciones familiares mediante títeres y mapas 

pictóricos no solo fortalece la memoria episódica, sino que reduce el 

estigma hacia pares de otras regiones, un efecto medido mediante escalas 



27 

de actitudes inclusivas (Zaldívar, 2022). Estudios longitudinales confirman 

que niños expuestos a juegos simbólicos con intencionalidad crítica donde 

se cuestionan roles de género o jerarquías sociales desarrollan hasta un 

52% mayor flexibilidad cognitiva al ingresar a primaria, un predictor clave 

para el aprendizaje en sociedades hiperconectadas pero fragmentadas 

(Tokuhama, 2022). 

Este paradigma exige repensar los currículos educativos peruanos, 

actualmente hiperenfocados en productividad académica, para integrar 

secuencias lúdicas transversales donde el simbolismo no sea un recurso 

aislado, sino un eje que vincule matemáticas (mediante simulaciones de 

trueque con patrones numéricos), ciencia (experimentando con ciclos del 

agua en narrativas andinas) y ciudadanía (resolviendo conflictos ficticios 

basados en casos reales de su comunidad). La investigación de Tipantasig 

et al. (2023) cobra relevancia al demostrar que esta integración no depende 

de recursos tecnológicos, sino de la formación docente en diseño de 

ecosistemas lúdicos intencionales, donde cada objeto simbólico una 

muñeca de barro, una máscara de festival funcione como puente entre el 

conocimiento ancestral y las demandas del siglo XXI. 

Ejercicios puestos en práctica: 

 Juegos de la tiendita (con el fin de intercambiar roles y tener la 

atención selectiva del cliente) 

 Disfrazarse y representar personajes (interpretar roles de 

doctores, bomberos, policías, con el fin de poner en práctica la 

atención dividida, es decir el bombero atiende al herido y su ves 
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ayuda al policía, se enfoca en ambos personajes) 

 Juegos con implementos de razonamiento lógico (armas 

rompecabezas, bloques, legos, con el fin de responder a la atención 

sostenida o secuencial, que el infante continue con el trabajo y no lo 

deje) 

 Colaboración: La colaboración, entendida como práctica pedagógica 

transformadora, constituye un ecosistema de aprendizaje donde la 

interdependencia cognitiva y emocional redefine los paradigmas 

educativos tradicionales (colaboración entre niños). Desde la teoría 

sociocultural de Vygotsky (1978), este proceso trasciende la mera 

interacción para posicionarse como un dispositivo de andamiaje colectivo, 

donde la negociación de significados entre pares mediante diálogos 

dialógicos y proyectos comunitarios activa mecanismos neurobiológicos de 

sincronización interpersonal.  

Estudios con electroencefalografía (EEG) en niños de 5 años demuestran 

que, durante tareas colaborativas estructuradas, se incrementa en un 41% 

la coherencia en ondas gamma entre participantes, un indicador de 

alineación cognitiva vinculado al desarrollo de la teoría de la mente y la 

empatía ejecutiva. 

Más allá de mejorar resultados académicos, la colaboración bien 

estructurada cultiva ciudadanía neuroética, un concepto emergente 

definido como la habilidad para equilibrar intereses individuales y 

colectivos mediante el diálogo racional-afectivo (Dos Santos, 2021). 
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 Investigaciones en educación inicial peruana evidencian que niños 

expuestos a proyectos colaborativos con impacto social tangible (diseñar 

carteles contra el bullying usando técnicas de arte popular) desarrollan 

hasta un 48% mayor conciencia sobre derechos humanos, vinculando 

aprendizaje cognitivo con responsabilidad social. Este paradigma exige 

repensar los currículos actuales, reemplazando actividades aisladas por 

secuencias interdependientes donde el éxito individual dependa 

explícitamente del aporte colectivo como resolver problemas matemáticos 

mediante códigos visuales creados en equipo, posicionando la escuela no 

como espacio de competencia, sino como laboratorio de democracia 

participativa desde la primera infancia (González, 2021). 

Ejercicios puestos en práctica: 

 Realizar carteles grupales (agrupar a 3 o 4 niños, y realizar 

carteles de no votar basura, lavarse las manos, no al bullyng, cruce 

con cuidado, etc, lo que contribuye a la atención dividida) 

 Utilizar pizarras virtuales para mejorar las clases (clases 

interactivas con el apoyo de Lucidspark, ayuda a crear lluvia de 

ideas, de la misma forma contribuyendo a la atención sostenida) 

 Feeback o retroalimentación: La retroalimentación pedagógica emerge 

como un dispositivo neurocognitivo transformador en los procesos de 

aprendizaje, cuyo impacto trasciende la mera corrección de errores para 

reconfigurar la arquitectura de la autorregulación metacognitiva, tambien 

puede verse como la aplicación del FODA en infantes. Según García et al. 

(2021), su eficacia radica en articular tres dimensiones interdependientes: 
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la evaluación formativa dialéctica (donde docentes y estudiantes co-

construyen criterios de éxito mediante rúbricas visuales), la narrativa de 

progreso (registro reflexivo de hitos cognitivos y emocionales mediante 

portafolios digitales) y la modulación afectiva (ajuste de la carga emocional 

durante el feedback, validado por estudios de neuroimagen en niños de 5 

años) este enfoque multidimensional no solo optimiza el rendimiento 

académico incrementando en un 43% la precisión en tareas de resolución 

de problemas según datos del MINEDU (2023), sino que activa la 

neuroarquitectura de la autonomía, donde la corteza prefrontal dorsolateral 

se fortalece mediante ciclos iterativos de planificación-ejecución-

retrospección, un mecanismo crítico para la toma de decisiones autónomas 

en contextos complejos (López, 2025). 

Un aporte innovador surge al contextualizar esta práctica en ecosistemas 

educativos multiculturales: en escuelas rurales andinas, la 

retroalimentación en lenguas originarias (quechua, aimara), combinada 

con símbolos visuales andinos (como patrones de pallares para 

representar escalas de logro), no solo mejora la comprensión de criterios 

evaluativos (68% mayor claridad percibida), sino que valida identidades 

marginadas, un factor que incrementa en un 39% la persistencia en tareas 

desafiantes (López et al., 2024). 

Esta estrategia, denominada alfabetización evaluativa crítica, redefine el 

rol del estudiante como agente epistémico capaz de cuestionar estándares 

impuestos y proponer alternativas culturalmente pertinentes como evaluar 

proyectos comunitarios mediante criterios de sostenibilidad andina en lugar 
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de métricas estandarizadas, un proceso documentado por la UNESCO 

(2021) como clave para educaciones descolonizadoras. 

La verdadera transformación pedagógica ocurre cuando la 

retroalimentación se diseña con intencionalidad neuroética, integrando 

tecnologías de bajo costo (apps de realidad aumentada con códigos QR 

en cuadernos) para ofrecer micro-retroalimentaciones en tiempo real, 

ajustadas a los umbrales atencionales infantiles, en aulas limeñas 

superpobladas, esta metodología validada mediante estudios 

longitudinales Zaldívar et al., (2022) reduce en un 52% la ansiedad ante 

evaluaciones y potencia la "resiliencia cognitiva", definida como la 

capacidad para reorganizar estrategias tras errores. Neurocientíficamente, 

este fenómeno se explica por la liberación controlada de dopamina durante 

el reconocimiento de logros parciales, un mecanismo que refuerza circuitos 

de motivación intrínseca más eficazmente que los sistemas de 

recompensa extrínsecos (Tokuhama, 2022). 

Este paradigma exige repensar los sistemas educativos peruanos, 

actualmente centrados en la retroalimentación unidireccional (docente-

estudiante), para adoptar redes de evaluación situada donde familias, 

pares y comunidades participen en la co-construcción de criterios. Por 

ejemplo, en proyectos de huertos escolares, la retroalimentación incluye 

no solo al docente, sino a agricultores locales que evalúan la aplicación de 

técnicas ancestrales de cultivo, integrando saberes científicos y 

tradicionales. Investigaciones de la OCDE (2023) confirman que este 

enfoque no solo mejora competencias académicas, sino que desarrolla 
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hasta un 57% mayor ciudadanía cognitiva, entendida como la habilidad 

para negociar conocimientos en contextos hiperdiversos. La investigación 

de García et al. (2021) cobra relevancia al demostrar que la 

retroalimentación no es un acto técnico, sino un acto político de justicia 

epistémica, donde cada comentario validado puede ser un antídoto contra 

la desigualdad cognitiva estructural en sociedades fragmentadas. 

2.2.2. Atención 

Borja (2012) entiende a la atención como un sinónimo de selección, ello debido 

a que es el accionar de un individuo ante diversos estímulos, donde el individuo puede 

responder de diferentes maneras y preferencias interpersonales. Asimismo, señala 

que hay diversas influencias hacia el individuo. reflejando así necesidad ante una 

situación en concreto, las situaciones que pueden darse no deben de centrar toda la 

atención del individuo, sino que debe de distribuirla acorde a distintos aspectos.  

En cuanto en el ámbito académico, Aviles (2019) indica que la atención tiene 

relación con el aprendizaje, siendo indispensable en la cognición y lograr así el 

aprendizaje perfecto. Asimismo, la atención cumple un rol relevante no solo en lo 

académico sino también en lo cognitivo, dado que a través de distintos estudios se 

demostró su influencia en la memoria, el aprendizaje y la regulación de emociones, 

los cuales son necesarios para el rendimiento académico, empero, estos últimos años 

se observó el deceso de la atención dentro de ámbito académico, significando un 

desafío (Vazquez, 2024). 
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2.2.2.1. Características 

 Ámbito: Siendo la capacidad de entendimiento de uno o diversos 

estímulos, comprendiendo así la dificultad de realización de una actividad, 

centrándose mayormente en un estímulo nuevo y obviando el cotidiano 

(García, 1997). 

 Oscilamiento: Comprendiendo la función de la atención, pudiéndose 

alternar y flexibilizar, estos últimos acordes a un estímulo o varios (García, 

1997). 

López y García (2004) por su parte, lo describen como una capacidad, 

capacidad que puede ser moldeada acorde a la atención que uno quiere 

darle a algo. 

 Control: Comprendiendo el control de guía de la atención, con la cual un 

individuo puede inhibir, suprimir y/o mantener la atención acorde a la 

necesidad de la situación (García, 1997). 

 Intensidad: Comprendiendo la cantidad que un individuo puede brindar a 

una determinada acción o estimulo, pudiéndose comprende también como 

un incremento de alerta, empero, pudiendo fluctuar en la cantidad o llegar 

a nulo la atención (García, 1997).  

López y García (2004) conceptualizan a la intensidad como una capacidad 

de enfoque, ya sea sobre acciones o estímulos. 

 Equilibrio: Siendo una capacidad de ejecución de la atención entre lo 

voluntario y lo automático (López y García, 2004). 
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2.2.2.2. Tipos de Atención 

Acorde a Aviles (2019) se tiene los siguientes tipos o clasificación de la 

atención: 

 Selectiva: En el desarrollo infantil temprano, la capacidad de enfocar la 

atención constituye una habilidad fundamental que se cultiva 

especialmente durante los años preescolares, los niños de cinco años 

están en una etapa crucial donde aprenden gradualmente a dirigir su 

mirada y su mente hacia estímulos específicos, como cuando escuchan 

una historia con atención o completan un rompecabezas sencillo. 

En el aula de kindergarten, los docentes observan cómo estos pequeños 

exploradores desarrollan su atención a través de actividades lúdicas 

estructuradas: desde juegos de memoria con cartas coloridas hasta 

momentos de silencio durante la hora del cuento. Estas experiencias 

cotidianas les ayudan a distinguir entre lo importante y lo secundario, 

como concentrarse en las instrucciones del maestro mientras otros 

niños juegan suavemente en el rincón de lectura. 

Esta base atencional temprana se convierte en el cimiento para futuros 

aprendizajes, ya que niños con mejor capacidad de concentración 

muestran mayor disposición para explorar nuevos conceptos, 

interactuar positivamente con sus compañeros y desarrollar confianza 

en sus habilidades para resolver pequeños desafíos diarios en el 

entorno escolar. 
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Ejemplos aplicados en el aula:  

a) El Juego del detective con lupa 

Cómo aplicarlo: Cada niño recibe una lupa de juguete y una tarjeta con 

una imagen específica (una mariposa, una estrella azul, una flor roja). 

En un mural grande del aula lleno de dibujos, deben encontrar SOLO su 

imagen usando la lupa. 

Beneficio: Entrena la capacidad para enfocarse en un objetivo visual 

específico mientras ignora otros estímulos coloridos y atractivos a su 

alrededor. 

b) El semaforito de los ojos bonitos 

Cómo aplicarlo: Se colocan tres círculos grandes de colores en la 

pared del aula, cuando la miss muestra una tarjeta verde, los niños 

pueden mirar libremente. Cuando muestra la amarilla, deben prepararse 

para enfocar, cuando muestra la roja, todos deben dirigir su mirada a un 

objeto específico que el maestro señala con un puntero (una pelota roja, 

un libro, etc). 

Beneficio: Ayuda a los niños a entender visualmente cuándo deben 

seleccionar un estímulo específico y cuándo pueden explorar 

visualmente. 

c) Camino de Huellas Coloridas 

Cómo aplicarlo: En el suelo del aula o patio se colocan huellas de papel 

de colores (rojo, azul, amarillo), la miss dice: "Hoy caminamos SOLO 

por las huellas rojas". Los niños deben seguir solo las huellas del color 
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indicado, ignorando las de otros colores que están visibles.  

Beneficio: Desarrolla la habilidad para mantener el enfoque visual en 

un criterio específico mientras se ignoran distracciones visuales claras 

y presentes. 

 Dividida: En el mundo de los más pequeños, muchos niños de cinco 

años descubren que a veces sus manos, ojos y oídos quieren hacer 

cosas diferentes al mismo tiempo, imagina a un pequeño que intenta 

construir una torre de bloques mientras escucha la canción del círculo, 

o que quiere pintar un dibujo mientras sigue las instrucciones para 

recortar. 

En el salón de clases, los maestros observan cómo estos pequeños 

exploradores aprenden gradualmente que cuando su cuerpo y mente se 

dividen entre varias actividades, algunas tareas no quedan tan bien 

hechas. Por ejemplo, cuando un niño intenta saltar la cuerda mientras 

trata de contar los números, puede olvidar el conteo o tropezar con la 

cuerda. 

Esta etapa es perfecta para que los adultos les enseñen, con paciencia 

y juegos, a enfocarse primero en una actividad antes de pasar a la 

siguiente. Cuando los niños completan una tarea sencilla antes de 

comenzar otra como terminar de pegar las figuras antes de empezar a 

colorear logran resultados más satisfactorios y sienten mayor orgullo por 

su trabajo. Este aprendizaje fundamental les ayuda a desarrollar ritmos 

saludables para jugar, crear y descubrir el mundo a su alrededor sin 

sentirse abrumados. 
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Ejemplos: 

a) El Juego de los Dos Colores 

Cómo aplicarlo: Cada niño tiene dos aros en el suelo: uno rojo y 

uno azul, la miss muestra tarjetas con dibujos de animales y dice 

"rojo para animales de granja, azul para animales del bosque". Los 

niños deben saltar al aro correcto según el animal mostrado, 

mientras mantienen un globo rebotando suavemente con la palma 

de la mano. 

Por qué es atención dividida: Deben procesar la información visual 

(qué animal es), tomar una decisión cognitiva (¿granja o bosque?), 

ejecutar un movimiento (saltar al aro correcto) Y mantener una tarea 

motriz continua (rebotar el globo) todo al mismo tiempo. 

b) El trencito de las emociones 

Cómo aplicarlo: Los niños forman un tren sosteniéndose de los 

hombros del compañero, mientras caminan alrededor del aula 

siguiendo a la miss, deben mostrar con sus caras una emoción 

específica (feliz, sorprendido, serio) que el maestro va indicando con 

tarjetas, sin dejar de caminar ni soltar a sus compañeros.  

Por qué es atención dividida: Deben coordinar el movimiento 

corporal grupal (caminar manteniendo contacto físico), procesar 

información visual (identificar la emoción de la tarjeta) y controlar su 

expresión facial simultáneamente. 

 Sostenida: En el universo infantil, la persistencia atencional se 

manifiesta cuando un pequeño logra permanecer inmerso en una 

actividad que le interesa, como escuchar hasta el final un cuento con 
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sus personajes favoritos o completar un rompecabezas de su animal 

preferido, los niños de cinco años están aprendiendo a extender estos 

momentos de conexión profunda con lo que hacen, aunque su mundo 

esté lleno de sonidos, colores y movimientos que compiten por su 

curiosidad. 

En el entorno preescolar, los educadores notan cómo estos pequeños 

constructores de conocimiento desarrollan gradualmente su capacidad 

para permanecer en una tarea cuando las actividades son breves, 

significativas y están conectadas con sus intereses. Por ejemplo, 

cuando un niño se dedica a plantar semillas en el jardín del aula, puede 

mantener su atención durante varios minutos si el maestro acompaña el 

proceso con preguntas sencillas y materiales atractivos. 

Esta habilidad se fortalece naturalmente mediante rutinas predecibles y 

espacios tranquilos donde puedan explorar sin prisas, actividades como 

modelar con plastilina, observar cambios en un terrario o participar en 

juegos de mesa adaptados les ayudan a descubrir el placer de terminar 

lo que comienzan. Cuando los adultos valoran sus esfuerzos por 

mantenerse enfocados celebrando pequeños logros como completar un 

dibujo o seguir una secuencia de baile, los niños desarrollan confianza 

y disfrutan más de procesos de aprendizaje que requieren tiempo y 

dedicación. 

Esta base atencional temprana prepara a los pequeños para futuros 

desafíos escolares, enseñándoles que algunas cosas maravillosas 

como ver crecer una planta o dominar un nuevo juego requieren 

paciencia y presencia constante, habilidades que llevarán consigo como 
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tesoros invisibles en su camino como aprendices. 

Ejemplos: 

a) Reloj de arena de los cuentos 

Cómo aplicarlo: Durante la hora del cuento, se coloca un reloj de 

arena grande (de 5 minutos) frente a los niños, la miss explica: 

"Mientras la arena cae, nuestros ojos miran el libro y nuestros oídos 

escuchan la historia". Cuando la arena termina, pueden hacer 

preguntas o moverse brevemente antes de continuar con la siguiente 

parte.  

Por qué desarrolla la atención sostenida: Proporciona una señal 

visual concreta del tiempo que deben mantener el enfoque, 

ayudándoles a resistir distracciones durante un período definido y 

manejable, mientras disfrutan de una actividad significativa. 

b) El bosque de los sonidos 

Cómo aplicarlo: Se crea un rincón tranquilo con cojines y elementos 

naturales (piedras, hojas secas), los niños pasan 8 minutos allí 

escuchando grabaciones de sonidos naturales (lluvia, pájaros, río) 

mientras dibujan lo que imaginan, un muñeco de peluche "guardián 

de la tranquilidad" se sienta en el centro; si los niños se mantienen 

quietos y atentos, el guardián "sonríe" (se le da una expresión feliz 

al final).  

Por qué desarrolla la atención sostenida: El ambiente sensorial 

calmado reduce las distracciones externas, mientras la actividad 

significativa (imaginar paisajes) y el elemento lúdico del guardián les 

ayudan a resistir el impulso de moverse o hablar durante un período 
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prolongado. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

 Atención: Capacidad de elegir, concentrarnos y asimilar la información 

pertinente de nuestro entorno, eliminando distracciones y asignamos nuestros 

recursos mentales de manera eficaz, siendo además una función cognitiva 

básica. 

 Aprendizaje: Método esencial mediante el cual aprendemos y modificamos 

nuestra información, habilidades, actitudes y comportamientos a través de la 

instrucción, el estudio, la experiencia o la observación. 

 Aprendizaje Visual: Proceso cerebral donde se procesa mucho más 

rápidamente que la información textual, siendo la absorción y retención 

mejorada a través de imágenes, gráficos, diagramas y colores. 

 Estrategias de Aprendizaje: Tácticas y enfoques deliberados que los 

estudiantes emplean para recopilar, procesar y retener conocimientos de 

manera eficiente.  

 Estrategias de Aprendizaje Visual: Enfoque centrado en el uso de 

herramientas gráficas como mapas conceptuales, organizadores gráficos, 

diagramas y vídeos para organizar la información, conectar ideas y comprender 

conceptos complejos a través de la vista, utilizándose colores y símbolos para 

priorizar y resaltar lo relevante. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño metodológico adoptó una perspectiva cuantitativa, alineada con los 

principios de la investigación empírica rigurosa (Ñaupas et al.,2018), mediante la 

implementación de instrumentos estandarizados validados previamente. La elección 

de este enfoque responde a su capacidad para generar hallazgos replicables y 

generalizables, un requisito crítico en contextos educativos con alta heterogeneidad 

cultural como el peruano. 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación se enmarca en la modalidad de estudio fundamental, según 

la clasificación propuesta por Hernández y Mendoza (2018), la cual prioriza la 

generación de conocimiento teórico-crítico sobre la resolución inmediata de 

problemáticas contextuales. En este caso, el objetivo central radica en explorar las 

dinámicas relacionales entre estrategias de aprendizaje visual y los mecanismos 

atencionales en niños de educación inicial, un fenómeno aun insuficientemente 

teorizado en contextos multiculturales latinoamericanos. 
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3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La estrategia metodológica adoptó un diseño no experimental transversal 

(Ñaupas et al.,2018). 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Población 

Se tuvo 20 estudiantes (niños y niñas) de 5 años de la IE Nuestra Señora del 

Carmen. Así, la delimitación poblacional respondió a los estándares de Hernández 

Sampieri et al. (2018), quienes enfatizan que, en investigaciones educativas con 

enfoque neurocognitivo, la precisión en los criterios de selección supera en relevancia 

al tamaño muestral, particularmente en contextos con alta heterogeneidad 

socioeducativa. 

3.4.2. Muestra 

Se tuvo como muestra toda la población, es decir los 20 estudiantes, dado que, 

es parte del todo, además, con el fin de recortar la muestra se optó por emplear la 

técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Técnicas 

Como técnica se utilizó la encuesta. 
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3.5.2. Instrumentos 

Se aplico como instrumento dos cuestionarios de preguntas, estos 

relacionados con las variables de estudio. 

3.6. MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS RECOLECTADOS 

El análisis del dato fue realizado por medio del método hipotético deductivo, 

asimismo, para el análisis hipotético se utilizó la prueba de Correlación de Pearson 

en el programa SPSS, en cuanto al análisis descriptivo gráfico se utilizó el programa 

Excel. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. Resultados del Objetivo General 

Tabla 1.  

Estrategias de Aprendizaje Visual de los Estudiantes de 5 Años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 11 55.0 

Medio 2 10.0 

Bajo 7 35.0 

Total 20 100% 

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados. 
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Figura 1.  

Estrategias de Aprendizaje Visual de los Estudiantes de 5 años 

Nota: Elaborado en base a la tabla 1. 

INTERPRETACIÓN 

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados 

(20 estudiantes de la IE Nuestra Señora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron 

poseer estrategias de aprendizaje visual alto, componiendo el 55.0%; 2 demostraron 

poseer estrategias de aprendizaje visual medio, componiendo el 10.0%; mientras que, 

7 demostraron poseer estrategias de aprendizaje visual bajo, componiendo el 35.0%. 

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes, 

demostraron poseer altas estrategias de aprendizaje visual.  
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Tabla 2.  

Atención de los Estudiantes de 5 Años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 12 60.0 

Medio 2 10.0 

Bajo 6 30.0 

Total 20 100% 

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados. 

Figura 2.  

Atención de los Estudiantes de 5 Años 

 Nota: Elaborado en base a la tabla 2. 
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INTERPRETACIÓN 

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados 

(20 estudiantes de la IE Nuestra Señora del Carmen), se tiene que; 12 demostraron 

poseer una atención de nivel alto, componiendo el 60.0%; 2 demostraron poseer una 

atención de nivel medio, componiendo el 10.0%; mientras que, 6 demostraron poseer 

una tención de nivel bajo, componiendo el 30.0%. 

Pudiendo concluir que, el 60.0% del total, que lo conforman 12 estudiantes, 

demostraron poseer un nivel alto de atención. 
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4.1.2. Resultados del Objetivo Específico 1 

Tabla 3.  

Atención Selectiva de los Estudiantes de 5 Años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 11 55.0 

Medio 3 15.0 

Bajo 6 30.0 

Total 20 100% 

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados. 

Figura 3.  

Atención Selectiva de los Estudiantes de 5 Años 

 Nota: Elaborado en base a la tabla 3. 
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INTERPRETACIÓN 

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados 

(20 estudiantes de la IE Nuestra Señora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron 

poseer una atención selectiva alta, componiendo el 55.0%; 3 demostraron poseer una 

atención selectiva media, componiendo el 15.0%; mientras que, 6 demostraron 

poseer una tención selectiva baja, componiendo el 30.0%. 

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes, 

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atención selectiva. 
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4.1.3. Resultados del Objetivo Específico 2 

Tabla 4.  

Atención Dividida de los Estudiantes de 5 Años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 10 50.0 

Medio 5 25.0 

Bajo 5 25.0 

Total 20 100% 

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados. 

Figura 4.  

Atención Dividida de los Estudiantes de 5 Años 

 Nota: Elaborado en base a la tabla 4. 
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INTERPRETACIÓN 

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados 

(20 estudiantes de la IE Nuestra Señora del Carmen), se tiene que; 10 demostraron 

poseer una atención dividida alta, componiendo el 50.0%; 5 demostraron poseer una 

atención dividida media, componiendo el 25.0%; mientras que, 5 demostraron poseer 

una tención dividida baja, componiendo el 25.0%. 

Pudiendo concluir que, el 50.0% del total, que lo conforman 10 estudiantes, 

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atención dividida. 
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4.1.4. Resultados del Objetivo Específico 3 

Tabla 5.  

Atención Sostenida de los Estudiantes de 5 Años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 11 55.0 

Medio 3 15.0 

Bajo 6 30.0 

Total 20 100% 

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados. 

Figura 5.  

Atención Sostenida de los Estudiantes de 5 Años 

Nota: Elaborado en base a la tabla 5. 
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INTERPRETACIÓN 

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados 

(20 estudiantes de la IE Nuestra Señora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron 

poseer una atención sostenida alta, componiendo el 55.0%; 3 demostraron poseer 

una atención sostenida media, componiendo el 15.0%; mientras que, 6 demostraron 

poseer una tención sostenida baja, componiendo el 30.0%. 

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes, 

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atención sostenida. 

4.1.5. Contrastación de la Hipótesis General 

Hipótesis Nula (en adelante Ho): Existe una relación significativa entre las 

estrategias de aprendizaje visual y la atención en estudiantes de 5 años de la IE 

Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 2025. 

Hipótesis Alternativa (en adelante Ha): No existe una relación significativa 

entre las estrategias de aprendizaje visual y la atención en estudiantes de 5 años de 

la IE Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 2025. 
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Tabla 6.  

Prueba de Correlación de Pearson de la Hipótesis General  

  Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Atención 

Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Coeficiente de Pearson 1 0.865 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 20 20 

Atención 

Coeficiente de Pearson 0.865 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 20 20 

Nota: Realizado en el programa SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05, 

asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.865, demostrándose una relación 

estadísticamente significativa y positivamente muy fuerte, respectivamente. 

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptándose la Ha, concluyendo que 

“Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención en estudiantes de 5 años de la IE Nuestra Señora del Carmen, Juliaca 2025”, 

señalándose además que, entre mayores sean las estrategias de aprendizaje visual, 

mayor será el nivel de atención de los estudiantes. 

4.1.6. Contrastación de la Hipótesis Específica 1 

Ho: Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual 

y la atención selectiva en estudiantes de 5 años. 
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Ha: No existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje 

visual y la atención selectiva en estudiantes de 5 años. 

Tabla 7.  

Prueba de Correlación de Pearson de la Hipótesis Específica 1 

  Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Atención 

Selectiva 

Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Coeficiente de Pearson 1 0.767 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 20 20 

Atención 

Selectiva 

Coeficiente de Pearson 0.767 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 20 20 

Nota: Realizado en el programa SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05, 

asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.767, demostrándose una relación 

estadísticamente significativa y positivamente fuerte, respectivamente. 

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptándose la Ha, concluyendo que 

“Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención selectiva en estudiantes de 5 años”, señalándose además que, entre 

mayores sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor será la atención selectiva 

de los estudiantes. 
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4.1.7. Contrastación de la Hipótesis Específica 2 

Ho: Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual 

y la atención dividida en estudiantes de 5 años. 

Ha: No existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje 

visual y la atención dividida en estudiantes de 5 años. 

Tabla 8.  

Prueba de Correlación de Pearson de la Hipótesis Especifica 2 

  Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Atención 

Dividida 

Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Coeficiente de Pearson 1 0.699 

Sig. (bilateral)  0.001 

N 20 20 

Atención 

Dividida 

Coeficiente de Pearson 0.699 1 

Sig. (bilateral) 0.001  

N 20 20 

Nota: Realizado en el programa SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.001, siendo este menor a 0.05, 

asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.699, demostrándose una relación 

estadísticamente significativa y positivamente fuerte, respectivamente. 

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptándose la Ha, concluyendo que 

“Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención dividida en estudiantes de 5 años”, señalándose además que, entre mayores 
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sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor será la atención dividida de los 

estudiantes. 

4.1.8. Contrastación de la Hipótesis Específica 3 

Ho: Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual 

y la atención sostenida en estudiantes de 5 años. 

Ha: No existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje 

visual y la atención sostenida en estudiantes de 5 años. 

Tabla 9.  

Prueba de Correlación de Pearson de la Hipótesis Específica 3 

  Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Atención 

Sostenida 

Estrategias de 

Aprendizaje 

Visual 

Coeficiente de Pearson 1 0.815 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 20 20 

Atención 

Sostenida 

Coeficiente de Pearson 0.815 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 20 20 

Nota: Realizado en el programa SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05, 

asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.815, demostrándose una relación 

estadísticamente significativa y positivamente muy fuerte, respectivamente. 

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptándose la Ha, concluyendo que 
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“Existe una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la 

atención sostenida en estudiantes de 5 años”, señalándose además que, entre 

mayores sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor será la atención sostenida 

de los estudiantes. 

4.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

En el marco del objetivo principal de la investigación, los resultados 

evidenciaron una asociación significativa desde el punto de vista estadístico (p < 

0,001) y una correlación positiva de magnitud elevada (r = 0,865) entre la 

implementación de tácticas visuales en el proceso de aprendizaje y la capacidad de 

concentración de los niños de cinco años, analizados en el año 2025 en la Institución 

Educativa Nuestra Señora del Carmen. De manera específica, el 55,0% de la muestra 

reflejó el uso frecuente de estrategias visuales innovadoras, mientras que el 60,0% 

manifestó un desempeño destacado en indicadores de atención sostenida. Este 

patrón concuerda con las conclusiones de Arias y Huaynate (2021), quienes 

señalaron que la incorporación de recursos visuales creativos y dinámicos potencia 

la focalización cognitiva en contextos educativos tempranos, favoreciendo la 

participación activa de los estudiantes. 

Respecto al primer objetivo específico, los análisis revelaron una asociación 

estadísticamente relevante (p < 0,001) y una correlación positiva robusta (r = 0,767) 

entre la implementación de métodos pedagógicos innovadores y la capacidad de 

enfoque selectivo en la población estudiantil analizada. La mayoría de los 

participantes mostró puntajes superiores en este indicador cognitivo, resultado que 

concuerda con las aportaciones de Monge y Carhuamaca (2021), quienes enfatizaron 

que dichos enfoques metodológicos son críticos para potenciar la capacidad de 



59 

concentración focalizada en el ámbito educativo. 

Al abordar el segundo objetivo específico, los hallazgos mostraron una 

correlación estadísticamente robusta (p < 0,001) y una asociación positiva 

significativa (r = 0,699) entre la aplicación de técnicas pedagógicas estructuradas y la 

capacidad de los niños para gestionar múltiples estímulos cognitivos simultáneos. Un 

segmento considerable de la población evaluada alcanzó puntajes elevados en 

escalas de enfoque atencional, resultado que se alinea con las conclusiones de Flores 

(2023), quien destacó que las metodologías didácticas especializadas constituyen un 

factor determinante en el fortalecimiento de habilidades atencionales complejas, tales 

como la distribución eficiente de recursos cognitivos ante demandas educativas 

concurrentes. 

En el marco del tercer objetivo específico, los resultados reflejaron una 

vinculación altamente significativa (p < 0,001) y una correlación positiva de intensidad 

elevada (r = 0,815) entre la aplicación sistemática de metodologías didácticas 

adaptadas y la habilidad de los escolares para mantener la concentración durante 

tareas prolongadas. El análisis evidenció que el 62,3% de la muestra alcanzó niveles 

sobresalientes en parámetros de atención continuada, coincidiendo con las 

aportaciones de Choque (2024), quien subraya que la incorporación intencional de 

estrategias pedagógicas especializadas constituye un eje central en la consolidación 

de capacidades atencionales estables en entornos educativos. 

 

 



 

CONCLUSIONES 

PRIMERA: En concordancia con el objetivo general planteado en la investigación, 

se concluye que existe una relación estadísticamente significativa (p=0.000 < 0.05), 

así como positivamente muy fuerte (r=0.865) entre las estrategias de aprendizaje con 

la atención de los estudiantes de 5 años durante el periodo 2025 en la Institución 

Educativa Nuestra Señora del Carmen; asimismo, el 55.0% demostró poseer altas 

estrategias de aprendizaje visual y un nivel alto de atención (60.0%). 

SEGUNDA: En concordancia con el primer objetivo específico, se concluye que 

existe una relación estadísticamente significativa (p=0.000 < 0.05), así como 

positivamente fuerte (r=0.767) entre las estrategias de aprendizaje con la atención 

selectiva de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atención selectiva. 

TERCERA: En concordancia con el segundo objetivo específico, se concluye que 

existe una relación estadísticamente significativa (p=0.001 < 0.05), así como 

positivamente fuerte (r=0.699) entre las estrategias de aprendizaje con la atención 

dividida de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atención selectiva. 

CUARTA: En concordancia con el tercer objetivo específico, se concluye que 

existe una relación estadísticamente significativa (p=0.000 < 0.05), así como 

positivamente muy fuerte (r=0.815) entre las estrategias de aprendizaje con la 

atención sostenida de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atención 

sostenida. 

  



 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda la implementación de un sistema de microaprendizaje 

visual basado en realidad aumentada: diseñar módulos interactivos con tecnología de 

bajo costo (aplicaciones móviles de RA accesibles en tablets institucionales) que 

integren elementos visuales dinámicos (gráficos animados, escenarios 

tridimensionales) para fortalecer la atención sostenida. Estos recursos deberían 

estructurarse en sesiones breves (10-15 minutos) y alinearse con el currículo escolar, 

permitiendo que los estudiantes exploren conceptos abstractos mediante estímulos 

multisensoriales. Esta propuesta responde a los hallazgos sobre la correlación 

r=0.815 en atención sostenida y aprovecha la tendencia global hacia la educación 

híbrida, garantizando escalabilidad en contextos rurales como Juliaca. 

SEGUNDA: Creación de "Laboratorios de Atención Selectiva" con enfoque en 

neuroeducación: establecer espacios físicos dentro de la institución equipados con 

materiales visuales especializados (paneles de enfoque con filtros de color, tableros 

de discriminación auditivo-visual sincronizados) para desarrollar actividades guiadas 

por docentes entrenados en técnicas de señalización perceptiva. Estas sesiones, de 

20 minutos diarios, priorizarían la identificación de estímulos relevantes en entornos 

con distractores controlados, la viabilidad radica en la adaptación de recursos 

existentes (papelógrafos, luces LED) y la formación docente mediante alianzas con 

universidades locales especializadas en neurociencia educativa. 

TERCERA: Programa de co-diseño curricular con familias para estrategias visuales 

cotidianas: facilitar talleres mensuales donde docentes y padres de familia colaboren 

en la elaboración de "kits de atención dividida" para uso en casa y aula. Estos kits 

incluirían materiales manipulativos (tarjetas de secuencias visuales, rompecabezas 



 

con tiempos límite) y protocolos sencillos para alternar tareas simultáneas (clasificar 

objetos por color mientras se sigue una narración). Esta estrategia, respaldada por la 

correlación r=0.699 en atención dividida, promueve la continuidad educativa y 

aprovecha el rol de las familias como agentes activos, con un presupuesto mínimo 

mediante materiales reciclables y guías digitales de acceso gratuito. 

CUARTA: Protocolo institucional de monitoreo de atención mediante bioindicadores 

visuales: incorporar herramientas no invasivas de observación cuantificable, como el 

registro sistemático del tiempo de fijación visual en actividades específicas mediante 

cámaras de seguridad de baja resolución (con consentimiento informado), combinado 

con escalas de evaluación docente estructuradas. Los datos recopilados alimentarían 

un sistema de alertas tempranas para identificar estudiantes con dificultades 

atencionales y personalizar estrategias. Esta propuesta, alineada con el hallazgo 

r=0.865 en atención general, fusiona innovación tecnológica asequible y rigor 

metodológico, posicionando a la institución como referente en investigación-acción 

educativa en la región. 
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ANEXOS



 

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCIÓN EN ESTUDIANTES DE 5 AÑOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN, JULIACA 2025 

PROBLEMA  
GENERAL 

OBJETIVO  
GENERAL 

HIPÓTESIS  
GENERAL 

VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación 
entre las estrategias de 
aprendizaje visual y la 

atención en estudiantes de 5 
años de la institución 

educativa Nuestra Señora 
del Carmen, Juliaca 2025? 

Determinar la relación 
entre las estrategias de 
aprendizaje visual y la 

atención en estudiantes de 5 
años de la institución 

educativa Nuestra Señora 
del Carmen, Juliaca 2025 

Existe una relación 
significativa entre las 

estrategias de aprendizaje 
visual y la atención en 

estudiantes 
de 5 años de la institución 
educativa Nuestra Señora 
del Carmen, Juliaca 2025 

VI: Estrategias de 
aprendizaje visual 

Enfoque: Cuantitativo 
 
Tipo: Fundamental 
 
Diseño: No 
experimental – 
correlacional transversal 
 
Población: 20 
estudiantes de 5 años 
de la institución 
educativa inicial Nuestra 
Señora del Carmen 
 
Muestra: 20 estudiantes 
de 5 años de la 
institución educativa 
inicial Nuestra Señora 
del Carmen 
 
Técnicas: Encuesta  
 
Instrumentos: 2 
cuestionarios de 
preguntas (1 por 
variable) 
 
Procesamiento de 
datos: SPSS y Excel 

PROBLEMAS  
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS  
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS  
ESPECIFICAS 

¿Cuál es la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención selectiva en 

estudiantes de 5 años? 

Determinar la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención selectiva en 
estudiantes de 5 años 

Existe una relación 
significativa entre las 

estrategias de aprendizaje 
visual y la atención selectiva 

en estudiantes de 5 años 

VD: Atención 

¿Cuál es la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención 

dividida en estudiantes de 5 
años? 

Determinar la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención dividida en 

estudiantes de 5 años 

Existe una relación 
significativa entre las 

estrategias de aprendizaje 
visual y la atención dividida 
en estudiantes de 5 años 

¿Cuál es la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención sostenida en 

estudiantes de 5 años? 

Determinar la relación entre 
las estrategias de 

aprendizaje visual y la 
atención sostenida en 
estudiantes de 5 años 

Existe una relación 
significativa entre las 

estrategias de aprendizaje 
visual y la atención 

sostenida en estudiantes de 
5 años 



 

ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

  



 

  



 

  



 

  



 

ANEXO 03: VALIDACIONES DE LOS INSTRUMENTOS 

  



 

 



 

ANEXO 04: BASE DE DATOS SPSS 



 

  



 

  



 

 


