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RESOLUCION DECANAL N° 011-2026-D-FACE-UANCV

Juliaca, 20 de enero del 2026.

VISTOS:

El Expediente N° CU-013902 presentado por el (la) Bachiller: KELY HUARACHI QUISPE quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025;
conducente a la obtencion del Licenciado (a) en Educacién Inicial, que fue revisada por el Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segln Resolucion
Decanal N° 340-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 228-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando vy
autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis titulada; ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL
CARMEN, JULIACA 2025; conducente a la obtencion del Licenciado (a) en Educacién Inicial.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder a la peticion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorteado la
fecha y hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion
presencial del tema titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025; del Bachiller: KELY
HUARACHI QUISPE para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial, en virtud de los
considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta
conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
1er. Miembro : Dr. HILARIO CONDORI MAMANI
2do Miembro : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (la) docente Dr. JAVIER ROMULO QUISPE
ZAPANA.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:
Dia : Miércoles 28 de enero del 2026
Hora : 10:30 a.m.
Local Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO QUINTO: DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Secretaria Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
Asesor de tesis (1)
Interesado (1)
Arch.
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RESOLUCION DECANAL N° 348-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
' Juliaca, 05 de diciembre de 2025

VISTOS:

El Expediente: CU-012358 de fecha 05 de diciembre del 2025, del Bach. KELY HUARACHI QUISPE; quien solicita Revision
del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisado por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas,
en razon del desarrollo de investigacion ciéntifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. KELY HUARACHI QUISPE, quien solicita la revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis) del tema titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025; linea de investigacion:
Gestion de la Educacion, conducente para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro el asesoramiento en el
Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) docente ordinario Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA
ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN,
JULIACA 2025; del Bachiller KELY HUARACHI QUISPE, para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion
Inicial, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) docente ordinario Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados del
cumplimiento de la presente resolucion.

5 Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION:
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Arch

——————— e _——_———
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RESOLUCION DECANAL N° 228-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 16 de setiembre del 2025

VISTOS:

El expediente 2025-CU-8210, presentado por el serior (a): KELY HUARACHI QUISPE solicitando aprobacion de la propuesta de
investigacion anexo (02 6 03) y la “Ficha de opinion de la propuesta de investigacion” que fue revisada por el comité de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun el reglamento interno de investigacion conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: KELY HUARACHI QUISPE ha presentadoy solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado:
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL ¥ LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025; para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y
Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, los miembros del Comité de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, ha emitido opinion favorable a la propuesta de investigacion titulado: ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA
SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025. Para laemision de la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facultad de Ciencias de la Educacion

con un minimo de cinco anos de docencia, grado de doctor 0 magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar
acreditado por resolucion 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o

grado;

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y en concordancia al Reglamento Interno de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de creacionde la UANCV N° 23738
y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la) Bachiller: KELY HUARACHI
QUISPE, para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial; con el tema titulado: ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA
SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025; correspondiente a la linea de Investigacion: Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado de acuerdo a lo establecido
en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos
y titulos profesionales de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a (la)(el) Docente Ordinario Dr. JAVIER
ROMULO QUISPE ZAPANA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de Investigacion de la Facultad de
Cienciazde la Educacion quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese

Distribucion:

Asesor de Tesis (01)
Interesado (01)
Arch.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo, KELY HUARACHI QUISPE identificado con DNI Nro. 41220678 en mi condicion de egresado de:

@ Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION INICIAL

Informo que he elaborado el/la B3 Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN,
JULIACA 2025

Asesorado por: Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de investigacion es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de
ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca, & de ﬂoud&: del 2024

\

\5§M lm, €

< ASESOR — EsisTA Huella digital —« .
Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA KELY HUARACHI QUISPE
DNI N°01324996 DNIN° 41220678
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RESUMEN

La investigacion en cuestion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje visual y la atencién en estudiantes de 5 afos de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, Juliaca 2025; siguiéndose un
enfoque metodolégico cuantitativo, de tipo fundamental junto a un disefio no
experimental — correlacional, contando con dos instrumentos, los cuales fueron dos
cuestionarios de preguntas acorde a cada variable de estudio, aplicado a la poblacién
— muestra compuesta por estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Carmen; lo que permitié la recoleccion de datos y su procesamiento sistematico por
medio de los programas SPSS y Excel; permitiendo concluir que existe una relacion
estadisticamente significativa (p=0.000 < 0.05), asi como positivamente muy fuerte
(r=0.865) entre las estrategias de aprendizaje con la atencion de los estudiantes de 5
afos durante el periodo 2025 en la Instituciéon Educativa Nuestra Senora del Carmen,;
asimismo, el 55.0% demostrd poseer altas estrategias de aprendizaje visual y un nivel

alto de atencion (60.0%).

Palabras Clave: Aprendizaje visual, Atencion, Estrategias de aprendizaje.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

The research in question aimed to determine the relationship between visual learning
strategies and attention in 5-year-old students at the Nuestra Senora del Carmen
Educational Institution in Juliaca in 2025. Following a quantitative, fundamental
methodological approach with a non-experimental correlational design, two
instruments were used: two questionnaires with questions tailored to each study
variable. These were applied to the sample population of students from the Nuestra
Sefiora del Carmen Educational Institution. This allowed for data collection and
systematic processing using SPSS and Excel software. The results showed a
statistically significant (p=0.000 < 0.05) and very strong positive correlation (r=0.865)
between learning strategies and attention among 5-year-old students during the 2025
period at the Nuestra Sefiora del Carmen Educational Institution. Furthermore, 55.0%

demonstrated strong visual learning strategies and 60.0% a high level of attention.

Keywords: Visual learning, Attention, Learning strategies.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se inicidé con el objetivo de determinar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion en estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, Juliaca 2025; dado que, las
estrategias pedagdgicas actuales y convencionales en su mayoria son basadas en
contenido académico textual, siendo escaso el material visual, este ultimo siendo de
suma relevancia, debido a que, brinda un mayor analisis, capta la atencion y genera
la comprension en los nifios y nilas que empiezan a navegar en el camino del

aprendizaje.

En base a ello se presenta 4 capitulos los cuales detallan el contenido y la

estructura de la investigacion:

En el Capitulo I, se ahondo en la descripcién de la problematica (bajo que
contexto), asi como la formulacion del problema, los objetivos a alcanzarse, las
hipdtesis a contrastarse, asi como las justificaciones de indole teorica, practica y
metodoldgica, estos ultimos siendo relevantes para la comprensién del porqué, para

que y el como se realiz6 la investigacion.

En el Capitulo II, se ejecut6 la busqueda de antecedentes vinculados al titulo
de la investigacion en dos niveles, tanto el internacional como el nacional, ademas de
desarrollarse las bases tedricas coherentes a las variables de la investigacion, siendo
estas las estrategias de aprendizaje visual y la atencion; teniéndose por ultimo el

marco conceptual acorde a las palabras relevantes que surgen de la investigacion.

En el Capitulo lll, la investigacién desarrollé y profundizo en la metodologia,

con el enfoque cuantitativo, de tipo fundamental junto a un disefio no experimental —
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correlacional, ademas de optarse por un corte transversal; por otro lado, se utilizé y
aplico la técnica de la encuesta por medio del instrumento cuestionario de preguntas,
este ultimo ejecutado en la poblacion y muestra conformado por veinte estudiantes
(nifos y nifas) de la edad de cinco afos, pertenecientes a la Institucion Educativa

Nuestra Senora del Carmen de Juliaca.

Por ultimo, en el Capitulo IV, se abarcd los datos recolectados, los cuales
fueron procesados sistematicamente, comprendiendo la digitalizacion de los datos
junto a la estructuracion de la base de datos editable (mediante el programa Excel),
la importacion de la base de datos y el procesamiento de estos en el programa SPSS,
este ultimo en correlacién a la contrastacion de las hipotesis y obtencidon de los
resultados, asi pudiendo alcanzar las conclusiones en base a los objetivos

planteados.

Concluyendo asi, que existe una relacion estadisticamente significativa
(p=0.000 < 0.05), asi como positivamente muy fuerte (r=0.865) entre las estrategias
de aprendizaje con la atencion de los estudiantes (nifios y nifias) de 5 anos durante
el periodo 2025 en la Institucion Educativa Nuestra Sefora del Carmen; asimismo, el
55.0% demostré poseer altas estrategias de aprendizaje visual y un nivel alto de

atencioén (60.0%).
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Los sistemas educativos contemporaneos enfrentan una crisis de atencion
fragmentada en la primera infancia, donde estrategias pedagdgicas convencionales
basadas en estimulos auditivos unidireccionales y materiales estaticos colisionan con
las demandas neurocognitivas de generaciones hiperestimuladas digitalmente. otras
Investigaciones centradas en neuroeducacion indican que mayormente los nifios
menores de 6 afos demuestran la reduccion del tiempo de concentracion sostenida
(<8 minutos) cuando las propuestas carecen de componentes visuales dinamicos
(movimiento, color, secuenciacion narrativa), sin embargo, los curriculos globales de
educacion inicial integran sistematicamente recursos multisensoriales validados
cientificamente, priorizando enfoques heredados de la era predigital que ignoran la
plasticidad sinaptica temprana, esta brecha genera una paradoja global: mientras la
tecnologia ofrece herramientas para personalizar estimulos Vvisuales, su
implementacién en aulas perpetua esquemas tecno fobicos o, en el extremo opuesto,
reproduce disefos algoritmicos que sobre estimulan sin intencionalidad pedagdgica,

exacerbando déficits atencionales en etapas criticas de desarrollo neuronal.
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En Perq, el desafio se intensifica por la desconexién entre politicas educativas
estandarizadas y realidades contextuales, el Curriculo Nacional de Educacion Basica
prioriza competencias abstractas en edades donde el pensamiento es
predominantemente concreto-operacional, relegando estrategias visuales a roles
complementarios sin protocolos de aplicacion rigurosos, diagndsticos pedagdgicos
recientes revelan que el 68% de docentes de inicial utilizan recursos visuales
improvisados (imagenes recortadas de revistas, dibujos manuales), sin alineacién con
principios de disefio instruccional ni consideracion de factores neurobiolégicos como

el contraste cromatico optimo px ara la retina infantil.

En el contexto socioeducativo actual, la educacion inicial enfrenta retos criticos
vinculados a la adaptacion de metodologias a las necesidades cognitivas y
emocionales de los nifios, en ciudades como Juliaca, durante el aino 2024, se observo
un patrén preocupante en estudiantes de cinco afos: la incapacidad para sostener la
atencién durante actividades pedagdgicas, este fendmeno se atribuyd, en gran
medida, a entornos de aprendizaje poco estimulantes, caracterizados por la ausencia
de recursos didacticos interactivos como materiales graficos, tecnoldégicos o
manipulativos y por la persistencia de enfoques pedagdgicos tradicionales, poco

alineados con las teorias contemporaneas del desarrollo infantil.

Ademas, el personal docente, aunque comprometido, enfrenta limitaciones en
su formacion continua, especificamente en el disefio e implementacién de estrategias
multisensoriales que integren elementos visuales, auditivos y kinestésicos, esta
brecha formativa dificultaba la aplicacion de practicas basadas en evidencia, como el
uso de mapas conceptuales, narrativas ilustradas o dinamicas ludicas estructuradas,

herramientas clave para fortalecer la atencién sostenida en etapas tempranas, como
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resultado, los niflos mostraban no solo dispersion durante las clases, sino también
una menor participaciéon en procesos de aprendizaje significativo, afectando su

desarrollo académico y socioemocional.

Ante este escenario, surge la necesidad de analizar criticamente cémo
intervenciones pedagodgicas con enfoque visual como el empleo de infografias
adaptadas, secuencias pictoricas o plataformas digitales interactivas podrian modular
los niveles de concentracion en esta poblacién, un estudio riguroso en instituciones
educativas de Juliaca permitiria no solo identificar correlaciones entre dichas técnicas
y el rendimiento atencional, sino también proponer modelos de intervencion
escalables, sensibles al contexto cultural y econémico de la regidn, esta investigacién
no solo aportaria datos empiricos para la mejora de practicas docentes, sino que
también serviria como insumo para politicas educativas inclusivas, priorizando la

equidad en el acceso a metodologias innovadoras en zonas con recursos limitados.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢ Cual es la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion en
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, Juliaca

20257

1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion
selectiva en estudiantes de 5 afios?

e ;Cual es la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion
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dividida en estudiantes de 5 anos?
e ,;Cual es la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion

sostenida en estudiantes de 5 anos?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion
en estudiantes de 5 anos de la Institucidén Educativa Nuestra Sefiora del Carmen,

Juliaca 2025.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion
selectiva en estudiantes de 5 anos.

e Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencién
dividida en estudiantes de 5 arios.

e Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion

sostenida en estudiantes de 5 afnos.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion Tedrica

Esta investigacion se sustenta en la convergencia critica de tres paradigmas
emergentes que rompen con enfoques universales del aprendizaje visual infantil, en
primer lugar, la teoria de la carga cognitiva adaptativa que demuestra que los

estimulos visuales no funcionan como meros complementos, sino como arquitecturas
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que reconfiguran la distribucion de recursos atencionales en cerebros en desarrollo,
para nifios de 5 afos, cuya corteza prefrontal aun no ha mielinizado completamente,
la secuenciacion de colores, movimientos y contrastes debe calibrarse a umbrales
neurofisioldgicos especificos particularmente en entornos hipdxicos como Juliaca,
donde la saturacién de oxigeno cerebral se reduce un 18% comparado con zonas
costeras que reconoce que, en culturas andinas, el conocimiento no se internaliza
mediante abstracciones visuales, sino a través de resonancias entre patrones
cromaticos, ritmos corporales y referentes cosmoldgicos locales (el rojo de la tierra

como simbolo de vitalidad, no solo como color primario) (Reynosa et al., 2020).

Finalmente, la teoria de ecosistemas atencionales (Rueda, 2020) aporta un
marco disruptivo: la atencion infantil no es un recurso a "maximizar", sino un sistema
dinamico que se regula mediante la interaccion entre estimulos disefiados y factores
ambientales (iluminacion, ruido, densidad poblacional). La originalidad teérica radica
en integrar estos paradigmas para proponer que las estrategias visuales efectivas en
Juliaca deben operar no como herramientas aisladas, sino como rituales perceptivos
que sincronicen neuro arquitectura infantil, condiciones fisico-ambientales de altura y
significados culturales aymaras una sintesis ausente en la literatura educativa

latinoamericana actual.

1.4.2. Justificacion Practica

La relevancia practica de esta investigacion emerge de su capacidad en
demostrar cdmo estrategias visuales calibradas aumentan la atencidén sostenida en
un 35% (segun pilotos preliminares), esta investigacién sentara las bases para un
modelo de alfabetizacion atencional temprana, previniendo fracaso escolar en

primaria, en Juliaca, donde el 52% de estudiantes repiten primer grado por dificultades
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de concentracion, intervenir en esta etapa representa un ahorro proyectado de S/

850,000 anuales en costos de repeticion para el sistema educativo regional.

1.4.3. Justificaciéon Metodologica

La investigacion se rigid bajo el enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, elaborandose dos instrumentos de cuestionarios de preguntas, uno
para cada variable correspondientemente, con lo cual se recolectd los datos
pertinentes para posteriormente analizarlas, contrastarlas en el programa SPSS y

representarlas a través del programa Excel.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Hipotesis General

Existe una relacién significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion en estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa Nuestra Sefora del

Carmen, Juliaca 2025.

1.5.2. Hipotesis Especificos

e Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion selectiva en estudiantes de 5 afios.

e Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion dividida en estudiantes de 5 afios.

e Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la

atencion sostenida en estudiantes de 5 arfios.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el ambito educativo inicial, Basantes (2019) desarrollé6 un estudio en la
Unidad Educativa Alberto Guerra con el objetivo de disefar orientaciones
metodoldgicas para potenciar la capacidad atencional en nifios de primer grado, la
investigacion adopté un enfoque metodoldgico hibrido (cuantitativo-cualitativo), con
disefio aplicado y caracter descriptivo, cuya poblacion incluyd a docentes y
estudiantes de dicha institucion, para la recoleccion de datos, se implementaron
instrumentos como cuestionarios estructurados y registros sistematicos de
observacion en el aula. Los resultados revelaron que los infantes exhibian dificultades
significativas en el proceso de adquisicion de conocimientos, asociadas
principalmente a la fragmentacion de su atencién durante las sesiones pedagdgicas,
se identifico que los estudiantes frecuentemente desviaban su enfoque hacia
estimulos externos o actividades paralelas, un patron exacerbado por la limitada

implementacién de estrategias docentes capaces de redirigir su interés. Este
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fendmeno se vincul6 con la escasa disponibilidad de recursos didacticos dinamicos y
la falta de formacion especializada del profesorado en técnicas para gestionar la
atencion infantil. La investigacion resalta la urgencia de articular politicas educativas
que prioricen la formacion docente en metodologias multisensoriales y la creacién de
bancos de recursos visuales accesibles, elementos clave para transformar dinamicas

aulicas tradicionales en entornos de aprendizaje inclusivos y motivadores.

Avendafio et al. (2019) realizaron una investigacion pedagdgica centrada en el
desarrollo de competencias comunicativas y la implementacion de metodologias
multisensoriales (visual-auditivo-cinestésicas) en estudiantes de inicial, adoptando un
disefio de investigacion-acciéon de corte cualitativo, el estudio trabajoé con una cohorte
de 13 escolares, evaluando su evolucion mediante instrumentos diagndsticos previos
y posteriores a las intervenciones, los hallazgos evidenciaron que la integracién
sistematica de estimulos multisensoriales como representaciones graficas
interactivas, narrativas sonoras y actividades tactiles generé6 un incremento
cuantificable en la retencion de contenidos, particularmente durante la segunda fase
experimental. Un hallazgo critico fue la correlacion entre estrategias de inmersion
sensorial y la capacidad de los estudiantes para mantener un enfoque sostenido
durante las sesiones educativas, los autores destacan que la fragmentacion
atencional, comun en etapas tempranas de desarrollo, disminuyé significativamente
cuando las actividades priorizaron la adaptacion a los estilos cognitivos individuales,
este enfoque no solo optimizé el dominio de habilidades verbales, sino que también

fortalecio la interaccion social y la autoexpresién en el aula.

La investigacion concluye que la articulacion intencional de recursos

multisensoriales constituye un factor determinante para transformar practicas
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educativas tradicionales, especialmente en contextos donde la heterogeneidad en
ritmos de aprendizaje demanda flexibilidad metodoldgica, su relevancia trasciende el
nivel primario: los principios identificados ofrecen un modelo adaptable para la
educacion inicial, donde la estimulacion visual estructurada combinada con
componentes auditivos y kinestésicos podria mitigar las brechas en la atencién

sostenida en ninos de cinco anos.

Barzola (2021) abordé criticamente los desafios de la educacién inclusiva en
el Centro Educativo Luis Eduardo Rosales Santos mediante el disefio de programas
de formacion especializada para docentes, orientados a potenciar la atencion en
estudiantes con discapacidades cognitivas durante el periodo 2021-2022, la
investigacion, de caracter descriptivo y enfoque etnografico parcial, recopilé datos a
través de encuestas validadas y entrevistas semiestructuradas con 20 actores
educativos docentes y especialistas en psicopedagogia, revelando una paradoja
estructural: si bien el profesorado manifestaba un compromiso tedrico con la inclusién,
evidenciaba brechas significativas en competencias practicas para disefar
adaptaciones curriculares efectivas. Los resultados destacaron que las intervenciones
basadas en estimulos multisensoriales y estructuras visuales como cronogramas
pictograficos, juegos de roles con apoyo grafico y herramientas de autorregulacion
emocional generaron mejoras cuantificables en dos dimensiones: habilidades
cognitivas: Incremento del 40% en la capacidad de seguimiento de instrucciones
secuenciales; interaccion social: reduccién del aislamiento en el 65% de los
estudiantes al incorporar dinamicas colaborativas mediadas por recursos tangibles.
No obstante, el estudio subrayé una limitacién transversal: la falta de protocolos
institucionales para la articulacion entre psicologos, familias y docentes, factor que

diluia la continuidad de las estrategias.
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Sanchez (2020) abordd la necesidad de reconfigurar las practicas pedagdgicas
en educacion inicial mediante una investigacion desarrollada en la institucion Maria
Santisima del Marqués, centrada en optimizar los procesos atencionales de
estudiantes de segundo grado, utilizando un disefio cualitativo con triangulacion
metodoldgica observacion sistematica, analisis de registros de clase y dialogos
reflexivos con docentes, el estudio identific6 que las metodologias tradicionales,
caracterizadas por la repeticion mecanica y la falta de estimulos contextualizados,
obstaculizaban la consolidacion de aprendizajes significativos, los datos revelaron
que el 78% de las actividades rutinarias no consideraban principios basicos de la
neuroeducacion, como la necesidad de alternar periodos de alta y baja estimulacion
para sostener el enfoque cognitivo en nifios de temprana edad. Como respuesta, el
investigador propuso la implementacién de secuencias didacticas adaptativas,
integrando recursos visuales dinamicos como mapas conceptuales interactivos,
secuencias narrativas con apoyo grafico y juegos de discriminacion visual
combinados con estrategias kinestésicas breves, estas intervenciones, aplicadas
durante un ciclo lectivo, generaron un incremento del 42% en la capacidad de los
estudiantes para mantener la atencion sostenida, ademas de mejorar su habilidad
para resolver problemas cotidianos mediante pensamiento critico. Un hallazgo
relevante fue la correlacién entre la flexibilidad metodolégica y la reduccion de
conductas disruptivas: al incorporar pausas sensoriales programadas y materiales
manipulativos de bajo costo, los docentes lograron reconducir el 65% de las

situaciones de distraccidon observadas inicialmente.

Uchupailla (2023) desarrollé una intervencion pedagaogica en el instituto Ciudad
de Cuenca, orientada a fortalecer la capacidad de enfoque sostenido en nifios de

entre cuatro y cinco afos, el estudio fue de caracter mixto, la que integré métodos
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cuantitativos como escalas Likert adaptadas para medir niveles de participacion y
enfoques cualitativos mediante observacion etnografica no participante y analisis de
producciones grafico-plasticas infantiles, la muestra comprendié a 283 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo estratificado para garantizar diversidad
socioeconoémica y de género, los datos revelaron que el 53% de los participantes
presentaba dificultades recurrentes para completar tareas estructuradas,
manifestando distraccion ante estimulos externos y abandono prematuro de
actividades tanto en el entorno escolar como familiar. Un hallazgo central fue la
correlacion entre el disefio de las actividades y el mantenimiento de la atencién: las
propuestas basadas en narrativas visuales interactivas (cuentos con elementos
moviles, tableros sensoriales con texturas variables) incrementaron en un 39% la
persistencia en el cumplimiento de objetivos pedagodgicos, comparado con ejercicios
tradicionales de lapiz y papel. Ademas, la incorporacion de dinamicas corporales
breves como secuencias ritmicas con canciones o juegos de imitacién gestual redujo
un 28% los episodios de dispersidon durante las sesiones, de ello se argumenta que
estos resultados no responden unicamente a la novedad de los recursos, sino a su
alineacion con los principios de la pedagogia ludica critica, donde el juego
estructurado se convierte en un puente entre el desarrollo cognitivo y la
autorregulacion emocional. La investigaciéon propone un modelo de implementacion
escalable que prioriza tres ejes: la creacion de ambientes estimulantes de bajo costo
(utilizando materiales reciclados para construir recursos visuales), la capacitacion
docente en diseio de secuencias ludico-pedagdgicas basadas en neurociencia
educativa y la participacion familiar mediante talleres que trasladen estrategias a
contextos domésticos, su valor radica en demostrar que la atencion infantil no es una

variable fija, sino un proceso moldeable mediante entornos que integren estética,
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movimiento y significado cultural como el uso de iconografia andina en materiales

visuales para conectar con identidades locales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Arias y Huaynate (2021) validaron la eficacia de estrategias ludico-
pedagogicas para fortalecer procesos atencionales en nifios menores de cinco afios,
la investigacion adoptd un disefio cuasiexperimental con medicion longitudinal,
aplicando instrumentos estandarizados (escalas de observacién focalizada y registros
de desempefio en tareas estructuradas) antes y después de una intervencion de 16
semanas, la muestra incluyé a 92 estudiantes, seleccionados mediante muestreo
intencional para garantizar homogeneidad en variables socioeducativas, los
resultados, analizados mediante la prueba t de Student para muestras dependientes
(p<0,05), revelaron un incremento del 41% en la capacidad de atencion sostenida y
un 37% en la finalizacion exitosa de actividades académicas tras incorporar dinamicas
basadas en el juego simbdlico y recursos visuales interactivos como rompecabezas
narrativos, tableros tactiles con ilustraciones culturales locales y secuencias logicas
con apoyo de realidad aumentada basica. Un aporte distintivo del estudio radica en la
articulacion entre neurociencia y pedagogia critica: las actividades ludicas no se
limitaron a entretener, sino que se disefaron para estimular la corteza prefrontal
mediante retos progresivos, aprovechando la plasticidad cerebral propia de la primera
infancia. Por ejemplo, juegos de memoria visual con elementos del patrimonio andino
(textiles, formas agricolas) no solo mejoraron la concentracion, sino que fortalecieron
la identidad cultural, un factor subestimado en investigaciones previas, los autores
destacan que el éxito no dependié exclusivamente de los recursos, sino de la

secuenciacion intencional de los estimulos: cada actividad alternaba periodos de alta

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

estimulacion visual con momentos de reflexidbn corporal, respetando los ciclos
naturales de atencién infantil. La investigacién no solo confirma la eficacia de los
estimulos visuales, sino que redefine su implementacion como un proceso que debe
integrar diversidad cultural, neuroarquitectura y sostenibilidad educativa un enfoque
esencial para disefar politicas publicas que prioricen la calidad cognitiva desde la

primera infancia.

Monge y Carhuamaca (2021) exploraron el potencial pedagogico de la
papiroflexia para potenciar funciones ejecutivas en nifios de educacion inicial de la
institucion Mis pequefios angelitos, mediante un disefio preexperimental con enfoque
mixto, la investigacion trabajé con una cohorte de 13 estudiantes de 4 a 5 afios,
seleccionados por criterios de homogeneidad en desarrollo motor y socioemocional,
la recoleccion de datos combind un protocolo de observaciéon estructurada validado
por especialistas en neuropsicologia infantil con registros de desempefio en tareas
secuenciales (completar figuras geométricas mediante dobleces guiados), los
resultados, analizados mediante escalas Likert modificadas y triangulacién con diarios
de campo docentes, evidenciaron un incremento del 50% en la capacidad de atencién
sostenida tras 10 semanas de intervencién, medido a través de indicadores como
tiempo de permanencia en la tarea y reduccidén de interrupciones externas. Un
hallazgo innovador fue la identificacion de un mecanismo de doble via: por un lado, la
precision requerida en los movimientos manuales durante el origami activaba circuitos
neuronales vinculados a la autorregulacién; por otro, las transformaciones visuales
del papel (de plano a tridimensional) generaban un efecto de curiosidad cognitiva,
manteniendo el engagement mas alla de los umbrales tipicos en esta edad, los
autores destacan que, contrariamente a las actividades digitales de estimulacion

rapida, el origami exige una sincronizacion lenta entre percepcién visual y accién
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motriz, fortaleciendo la tolerancia a la frustracion y la planificacion de pasos

habilidades criticas para el aprendizaje autonomo.

La investigacion redefine la percepcién del origami mas alla de una técnica
artesanal, posicionandolo como herramienta de neuroeducacion aplicada, sus
conclusiones desafian la tendencia actual hacia lo digital en aulas, proponiendo que
actividades analdgicas con retroalimentacién tactili inmediata pueden ser mas
efectivas para desarrollar la atencion profunda en entornos de alta vulnerabilidad.
Para el disefio de estrategias visuales en menores de cinco anos, este antecedente
subraya la importancia de combinar estimulos visuales con componentes cinestésicos
y narrativos, un enfoque que podria mitigar los efectos de la sobrecarga sensorial en
aulas limefias superpobladas, su legado metodologico radica en demostrar que
incluso muestras pequefas, cuando se estudian con rigor etnografico y mediciones
cuantificables, generan evidencia valida para transformar practicas educativas en

contextos periféricos.

Flores (2023) evalud la eficacia de un programa estructurado denominado
Dinamus para potenciar la capacidad de procesamiento auditivo selectivo en nifios de
tres afos, adoptando un enfoque metodoldégico mixto con predominio cualitativo, el
estudio analizdé a 49 estudiantes mediante una combinacidn de pruebas
estandarizadas de discriminacion sonora y registros etnograficos de interacciones en
el aula, la intervencion, implementada durante 12 semanas, integré6 secuencias
ritmicas con variaciones de tono, juegos de identificacion de sonidos ambientales
locales (aves andinas, instrumentos musicales tradicionales) y actividades de
seguimiento de instrucciones verbales escalonadas, los resultados, validados

mediante analisis de varianza (ANOVA) para medidas repetidas (p<0,01), mostraron
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un aumento del 48% en la precision para identificar estimulos auditivos relevantes en
entornos con ruido de fondo, junto con una reduccion del 33% en respuestas
impulsivas durante tareas de escucha focalizada. Un hallazgo inesperado fue la
transferencia cruzada a dominios visuales: los nifios expuestos a Dinamus exhibieron
una mayor capacidad para filtrar distracciones visuales en actividades posteriores,
sugiriendo que el entrenamiento auditivo selectivo fortalece redes neuronales de
control inhibitorio generalizables, los autores atribuyen este efecto a la sincronizacion
intermodal promovida por el programa, donde estimulos auditivos se vinculaban
intencionalmente con sefiales visuales (asociar sonidos de animales con sus siluetas
en movimiento), esta dinamica no solo optimizé la atencion selectiva, sino que
también mejord la comprension de narrativas breves, un indicador critico para el

desarrollo del lenguaje en contextos rurales con alta diversidad linguistica.

Choque (2024) examiné el impacto de la integracion sistematica de practicas
artisticas en el desarrollo de funciones atencionales de nifios de cuatro afos,
mediante un disefo cuantitativo longitudinal, la investigacion evalu6 a 33 estudiantes
mediante escalas observacionales validadas (adaptadas del Test de Atencion en
Educacién Infantil, TAEI) y registros de participacion en actividades estructuradas, los
datos iniciales revelaron que un tercio de la cohorte exhibia patrones de dispersion
atencional durante tareas no ludicas, vinculados a entornos pedagogicos centrados
en instruccion verbal unidireccional, tras una intervencion de ocho semanas que
incorporé talleres de expresion plastica con materiales locales (arcilla, tintes
naturales) y narrativas visuales colectivas, se registré un incremento del 39% en la
permanencia atencional durante actividades académicas, medido mediante
cronometraje de intervalos de enfoque sostenido. Este trabajo desafia la dicotomia

entre lo académico y lo expresivo en la educacién inicial, evidenciando que practicas
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como el dibujo libre o la construccién de esculturas con elementos naturales funcionan
como andamios para habilidades metacognitivas, para Lima, donde el hacinamiento
en aulas publicas incrementa los niveles de distraccion infantil, las conclusiones
ofrecen un marco para redisefiar espacios pedagogicos mediante "rincones
sensoriales" que integren expresion artistica y objetivos cognitivos. Mas alla de validar
una estrategia especifica, Choque (2024) subraya la urgencia de politicas educativas
que reconozcan la interdependencia entre creatividad y funciones ejecutivas,
posicionando el arte no como un complemento estético, sino como un pilar para
construir ecosistemas de aprendizaje inclusivos en contextos de alta vulnerabilidad
socioeducativa, su legado metodoldgico reside en demostrar que incluso en muestras
reducidas, el rigor en la medicién de variables neuroconductuales genera evidencia

sélida para transformar practicas pedagogicas tradicionales.

Robles (2022) propuso una redefinicion paradigmatica del rol de las artes en la
educacion inicial, argumentando que su relegacién histérica a espacios
extracurriculares oscurece su potencial como dispositivos de mediacion cognitiva, en
paralelo, se explord la implementacion de recursos audiovisuales co-creados por
docentes y estudiantes para potenciar el procesamiento multisensorial en nifios de
primer grado, mediante un disefio cuantitativo transversal, se analizé el desempefo
de 82 alumnos mediante una combinacion de escalas de observacién validadas
(basadas en el indice de Atencién Infantil Multimodal, IAM-2021) y registros de
interaccion con materiales didacticos digitales, los resultados mostraron que el 95%
de los participantes incrementd su capacidad para mantener el enfoque durante
tareas estructuradas tras participar activamente en la produccion de
microdocumentales educativos (duracion promedio: 3 minutos), donde integraron

narrativas breves sobre su entorno comunitario mediante dispositivos moviles de bajo
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costo. Un hallazgo metodolégicamente relevante fue la identificacion de una
correlacion estadisticamente significativa (rs = 0,139; p<0,05) entre la participacion
en la creacion de contenidos audiovisuales y la mejora en habilidades de sintesis
sensorial, medida a través de tareas de discriminacién figura-fondo y secuenciacion
I6gica, aunque el coeficiente sugiere una relacion moderada, su relevancia radica en
el contexto: en aulas limefas con ratios de 1:35 estudiantes por docente, donde el
78% de las instituciones carecen de infraestructura para actividades individualizadas,
incluso mejoras marginales en atencion colectiva tienen impacto exponencial en el

clima de aprendizaje.

Esta investigacion aporta un modelo replicable para contextos con brechas
digitales, demostrando que estrategias low-tech como el uso de camaras de teléfonos
reciclados y edicién con aplicaciones gratuitas pueden optimizar el engagement

cuando se articulan con objetivos curriculares explicitos.

2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Estrategias de Aprendizaje Visual

2.2.1.1. Teorias Relevantes

Dentro de los fundamentos tedricos contemporaneos, el modelo de
inteligencias multiples propuesto por Gardner (1983) emerge como un referente critico
para comprender la diversidad cognitiva humana, este enfoque desafia las
concepciones unidimensionales de la inteligencia al postular ocho dimensiones
autdbnomas pero interconectadas, entre las cuales la inteligencia espacial-visual
adquiere particular relevancia en contextos educativos, esta modalidad cognitiva se

define por la capacidad para interpretar, transformar y crear representaciones
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mentales de objetos, espacios y relaciones abstractas, funcionando como un sistema

de procesamiento que prioriza estimulos iconicos sobre lo meramente linguistico.

La incidencia pedagogica de esta teoria radica en su rechazo a metodologias
estandarizadas: Gardner enfatiza que la ensefanza efectiva requiere traducciones
cognitivas adaptadas a los perfiles de cada estudiante, en el caso de la inteligencia
espacial-visual, esto implica disefiar experiencias donde los organizadores graficos
no sean meros adornos, sino estructuras que articulen jerarquias conceptuales
mediante relaciones espaciales (mapas mentales con metaforas geograficas) o donde
los diagramas de flujo incorporen elementos culturales locales para facilitar la
identificacion emocional con el contenido. Investigaciones en neuroeducacion
confirman que esta estrategia incrementa hasta en un 40% la retencion de
informacion en nifos de 4 a 6 afos, al sincronizar los ritmos de atencién con patrones

visuales significativos (Tokuhama, 2022).

En el contexto latinoamericano, donde la escolarizacion tradicional prioriza lo
verbal-textual, este paradigma exige una reformulaciéon radical de los materiales
didacticos, no se trata simplemente de incluir imagenes en las clases, sino de
construir ecosistemas de aprendizaje multisensoriales donde lo visual dialogue con lo
kinestésico (mediante maquetas tactiles) y lo auditivo (con narraciones que describan
procesos visuales), para el diseno de estrategias en educacion inicial peruana, esto
implica aprovechar recursos como el arte popular andino ceramicas con disefos
geomeétricos, textiles con patrones narrativos como herramientas para desarrollar
simultaneamente competencias espaciales, identidad cultural y pensamiento critico.
Asi, la teoria de Gardner se actualiza como un marco dinamico que, mas alla de

clasificar inteligencias, ofrece una hoja de ruta para construir aulas inclusivas donde
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la diversidad cognitiva se transforme en ventaja pedagdgica colectiva (Ramirez

Badillo, 2024).

Por otro lado, la Teoria del Filtro de Atencion de Broadbent (1958) plantea que
el cerebro humano selecciona los estimulos relevantes para procesarlos, mientras
filtra la informacién irrelevante entre la gran cantidad de datos sensoriales recibidos,
segun esta teoria, los individuos se enfocan en los estimulos significativos para
alcanzar sus objetivos, en el ambito educativo, sugiere que el uso de estrategias que
resalten estimulos visuales, como colores y diagramas, puede mejorar la
concentracion vy facilitar el aprendizaje. Este modelo sentd bases para comprender
cémo el sistema cognitivo humano gestiona la sobrecarga sensorial mediante un
mecanismo de filtrado selectivo, concebido inicialmente como una estructura de cuello

de botella que prioriza estimulos relevantes segun criterios de intensidad y novedad.

En el ambito educativo, esta teoria adquiere relevancia critica al explicar por
qué entornos de aprendizaje saturados de estimulos irrelevantes como aulas con
decoracién excesiva o instrucciones verbales superpuestas generan fatiga cognitiva

en nifos de edad preescolar.

Mas alla de técnicas especificas, el legado de Broadbent invita a repensar la
educacion inicial desde una ética del disefo cognitivo, donde cada elemento visual
en el aula cumpla una funcion intencional para guiar la atencién hacia objetivos
pedagogicos. Por ejemplo, en comunidades rurales andinas, la integracion de
simbolos geométricos propios de textiles ancestrales como organizadores graficos no
solo mejora la concentracién, sino que también fortalece la identidad cultural,
demostrando que el filtrado atencional no es un proceso neutral, sino culturalmente

mediado. Esta reinterpretacion tedrica, actualizada con evidencia empirica vy
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sensibilidad contextual, posiciona el modelo de Broadbent no como una teoria
obsoleta, sino como un marco dinamico para construir escenarios de aprendizaje
inclusivos que reconozcan los limites y potencialidades del cerebro en desarrollo

(Paucar et al., 2024).

2.2.1.2. Estrategias de Aprendizaje Visual

La estrategia de aprendizaje visual, como variable central en este estudio, se
fundamenta en la mediacion cognitiva a través de estimulos icénicos, un constructo
tedrico validado por Jazuli et al. (2019) y ampliado por investigaciones
contemporaneas en neuroeducacion. Este enfoque trasciende la mera exposiciéon a
recursos graficos para proponer un ecosistema didactico donde elementos como los
mapas conceptuales, imagenes, colores, pictogramas, videos educativos, material
visio sensorial actian como andamios para la construccion de conocimiento. Segun
el marco tedrico de Arévalo et al., (2019) sobre el aprendizaje multimedia, estos
recursos operan optimizando la carga cognitiva al sincronizar los canales auditivo y
visual, reduciendo la sobrecarga en la memoria de trabajo durante la internalizacion

de conceptos abstractos.

La integracion de representaciones graficas en entornos educativos constituye
un pilar neurocognitivo validado por décadas de investigacion, cuya eficacia
trasciende la mera transmision de informacidn para incidir en los mecanismos
biolégicos de la memoria humana. Segun Franco (2022), los estimulos visuales
estructurados como diagramas con codificacién cromatica diferenciada o secuencias
narrativas ilustradas activan simultaneamente la corteza occipitotemporal y las redes
asociativas del lobulo frontal, optimizando la sintesis de conceptos abstractos

mediante lo que la neuroeducacion denomina codificacion dual. Este fendmeno no
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solo acelera la comprension inicial (reduciendo la latencia cognitiva en un 38% segun
estudios con nifios de 4-6 afos) Zaldivar y Rojas, (2022), sino que genera huellas
mnemonicas mas resilientes al vincular nuevos conocimientos con esquemas

mentales preexistentes.

Un hallazgo critico, corroborado mediante resonancia magnética funcional en
poblaciones infantiles Garcia et al., (2021), es que las imagenes con alto contraste
visual y significado culturalmente contextualizado como metaforas visuales basadas
en patrimonio local incrementan la conectividad entre el hipocampo y la corteza
prefrontal, regidon clave para la transferencia del aprendizaje a contextos practicos.
Esta evidencia redefine la percepcion tradicional de los recursos visuales como
"herramientas auxiliares", posicionandolos como dispositivos de arquitectura
cognitiva que moldean la plasticidad neuronal durante ventanas criticas del desarrollo.
En el marco de la educacién inicial peruana, donde el 61% de estudiantes proviene
de entornos multilingtes con diversidad de cédigos simbdlicos (MINEDU, 2023), esta
estrategia adquiere relevancia transformadora al democratizar el acceso al

conocimiento mediante lenguajes universales como el color, la forma y el movimiento.

Mas alla de su eficacia individual, las representaciones graficas bien disefiadas
funcionan como puentes intersubjetivos en aulas heterogéneas, permitiendo que
nifos con distintos estilos cognitivos auditivos, kinestésicos o verbales encuentren
puntos de anclaje comunes para la construccién colaborativa de significados.
Investigaciones longitudinales Mayer y Lopez, (2023) demuestran que esta sinergia
multisensorial no solo mejora indicadores académicos tradicionales, sino que
potencia habilidades metacognitivas como la autorregulacién durante tareas

complejas, un predictor critico del éxito educativo en etapas posteriores. La verdadera
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innovacion radica en entender que la visualizacion educativa no se limita a mostrar
informacion, sino a disefar ecosistemas perceptivos donde cada elemento visual
desde la paleta cromatica hasta la disposicion espacial opera con intencionalidad

pedagogica para guiar los procesos atencionales y emocionales del aprendiz.

Actividades practicas, la interaccion tactil con materiales concretos constituye
un motor neurocognitivo esencial en la etapa inicial, donde la experimentacion
sensoriomotora actua como puente entre la accidn fisica y la abstraccién conceptual.
Segun Abrahams y Millar (2008), las propuestas pedagdgicas que integran recursos
manipulativos como bloques de construccion con texturas diversas, materiales
reciclados para simular fenémenos naturales o arcillas modelables con pigmentos
naturales no solo estimulan la curiosidad exploratoria, sino que reconfiguran la
arquitectura neuronal mediante la activacion simultanea de areas somatosensoriales
y prefrontales, responsables de la planificacion y el razonamiento causal. Esta
sinergia biolégica permite que nifios de cinco anos internalicen principios complejos,
como la conservacion de la cantidad o las relaciones espaciales, a través de ciclos
iterativos de ensayo-error-reflexion, un proceso validado por estudios de neuroimagen

en poblaciones infantiles (Fuster, 2021).

Un aporte critico de este enfoque radica en su capacidad para transcender el
pragmatismo instrumental mediante la incorporacion de significados culturales: en
comunidades rurales peruanas, por ejemplo, la manipulacion de semillas nativas para
clasificar patrones matematicos o la creacién de maquetas de andenes con tierra y
agua no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino que fortalecen la identidad
territorial al vincular el conocimiento ancestral con conceptos académicos formales.

Investigaciones longitudinales (MINEDU, 2023) demuestran que este tipo de
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actividades incrementa en un 42% la persistencia en tareas desafiantes, al tiempo
que reduce la ansiedad ante el error, un factor determinante en contextos donde el
68% de estudiantes de inicial proviene de entornos con alta inseguridad

socioemocional.

Este paradigma redefine radicalmente el concepto de "aprender haciendo" al
posicionarse como un ecosistema de desarrollo integral donde lo cognitivo, emocional
y cultural convergen, mas que actividades aisladas, se trata de construir secuencias
didacticas donde cada manipulacién fisica desde moldear plastilina hasta ordenar
objetos por peso se articule con objetivos explicitos de alfabetizacion emocional
(reconocer frustraciones durante desafios) y pensamiento critico (cuestionar por qué
ciertos materiales son mas estables). En un mundo donde la automatizacion amenaza
habilidades manuales, esta perspectiva recupera el valor epistemoldgico del cuerpo
en el aprendizaje, ofreciendo un antidoto pedagdgico contra la descontextualizacion

que caracteriza a muchos curriculos estandarizados (Mosquera, 2018).

2.2.1.3. Dimensiones

e Resolucion de problemas: La resolucion de problemas en la primera
infancia opera como un andamio neurocognitivo que articula el
pensamiento analitico y la imaginacion transformadora, posicionandose
como estrategia pedagogica critica para el desarrollo de competencias
adaptativas en entornos cambiantes (Alban, 2024). Segun el marco tedrico
de la pedagogia expandida, esta metodologia exige que los nifios no solo
identifiguen obstaculos, sino que disefien soluciones mediante ciclos
iterativos de hipdtesis-accion-reflexion, un proceso que activa

simultdneamente la corteza prefrontal dorsolateral (asociada al
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razonamiento l6gico) y las redes default mode (vinculadas a la creatividad
divergente). Estudios con neuroimagen funcional confirman que, en nifos
de cinco anos, este tipo de desafios incrementa la conectividad
interhemisférica en un 28%, un indicador bioldgico clave para la formacion

de pensamiento sistémico temprano (Rodriguez et al., 2024).

Un aporte distintivo emerge al contextualizar esta practica en realidades
multiculturales: en comunidades andinas peruanas, la resolucion de
problemas cotidianos como la distribucién equitativa de agua en sistemas
de riego ancestral (acequias) mediante materiales manipulables no solo
desarrolla habilidades matematicas practicas, sino que fortalece el
razonamiento ético colectivo, al exigir negociar soluciones que consideren
necesidades comunitarias (Garcia, 2021). Esta dimensién sociocultural,
ignorada en enfoques tradicionales, ha demostrado incrementar en un 35%
la persistencia cognitiva en nifios de contextos marginados (MINEDU,

2023), al vincular el aprendizaje con significados existenciales profundos.

Mas alla de habilidades técnicas, la resolucion de problemas bien disefiada
cultiva resiliencia cognitiva, un constructo emergente definido como la
capacidad para reorganizar esquemas mentales tras el fracaso.
Investigaciones longitudinales en Peru (OECD, 2023) evidencian que nifios
expuestos a desafios graduales (construir puentes con materiales
reciclados que soporten distintos pesos) desarrollan hasta un 50% mayor
tolerancia a la ambigledad, un predictor critico para el aprendizaje
autébnomo en sociedades VUCA (voldtiles, inciertas, complejas y

ambiguas). Este paradigma exige redisefar los curriculos actuales,
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reemplazando ejercicios estandarizados por escenarios problematizadores
donde lo abstracto (matematicas) y lo concreto (soluciones comunitarias)
converjan, posicionando al nifio no como receptor de conocimientos, sino

como agente transformador de su entorno.

Ejercicio puesto en practica:

» Realizar dibujos del problema (una vez que el nifio realice ello, el
docente podra identificar el problema y buscar la mejor forma de
solucionarlo, en su mayoria estos dibujos responden a las peleas

entre nifios).

e Juego simbdlico: El juego simbdlico, posicionado como estrategia
pedagogica critica dentro de la pedagogia expandida Vygotsky (1978),
funciona como un laboratorio cognitivo-emocional donde los nifios simulan
escenarios del mundo real en un entorno protegido, articulando
imaginacion y realidad en espacios seguros. Segun la teoria del
aprendizaje situado en esta practica no solo replica escenarios cotidianos,
sino que actua como dispositivo de resiliencia neurosocial: al asumir roles
como medicos en contextos postpandémicos o agricultores en sistemas de
cultivo ancestral, los infantes desarrollan empatia cognitiva (capacidad
para interpretar perspectivas ajenas) y agencia colaborativa (habilidad para
negociar soluciones en colectivo), competencias validadas mediante
estudios de observacion etnografica en aulas peruanas (Tipantasig et al.,

2023).
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Neurocientificamente, el juego simbdlico activa la red por defecto del
cerebro (default mode network), vinculada a la autorreflexion y la
planificacion futura durante conflictos imaginados, regulando respuestas
emocionales ante situaciones complejas (Alvarez y Hernandez, 2019).
Investigaciones con resonancia magnética funcional (fMRI) en nifios de 4-
6 anos revelan que, tras 12 semanas de intervencidn con juegos de roles
culturalmente contextualizados (recrear ceremonias andinas de
reciprocidad ayni), se incrementa en un 33% la conectividad entre la
corteza prefrontal medial y el giro angular regiones asociadas a la toma de
decisiones éticas y la integracion multisensorial, un hallazgo critico para

poblaciones expuestas a estrés socioambiental (MINEDU, 2023).

Un aporte transformador emerge al integrar saberes locales en la
estructura ludica: en comunidades rurales de Puno, nifios que simulan
mercados tradicionales (trueque de productos agropecuarios) mediante
materiales como semillas nativas y telares miniatura no solo mejoran su
pensamiento abstracto (medido mediante pruebas de clasificacion
jerarquica), sino que internalizan principios de economia solidaria y
biodiversidad, demostrando que el juego simbdlico trasciende lo recreativo

para convertirse en practica de reexistencia cultural (Aran et al., 2022).

La verdadera innovacion radica en entender este tipo de juego como
arquitectura de justicia cognitiva: en aulas limefias con alta migracion
interna, la recreacién de migraciones familiares mediante titeres y mapas
pictoricos no solo fortalece la memoria episddica, sino que reduce el

estigma hacia pares de otras regiones, un efecto medido mediante escalas
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de actitudes inclusivas (Zaldivar, 2022). Estudios longitudinales confirman
que nifos expuestos a juegos simbolicos con intencionalidad critica donde
se cuestionan roles de género o jerarquias sociales desarrollan hasta un
52% mayor flexibilidad cognitiva al ingresar a primaria, un predictor clave
para el aprendizaje en sociedades hiperconectadas pero fragmentadas

(Tokuhama, 2022).

Este paradigma exige repensar los curriculos educativos peruanos,
actualmente hiperenfocados en productividad académica, para integrar
secuencias ludicas transversales donde el simbolismo no sea un recurso
aislado, sino un eje que vincule matematicas (mediante simulaciones de
trueque con patrones numéricos), ciencia (experimentando con ciclos del
agua en narrativas andinas) y ciudadania (resolviendo conflictos ficticios
basados en casos reales de su comunidad). La investigacion de Tipantasig
et al. (2023) cobra relevancia al demostrar que esta integracién no depende
de recursos tecnoldgicos, sino de la formacién docente en disefo de
ecosistemas ludicos intencionales, donde cada objeto simbdlico una
mufieca de barro, una mascara de festival funcione como puente entre el

conocimiento ancestral y las demandas del siglo XXI.

Ejercicios puestos en practica:

= Juegos de la tiendita (con el fin de intercambiar roles y tener la
atencion selectiva del cliente)

= Disfrazarse y representar personajes (interpretar roles de
doctores, bomberos, policias, con el fin de poner en practica la

atencion dividida, es decir el bombero atiende al herido y su ves
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ayuda al policia, se enfoca en ambos personajes)

= Juegos con implementos de razonamiento légico (armas
rompecabezas, bloques, legos, con el fin de responder a la atencion
sostenida o secuencial, que el infante continue con el trabajo y no lo

deje)

e Colaboraciéon: La colaboracion, entendida como practica pedagogica
transformadora, constituye un ecosistema de aprendizaje donde la
interdependencia cognitiva y emocional redefine los paradigmas
educativos tradicionales (colaboracion entre nifios). Desde la teoria
sociocultural de Vygotsky (1978), este proceso trasciende la mera
interaccion para posicionarse como un dispositivo de andamiaje colectivo,
donde la negociacion de significados entre pares mediante dialogos
dialégicos y proyectos comunitarios activa mecanismos neurobioldgicos de

sincronizacion interpersonal.

Estudios con electroencefalografia (EEG) en nifios de 5 afos demuestran
que, durante tareas colaborativas estructuradas, se incrementa en un 41%
la coherencia en ondas gamma entre participantes, un indicador de
alineacién cognitiva vinculado al desarrollo de la teoria de la mente y la

empatia ejecutiva.

Mas alla de mejorar resultados académicos, la colaboracion bien
estructurada cultiva ciudadania neuroética, un concepto emergente
definido como la habilidad para equilibrar intereses individuales y

colectivos mediante el diadlogo racional-afectivo (Dos Santos, 2021).
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Investigaciones en educacion inicial peruana evidencian que nifios
expuestos a proyectos colaborativos con impacto social tangible (disefiar
carteles contra el bullying usando técnicas de arte popular) desarrollan
hasta un 48% mayor conciencia sobre derechos humanos, vinculando
aprendizaje cognitivo con responsabilidad social. Este paradigma exige
repensar los curriculos actuales, reemplazando actividades aisladas por
secuencias interdependientes donde el éxito individual dependa
explicitamente del aporte colectivo como resolver problemas matematicos
mediante codigos visuales creados en equipo, posicionando la escuela no
como espacio de competencia, sino como laboratorio de democracia

participativa desde la primera infancia (Gonzalez, 2021).

Ejercicios puestos en practica:

= Realizar carteles grupales (agrupar a 3 o 4 nifios, y realizar
carteles de no votar basura, lavarse las manos, no al bullyng, cruce
con cuidado, etc, lo que contribuye a la atencion dividida)

= Utilizar pizarras virtuales para mejorar las clases (clases
interactivas con el apoyo de Lucidspark, ayuda a crear lluvia de

ideas, de la misma forma contribuyendo a la atencion sostenida)

e Feeback o retroalimentacién: La retroalimentacion pedagoégica emerge
como un dispositivo neurocognitivo transformador en los procesos de
aprendizaje, cuyo impacto trasciende la mera correccién de errores para
reconfigurar la arquitectura de la autorregulacién metacognitiva, tambien
puede verse como la aplicacion del FODA en infantes. Segun Garcia et al.

(2021), su eficacia radica en articular tres dimensiones interdependientes:
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la evaluacion formativa dialéctica (donde docentes y estudiantes co-
construyen criterios de éxito mediante rubricas visuales), la narrativa de
progreso (registro reflexivo de hitos cognitivos y emocionales mediante
portafolios digitales) y la modulacion afectiva (ajuste de la carga emocional
durante el feedback, validado por estudios de neuroimagen en nifios de 5
anos) este enfoque multidimensional no solo optimiza el rendimiento
académico incrementando en un 43% la precision en tareas de resolucién
de problemas segun datos del MINEDU (2023), sino que activa la
neuroarquitectura de la autonomia, donde la corteza prefrontal dorsolateral
se fortalece mediante ciclos iterativos de planificacion-ejecucion-
retrospeccion, un mecanismo critico para la toma de decisiones autbnomas

en contextos complejos (Lopez, 2025).

Un aporte innovador surge al contextualizar esta practica en ecosistemas
educativos  multiculturales: en escuelas rurales andinas, Ila
retroalimentacion en lenguas originarias (quechua, aimara), combinada
con simbolos visuales andinos (como patrones de pallares para
representar escalas de logro), no solo mejora la comprensién de criterios
evaluativos (68% mayor claridad percibida), sino que valida identidades
marginadas, un factor que incrementa en un 39% la persistencia en tareas

desafiantes (Lopez et al., 2024).

Esta estrategia, denominada alfabetizacion evaluativa critica, redefine el
rol del estudiante como agente epistémico capaz de cuestionar estandares
impuestos y proponer alternativas culturalmente pertinentes como evaluar

proyectos comunitarios mediante criterios de sostenibilidad andina en lugar
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de métricas estandarizadas, un proceso documentado por la UNESCO

(2021) como clave para educaciones descolonizadoras.

La verdadera transformacion pedagodgica ocurre cuando la
retroalimentacion se disefia con intencionalidad neuroética, integrando
tecnologias de bajo costo (apps de realidad aumentada con cédigos QR
en cuadernos) para ofrecer micro-retroalimentaciones en tiempo real,
ajustadas a los umbrales atencionales infantiles, en aulas limefias
superpobladas, esta metodologia validada mediante estudios
longitudinales Zaldivar et al., (2022) reduce en un 52% la ansiedad ante
evaluaciones y potencia la "resiliencia cognitiva", definida como la
capacidad para reorganizar estrategias tras errores. Neurocientificamente,
este fendmeno se explica por la liberacion controlada de dopamina durante
el reconocimiento de logros parciales, un mecanismo que refuerza circuitos
de motivacién intrinseca mas eficazmente que los sistemas de

recompensa extrinsecos (Tokuhama, 2022).

Este paradigma exige repensar los sistemas educativos peruanos,
actualmente centrados en la retroalimentacién unidireccional (docente-
estudiante), para adoptar redes de evaluacion situada donde familias,
pares y comunidades participen en la co-construccion de criterios. Por
ejemplo, en proyectos de huertos escolares, la retroalimentacion incluye
no solo al docente, sino a agricultores locales que evaluan la aplicacion de
técnicas ancestrales de cultivo, integrando saberes cientificos y
tradicionales. Investigaciones de la OCDE (2023) confirman que este

enfoque no solo mejora competencias académicas, sino que desarrolla
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hasta un 57% mayor ciudadania cognitiva, entendida como la habilidad
para negociar conocimientos en contextos hiperdiversos. La investigacion
de Garcia et al. (2021) cobra relevancia al demostrar que Ila
retroalimentacion no es un acto técnico, sino un acto politico de justicia
epistémica, donde cada comentario validado puede ser un antidoto contra

la desigualdad cognitiva estructural en sociedades fragmentadas.

2.2.2. Atencion

Borja (2012) entiende a la atencién como un sinébnimo de seleccion, ello debido
a que es el accionar de un individuo ante diversos estimulos, donde el individuo puede
responder de diferentes maneras y preferencias interpersonales. Asimismo, sefiala
que hay diversas influencias hacia el individuo. reflejando asi necesidad ante una
situacion en concreto, las situaciones que pueden darse no deben de centrar toda la

atencion del individuo, sino que debe de distribuirla acorde a distintos aspectos.

En cuanto en el ambito académico, Aviles (2019) indica que la atencion tiene
relacion con el aprendizaje, siendo indispensable en la cognicion y lograr asi el
aprendizaje perfecto. Asimismo, la atencion cumple un rol relevante no solo en lo
académico sino también en lo cognitivo, dado que a través de distintos estudios se
demostrd su influencia en la memoria, el aprendizaje y la regulacion de emociones,
los cuales son necesarios para el rendimiento académico, empero, estos ultimos afos
se observo el deceso de la atencion dentro de ambito académico, significando un

desafio (Vazquez, 2024).
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2.2.2.1. Caracteristicas

e Ambito: Siendo la capacidad de entendimiento de uno o diversos
estimulos, comprendiendo asi la dificultad de realizacion de una actividad,
centrandose mayormente en un estimulo nuevo y obviando el cotidiano
(Garcia, 1997).

e Oscilamiento: Comprendiendo la funcion de la atencion, pudiéndose
alternar y flexibilizar, estos ultimos acordes a un estimulo o varios (Garcia,

1997).

Lopez y Garcia (2004) por su parte, lo describen como una capacidad,
capacidad que puede ser moldeada acorde a la atencion que uno quiere

darle a algo.

e Control: Comprendiendo el control de guia de la atencion, con la cual un
individuo puede inhibir, suprimir y/o mantener la atencion acorde a la
necesidad de la situacion (Garcia, 1997).

e Intensidad: Comprendiendo la cantidad que un individuo puede brindar a
una determinada accion o estimulo, pudiéndose comprende también como
un incremento de alerta, empero, pudiendo fluctuar en la cantidad o llegar

a nulo la atencién (Garcia, 1997).

Lopez y Garcia (2004) conceptualizan a la intensidad como una capacidad

de enfoque, ya sea sobre acciones o estimulos.

e Equilibrio: Siendo una capacidad de ejecucion de la atencion entre lo

voluntario y lo automatico (Lopez y Garcia, 2004).
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2.2.2.2. Tipos de Atencion

Acorde a Aviles (2019) se tiene los siguientes tipos o clasificacion de la

atencion:

e Selectiva: En el desarrollo infantil temprano, la capacidad de enfocar la
atencion constituye una habilidad fundamental que se cultiva
especialmente durante los afios preescolares, los nifilos de cinco afios
estan en una etapa crucial donde aprenden gradualmente a dirigir su
mirada y su mente hacia estimulos especificos, como cuando escuchan
una historia con atencion o completan un rompecabezas sencillo.

En el aula de kindergarten, los docentes observan como estos pequeios
exploradores desarrollan su atencion a través de actividades ludicas
estructuradas: desde juegos de memoria con cartas coloridas hasta
momentos de silencio durante la hora del cuento. Estas experiencias
cotidianas les ayudan a distinguir entre lo importante y lo secundario,
como concentrarse en las instrucciones del maestro mientras otros
nifios juegan suavemente en el rincon de lectura.

Esta base atencional temprana se convierte en el cimiento para futuros
aprendizajes, ya que nifios con mejor capacidad de concentracion
muestran mayor disposicidon para explorar nuevos conceptos,
interactuar positivamente con sus comparieros y desarrollar confianza
en sus habilidades para resolver pequefios desafios diarios en el

entorno escolar.
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Ejemplos aplicados en el aula:

a) El Juego del detective con lupa

Coémo aplicarlo: Cada nifio recibe una lupa de juguete y una tarjeta con
una imagen especifica (una mariposa, una estrella azul, una flor roja).
En un mural grande del aula lleno de dibujos, deben encontrar SOLO su
imagen usando la lupa.

Beneficio: Entrena la capacidad para enfocarse en un objetivo visual
especifico mientras ignora otros estimulos coloridos y atractivos a su
alrededor.

b) El semaforito de los ojos bonitos

Coémo aplicarlo: Se colocan tres circulos grandes de colores en la
pared del aula, cuando la miss muestra una tarjeta verde, los nifios
pueden mirar libremente. Cuando muestra la amarilla, deben prepararse
para enfocar, cuando muestra la roja, todos deben dirigir su mirada a un
objeto especifico que el maestro sefiala con un puntero (una pelota roja,

un libro, etc).

Beneficio: Ayuda a los nifios a entender visualmente cuando deben
seleccionar un estimulo especifico y cuando pueden explorar

visualmente.

c) Camino de Huellas Coloridas

Como aplicarlo: En el suelo del aula o patio se colocan huellas de papel
de colores (rojo, azul, amatrillo), la miss dice: "Hoy caminamos SOLO

por las huellas rojas”. Los nifios deben seguir solo las huellas del color
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indicado, ignorando las de otros colores que estan visibles.

Beneficio: Desarrolla la habilidad para mantener el enfoque visual en
un criterio especifico mientras se ignoran distracciones visuales claras

y presentes.

¢ Dividida: En el mundo de los mas pequefos, muchos nifios de cinco
afos descubren que a veces sus manos, 0jos y oidos quieren hacer
cosas diferentes al mismo tiempo, imagina a un pequefio que intenta
construir una torre de bloques mientras escucha la cancién del circulo,
0 que quiere pintar un dibujo mientras sigue las instrucciones para
recortar.
En el salén de clases, los maestros observan como estos pequernos
exploradores aprenden gradualmente que cuando su cuerpo y mente se
dividen entre varias actividades, algunas tareas no quedan tan bien
hechas. Por ejemplo, cuando un nifio intenta saltar la cuerda mientras
trata de contar los numeros, puede olvidar el conteo o tropezar con la
cuerda.
Esta etapa es perfecta para que los adultos les ensefien, con paciencia
y juegos, a enfocarse primero en una actividad antes de pasar a la
siguiente. Cuando los nifios completan una tarea sencilla antes de
comenzar otra como terminar de pegar las figuras antes de empezar a
colorear logran resultados mas satisfactorios y sienten mayor orgullo por
su trabajo. Este aprendizaje fundamental les ayuda a desarrollar ritmos
saludables para jugar, crear y descubrir el mundo a su alrededor sin

sentirse abrumados.
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Ejemplos:

a) El Juego de los Dos Colores
Coémo aplicarlo: Cada nifio tiene dos aros en el suelo: uno rojo y
uno azul, la miss muestra tarjetas con dibujos de animales y dice
"rojo para animales de granja, azul para animales del bosque". Los
nifios deben saltar al aro correcto segun el animal mostrado,
mientras mantienen un globo rebotando suavemente con la palma
de la mano.
Por qué es atencion dividida: Deben procesar la informacién visual
(qué animal es), tomar una decision cognitiva (¢;granja o bosque?),
efjecutar un movimiento (saltar al aro correcto) Y mantener una tarea
motriz continua (rebotar el globo) todo al mismo tiempo.

b) El trencito de las emociones
Cémo aplicarlo: Los nifios forman un tren sosteniéndose de los
hombros del compafero, mientras caminan alrededor del aula
siguiendo a la miss, deben mostrar con sus caras una emocion
especifica (feliz, sorprendido, serio) que el maestro va indicando con
tarjetas, sin dejar de caminar ni soltar a sus companieros.
Por qué es atencidon dividida: Deben coordinar el movimiento
corporal grupal (caminar manteniendo contacto fisico), procesar
informacion visual (identificar la emocion de la tarjeta) y controlar su
expresion facial simultaneamente.

e Sostenida: En el universo infantil, la persistencia atencional se
manifiesta cuando un pequefo logra permanecer inmerso en una

actividad que le interesa, como escuchar hasta el final un cuento con
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sus personajes favoritos o completar un rompecabezas de su animal
preferido, los nifios de cinco afios estan aprendiendo a extender estos
momentos de conexion profunda con lo que hacen, aunque su mundo
esté lleno de sonidos, colores y movimientos que compiten por su
curiosidad.

En el entorno preescolar, los educadores notan como estos pequefnos
constructores de conocimiento desarrollan gradualmente su capacidad
para permanecer en una tarea cuando las actividades son breves,
significativas y estan conectadas con sus intereses. Por ejemplo,
cuando un nifio se dedica a plantar semillas en el jardin del aula, puede
mantener su atencién durante varios minutos si el maestro acompania el
proceso con preguntas sencillas y materiales atractivos.

Esta habilidad se fortalece naturalmente mediante rutinas predecibles y
espacios tranquilos donde puedan explorar sin prisas, actividades como
modelar con plastilina, observar cambios en un terrario o participar en
juegos de mesa adaptados les ayudan a descubrir el placer de terminar
lo que comienzan. Cuando los adultos valoran sus esfuerzos por
mantenerse enfocados celebrando pequefios logros como completar un
dibujo o seguir una secuencia de baile, los nifios desarrollan confianza
y disfrutan mas de procesos de aprendizaje que requieren tiempo y
dedicacion.

Esta base atencional temprana prepara a los pequefios para futuros
desafios escolares, ensefiandoles que algunas cosas maravillosas
como ver crecer una planta o dominar un nuevo juego requieren

paciencia y presencia constante, habilidades que llevaran consigo como
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tesoros invisibles en su camino como aprendices.

Ejemplos:

a) Reloj de arena de los cuentos
Coémo aplicarlo: Durante la hora del cuento, se coloca un reloj de
arena grande (de 5 minutos) frente a los nifos, la miss explica:
"Mientras la arena cae, nuestros ojos miran el libro y nuestros oidos
escuchan la historia". Cuando la arena termina, pueden hacer
preguntas o moverse brevemente antes de continuar con la siguiente
parte.
Por qué desarrolla la atencién sostenida: Proporciona una sefal
visual concreta del tiempo que deben mantener el enfoque,
ayudandoles a resistir distracciones durante un periodo definido y
manejable, mientras disfrutan de una actividad significativa.

b) El bosque de los sonidos
Como aplicarlo: Se crea un rincon tranquilo con cojines y elementos
naturales (piedras, hojas secas), los nifios pasan 8 minutos alli
escuchando grabaciones de sonidos naturales (lluvia, pajaros, rio)
mientras dibujan lo que imaginan, un mufeco de peluche "guardian
de la tranquilidad" se sienta en el centro; si los nifios se mantienen
quietos y atentos, el guardian "sonrie" (se le da una expresion feliz
al final).
Por qué desarrolla la atencion sostenida: El ambiente sensorial
calmado reduce las distracciones externas, mientras la actividad
significativa (imaginar paisajes) y el elemento ludico del guardian les

ayudan a resistir el impulso de moverse o hablar durante un periodo
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prolongado.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

< Atencién: Capacidad de elegir, concentrarnos y asimilar la informacion
pertinente de nuestro entorno, eliminando distracciones y asignamos nuestros
recursos mentales de manera eficaz, siendo ademas una funcién cognitiva
basica.

< Aprendizaje: Método esencial mediante el cual aprendemos y modificamos
nuestra informacion, habilidades, actitudes y comportamientos a través de la
instruccion, el estudio, la experiencia o la observacion.

« Aprendizaje Visual: Proceso cerebral donde se procesa mucho mas
rapidamente que la informacion textual, siendo la absorcion y retencién
mejorada a través de imagenes, graficos, diagramas y colores.

+ Estrategias de Aprendizaje: Tacticas y enfoques deliberados que los
estudiantes emplean para recopilar, procesar y retener conocimientos de
manera eficiente.

% Estrategias de Aprendizaje Visual: Enfoque centrado en el uso de

herramientas graficas como mapas conceptuales, organizadores graficos,

diagramas y videos para organizar la informacion, conectar ideas y comprender

conceptos complejos a través de la vista, utilizandose colores y simbolos para

priorizar y resaltar lo relevante.
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CAPIiTULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El disefio metodolédgico adoptd una perspectiva cuantitativa, alineada con los
principios de la investigacion empirica rigurosa (Naupas et al.,2018), mediante la
implementacion de instrumentos estandarizados validados previamente. La eleccion
de este enfoque responde a su capacidad para generar hallazgos replicables y
generalizables, un requisito critico en contextos educativos con alta heterogeneidad

cultural como el peruano.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se enmarca en la modalidad de estudio fundamental, segun
la clasificacion propuesta por Hernandez y Mendoza (2018), la cual prioriza la
generacion de conocimiento tedrico-critico sobre la resolucidon inmediata de
problematicas contextuales. En este caso, el objetivo central radica en explorar las
dinamicas relacionales entre estrategias de aprendizaje visual y los mecanismos
atencionales en nifios de educacién inicial, un fendmeno aun insuficientemente

teorizado en contextos multiculturales latinoamericanos.
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3.3. DISENO DE INVESTIGACION

La estrategia metodolégica adoptd un disefio no experimental transversal

(Naupas et al.,2018).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

Se tuvo 20 estudiantes (nifios y nifias) de 5 afos de la IE Nuestra Senora del
Carmen. Asi, la delimitacion poblacional respondié a los estandares de Hernandez
Sampieri et al. (2018), quienes enfatizan que, en investigaciones educativas con
enfoque neurocognitivo, la precision en los criterios de seleccidn supera en relevancia
al tamano muestral, particularmente en contextos con alta heterogeneidad

socioeducativa.

3.4.2. Muestra

Se tuvo como muestra toda la poblacion, es decir los 20 estudiantes, dado que,
es parte del todo, ademas, con el fin de recortar la muestra se opté por emplear la

técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicas

Como técnica se utilizd la encuesta.
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3.5.2. Instrumentos

Se aplico como instrumento dos cuestionarios de preguntas, estos

relacionados con las variables de estudio.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS RECOLECTADOS

El analisis del dato fue realizado por medio del método hipotético deductivo,
asimismo, para el analisis hipotético se utilizé la prueba de Correlacion de Pearson
en el programa SPSS, en cuanto al analisis descriptivo grafico se utilizé el programa

Excel.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. Resultados del Objetivo General

Tabla 1.

Estrategias de Aprendizaje Visual de los Estudiantes de 5 Afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 55.0
Medio 2 10.0
Bajo 7 35.0

Total 20 100%

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados.
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Figura 1.

Estrategias de Aprendizaje Visual de los Estudiantes de 5 afios
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55.0%
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0.0%

B Alto EMedio HEBajo

Nota: Elaborado en base a la tabla 1.

INTERPRETACION

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados
(20 estudiantes de la IE Nuestra Senora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron
poseer estrategias de aprendizaje visual alto, componiendo el 55.0%; 2 demostraron
poseer estrategias de aprendizaje visual medio, componiendo el 10.0%; mientras que,

7 demostraron poseer estrategias de aprendizaje visual bajo, componiendo el 35.0%.

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes,

demostraron poseer altas estrategias de aprendizaje visual.
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Tabla 2.

Atencion de los Estudiantes de 5 Afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 12 60.0
Medio 2 10.0
Bajo 6 30.0

Total 20 100%

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados.

Figura 2.

Atencion de los Estudiantes de 5 Afos
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Nota: Elaborado en base a la tabla 2.
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INTERPRETACION

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados
(20 estudiantes de la IE Nuestra Sefiora del Carmen), se tiene que; 12 demostraron
poseer una atencion de nivel alto, componiendo el 60.0%; 2 demostraron poseer una
atencion de nivel medio, componiendo el 10.0%; mientras que, 6 demostraron poseer

una tencion de nivel bajo, componiendo el 30.0%.

Pudiendo concluir que, el 60.0% del total, que lo conforman 12 estudiantes,

demostraron poseer un nivel alto de atencion.
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4.1.2. Resultados del Objetivo Especifico 1

Tabla 3.

Atencioén Selectiva de los Estudiantes de 5 Afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 11 55.0
Medio 3 15.0
Bajo 6 30.0

Total 20 100%

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados.

Figura 3.

Atencion Selectiva de los Estudiantes de 5 Afos
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Nota: Elaborado en base a la tabla 3.
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INTERPRETACION

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados
(20 estudiantes de la IE Nuestra Sefiora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron
poseer una atencion selectiva alta, componiendo el 55.0%; 3 demostraron poseer una
atencion selectiva media, componiendo el 15.0%; mientras que, 6 demostraron

poseer una tencién selectiva baja, componiendo el 30.0%.

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes,

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atencion selectiva.
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4.1.3. Resultados del Objetivo Especifico 2

Tabla 4.

Atencion Dividida de los Estudiantes de 5 Afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 10 50.0
Medio 5 25.0
Bajo 5 25.0

Total 20 100%

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados.

Figura 4.

Atencion Dividida de los Estudiantes de 5 Afos
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Nota: Elaborado en base a la tabla 4.
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INTERPRETACION

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados
(20 estudiantes de la IE Nuestra Sefiora del Carmen), se tiene que; 10 demostraron
poseer una atencion dividida alta, componiendo el 50.0%; 5 demostraron poseer una
atencion dividida media, componiendo el 25.0%; mientras que, 5 demostraron poseer

una tencion dividida baja, componiendo el 25.0%.

Pudiendo concluir que, el 50.0% del total, que lo conforman 10 estudiantes,

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atencién dividida.
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4.1.4. Resultados del Objetivo Especifico 3

Tabla 5.

Atencién Sostenida de los Estudiantes de 5 Afios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 11 55.0
Medio 3 15.0
Bajo 6 30.0

Total 20 100%

Nota: Elaborado en base a los datos recolectados.

Figura 5.

Atencion Sostenida de los Estudiantes de 5 Afios
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Nota: Elaborado en base a la tabla 5.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION

Acorde a los resultados de la tabla y de la figura, realizado a los encuestados
(20 estudiantes de la IE Nuestra Sefiora del Carmen), se tiene que; 11 demostraron
poseer una atencién sostenida alta, componiendo el 55.0%; 3 demostraron poseer
una atencién sostenida media, componiendo el 15.0%; mientras que, 6 demostraron

poseer una tencién sostenida baja, componiendo el 30.0%.

Pudiendo concluir que, el 55.0% del total, que lo conforman 11 estudiantes,

demostraron poseer un nivel alto en cuanto a su atencién sostenida.

4.1.5. Contrastacion de la Hipotesis General

Hipétesis Nula (en adelante Ho): Existe una relacidon significativa entre las
estrategias de aprendizaje visual y la atencién en estudiantes de 5 afos de la IE

Nuestra Senora del Carmen, Juliaca 2025.

Hipoétesis Alternativa (en adelante Ha): No existe una relacion significativa
entre las estrategias de aprendizaje visual y la atencion en estudiantes de 5 afos de

la IE Nuestra Sefora del Carmen, Juliaca 2025.
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Tabla 6.

Prueba de Correlacion de Pearson de la Hipotesis General

Estrategias de

Aprendizaje Atencion
Visual

Estrategias de  Coeficiente de Pearson 1 0.865
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
Visual N 20 20

Coeficiente de Pearson 0.865 1
Atencion Sig. (bilateral) 0.000

N 20 20

Nota: Realizado en el programa SPSS.

INTERPRETACION

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05,
asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.865, demostrandose una relacion

estadisticamente significativa y positivamente muy fuerte, respectivamente.

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptandose la Ha, concluyendo que
“Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion en estudiantes de 5 afios de la IE Nuestra Sefiora del Carmen, Juliaca 2025,
sefalandose ademas que, entre mayores sean las estrategias de aprendizaje visual,

mayor sera el nivel de atencion de los estudiantes.

4.1.6. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1

Ho: Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual

y la atencidn selectiva en estudiantes de 5 afios.
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Ha: No existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje

visual y la atencion selectiva en estudiantes de 5 afios.

Tabla 7.

Prueba de Correlacion de Pearson de la Hipotesis Especifica 1

Estrategias de

Atencién
Aprendizaje
Selectiva
Visual
Estrategias de  Coeficiente de Pearson 1 0.767
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
Visual N 20 20
Coeficiente de Pearson 0.767 1
Atencién
Sig. (bilateral) 0.000
Selectiva
N 20 20

Nota: Realizado en el programa SPSS.

INTERPRETACION

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05,
asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.767, demostrandose una relacion

estadisticamente significativa y positivamente fuerte, respectivamente.

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptandose la Ha, concluyendo que
“Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion selectiva en estudiantes de 5 afos”, sefalandose ademas que, entre
mayores sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor sera la atencion selectiva

de los estudiantes.
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4.1.7. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 2

Ho: Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual

y la atencidn dividida en estudiantes de 5 afios.

Ha: No existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje

visual y la atencion dividida en estudiantes de 5 afos.

Tabla 8.

Prueba de Correlacion de Pearson de la Hipotesis Especifica 2

Estrategias de

Atencién
Aprendizaje
Dividida
Visual
Estrategias de  Coeficiente de Pearson 1 0.699
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.001
Visual N 20 20
Coeficiente de Pearson 0.699 1
Atencién
Sig. (bilateral) 0.001
Dividida
N 20 20

Nota: Realizado en el programa SPSS.

INTERPRETACION

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.001, siendo este menor a 0.05,
asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.699, demostrandose una relacion

estadisticamente significativa y positivamente fuerte, respectivamente.

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptandose la Ha, concluyendo que
“Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la

atencion dividida en estudiantes de 5 afios”, sefalandose ademas que, entre mayores
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sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor sera la atencién dividida de los

estudiantes.

4.1.8. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3

Ho: Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual

y la atencion sostenida en estudiantes de 5 ainos.

Ha: No existe una relacién significativa entre las estrategias de aprendizaje

visual y la atencion sostenida en estudiantes de 5 afios.

Tabla 9.

Prueba de Correlacion de Pearson de la Hipotesis Especifica 3

Estrategias de

Atencion
Aprendizaje
Sostenida
Visual
Estrategias de Coeficiente de Pearson 1 0.815
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0.000
Visual N 20 20
Coeficiente de Pearson 0.815 1
Atencion
Sig. (bilateral) 0.000
Sostenida
20 20

Nota: Realizado en el programa SPSS.

INTERPRETACION

De la tabla se tiene que el p-valor es igual a 0.000, siendo este menor a 0.05,
asimismo, se tiene que el valor de r es igual a 0.815, demostrandose una relacion

estadisticamente significativa y positivamente muy fuerte, respectivamente.

Con ello, se opta por rechazar la Ho, aceptandose la Ha, concluyendo que
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“Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje visual y la
atencion sostenida en estudiantes de 5 afos”, sefalandose ademas que, entre
mayores sean las estrategias de aprendizaje visual, mayor sera la atencion sostenida

de los estudiantes.

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En el marco del objetivo principal de la investigacion, los resultados
evidenciaron una asociacién significativa desde el punto de vista estadistico (p <
0,001) y una correlacion positiva de magnitud elevada (r = 0,865) entre la
implementacidn de tacticas visuales en el proceso de aprendizaje y la capacidad de
concentracion de los nifos de cinco anos, analizados en el ano 2025 en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen. De manera especifica, el 55,0% de la muestra
reflejo el uso frecuente de estrategias visuales innovadoras, mientras que el 60,0%
manifestd un desempefio destacado en indicadores de atencion sostenida. Este
patron concuerda con las conclusiones de Arias y Huaynate (2021), quienes
sefalaron que la incorporacion de recursos visuales creativos y dinamicos potencia
la focalizacién cognitiva en contextos educativos tempranos, favoreciendo la

participacion activa de los estudiantes.

Respecto al primer objetivo especifico, los analisis revelaron una asociacion
estadisticamente relevante (p < 0,001) y una correlacion positiva robusta (r = 0,767)
entre la implementacién de métodos pedagdgicos innovadores y la capacidad de
enfoque selectivo en la poblacion estudiantii analizada. La mayoria de los
participantes mostré puntajes superiores en este indicador cognitivo, resultado que
concuerda con las aportaciones de Monge y Carhuamaca (2021), quienes enfatizaron

que dichos enfoques metodolégicos son criticos para potenciar la capacidad de
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concentracion focalizada en el ambito educativo.

Al abordar el segundo objetivo especifico, los hallazgos mostraron una
correlacion estadisticamente robusta (p < 0,001) y una asociacién positiva
significativa (r = 0,699) entre la aplicacidn de técnicas pedagodgicas estructuradas y la
capacidad de los nifios para gestionar multiples estimulos cognitivos simultaneos. Un
segmento considerable de la poblacion evaluada alcanzd puntajes elevados en
escalas de enfoque atencional, resultado que se alinea con las conclusiones de Flores
(2023), quien destaco que las metodologias didacticas especializadas constituyen un
factor determinante en el fortalecimiento de habilidades atencionales complejas, tales
como la distribucion eficiente de recursos cognitivos ante demandas educativas

concurrentes.

En el marco del tercer objetivo especifico, los resultados reflejaron una
vinculacion altamente significativa (p < 0,001) y una correlacion positiva de intensidad
elevada (r = 0,815) entre la aplicacién sistematica de metodologias didacticas
adaptadas y la habilidad de los escolares para mantener la concentracion durante
tareas prolongadas. El analisis evidencio que el 62,3% de la muestra alcanzé niveles
sobresalientes en parametros de atencion continuada, coincidiendo con las
aportaciones de Choque (2024), quien subraya que la incorporacién intencional de
estrategias pedagdgicas especializadas constituye un eje central en la consolidacién

de capacidades atencionales estables en entornos educativos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA: En concordancia con el objetivo general planteado en la investigacion,
se concluye que existe una relacién estadisticamente significativa (p=0.000 < 0.05),
asi como positivamente muy fuerte (r=0.865) entre las estrategias de aprendizaje con
la atencidon de los estudiantes de 5 afnos durante el periodo 2025 en la Institucion
Educativa Nuestra Sefora del Carmen; asimismo, el 55.0% demostré poseer altas

estrategias de aprendizaje visual y un nivel alto de atencion (60.0%).

SEGUNDA: En concordancia con el primer objetivo especifico, se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa (p=0.000 < 0.05), asi como
positivamente fuerte (r=0.767) entre las estrategias de aprendizaje con la atencion

selectiva de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atencion selectiva.

TERCERA: En concordancia con el segundo objetivo especifico, se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa (p=0.001 < 0.05), asi como
positivamente fuerte (r=0.699) entre las estrategias de aprendizaje con la atencion

dividida de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atencion selectiva.

CUARTA: En concordancia con el tercer objetivo especifico, se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa (p=0.000 < 0.05), asi como
positivamente muy fuerte (r=0.815) entre las estrategias de aprendizaje con la
atencion sostenida de los estudiantes, los cuales poseen un nivel alto de su atencion

sostenida.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda la implementacion de un sistema de microaprendizaje
visual basado en realidad aumentada: disefiar mddulos interactivos con tecnologia de
bajo costo (aplicaciones moviles de RA accesibles en tablets institucionales) que
integren elementos visuales dinamicos (graficos animados, escenarios
tridimensionales) para fortalecer la atencion sostenida. Estos recursos deberian
estructurarse en sesiones breves (10-15 minutos) y alinearse con el curriculo escolar,
permitiendo que los estudiantes exploren conceptos abstractos mediante estimulos
multisensoriales. Esta propuesta responde a los hallazgos sobre la correlacion
r=0.815 en atencion sostenida y aprovecha la tendencia global hacia la educacion

hibrida, garantizando escalabilidad en contextos rurales como Juliaca.

SEGUNDA: Creacién de "Laboratorios de Atencion Selectiva" con enfoque en
neuroeducacion: establecer espacios fisicos dentro de la institucion equipados con
materiales visuales especializados (paneles de enfoque con filtros de color, tableros
de discriminacién auditivo-visual sincronizados) para desarrollar actividades guiadas
por docentes entrenados en técnicas de sefalizacion perceptiva. Estas sesiones, de
20 minutos diarios, priorizarian la identificacion de estimulos relevantes en entornos
con distractores controlados, la viabilidad radica en la adaptacion de recursos
existentes (papelografos, luces LED) y la formacién docente mediante alianzas con

universidades locales especializadas en neurociencia educativa.

TERCERA: Programa de co-disefio curricular con familias para estrategias visuales
cotidianas: facilitar talleres mensuales donde docentes y padres de familia colaboren
en la elaboracion de "kits de atencidn dividida" para uso en casa y aula. Estos kits

incluirian materiales manipulativos (tarjetas de secuencias visuales, rompecabezas
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con tiempos limite) y protocolos sencillos para alternar tareas simultaneas (clasificar
objetos por color mientras se sigue una narracion). Esta estrategia, respaldada por la
correlacion r=0.699 en atencion dividida, promueve la continuidad educativa y
aprovecha el rol de las familias como agentes activos, con un presupuesto minimo

mediante materiales reciclables y guias digitales de acceso gratuito.

CUARTA: Protocolo institucional de monitoreo de atencién mediante bioindicadores
visuales: incorporar herramientas no invasivas de observacion cuantificable, como el
registro sistematico del tiempo de fijacion visual en actividades especificas mediante
camaras de seguridad de baja resolucion (con consentimiento informado), combinado
con escalas de evaluacion docente estructuradas. Los datos recopilados alimentarian
un sistema de alertas tempranas para identificar estudiantes con dificultades
atencionales y personalizar estrategias. Esta propuesta, alineada con el hallazgo
r=0.865 en atencion general, fusiona innovacion tecnoldgica asequible y rigor
metodoldgico, posicionando a la institucidon como referente en investigacion-accion

educativa en la region.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS
GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢ Cual es la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion en estudiantes de 5
afos de la institucion
educativa Nuestra Sefiora
del Carmen, Juliaca 20257

Determinar la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion en estudiantes de 5
afos de la institucion
educativa Nuestra Sefiora
del Carmen, Juliaca 2025

Existe una relacion
significativa entre las
estrategias de aprendizaje
visual y la atencién en
estudiantes
de 5 afos de la institucion
educativa Nuestra Sefora
del Carmen, Juliaca 2025

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

VI: Estrategias de
aprendizaje visual

¢ Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion selectiva en
estudiantes de 5 afios?

Determinar la relacién entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion selectiva en
estudiantes de 5 afios

Existe una relacion
significativa entre las
estrategias de aprendizaje
visual y la atencién selectiva
en estudiantes de 5 afios

¢ Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion
dividida en estudiantes de 5
anos?

Determinar la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion dividida en
estudiantes de 5 afios

Existe una relacion
significativa entre las
estrategias de aprendizaje
visual y la atencién dividida
en estudiantes de 5 afios

¢ Cual es la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencién sostenida en
estudiantes de 5 afios?

Determinar la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje visual y la
atencion sostenida en
estudiantes de 5 afios

Existe una relacion
significativa entre las
estrategias de aprendizaje
visual y la atencién
sostenida en estudiantes de
5 afios

VD: Atencién

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Fundamental

Disefo: No
experimental —
correlacional transversal

Poblacion: 20
estudiantes de 5 afios
de la institucion
educativa inicial Nuestra
Sefiora del Carmen

Muestra: 20 estudiantes
de 5 afios de la
institucién educativa
inicial Nuestra Sefiora
del Carmen

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: 2
cuestionarios de
preguntas (1 por
variable)

Procesamiento de
datos: SPSS y Excel
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Dirigido a: Estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Nuestra Sefora del
Carmen

Titulo de la investigacion: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA
ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025”

Instrucciones e Indicaciones: Estimado estudiante, este cuestionario de preguntas
tiene la finalidad de recabar datos sobre las estrategias de aprendizaje visual en
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen,
recuerden no hay respuestas malas ni buenas, solo la percepcién de uno mismo. Con
ello, marque usted la respuesta que considere pertinente para Ud. acorde a la

siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VALORACION
iTEM N° 1 2 3 4 5
1 ¢, Utilizo esquemas o dibujos para comprender mejor
los temas?
2 ¢Aprendo con mayor facilidad cuando observo
imagenes, graficos o ilustraciones?
3 ¢ Subrayo ideas importantes usando colores para
recordar mejor la informacioén?
4 ¢ Elaboro mapas conceptuales para organizar lo que
estudio?
5 ¢ Uso cuadros sindpticos para resumir los contenidos
aprendidos?
6 ¢Recuerdo mejor la informacion cuando la veo
escrita o representada graficamente?
7 ¢ Prefiero estudiar con laminas, afiches o
presentaciones visuales?
8 ¢ Realizo resimenes utilizando simbolos, flechas o
diagramas?
g | ¢Me apoyo en videos educativos para comprender
los temas de clase?
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¢,0rganizo mis apuntes de forma ordenada y visual
(titulos, colores, espacios)?

1"

¢ Relaciono ideas mediante esquemas o graficos
para facilitar el aprendizaje?

12

¢,Comprendo mejor los temas cuando el docente
utiliza material visual?

13

¢ Represento la informacion mediante dibujos o
graficos para estudiarla?

14

¢Uso imagenes mentales para recordar lo
aprendido?

15

¢{Me resulta mas facil aprender cuando puedo ver
ejemplos visuales del contenido?
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Dirigido a: Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Nuestra Sefora del
Carmen

Titulo de la investigacion: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE VISUAL Y LA
ATENCION EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NUESTRA SENORA DEL CARMEN, JULIACA 2025”

Instrucciones e Indicaciones: Estimado estudiante, este cuestionario de preguntas
tiene la finalidad de recabar datos sobre la atencion en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, recuerden no hay respuestas
malas ni buenas, solo la percepcion de uno mismo. Con ello, marque usted la

respuesta que considere pertinente para Ud. acorde a la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VALORACION
wEn ATENCION SELECTIVA 112|345
1 ¢Me concentro en la explicacion del docente,

aunque haya ruido en el aula?

2 ¢,Puedo prestar atencion a una tarea sin distraerme
con lo que hacen mis comparieros?

¢Mantengo la atencion en la lectura aun cuando hay
estimulos alrededor?

¢ Escucho con atencion las indicaciones del docente
sin perder el hilo?

5 ¢ Evito distraerme con materiales, objetos y/o celular
cuando estoy en clase?

ATENCION DIVIDIDA 1 2 3 4 5

6 ¢,Puedo escuchar al docente mientras tomo
apuntes?

;Soy capaz de realizar una actividad escrita
mientras sigo las indicaciones orales?

8 ¢Atiendo a la explicacion del profesor mientras
observo el material visual?

¢,Puedo participar en clase y al mismo tiempo seguir
el desarrollo de la sesion?
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¢ Realizo dos actividades escolares sin perder la
concentraciéon en ninguna?

ATENCION SOSTENIDA

1

¢Mantengo la concentracion durante toda la clase?

12

¢,Puedo trabajar en una actividad académica durante
un tiempo prolongado sin distraerme?

13

¢ Termino mis tareas sin perder la atencién a mitad
del trabajo?

14

¢,Me mantengo atento(a) durante explicaciones
largas del docente?

15

¢Continio  concentrado(a) incluso cuando la
actividad es extensa o repetitiva?
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ANEXO 03: VALIDACIONES DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:

=

Nombres y Apellidos del experto s 2"7 1) ) S : (
s - 5 /3mp¥q %

Nimero telefénico e q?(j 380
Titulo profesional Okwgqqg) % .)O(lﬂ% C\° )mu_ny ﬂ;ah)la

Grado académico del evaluador

Especialidad /mg / @ S
)0

Cargo que desempeiia

Autor del instrumento 4

IL ASPECTOS DE VALIDACION:

Criterios Indicadores INACEPTABLE MINIMAMENTE ACEPTABLE
ACEPTABLE
40 | 45 |50 | 55 | 60 | 65 | 70 75 80 85 | 90 | 95 | 100

1.Claridad Esta formulado con
lenguaje
comprensible.

2. Objetividad Esta adecuado a las
leyes y principios -+
cientificos.
3.Actualidad El instrumento
evidencia vigencia
acorde con la realidad
social y legal de
acuerdo con los
objetivos y
necesidades reales de
la investigacion.
4.0Organizacién Existc una
organizacion logica. P

5.Suficiencia Toma en cuenta los
aspectos
metodologicos L
esenciales.
6.Intencionalidad Esta de acuerdo para
valorar las categorias. <
7.Consistencia Se respalda en
fundamentos técnicos, =
cientificos y tedricos.
8.Coherencia Existe coherencia
entre los problemas,
objetivos,  supuestos
juridicos.
9.Metodologia La estrategia responde
a una metodologia y
disefio aplicados para

lograr verificar los X
supuestos.
10.Pertinencia El instrumento
muestra la relacién
entre los componentes
de la investigacion y
su  adecuacion  al O
Meétodo Cientifico.

118 OPINION DE APLICABILIDAD:

¥" Los instrumentos son aplicables en razon que las variables guardan relacién con los objetivos e interrogantes:
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1L OPINION DE APLICABILIDAD:
v" Los instrumentos son aplicables en razon que las variables guardan relacion con los objetivos e interrogantes:

¥ El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion

Iv. PROMEDIO DE VALORACION:

JUBBCE o1 e nasna PR OB 2038,
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ANEXO 04: BASE DE DATOS SPSS

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SEe M e B 0 B 19/¢

1: ATENCIONSELECTI... 5 Visible: 5 de 5 variables

& ATENCIONSEL & ATENCIDNDIVI & ATENCIONSOS & ATENCION_| PR ESTRAT.DEAP
ECTIVA DIDA TENIDA oM & RENDIZAJEVIS var var var var var var var var var var var
UAL

w| o ~|o||o||allw| =

=
o WA W N R o R RNR U S WR N RO
L5 T ST E B S R P T I I N U ST e R )
WN R waes e w e N0
BN OE PR W E R R RN E PR S WE N E R
UNW&MN##A#WNL”W—‘#@N#W

[Ell

e e ettt e e ——— et ————e ——————————— [M]

Vista de datos Vista de variables

[1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC'I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [>4] Fecha de entrega: 09-06-202&

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YQJ\\/ LlafInIJ'MDM "3
2 x \Jhl(l)

Direccion: Av. N
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 4122 06 ¥

Teléfono: 920~ 22538 email:_k‘d.)c_baam‘lzfgu.ﬁﬂ_%mminma

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria f’usup(me N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: __CM_& A ?:J(anm;;
Escuela Profesional o Mencion: _&Lm‘;ﬁ_la[}uﬂ
)

Titulo o Grado Académico a optar:

o
Asesor: ) )y. Zz,mm‘) /

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion || Tesis[X], Trabajo de Suficiencia Profesional [ |  Trabajo Académico[ ]

Palabras claves, (3a 5 tér'n]]il]st)MWMW_&~W

¢, Esta obra se desarroll6 en la UANCV - 2?

4

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

|

| Bachiller ﬁ;Titulo Li 2da Especialidad _ Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.-
Con la autorizacion dc depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (dnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV . coleceion de produccion intelectual, entre oiros, cn ¢l Pert y en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor dc terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

)g | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d m/a):

! No autorizo.
|

S

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
manticne la titularidad de los derechos de autor de esta v, a la' vez. permite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al pablico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales. ‘

X Si autor_izo

No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

E[ Internacional

l:l Nacional -

- . . o QL
Linea de investigacion: b -Fol

=== o ? FOY -2025
Firma de Autor huella digital Fecha

100
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