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RESOLUCION DECANAL N® 104-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de enero del 2026

VISTOS:

El Expediente N°2421 -2026 en el cual solicita fecha y hora
para Sustentacion de Tesis y €l Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo
de investigacion titulado: DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL RELACIONADA CON LA AGUDEZA
VISUAL EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUVATIVA N° 70614
SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025 Por los jurados de la Facullad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Enfermeria

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, para la
fijacién de fecha y hora para Ia sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de |a Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los Jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADA EN ENEERMERIA del (la) bachiller: LAURA CHAMBILLA OLINDA
SOLEDAD habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes

* Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor (a) . Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA . LUNES 26 DE ENERO DEL 2026
HORA : 15:30 HORAS
LOCAL 4 Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado |a Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resoclucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

RISTRIBUCION;

- Mados (3 . \ X
Imevesado (1) RETS ‘ Treaveseares
Asosor ac‘LYox:,.l; SRR = r"“ E,_“J\_,:isw
Archivo FCS 200610 U[CANA (‘)
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RESOLUCION DECANAL N° 1071 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 11099-2025 de fecha 30 de octubre del 2025, presentado
por la Bachiller: LAURA CHAMBILLA OLINDA SOLEDAD quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL RELACIONADA
CON LA AGUDEZA VISUAL EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUVATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025 Por los jurados de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor

* Presidente @ Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

# 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

# 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
+ Asesor (a) s Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinién favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados ¥ Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N* 24661 y el estatuto de |a UANCYV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,,
presentado por el {la) bachiller : LAURA CHAMBILLA OLINDA SOLEDAD para optar el titulo
profesional de LICENCIADA N ENFERMERIA con el tema titulado: DEPENDENCIA DEL
TELEFONO MOVIL RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL EN ESTUDIANTES DE
SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUVATIVA N° 70614 SAN MARTIN
DE PORRES DE ILAVE, 2025 correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA

« ARTICULO SEGUNDO - RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* ARTICULO TERCERO - DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.
W

Distylbucion: inferesado ArChie \&d 25 A T _—
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RESOLUCION DECANAL N° 435 -2025-D-FCS-UANCV
Juliaca, 10 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N* 040 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitide por |a Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 05 de junio de la E.P, de Enfermeria a folio 00205;

CONSIDERANDO:

Que, el {la) egresado (a) LAURA CHAMBILLA OLINDA SOLEDAD ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL
RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025 correspondiente a la linea de
investigacion; SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién estad conformado por los siguientes docentes

+ Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
+ Mer. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinidn Técnica N" 687

2025-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de fa propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucidon de aprobacién de la propuesta de investigacion

Estando en la opinidn técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién
de Institucionalizacién 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la

Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, |la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) LAURA CHAMBILLA OLINDA SOLEDAD para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA (A) EN ENFERMERIA titulado: DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL RELACIONADA CON
LA AGUDEZA VISUAL EN ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N“ 70614 SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo astablecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Academicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud,

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA l?E
INVESTIGACION a I(la) Docente Ordinaric (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de fa Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resoluaon

» Artas Lugue
MNie) "
i

Distribucion: Decanalo, EP: ENF Secrelania Académica, Archivo
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buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo OLINDA SOLEDAD LAURA CHAMBILLA . identificado con DNI
Nro. 76361725 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
1 Programa de Segunda Especialidad,
1 Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA B :

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico
denominada:

DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL EN
~ ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUEION EDUCATIVA N°
70614 SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025

Asesorado por; Dra, MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA -

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, prolesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo [rente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciaceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por ¢l (rabajo final presentado. Lo
seialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios

que se ocasionen,

()
Juliaca A \ de ABRIL ~del 2026

- _

Firma del Asesor FIRMA (obligatoria) Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

El estudio se realiz6 en la provincia del Collao, departamento de Puno,
con el objetivo de “Determinar la relacidon de la dependencia del teléfono movil
y la agudeza visual en estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025”. Material y métodos:
Investigacion de disefio no experimental, tipo basico, nivel correlacional, método:
hipotético-deductivo, poblacion y muestra:126 estudiantes, técnica: Entrevista y
observacion, instrumentos: Guia de entrevista, guia de observacion, se emple6
el chi cuadrado (X?) para la prueba de hipétesis. Resultados: Respecto a la
“frecuencia de uso de teléfono movil”, el 50% de estudiantes usan el teléfono
movil de 1 — 2 horas al dia (p: 0,001), 57.94% refiere tolerancia moderada al
teléfono movil (p: 0,008), 59.52% refiere “baja dificultad en controlar el impulso
hacia el uso del teléfono movil” (p: 0,033). En relacion a los “problemas fisicos
ocasionados por el uso excesivo del teléfono movil”, el 35.71% refiere dolor de
cabeza (p: 0,016), el 52.76% refiere dificultad para dormir a veces (p: 0,010). La
“agudeza visual de los estudiantes”, en el 90.48 % es normal y el 9.52 % presenta
impedimento visual leve. Conclusiones: Se identific6 una asociacion
estadisticamente significativa de la “dependencia al teléfono mévil” y la agudeza
vidual en estudiantes del sexto grado de primaria, (p < 0,05).

Palabras clave: Agudeza visual, impedimento visual, teléfono movil.
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ABSTRACT

The study was conducted in the Collao Province, Puno Region, with the
objective: “To determine the relationship between Materials and Methods: A
non-experimental, basic mobile phone dependency and visual acuity among
sixth-grade primary school students at Educational Institution N° 70614 San
Martin de Porres in llave, 2025”. research design was employed, with a
correlational, cross-sectional approach and a hypothetico-deductive
methodology. The population and sample consisted of 126 students. Data
collection techniques included interviews and observation, using an interview
guide and an observation checklist as instruments. The chi-square test (X?) was
applied to test the hypothesis. Results: Regarding the frequency of mobile phone
use, 50% of students use the phone for 1-2 hours a day (p = 0.001), 57.94%
report moderate tolerance to mobile phone use (p = 0.008), and 59.52% report
low “difficulty in controlling the impulse to use the mobile phone” (p = 0.033).
Regarding physical “problems caused by excessive use of the mobile phone”,
35.71% report headaches (p = 0.016), 52.76% reported occasional difficulty
sleeping p = 0.010). Concerning visual acuity, 90.48% of sixth grade students
present normal vision, while 9.52% present mild visual impairment.
Conclusions: A statistically significant association was identified between mobile
phone dependency and visual acuity among sixth-grade primary school students
(p < 0.05).

Keywords: Visual acuity, visual impairment, mobile phone.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda tematicas de gran relevancia para la
sociedad, especialmente para los estudiantes, dado que resulta evidente el
problema asociado al uso de la tecnologia, que se manifiesta en un manejo
descontrolado. Este fendmeno puede acarrear diversas consecuencias
negativas para la salud de las personas.

Segun la literatura, el uso del teléfono mévil puede ocasionar problemas
como la distorsién en la percepcion del tiempo, interferir en las actividades
cotidianas y generar sintomas emocionales como la irritabilidad, ansiedad o
depresion cuando se interrumpe el acceso al dispositivo. Por otro lado, la
“‘agudeza visual” es el resultado de la adecuada integracién anatomica y
funcional del sistema Optico, reflejando la capacidad del ojo para formar
imagenes nitidas de los objetos observado (1).

La tesis contiene los siguientes capitulos: ElI primero, abarca el
planteamiento y formulacién del problema, objetivos, justificacién y variables. El
segundo comprende: Marco tedrico, antecedentes, bases tedricas y marco
conceptual. El tercero: Procedimientos metodolégicos: enfoque, tipo, disefio,
método de investigacion, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos, validez
y confiablidad del instrumento. El Cuarto comprende el resultados y discusiones,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

A nivel internacional, el uso excesivo de teléfonos maoviles es un fenémeno global
gue ha impactado a diversas generaciones, en especial a los estudiantes. La
“‘OMS”, sefala que el uso excesivo de pantallas en nifios y adolescentes puede
comprometer la salud visual, generando problemas como la vision borrosa, fatiga
ocular y sindrome de vision por computadora. A nivel mundial, diversos estudios
han demostrado que la dependencia a las tecnologias moviles esta asociada con
alteraciones en la vision y la postura, lo que se ve manifestado en un aumento
de trastornos visuales entre los jévenes (2). Segun estudios recientes,
aproximadamente el 40 % de los estudiantes de educacion primaria refieren
alteraciones visuales asociadas al uso excesivo de dispositivos moviles. Esta
cifra evidencia el problema de la dependencia al teléfono moévil y la salud visual,
particularmente en entornos educativos, donde la exposicion prolongada a

pantallas es cada vez més frecuente. (3).

La agudeza visual se entiende como la capacidad del sistema visual para

percibir, reconocer o identificar objetos bajo condiciones Optimas de iluminacién.
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Segun estimaciones de la OMS, en el mundo hay cerca de 45 millones de
personas con ceguera, de las cuales aproximadamente 8 millones son menores
de edad. En este grupo infantil se estima que 1.5. millones presentan ceguera
total, mientras que 4.5 millones viven con baja vision. Ademas, alrededor de 7.5
millones de nifios en edad escolar experimental alguna forma de deficiencia
visual; sin embargo, solo una cuarta parte (25 %) muestra sintomas clinicamente
evidentes (4).

A nivel nacional

En el Peru, la “Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Ocular y Prevencion de la
Ceguera” (MINSA), estima que aproximadamente 3 de cada 100 de estudiantes
de educacion primaria presentan dificultades en la vision (5). Las alteraciones no
corregidas de la “agudeza visual” pueden derivar en consecuencias
multidimensionales: bajo rendimiento académico, dificultad para concentrarse,
cefaleas recurrentes y problemas para leer o visualizar la pizarra. Ademas de
los impactos cognitivos y funcionales, estos nifios corren mayor riesgo de sufrir
bullying y desarrollar baja autoestima (6).

Por otro lado, el uso de teléfonos moviles entre los estudiantes también ha
aumentado significativamente en los ultimos afios. Segun el Ministerio de Salud,
el 75% de los nifios y adolescentes peruanos poseen un teléfono movil, y mas
del 50% de ellos pasan mas de tres horas diarias frente a las pantallas de sus
dispositivos. Este fendmeno ha generado preocupacion en el ambito de la salud
visual, ya que se ha identificado un aumento en la prevalencia de problemas
visuales, como la miopia, especialmente en zonas urbanas (7).

Segun el Informe Técnico: Estadisticas de las “Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion en los Hogares”, publicado por el “Instituto Nacional de
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Estadistica e Informatica” (INEI), durante el trimestre enero-febrero-marzo de
2023, el 91,3 % de la poblacion de 6 afios a mas que accede a Internet lo hace
mediante un teléfono mavil (ya sea con o sin plan de datos). Esta proporcion
representa un incremento de 1,6 puntos porcentuales frente al mismo periodo de
2022, cuando se registré un 89,7 %. (8).

A nivel local

En estudiantes de la regién Puno, los estudios sobre los efectos de la tecnologia
en la salud visual de los nifios son escasos. Sin embargo, algunos estudios
locales han comenzado a sefalar que los nifios que pasan largas horas frente a
pantallas digitales muestran signos de fatiga ocular, irritacion visual y dificultades
para mantener la agudeza visual durante las actividades escolares. Por tal
motivo es necesario investigar esta relacion para proporcionar evidencia que
permita desarrollar estrategias que promuevan un uso adecuado de las
tecnologias entre los estudiantes de la regién, en particular en la I.E.P, San

Martin de Porres.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG: ¢Cual es la relacion de la dependencia del teléfono movil con la
agudeza visual en estudiantes de sexto grado de primaria de la
institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025?
1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢Cual es la relacion entre la frecuencia del uso de teléfono movil
con la agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria?
PE2: ¢Como se relaciona los problemas ocasionados por el uso excesivo
de teléfono mdovil con la agudeza visual en estudiantes del sexto
grado de primaria?
PE3: ¢Cbmo es la agudeza visual de los estudiantes del sexto grado de
primaria?
1.3. JUSTIFICACION
1.3.1. Justificacion teodrica
La dependencia al “teléfono movil” se ha convertido en un fendbmeno ascendente
gue afecta a personas en todas las edades, fundamentalmente en el contexto
educativo. Los dispositivos moviles, que inicialmente fueron creados con el
propésito de facilitar la comunicacion y garantizar un acceso agil y eficiente a la
informacion, se han integrado de manera tan profunda en la vida cotidiana que
Su uso excesivo ha generado preocupaciones reveladoras. Los estudiantes,
particularmente los de nivel primario, son un grupo vulnerable a este fenomeno
debido a su alta exposicién a la tecnologia desde edades tempranas. La
dependencia al mévil puede derivar en problemas cognitivos y emocionales,

como dificultades para concentrarse en las actividades escolares, disminucion
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de la interaccion social directa y el desarrollo de conductas adictivas. Esta
dependencia se ve exacerbada por el acceso constante a las redes sociales,
aplicaciones de entretenimiento y juegos, lo cual puede desplazar el tiempo que
los estudiantes deberian dedicar al estudio o a otras actividades recreativas
saludables.

Otro de los aspectos mas preocupantes de la “dependencia al teléfono movil” es
su impacto en la agudeza visual de los estudiantes. El uso prolongado de
pantallas, sin el descanso adecuado, esta relacionado con trastornos visuales
como visidén borrosa, fatiga ocular, y sindrome de vision por computadora;
ademas, incluye a molestias como 0jos secos, irritacion, dolores de cabeza y
dificultades para enfocar a distancias cercanas o lejanas. La exposicidon continua
a las pantallas podria, a largo plazo, agravar problemas, como la miopia, lo que
afectaria también el rendimiento académico. Los nifios y adolescentes son
especialmente susceptibles a estos problemas debido a la plasticidad de sus
ojos en desarrollo, lo que puede hacer que los efectos del uso excesivo de
pantallas sean mas pronunciados.

1.3.2. Justificacién préactica

En el caso especifico de los estudiantes de la I. E. N° 70614 “San Martin de
Porres” de llave, la dependencia al movil y sus posibles efectos sobre la agudeza
visual representan una preocupacion para la Institucion Educativa. Aunque el
uso de teléfonos moviles puede ser beneficioso para obtener informacion y
optimizar el aprendizaje, su abuso puede generar consecuencias adversas en la
salud mental y fisica de los estudiantes, afectando su capacidad para participar
activamente en el aula y su bienestar general. Ademas, busca generar

estrategias preventivas y correctivas que ayuden a los educadores, padres y
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autoridades educativas a promover un uso equilibrado de la tecnologia,
ofreciendo ambientes adecuados para el aprendizaje integral. La comprension
de esta problematica es crucial para el disefio de politicas y programas que
protejan a los estudiantes de los efectos negativos de la tecnologia, garantizando
gue el uso de los dispositivos moviles sea adecuado y controlado en el contexto
escolar.
1.3.2. Justificacion metodoldgica
La investigacion sera de gran notabilidad, ya que no solo se enfoca en el
bienestar inmediato de los estudiantes, sino también en el impacto a largo plazo
gue el uso indebido de la tecnologia podria tener en su salud ocular y rendimiento
académico, lo que en dultima instancia afecta su desarrollo integral y su
preparacion para el futuro. Los instrumentos seran validados por juicio de
expertos, por lo tanto, pueden aplicar en otros trabajos similares.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion entre la dependencia del teléfono moévil y la
agudeza visual en estudiantes de sexto grado de primaria de la
institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025
1.4.2. Objetivos especificos
OE1: Describir la relacion entre la frecuencia del uso de teléfono movil
con la agudeza visual en estudiantes de sexto grado de primaria
OE2: Describir la relacion de los problemas ocasionados por el uso
excesivo de teléfono mévil con la agudeza visual de los estudiantes

de sexto grado de primaria
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OES: lIdentificar el nivel de agudeza visual de los estudiantes de sexto
grado de primaria
1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general
HG: Existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono maovil y
la agudeza visual de los estudiantes de sexto grado de primaria de
la institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave,
2025
1.5.2. Hipotesis especificas
HE1: Existe relacion entre la frecuencia del uso de teléfono movil con la
agudeza visual de los estudiantes de sexto grado de primaria
HE2: Los problemas ocasionados por el uso excesivo de teléfono movil
se relaciona significativamente con la agudeza visual de los
estudiantes de sexto grado de primaria
HE3: Existe un nivel predominante de agudeza visual normal en los
estudiantes de sexto grado de primaria
1.6. VARIABLES
Variable 1: Dependencia al teléfono movil

Variable 2: Agudeza visual
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Esquivel y Vazquez. (9) Estudio realizado en 2025 con 141 estudiantes de
bachillerato en México, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la adiccion al
teléfono inteligente y las preferencias sensoriales. Se identifico una prevalencia
de adiccion del 22 %, destacando como sintomas mas significativos la tolerancia
(p <0.05) y el sindrome de abstinencia. En cuanto a las preferencias sensoriales,
predominaron las modalidades auditivas (29.6 %) y kinestésica (27.6 %),
observandose una tendencia al uso de uno o cuatro canales perceptivos
simultaneos. Los universitarios mostraron mayor preferencia visual (p < 0.05),
mientras que los bachilleres favorecieron la modalidad lecto-escritura (p < 0.05).
Se hallé una correlacidén positiva entre preferencia visual y uso intensivo del
smartphone (p = 0.20, p = 0.015), y negativa con la modalidad lecto-escritura (p
=-0.17, p = 0.048), sugiriendo que el estilo perceptual influye en los patrones de
uso digital.

Castillo, et al. (10) Estudio realizado en 2021 con estudiantes universitarios de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo,

Ecuador, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la “dependencia al
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dispositivo movil y los tipos de impulsividad”. Con un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y correlacional, se evalué a una muestra representativa de 2533
estudiantes (edad promedio: 21,3 afios; rango: 18 a 26). Mediante el TDM y la
BIS-11 se evalud a los participantes, encontrandose que el 66,5 % presentaba
dependencia moderada al teléfono mévil y el 85,03 % impulsividad no
planificada. Se identifico una correlacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa (p < 0.05) entre ambas variables, 1o que apunta a una relacion
funcional entre dependencia al movil e impulsividad.

Costa. (11) Estudio retrospectivo realizado en el afio 2020 en la Escuela de
Educacion Basica 3 de Diciembre, Ecuador, con 708 estudiantes (50,3 %
varones), que analizé la asociacion entre agudeza visual y rendimiento
académico. El 87,7 % presento visidbn normal en el mejor 0jo. Los estudiantes sin
alteraciones visuales tuvieron mayores probabilidades de alcanzar calificaciones
altas (>9/10): 40,6 %, frente al 27,5 % (afectacion unilateral) y 33,7 % (bilateral).
Asimismo, el porcentaje de altas calificaciones disminuyGé progresivamente
segun el grado de afectacion visual del 39,0 % (vision normal) al 25,9 %
(disminucion leve), aunque el valor aparentemente elevado en disminucion
moderada (66,7 %) corresponde a una submuestra muy pequefia y debe
interpretarse con precauciéon. Conclusion: La disminucién de la agudeza visual
se asocia con un rendimiento académico menor, lo que subraya su impacto
negativo y potencialmente reversible en el desempefio escolar.

Dorantes y Reyes. (12) Uso y dependencia del teléfono mavil en estudiantes de
licenciatura Universidad Veracruzana, México, 2021. Objetivo: Evaluar los
patrones de uso y grado de “dependencia del teléfono maovil” en estudiantes de

licenciatura. Metodologia: Se aplico un cuestionario piloto a 91 estudiantes de
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seis areas disciplinarias. Resultados: El 99 % posee y utiliza un smartphone. El
33.67 % lo emplea de manera continua entre 4 y 6 horas diarias. El 52 % prefiere
usarlo en la noche (entre las 18:00 y las 00:00 h). El 76 % reporta usarlo
principalmente en el entorno doméstico. Conclusion: El teléfono movil se ha
convertido en un recurso esencial en la vida universitaria, funcionando como una
herramienta tecnolégica multifuncional que apoya las dimensiones académica,
laboral y social de los estudiantes.

Li, et al. (13) Estudio transversal realizado en el afio 2022, con 40 203 nifios y
adolescentes en China, cuyo objetivo fue analizar las conductas sedentarias y
su asociacion con la disminucion de la AV. Resultados: La prevalencia de baja
agudeza visual fue del 62.3 %, siendo significativamente mayor en nifias y en
estudiantes de grados escolares superiores (p < 0.001). Factores ambientales y
posturales asociados con AV deficiente incluyeron: distancia inadecuada al
escritorio, libros y pantalla de computadora; uso inadecuado o ausencia de
lampara de escritorio al leer; y exposicidon a iluminacién insuficiente (p < 0.001).
Otros predictores relevantes: antecedente de miopia parental, y baja actividad
fisica, tanto durante como fuera de las horas de clase (p < 0.001). Conclusion:
Los resultados evidencian que el deterioro visual esta estrechamente asociado
con la conducta sedentaria y una combinacion de factores ambientales,
genéticos y de estilo de vida.

A nivel nacional

Villasante y Zegarra. (14) En 2023 se realiz6 en Arequipa un estudio transversal,
observacional y de enfoque cuantitativo, con una muestra de 63 adolescentes
entre 13 y 15 afos, orientado a examinar la posible asociacion entre el uso de

dispositivos tecnoldgicos y los indicadores de salud visual. Los hallazgos
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revelaron que la mayoria de los participantes (85,7 %) hacia un uso moderado
de dispositivos sobre todo television y smartphones, con una duracion promedio
de 3 a 4 horas diarias. Desde el punto de vista visual, 47,6 % mostré algun nivel
de compromiso leve en la agudeza visual, y cerca de tres de cada cinco
adolescentes refirieron sintomas sugestivos de astenopia (como dolor ocular,
sensacion de ardor, fluctuacion en la nitidez visual y fotofobia). Si bien la
asociacion entre el tiempo de exposicion a pantallas y los problemas visuales fue
modesta en magnitud, resultd estadisticamente significativa, o que refuerza la
hipotesis de que el uso prolongado de dispositivos digitales puede actuar como
un factor de riesgo y potencialmente reversible para el bienestar ocular durante
la adolescencia.

Cabezas. (15) Tecnologia digitales y agudeza visual post covid-19, Pasco 2023.
Se realizd un estudio basico, no experimental, con una muestra de 45 nifios de
3 a 6 afos de educacion inicial, cuyos padres otorgaron consentimiento
informado. El objetivo fue explorar la relacion entre el uso de dispositivos
electronicos y la agudeza visual en el contexto post-pandémico (post-COVID-
19). Los resultados evidenciaron un uso frecuente y prolongado de pantallas:
Teléfono movil: utilizado por el 68,9 % de los nifios, principalmente 1 a 2 horas
diarias, con una frecuencia de 3—4 veces por semana en el 35,6 % de los casos,
y a distancias cercanas (20-50 cm). Televisor: empleado por el 75,6 %, también
1 a 2 horas al dia, pero con mayor regularidad (>5 veces/semana). En cuanto a
la salud visual, se observd una prevalencia notable de alteraciones: en el ojo
derecho, el 40,0 % present6 impedimento visual leve y el 37,8 %, moderado; en
el ojo izquierdo, los porcentajes fueron 33,3 % (leve) y 31,1 % (moderado).

Conclusion: La prueba de asociacion reveld una relacion estadisticamente
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significativa entre el uso del celular y la reduccion de la agudeza visual en ambos
0jos (p = 0.009 para el ojo derecho; p = 0.034 para el izquierdo).

Rufasto. (16) Estudio realizado en 2022 en Cajamarca, cuyo objetivo fue analizar
la asociacion entre el uso de dispositivos electronicos portatiles y la agudeza
visual en poblacién escolar. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos validados: un cuestionario (Suarez Y.) y la cartilla de Snellen
(MINSA). Los resultados indicaron que el smartphone fue el dispositivo mas
utilizado (43,8 %), con patrones intensivos de uso: el 55 % de los estudiantes lo
empleaba entre 1 y 4 veces al dia, y el mismo porcentaje reportd un tiempo de
exposicion superior a 3 horas diarias. Desde el punto de vista visual, el 26,2 %
present6 algun grado de impedimento visual leve, y el 8,8 %, moderado, lo que
sugiere una posible relacion entre la exposicion frecuente y prolongada a
pantallas portétiles y alteraciones en la agudeza visual. Conclusion: No se hallé
asociacion entre el tipo de dispositivo y la agudeza visual; sin embargo, tanto la
frecuencia como la duracién del uso si se relacionaron significativamente con
peor agudeza visual (p < 0.000, prueba x?).

Silva. (17) Estudio descriptivo-correlacional, cuantitativo y transversal realizado
en 2021 en Huacho, con una muestra de 75 estudiantes de educacién primaria,
orientado a examinar la relacion entre agudeza visual y rendimiento académico.
Aunque la mayoria de los participantes no utilizaba correccién éptica (90,7 %) ni
percibia dificultades visuales (90,7 %), la evaluacion clinica mostré que el 86,7 %
tenia agudeza visual normal, el 12,0 % presentaba deficiencia leve y el 1,3 %,
moderada. En cuanto al desempenio escolar, el 77,3 % alcanzd un nivel de logro
destacado, frente al 22,7 % con logro previsto. Conclusion: El analisis estadistico

confirmO una asociacion significativa entre agudeza visual y rendimiento

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION"

académico (p < 0.05), lo que respalda la hipétesis de que una adecuada salud
visual constituye un factor protector y facilitador del éxito escolar en la etapa
primaria.

Casarie. (18) Estudio observacional, analitico, transversal y prospectivo llevado
a cabo en 2019 en Ica, con una muestra de 119 estudiantes de educacion
primaria, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el uso excesivo de pantallas
digitales y la agudeza visual. Los dispositivos mas frecuentemente utilizados
fueron el teléfono mévil (74 %), seguido de la computadora de escritorio (47 %),
la portatil (47 %) y la tablet (35 %). Se hallé una asociacion estadisticamente
significativa (p = 0.009) entre el uso diario de 1 a 3 horas de tablet, computadora
de escritorio y portétil, y la presencia de disminucién en la agudeza visual.
Asimismo, el lagrimeo fue el sintoma astendpico mas prevalente, reportado por
el 71,4% de los participantes. Conclusion: El uso prolongado de pantallas
digitales se vincula significativamente con un deterioro en la agudeza visual en
escolares, lo que refuerza la necesidad de promover habitos visuales saludables
y estrategias de prevencion en entornos educativos.

Valdelomar y Cervantes. (19) Sintomatologia de dependencia al teléfono mavil
en estudiantes del IV y V afo de secundaria, Arequipa — 2017. Estudio
descriptivo-cuantitativo en 160 adolescentes (4.°-5.° de secundaria) de una
parroquia en Cerro Colorado, que evalué sintomas de dependencia al movil
mediante el TDM. Se identificd un alto riesgo y adiccion leve, con abuso y pérdida
de control del impulso como sintoma predominante (52,5 %). Ademas, los
adolescentes que viven sin sus padres presentaron mayor vulnerabilidad.
Conclusion: La dinamica familiar influye significativamente en el uso

problematico del movil, evidenciando la necesidad de intervenciones
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psicosociales integrales con énfasis en apoyo emocional, contencion familiar y
fomento de estrategias adaptativas de afrontamiento en esta etapa critica del
desarrollo.

Castillo, et al. (20) Estudio correlacional y transversal, realizado en 2021 en
Piura, con una muestra de 112 nifios de 6 a 8 afios, cuyo objetivo fue examinar
la relacion entre factores biologicos (por ejemplo, antecedentes familiares,
desarrollo neuro madurativo) y conductuales (como habitos visuales, exposicion
a pantallas o iluminacion ambiental) y los niveles de agudeza visual. Resultados:
Se detectd que el 8.9 % presentaba impedimento visual leve y el 2.7 %,
moderado. Entre los factores significativamente asociados con una mejor o peor
agudeza visual se identificaron: edad (p = 0.002), esfuerzo visual prolongado (p
= 0.013), realizacién de actividades al aire libre (p < 0.001), género y
antecedentes familiares de alteraciones visuales no mostraron asociacion
estadisticamente significativa (p > 0.05). Conclusion: Estos hallazgos destacan
la influencia de habitos y condiciones ambientales mas que factores genéticos o
demograficos en problemas visuales de la infancia.

A NIVEL REGIONAL

Soncco. (21) En Azangaro en al afio 2022, se llevo a cabo un estudio transversal,
descriptivo y correlacional, con una muestra estratificada de 74 estudiantes de
secundaria (seleccionados de una poblacion total de 90), con el fin de explorar
la posible vinculacién entre la dependencia al teléfono movil y la agudeza visual.
Los hallazgos revelaron que 58,1 % de los participantes presentaba un nivel bajo
de dependencia, 37,8 %, moderado, y 4,1 %, alto. Respecto a la condicion visual,
78,4 % exhibié agudeza dentro del rango normal (20/20 a 20/30), 20,3 % mostro

compromiso leve (20/40-20/60) y 1,4 %, afectacion moderada (20/70-20/200).
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El analisis estadistico evidencié una asociacion inversa, robusta y altamente
significativa (p < 0.001): a medida que aumentaba el grado de dependencia al
dispositivo, disminuia la agudeza visual.

Cachicatari y Huacasi. (22) Realizaron una investigacion en Santiago de Pupuja,
2019. Estudio descriptivo, correlacional y comparativo (disefio transversal no
experimental) en 145 estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas,
con el objetivo de analizar la relacion entre dependencia al teléfono movil
(evaluada con el Test de Dependencia al Movil, TDM) y agudeza visual (medida
con la cartilla de Snellen). Resultados: 56 % presentd dependencia moderada al
movil. 49 % mostré impedimento visual leve. La institucion José Antonio Encinas
presentd proporciones significativamente mayores tanto de dependencia
moderada como de afectacion visual leve respecto a la Industrial N.° 66 (p < 0.05,
prueba t de Student). ElI 28.97 % de los estudiantes combind dependencia
moderada + impedimento visual leve. Conclusién: El andlisis de Pearson mostro
una correlacién positiva significativa (p < 0.05), indicando que, a mayor
dependencia al teléfono movil, mayores son los indices de deterioro visual.
Lozano. (23) Estudio descriptivo, transversal y no experimental realizado en
2020 en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
César Vallejo (Huancané), con el objetivo de evaluar el nivel de dependencia al
teléfono movil en una muestra de 82 adolescentes. Para la recoleccion de datos
se empled la técnica de encuesta, utilizando como instrumento validado el Test
de Dependencia al Moévil (TDM). Los hallazgos mostraron una distribuciéon
escalonada de los niveles de dependencia: 43,9 % de los participantes presento
dependencia media, 32,9 %, alta dependencia, y 23,2 %, baja dependencia, lo

gue evidencia una tendencia mayoritaria hacia patrones problematicos de uso
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del dispositivo en este grupo etario. Conclusion: El nivel predominante es el uso
medio, seguido del alto, lo que sugiere una tendencia significativa hacia el uso
problematico del celular en este grupo estudiantil.

Cruz. (24) Estudio descriptivo realizado en Atuncolla, en el afio 2025, con
muestreo censal en 91 estudiantes de 1.° a 6.° grado de una institucion educativa
primaria, cuyo objetivo fue determinar el nivel de agudeza visual en la poblacion
escolar del distrito. cuyo objetivo fue evaluar la agudeza visual mediante
observacion directa y la cartilla de Snellen. Resultados: 50.5 %: agudeza visual
leve, 44.0 %: visibn normal, 5.5 %: agudeza moderada. Por edad: Los
estudiantes de 11 afos (varones) mostraron la mayor proporcién de afectacion
leve; en tanto, los de 6, 9 y 10 afios tuvieron los porcentajes mas altos de vision
normal. Por género: Mujeres: predominio de vision normal (27.5 %). Varones:
mayor frecuencia de agudeza leve (28.6 %) y ligera presencia de afectacion
moderada (3.3 %). Conclusién: La mayoria presenta agudeza visual dentro de
rangos funcionales (normal o leve), con baja prevalencia de afectacion
moderada.

2.2. MARCO TEORICO

Teléfono moévil o Smartphone

El teléfono inteligente es un dispositivo que combina funciones de comunicacion
con capacidades computacionales, permitiendo el acceso a internet,
aplicaciones y servicios multiples en tiempo real, lo que le permite ejecutar tareas
similares a las de una computadora de escritorio o portatil, al tiempo que
proporciona funcionalidades mejoradas para realizar y recibir llamadas y

mensajes (25).
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Figueroa C. define al smartphone como un equipo que realiza tareas elementales

de un aparato telefénico convencional (SMS, conversaciones telefénicas, entre

otros); facilita el acceso al internet, la ejecucion de Apps, todo ello gracias a su

microprocesador y sistema operativo; también, el smartphone posee facultades

parecidas a las de un ordenador, con el beneficio de ser facil de transportar (26).

Tiene una capacidad superior de procesamiento de informacién y una conexion

mejorada en comparacion con un teléfono maovil estandar, lo que impulsa a

académicos de todo el mundo a investigar el potencial educativo de estos

dispositivos (27).

Dependencia al movil

Choliz M., Villanueva V. en el 2011 (1) lo describen como el uso inadecuado y

exagerado que se acompafia del consumo desproporcionado de dinero y tiempo,

molestias en las actividades diarias, falta de interaccion social, dafios a la salud

personal, dificultad en la interaccion con la familia y otros ambitos que origina un

deterioro progresivo de las acciones habituales de las personas.

Choliz M. en el 2012 (28) indica que la “dependencia al teléfono movil” se ve

impulsada por el avance acelerado de la tecnologia, el disefio adictivo de muchas

aplicacionesy la conectividad constante, factores que favorecen patrones de uso

excesivo y con poca autorregulacion.

Mecanismos desencadenantes de la dependencia al movil

Las causas de dependencia a los méviles son:

e Conectividad y comunicacion: Los dispositivos mdviles ofrecen varias

elecciones como mensajes de texto, redes sociales y comunicacion.
Esto genera una necesidad de conectividad que puede derivar en

adiccion.
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e Gratificacion instantanea: Las aplicaciones, las redes sociales y otras
empresas brindan satisfaccion a través de “me gusta”, comentarios y
respuestas. La necesidad de validacidbn externa puede fomentar
conductas compulsivas.

e Evasion de la realidad y soledad: La persona utiliza dispositivos méviles
para mitigar la soledad, el aburrimiento, la tension o la preocupacion.

e Sindrome “FOMO” (Fear Of Missing Out): Significa temor a perder
noticias o experiencias importantes lo cual impulsa a las personas a
mantenerse conectadas a través de sus teléfonos moviles (29).

Caracteristicas de la dependencia al teléfono movil (DTM)
Choliz M., Villanueva V. (1), describen sintomas presentados por las personas
dependientes de los dispositivos maviles, tales como:

e Presentan problemas de tolerancia al no usar sus dispositivos moviles.

e Respuestas emocionales nocivas en el momento que se limita la
utilizacion de la tecnologia o se pierde el acceso durante un periodo
prolongado.

e Perturbacion en relacion con la realizacion de las tareas diarias.

Consecuencias de la dependencia al teléfono movil.
Presentan algunas consecuencias, tales como:

- Fisioldgicas, en relacion al funcionamiento del cuerpo puede presentarse
dolor de manos, dedos, cabeza, cuello y de ojos por exposicion
prolongada a la luz del teléfono, etc. También, pueden padecer de
tendinitis, sindrome del tunel carpiano, patologias oftalmicas y del suefio,

trastornos alimenticios y restriccion dietética (30).
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- Psicolégicas, pueden presentar conflictos de comunicacion con el
entorno y reacciones compulsivas, ademas obstaculizan el &mbito social
y académico de los jovenes

- Académicas, tienen consecuencias negativas relacionadas con la
obtencion de informacion, originalidad de las tareas presentadas,
distorsion los de la comunicacion escrita, mensajes breves con faltas de
ortografia que perjudican la correcta escritura (31).

- Sociales, son las dificultades que se presentan en los entornos laborales,
sociales y familiares, conllevando a las personas a abandonar reuniones
o trabajos grupales para responder llamadas o mensajes.

Dimensiones de laDTM

Choliz M. en el afio 2012 (28) cre6 un cuestionario para evaluar la dependencia
al celular el cual lo divide en cuatro componentes que son definidos por Gamero
K. et al. en el 2016 y estos son:

Abstinenciay tolerancia

Entre las caracteristicas centrales de los trastornos adictivos relacionados con el
teléfono movil destacan:

v Sindrome de abstinencia: malestar emocional intenso (ansiedad,
irritabilidad, angustia) ante la imposibilidad de usar el dispositivo, ya sea
por fallas técnicas, pérdida, descarga de bateria o restricciones externas.

v' Tolerancia: necesidad creciente de incrementar el tiempo o la
frecuencia de uso para lograr la misma satisfaccién, o la percepciéon de
gue los niveles previos de uso ya no son suficientes para sentirse

satisfecho/a (28). Ademas, se incluyen las siguientes dimensiones:
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- Deseo recurrente e intenso de usar el dispositivo para contactar a otros,
hace referencia a la necesidad constante de vincularse con otras
personas mediante medios de comunicacion digital.

- Aumento de personas a las que se llama y escribe, es un incremento de
la conducta comunicativa con las que se relaciona mediante llamadas,
mensajes o redes sociales.

- Si se malogra o se pierde el celular se siente aburrido, implica la
sensacion de un sentimiento de dependencia emocional o mental hacia
el aparato movil.

- Incremento de la frecuencia del uso del celular, es el incremento en la
frecuencia o duracién del empleo del teléfono mévil durante el dia.

- Sentirse mal por no tener el celular, es una percepcion de malestar,
ansiedad que surge cuando alguien no puede acceder a su teléfono
movil.

- No dejar de utilizar el celular, hace referencia a un uso continuo o
desmedido del movil, donde se experimenta la necesidad de mantenerse
en constante conexion.

- Incremento de llamadas y mensajes, se refiere a el incremento en la
frecuencia o cantidad de comunicaciones por llamadas o mensajes de
texto.

- Al levantarse revisar si hay llamadas o mensajes, es una conducta
habitual en la que se verifica el movil para ver si hubo llamadas o
mensajes.

- Necesidad de gastar dinero en el maovil, refleja la impulsividad que una

persona tiene hacia el teléefono movil y sus servicios relacionados.
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- Estar una semana sin utilizar el movil, es la habilidad de no hacer uso
del movil durante un tiempo especifico.

- Llamar o escribir a alguien en momentos de soledad, es la conducta de
emplear el movil como un medio para manejar la ausencia de interaccion
social.

- Tener tiempo durante las noches para llamar o mandar mensajes, refleja
la conducta de buscar interaccion social o distraccion durante las
noches.

Abuso y dificultad en controlar el impulso

Refleja un patrén adictivo caracterizado por uso compulsivo e inadecuado de
movil y baja autorregulacion, intensificado por el disefio persuasivo de apps de
mensajeria (32). A continuacion, se presentan las dimensiones que destacan:

- Inconvenientes o advertencias por usar mucho el celular, hace referencia
a los problemas que pueden presentarse al utilizar de manera excesiva
el teléfono movil.

- No cumplir los limites de tiempo en el uso del celular, hace alusién a la
falta de disciplina para acatar las reglas que se imponen sobre el tiempo
gue se dedica al uso del movil.

- Dedicar mucho tiempo al celular, se refiere ala conducta de usar un largo
periodo de tiempo el movil.

- Enviar mas de 5 mensajes por las redes en un dia, es la accion de
realizar una buena cantidad de mensajes mediante mensajes o redes
sociales.

- Permanecer despierto hasta altas horas de la noche o reducir las horas

de sueiio debido al uso prolongado del celular.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

- Utilizar el celular en los ratos libres, implica la conducta de utilizar el moévil
durante periodos de tiempo libre.

- Utilizar el celular en situaciones no adecuadas, es la utilizacion del
teléfono en momentos o sitios inadecuados, provocando distracciones.

Problemas ocasionados por el uso excesivo

El uso compulsivo del mévil no solo afecto al individuo, sino que se extiende a
sus vinculos: genera presion financiera o gasto econémico personal, distancia
en las amistades y malentendidos en el nucleo familiar (32). En esta dimension
se incluyen los siguientes indicadores:

- Discusién con familiares por el uso y gasto del celular, es el surgimiento
de conflictos familiares por un uso y gasto del teléfono movil.

- Pagar un plan de afiliacion muy costoso, sefiala la suscripcion a planes
de telefonia u otros servicios digitales de elevado precio.

- Problemas por los pagos excesivos del celular, son las dificultades
econdmicas causadas por el pago desmedido por servicios vinculados
al teléfono.

Niveles de dependencia al movil
Villanueva V. et al. en el 2012 (1). lo clasifica de la siguiente manera:

- Nivel bajo: Esto indica que la persona presenta un uso normal del
celular, lo que significa que no presenta consecuencias perjudiciales en
la persona o en su entorno.

- Nivel medio o moderado: Es cuando el uso del smartphone empieza a
generar efectos negativos e inicialmente dafinos para la persona. No

obstante, todavia se percibe una cierta normalidad en el dia a dia.
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- Nivel alto: Representa el nivel mas severo dentro de esta categoria, en
el que el teléfono moévil pasa a ocupar un lugar central en la vida de la
persona, integrandose en patron adictivo con potenciales consecuencias
graves, tanto a nivel individual como en su entorno social y familiar.

2. Agudezavisual

La agudeza visual (AV) es la capacidad del sistema visual para discernir
estimulos espacialmente separados, es decir, su resolucion espacial. La AV, no
depende solo de la capacidad 6ptica del ojo para enfocar imagenes, sino también
del correcto funcionamiento de la corteza cerebral. Por ello, la vision es un
proceso integrador que va mas alla de la agudeza: incluye la percepcion,
interpretacion, analisis y comparacion de la informacién visual con experiencias
previas (33).

La AV es la capacidad de reconocer estimulos (como letras u optotipos) bajo
condiciones optimas de iluminacion y contraste; su evaluacion temprana y
sistemética es fundamental para promover la salud visual y detectar
oportunamente trastornos oculares en la infancia (34).

Segun el Ministerio de Salud, la AV es la capacidad de discriminar los detalles
mas finos a una distancia estandar, y depende de la transparencia de los medios
oculares (cornea, humor acuoso, cristalino, humor vitreo) y del correcto
funcionamiento de los conos fovedles en la retina. (5).

Fisiopatologia de la agudeza visual

El ojo es un 6rgano sensorial complejo que capta y procesa estimulos luminicos:
La vision comienza en la retina, donde los fotorreceptores (bastones y conos)
transforman la luz en sefiales neuronales. La févea, rica en conos, es esencial

para una agudeza visual central nitida. Estas sefiales son procesadas por las

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

células ganglionares, cuyas fibras (=1.2 millones) conforman el nervio 6ptico, y
se proyectan al cuerpo geniculado lateral para luego llegar a la corteza occipital,
donde se interpreta, integra y construye una percepcion coherente del entorno
visual. La importancia de la vision se refleja en su capacidad neural: el nervio
optico transporta casi 40 veces mas fibras que la divisidon coclear del nervio
auditivo (=31.000), lo que subraya su primacia entre los sentidos. (35).
Factores que afectan la agudeza visual

Factores fisicos: La OMS recomienda proteger los ojos de la radiacion UV
mediante: uso diario de sombrero de ala ancha y lentes con proteccién UV 400,
desde la infancia y en todas las estaciones y condiciones climaticas, este ultimo
bajo indicaciébn médica y adquiridos en establecimientos certificados; asi mismo,
se recomienda evitar la exposicion directa al sol en el horario de 11 am a 4 pm,
periodo en el que la radiacion ultravioleta alcanza su maxima intensidad.
Factores fisioldgicos:

Prematuridad extrema: aumenta el riesgo de retinopatia del prematuro hasta
llegar a la ceguera.

Excentricidad de lafijacion: la AV disminuye al alejarse del estimulo de la févea
hacia retina periférica.

Motilidad ocular: la estabilidad de imagen en la retina depende de la precision
de los microsacadicos.

Factores neuronales: integridad y maduracién de la via visual y corteza
occipital.

Sexo: diferencias en exposicién a factores de riesgo por roles sociales pueden
influir en la prevalencia de ciertas enfermedades visuales.

Binocularidad: la AV binocular suele ser 5-10 % superior a la monocular.
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Medicamentos: midriaticos, miodticos y ciclopéjicos pueden alterar
transitoriamente la AV.

Enfermedad ocular/sistémica: comprende la diabetes mellitus,
gueratoconjuntivitis, entre otros que impactan negativamente la AV.
Antecedentes familiares: historia de uso de lentes o alteraciones visuales en
familiares cercanos incrementa la probabilidad de déficit visual en escolares (5).
Factores sociales:

e Situacion socioeconOmica: pobreza, baja escolaridad, vivienda
precaria y escaso acceso a Servicios se asocian con mayor prevalencia
de deficiencia visual; en cambio, mayores ingresos y mejor estatus
econdmico correlacionan con mejor acceso a atencion oftalmoldgica y
menor riesgo visual.

e Experiencia previa con la prueba: puede influir en el desempefio
durante la evaluacion.

e Cansancio fisico o mental: reduce la atenciébn y precision en la
medicion.

e Aburrimiento (especialmente en escolares): afecta la cooperaciéon y
concentracion durante el examen.

e Tabaquismo: factor de riesgo modificable vinculado a deterioro visual
progresivo (36).

Factores psicoldgicos

- Experiencia previa o familiaridad con la prueba, que puede influir en el

desempeiio

- Estados de fatiga cognitiva o0 mental, capaces de afectar concentracion
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- Sobreestimulacion o desinterés, que pueden comprometer la atencion y
motivacion durante la evaluacion.

Agudeza visual
La agudeza visual (AV), es un signo vital de la SO: una AV de 20/20 indica
refraccion adecuada, transparencia de los medios oculares, funcion normal de la
fovea, y via visual (nervio optico y corteza) integra. Junto con la evaluacion del
campo visual por confrontacion y la funcidn pupilar, permite validar o descartar
la percepcion subjetiva de pérdida visual. La ausencia total de percepcion
luminosa incluso bajo estimulo brillante es un hallazgo grave que, en contexto
agudo, sugiere pérdida visual irreversible.
Trastornos de la agudeza visual (Refraccion)
En un ojo sano, la luz de los objetos lejanos se enfoca directamente en la retina,
permitiendo una visidon nitida. Para ver objetos cercanos (como un libro o el
celular), el ojo se ajusta mediante la acomodacioén: los musculos ciliares contraen
el cristalino, haciéndolo mas redondo y logrando asi un enfoque claro a corta
distancia.
Los errores de refraccion ocurren cuando la imagen no se proyecta
correctamente sobre la retina, causando vision borrosa:
Miopia: el foco cae delante de la retina (por cornea muy curva o globo ocular
largo); visién cercana conservada, lejana comprometida.
Hipermetropia: el foco se forma detras de la retina (por cornea plana o globo
ocular corto); puede pasar desapercibida en joévenes por capacidad

acomodativa.
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Astigmatismo: curvatura irregular de coérnea o cristalino provoca mudltiples
puntos focales segun la orientacion del haz luminoso (vertical, horizontal u
oblicua), generando distorsion visual a cualquier distancia (37).

Mediciéon de la agudeza visual

Cartilla de Snellen

La cartilla de Snellen, desarrollada en 1862 por el oftalmélogo holandés Herman
Snellen, es la herramienta mas empleada en la practica clinica para medir de
forma rapida y portatil la agudeza visual (monocular y binocular). Si bien existen
alternativas, sigue siendo el estandar asistencial; en cambio, en investigacion se
prefieren escalas como la logMAR (por ejemplo, la del estudio ETDRS), por su
mayor precision, sensibilidad y reproducibilidad estadistica. (38).

La cartilla de Snellen evalla la agudeza visual mediante una fraccion x/y: x es la
distancia del paciente a la cartilla (habitualmente 20 pies o 6 metros), y y
corresponde a la distancia a la que una persona con vision normal puede leer la
misma linea. Por ejemplo, 20/40 indica que el paciente ve a 20 pies lo que una
persona con visién normal distingue a 40 pies, lo que refleja una disminucion de
la agudeza visual. Se considera visién normal el valor 20/20 (38).
Procedimiento para el uso de la cartilla de Snellen

- Posicion e iluminacion: Usuario sentado a 6 m (20 pies), con cartilla y
ambiente bien iluminados.

- Correccion oOptica: Se permite el uso de lentes habituales; en su
ausencia, se puede usar un orificio estenopeico para compensar errores
refractivos.

- Evaluacion monocular: Se examina primero el ojo de peor vision,

cubriendo el contralateral.
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Lectura: La AV se determina por la linea mas pequeiia de la cartilla que

el paciente identifica correctamente, leyendo desde arriba hacia abajo.

- Interpretacion:

- No leer la letra E grande (con mejor correccién) — AV < 20/200 (ceguera
legal).

- Si no alcanza a leer la cartilla: evaluar progresivamente: conteo de

dedos (CF), movimientos de mano (HM), percepcion de luz (LP) o

ausencia de percepcion de la luz (PNL).

- Repetir el proceso para el ojo opuesto.

Niveles de la agudeza visual (Ministerio de Salud)
o Normal 1 20/20 - 20/30

o Limite visual leve - 20/40 - 20/60

o Limite visual moderada  : 20/70 — 20/200

o Cequera o 20/400 — NPL

Agudeza visual para escolares

En términos generales, los nifios con desarrollo cognitivo tipico a partir de los 5—
6 afios pueden evaluarse con los mismos métodos de agudeza visual empleados
en adultos. Dado que los valores en esta poblacidon suelen ser mas bajos que en
adultos, es esencial contrastarlos con estandares de referencia ajustados por
edad. Para nifios mas pequefios, es recomendable usar procedimientos
adaptados, especialmente aquellos que permitan una respuesta no verbal,

facilitando asi una evaluacién mas precisa y adecuada a su etapa evolutiva (7).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Agudezavisual: Es la capacidad del ojo para distinguir detalles pequefios, como
las letras del cartel o de la pizarra, desde letras pequefia a lo mas grade. Eso
significa que la vision de la persona esta nitida es decir tiene una mejor agudeza
visual (34).

Dependencia al mévil: Es cuando la persona siente la necesidad constante de
usar su celular, porque le resulta entretenido, reconfortante o indispensable, por
mas que le cause cansancio, ansiedad o problemas dormir o dificultades en las
relaciones familiares, le cuesta reducir su uso.

Dependencia: Es la necesidad de una persona, cosas u objetos para funcionar
bien, sentirse seguro o cumplir con la tarea. En caso del celular la dependencia
ocurre cuando ya no se utiliza como herramienta, si ho como un soporte

emocional.
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
3.1. Disefio de la investigacion
Se utiliz6 un disefio no experimental, donde no hubo intervencion del
investigacion en el comportamiento de las variables (35).
3.2. Tipo de investigacion
Se desarroll6 una investigacion correlacion, por tratarse de dos variables y se
analizo la relacion de ellos, fue de corte transversal porque se aplicd el
instrumento en un solo momento (39).
3.3. Método aplicado a la investigacion
Se empleo el método cientifico hipotético-deductivo. El enfoque fue cuantitativo,
debido a que los resultados se presentan en términos de porcentajes y tablas
estadisticas (40).
3.4. Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo integrada por 126 estudiantes del 6to grado de
primaria de la I.LE. N° 70614 “San Martin de Porres”, ubicada en llave, distribuidos
en las secciones A, B,C,DYyE.

Muestra: se trabajo con el total de la poblacion, la muestra fue censal.
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3.5. Técnicas, fuentes e instrumentos

Técnica

V1: Entrevista

V2: Observacion

Fuentes

La fuente utilizada es primaria, porque los datos se recolectaron directamente de
los estudiantes.

Instrumentos

V1: Guia de entrevista, test de dependencia al teléfono movil.

Fue desarrollado en 2012 en Espafia por el Dr. Mariano Chdliz Montafiés,
profesor titular del Departamento de Psicologia Basica de la Universidad de
Valencia (1). El test fue estandarizado en 2015 por Gamero, Flores, Arias,
Ceballos, Roméan y Marquina en estudiantes de la Universidad Nacional de San
Agustin y la Universidad Catolica San Pablo (Arequipa) (41).

El instrumento contiene 22 items agrupados en tres dimensiones:

Tolerancia (items 11-22),

Dificultad para controlar el impulso (items 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9),

Problemas derivados del uso excesivo (items 3, 7, 10).

Los items fueron calificados con la escala Likert, la puntuacién oscila de 0 a 4
puntos, generando una puntuacién total posible entre 0 y 88. Los puntajes por
dimensién se calculan sumando los items que la componen.

Niveles de dependencia segun puntuacion total:

Alta: 60-88
Moderada: 30-59

Baja: 0-29
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V2: Guia de observacion de la AV con cartilla de Snellen (38).

La cartilla de Snellen, creada en 1862 por el oftalmélogo holandés Hermann
Snellen y adoptada por el MINSA como herramienta estandarizada, es
fundamental para evaluar la agudeza visual y detectar errores de refraccion.

Segun los criterios del MINSA, se clasifica de la siguiente manera:

Visién normal: 20/20 a 20/30

Impedimento visual leve: 20/40 a 20/60
Impedimento visual moderado: 20/70 a 20/200
Impedimento visual severo; =20/200 a 20/400

Ceqguera: <20/400 hasta ausencia de percepcion de luz (NPL)

3.6. Validacion de la contratacion de la hipotesis

Para evaluar la relaciéon de las variables, se utilizo la prueba estadistica de Chi-
cuadrado (X?) es un procedimiento de contraste de hipétesis disefiado para
variables categoricas en escalas nominal u ordinal. Su objetivo es determinar si
las frecuencias observadas en la muestra difieren de las frecuencias esperadas
bajo una hipétesis nula. En consecuencia, se confrontan las frecuencias

observadas con las esperadas y se analizan las desviaciones entre ambas.

. 2
ng’c = ZM

Jo i Frecuencia del valor observado.

Jo i Frecuencia del valor esperado.
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3.7. Validez y confiabilidad el instrumento

Validez:

El Test de Dependencia al Teléfono Movil fue validado en Arequipa (2015) por
Gamero K., Flores C. et al., con evidencia solida de validez de constructo: KMO
= 0.949 (excelente) y prueba de Bartlett significativa (p < 0.001), lo que confirma
su idoneidad para analisis factorial y respalda su robustez psicométrica.
Confiabilidad: El Test de “Dependencia al Movil” demostrd una alta confiabilidad
interna, con un coeficiente Alfa de Cronbach de a = 0.929 para la escala total, lo
gue indica una excelente consistencia entre los items del instrumento.

Factor 1: a =0.90

Factor 2: a = 0.853

Factor 3: a = 0.762

Estos valores indican consistencia interna sélida, especialmente en los dos
primeros factores, lo que respalda la confiabilidad y aplicabilidad del test en el

contexto local.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 126 100,0
Excluido 0 0
Total 126 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos
- 720 6
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron tomando en cuenta el objetivo general y los
objetivos especificos.
Los resultados se presentan en tablas de doble entrada considerando los

indicadores en cada uno, los mismos son interpretados, analizados y finalmente

se realizan discusiones.
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Tabla 1. Tiempo de uso del teléfono al diay su relacidén con la agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria

de lainstitucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

Agudeza visual

Tiempo de uso del

Normal Impedimento visual leve Total
teléfono al dia
fi % fi % Fi %
<al hora 38 30.16 9 7.14 47 37.30
1 -2 horas 63 50.00 0 0.00 63 50.00
> de 3 horas 13 10.32 3 2.38 16 12.70
Total 114 90.48 12 9.52 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:13,265 X2:5991 GIl:2 P:0,001
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En relacién al tiempo de “uso del teléfono” al dia y la “agudeza visual” en
estudiantes, el 50% refiere de 1 — 2 horas seguido del 37.30% < a 1 hora y el
12.70% > de 3 horas.

El 50 % que refiere que usan de 1 — 2 horas mostraron agudeza visual normal
seguido del 30.16 % que refiere < a 1 hora mostraron agudeza visual normal y
el 7.14 % impedimento visual leve. 10.32 % que refiere > de 3 horas mostraron
agudeza visual normal y 2.38 % impedimento visual leve.

El andlisis mediante la prueba de X2, mostré un resultado de 13.265, mayor que
X2 tabulado 5.991, gl:2, probabilidad 0.001, dado que p<0.05, el resultado es
estadisticamente significativo, se acepta que existe relacion del tiempo de uso
del celular con la agudeza visual en los estudiantes.

El resultado predominante es que los estudiantes hacen del celular de 1 a 2
horas, en el estudio de Rufasto en San Juan Chota — 2022, Cajamarca, arribo
al siguiente resultado: existe relacion entre la “duracion de uso de los dispositivos
electronicos portatiles con la agudez visual’, mediante la prueba de chi-
cuadrado, siendo estadisticamente significativo cuyo p- valor fue <0,000
concluyendo que la duracion del uso del teléfono inteligente esta
significativamente relacionada con una disminucion en la agudeza visual (16).
Este estudio muestra resultados similares en cuanto al tiempo diario de uso del
teléfono en Cajamarca, por lo tanto, la salud visual si esta influido por el tiempo

gue utilizan los celulares los estuantes en el dia.
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Tabla 2. Tolerancia al uso del teléfono movil y su relacién con la agudeza visual en estudiantes del sexto grado de

primaria de la institucién educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

Agudeza visual

Tolerancia al uso del

Normal Impedimento visual leve Total
teléfono movil
fi % fi % fi %
Alta (33 - 48) 4 3.17 3 2.38 7 5.56
Moderada (17 - 32) 67 53.17 6 4.76 73 57.94
Baja (0 - 16) 43 34.13 3 2.38 46 36.51
Total 114 90.48 12 9.52 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:9,652 X?t:5,991 GIl:2 P:0,008
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En relacion a la tolerancia al “uso del teléfono movil” y la “agudeza visual” en
estudiantes, el 57.94% muestra tolerancia moderada seguido del 36.51%
tolerancia baja y el 5.56% tolerancia alta

Los que tienen tolerancia moderada, el 53.17% muestra agudeza visual normal
y 4.76% impedimento visual leve, seguido de los que tienen tolerancia baja, el
34.13% tiene AV normal y el 2.38% impedimento visual leve.

El valor chi-cuadrado calculado (9,652) supera al tabulado (5,991, con 2 grados
de libertad y a = 0,05), y como p = 0,008 < 0,05, el resultado es estadisticamente
significativo. Esto indica que la “tolerancia al uso del teléfono movil” esta
relacionado con la AV en estudiantes.

El resultado predominante fue el 53.17% que refiere tolerancia moderada
mostraron agudeza visual normal, en el estudio de Esquivel y Vazquez en México
en el afo 2025, refiere que la tolerancia fue uno de los sintomas mas comunes
de la adiccion, aunque en su caso, fue el Unico con una diferencia
estadisticamente significativa (P < 0.05) (9).

Este estudio coincide con hallazgos previos en México, porque también
encontramos que la tolerancia al “uso del celular” se relaciona significativamente

con la “agudeza visual” en los estudiantes de nivel primario.
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Tabla 3. Dificultad en controlar el impulso del teléfono maévil y su relacion con la agudeza visual en estudiantes del sexto

grado de primaria de la institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

Agudeza visual

Dificultad en controlar el Impedimento visual
Normal Total

impulso del teléfono movil leve

fi % fi % fi %
Alta (20 - 28) 7 5.56 2 1.59 9 7.14
Moderada (10 - 19) 35 27.78 7 5.56 42 33.33
Baja (0 a9) 72 57.14 3 2.38 75 59.52
Total 114 90.48 12 9.52 126 100.00

Fuente: Base de datos

X?c:6,827 X?2:5,991 GIl:2 P:0,033
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En relacion a la dificultad en encontrar el impulso del “teléfono movil” y la
agudeza visual en estudiantes, el 59.52% refiere baja dificultad seguido del
33.33% moderada dificultad y el 7.14% alta dificultad.

De los que refieren baja dificultad el 57.14% mostraron agudeza visual normal y
el 27.38% impedimento visual leve, el 33.33. presenta impulso moderada, donde
el 27.78% presenta AV normal y el 5.56% Impedimento visual leve.

El chi-cuadrado calculado (6,827) supera el valor tabulado (5,991, 2 gl, a = 0,05),
con p =0,033 < 0,05, lo que indica un resultado estadisticamente significativo: la
dificultad para controlar el impulso de usar el teléfono si se relaciona con la
agudeza visual en estudiantes.

El resultado predominante fue que el 57.14% que refiere baja dificultad
mostraron agudeza visual normal, en el estudio de Valdelomar y Cervantes en la
ciudad de Arequipa, encontro que el abuso y dificultad de control de impulso al
usar el movil fue la sintomatologia de mayor prevalencia, presentandose en
un 52.5% de los adolescentes participantes (19)

El resultado de este estudio es similar a los resultados de los estudios
encontrados en Arequipa, por lo que, la dificultad en controlar el impulso esta

relacionado con la agudeza visual en estudiantes.
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Tabla 4. Problema fisico y si relacion con la agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion

educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

42

Agudeza visual

Problemas fisicos Normal Impedimento visual leve Total
fi % fi % fi %
Dolor de cabeza 37 29.37 8 6.35 45 35.71
Ojos rojos 44 34.92 0 0.00 44 34.92
Dolores de cuello 33 26.19 4 3.17 37 29.37
Total 114 90.48 12 9.52 126 100.00

Fuente: Base de datos
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En relacion de los problemas fisicos y la agudeza visual en estudiantes: el
35.71% refiere dolor de cabeza seguido del 34.92% ojos rojos y el 29.37%
dolores de cuello.

Los que presentan ojo rojo en el 34.92% muestran AV normal, los que presentan
dolor de cabeza en el 29.37% mostraron agudeza visual normal y el 6,35%
impedimento visual leve, los que presentaron dolores de cuello en el 26.19%
mostraron agudeza visual normal y el 3.17% impedimento visual leve.

El chi-cuadrado calculado (8,261) es mayor que el valor tabulado (5,991, con 2
grados de libertad y a = 0,05), y como p = 0,016 < 0.05, el resultado es
estadisticamente significativo, lo que indica que los problemas fisicos estan
relacionados con la agudeza visual en los estudiantes.

El resultado predominante fue que el 34.92% tenga 0jos rojos pero que
mostraron agudeza visual normal, en el estudio de Villasante y Zegarra, en la
ciudad de Arequipa, 2023, reporta que cerca de un 50% de los estudiantes
presentaron dolor ocular, también encontraron alta prevalencia de vision borrosa,
ardor de ojos y sensibilidad a la luz (14).

Este estudio corrobora hallazgos previos en Arequipa: los problemas fisicos se

asocian significativamente con la AV en la muestra estudiada.
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Tabla 5. Dificultad para dormir relacionado con la agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria de la

institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

Agudeza visual

Dificultad para dormir Normal Impedimento visual leve Total

fi % fi % fi %
A veces 66 52.38 3 2.38 69 54.76
Siempre 39 30.95 5 3.97 44 34,92
Nunca 9 7.14 4 3.17 13 10,32
Total 114 90.48 12 9.52 126 100.00

Fuente: Base de datos

X2c:9,128 X2%:3841 GI:1 P:0,010
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En relacion a la dificultad para dormir y AV en estudiantes del sexto grado de
primaria, el 54.76% refiere que tiene dificultad para dormir a veces, 34.92%
siempre y el 10.38% nunca.

Los que presentaron dificultad para dormir siempre en el 52.38% mostraron AV
normal y el 2.38% impedimento visual leve, los que tuvieron dificultad para dormir
a veces en el 30.95% mostraron AV normal y el 3.97% mostraron impedimento
visual leve.

El chi-cuadrado calculado (9,128) supera el valor tabulado (3,841), con 1 grado
de libertad y a = 0,05), y dado que p = 0,010 < 0,05, el resultado es
estadisticamente significativa, 1o que indica que la dificultad para dormir esta
relacionada con la agudeza visual en estudiantes.

El resultado predominante fue el 52.38% que presentaron dificulta para dormir
siempre aun presentando la agudeza visual, en su articulo Loor et al, (42) en el
articulo: Alteraciones de los trastornos de suefio por el uso excesivo de los
dispositivos moviles. Arribaron a la siguiente conclusion: el 90% de los
adolescentes utilizan los dispositivos moviles por su facil acceso, estos
proporcionan informaciones utiles y de entretenimiento, pero el uso excesivo
genera problemas relacionados con el trastorno de suefio. Este estudio
concuerda con hallazgos previos: los problemas del suefio se asocian

significativamente con la agudeza visual en estudiantes de la muestra de estudio.
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Tabla 6. Agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria de la

institucion educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025

Nivel de agudeza visual

fi %
segln MINSA
Normal “(20/20 - 20/30)” 114 90.48
Impedimento visual leve

12 9.52
“(20/40 - 20/60)”
Total 126 100.00

Fuente: Base de datos

Respecto a la agudeza visual en estudiantes, el 90.48% muestra agudeza visual
normal y el 9.52% impedimento visual leve.

El resultado predominante fue el 90.48% refiere agudeza visual normal, en el
estudio de Silva en la cuidad de Lima en el afio 2021, reporto que el 86.7% de
los estudiantes presentaron agudeza visual normal seguido del 12% con
deficiencia leve y 1.3% con deficiencia moderada (17). Otro estudio de Cruz en
la ciudad de Puno, 2025, reporta que | 44% tiene vision normal seguido del 50.5%
con impedimento visual leve y el 5.5% con impedimento moderado (24).

Costa en Ecuador - 2020”, reporta que el 87.71% de estudiantes tienen vision
normal seguido del 27.54% con afeccion unilateral y el 33.68% con afeccion
bilateral con calificaciones inferiores (11). Por otra parte, Castillo en Piura en el
afio 2021, reporta que el 8.9% tiene impedimento visual leve y el 2.7% tiene
impedimento moderado (20). Este estudio es consistente con investigaciones
previas en Lima, Atuncolla, Ecuador y Piura: La dependencia del teléfono movil

estéa relacionado con la AV en estudiantes de primaria.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné la relacion de la dependencia al teléfono mévil y la
agudeza visual en estudiantes del sexto grado de primaria, los
resultados fueron significativas en todas las tablas, p <0.05. Se
acepta la hipotesis general.

SEGUNDA: Se describe la relacion de la frecuencia de uso del “teléfono movil”
y la agudeza visual: el 50% usan el teléfono mévil de 1 — 2 horas al
dia (p: 0,001), 57.94% refiere tolerancia moderada al teléfono movil
(p: 0,008), 59.52% refiere baja dificultad en controlar el impulso hacia
el uso del “teléfono mévil” (p: 0,033). Se acepta hipotesis disefiada.

TERCERA: Se describe la relacién de los problemas fisicos ocasionados por el
uso excesivo del “teléfono Mévil’ y la “agudeza visual”: el 35.71% de
los estudiantes refiere dolor de cabeza (p: 0,016), en relacién a la
dificultad para dormir: 52.38% refiere dificultad para dormir a veces
(p: 0,010).

CUARTA: Se identificd el “nivel de agudeza visual” en estudiantes del sexto
grado de primaria, en el 90.48% es normal y el 9.52% presentan

impedimento visual leve.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa primaria N° 70614 San Martin
de Porres implementar camparfas de concientizacion en la escuela
sobre los riesgos del uso excesivo del movil para la “salud visual”,
dirigidas a estudiantes y padres de familia. Establecer “horarios
libres de pantallas” dentro del horario escolar y fomentar actividades
al aire libre que no involucren dispositivos electrénicos.

SEGUNDA: Al docente tutor y responsable del aula de innovacién de la
institucion educativa N° 70614 “San Martin de Porres”, realizar
talleres de autorregulacién digital: Ensefiar a los estudiantes,
técnicas para manejar impulsos, establecer limites de tiempo y usar
apps de control parental o de bienestar digita. Proporcionar a los
padres de familia pautas claras sobre como establecer rutinas de
uso del mévil en casa, Incluir la “educacion digital responsable” como
parte del curriculo escolar, abordando temas como adicciones
conductuales, higiene postural y descanso visual.

TERCERA: Los docentes de aula, deben promover la “regla 20-20-20": Cada 20
minutos apartar la mirada de la pantalla, descansar 20 segundos y
mirar algo a 20 pies (6 metros) durante 20 segundos. Esto reduce la
fatiga visual y los dolores de cabeza. Capacitar a docentes y padres
para identificar sefiales de alerta: dolor de cabeza frecuente,
irritabilidad al separarse del movil, pérdida de atencion en clase o
tareas y dificultad para dormir.

CUARTA: A los docentes responsables de cada aula, a los estudiantes con

impedimento visual leve deben ser referidos al médico del

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

establecimiento de salud mas cercano, para que puedan ser
evaluados y derivados al oftalmélogo. Para estudiantes con
problemas visuales, asegurar asientos delanteros, materiales con

letra ampliada, buena iluminacion y descansos visuales frecuentes.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Dependencia al teléfono movil relacionado a agudeza visual en los estudiantes de sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 70614 San Martin de Porres de llave, 2025.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

General General General Variable 1. 1.1. Frecuencia 1.1.1. Tiempa Diserio de
PG: iCudl es la| OG: Determinar | HG: Existe relacién | 1. Dependencia de uso del de uso al | investigacion: No
relacion  de  la | larelacion entre | significativa entre Ia del teléfono teléfono dia Experimental
dependencia del | la dependencia dependencia al il mawil Tipo de
telefono mavil con la | del teléfono movil | teléfono mavil v la 112 investigacion:
agudera visual en | v la agudeza agudeza visual de Tolerancia al | Correlacional
estudiantes de sexto | visual en los estudiantes de uso del teléfono | Enfoque:
grado de primaria de | estudiantes de sexto grado de mawil Cuantitativo
la institucion | sexto grado de primaria de la Metodo:
educativa N® 70614 | primarnia de la institucion educativa Hipotético
San  Martin de | insfitucion M® 70614 San 1.1.2. Dificultad | deductivo
Fomes de llave, | educativa N® Martin de Porres de en controlar el | Poblacion:
20257 70614 San Martin | llave, 2025. impulzo. Estara

de Porres de conformado por un
Especificos llave, Especificas 1.2. Problemas 1.2.1. Fisicos total  de 126
FE1: :iCudl es la | Especificos HE1: Existe ocasionados estudiantes del
relacion  entre la | OE1: Describir la | relacion enfre la por el uso sexto grado de
frecuencia del uwso | relacion entre la frecuencia del uso BXCRSVO. 1.2.2. Dificuliad | primania.
de teléfono  mévil | frecuencia del uso | de teléfono mdvil para Muestra:
con  la  agudeza | de telefono movil | con la agudeza dormir
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visual en estudiantes

del sexto grado de
primaria’?
PE2: iComo =e
relaciona los
problemas

ocasionados por el
uso  excesivo de
teléfono maovil con la
agudeza wisual en
estudianies del
sexto
primaria’?

PE3: iComo es la

agudeza wvisual de

gradoe de

los estudiantes del
sexio
primaria?

grade de

con la agudeza
visual en
ectudianies de
sexto grado de
primaria

OEZ2: Describir |3
relacion de log
problemas
ocasicnados por
el uso excesivo
de teléfono movil
con la agudeza
visual de los
ectudianies de
sexio grado de
primaria

DE3: ldentificar el
nivel de agudeza
visual de los
ectudiantes de
sexto grado de

primaria

vizual de los
estudiantes de
sexio grado de
primaria

HEZ: Los
problemas
ocasionados por el
uso excesivo de
teléfono mdvil se
relaciona
significativamente
con la agudeza
visual de loz
ecstudianies de
sexto grado de
primaria

HE3: Existe wun
nivel predominante
de agudeza visual
normal  en los
estudiantes de sexto

grado de primaria

Varable 2.
2. Agudeza

visual

2.1. Hivel de
Agudeza
visual
gegin
MIHSA

126 estudiantes
del sexto grado de
primaria

Técnica:
Entrevisia y
Dbservacion
Instrumentos:
Guia de Entrevista

¥
guia de

observacion
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Formato de asentimiento informado (para padres)

Y O, o , identificado
con DNI N® otorgo mi consentimiento para
participar en el estudio de investigacion titulado "DEPENDENCIA DEL
TELEFONO MOVIL RELACIONADA CON LA AGUDEZA VISUAL EN LOS
ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 70614 SAN MARTIN DE PORRES DE ILAVE, 2025". He sido
debidamente informado(a) de que, en caso de decidir retirarme de la
investigacion, no sufriré ningan perjuicio ni se me aplicara represalia o sancion
alguna. Asimismo, entiendo que la informaciéon que proporcione sera utilizada
Unicamente con fines de investigacion y que mi identidad permanecera en el

anonimato una vez que haya firmado este consentimiento informado.

Lugar: llave - Puno

Fecha:

Firma:
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ANEXO 4: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instruccion: el presente instrumento nos ayudard a recolectar datos solo y
exclusivamente para fines de investigacion en mencién, dicha informacion sera
de méxima confidencialidad.
Datos generales
1. Iniciales del nombre:
2.Grado y Seccion:
1. Frecuencia de uso del teléfono movil
1.1. ¢ Cuéanto tiempo utiliza el teléfono movil en el dia?

a) Menor a 1 hora b) De 1 - 2 horas c) Mayor de 3 horas

2.2. Tolerancia al uso de teléfono movil

0 1 2 3 4
Nunca Rara ver A veces Con frecuencin Muchas veces

11. Cuando llevo un tiempo sin utihzar el celular, siento la necesidad de (0] 1| 2] 3( 4
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.).

12. Ultimamente utilizo mucho mas el celular. 0] 1]2]3[4
13. St se me dafiara el celular durante un periodo largo de tiempo y [0 1]2( 3|4
tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.

14. Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia. 0]1)2(3|4
15. St no tengo el celular me encuentro mal. 011(2]3(4
16. Cuando tengo el celular a mano, no puedo dejar de utilizarlo, 0] 1)12(3|4
17. No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito usarlo [0 1] 2( 3| 4
cada vez mds.

18. Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado | 0f 1] 2| 3( 4
alguien al celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

19. Gasto mas dinero con el celular ahora que al principio. 0]1)12(3|4
20. No creo que pudiera aguantar una semana sin celular. 0]1(2]3(4
21. Cuando me siento solo, le hago una llamada a alguien, le envio un (0] 1]2( 3|4
mensaje 0 un WhatsApp, ete.

22. Ahora mismo agarraria ¢l celular y enviaria un mensaje, o hariauna | 0| 1| 2| 3| 4
llamada.

BAREMO:

Tolerancia al teléfono movil

Alta: 33 — 48 puntos
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Moderada: 17 — 32 puntos
Baja: 0 — 16 puntos

1.3. Dificultad en controlar el impulso del uso del teléfono movil

0 1 2 3 4

Nunca Raravez |Aveces | Con frecuencia Muchas veces

1. Me han llamado la atencion 0 me han hecho alguna advertencia por | 0] 1] 2( 3[4
utihizar mucho el celular,

2. Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir. 01 1]2]3(4
3. He discutido con algun familiar por el gasto economico que hago del [ 0] 112] 3[4
celular.

4. Dedico mas tiempo del que quistera a usar el celular. 0f1]2

5. Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0[1]2]3(4
6. Me he acostado mds tarde o he dormido menos por estar utilizando el | 0f 1] 2] 3[4
celular,

7. Gasto més dinero con el celular del que me habia previsto. 0f112(314
8. Cuando me aburro, utilizo ¢l celular. 0[1]2]3(4
9. Utihzo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, noes | 0 12
correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.).

10. Me han refudo por el gasto economico del celular. 01 112]3(4
Baremo:

Bajo:0a9

Moderada: 10- 29
Alta (30 - 40)
Problemas ocasionados por el uso excesivo del teléfono
1.4. ¢ Qué problemas fisicos presenta usted atribuidos al uso del teléfono
movil?
a) Dolor de Cabeza b) Ojos rojos c) Dolores de cuello
1.5. ¢ Tiene dificultad para dormir?

a) Siempre
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b) A veces

¢) Nunca

GUIA DE OBSERVACION DE LA AGUDEZA VISUAL

Registro de Agudeza visual:

Evaluacion de los ojos

SC

CC

OAE

oD

Ol

SC: Sin lentes correctores CC: Con lentes correctores OAE: Oclusor con

agujero estenopeico

Categoria visual

Resultado

Normal

20/20 — 20/30

Impedimento visual leve

20/40 — 20/60

Impedimento visual moderado

20/70 — 20/200

Impedimento visual severo

20/200 —20/400

ceguera

20/400 — NPL
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: "dependencia del teléfono mévil relacionada con la agudeza visual en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa N° 70614 San
Martin de Porres de llave,2025"

Tesista: Olinda Soledad Laura Chambilla

Centro laboral: .Centre  de sawd Uros - chollons
CRITERIOS DE EVALUACION [ Si [No |

El instrumento recopila informacién necesaria para ;'

| responder al problema de investigacion.

del estudio.

| La estructura del instrumento es el adecuado.
|

' El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos
| /
' Los items estan basados en la operacionalizacion de la

variable.
| El orden presentado facilita su desarrolio. | / - ——
Los items son claros y faciles de entender. =
| La cantidad de items es apropiada para su aplicacion. | 7 |
['Es necesario eliminar algunos items. | }/—

PUNTAJE TOTAL

Conclusion:
APLO PAra SU @PHCACION ......ovitiitie et cee e et i e e et i e et ae et e et e eaaaeert s

(=T Te T U

Firma y sello del experto
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: "dependencia del teléfono mévil relacionada con la agudeza visual en los
estudiantes del sexto grado de primaria de |a institucion educativa N° 70614 San
Martin de Porres de llave,2025"

Tesista: Olinda Soledad Laura Chambilla

Experto: Dehqlﬁqusccmdon

CRITERIOS DE EVALUACION ) | Si No |
El instrumento recopila informacion necesaria para | |

El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos

del estudio.

' responder al problema de investigacion. /
rd

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items estan basados en la operacionalizacion de la
variable.

w
El orden presentado facilita su desarrollo. o

| La cantidad de items es apropiada para su aplicacion.

Los items son claros y faciles de entender. P
o

' Es necesario eliminar algunos items. 4
- PUNTAJE TOTAL |

Conclusion: ..................
APLO PAra SUAPHCRICION .« i vviriies sonsvnsnbossvrsensonamsrsrsomsnrssnsnrsrssrssmsmmsysomresessns
I DA s T 0 s S R S i s

Puno, 30 de ey del 2025

N
\ /
NRRNRN T STYTTToe-. (- RN
Fivelia Yl gatie wialixperto
CENCIADA Elv ENFERMED),
CFO rgo~-
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: “dependencia del teléfono mévil relacionada con la agudeza visual en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa N° 70614 San
Martin de Porres de llave,2025”

Tesista: Olinda Soledad Laura Chambilla

Experto: ......... MRARISOL GOMEZ ~ sNiNA
Centro laboral: ....... CENTRO DE  SRLUD ROS - cHulluNT
CRITERIOS DE EVALUACION o j Si | No

El instrumento recopila informacion necesaria para

responder al problema de investigacion. //

 El disefio del instrumento esta alineado con los objetivos

del estudio.

‘La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items estan basados en la operacionalizacién de la

e
//-
' variable. /
/
//
P

El orden presentado facilita su desarrollo.

Los items son claros y faciles de entender.

La cantidad de items es apropiada para su aplicacion.

Es necesario eliminar algunos items. /./T

[ PUNTAJE TOTAL ' [

CONCIUBION oo nivigenssvronrimmenyerrenvons
PaVol (ol otz = BTV IR= o] [Tot= o (o) o NN

(e R R e R S A A S R o e R SRR C AR AL Ly T

Firma y sello del experto
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ANEXO 1 |
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA II\'(‘ORPORA(_‘I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [K] Fecha de entrega: 41 -04-2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: OLINDA SOLEDADLAURA CHAMBILLA
Direccion: PRIMAVERA CON COSTANERA
| DNI/Camé de Extranjeda/Paciportc N8; 76361725
‘Teléfouo 947710792 £ email:_lolindal23solelaurachambilla56 @gmail.com |

——

| Nombres y Apellidos:_ y N 7.\

‘ Direccion; y - A N
DNI/Camé de Extranjeria PasapoureN®: y |

| Teléfono A email: > |

| Facultad y/o Escuela de Posgrade: = A TAD CIENCIAS DE LA.SALUD

| Escuela Profesional o Miciotie _____DEENFERMERIA___

‘ Titulo o Grado Acadéniico @ optar: ~____LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesol:  Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Esta obra se encuentra detro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesionsl L] I'rabajo Académico ]

Timlo: DEPENDENCIA DEL TELEFONO MOVIL RELACIONADA CONILA AGUDEZA VISUAL EN
ESTUDIANTES DE SEXTO'GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION:EDUCATIVA N° 70614
SAN MARTIN DE PORRES DE JLAVE, 2025

Palabras claves, (3 a 5 termino .I.Agudezaxjsual._impadimema_ﬂsuaueléfono movil.

.Esta obra se desarrollo en la UANCY 177

= 1 =i

! Indicar si su produccion wmielectual ha empleado recursos tales como, misialaciones, laboratonos, msumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entié otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autonzar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

FUTIMIA LA MY AN mﬂ‘ﬂlA‘l
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo @l deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UANCV,
Con I autonzacion de_déposito de mi produccion Intelecmial, otorgo a la Universidad
Andiuh “Néstor Cliceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para repr oducir, distribuir,
comumicaral publiceg msﬁmwmmmmentemednm  tradieeion @ otros idiomas) y

ponera disposicion delpiblics i produceion inteleetna (1ncluido ¢l resimen), en formato
fisico o digital. endRathler medio, cConocido o por eanoceise. o taves de los diversos
servicios por | nivexsidad, creados o por crearse. m!\.) oo el Repositono Digital de
tesis UANCV dalecgion deproduccnémimeleuml entreeths, ¢u ¢l Periiy en el extranjero
por el nempo Meses que considere necesarias, y libres de ﬂ.nn fneraciones.

En virtud dgcicha licencia, la Universidad Anding “NeSwol € iceres Veldsquez™ podrd
reproduc Wipioduccion intelecnial en cualquier tipo de soprire v cn mas de un ejemplar,

sin modi fi¢@n-Su contenido, solo con proposites de seguridad.gesp:|do v preservacion.
Declaro guedd produccion imgelectnal es una ereacion de mi awtors y oxclusiva titulandad,
coautofia comfitularidad compartida, y me encuentro facultado & conceder la presente
licenciAy, asimismo. garantizo que dicha produceion intelectual no iiringe derechos de
autor de Ierceras personas.

La Uniyersidad Andina *Neéstor Caceres Veldsquez® consignard el nombre del y/o los
autor(4§) de la produceion intelectual, y no le hard ninguna modific icion mds que la
perniiidaen lalicencia,

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
‘)g St Autorizo que se deposite inmediatamente.

I SK autoi1zp que se deposite a partir dela focha (| /a)

I N autorizo.

b) Licencia CREATIVE CONMMONSTOTINTERNACIONAL :

Si usted concéde fMA licencia CREATIVE COMMONS $olygs81 produccion intelectual,
mantiene la nodapdad de los derechos de autor de esta v, a laW@ZF perite que otras personas
puedan reproductlp. comumcarla al publico y dismbun @emplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion puiblica de la
produccion itelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted penmnite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

l:‘ Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeion “intemacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso pernano

La opcion “intemacional” emplea el lenguaje y la termmologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junisdiceion del Penrgo#ade una mayog@hicacia ante loswbunales peruanos

| _j Internac i onal
X Nacional
Linea de investicacion SALUDIPUBLICA - PO7

O1 ™\ 04 - 2026

:
Firma de Autor huella digital L6cha
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