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RESOLUCION R° 246-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 20 de octubre dé 2025

VISTOS: 8 ;
El expediente N° 8868/CU-2025, presentado por el (la) Bachlllen.*

", 1',: L

CHAVEZ PALLI, NILS BERTRAND; quien solicita nominacion de jurados, fecha y! ho;é\l i

de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado: ‘ﬁ
INFLAMACION GINGIVALY SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN F
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACAh
2024 oy xl

1
‘,25

CONSIDERANDO: ‘ *Eq .

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamenlo"

S8

General de Crados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del 1 ;!

interesado: 1]

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento } .
%

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” deJullaca ¢

th
Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de:‘
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Caceres ™ |
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de' |
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados g b
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R k

SE RESUELVE: o
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la |
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacidn, del (la) Bachiller: CHAVEZE:‘.A'

PALLI, NILS BERTRAND; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en vnrtud a,
los considerandos expuestos. oA

| ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, pax'-'a ja‘
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: S

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA o5
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA #H4
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA :
ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

T 3 5 AV LAY 2 AR S B BT TR M Gl P V0 TSR B L 2i0w
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA
de sustentacidn de tesis segin se detalla:

i .v! {i;

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOG!{\ o
FECHA : VIERNES 07 DE NOVIEMBRE 2025 s
HORA : 8:30 AM. ’ ]

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de :

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtentdo por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados'y. -

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados . de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
I*. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RIPTClech
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 136-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 23 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 4230/CU de fecha 6 de junio de 2025, presentado por
(el), (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS BERTRAND, quien solicita Revision del Informe Final
de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién, son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientifica,
tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera
Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS BERTRAND, quien solicita

Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: INFLAMACION GINGIVAL Y SU
RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién N°
0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final
de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI .

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria
N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS
HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610
SANTA ADRIANA, JULIACA 2024 Presentado por el (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS
BERTRAND, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

ZNESTORN, - URFERSIMD A1A ST ey

e °Daiii\\ FACULTAD 2 CogefiGGi
fos XA

.........

TRIBU ;
F. Odontologfa, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 322-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 01

VISTOS: _

El Expediente N° 12299-24 de fecha 5 de setiembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS BERTRAND, quien solicita Revisién
de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue
revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS BERTRAND, quien
solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: INFLAMACION
GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: INFLAMACION
GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024. Presentado
por el (la) Bach. CHAVEZ PALLI NILS BERTRAND; en virtud de los considerandos
expuestos. )
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologfa, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS
HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610
SANTA ADRIANA, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos NILS BERTRAND CHAVEZ PALLI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 44354886

URL de ORCID https://oreid.ors/0009-0002-0227-3806

Datos de asesor

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610
SANTA ADRIANA
Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.48083454026391

Longitud: -70.15204608884838

Ubicacion geografica de la https://maps.app.goo.g/K4PEqbX93V152Gqh9
investigacion - S

Afio o rango de afios en que se

sealizt 1o inyestigacton Octubre del 2024 — Octubre del 2025

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
C R.lS/V(?CEI[)Ulle‘l()S/()CdC ford.html e ot oo s, vt T T R0 1.8
- Libreria

Ciencias de la salud
https://purl. org/m-repo/ocde/ford#S.OS.OS

a2V

q)fwﬁ an ‘Urvm&z

UNDAD DE INVESTIGACIO
FACULTAD DE ODONTOL "k‘\
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo NILS BERTRAND CHAVEZ PALLI ._identificado con DNI
Nro. 44354886 en mi condicion de egresado de:

(XEscuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,

[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la KI Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico
denominada: ) ’
INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024

Asesorado por: Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 1 de_piciemé rc del 2025

\ Z
FIRMA DP AS\@%OR (obligatoria) /" FIRMA{obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la inflamacion gingival con los habitos de
higiene oral en estudiantes de la institucion educativa primaria 70610 santa
Adriana de Juliaca 2024. Material y métodos: El estudio fue no experimental,
de tipo descriptiva, nivel asociativo. La poblacion fue conformada por 116
estudiantes. La muestra fue del 100 % de la poblacién. Se hizo uso de la
técnica de encuesta y el cuestionario como instrumento. Para realizar el
analisis estadistico inferencial se utilizé la prueba estadistica del Chi
cuadrado. Resultados: De los 116 estudiantes encuestados, el 52,6%
tuvieron buenos habitos de higiene oral, el 34,5% habitos regulares y solo el
12,9% malos habitos de higiene oral; encontrandose también que el 56% tuvo
gingivitis de grado leve, el 26,7% gingivitis de grado moderado, el 10,3% tuvo
ausencia de gingivitis y el 6,9% presento gingivitis severa; Al asociar las
variables se encontré que el grupo con un buenos habitos de higiene oral
presento en mayor cuantia gingivitis leve (41,4 %); en el grupo con regulares
habitos de higiene oral predomino la gingivitis moderada con un 18,1%; asi
mismo quienes mas presentaron gingivitis severa, fueron aquellos del grupo
que tuvieron inadecuados habitos de higiene oral (5,2%). Conclusiones: Se
encontrd relacion estadisticamente significativa entre la inflamacién gingival
con los habitos de higiene oral (p = 0,000); asi mismo hubo relaciéon
significativa entre las dimensiones de cepillado dental, uso de enjuague bucal

e hilo dental en los estudiantes durante el periodo de estudio (p = 0,000).

Palabras Clave: higiene oral, indice de Parfitt, inflamacién gingival.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between gingival inflammation and
oral hygiene habits in students from the primary school 70610 Santa Adriana
de Juliaca 2024. Material and methods: The study was non-experimental,
descriptive, and associative. The population consisted of 116 students. The
sample represented 100% of the population. The survey technique and
questionnaire were used as instruments. The Chi-square test was used to
perform the inferential statistical analysis. Results: Of the 116 students
surveyed, 52.6% had good oral hygiene habits, 34.5% had regular habits, and
only 12.9% had poor oral hygiene habits; it was also found that 56% had mild
gingivitis, 26.7% had moderate gingivitis, 10.3% had no gingivitis, and 6.9%
had severe gingivitis; When associating the variables, it was found that the
group with good oral hygiene habits presented mild gingivitis in greater
quantities (41.4%); in the group with regular oral hygiene habits, moderate
gingivitis predominated with 18.1%; likewise, those who presented the most
severe gingivitis were those in the group that had inadequate oral hygiene
habits (5.2%). Conclusions: A statistically significant relationship was found
between gingival inflammation and oral hygiene habits (p = 0.000); there was
also a significant relationship between the dimensions of tooth brushing,
mouthwash use, and flossing among students during the study period (p =

0.000).

Key words: oral hygiene, Parfitt index, gingival inflammation.
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INTRODUCCION

El impacto de las costumbres o habitos en la higiene oral sobre la inflamacién
gingival de los estudiantes en la institucion de educacion primaria 70610 santa
Adriana de Juliaca 2024 es una investigaciéon que nos permitira recolectar y
comprender informacion acerca del tema sefialado en un rango de edad
determinado, donde surgen diversos problemas de la salud bucodental
relacionados a los habitos propios de la higiene oral. Los buenos habitos sobre
la higiene o aseo bucodental, nos ayudaran la prevencién de diversas
afecciones de la cavidad oral.

El aseo o higiene bucodental es una costumbre, medida o comportamiento
aprendido que implica mantener limpia y saludable la boca, incluyendo lengua,
encias, dientes y otras estructuras que la rodean, utilizando diversos
productos de limpieza como el cepillo dental, el hilo dental y la crema dental.
El propdsito de este habito sera preservar una buena salud oral.

La higiene oral corresponde a un elemento crucial de la salud bucodental, que
impacta de manera significativa sobre la condicion de vida de los individuos.
Una buena salud oral facilita una buena interaccion verbal y habilidad para
dialogar adecuadamente, ademas de una 6ptima funcion en la masticacion,
facilitando la deglucién correcta de los productos alimenticios y la
identificacion de los distintos sabores. Asimismo, ejerce un efecto
considerable en su satisfaccion social y mental de los individuos
mencionados.

La ausencia de costumbre de higiene oral provoca diversas patologias orales
como la enfermedad periodontal y la caries dental, siendo estas las mas

comunes en todo el pais, asi como en la institucién de educacion primaria

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

70610 santa Adriana de Juliaca, teniendo un efecto perjudicial en la vida
cotidiana de los individuos.

La inflamacién en las encias es una condicion multifactorial, de
caracter evitable y potencialmente curable, que impacta a gran parte de los
individuos en algun momento de su existencia.

La finalidad de esta investigacion es identificar el grado o nivel de los habitos
de higiene bucodental y su repercusién sobre la salud bucal, en particular si
nos referimos a la inflamacién gingival como un factor que incide en forma
negativa sobre la calidad de vida y adecuado desempefio de los alumnos de
la institucion de nivel primario 70610 santa Adriana de la ciudad de Juliaca, es
por ello que a partir de estos resultados obtenidos se da a conocer la
repercusion del tema senalado y asimismo incentivar la realizacion de mas
investigaciones y proyectos de investigacion y fomento de la salud oral con la

finalidad de incrementar la calidad de vida en los individuos estudiados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La salud bucodental desde la nifiez es importante como condicion a
una futura denticién saludable, en |la adolescencia se tiene una completa
denticion permanente formando la personalidad de la persona, lo cual el
presente trabajo es de considerable relevancia para el area de salud publica.

La inflamacién gingival como inicio de una enfermedad periodontal que
es la patologia mas prevalente de las enfermedades bucodentales que se
puede desarrollar a cualquier edad y sexo, las enfermedades inflamatorias
cronicas afectan dafando el tejido periodontal de los dientes dando un origen
a la gingivitis infeccioso, que llega a extenderse en la estructura de soporte
dentario con consecuencias de la perdida dentaria.

Es muy predominante de la gingivitis a nivel mundial, por esta realidad
se tiene que emprender programas preventivos para la conservacion dentaria
especialmente de la salud gingival que es un derecho propio a cada individuo.
(1)

En el Peru, de acuerdo al reporte de la OPS, menciona que el indice

de inflamacién llegaria hasta un 85 % en la poblacién peruana. (2)
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A nivel regional el nivel de afeccion del periodonto mas frecuente es la
inflamacion gingival, con mucha evidencia en trabajadores de la mineria. La
gingivitis como proceso inmunoinflamatorio del érgano dentario, donde sus
tejidos de sostén son afectados y la gravedad dependera de la duracién e
intensidad de ginvitis. (3)

La oportuna atencién odontoldégica permite prevenir la apariciéon de
diferentes enfermedades, dentro de ellas esta la inflamacion gingival y como
gingivitis que es un problema de infeccion crénica, en los nifios es el efecto
de mala higiene bucodental, siendo la placa bacteriana en el margen gingival
como un signo de una gingivitis. La salud bucal es muy importante para las
diferentes funciones bucodentales de cada persona, entendiéndose como el
conocimiento de conductas saludables de habitos en su salud bucodental que
seran durante toda su vida.

Por esta razon la presente investigacion busca determinar la asociacion
de la inflamacion gingival con los habitos de higiene bucal en alumnos de la

Institucién de nivel primario 70610 santa Adriana.

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 Problema General

PG 1. ; Cual es la relacion de la inflamacién gingival con los habitos de higiene
oral en los estudiantes de la institucién educativa primaria 70610 santa

Adriana de Juliaca 20247
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1.2.2 Problemas especificos:

PE 1. ;Cual es el estado de inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 20247

PE 2. ;Cual es el estado de los habitos de higiene oral segun el indice de
PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 20247

PE 3. ¢ Cual es la relacién entre el cepillado dental en los habitos de higiene
oral y la inflamacién gingival segun el indice de PMA modificado de
Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa primaria 70610
santa Adriana de Juliaca 20247

PE 4. ;Cual es la relacién entre el uso de hilo dental en los habitos de higiene
oral y la inflamacién gingival segun el indice de PMA modificado de
Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa primaria 70610
santa Adriana de Juliaca 20247

PE 5. 4Cual es la relacion entre el uso de enjuague bucal en los habitos de
higiene oral y la inflamacién gingival segun el indice de PMA modificado
de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa primaria 70610

santa Adriana de Juliaca 20247

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Las justificantes son los problemas de inflamacion gingival que
presentan a esta edad temprana, por lo que es fundamental determinar los
habitos de higiene bucal y la necesidad de atencién, ya que la incidencia y la

gravedad va aumentando de acuerdo a la edad.
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Originalidad:

En la actualidad existen investigaciones de inflamacién gingival y
habitos de higiene oral por separado, la integracion de ambas variables de
estudio da mayor conocimiento a la problematica dando originalidad al tema
de investigacion.

Relevancia Cientifica:

La investigacion aportara conocimientos cientificos relacionados a la
inflamacion gingival relacionado con los habitos de higiene bucal y los datos
pueden ser extrapolados a otras instituciones educativas, lo que brindara base
cientifica para futuras investigaciones.

Relevancia Social:

El bienestar general de la persona esta vinculado con la salud
bucodental y la La construccion de habitos de higiene se basa en la
prevencion de inflamaciones gingivales o de la enfermedad de la gingivitis,
implicando una relevancia social al instruir a los nifios acerca de habitos de
higiene sin agravar la condicién inflamatoria.

Aporte Académico:

Se tendra la relevancia de conocer el estado actual gingival de los
menores de la Institucién educativa, por lo que la investigacion promueve
habitos de higiene oral para mantener una calidad de vida bucal y la reduccién
de problemas de inflamacién gingival.

Justificacion metodolégica:

Es un a investigacion cuantitativa y correlacional con dos variables de

inflamacion gingival y habitos de higiene oral, la sistematizacién de datos

respondera con resultados para la prevencion de la gingivitis.
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Factibilidad:
La Institucion Educativa da la accesibilidad a la investigacion, teniendo

al sujeto de estudio para levantar informacion sobre el tema.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

OG 1. Determinar la relacion de la inflamacion gingival con los habitos de
higiene oral en estudiantes de la institucion educativa primaria 70610

santa Adriana de Juliaca 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1. ldentificar el estado de inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los estudiantes de la instifucion educativa
primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 2024.

OE 2. Identificar el estado de categorizacion de los habitos de higiene oral
segqun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la
institucion educativa primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 2024.

OE 3. Determinar la asociacion del cepillado dental en los habitos de higiene
oral con la inflamacion gingival segldn el indice de PMA modificado de
Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa primaria 70610
santa Adriana de Juliaca 2024.

OE 4. Determinar la asociacion del uso de hilo dental en los habitos de
higiene oral con la inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 2024.

OE 5. Determinar la asociacion del uso de enjuague bucal en los habitos de
higiene oral con la inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa

primaria 70610 santa Adriana de Juliaca 2024.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1. hipoétesis general

HG 1. Existe relacién altamente significativa de la inflamacion gingival con
los habitos de higiene oral en estudiantes de la Institucion educativa
primaria 70610 Santa Adriana de Juliaca 2024.

1.5.2. hipotesis especificas

HE 1. En la salud gingival, la gingivitis se presenta mayormente como
inflamacion severa con el indice de PMA modificado de Parfitt.

HE 2. En el estado de los habitos de higiene oral predominan los malos
habitos de higiene oral en los estudiantes.

HE 3. En los habitos de higiene oral, el cepillado dental de mala calidad se
relaciona significativamente con la inflamacion gingival en los
estudiantes.

HE 4. En los habitos de higiene oral, la ausencia de uso del hilo dental se
relaciona significativamente con la inflamacion gingival en los
estudiantes.

HE 5. En los habitos de higiene oral, el inadecuado uso de enjuague bucal
se relaciona significativamente con la inflamacion gingival en los

estudiantes.

1.6 VARIABLES
1.6.1 Conceptualizacion de variables
a) Variable 1

- Inflamacion gingival
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Es una manifestacion comun y ligera de la patologia de las encias, que
se manifiesta por ruborosidad, irritacion, inflamacion y sangrados en la
encia, no causa perdida 6sea y al no tratarla la gingivitis causa
problemas periodontales llegando a la perdida dentaria. (4)

b) Variable 2

- Habitos de higiene oral.
Se refiere a las rutinas cotidianas de higiene bucal para preservar la
cavidad bucal limpia y a su vez libre de patologias, utilizando el cepillado
adecuado, hilo dental, colutorios dentales y visita al odontdlogo
periddicamente. Lo beneficioso de mantener la higiene oral es potenciar

la salud y el bienestar en forma global. (5)

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

INSTRUMENTO Y
VALORACION

indice de PMA
modificado de
Parfitt.

(0) Inflamacién

V1 ausente

Inflamacién gingival | 1.1 Salud Gingival Inflamacién de la (1) Inflamacion leve
encia (2) Inflamacién
moderada

( 3) Inflamacién
severa

(4 ) Inflamaciéon muy
severa

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

V. 2.
Habitos de higiene | 2.1 Técnica de Cepillado dental Ordinal

oral Higiene dental Uso de hilo dental Escala de Likert
Enjuague bucal
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Ortiz V, y cols. (2024) Ecuador. Refieren que La higiene bucal es un
estado de equilibrio en la cavidad bucal que implica un correcto mantenimiento
de la cavidad para prevenir las diversas clases de enfermedades
periodontales. Entre estas, las mas susceptibles son las lesiones tipo caries y
las patologias del periodonto. Mediante el IHOS, es posible identificar la salud
bucal en diversas comunidades y/o poblaciones. La meta era establecer la
prevalencia de la placa bacteriana en Ecuador. Se llevé a cabo una revision
integral que comprendioé 13 articulos y 7 investigaciones desde 2017 hasta
2023.

De acuerdo con la bibliografia consultada, la placa bacteriana es el mas
importante causante de las lesiones periodontales y cariosas, vinculada a una
mala higiene bucal, ademas de la prevalencia de una salud oral en 6ptimas
condiciones. El indice de Higiene Bucal Simplificada, establecido por
Vermillion y Greene para identificar la placa bacteriana, resulté ser un
instrumento esencial para evaluar la condicion de la salud oral en diversas

comunidades en Ecuador. El desconocimiento, las maloclusiones y las
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discapacidades son las principales causas de una baja calidad de higiene oral,
resultando en niveles reducidos de salud oral. Una de las tacticas para
prevenir enfermedades de la boca y lograr un indice de Higiene Oral
Simplificada positivo, consiste en instruir a las comunidades con escasez de
higiene oral sobre la adecuada higiene oral, ademas de la creacion de
programas de prevencién y cuidado de la placa bacteriana desde la infancia,
como principal herramienta del cuidado oral. (6)

Castro L. (2021) Ecuador. Concluye que la ausencia de formacién en
salud odontoldgica afecta de diversas formas a los nifios, ocasionando un
incremento en la prevalencia o en la aparicion de enfermedades orales. La
prevalencia de enfermedades orales en nifios es alta y esta fuertemente
vinculada con una mala higiene oral. El propésito de este estudio fue analizar
la importancia de la capacitacion en salud odontoldgica y su vinculo con
enfermedades orales en nifios, establecer qué patologias orales son mas
comunes en estudiantes debido a una inadecuada higiene oral y determinar
la ausencia de educacién en nutricién y su vinculo con la caries dental. Estudio
de revision bibliografica en el que se hizo un analisis sistematico de
informacion bibliografica, libros, tesis, revistas, asi como la busqueda de
articulos cientificos en lengua espanola, portugués e inglés en diversas
plataformas tales como: MedLine, PubMed, Biblioteca Cochrane, Scielo,
Google Scholar, Dialnet y ScienceDirect. El sistema se fundamentd en 53
articulos de caracter cientifico, luego se procedié a elegir aquellos que
proporcionaban la informacion requerida para obtener los hallazgos con
respecto a los objetivos propuestos, articulos en espafiol, portugués e inglés,

investigaciones que no superaban los 10 afios de publicacion. Considerando
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todos estos factores, se logré una seleccion de 20 investigaciones. Dichos
articulos establecen que los programas educativos sobre salud oral ejercen
un efecto beneficioso en los infantes, reduciendo la incidencia o impidiendo el
surgimiento de enfermedades bucales. La inadecuada higiene oral
incrementara o elevara el riesgo o posibilidad de que los nifios desarrollen o
manifiesten enfermedades bucodentales; la condicion mas frecuente en nifios
cuando se presenta una mala higiene oral es la caries dentaria, seguida por
la inflamacién gingival. Una alimentacion adecuada y balanceada reducira la
posibilidad de que los nifios adquieran o manifiesten caries dental. La
ausencia de formacién en nutricién para nifios y sus progenitores o tutores es
un elemento que favorece el surgimiento de caries. Las diversas
intervenciones llevadas a cabo a los grupos involucrados tienen un impacto
positivo, incrementando el entendimiento de la salud oral, los patrones de
alimentacion de los nifios y el cepillado dental de estos. (7)

Alvear C. (2019) Ecuador. Concluye que con la variacion en los
patrones y comportamientos de higiene bucodental estos podrian estar
vinculados con elementos como el grado de instruccién, el estatus o
nivel social, el género, la edad y las variaciones del estilo de vida. Estos
alumnos de nivel universitario pueden sufrir algunas modificaciones en sus
rutinas de suefo, comidas y, evidentemente, en su higiene bucodental.
La finalidad de este estudio fue entender las costumbres de higiene oral de
los alumnos de séptimo, octavo y noveno semestre que llevan a cabo sus
actividades semiprofesionales en la Facultad de estomatologia de la UCE en
el afo escolar 2018 al 2019. Se propuso el analisis descriptivo y de tipo

transversal, asi mismo se escogieron al azar 173 alumnos, a los que se les
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realizé la prueba de Espinoza, anteriormente demostrada su validez. Se utilizé
el Sistema de practicas de higiene bucal, mismo que contemplé el cepillarse
como minimo en dos oportunidades por dia, el usar diariamente el hilo
odontoldgico y la consulta por el odontélogo como minimo una vez al afio. Los
resultados conseguidos se organizaron y trataron a través del software SPSS,
utilizando la prueba estadistica del Chi2. El 70.5 % de los evaluados se
cepillaban dos veces al dia; el 51.4 % utilizan hilo dental diariamente; mientras
que un 69.9% ha hecho una visita al dentista en un periodo menor a 6 meses.
El 91.3 % de los alumnos poseen un buen nivel de higiene bucal. No se
detecté una variacion estadisticamente relevante que determine una
influencia del estatus social o econémico de los alumnos en sus costumbres
de higiene bucal. No se establecidé una correlacion directa entre la edad, el
género o el semestre que los estudiantes estaban cursando. Se determiné
que los alumnos conservan adecuados habitos de higiene de los dientes, a
pesar de que sus tareas académicas requieran un cambio de manera continua
en su estilo de vida, horarios inusuales y actividades fuera del curriculo. (8)

Carrascal R. (2017) Colombia. Concluyen con la Introduccion:

La gingivitis y la caries representan desafios de salud publica segun a
su mayor incidencia global, a causa de su potencial infeccioso y contagioso,
impactando no solo en el bienestar humano, sino ademas en su calidad de
vida. Ademas, muestran vinculos con elementos de diversas clases
sociales, ambientales, generales, por patologias bucales y estado de higiene
oral personal. Objetivo: Establecer la prevalencia dela inflamacién
gingival y caries en los infantes de Piedecuesta Santander, basandose en la

acumulacion de data en el Sistema de Salud Publica almacenados en
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Santander (OSPS), durante el 2017. Material y Método: Se realiz6é un estudio
tipo descriptivo y observacional de modo transversal. Se examinaron 1803
datos sobre enfermedades gingivitis y caries en nifilos del sector de
Piedecuesta, informados al Centro de Salud Publica de Santander. El analisis
estadistico se realiz6 de manera univariada (frecuencias y porcentajes) y
bivariada mediante el Test Exacto de Fisher o la prueba de Chi2. Resultados:
En el estudio se observé una mayor frecuencia de participacion entre los
hombres en un 52.89 % (934) y un 73.50 % (1298). Adicionalmente, las
enfermedades mas comunes fueron la caries dentaria con un 49.20 % (887),
seguida por la gingivitis crénica con un 34.44 % (621). Se registré que el 99,33
% (1791) de los pacientes acudieron al servicio por consultorio externo y un
59.91 % (1058) asistieron a menos de dos visitas al dentista. Con vinculos
estadisticamente relevantes con el tipo de relacion, el género y el numero de
evaluaciones, al tener una P>0,05. Conclusiones: Es crucial una vision
holistica de prevencion que posibilite reducir los niveles de gingivitis y caries
en la denticion permanente, mixta y temporal. Esto permite proporcionar un
cuidado constante que contribuya a prevenir problemas futuros en la
poblaciéon de menores. (9)
2.1.2 A nivel nacional

Pilco Q. (2022) Arequipa, concluye: El analisis se llevd a cabo con el
objetivo de determinar la correlacion de la inflamacion gingival con la rutina de
higiene bucodental en los alumnos estudiados en la Institucion General José
De San Martin, en la ciudad de Arequipa, en el afio 2022. Se traté de un
estudio de caracter cuantitativo, usando como técnica de recopilacion de

tipo prospectiva, observacional, descriptivo y de caracter transversal. Su
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disefio de caracter no experimental y nivel relacional. Los sujetos de estudio
fueron alumnos de ambos géneros, de 12-17 afios de edad, que pertenecen
a la Institucion mencionada previamente. Con el fin de establecer el indice
gingival se empled una ficha clinica previamente con validez mediante la
evaluacion de especialistas y la credibilidad con el Alfa de Cronbach. Esta
ficha se conformd de dos secciones: datos individuales de los alumnos e
indice gingival de Loe y Silness; a través del uso de la encuesta, se intentd
obtener datos acerca de los patrones de higiene dental de los estudiantes,
conformado por 10 preguntas corroboradas a través del juicio de
expertos. Los hallazgos indicaron que la mayor parte de los alumnos, de
acuerdo al indice de inflamacion gingival, presentaba una inflamacién
leve(59%), seguida por aquellos con grado moderado de inflamacién (33%),
sin inflamacion(5%) e inflamacion grave(3%). Por otra parte, se notd que la
mayoria de los alumnos de la institucion General José de San Martin poseian
un regular nivel y mal nivel de habitos de higiene dental (49% para ambos),
acompafiados por aquellos con un nivel alto (2%). Se establece un grado de
significancia inferior al 0,05 que sefala asociacion significativa entre ambas
variables estudiadas. Ademas, se observa un coeficiente rho de Spearman de
-0,356 que senala que la asociacion es de tipo inversa, en otras palabras,
frente al incremento en las costumbres o habitos de higiene bucal, se
observara la reduccion de la inflamacion gingival. (10)

Alamo V. (2022) Piura. Concluye que La afeccion comienza en silencio,
a veces sin dolor; sin embargo, cuando la patologia gingival se desarrolla, es
simplemente poco de tiempo hasta que el individuo perciba

los sintomas y signos molestos. El primer grado tiende a causar sangrado,
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gue si no se maneja oportunamente, provocara lesiones de nivel moderado a
grave denominadas gingivitis. La finalidad principal de esta investigacion fue
precisar la prevalencia de la inflamacion gingival en los
individuos adolescentes del centro educativo de Sullana, 2022. Las metas
concretas se detallan a continuaciéon: 1) Determinar la incidencia de la
inflamacion gingival en alumnos de la institucion educativa de Sullana durante
el periodo 2022, en funcion del género. 2) Establecer la incidencia de la
inflamacion gingival en adolescentes del centro educativo Sullana, 2022, en
funcién de su edad. Se llevé a cabo una investigacion tipo no experimental,
basico, descriptivo y transversal, con la evaluacion de 98 alumnos de 12-17
afos de edad del ambito secundario en el periodo del afio 2022. Se aplicé la
estadistica con el Chi cuadrado con el fin de identificar la independencia que
existe en ambas variables. Los hallazgos logrados indicaron la presencia de
inflamacion gingival en estos alumnos del centro educativo de Sullana alcanzé
el 88 %. Asi mismo se determind que, en términos de género, el masculino
predomind. Respecto a los grupos de edad, los adolescentes entre 12 - 14
afnos de edad suelen tener una inflamacion gingival leve, que se incrementa a
una inflamacion gingival de grado moderado posterior a los 15 afios de edad.
(11)

Mejia G.& Vasquez D. (2022) Chiclayo. Concluyen con que La finalidad
principal de su estudio fue vincular el grado de comprensidén acerca de los
patrones de higiene y las patologias orales en menores de 10 a 12 afios de la
Institucién de nivel primario N° 82 070 en Magdalena. Fue descriptiva,
correlacionada, no experimental y de corte transversal. La muestra fue

compuesta con 92 menores de 10 a 12 afios pertenecientes a la Institucion de
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Magdalena. EI método empleado fue un cuestionario compuesto por 12 items
orientados al grado de comprension acerca de habitos o costumbres de
higiene oral, y con el fin de evaluar la variable de patologias orales, se utilizé
un Odontograma. Se lograron los siguientes resultados: El 3.3 % de los
menores con un nivel regular de conocimiento acerca de las rutinas de higiene
bucodental no presentd patologias orales, el 26 % presento caries dental y el
35 % presento caries y gingivitis concomitantemente. En cuanto a la
conciencia sobre los habitos de higiene oral: el 65.2 % logrd ser regular, el
19.3 % deficiente y solo el 5.4 % logré ser adecuado. En relacién con el
entendimiento de los componentes de higiene bucodental, el 38 % resultd
bueno, el 31.5 % regular y el 30.5 % malo. En relacion con el cepillado, el 52.2
% resulté regular, el 42.4 % malo y el 5.4 % positivo. En cuanto a la incidencia
de patologias bucales, el 39 % present6 caries, mientras que el 55 % presento
inflamacion gingival adicional a caries dental. Se concluy6é que hay una baja
correlaciéon negativa entre el entendimiento sobre los patrones de higiene y la
patologia oral (Rho =-0,255). (12)

Mercado C. (2022) Cuzco. Concluye con el Objetivo fundamental: Se
busco establecer la correlacion entre los factores de conocimiento acerca de
la higiene bucodental y los habitos bucodentales en los alumnos del quinto
grado de la Institucion secundaria Nuestra Sefora de Fatima en la ciudad del
Cusco. Técnica: La investigacion se rige por un enfoque relacional, de disefio
no experimental, por lo que sigue una via cuantitativa. El grupo de estudio se
constituyé de toda la poblacién, compuesta por 50 alumnos de dicha
Institucién, teniendo como muestra de conveniencia la no probabilistica. Se

uso un test como herramienta de para recopilar los datos, que se compone de
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dos secciones; la primera se compone de 12 preguntas, relacionadas con el
grado de entendimiento en salud oral, y la otra se compone de 12 adicionales,
relacionadas con las rutinas higiénicas bucodentales; lo que suma
globalmente 24 interrogantes, que constituyen el cuestionario. Resultados: Se
concluyé que, de acuerdo con la prueba de Spearman, la relacion positiva
entre las variables es minima, presentando como valor de Spearman 0.311
para un nivel de significancia menor a 0.05. Ademas, se determind que la
mitad de alumnos alcanzé un nivel alto de conocimiento; asi mismo, se detect6
que el 40% realiza rutinas de higiene bucodental de manera ocasional. (13)

Andia A. (2019) Ayacucho. Concluye con que el propésito de esta
investigacion estudio fue el de establecer la correlacion entre la inflamacién
gingival y los patrones de aseo bucodental en alumnos de la institucion
primaria N° 38 455 nuestra sefora del Carmen, Ayacucho. Metodologia: se
llevé a cabo una investigacién tipo descriptiva, de correlacién, observacional,
no experimental, transversal y prospectiva.

La eleccion de la muestra se realiz6 de manera aleatoria simple y conto
con 60 menores de 8 a 10 afios. Se utilizé una encuesta con el fin de recolectar
los datos acerca de las rutinas de aseo oral en los infantes, y se registro el
indice gingival. Resultados: El 61,1% de los menores padece de gingivitis
grave y realizan 3 visitas anuales al dentista. El 91% experimentd gingivitis de
grado leve y los dientes se cepillaban en tres oportunidades por dia. Un 61%
experimento inflamacion gingival grave y hemorragia en las encias. El 45%
manifestd gingivitis de intensidad moderada y no utilizaban cepillos dentales.
EI 50,0% experimentd inflamacion gingival de moderada intensidad y no utiliza

productos de higiene oral. El 73% experimenté inflamacion gingival leve y
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utilizé pasta dental infantil. EI 61% padece de inflamacién gingival profunda y
no utiliza hilo dental. El 83% padece de inflamacion gingival grave y emplea
el método de cepillarse de arriba a abajo. EI 50% manifesté una severa
inflamacion gingival y jamas se efectuan administracién del flior. Un 61%
sufrio de inflamacion gingival grave y solo anualmente hace cambio del cepillo
dental. conclusién: Se detectd una significancia estadistica entre la
inflamacion gingival y la periodicidad en las citas odontoldgicas (p = 0,020) asi
mismo con la inflamacion gingival y su manera de cepillarse los dientes
(p=0,020). (14)

Tamariz C. (2019) Chimbote. Concluye que la finalidad de este estudio
fue establecer la correlacion entre el aseo bucodental y la incidencia de la
inflamacion gingival en alumnos de la Institucion 633, ubicada en la ciudad de
Chimbote. El estudio se llevo a cabo de manera observacional, prospectiva y
transversal, con un nivel relacional y un disefio de tipo no experimental. El
grupo consistié en 60 alumnos con una muestra de 60 menores de entre 4 y
6 anos, utilizando un muestreo de tipo probabilistico por conveniencia. A estos
se les realizo la observacién clinica y se consignaron los datos en un
formulario que contenia el indice de Higiene Oral Simplificado y el indice
Periodontal Comunitario. Se determin6 que un 65 % de los menores exhibio
un nivel deficiente de higiene oral. Aunque se detecté un grado de
higienizacion bucodental regular en un 30 %, un 3.3 % de los nifios alcanzé
un nivel muy bajo y solo un 1.7 % alcanzé un nivel 6ptimo en términos de
higiene bucodental. Ademas, se establecié que el 56,7% de la poblacién
presentd gingivitis. Se utilizé el Test Chi Cuadrado (P= 0,001). Se concluyo

que es posible encontrar una correlacion entre la higiene bucodental con la
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incidencia de la inflamacién gingival en los nifios estudiados, con una
incidencia de inflamacién gingival del 56,7%. (15)

Mamani LL. (2018) Arequipa. Concluye que la inflamacién gingival
corresponde a una afeccién del periodonto causada por microorganismos que
provocan la patologia en la(s) encia(s). La finalidad de esta investigacion fue
analizar la correlacién de la Prevalencia de inflamacién gingival con la higiene
de la cavidad bucodental, asi como valorar el grado de entendimiento en
higiene oral y el vinculo entre ambos. Los métodos empleados fueron la
inspeccion clinica y la encuesta, realizada a un conjunto de 86 estudiantes de
la ultima asignatura de la Facultad de Odontoestomatologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria. Se consideran como criterios de exclusién a los
participantes que muestren periodontitis, no tengan una asistencia constante
o estén en tratamiento de ortodoncia. Para determinar la existencia de
gingivitis, se proporcion6 un formulario de inspeccién con una valoracion
clinica previa. Se consideraron los codigos vy criterios del indice PMA
modificado de Parfitt. La investigacion posibilité obtener datos directos sobre
las rutinas de higiene bucodental, el indice gingival y nociones sobre aseo
bucodental. Se determiné que la media de los estudiantes tenia un regular
indice de Higiene bucodental con un 50 %. De igual forma, la mayoria de los
estudiantes mostraron un regular conocimiento en salud oral con un 55,81 %.
Respecto a la prevalencia de la gingivitis detectada en el grupo evaluado, se
registr6 un 255 % con inflamacién gingival leve, inflamaciéon de
grado moderado con 8,1 % y un 1,2 % con inflamacién gingival grave
finalmente. Gracias al test de chi cuadrado, se llego a la conclusién de que

la Higiene Oral y la Gingivitis mostraron una asociacion estadistica
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sumamente significativa (p < 0,05). Igualmente, tanto la inflamacion gingival
como el nivel de conocimiento sobre salud oral mostraron que no existe una
relacion significativa entre las dos variables (p>0.05), tal como lo evidencia la
prueba del chi cuadrado. (16)
2.1.3 Anivel regional y local

Incacutipa C. (2023) Lampa. Concluye con el propésito de la
investigacion fue establecer los saberes y costumbres de higiene bucodental
en referencia con la frecuencia de enfermedades del periodonto en alumnos
del cuarto y quinto grado de EBR publica en la ciudad de Lampa. El enfoque
utilizado fue de naturaleza cuantitativa, relacional, descriptiva, prospectiva,
analitica, observacional y de tipo transversal. El método de muestreo fue de
caracter probabilistico, compuesto por 136 estudiantes que estan cursando
los 2 ultimos afos en la modalidad basica regular en centros educativos
publicos de la Provincia de Lampa. Este estudio se llevo a cabo de la siguiente
manera: primero se proporciond un asentimiento y consentimiento informado
al progenitor y al alumno correspondientes, luego se empled un test validado
que incluyé 18 preguntas sobre aspectos de higiene oral, costumbres de
higienizacion bucodental y sus métodos, que determiné el grado
de costumbres y conocimientos de aseo bucodental de los estudiantes en
inadecuado, regular y adecuado. Finalmente, el tercer paso consistiéo en una
evaluacion del periodonto que determind la prevalencia de su afeccidn
mediante el periodontograma. Estos hallazgos mostraron que el grado de
conocimiento y practicas higiénicas de los alumnos estudiados se situan en
un Regular grado con un 65 % y 79 % respectivamente. Se establecio que la

prevalencia de inflamacion gingival es del 68 %, sumado a periodontitis etapa
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| del 37 %, etapa Il del 9 % y etapa Ill del 2 %. Examinando estos datos en el
software SPSS, se detectdé una correlacién estadisticamente significativa
(p=0,000). Para finalizar, se encuentra una correlacion entre el grado de
conocimiento y las rutinas de higienizacion bucodental con la prevalencia de
patologias del periodonto en alumnos del cuarto y quinto afio de EBR en la
Provincia de Lampa. (17)

Quispe V. (2023) Puno. Concluye con la Finalidad: Establecer el estado
gingival vinculado a la frecuencia de higiene oral en alumnos de 12 a 17 afios
en la Institucion Educativa San José de Llungo de Atuncolla en el periodo
2023. Material y procedimientos: La investigacion se llevo a cabo de manera
descriptiva, transversal , observacional y prospectiva con un disefio de tipo no
experimental. La muestra fue de estratificacion probabilistica con 86
estudiantes que se ajustaron con los criterios de inclusion. El instrumento
empleado fue un cuestionario. En la primera seccion se introdujeron los datos,
después se les interrogd acerca de la frecuencia de cepillado dental y
finalmente se recolectaron los datos clinicos utilizando la sonda periodontal
de Hu-Friedy (OMS), usando el indice gingival de Silness y Lde, Se hizo uso
de la prueba estadistica del Chi cuadrado para el procedimiento estadistico.
Resultados: EI66.3 % de los 86 alumnos evaluados, presentd leve
inflamacion gingival, el 34.9 % realizo el cepillado con una frecuencia de
multiples veces a la semana por lo menos. En relacién con la relacion
entre la frecuencia de cepillado y el estado gingival, se detect6 una
correlacion significativa (p=0,003) entre las dos variables, tal como sucede en
el sexo femenino (p=0,004) y entre los 15 y los 17 anos (p=0,015), por otro

lado, no se detectd una correlacion en hombres (p=0,210) y con una edad
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de 12 a 14 anos (p =0,108). Consideraciones: Se deduce que hay una
correlacion significativa entre la condicidn gingival y la frecuencia de cepillado
dental. (18)

Quispe C. (2021) Puno. Concluye con la Finalidad: Establecer la
correlacién de los patrones de aseo oral de los padres de familia con el estado
de salud oral de los menores comprendidos entre los 9 - 12 afios en la
Instituciéon de nivel primario N° 71 001 de la ciudad de Puno. Material y
metodologia: El enfoque es transversal y relacional, ya que se estudio la
correlacién entre los patrones de higienizacion bucodental y estado de salud
oral a través del indice de higiene bucodental en un periodo especifico. La
poblacién incluyé a padres y nifios de dicha institucion, con un tamafio
muestral de 72 padres y 36 nifios de 9 a 12 afios. Para establecer el nivel de
comprensién sobre las costumbres de higienizacién bucodental, se llevo a
cabo un cuestionario destinado a los padres; mientras que para valorar el
indice de higiene bucodental de los menores, se realizé un examen clinico
para detectar la existencia de placa blanda en las areas dentales. La
informacion fue tratada mediante el software SPSS v - 28, utilizando la prueba
del Chi cuadrado en su variante de independencia. Resultados: Los patrones
de higiene bucodental de los padres de esta Institucion Educativa fueron
regulares (72,2 %), lo que impacta de manera significativa la higiene
bucodental de los menores, que fue regular (77,8 %). Se concluye que: Hay
una correlacion de las costumbres o rutinas de higienizacion bucodental de
los progenitores y la salud bucodental de los menores entre los 9-12 afos;

esto significa que las rutinas de aseo oral se ven sustancialmente afectados
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por el nivel de conocimientos constantes de los progenitores acerca de la
salud e higienizacién bucodental. (19)

Humpiri S. (2019) Puno. Concluye con que la meta fue establecer el
nivel de gingivitis relacionado con la placa bacteriana en alumnos de 12 a 16
afos de la Institucion de nivel Secundario José Carlos Mariategui en la ciudad
de Puno durante el periodo 2019. Material y procedimientos: Se bas6 en un
analisis descriptivo y de tipo transversal, con 132 estudiantes de 12 a 16 afios
estudiados. Los requisitos para ser excluidos incluyeron individuos con una
enfermedad sistémica, tratamiento de ortodoncia, que no cuenten con el
permiso de sus progenitores y que estén tomando farmacos. Se empled un
formulario de recopilacion de informacién que tomé en cuenta edad, género,
indice de higienizacion bucodental y el grado de gingivitis de acuerdo con Loe
Y Silness. Los hallazgos se presentaron en forma tabular y su estudio se llevo
a cabo a través de estadistica descriptiva con frecuencias porcentuales y
absolutas. Resultados: El 96 % de los alumnos tiene inflamacién gingival, en
tanto que solo el 3.8 % no la tiene. El nivel de inflamacién gingival de
grado leve fue del 53 % y el moderado del 43.2 %. Segun el sexo, los niveles
de inflamacién gingival fue del 25 % de grado leve, 21.2 % de grado
moderado, mientras que en los hombres fueron del 28 % leve al 22 % de
nivel moderado. Para los 12 afios, los niveles de gingivitis son 5.3 % de grado
de grado leve y el 6 % de nivel moderado, para los 16 anos, 15.9 % leve y
9,9% de nivel moderado. Los niveles de inflamacion gingival de acuerdo a la
higiene bucal fueron moderados en el 13.6 % de estudiantes con higiene
bucodental regular y en el 29.5 % de estudiantes con falta de higiene bucal.

Conclusion: Al finalizar nuestro estudio, se deduce que en la poblacion, el nivel
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de gingivitis mas prevalente es la inflamacién leve, seguida de la inflamacion
de grado moderado. Esto, de acuerdo con lo comprobado, se relaciona con
malas costumbres de higiene oral, lo que eleva los indices de placa
bacteriana, constituyendo esta la fundamental causante de la inflamacién
gingival. (20)

Nufez F. (2016) Puno. Concluye con La meta fue establecer el nivel de
gingivitis en estudiantes de 12-16 anos del distrito de Acora en Puno en 2016.
La metodologia implicd la realizacion de un analisis descriptivo de tipo
transversal. Muestra: se conformé con 151 estudiantes de 12 - 16 afos
pertenecientes al distrito de Acora. Los criterios de exclusion comprendieron
individuos con una patologia sistémica, carecer del permiso de sus
progenitores y estar tomando farmacos. Se empleé un formulario de
recopilacion de datos que tomé en cuenta edad, género, procedencia, indice
de higienizacion bucodental y el grado de gingivitis de acuerdo con Loe Y
Silness. Los hallazgos se presentaron en forma tabular y su interpretacion se
realizd por medio de la estadistica descriptiva en tablas de frecuencia
porcentual y absoluta. Para verificar la hipétesis del estudio, se utilizé el test
estadistico de chi cuadrado. Los hallazgos resultaron: El nivel de inflamacién
gingival leve fue del 55,6 % y moderado del 44,4% en estudiantes de 12 a 16
afnos en el afio 2016. Segun el sexo, los niveles de gingivitis fueron 31,8% de
grado leve y 16,6% moderado, mientras que en los hombres fueron 23,8% de
grado leve y 27,8 % con grado moderado. Los niveles de inflamacion gingival
en funcion de la edad fueron idénticos para 12 anos, con un 8,6 % leve y un
3.9% moderado, y para 16 afios, con un 15,9 % leve y un 13,9 % moderado.

Segun la higiene oral, los niveles de gingivitis fueron moderados en 1,99% con
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una higiene bucodental adecuada y en 27,8 % con inflamacion de grado leve.
Los niveles de gingivitis en funcion del lugar de origen fueron el 11,2 % en
zonas urbanas con inflamacién moderada y el 33 % en zonas rurales con

inflamacion moderada. (21)

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. Inflamacion Gingival

Es la presentacion de forma leve y comun de la patologia de las encias,
denominada también gingivitis inicio de una enfermedad periodontal, La encia
esta localizada en la base de la dentadura y la irritacién a la encia provoca
enrojecimiento, inflamacién y sangrado. El no mantener los dientes y encia
con higiene dental es la razéon mas habitual de la inflamacion gingival.

“La inflamacién gingival es el comienzo de la afeccién periodontal, que dafa
los tejidos que sostienen el diente, tales como la encia, los ligamentos
periodontales y el hueso”. (22)

Es la forma temprana de enfermedad periodontal, originado por la presencia
del biofilm o pelicula pegajosa y blanda de bacterias, formado por no eliminar
en forma adecuada con los habitos de higiene bucodental, también llamado
placa bacteriana. Al no tratar la inflamacion gingival se desarrolla la
periodontitis que por la cronicidad puede llegar a perder el diente y también
afecta la salud en general, lo que se debe tratar la gingivitis en forma oportuna
temprana y efectiva.

Caracteristicas de la inflamacién gingival:

- Encias rojas e hinchadas, la inflamacién permite cambiar de color mas

rojo.
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- Sangrado de encias, al cepillado se produce sangrado.

- Encia sensible, la inflamacion permite ser mas sensible.

- La formacion de placa bacteriana en la cavidad bucal causa un mal
aliento.

Salud Gingival

La salud gingival es un indicador para la salud bucal en general, siendo una

condicion de un estado saludable encias y tejidos de sustento de los dientes,

cuya funcion protectora de las encias, es proteger a los dientes con ausencia

de inflamacién, sangrado, retracciéon 6sea y perdida dentaria y con la funcién

estética, cuando las encias sanas contribuyen a una sonrisa atractiva y

estética.

Caracteristicas de la encia sana:

- Color rosa palido uniforme.

- Encia adherida o firme a los dientes y al hueso.

- Ausencia de sangrado.

- Contorno de las encias en forma armoniosa, con papilas bien definidas.

- Ausencia de sensibilidad y dolor

La deficiente higiene bucodental hace que se produzca la gingivitis por la

formacion de la placa bacteriana, teniendo un efecto sobre la encia para su

inflamacion.

La placa bacteriana provoca la inflamacién gingival (4)

- La placa bacteriana no tiene color y es una pelicula pegajosa, compuesto
de alimentos de almidones y azucares donde se forman bacterias

rapidamente.
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- La placa bacteriana se endurece en las lineas de la encia y se convierte
en el tiempo en sarro dental, denominado también calculo donde se
acumulan las bacterias.

- El sarro dental protege a las bacterias para su eliminacion, por lo cual se
la encia se irrita y se inflama y la cronicidad de la permanencia de la placa
bacteriana con el sarro las encias sangran con facilidad y se denomina
gingivitis. Que llega a producir caries dental, periodontitis y finalmente la
perdida dentaria. (4)

La gingivitis es comun en nifos y jovenes, provocada por una placa bacteriana

proveniente de una infiltracion bacteriana no identificada. En los nifios se

detectaron niveles de Actinomyces, Leptospira y salmonelas.(1)

Inflamacién de la Encia.

El enrojecimiento de las encias es la caracteristica principal de la inflamacion

de la encia a nivel interpapilar y marginal con hinchazoén y perdida de insercién

a nivel dentario. Siendo asintomatica al inicio y a los cambios clinicos de la

encia las personas no se percatan, solo cuando hay sangrado. Se considera

la inflamacién de la encia como patologia prevalente después de la caries
dental como causa de morbilidad dental.

Clinicamente se caracteriza por la inflamacion gingival de la encia libre que

llega a comprometer a la encia insertada, observandose tumefaccion de la

encia y con formacion de bolsa gingival, también es caracteristico que es
indolora y su gravedad esta directamente relacionada con la cantidad de placa
bacteriana acumulada.

Su epidemiologia indica que la gingivitis suele presentarse desde la nifiez de

3 a 5 anos en la denticién decidua, la prevalencia se incrementa durante la
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pubertad, y entre el 70 y 80% de los nifios experimentan algun momento

gingivitis. (16)

- Gingivitis causada por placa bacteriana, es por la presencia de placa
bacteriana en los margenes de la encia y es la mas comun. (16)

- Gingivitis no inducida por placa bacteriana, ocasionada por infecciones
virales, reacciones alérgicas y hongos. (16)

indice PMA Modificado de Partfitt

Es una herramienta para la evaluacién clinica utilizado para medir la

inflamacion gingival. Parfitt en 1959: (16)

- Papila, se evalua la inflamacion en las papilas interdentarias.

- Margen gingival, Se evalua el margen gingival libre, es decir la encia que
envuelve el cuello del diente.

- Encia adherida, Se evalua la encia adherida alrededor de la raiz dentaria.

Se le asigna el valor de 0 a 4 de acuerdo a la caracteristica de presentacion

de la inflamacion:

0 Encia sana (ausencia de inflamacion).

1 Gingivitis de grado leve, que incide al menos el margen de la papila en

tres de un total de seis dientes anteriores.

- 2 Gingivitis de grado moderado, cuando hay Espontaneo sangrado.

- 3 Gingivitis de grado severo, afecta la inflamacion el margen gingival y la
encia adherida, de color rojo y edematizado.

- 4 Gingivitis de grado muy severo, con espontaneo sangrado y presencia

de ulceraciones. (16)
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2.2.2. Habitos De Higiene Oral

Las practicas diarias de cepillado dental, son los habitos o costumbres
de higiene dental, que son realizados para una adecuada calidad de salud
bucodental. Manteniendo la salud dentaria, encias y cavidad bucal en buen
estado de salud, estos habitos bucodentales son fundamentales para prevenir
enfermedades como la caries dental, gingivitis y la halitosis. Adoptar y
mantener la higiene oral con buenos habitos es importante para la calidad de
vida bucal previniendo problemas bucodentales a largo plazo.

La buena salud con habitos de higiene oral, fortalece la funcion
dentaria, evitando alteraciones en la salud en general, siendo importante el
correcto uso del cepillado dental, hilo dental y colutorios dentales,
especialmente la visita periddica a la consulta odontoldgica.

Técnica De Higiene Dental

Conservar una buena sonrisa es importante mantener una buena higiene

bucodental, acostumbrando desde la nifiez los buenos habitos de aseo dental.

Inculcar buenos habitos de higiene dental en nifios: (23)

- Cepillado diario en los nifios, recomendando dos veces al dia,
minimamente dos minutos, el cepillado debe ser completo

- Técnica adecuada de cepillado para nifilos, con movimientos circulares,
iniciando por la parte lateral de los dientes, continuando la parte interna,
siguiendo las molares y lengua. Hasta los tres afos los padres de familia
deberan ser supervisado y ensefiado por los padres de familia.

- Utilizar pasta dental de acuerdo a la edad del nifio, recomendando pasta

dental con fltor.
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- Enjuague bucal debe ser usado a partir de los 5 afios de edad, sin
alcoholes ni colorantes.

- Prevenir el consumo de azucares, asi como comer entre horas.

- Controlar los alimentos azucarados

- Visitas al consultorio odontoldgico, en especial al odontopediatra. (23)

Cepillado dental.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recomienda el cepillado diario

dos veces, el uso constante de hilo dental, el uso de enjuagues, la restriccion

de alimentos y bebidas acidas y azucaradas, y la visita frecuente al dentista.

(24)

Técnica de Bass modificada, tiene eficacia en el aseo bucodental, para la

remocién de la placa bacteriana y limpieza de las encias:

- Situacion del cepillo, con una inclinacién de 45 grados en relacion a las
lineas de las encias, permitiendo que las cerdas alcancen las encias y los
dientes.

- Movimiento, cortos en vaivén o vibratorios, asegurando las cerdas
ligeramente entre encia y diente.

- Superficies externas dentales, cepillarse la cara externa de los dientes
superiores e inferiores con movimiento vibratorio.

- Zonas internas dentales, situando el cepillo de manera vertical con
movimientos delicados hacia arriba y abajo.

- Superficies masticatorias, cepillarse con movimientos cortos hacia
adelante y hacia atras.

- Duracion del cepillado, cada cuadrante 30 segundos. El cepillado debe

durar aproximadamente 2 minutos.
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Técnica de Fones, apta para nifios y sujetos con limitaciones motoras y hace
mas sencillo el cepillado:

- Posicién del cepillo, en Angulo de 90 grados.

- Movimientos circulares amplios en superficies externas y internas del
diente.

- Caras oclusales o masticatorias, movimientos de adelante hacia atras.

- Duracion, por cuadrante 30 segundos sumados los 4 cuadrantes dos
minutos.

Técnica de Stillman, es similar a la de Bass, con diferencia se hace masaje

de encias.

- Posicién del cepillo, en angulo de 45 grados.

- Movimientos de vibracion que ejercen una ligera tension sobre la encia y
el esmalte, para los dientes de mayor altura el cepillo se desliza hacia
inferior y para los dientes de menor altura el cepillo se desliza de abajo en
direccién arriba, masajeando la encia.

- Superficies dentales, las superficies externas y internas con movimientos
vibratorios y deslizantes.

- Duracion del cepillado, cada cuadrante 30 segundos, en total de los cuatro
cuadrantes 2 minutos.

Pasta dental.

Conocido también como dentifrico, se utiliza con el cepillo dental, para la

higiene dentaria diaria, ayuda a preservar una salud oral éptima.

Funciones de la pasta dental:

- Limpieza, elimina junto con las cerdas del cepillo la placa dental y restos

de comida.
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- Prevencion de caries dental con adicion de fluor.

- Blanqueamiento dental, pastas dentales que contienen agentes
blanqueadoras.

- Frescor bucal, dejando sensacion fresca y aromatico.

- Reducen la inflamacion y sangrado pastas dentales con productos
antinflamatorios.

Hilo dental.

Es un filamento delgado, producido generalmente de nylon, que se utiliza para

limpiar los espacios interproximales.

Funciones del hilo dental: (25)

Eliminacion de la placa dental, lo que el cepillado dental no alcanza en el
tratamiento para eliminar la placa bacteriana. el hilo en uso interproximal
lo elimina.

- Prevencion de caries dental, al suprimir sustancialmente rastros de placa
bacteriana y comida en las zonas interproximales ayuda a prevenir la
caries dental.

- Salud en la encia, reduce la inflamacién y sangrado de encias al remover
la placa bacteriana que causa la gingivitis.

- Mejora el aliento, al eliminar los restos alimenticios, el hilo dental mantiene
aliento fresco

Enjuagues bucales.

La utilizacion de colutorios o enjuagues bucales, junto al cepillado dental y hilo

dental es un habito para tener una buena salud bucodental, previniendo

patologias dentales y periodontales.

Funciones de los enjuagues bucales: (25)
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- Control del mal aliento, con saborizantes proporciona sensacion de
frescura.

- Prevencion de caries dental, con compuestos de fluor ayudan a
remineralizar el esmalte.

- Prevencion de enfermedades gingivales, con componentes de
antisépticos y antiinflamatorios reducen la inflamacién gingival y como
tratamiento de la gingivitis.

- Prevencion a infecciones después de intervenciones quirurgicas.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Habito: Modo particular de actuar o comportarse obtenido por la repeticion de
acciones similares o similares, o provocado por inclinaciones instintivas.
Higiene: La higiene hace referencia a los procedimientos de limpieza e
higiene personal, ya sea fisico o mental, que fomentan la salud y el bienestar.
Significa mantener el organismo limpio y saludable, ademas de preservar la
salud mental, lo que resulta esencial para evitar patologias y elevar la calidad
de vida.

Salud Bucal: La salud oral o dental hace referencia al bienestar integral de la
boca, las encias, los dientes y los tejidos que los mantienen. Significa no solo
la falta de dolor o afecciones como gingivitis, caries o periodontitis, asimismo
la habilidad para morder, sonreir, masticar y comunicarse sin problemas.
Enfermedad: Una patologia se caracteriza por una modificacion o alteracion
del estado fisiolégico del organismo, con causas usualmente reconocidas, que

se expresa mediante signos y sintomas distintivos y cuyo progreso es mas o
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menos anticipado. En resumen, es un estado anémalo que impacta la salud,
el rendimiento o la estructura corporal.

Placa Bacteriana: Hace referencia a una superficie adherente y cristalina que
se genera de manera natural en los dientes, principalmente a causa de la
actividad de las bacterias. Si no se quita, puede agrandarse y transformarse
en sarro, provocando desordenes como caries dental, patologia de las encias

e incluso la pérdida de la estructura dentaria.
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

Disefio: No experimental, la investigacion no tendra manipulaciones dentro
su metodologia cientifica por razones éticas. (26)

Tipo de estudio: Descriptiva. Es un estudio con finalidad de Definir las
cualidades y atributos, asi como las variables, en un contexto especifico. (26)
Nivel: Correlacional, Investigaciones que EI objetivo es entender la
correlacion dentro de dos o mas nociones, evaluan las variables en un entorno
especifico desde una perspectiva estadistica. (26)

Linea: Promocion sanitaria

3.2 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.
Método hipotético deductivo: la investigacion plantea problemas y con
procedimiento cientifico de dar respuesta con hipétesis afirmativa y no

teniendo certeza de lo planteado por las hipotesis. (27)
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Se tiene cuatro secciones del sexto grado de nivel primario con
116 alumnos varones y mujeres, de la Institucién educativa N° 70610 Santa
Adriana de la ciudad de Juliaca.

Muestra: Tomando los 116 alumnos de la poblacion.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion

Estudiantes del sexto grado de la I.LE.P N° 70610 Santa Adriana de Juliaca
Nifios de ambos géneros.

Nifios que cuenten con aceptacion de consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Estudiantes de otras instituciones educativas

Alumnos que no pertenezcan al sexto grado de la |.E.P N° 70610

Nifios con enfermedades incapacitantes.

Nifios los cuales no quieran tomar parte de la investigacion.

3.5 TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Técnicas

- Variable 1 (Inflamacién gingival): Se uso la técnica de la encuesta.

- Variable 2 (Habitos de higiene oral): Se uso la técnica de la encuesta.
Instrumentos:

- Variable 1: Ficha de Observacion Clinica.

- Variable 2: Cuestionario de encuesta.
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3.6 VALIDACION

Para la variable de inflamacién gingival, Se llevé a cabo utilizando el
instrumento adaptado del indice de PMA de Parfitt, validado en el estudio de
Huaman Rojas Nery: Prevalencia de gingivitis en alumnos de 12 a 16 afios del
segundo grado, Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado- Chachapoyas,
durante el afo 2018. (28)

Para la variable de habitos de higiene oral En el estudio de David Pilco
Quispe, se utilizo el cuestionario validado: Inflamacion gingival y su vinculo
con los habitos de higiene bucal en alumnos de la escuela General José de

San Martin de la ciudad de Arequipa en el afo 2022. (10)

3.7 PROCESO DE RECOPILACION DE DATOS

= Mediante documento se solicitd a jefatura de la Institucion de nivel
primario 70610 Santa Adriana de Juliaca

= Fue en un lapso de 60 dias, donde se realizaron las encuestas en un solo
momento por estudiante.

= Los datos recolectados fueron sistematizados en el programa estadistico

SPS-27 y fueron adecuadamente codificados.

3.8 DISENO DE CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS
= Se usoO la estadistica descriptiva porcentual para elaborar las tablas y
graficos; y se hizo los analisis estadisticos con la prueba del Chi

Cuadrado.
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Se interpreté del siguiente modo:

= El nivel o grado de significancia se encuentra equivalente a la posibilidad
de error.

= Salud, se asume un N.S. < 0.05, que equivale al 5% de la probabilidad de
que se haya incurrido en un error, para un grado de confianza del 95%.

= Si el nivel de significancia (N.S) es menor a 0.05, se argumenta que hay
una relacion estadistica de significacion entre las variables.

= Por otro lado, si el nivel de significancia (N.S) excede los 0.05, se
argumenta que no hay una correlacion estadisticamente considerable

entre ambas variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS
Tabla 1.

Caracteristicas Sociodemograficas De Los Estudiantes De La Institucion

Educativa N.° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

fi %

10 ANOS 2 1,7

EDAD 11 ANOS 110 94,8
12 ANOS 4 3,4

MASCULINO 70 60,3

EX ’

SEXO FEMENINO 46 39,7
SEXTO "A" 24 20,7

. SEXTO "B" 30 25,9
GRADO/SECCION SEXTO "C" 31 26.7
SEXTO "D" 31 26,7

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracion: Propia.

Interpretacion:

En la tabla 1 se observan las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
De los 116 estudiantes encuestados, el 94,8% (110) tuvieron 11 afios, el 3,4%

(4) 12 anos y el 1,7% (2) 10 anos de edad; del mismo modo el 60,3% (70)
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fueron de sexo masculino y un 39,7% (46) del sexo femenino; finalmente la
cantidad de nifios por seccién fueron similares, siendo la mayoria de la
secciéon “C”y “D” con 31 alumnos respectivamente (26,7%).

Tabla 2.

Categorizacion De La Inflamacién Gingival Segun El indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N° 70610
Santa Adriana, Juliaca 2024.

iNDICE DE PMA MODIFICADO DE PARFITT

fi %
SIN GINGIVITIS 12 10,3
GINGIVITIS LEVE 65 56,0
GINGIVITIS MOD. 31 26,7
GINGIVITIS SEVERA 8 6,9
Total 116 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracion: Propia.

Figura 1.
Categorizacién De La Inflamaciéon Gingival Segun El indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N.°

70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

B0

50

307

Porcentaje

204

SIN GINGIVITIS GINGIVITIS LEVE GINGIVITIS MODERADA  GINGIVITIS SEVERA,
iNDICE DE PMA MODIFICADO DE PARFITT

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
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Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 1 se observa la categorizacion de la inflamacién gingival
segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la
institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados, el 56% (65) presento gingivitis leve, el
26,7% (31) gingivitis moderada, el 10,3% (12) tuvo ausencia de gingivitis y el

6,9% (8) presento gingivitis severa.

Tabla 3.

Categorizacién De Los Habitos De Higiene Oral Segun El indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N.°
70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

HABITOS DE HIGIENE ORAL SEGUN iNDICE MODIFICADO DE PARFITT

fi %
MALO 15 12,9
REGULAR 40 34,5
BUENO 61 52,6
Total 116 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracion: Propia.
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Figura 2.
Categorizacion De Los Habitos De Higiene Oral Segun El Indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N° 70610

Santa Adriana, Juliaca 2024.
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HABITOS DE HIGIENE ORAL SEGUN INDICE MODIFICADO DE PARFITT

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacién:

En la tabla 3 y figura 2 se observa la categorizacion de los habitos de higiene
oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la
institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados, el 52,6% (64) presentaron buenos
habitos de higiene oral, el 34,5% (40) habitos regulares y solo el 12,9%(15)

malos habitos de higiene oral.
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Tabla 4.

Categorizacion Del Cepillado Dental En Los Habitos De Higiene Oral Segun
El indice De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion
Educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

CATEGORIZACION DEL CEPILLADO DENTAL

fi %
MALO 13 11,2
REGULAR 26 22,4
BUENO " 66,4
Total 116 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Elaboracién: Propia.

Figura 3.
Categorizacion Del Cepillado Dental En Los Habitos De Higiene Oral Segutin
El indice De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucién

Educativa N.° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
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CATEGORIZACION DEL CEPILLADO DENTAL

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracion: propia.
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Interpretacion:

En la tabla y figura 4 se observa la categorizacion del cepillado dental en los
habitos de higiene oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los
estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
De los 116 estudiantes encuestados, el 66,4% (77) presentaron un buen
cepillado dental, el 22,4% (26) regular y solo el 11,2%(13) un mal cepillado

dental.

Tabla 5.

Categorizacion Del Uso De Hilo Dental En Los Habitos De Higiene Oral Segun
El indice De Pma Modlificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucién
Educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

CATEGORIZACION DEL USO DE HILO DENTAL

fi %
30 25,9
MALO
37 31,9
REGULAR
49 42,2
BUENO
116 100,0
Total

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Elaboracién: Propia.
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Figura 4.
Categorizacion Del Uso De Hilo Dental En Los Habitos De Higiene Oral Segun
El indice De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucién

Educativa N.° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
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CATEGORIZACION DEL USO DE HILO DENTAL

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacién:

En la tabla 5 y figura 4 se observa la categorizacion del uso de hilo dental en
los habitos de higiene oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en
los estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca
2024.

De los 116 estudiantes encuestados, el 42,2% (49) presento un buen uso del
hilo dental, el 31,9% (37) regular y el 25,9%(30) un mal uso del hilo dental al

momento de realizar su higiene bucal.
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Tabla 6.

Categorizacion Del Uso De Enjuague Bucal En Los Habitos De Higiene Oral
Segun El indice De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La
Institucion Educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

CATEGORIZACION DEL USO DE ENJUAGUE BUCAL

fi %
MALO 34 29,3
REGULAR 26 22,4
BUENO 56 48,3
Total 116 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

Figura 5.
Categorizacion Del Uso De Enjuague Bucal En Los Habitos De Higiene Oral
Segun El indice De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La

Institucion Educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
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CATEGORIZACION DEL USO DE ENJUAGUE BUCAL

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracion: Propia.
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Interpretacion:

Enlatabla 6 y figura 5 se observa la categorizacién del uso del enjuague bucal
en los habitos de higiene oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en
los estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca
2024.

De los 116 estudiantes encuestados, el 48,3% (56) presento un buen uso del
enjuague bucal, el 29,3% (34) regular y el 22,4%(26) un mal uso del enjuague

bucal al momento de realizar su higiene oral.

Tabla 7.

Cepillado Dental Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El Indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N° 70610
Santa Adriana, Juliaca 2024.

INFLAMACION GINGIVAL SEGUN EL iNDICE DE PMA MODIFICADO DE

PARFITT
SIN GINGIVITIS GINGIVITIS GINGIVITIS
CATEGORIZACION GINGIVITIS LEVE MODERADA SEVERA Total
DEL CEPILLADO ] _ ) _ ]
DENTAL fi % fi % fi % fi % fi %
MALO 0 0 0 0 7 6 6 52 13 11,2
REGULAR 2 1,7 6 52 16 13,8 2 1,7 26 22,4
BUENO 10 8,6 59 50,9 8 6,9 0 0 77 66,4
TOTAL

12 10,3 65 56,1 31 26,7 8 6,9 116 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

7.0 = 77,634 X2 = 12,59 G.L=6 p= 0,000
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Figura 6.
Cepillado Dental Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El indice De Pma
Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N° 70610

Santa Adriana, Juliaca 2024.
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CATEGORIZACION DEL CEPILLADO DENTAL

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacién:

En la tabla 7 y figura 6 se observa el cepillado dental asociado a la inflamacion
gingival segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la
institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

Al asociar el cepillado dental a la inflamacién gingival segun el indice
de PMA modificado de Parfitt se observa que el grupo con un buen cepillado
dental presento en mayor cuantia gingivitis leve(50,9 %) y ausencia de la
misma(8,6%); mientras que el grupo con regular a mala calidad de cepillado
dental presentaron en su mayoria gingivitis moderada con 13,8% y 6%

respectivamente.
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Al momento de realizar el andlisis estadistico, se utilizé la prueba estadistica
del Chi cuadrado, donde se obtuvo un valor de x?c = 77,634 para 6 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0,000 menor que alfa; segun esto se
determina que existe relacion estadisticamente significativa entre el cepillado

dental y la inflamacion gingival segun el indice de PMA modificado de Parfitt.

Tabla 8.

Uso Del Hilo Dental Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El indice De
Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N°
70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

INFLAMACION GINGIVAL SEGUN EL iNDICE DE PMA MODIFICADO DE

PARFITT

SIN GINGIVITIS  GINGIVITIS  GINGIVITIS
CATEGORIZACION  GINGIVITIS LEVE  MODERADA  SEVERA Total
DEL USODELHILO _ _ _ _
DENTAL fi % fi % fi % fi % fi %
MALO 0 0 0 0 23 198 7 6 30 259
REGULAR 5 43 26 224 5 43 1 09 37 319
BUENO 7 6 39 336 3 26 0 0 49 422
TOTAL

12 10,3 65 56,1 31 26,7 8 6,9 116 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

2

7.} = 81473 X2 = 12,59 G.L=6 p= 0,000
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Figura 7.
Uso Del Hilo Dental Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El indice De
Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N°

70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
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Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 7 se observa el uso del hilo dental asociado a la
inflamacion gingival segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los
estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
Al asociar el uso del hilo dental a la inflamacién gingival segun el indice de
PMA modificado de Parfitt se observa que el grupo con un buen uso del hilo
dental presento en mayor cuantia gingivitis leve (33,6 %) y ausencia de la

misma (6%); asi mismo en el grupo con regular calidad de uso del hilo dental
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la gingivitis leve fue de un 22,4%; sin embargo, en el grupo con mal uso del
hilo dental solo presentaron gingivitis moderada (19,8%) y severa (6%).

Al momento de realizar el andlisis estadistico, se utilizé la prueba estadistica
del Chi cuadrado, donde se obtuvo un valor de x2c = 81,473 para 6 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0,000 menor que alfa; segun esto se
determina que existe relacion estadisticamente significativa entre el uso del
hilo dental y la inflamacion gingival segun el indice de PMA modificado de

Parfitt.

Tabla 9.

Uso Del Enjuague Bucal Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El Indice
De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa
N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

INFLAMACION GINGIVAL SEGUN EL iNDICE DE PMA MODIFICADO DE

PARFITT

SIN GINGIVITIS  GINGIVITIS  GINGIVITIS
CATEGORIZACION GINGIVITIS LEVE MODERADA SEVERA Total
DEL USO DE ] ) ] ] ]
ENJUAGE BUCAL fi % fi % fi % fi % fi %
MALO

1 0,9 15 129 11 9,5 7 6 34 293
REGULAR

6 52 0 0 19 164 1 0,9 26 22,4
BUENO

5 43 50 43,1 1 0,9 0 0 56 48,3
TOTAL

12 10,3 65 56,1 31 26,7 8 6,9 116 100

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Elaboracién: Propia.

7. = 80,258 X% = 12,59 G.L=6 p= 0,000
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Figura 8.
Uso Del Hilo Dental Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El indice De
Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa N°

70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
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Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacion:

En la tabla 9 y figura 8 se observa el uso del enjuague bucal asociado a la

inflamacion gingival segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los

estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
Al asociar el uso del enjuague bucal a la inflamacién gingival segun el

indice de PMA modificado de Parfitt se observa que el grupo con un buen uso

del enjuague bucal presento en mayor cuantia gingivitis leve (43,1 %) ;

mientras que en el grupo con regular calidad de uso del enjuague bucal
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predomino la gingivitis moderada (16,4 %); asi mismo quienes mas
presentaron gingivitis severa, fueron aquellos del grupo que tuvo un
inadecuado uso del enjuague bucal (6%).

Al momento de realizar el andlisis estadistico, se utilizé la prueba
estadistica del Chi cuadrado, donde se obtuvo un valor de x2: = 80,258 para 6
grados de libertad y un nivel de significancia de 0,000 menor que alfa; segun
esto se determina que existe relacién estadisticamente significativa entre el
uso del enjuague bucal y la inflamacién gingival segun el indice de PMA

modificado de Parfitt.

Tabla 10.

Habitos De Higiene Oral Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El Indice
De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa
N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

INFLAMACION GINGIVAL SEGUN EL iNDICE DE PMA MODIFICADO DE

PARFITT
HABITOS DE
HIGIENE ORAL SIN GINGIVITIS  GINGIVITIS  GINGIVITIS
SEGUN INDICE GINGIVITIS LEVE MODERADA SEVERA Total
MODIFICADO DE ] ] ] ] ]
PARFITT fi % fi % fi % fi % fi %
MALO

0 0 0 0 9 7.8 6 52 15 12,9
REGULAR

0 0 17 14,7 21 18,1 2 1,7 40 34,5
BUENO

12 10,3 48 41,4 1 0,9 0 0 61 52,6
TOTAL

12 10,3 65 56,1 31 26,7 8 6,9 116 100

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Elaboracién: Propia.

7. = 84,892 X% = 12,59 G.L=6 p= 0,000
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Figura 9.
Hébitos De Higiene Oral Asociado A La Inflamacién Gingival Segun El Indice
De Pma Modificado De Parfitt En Los Estudiantes De La Institucion Educativa

N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.

Grafico de barras
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Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Elaboracién: Propia.

Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 9 se observan los habitos de higiene oral asociados a

la inflamacién gingival segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los

estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana, Juliaca 2024.
Al asociar los habitos de higiene oral a la inflamacién gingival segun el

indice de PMA modificado de Parfitt se observa que el grupo con un bueno

habito de higiene oral presento en mayor cuantia gingivitis leve (41,4 %); en

el grupo con regulares habitos de higiene oral predomino la gingivitis
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moderada con un 18,1%; asi mismo quienes mas presentaron gingivitis
severa, fueron aquellos del grupo que tuvieron inadecuados habitos de
higiene oral (5,2%).

Al momento de realizar el andlisis estadistico, se utilizé la prueba estadistica
del Chi cuadrado, donde se obtuvo un valor de x%c = 84,892 para 6 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0,000 menor que alfa; segun esto se
determina que existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos
de higiene oral y la inflamacion gingival segun el indice de PMA modificado

de Parfitt.
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4.2 DISCUSION

Los resultados muestran que durante el lapso de estudio se evaluaron
a 116 estudiantes de la institucion educativa N° 70610 Santa Adriana de la
ciudad de Juliaca.

Segun la categorizacion de la inflamacién gingival segun el indice de
PMA modificado de Parfitt en los estudiantes (Tabla 2), resalta un predominio
de gingivitis leve con un 56%, seguido de un grado moderado correspondiente
a 26,7%; resultados que guardan concordancia con los estudios realizados
por Pilco Q.(10) donde encontré una inflamacién leve en un 59%, asi como
Alamo V. (11) en Piura, por Incacutipa C. (17) en Lampa, quien encontré un
68,4% de prevalencia de gingivitis y por Quispe V. (18) con un 66,3% de
inflamacion gingival leve; Sin embargo difiere de los resultados encontrados
por Mejia G.& Vasquez D. (12) donde se encontrd un nivel de gingivitis menor
(35,9%).

Segun la categorizacion de los habitos de higiene oral segun el indice
de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes (Tabla 3), el 52,6%
presentaron buenos habitos de higiene bucal, el 34,5% habitos regulares y
solo el 12,9% malos habitos de higiene oral; estos resultados son idénticos a
los reportados por Alvear C. (8) donde la mayoria de estudiantes tuvieron un
indice de higiene oral saludable(91,3%), del mismo modo Mejia G.& Vasquez
D. (12) en chiclayo Chiclayo encontraron un predominio de buenos habitos de
higiene oral (65,2%) en su poblacién de estudio; sin embargo difiere del
estudio realizado por Pilco Q. (10) en Arequipa, quien describié que la mayoria
de sus estudiantes presento un grado medio y bajo de habitos de higiene oral

(49% respectivamente), seguido por aquellos con un nivel alto (2%).
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Segun la categorizacién del cepillado dental en los habitos de higiene
oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes (tabla 4),
el 66,4% presentaron un buen cepillado dental y el 22,4% regular; estos
resultados difieren del estudio realizado por Pilco Q. (10) en Arequipa, quien
describidé que la mayoria de sus estudiantes presento un nivel regular y malo
de cepillado dental (55% y 27 %respectivamente) seguidos por quienes
tuvieron un buen nivel de cepillado dental (18%).

Segun la categorizacién del uso de hilo dental en los habitos de higiene
oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes (tabla 5),
el 42,2% presento un buen uso del hilo dental, el 31,9% regulary el 25,9% un
mal uso del hilo dental al momento de realizar su higiene bucal; estos
resultados difieren del estudio realizado por Pilco Q. (10) en Arequipa, quien
describidé que la mayoria de sus estudiantes presento un nivel regular y malo
de uso de hilo dental (74% y 26 %respectivamente); esta situacion podria
atribuirse a la poca difusién sobre el uso apropiado del hilo dental como parte
de una buena higiene oral.

Segun la categorizacién del uso del enjuague bucal en los habitos de
higiene oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes
(tabla 6), el 48,3% presento un buen uso del enjuague bucal, el 29,3% regular
y el 22,4% un mal uso del enjuague bucal al momento de realizar su higiene
oral; estos resultados difieren del estudio realizado por Pilco Q. (10) en
Arequipa, quien describié que la mayoria de sus estudiantes presento un nivel
regular y malo de uso de enjuague bucal (53% y 44 %respectivamente); esta
situacion podria atribuirse a la poca difusion sobre el uso apropiado del

enjuague bucal como parte de una buena higiene oral.
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Segun los habitos de higiene oral asociados a la inflamacién gingival
en los estudiantes (tabla 10), se observa que el grupo con un buenos habitos
de higiene oral presento en mayor cuantia gingivitis leve (41,4 %); en el grupo
con regulares habitos de higiene oral predomino la gingivitis moderada con un
18,1% y quienes mas presentaron gingivitis severa, fueron aquellos del grupo
que tuvieron inadecuados habitos de higiene oral (5,2%); también se
determind mediante el analisis estadistico una relacion significativa entre
ambas variables (p=0,000); estos resultados son similares a los encontrados
por Pilco Q. (10) en Arequipa, Mejia G.& Vasquez D. (12) en Chiclayo, Tamariz
C. (15) en Chimbote, Mamani LL. (16) en Arequipa y Nufez F. (21) en Puno,
quienes describieron que la mayoria de sus estudiantes con un nivel regular y
malo de habitos de higiene oral presentaron mayor indice de gingivitis,
encontrando asociacion estadisticamente significativa entre estas variables
con un p <0,005. Asi, se puede destacar que hay alguna evidencia relacionada
con la relacién entre la higiene bucal y el indice de gingivitis. Este aspecto es
de gran relevancia, pues respalda las medidas de prevencion a través de la
propagacion de saberes y la sensibilizacién sobre la relevancia de la higiene

bucal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind la relacién de la inflamacion gingival con los habitos
de higiene oral en estudiantes de la institucién educativa primaria
70610 santa Adriana, encontrandose el grupo con un buenos
habitos de higiene oral presento en mayor cuantia gingivitis leve
(41,4 %); en el grupo con regulares habitos de higiene oral
predomino la gingivitis moderada con un 18,1%; asi mismo
quienes mas presentaron gingivitis severa, fueron aquellos del
grupo que tuvieron inadecuados habitos de higiene oral (5,2%); asi
mismo estas dos variables mostraron tener una relacion
estadisticamente significativa (p= 0,000), por lo que se acepta la
hipétesis planteada. (Tabla 10)

SEGUNDA: Se identifico el estado de inflamacién gingival segun el indice de
PMA modificado de Parfitt en los estudiantes de la institucion
educativa primaria 70610 santa Adriana, encontrandose que la
mayoria (56%) presento gingivitis leve, el 26,7% gingivitis
moderada, el 10,3% tuvo ausencia de gingivitis y el 6,9% presento
gingivitis severa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis planteada.
(Tabla 2)

TERCERA: Se identifico el estado de categorizacion de los habitos de higiene
oral segun el indice de PMA modificado de Parfitt en los estudiantes
de la institucion educativa primaria 70610 santa Adriana,
encontrandose que un predominio de buenos habitos de higiene

oral (52,6%), seguido de habitos regulares (34,5%) y solo un 12,9%
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de malos habitos de higiene oral, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis planteada. (Tabla 3)

CUARTA: Se determino la asociacién del cepillado dental en los habitos de
higiene oral con la inflamacién gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610, encontrandose que el grupo con un buen cepillado
dental presento en mayor cuantia gingivitis leve(50,9 %) y ausencia
de la misma(8,6%); mientras que el grupo con regular a mala
calidad de cepillado dental presentaron en su mayoria gingivitis
moderada con 13,8% y 6% respectivamente; asi mismo estas dos
variables mostraron tener wuna relacion estadisticamente
significativa (p= 0,000), por lo que se acepta la hipotesis planteada.
(Tabla 7)

QUINTA: Se determino la asociacion del uso de hilo dental en los habitos de
higiene oral con la inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610, encontrandose que el grupo con un buen uso del
hilo dental presento en mayor cuantia gingivitis leve (33,6 %) y
ausencia de la misma (6%); asi mismo en el grupo con regular
calidad de uso del hilo dental la gingivitis leve fue de un 22,4%; sin
embargo, en el grupo con mal uso del hilo dental solo presentaron
gingivitis moderada (19,8%) y severa (6%); asi mismo estas dos
variables mostraron tener una relacion estadisticamente
significativa (p= 0,000), por lo que se acepta la hipotesis planteada.

(Tabla 8)
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SEXTA: Se determino la asociacion del uso de enjuague bucal en los habitos
de higiene oral con la inflamacion gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt de los estudiantes de la institucion educativa
primaria 70610, encontrandose que el grupo con un buen uso del
enjuague bucal presento en mayor cuantia gingivitis leve (43,1 %)
; mientras que en el grupo con regular calidad de uso del enjuague
bucal predomino la gingivitis moderada (16,4 %); del mismo modo
quienes mas presentaron gingivitis severa, fueron aquellos del
grupo que tuvo un inadecuado uso del enjuague bucal (6%); asi
mismo estas dos variables mostraron tener una relacion
estadisticamente significativa (p= 0,000), por lo que se acepta la

hipétesis planteada. (Tabla 9)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa primaria 70610 Santa Adriana
de Juliaca, la implementacion de programas de promocion y
educaciéon de la higiene bucodental de forma relativamente
constante, con el fin de mejorar la calidad de higiene oral y de este
modo prevenir problemas de salud bucal tales como la gingivitis en
el futuro.

SEGUNDA: A los padres de familia de la institucion educativa primaria 70610
Santa Adriana de Juliaca, fomentar la creacién de habitos
saludables de higiene oral y apoyar en acudir periédicamente al
consultorio odontolégico, ya sea en el ambito particular o estatal,
tomando énfasis en la parte preventiva respecto a la salud bucal.

TERCERA: A los estudiantes de la institucién educativa primaria 70610 Santa
Adriana de Juliaca, poner en practica habitos saludables de higiene
oral, abarcando no solo el cepillado dental, sino incluyendo el hilo
dental y/o colutorios de tal modo que se logre una disminucién de
problemas de salud bucal.

CUARTA: A los futuros investigadores que ahonden en el tema de la relacién
entre los habitos de higiene oral y la inflamacién gingival en
escolares, a través de la aplicacion de métodos de investigacion
mas sofisticados y una muestra de mayor relevancia. Ademas, se
recomienda incorporar elementos extra que puedan influir en la

calidad de vida vinculada a la salud oral.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.- Miriam Beatriz, Andia Apcho. Inflamacion gingival y su asociacién con los
habitos de higiene bucodental en estudiantes de la IEP n°® 38455, Nuestra
Sefiora del Carmen del distrito de Huancapi,Ayacucho 2019. Tesis.
Universidad Alas Peruanas(UAP). Disponible desde:

https:/repositorio/uap/edu/pe/jfspui/bitstreamqgf/21.508.12980/50908/1/Te

sis Gingqivitis Habitos%C4%A1 Higiene Niho%C4%B1oshc.pdf

2.- Tamariz Carranza, Kristell Alexandra. Asociacion entre la higiene
bucodental y la prevalencia de la Inflamacion gingival en estudiantes de
la institucion de educacion 633, San Pedro, ciudad de Chimbote, Provincia
de Santa, Departamento Ancash, 2019 Tesis. Universidad Los Angeles de
Chimbote(ULACH). Disponible desde:

https://repositorio/uladech/edu/pe/bitstreams/handled/20.5004.1430323/2

8467/GINGIVITIS NINOS TAMARIZ CARRANZA KRISTELL.pdf?sequ

ence/875/=1

3.- Barreiro LAM, Estrada HL, Nueva MG, Et All. Prevalencia de la patologia
gingival en estudiantes y su relacion con sus factores que lo predisponen.
Manzano 2018. Internet. 2018 [23 agosto 2024]; 22(7):1100-11.
Disponible desde:

http:/www.rev.multimeds.sld.cr/index.phr/rtm/article/view//1036/134/3642

4.- Mayo Clinic. Gingivitis. [Internet]. Nov. 16, 2023. [citado 29 junio 2024]
Boletin informativo Mayoclinic. Disponible desde: https:/www.

clinicmayo.org.es/disease-condition/gingivitiss/symptomss-causes/sycs-

50354/4234/538:~:text=La%20gingivitis%20es%20una%20forma,la%20b

ase%20.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://repositorio.uap.edu.pe/jfspui/bitstream/20.500.12990/50908/1/Tesis_Gingivitis_Habitos%C3%A1_Higiene_Niho%C3%B1oshc.pdf
https://repositorio.uap.edu.pe/jfspui/bitstream/20.500.12990/50908/1/Tesis_Gingivitis_Habitos%C3%A1_Higiene_Niho%C3%B1oshc.pdf
https://repositorio/uladech/edu/pe/bitstreams/handled/20.5004.1430323/28467/GINGIVITIS_NIÑOS_TAMARIZ_CARRANZA_KRISTELL.pdf?sequence/875/=1
https://repositorio/uladech/edu/pe/bitstreams/handled/20.5004.1430323/28467/GINGIVITIS_NIÑOS_TAMARIZ_CARRANZA_KRISTELL.pdf?sequence/875/=1
https://repositorio/uladech/edu/pe/bitstreams/handled/20.5004.1430323/28467/GINGIVITIS_NIÑOS_TAMARIZ_CARRANZA_KRISTELL.pdf?sequence/875/=1
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1046/134/36

VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %@ INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

5.- Pasadena Health Center. ;Qué es la higiene bucal y por qué es
importante? [Internet] Junio 13, 2023 [citado 22 julio 2024] Blog. by PHC

Equipo. Disponible  desde:https://www.phcx.org/es/blog/dentales/Ia-

higiene-oral-y-el-por-que-de-su-importancia/8566/5122/asd.

6.- Ortiz Vinces Anderson Joel.; Ortiz Vinces Renny Anthony; Guillen Mendoza
Ruth Verénica.; Irigoyen Molina José Alfredo. higiene bucodental, indice
simplificado en el Ecuador. 2024. Art. VOL. 8 NUM. 1 Revista el mundo
de la ciencia, conocimiento e investigacién. Disponible desde:

https://recimundos.com/index/c/phr/es/articles/view/2184/5651/156115.

7.- Castro Lara Christopher Patricio. Influencia en educacion sobre salud dental y su
relacion con enfermedades bucodentales en nifios. Revision Bibliografica Loja
Ecuador2021. Tesis Universidad Nacional de Loja. Disponible:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24422/1/ChristopherPatricio Ca
stroLara.pdf

8.- Alvear Colimba Dalila Abigail. Habitos de higiene oral en los estudiantes que
realizan sus practicas preprofesionales en la Facultad de Odontologia de la UCE.
Quito 2019. Tesis Universidad Central del Ecuador. Disponible:

https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/040db692-40db-4870-
86df-6ae79b144 1fc/content

9.- Carrascal Rincon Carlos Alberto, Meléndez Becerra Maria Fernanda, Molina
Gamez Yohel Yesith. Presencia de caries dental y gingivitis reportados ante el
Observatorio de Salud Publica de Santander (OSPS) de la poblacion infantil de
Piedecuesta-Santander 2017. Tesis Universidad Santo Tomas, Bucaramanga. 2022.
Disponible:

https://repository usta edu.co/bitstream/handle/11634/44631/2022CarrascalCarlos.pd
f?sequence=6&isAllowed=y

10.- Pilco Quispe David Alonso. Ggingivitis y su relacion con habitos de higiene oral
en estudiantes de la institucion educativa General José de San Martin, Arequipa,
2022. Tesis Universidad Catolica de Santa Maria. Disponible:

hitps://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/8627{3cb-fc52-411c-b409-
328111d3cc18/content

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://www.phcx.org/es/blog/dentales/la-higiene-oral-y-el-por-que-de-su-importancia/
https://www.phcx.org/es/blog/dentales/la-higiene-oral-y-el-por-que-de-su-importancia/
https://recimundos.com/index/c/phr/es/articles/view/2184/5651/156115

fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

11.- Alamo Velasco, Adriana Alejandra & Gallardo Uriarte, Maria Esmilda. Prevalencia

de enfermedad periodontal en adolescentes de un centro educativo de Sullana, 2022.
Tesis de la Universidad Cesar Vallejo. Disponible:

htips://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112110/Alamo_VAA-
Gallardo UME-SD.pdf?sequence=18&isAllowed=y

12.- Mejia Gutiérrez Thalia Lilet. Vasquez Diaz Yanina Lizbeth. Nivel de conocimiento
sobre habitos de higiene y enfermedades bucales en nifios de 10-12 afos de la
Institucion Educativa n® 82070 Magdalena-Cajamarca 2022. Tesis Universidad Sefior
de Sipan. Disponible:

/Irepositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/11250/Mejia%20Gutierr

€2%20Thalia%20&%20Vasquez%20Diaz%20Yanina.pdf?sequence=12

13.- Mercado Cruz Augusto. Relacion entre nivel de conocimiento sobre la salud bucal
y las practicas de higiene oral en los estudiantes del 5to afno de secundaria de la
Institucion Educativa Parroquial accion conjunta Nuestra Sefora de Fatima, Cusco-
2022. tesis. Universidad Andina Cuzco. disponible:
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/5286/auqusto _tesi
s _bachiller 2022 pdf?sequence=1&isallowed=y

14 - Andia Apcho Miriam Beatriz. Gingivitis y su relacion con habitos de higiene oral
en ninos de la IEP n* 38455 nuestra sefiora del Carmen distrito de huancapi. Ayacucho
2019. Tesis. Universidad Alas Peruanas. Dnspomble

H%C3%A1bitos nglene Nl%C3%B1osM

15.- Tamariz Carranza, kristell Alexandra. Relacion entre la higiene oral y prevalencia
de gingivitis en ninos de la Institucion Educativa 633 del P.J. San Pedro, Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash- 2019 Tesis Universidad Los
Angeles de Chimbote. Disponible:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28467/GINGIVITIS

NINOS TAMARIZ CARRANZA KRISTELL.pdf?sequence=1

16.- Mamani Llacho, Bettsy Vianey. Prevalencia de gingivitis asociada a la higiene
oral y conocimientos de la salud bucal, en estudiantes del ultimo ano de la facultad
de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria 2018. Tesis UCSM

Disponible: hitps://core.ac.uk/download/pdf/198134173.pdf

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

17 - Incacutipa Ccallata, Nilton. Conocimientos y habitos de higiene oral en relacion a
la prevalencia de enfermedades periodontales en escolares del 4to y 5to de educacion
secundaria basica regular publicas de la Provincia de Lampa, 2023. Tesis UANCV.

Disponible: http://tesis.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/22435

18.- Quispe Velasquez Noemi Estefani. Estado gingival asociado a la frecuencia de

cepillado en estudiantes del nivel secundario de 12 a 17 afos de la I.E.S. San José
de Llungo, Atuncolla - 2023, tesis UMAF. Disponible:

hitp:/itesis. unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500. 1408272094 1/Quispe Velasqguez M
oemi_Estefani.pdf?sequence=1&isAllowed=y

19.- Quispe Churata Evelyn Milagros. Relacion entre habitos de higiene bucal de
padres y la salud bucal de nifios de 9 a 12 afos en la Insfitucion Educativa n® 71 001
—  Puno  2021. Tesis  UNAP. Dispaonible:
hitp: /itesis unap edu. pe/bitstream/handle/20 500 14082/1486 1/Cuispe  Churata Evel
yn_Milagros pdizseguence=1&isAllowed=y

20.- Humpiri Sucari Luis Fernando. Grados de gingivitis asociado a placa bacteriana
en escolares de 12 a 16 anos de |.E.S. José Carlos Mariategui aplicacion UNA Puno
2019, Tesis LINAF. Dizponible:
http:/itesis. unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/11228MHumpiri Sucari Luis

Fernando.pdf?sequence=1&isAllowed=y

21.- Nufiez Flores Mariell Adriana. Grados de gingivitis en escolares de 12 a 16 afios
del Distrito de Acora - Puno 2016, Tesis UMNAP. Dizponible:
hitp./tesis unap edu. pe/bitstream/handle/20.500.14082/4522/Nu%c3%bler Flores
Mariell Adriana pdf?sequence=1&isAllowed=y

22 - MedlinePlus. Gingivitis. [Internet]. 1/24/2022. [citado 27 julio 2024] Biblioteca
macianal de medicina. Dispaonible:
hitps./medlineplus. gov/spanish/ency/article/001056. him

23.- Rojas Villa. Como inculcar buenos habitos de higiene dental en nifios. [Internet].
18/07/2023. [citado 28 julio 2024] blog. Disponible: hitps:rojasvilla. com/coma-
inculcar-buenos-habitos-de-higiene-dental-en-ninos/

24 - Coindental. OMS v la imporiancia de la salud bucal: Consejos vy
recomendaciones. [Intermet]. 23 junio 2023 [citado 29 julio 2024] Chilpancingo
Guerrero, México. Disponible: htips /fwww coindental mx/salud-bucal-

oms/#Recomendaciones de la OMS para una buena higiene bucodental

25.- Alaniz Family & Cosmetic Dentistry. Elementos para la higiene oral. [Internet].
2024, [citado 29 julio 2024]. Fortland, Oregon. Disponible:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

https://www.dra.humada.com/procedimientos/limpiezas-y-

prevenci%C3%B4n/elementos-para-la-higiene-bucal/

26.- Sampieri-Hernandez, Mendoza R. La investigacién y su metodologia.
Las vias mixta, cualitativa y cuantitativa. [Internet]. 30 febrero 2019. [citado el
30 Agosto 2024]. Universidad Auténoma de Mexico(UNAM). Disponible

desde: https://virtual-cuautitlam-unam-mxc/rudic/?r=2613

27.- Gianela, Alicia E. Introduccion a la Ciencia, la Metodologia y la
Epistemologia. [Internet]. 1919 [citado 30 Agosto 2024]. Universidad de La
Plata- Argentina (UNP). Disponible desde:

https://miell.unlapp.edu.arc/data//contenido/24803-B/El-Metodo- Deductivo-

Hipotetico2.pdf

28.- Rojas Huaman N. Prevalencia de la inflamacion gingival en alumnos de
12 -16 anos de educacion secundaria, Institucion secunadria Juan Velasco
Alvarado, de Jalca Grande,Chachapoyas — 2018. Tesis. Universidad estatal
de Toribio Rodriguez de Mendoza. Disponible desde:

https://repositorio.utrm.Amazonas.edu.pe/bitstrean/handles/20.300.14078/19

38/Huaman%22Rojas%22Nery.pdf?sequence=1&isAllowed=y/

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



https://www.dra.humada.com/procedimientos/limpiezas-y-prevenci%C3%B4n/elementos-para-la-higiene-bucal/
https://www.dra.humada.com/procedimientos/limpiezas-y-prevenci%C3%B4n/elementos-para-la-higiene-bucal/
https://virtual-cuautitlam-unam-mxc/rudic/?r=2613
https://miell.unlapp.edu.arc/data/contenido/24803-B/El-Metodo-%20Deductivo-%20Hipotetico2.pdf
https://miell.unlapp.edu.arc/data/contenido/24803-B/El-Metodo-%20Deductivo-%20Hipotetico2.pdf
https://repositorio.utrm.amazonas.edu.pe/bitstrean/handles/20.300.14078/1938/Huaman%22Rojas%22Nery.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.utrm.amazonas.edu.pe/bitstrean/handles/20.300.14078/1938/Huaman%22Rojas%22Nery.pdf?sequence=1&isAllowed=y

3 VICERRECTORADQO DE
> TESIS UANCV INVESTIGACION
W

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXOS

0F|C|NA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada orizacion del auto



ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 01 INDICE DE PMA MODIFICADO DE PARFITT

1.3 1.2 1.3 2.1 2.2 | 2.3
of1[2[3[4o]1J2[3[4]o[1]2]3[4]o[1]2]3]4]o[1]2]3[4a]0o]1[2[3]4

4.3 4.2 4.1 3.1 3.2 | 33
of1[2]3[4]o]1]2]3[4]o[1]2]3[4]0o[1]2[3]4]0[1]2[3[4]0]1[2[3]4

DIAGNOSTICO

- Sano. (0)

- Gingivitis leve. (1)

- Gingivitis moderada. (2)

- Gingivitis severa. ( 3)

- Gingivitis muy severa. (4)

validado en el trabajo de investigacion de Huaman Rojas Nery. Prevalencia
de gingivitis en estudiantes de 12 a 16 afios del nivel secundario, Institucion

Educativa Juan Velasco Alvarado, Jalca Grande - Chachapoyas — 2018. (28)
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ANEXO 02
Habitos de higiene oral segtin indice de PMA modificado de Parfitt.
Cuestionario:
Lee y marca con un aspa (X) la respuesta que considere segun su
perspectiva.

No hay respuestas malas ni buenas.

Edad: _ Gradoyseccion: __ Sexo:

I. CEPILLADO:

1. Cepillados por dia:

Una vez al dia () Después de cada comida ()
Tres veces al dia (x) Nunca ()

2. Como te cepillas:
Arriba abajo ( x) Circular ()

Horizontal ()

3. Escupe sangre al cepillarse los dientes:
Si() No (x )

4. Con que frecuencia cambias tu cepillo dental:
Una vez al afio () Dos veces al afio ()

Tres veces al afio ( x)

5. Tomando como referencia la cabeza del cepillo, cuanta pasta dental
usas para cepillarte:

Un tercio de la cabeza del cepillo ( x )

Toda la cabeza del cepillo ( )

La mitad de la cabeza del cepillo ( )

Il. USO DEL HILO DENTAL
6. Utilizas hilo dental:
Una vez al dia ( ) Después de cada comida ( x)

Tres veces al dia () Nunca ()
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7. Es necesario el uso del hilo dental si he utilizado correctamente el
cepillo y la pasta dental.
Si(x) No ()

lll. ENJUAGUE BUCAL
8. Usas enjuagues bucales:
Si(x) No ()

9. ¢ Cuantas veces crees que debes usar los enjuagues?
Una vez al dia () Dos veces al dia ()

Después de cada comida (x ) De vez en cuando ()

10. Reemplazas el cepillado por el uso de enjuague bucal:
Si() No (x )

**CATEGORIZACION GLOBAL DE HIGIENE ORAL: 0 a 3(malo:1); 4 a 7(regular:2); 8 a
10(bueno:3)

**CATEGORIZACION DE CEPILLADO: 0 a 1(malo:1); 2 a 3(regular:2); 4 a 5(bueno:3)
**CATEGORIZACION DE USO DE HILO DENTAL: 0 (malo:1); 1(regular:2); 2(bueno:3)
**CATEGORIZACION DE ENJUAGUE BUCAL: 0 a 1(malo:1); 2(regular:2); 3(bueno:3)

Validada por: Quispe David Alonso. En su trabajo de investigacion. Gingivitis y su relacion
con habitos de higiene oral en estudiantes de la institucion educativa General José de San
Martin, Arequipa, 2022. (10)
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ANEXO 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Facultad de Odontologia
Investigador: CHAVEZ PALLI Nils Bertrand

Titulo: Inflamacién gingival y su relacién con habitos de higiene oral en estudiantes
de la institucion educativa primaria 70610 Santa Adriana de Juliaca 2024

Sr. Padre de familia: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio de
investigacion Procedimientos: Si su hijo decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente:

- Examen odontoldgico en todas las piezas dentales de forma ordenada
(utilizando materiales esterilizados con su nifio y medidas de bioseguridad:
gorros, guantes, mascarilla, baja lenguas) para ver si su nifio presenta
inflamacion gingival.

- Riesgos: No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en el estudio. El
examen odontologico sera rapido, seguro y no producira ningun dafio.

- Los costos de todos los examenes seran cubiertos por la investigadora y no
le ocasionaran gasto alguno.

- Derechos del paciente: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio
y podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte

del estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio,
también entiendo el que puede decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre Nombre:

DNI: Fecha
Investigador Nombre: Nils Bertrand Chavez Palli
DNI: Fecha
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ANEXO 04 CONSTANCIAS DE EJECUCION

) UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

"ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Juliaca, 2024 octubre 18

C ° 038-2024-P-F.OD-UANCYV-

Senor
SERGIO VILCA ARAPA
Director de la Institucion Educativa N° 70610 Santa Adriana

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: CHAVEZ PALLI
NILS BERTRAND, para que realicen su ejecucion de tesis titulada INFLAMACION

GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024. Solicitando que

se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la

presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencién a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracién especial.

Atentamente,

Jr. Loreto N* 450 - Central Telefonicat (051) 331192 - Jullaca - Puno - Perd - PAg. Web: www.uancv.edu.pe
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVETIGACION

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “70610 SANTA ADRIANA”
JULIACA

Prof. SERGIO VILCA ARAPA,

El que suscribe, director, SERGIO VILCA ARAPA. Otorga la presente constancia  de

ejecucion de proyecto de investigacion a:

NILS BERTRAND CHAVEZ PALLI, Bachiller en Odontologfa, de la Facultad de
ODONTOLOGIA de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Juliaca, con cédigo
de matricula 18144354886, identificada con DNI N°® 44354886.

Quien ha realizado la ejecucion de su Proyecto de Investigacién denominado

INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE

ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 70610 SANTA ADRIANA,
JULIACA 2024”, tendientes a la obtencidn del titulo profesional, bajo mi supervisién
como responsable, durante un mes, desde el 18 de OCTUBRE al 18 de NOVIEMBRE del

2024.

El BACHILLER, NILS BERTRAND CHAVEZ PALLI, realizo la ejecucién del proyecto de
investigacién a completa satisfacciéon y mostro en todo momento eficiencia,

puntualidad, responsabilidad y buena formacién académica.

Se otorgar la presente constancia para fines que el interesado considere

conveniente.

JULIACA, 18 de NOVIEMBRE del 2024.

DIRECTOR
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Repartiendo los cuestionarios a los alumnos.
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Exploracién bucal y obtencién del indice de PMA modificado de Parfitt.
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Post encuesta: Charla sobre las técnicas adecuadas para un correcto
cepillado dental.
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ANEXO 06 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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ANEXO 07 MATRIZ DE CONSISTENCIA
INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70610
SANTA ADRIANA DE JULIACA 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | CRITERIOS DE
PROBLEMA VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: indice de PMA
¢Cual es la relacion de la | Determinar la relacion de la| Existe relacion significativa de la modificado de
inflamacion gingival con | inflamacién gingival con habitos| inflamacién gingival con los Parfitt.
habitos de higiene oral en | de higiene oral en estudiantes| habitos de higiene oral en (0) Inflamacion
estudiantes de la institucion | de la institucion educativa| estudiantes de la Institucion ausente B
educativa primaria 70610 santa | primaria 70610 santa Adriana| educativa primaria 70610 Santa (1) Inflamacion
Adriana de Juliaca 20247 de Juliaca 2024 Adriana de Juliaca 2024 leve -
(2) Inflamacion
- _— - T - moderada
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especifica: V.1 ( 3) Inflamacién
En la salud gingival, la gingivitis | Inflamacion 1.1 Salud Inflamacion de severa
¢Como en la salud gingival, la| Identificar en la salud gingival,| se presente altamente con la | gingival Gingival la encia (4 ) Inflamacién
gingivitis como inflamacion de la| la gingivitis, como inflamacion| inflamacién severa con el muy severa
encia se presenta con el indice| de la encia se presenta con el| indice de PMA modificado de
de PMA modificado de Parfitt? | indice de PMA modificado de| Parfitt. Ordinal
Parfitt. Escala de Likert
¢,Como es la técnica de higiene En la técnica de higiene oral el
oral en el habito de higiene oral| Identificar la técnica de higiene| cepillado es altamente mala
en los estudiantes? oral en el habito de higiene oral| como habito de higiene oral en
de los estudiantes. los estudiantes.
¢ Cuando en la salud gingival la
inflamacién severa se relaciona| Determinar en la salud gingival| En la salud gingival Ia
con los habitos de higiene oral| la inflamacion severa y su| inflamacién severa se
en los estudiantes? relacion con los habitos de| relaciona  significativamente | V. 2. 2.1 Técnica de | Cepillado dental
higiene oral en los estudiantes. | con los habitos de higiene oral | Habitos de Higiene dental Uso del hilo
¢Cuando en la técnica de en los estudiantes. higiene oral dental
higiene dental, el cepillado| Determinar en la técnica de Enjuague bucal
dental se relaciona con la| higiene dental el cepillado| Enlos hébitos de higiene oral el
inflamacién gingival en los| dental y su relacién con la| cepillado dental se relaciona
estudiantes? inflamacion gingival en los| significativamente con la
estudiantes inflamacion gingival en los
estudiantes
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P S

v VALIDACION DE iNSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
R DATOS GENERALES:
11. Apellidos y nombres del experto: TRPIN (OMDORT KTLDO PAUL
1.2. Afios de experiencia laboral: 38 ANOS

1.3. Grado académico: __9) 07~

1.4. Titulo de la tesis: .

Treloamacion ©MerVD) 4 S YCIRCION Com s hatiks de
higiene oral en Zelodianks de Vs wnstitvcior  cdocstvz
N 70clo Sern’e Doriand  Jolsca 2p 24

1.5. Instrumentos: Zndice de PMp  yodFicade de Core? ¥

l. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado y comprensible.

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia.

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las
variables en cantidad y calidad
suficiente. )

6. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo
a los objetivos planteados.

7. CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos teéricos.

8. ANALISIS Descompone adecuadamente las
variables/indicadores/medidas.

9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden
los objetivos de la investigacion.

10. APLICACION Existencia de condiciones para
aplicarse.
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9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden
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INFLAMACION GINGIVAL Y SU RELACION CON LOS HABITOS DE HIGIENE
ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610 SANTA
ADRIANA, JULIACA 2024

GINGIVAL INFLAMMATION AND ITS RELATIONSHIP WITH ORAL
HYGIENE HABITS IN STUDENTS OF EDUCATIONAL INSTITUTION NO.
70610 SANTA ADRIANA, JULIACA 2024

Chavez NB. '
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la inflamacién gingival con los habitos de
higiene oral en estudiantes de la institucion educativa primaria 70610 santa
Adriana de Juliaca 2024. Material y métodos: El estudio fue no experimental,
de tipo descriptiva, nivel asociativo. La poblacion fue conformada por 116
estudiantes. La muestra fue del 100 % de la poblacién. Se hizo uso de la técnica
de encuesta y el cuestionario como instrumento. Para realizar el analisis
estadistico inferencial se utiliz6 la prueba estadistica del Chi cuadrado.
Resultados: De los 116 estudiantes encuestados, el 52,6% tuvieron buenos
habitos de higiene oral, el 34,5% habitos regulares y solo el 12,9% malos habitos
de higiene oral; encontrandose también que el 56% tuvo gingivitis de grado leve,
el 26,7% gingivitis de grado moderado, el 10,3% tuvo ausencia de gingivitis y el
6,9% presento gingivitis severa; Al asociar las variables se encontré que el grupo
con un buenos habitos de higiene oral presento en mayor cuantia gingivitis leve
(41,4 %); en el grupo con regulares habitos de higiene oral predomino la gingivitis
moderada con un 18,1%; asi mismo quienes mas presentaron gingivitis severa,
fueron aquellos del grupo que tuvieron inadecuados habitos de higiene oral
(5,2%). Conclusiones: Se encontro relacion estadisticamente significativa entre
la inflamacién gingival con los habitos de higiene oral (p = 0,000); asi mismo
hubo relacion significativa entre las dimensiones de cepillado dental, uso de
enjuague bucal e hilo dental en los estudiantes durante el periodo de estudio (p
= 0,000).

Palabras Clave: higiene oral, indice de Parfitt, inflamacién gingival.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between gingival inflammation and oral
hygiene habits in students from the primary school 70610 Santa Adriana de
Juliaca 2024. Material and methods: The study was non-experimental,
descriptive, and associative. The population consisted of 116 students. The
sample represented 100% of the population. The survey technique and
questionnaire were used as instruments. The Chi-square test was used to
perform the inferential statistical analysis. Results: Of the 116 students
surveyed, 52.6% had good oral hygiene habits, 34.5% had regular habits, and
only 12.9% had poor oral hygiene habits; it was also found that 56% had mild
gingivitis, 26.7% had moderate gingivitis, 10.3% had no gingivitis, and 6.9% had
severe gingivitis; When associating the variables, it was found that the group with
good oral hygiene habits presented mild gingivitis in greater quantities (41.4%);
in the group with regular oral hygiene habits, moderate gingivitis predominated
with 18.1%; likewise, those who presented the most severe gingivitis were those
in the group that had inadequate oral hygiene habits (5.2%). Conclusions: A
statistically significant relationship was found between gingival inflammation and
oral hygiene habits (p = 0.000); there was also a significant relationship between
the dimensions of tooth brushing, mouthwash use, and flossing among students
during the study period (p = 0.000).

Key words: oral hygiene, Parfitt index, gingival inflammation.

INTRODUCCION

El impacto de las costumbres o
habitos en la higiene oral sobre la
inflamacion  gingival de  los
estudiantes en la institucion de
educacion primaria 70610 santa
Adriana de Juliaca 2024 es una
investigacion que nos permitira
recolectar y comprender informacion
acerca del tema sefialado en un
rango de edad determinado, donde

surgen diversos problemas de la

salud bucodental relacionados a los
habitos propios de la higiene oral.
Los buenos habitos sobre la higiene
0 aseo bucodental, nos ayudaran la
prevencion de diversas afecciones

de la cavidad oral.

El aseo o higiene bucodental es una
costumbre, medida 0
comportamiento  aprendido  que
implica mantener limpia y saludable

la boca, incluyendo lengua, encias,
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dientes y otras estructuras que la

rodean, utilizando diversos
productos de limpieza como el
cepillo dental, el hilo dental y la
crema dental. El propésito de este
habito sera preservar una buena

salud oral.

La higiene oral corresponde a un
elemento crucial de la salud
bucodental, que impacta de manera
significativa sobre la condicion de
vida de los individuos. Una buena
salud oral facilita una buena
interaccion verbal y habilidad para
dialogar adecuadamente, ademas
de wuna optima funcion en la
masticacion, facilitando la deglucion
correcta de los productos
alimenticios y la identificacion de los
distintos sabores. Asimismo, ejerce
un efecto considerable en su
satisfaccion social y mental de los

individuos mencionados.

La ausencia de costumbre de
higiene oral provoca diversas
patologias orales como la
enfermedad periodontal y la caries
dental, siendo estas las mas
comunes en todo el pais, asi como
en la institucion de educacion
primaria 70610 santa Adriana de

Juliaca, teniendo un efecto

perjudicial en la vida cotidiana de los
individuos.

La inflamacion en las encias es una
condicion multifactorial, de caracter
evitable y potencialmente curable,
que impacta a gran parte de los
individuos en algin momento de su

existencia.

La finalidad de esta investigacion es
identificar el grado o nivel de los
habitos de higiene bucodental y su
repercusion sobre la salud bucal, en
particular si nos referimos a la
inflamacién gingival como un factor
que incide en forma negativa sobre
la calidad de vida y adecuado
desempefio de los alumnos de la
institucion de nivel primario 70610
santa Adriana de la ciudad de
Juliaca, es por ello que a partir de
estos resuitados obtenidos se da a
conocer la repercusion del tema
sefialado y asimismo incentivar la
realizacién de mas investigaciones y
proyectos de investigacion y fomento
de la salud oral con la finalidad de
incrementar la calidad de vida en los

individuos estudiados.
MATERIAL Y METODOS

El estudio fue no experimental, de
tipo descriptiva, nivel asociativo. La

poblacién fue conformada por 116
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estudiantes. La muestra fue del 100
% de la poblacion. Se hizo uso de la
técnica de encuesta y el cuestionario
como instrumento. Para realizar el
andlisis estadistico inferencial se
utilizé la prueba estadistica del Chi
cuadrado.

RESULTADOS

TABLA N° 1

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N.° 70610 SANTA ADRIANA,
JULIACA 2024.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
fi %

10 ANOS 2 1,7
EDAD 11 ANOS 110 94,8

12 ANOS 4 34

MASCULINO 70 60,3
SEXO

FEMENINO 46 39,7

SEXTO"A" 24 20,7
GRADO/SECCIO SEXTO "B" 30 25,9
N

SEXTO"C" 31 26,7

SEXTO "D" 31 26,7

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion

En la tabla 1 se observan las
caracteristicas  sociodemograficas
de los estudiantes de la institucion
educativa N° 70610 Santa Adriana,
Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados,
el 94,8% (110) tuvieron 11 afios, el
3,4% (4) 12 afos y el 1,7% (2) 10
afnos de edad; del mismo modo el
60,3% (70) fueron de sexo masculino

y un 39,7% (46) del sexo femenino;
finalmente la cantidad de niflos por
seccion fueron similares, siendo la
mayoria de la seccién “C”" y “D” con
31 alumnos
(26,7%).

respectivamente

TABLA N° 2

CATEGORIZACION DE LA
INFLAMACION GINGIVAL SEGUN EL
INDICE DE PMA MODIFICADO DE
PARFITT EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 70610
SANTA ADRIANA, JULIACA 2024.

INDICE DE PMA MODIFICADO DE PARFITT
fi %

SIN 12 10,3
GINGIVITIS 65 56,0
GINGIVITIS

LEVE

GINGIVITIS 31 26,7
MOD.

GINGIVITIS 8 6.9
SEVERA

Total 116 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

Enlatabla2y figufa 1 se observa la
categorizacion de la inflamacion
gingival segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los
estudiantes de la institucion
educativa N° 70610 Santa Adriana,

Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados,
el 56% (65) presento gingivitis leve,
el 26,7% (31) gingivitis moderada, el
10,3% (12) tuvo ausencia de
gingivitis y el 6,9% (8) presento

gingivitis severa.
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TABLA N° 3

CATEGORIZACION DE LOS HABITOS
DE HIGIENE ORAL SEGUN EL iNDICE
DE PMA MODIFICADO DE PARFITT EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N.° 70610 SANTA ADRIANA,
JULIACA 2024.

HABITOS DE HIGIENE ORAL SEGUN
{NDICE MODIFICADO DE PARFITT

fi %
MALO 15 12,9
REGULAR 40 34,5
BUENO 61 52,6
Total 116 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 2 se observa la
categorizacion de los habitos de
higiene oral segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los
estudiantes de la institucion
educativa N° 70610 Santa Adriana,
Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados,
el 52,6% (64) presentaron buenos
habitos de higiene oral, el 34,5% (40)
habitos regulares y solo el 12,9%(15)
malos habitos de higiene oral.

TABLA N° 4

CATEGORIZACION DEL CEPILLADO
DENTAL EN LOS HABITOS DE HIGIENE
ORAL SEGUN EL INDICE DE PMA
MODIFICADO DE PARFITT EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 70610 SANTA ADRIANA,
JULIACA 2024.

CATEGORIZACION DEL CEPILLADO

DENTAL
fi %
MALO 13 11,2
REGULAR 26 22,4
BUENO 77 66,4
Total 116 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

Interpretacion:

En la tabla 1 se observan las
caracteristicas  sociodemograficas
de los estudiantes de la institucion
educativa N° 70610 Santa Adriana,
Juliaca 2024.

De los 116 estudiantes encuestados,
el 94,8% (110) tuvieron 11 afos, el
3,4% (4) 12 afios y el 1,7% (2) 10
afios de edad; del mismo modo el
60,3% (70) fueron de sexo masculino
y un 39,7% (46) del sexo femenino;
finalmente la cantidad de nifios por
seccion fueron similares, siendo la
mayoria de la seccion “C” y “D” con
31 alumnos
(26,7%).

respectivamente

DISCUSION

Los resultados muestran que
durante el lapso de estudio se
evaluaron a 116 estudiantes de la
institucion educativa N° 70610 Santa
Adriana de la ciudad de Juliaca.
Segun la categorizacion de la
inflamacion gingival segun el indice
de PMA modificado de Parfitt en los
estudiantes (Tabla 2), resalta un
predominio de gingivitis leve con un
56%, seguido de un grado moderado
correspondiente a 26,7%; resultados
que guardan concordancia con los

estudios realizados por Pilco Q.(10)
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donde encontrd una inflamacion leve
en un 59%, asi como Alamo V. (11)
en Piura, por Incacutipa C. (17) en
Lampa, quien encontré un 68,4% de
prevalencia de gingivitis y por Quispe
V. (18) con un 66,3% de inflamacion
gingival leve; Sin embargo difiere de
los resultados encontrados por Mejia
G.& Vasquez D. (12) donde se
encontré un nivel de gingivitis menor
(35,9%).

Segun la categorizacion de los
habitos de higiene oral seguin el
indice de PMA modificado de Parfitt
en los estudiantes (Tabla 3), el
52,6% presentaron buenos habitos
de higiene bucal, el 34,5% habitos
regulares y solo el 12,9% malos
habitos de higiene oral;, estos
resultados son idénticos a los
reportados por Alvear C. (8) donde la
mayoria de estudiantes tuvieron un
indice de higiene oral
saludable(91,3%), del mismo modo
Mejia G.& Vasquez D. (12) en
chiclayo Chiclayo encontraron un
predominio de buenos habitos de
higiene oral (65,2%) en su poblacién
de estudio; sin embargo difiere del
estudio realizado por Pilco Q. (10) en
Arequipa, quien describié que la
mayoria de sus estudiantes presento
un grado medio y bajo de habitos de
higiene oral (49% respectivamente),

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

seguido por aquellos con un nivel
alto (2%).

Segun la categorizacion del cepillado
dental en los habitos de higiene oral
segun el indice de PMA modificado
de Parfitt en los estudiantes (tabla 4),
el 66,4% presentaron un buen
cepillado dental y el 22,4% regular;
estos resultados difieren del estudio
realizado por Pilco Q. (10) en
Arequipa, quien describi6 que la
mayoria de sus estudiantes presento
un nivel regular y malo de cepillado
dental (65% y 27 %respectivamente)
seguidos por quienes tuvieron un
buen nivel de cepillado dental (18%).
Segun la categorizacion del uso de
hilo dental en los habitos de higiene
oral segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los
estudiantes (tabla 5), el 422%
presento un buen uso del hilo dental,
el 31,9% regular y el 25,9% un mal
uso del hilo dental al momento de
realizar su higiene bucal, estos
resultados difieren del estudio
realizado por Pilco Q. (10) en
Arequipa, quien describié que la
mayoria de sus estudiantes presento
un nivel regular y malo de uso de hilo
dental (74% y 26
%respectivamente); esta situacion
podria atribuirse a la poca difusion

sobre el uso apropiado del hilo dental
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como parte de una buena higiene
oral.

Segun la categorizacion del uso del
enjuague bucal en los habitos de
higiene oral segun el indice de PMA
modificado de Parfitt en los
estudiantes (tabla 6), el 48,3%
presento un buen uso del enjuague
bucal, el 29,3% regulary el 22,4% un
mal uso del enjuague bucal al
momento de realizar su higiene oral;
estos resultados difieren del estudio
realizado por Pilco Q. (10) en
Arequipa, quien describié que la
mayoria de sus estudiantes presento
un nivel regular y malo de uso de
enjuague bucal (53% y 44
%respectivamente); esta situacion
podria atribuirse a la poca difusion
sobre el uso apropiado del enjuague
bucal como parte de una buena
higiene oral.

CONCLUSION:

Se determiné la relacion de la
inflamacion gingival con los habitos
de higiene oral en estudiantes de la
institucion educativa primaria 70610
santa Adriana, encontrandose el
grupo con un buenos habitos de
higiene oral presento en mayor
cuantia gingivitis leve (41,4 %); en el
grupo con regulares habitos de
higiene oral predomino la gingivitis

< > TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION

moderada con un 18,1%; asi mismo
quienes mas presentaron gingivitis
severa, fueron aquellos del grupo
que tuvieron inadecuados habitos de
higiene oral (5,2%); asi mismo estas
dos variables mostraron tener una
relacion estadisticamente
significativa (p= 0,000), por lo que se
acepta la hipotesis planteada.
(Tabla 10)
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