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RESUMEN
La investigacion tuvo el objetivo: Analizar los estilos de vida asociados al
estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion
educativa San rancisco de Borja Juliaca 2024. Metodologia: Es o
experimental, con una muestra censal de 189 estudiantes del nivel secundario,
se emplearon dos instrumentos, el estionario sobre los estilos de vida y una
guia de observacion sobre el estado nutricional, el chi cuadrado (x*) nos
permitird ver si existe una relacién entre las variables. Resultados: Se
identificé s estilos de vida intrinsecos asociados al estado nutricional de los
estudiantes entre los indicadores tenemos el 45,0% tienen habitos alimenticios
y nutricion saludables (0,000), el 75,7% no consumen sustancias nocivas
(0,000), el 35,0% el suefio y descanso es inadecuado (0.000), el 50,8% es
regular el autocuidado de su salud. Se identificé s estilos de vida extrinsecos
asociados al estado nutfricional de los estudiantes, entre los indicadores
tenemos el 42,8% la creacién y manejo del tiempo libre es regular (P:0.025),
el 42.3% la actividad fisica y deporte es adecuado, 56,1% las relaciones
interpersonales son adecuadas (P:0.000). Se describit el estado nutricionale
los estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San Francisco
de Borja, tenemos como resultado el 54,5% es ormal, el 40.7% tienen
sobrepeso y el 4,8% obesidad. Conclusién: ge analizo los estilos de vida y
estan asociados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario
en la institucion educativa San Francisco de Borja Juliaca 2024, Is indicadores

son significativos con p<0,05, aceptando las hipotesis planteadas.

Palabras clave: Adolescentes, estilos de vida, estado nutricional.




ABSTRACT

The research objetive to: Analyze the lifestyles associated with the nutritional
status of secondary school students at the an Francisco de Borja Juliaca 2024
educational institution. Methodology: It is non-experimental, with a census
sample of 189 secondary school students, two instruments were used, the
guestionnaire on lifestyles and an observation guide on nutritional status, the
chi square (x?) will allow us see if there is a significant relationship between
the variables. Results: The intrinsic lifestyles associated with the nutritional
status of students were identified, among the indicators we have 45.0% have
healthy eating habits and nutrition (0.000), 75.7% do not consume harmful
substances (0.000), 35.0% sleep and rest is inadequate (0.000), 50.8% is
regular self-care of their health. The extrinsic lifestyles associated with the
nutritional status of students were identified, among the indicators we have
42.8% recreation and management of free time is regular (P: 0.025), 42.3%
physical activity and sport is 56.1% had adequate interpersonal relationships
(P: 0.000). The nutritional status f secondary school students at the San
Francisco de Borja Educational Institution was described. The results showed
that 54.5% were normal, 40.7% were overweight, and 4.8% were obese.
Conclusion: Lifestyles were analyzed and their associations with the nutritional
status ofecondary school students at the San Francisco de Borja Juliaca 2024
Educational Institution. All indicators were significant with a p value < 0.05,

accepting the proposed hypotheses.

Keywords: Adolescents, lifestyles, nutritional status.




Xi

INTRODUCCION

En la actualidad, s estilos de vida de los adolescentes son fundamentales en
su salud y desarrollo. El estado nutricional de los estudiantes esta directamente
influenciado por factores, como los habitos de la persona. Estos factores
determinan tanto el bienestar actual como el futuro de los alumnos. Durante la
etapa escolar, especialmente en el nivel secundario, los estudiantes enfrentan
diversos cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden afectar sus
habitos de vida. El sedentarismo, la falta de suefio o la presidn social pueden
derivar en problemas nutricionales como tener sobrepeso, obesidad o
desnutricion, que a su vez impactan en el rendimiento estudiantil, la autoestima

y la salud general. (1)

En ese contexto, la presente investigacion busca identificar patrones de
conducta relacionados con la salud, asi como generar evidencia que permita
orientar intervenciones preventivas y educativas dentro del entorno escolar.
Conocer y comprender estos factores permitira no solo diagnosticar la situacion
actual, sino también contribuir al disefio de estrategias que promuevan vida
saludables en la adolescencia, es fundamental en la formacién de habitos

duraderos. (2)

Este trabajo tiene gcapitulos. Por tanto, tenemos en el Capitulo | esta los
aspectos generales, el planteamiento del problema, justificacion, objetivos,
hipétesis, variables y operacionalizacién de las mismas. Capitulo Il, esta el
marco tedrico. apitulo Ill, esta la metodologia del estudio y en el Capitulo IV,

los resultados, las conclusiones y se ofrecen diversas sugerencias.




CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A lo largo del tiempo es inquietante por el elevado de incidentes de
problemas nutricionales en adolescentes del nivel secundario,
manifestados tanto en casos de desnutricién como en un creciente nimero
de jovenes con sobrepeso u obesidad. El bienestar emocional, el
rendimiento académico y el desarrollo general del estudiante se ven
amenazados como consecuencia de esta circunstancia, ademas de su
salud fisica. Diversos estudios han evidenciado que estos desequilibrios
nutricionales estan fuertemente relacionados con los habitos. Factores
como el sedentarismo, alimentacion, insomnio, el uso de dispositivos
electronicos, y el estrés o ansiedad relacionados con la vida escolar y
social, son cada vez mas comunes entre los jovenes. Aun con la existencia
de campafias y programas de promocion en vida saludables, su efectividad
parece limitada, en parte por la falta de seguimiento, el escaso

involucramiento de las familias. (3)

En este contexto, surge identificar y analizar los estilos de vida

predominantes entre los alumnos y su relacién con su estado nutricional,
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con el fin de proponer estrategias preventivas y educativas que se adapten
a su realidad social y cultural. (4)

A nivel internacional

A nivel internacional, en Colombia los adolescentes en etapa secundaria
enfrentan problemas nutricionales, varios estudios muestran que el
porcentaje de jovenes con un IMC elevado casi se duplicd entre 1990
(8.36%) y 2023 (17.64 %). Actualmente, uno de cada cinco nifios y
adolescentes un 20 % tiene exceso de peso, y la obesidad por primera vez
supera en nimero de casos. En una muestra de 41 paises, el sobrepeso
afectaba al 25.1% y la obesidad al 8.9% de los adolescentes. Las
proyecciones son alarmantes: en 2030, se espera que 464 millones de
adolescentes vivan con sobrepeso u obesidad un incremento de 143
millones en solo 15 afos. Para 2050, se calcula que un tercio de nifios y
adolescentes globalmente estaran en esta situacion, si no se aplican
intervenciones urgentes. (5)

Estas cifras reflejan estilos de vida cada vez mas sedentarios, con
alimentaciones basadas en productos ultra procesados, escasa actividad
fisica y reduccién de horas de descanso. Esta situacién no solo afecta la
salud presente, sino condiciona negativamente el rendimiento académico,
la salud psicologica, la calidad de vida futura y genera altos costos
econdmicos para los sistemas de salud global. (5)

A nivel nacional

En el Peru, diversos estudios reflejan una elevada y creciente prevalencia
de exceso de peso entre estudiantes de secundaria, cifra que supera el

30% en contextos urbanos como Lima (sobrepeso 33,7 %, obesidad
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14,4 %).En regiones como Cajamarca, los valores alcanzan el 22,9 % de
sobrepeso y 6,8 % de obesidad, mientras que en Ica se registré un 30,4 %
y 12,9 %, respectivamente, asociados a habitos de alimentacién poco
saludables, baja actividad fisica, un exceso de horas frente a pantallas y
antecedentes familiares de obesidad. (6)
Estas cifras se encuentran en concordancia con datos de poblacion general
mayores de 15 afios, donde el sobrepeso alcanza entre 35% y 38%, y la
obesidad entre 17 % y 22 % en diferentes afos recientes. Esta realidad
exhibe una clara asociacion entre estilos de vida contaminados dietas
hipercaldricas, sedentarismo, uso excesivo de pantallas y un estado
nutricional perjudicial en estudiantes secundarios. Dicha situacion tiene
implicancias sobre su desarrollo fisico, emocional y académico, ademas de
proyectarse como un serio riesgo para la salud publica futura. (7)
A nivel local
En Juliaca, una fraccién considerable de estudiantes de nivel secundario
enfrenta desequilibrios en su estado nutricional. En una institucion
educativa de Juliaca solo el 64,2 % tenian un IMC normal, mientras que el
21 % presentaba brepeso y el 14,8 % desnutricidn; solo el 57,5% un
estilo de vida saludable. Mas recientemente, en otra institucion educativa
también en la ciudad de Juliaca, el 33 % presentaba sobrepeso y el 8%

obesidad. (8)

Estas cifras reflejan patrones de vida que, combinados con entornos
escolares diversos (publicos y privados), pueden estar fomentando habitos
alimentarios y comportamentales poco saludables. Ademas, estudios

indican que la actividad fisica por si sola no basta para contrarrestar el
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sobrepeso u obesidad, lo que resalta la necesidad de programas mas
integrales que incluyan educacion nutricional, mejora de calidad alimentaria

y promocién global de habitos saludables. (9)

Los habitos de vida con mayor impacto negativo en el estado nutricional de
los alumnos de secundaria son la alimentacion poco saludable, la
inactividad fisica, y una higiene personal inadecuada. Por otro lado, un
estilo saludable, que incluiria una dieta equilibrada, actividad fisica
frecuente y ejercicio regular, suefio dptimo y buena higiene, se asocia a un
mejor estado nutricional, crucial para el bienestar y desarrollo de los

adolescentes.

111 roblema general

PG. ¢Como los estilos de vida estan asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San
Francisco de Borja Juliaca 20247

1.2 Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son los estilos de vida intrinsecos asociados al estado
nufricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion
educativa San Francisco de Borja?

PE2. g,l(_‘l.uéles son los estilos de vida extrinsecos asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucién
educativa San Francisco de Borja?

PE3. ;Cual es el estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario

en la institucién educativa San Francisco de Borja?
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1.2

JUSTIFICACION

1.2.1 Justificacion tedrica

La investigacion se sustenta en teorias y estudios previos que explican
como los habitos de vida se definen como un grupo de rutinas
relacionadas con los habitos alimenticios, ejercicios y los patrones de
suefio, manejo del estrés, entre otros influyen en el estado nutricional de
los alumnos. Diversas teorias del comportamiento en salud, como
modelo de promocién de Pender, sostienen que las elecciones
personales estan condicionadas por factores ambientales, sociales y
educativos.

Ademas, estudios recientes realizados en el ambito nacional y local
(como los realizados en Juliaca en instituciones educativas de nivel
secundario) han demostrado una fuerte correlacion entre estilos de vida
poco saludables; sobrepeso, obesidad o desnutricion. Esta investigacion
pretende aportar evidencia desde una realidad concreta la ciudad de
Juliaca y contribuir al cuerpo tedrico que analiza la salud escolar en

contextos urbanos del sur andino peruano.

1.3.2 Justificacién practica

Tiene una importancia practica significativa, debido que se conecta con
la salud publica que afecta directamente a los adolescentes de Juliaca:
los desequilibrios en el estado nutricional derivados de los habitos poco
saludables. Esta situacion no solo compromete el bienestar fisico de los
alumnos, también incide negativamente en su rendimiento educativo,

autoestima, salud emocional y desarrollo integral.

Estudios recientes en instituciones educativas de Juliaca muestran que
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hasta un 33 % de los estudiantes con sobrepeso y un 8 % obesidad,
cifras alarmantes que reflejan una realidad que requiere atencion
urgente. Factores como alimentacién inadecuada, el sedentarismo, el
uso excesivo de aparatos tecnologicos, la ingesta de alimentos ultra
procesados son practicas comunes que influyen directamente en estos
resultados.

En resumen, el valor practico de esta investigacion radica en su potencial
para generar impacto real y positivo en la calidad de vida de los alumnos,
al orientar acciones concretas que promuevan un desarrollo saludable y

sostenible desde el &mbito escolar.

1.3.3 Justificacion metodolégica

Metodologicamente, este estudio permite aplicar herramientas
cuantitativas (como encuestas estructuradas, fichas de evaluacién
nutricional, analisis estadistico de correlaciones) para establecer
relaciones entre variables conductuales y nutricionales. Al emplear una
metodologia analitica y correlacional. Asimismo, esta investigacion
contribuira al desarrollo de instrumentos confiables y validados que
pueden ser utilizados en otras instituciones educativas de Juliaca y
regiones similares, facilitando estudios comparativos y de seguimiento a

futuro.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

OG. Analizar los estilos de vida asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San

Francisco de Borja Juliaca 2024.




1.4.2 Objetivos especificos

OE1. Identificar s estilos de vida intrinsecos asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion
educativa San Francisco de Borja.

OE2. Identificar s estilos de vida extrinsecos asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion
educativa San Francisco de Borja.

3

OE3. Describir el estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario

en la institucion educativa San Francisco de Borja.

1.4 HIPOTESIS
1.41 Hipotesis general
HG. Los estilos de vida estan asociados significativamente al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucién
educativa San Francisco e Borja Juliaca 2024.
1.4.2 Hipétesis especificas
HE1. os estilos de vida intrinsecos asociados al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San
Francisco de Borja son: La alimentacion y nutricion, el nsumo de
sustancias nocivas, el suefio y descanso y el autocuidado y salud.
HE2. Eos estilos de vida extrinsecos asociadas al estado nutricional de
los estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San
Francisco de Borja son: La creacién y manejo del tiempo libre, la
actividad fisica y deporte y Is relaciones interpersonales.

HE3. El estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la

institucion educativa San Francisco de Borja es el sobrepeso.




1.5 VARIABLES
Variable 1: Estilos de vida

Variable 2: Estado nutricional




1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE VALORES
1.1 Estilos de | 1.1.1 a. Saludable (39-57 puntos)
Variable 1 vida Alimentacion y | b. Poco saludable (20 a 38
intrinsecos nutricion puntos)
1. Estilos de ¢. No saludable (0-19
vida puntos)
1.1.2 Consumo | a. Si consume (0-10
de sustancias | puntos)
nocivas b. No consume (11-21
pugfos)
1.1.3 Suefio y |a. Adecuado (15-21 puntos)
descanso b. Regular (8-14 puntos)
c. jpadecuado (0-7 puntos)
114 a. Adecuado (15-21 puntos)
Autocuidado y | b. Regular (8-14 puntos)
saludg ¢. Inadecuado (0-7 tos)
1.2 Estilos de | 1.2.1 Recreacion | a. Adecuado (15-21 puntos)
vida y manegjo de | b. Regular (8-14 puntos)
extrinsecos tiempo libre c. Inadecuado (0-7 puntos)

1.22 Actividad
fisica y deporte

. Adecuado (15-21 puntos)
. Regular (8-14 puntos)
. Inadecuado (0-7 puntos)

1.2.3 Relaciones
interpersonales

. Adecuado (15-21 puntos)
. Regular (8-14 puntos)
. Inadecuado (0-7 puntos)

0O T o0 oo

Variable 2

2. Estado
nutricional

2.1 Valoracion nutricional

.Bajopeso<a18.5

. Normal 18.5 -24.9

. Sobrepeso 25.0 — 29.9
. Obesidad > 30
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional

Gordillo y Gonzales. (10) en su articulo sobre la calidad del desayuno,
actividad fisica y estado nutricional en escolares, Ecuador 2023.
a;jetivos: Determinar la relacion entre la calidad del desayuno, actividad
fisica con el estado nutricional. Métodos: Una investigacion transversal en
un total de 699 alumnos del C.E.B. Miguel de Cervantes, de los cuales 341
eran mujeres y 358 eran hombres. Resultados: El estado nutricional de los
nifos era normal en el 58,23 % de los casos, mientras que el 18,3 % tenia
sobrepeso y el 11,16 % era obeso. El 48,93 % de los alumnos no
desayunaba nada y el 39,91 % tomaba un desayuno de baja calidad en
general. En el 83,1 % de los casos, los alumnos realizaron actividad fisica
ligera, mientras que en el 16,7 % de los casos se tratd de actividad fisica
moderada. Se observd que tanto la asociacién entre las variables era
estadisticamente significativa (p < 0,00) como la relacion n el estado
nutricional en términos de peso/altura (p < 0,000) y altura/edad (p < 0,000).
Conclusiones: El estado nutricional de los escolares esta relacionado con
la calidad del desayuno que consumen, asi como con su nivel de actividad
fisica y su ingesta alimentaria general.

Catala y Hernandez. (11) presenta en su articulo sobre “Habitos

alimentarios y estado nutricional en adolescentes de LA ESBU Carlos
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Ulloa” Cuba 2023. Objetivo: identificar la frecuencia de malnutricion por
exceso o defecto en adolescentes del 8vo grado de la Escuela Secundaria
Basica Urbana Carlos Ulloa, y su relacidon con los habitos alimentarios.
Métodos: es observacional, analitico y transversal, y se lleva a cabo con
adolescentes de octavo grado. Resultados: Los hombres eran mas
numerosos que las mujeres, y el 35,6 % de la poblacion sufria malnutricién
como consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Algunos de los habitos
alimenticios que se consideraron inadecuados fueron saltarse el desayuno
(23,3 % de las ocasiones), comer fruta y verdura solo ocasionalmente (63,3
% de las ocasiones), comer pescado (90,4 % de las ocasiones), comer
embutidos y alimentos ahumados con regularidad (43,8 % de las
ocasiones) y comer comida basura con frecuencia (37,0 % de las
ocasiones). Conclusiones: Los malos habitos alimenticios quedaron
demostrados por el hecho de que casi un tercio de los investigados tenian
sobrepeso u obesidad.
Lizandra y Fond (12) en su articulo sobre “Estudio de los habitos
alimentarios, actividad fisica, nivel socioeconémico y sedentarismo
en adolescentes de la ciudad de Valencia” Espaiia 2022. Objetivo de
esta investigacion es explorar Is habitos alimenticios de 170 adolescentes
y evaluar si este comportamiento nutricional esta relacionado con factores
como el tiempo dedicado a actividades sedentarias, a actividad fisica y
el perfil de peso. Resultados: Existe una asociacion muy débil e
insignificante entre la variable de calidad de los alimentos y los demas
factores sociodemograficos. Esto indica que estas variables no dependen

entre si de ninguna manera. Por otro lado, los resultados revelan una serie
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de patrones gue indican una correlacion positiva con la dieta, la actividad
fisica y la posicion socioeconémica del individuo, asi como una correlacion
negativa en la dieta, la cantidad de actividad sedentaria y el peso del
individuo. Los mayores tienen peores habitos alimenticios. Conclusiones:
No existen diferencias entre las variables examinadas.

Carrasco (13) En su articulo sobre “elacién entre el estado
nutricional y la actividad fisica en adolescentes chilenos” Chile 2024.
Objetivo: aIizar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional,
segun el IMC. Metodologia: Es transversal descriptivo, y el tamafio de la
muestra compuesto por n=3169 personas. Se realizaron andlisis
descriptivos y pruebas ANOVA, y las herramientas utilizadas ron el
cuestionario PAQ-C y mediciones antropomeétricas de altura y peso. Estos
resultados sugieren que no existen correlaciones estadisticamente
significativas tre el estado nutricional de los adolescentes y su nivel de
actividad fisica. Sin embargo, si existen vinculos entre el estado nutricional
de los adolescentes y su edad y sexo. Existe una tendencia general hacia
el deterioro de la salud nutricional con la edad debido al exceso. En los
hombres, son capaces de mantener su estado nutricional en un nivel
superior al de las mujeres durante diez o quince afios. Por otro lado, la edad
de 16 afios, las mujeres siguen teniendo un dato alto en términos de estado
nutricional debido al exceso. Por su parte, los hombres son mas normal, lo
gue cambia significativamente estos valores. Se ha determinado que es

urgente adoptar métodos que promuevan y fomenten la actividad fisica, asi

como una dieta diaria equilibrada, con el fin de abordar la prevalencia de la
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mala alimentacion y los niveles bajos o inadecuados de actividad fisica
entre los adolescentes.

Cebreiro y Aballay (14) en su articulo publicado sobre “Habitos de
consumo Yy actividad fisica en adolescentes durante el aislamiento por
COVID-19". Argentina 2022. bjetivo: Evaluar cambios en la
alimentacion, habitos de suefio, nivel de actividad fisica, sedentarismo y
peso corporal en adolescentes de Cérdoba, en el confinamiento de COVID-
19. Meétodos: Es transversal observacional con adolescentes en edad
escolar, se administré un cuestionario. Estos cambios se compararon con
los del periodo anterior a la pandemia. Resultados: El 62 % introdujo
cambios en sus habitos alimenticios, principalmente aumentando la
cantidad de comidas caseras y alimentos frescos que consumian. Se
produjo una disminucién del 55 % en la cantidad de actividad fisica, el 79
% de las personas pasaron mas tiempo sentadas, el 40 % durmié mas y el
37,5 % gand peso. 90% redujeron su consumo de alcohol y tabaco.
Conclusiones: Los niveles de actividad fisica, los patrones de suefio y el
peso corporal se vieron afectados durante todo el confinamiento. En
situaciones de pandemia, es fundamental tener en cuenta estos cambios a

la hora de tomar medidas.

2.1.2 A nivel nacional
Salazar (15) en su tesis sobre habitos alimenticios y estado nutricional
en adolescentes de la Institucion Educativa Huaca de Oro. Los Olivos
Lima, 2022. Objetivo: Determinar la asociacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes de la I|.E.

Metodologia: Es no experimental, transversal, basico, cuantitativo,
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prospectivo y prospectivo. La muestra es de cincuenta estudiantes del 5to
afo de secundaria. En referencia a los resultados, se descubrié que el
32% tiene sobrepeso y el sesenta y dos por ciento tiene habitos alimenticios
regulares. Se ha establecido que existe una conexion entre las
dimensiones: La relacién entre el estado nutricional de diversos tipos de
alimentos y bebidas (p = 0,025); El estado nutricional de los tentempiés que
se toman entre comidas y el lugar donde se consumen los alimentos (p =
0,046); Se observé una correlacién entre el momento yfrecuencia de las
comidas y el estado nutricional (p = 0,004), en conclusion, determiné
que existe una clara relacién entre los habitos alimenticios de los
adolescentes y su estado nutricional.

Alcantara (16) en su tesis titulada habitos alimenticios y actividad
fisica en adolescentes del 3° afio en una institucion educativa de nivel
secundario Chorrillos, 2023. jetivo: Determinar los habitos

alimenticios y actividad fisica en los adolescentes de 3° afo.
Metodologia: Es antitativo, descriptivo y de corte transversal. 148
adolescentes conforman la poblacion. Se realizaron s encuestas sobre
habitos alimenticios y actividad fisica. Resultados: El 58 % de los alumnos
matriculados en centros de ensefianza secundaria tienen 15 afos, y el 61
% de ellos son varones. Se estima que el 82 % tienen habitos alimenticios
saludables. El 88 % de las personas tenia habitos adecuados en el ambito
de los lugares donde se consume comida, el 71 % tenia habitos
inadecuados en el ambito de los habitos de consumo y el 90 % tenia

habitos aceptables en el &mbito de los tipos de alimentos consumidos. El

61 % de los participantes realiza una cantidad adecuada de ejercicio fisico.
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En cuanto al nivel de actividad en el hogar, el 76 % de |a poblacion tenia
una actividad adecuada, mientras gue, en cuanto al nivel de actividad en
la escuela, el 53 % de la poblacién tenia una actividad suficiente. Por otro
lado, en cuanto al nivel de actividad en las actividades de ocio, el 59 % de
la poblacion tenia una actividad insuficiente en general.
Amao (17) en su tesis sobre sedentarismo y habitos alimentarios
asociados a la malnutricion en adolescentes de la Institucion
Educativa Particular San Agustin, Ayacucho 2023. Objetivo fue
determinar la relacion que existe entre el sedentarismo y los habitos
alimentarios con la malnutricion de adolescentes. Materiales y métodos:
Para este estudio se utilizd n disefio descriptivo, explicativo y transversal;
la poblacion estaba compuesta por adolescentes (107) y se logré una
cobertura completa de la poblacién. Con el fin de recopilar informacién, se
realizaron entrevistas y observaciones. Las herramientas utilizadas
incluyeron un cuestionario sobre habitos alimenticios que los propios
participantes completaron, otro cuestionario ara evaluar la actividad fisica
y un formulario para evaluar el estado nutricional. Resultados: El 21,1 %
de los adolescentes muestra comportamientos sedentarios, mientras que
el 44,7 % realiza ejercicio fisico de intensidad moderada y el 34,4 % realiza
actividad fisica intensa. Ademas, tienen habitos alimenticios en gran
medida insuficientes, el aumento del consumo de comidas no saludables
(52,6 % de ellos) y la gesta de alimentos no saludables (57,9 % de ellos),
el 15,8 % de ellos consume regularmente alimentos en compaiia y lugares

inadecuados. El 64,5 % tiene un peso normal, el 35,5 %, tiene sobrepeso.

Conclusién: Se acepta la hipotesis del estudio, ya que la malnutricion, que
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se manifiesta en forma de sobrepeso, estd relacionada con
comportamientos que incluyen permanecer sentado durante largos
periodos de tiempo, asi como con malos habitos alimenticios.

Castillo y Correa (18) en su tesis sobre los ﬂbitos alimentarios,
actividad fisica y estado nutricional de los adolescentes de una
institucién educativa, La Esperanza 2020. Objetivo determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y la actividad fisica con el estado
nutricional. Metodologia: con una muestra de 270 alumnos de la |.E.
Santa Maria. Se usé el método de encuesta y el equipo utilizado fue el
cuestionario. Resultados: Mientras que el 56 % tiene habitos alimenticios
adecuados, el 44 % inadecuados. En la actividad fisica, el 46 % es
moderada, el 44 % es ligera y solo el 10 % es intensa. Al comparar el
estado nutricional segun el género, el 75 % de ellos tiene un estado
nutricional normal, siendo el 41 % de ellos varones y el 33 % mujeres. La
delgadez representa el 18 % deg poblacién, conun 4 % de hombres y un
15 % de mujeres, mientras que el sobrepeso representa el 7 % de
poblacion, con un 4 % de hombres y un 3 % de mujeres. No se encontraron
indicios de que ninguno de los dos sexos presentara un peso muy inferior
al normal o obesidad. La mayoria de las mujeres eran delgadas, mientras
que la mayoria de los hombres tenian sobrepeso. Conclusién, se ha
demostrado que xiste una relacién sustancial entre los habitos

alimenticios, los niveles de actividad fisica y el estado nutricional.

Brioso (19) presenta en su trabajo sobre los habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa

publica del nivel secundario Lima 2023. Objetivo determinar la relacion
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entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes del
nivel secundario. Metodologia: En esta investigacién se utilizo la técnica
deductiva, cuantitativo, un disefio transversal y una configuracion
correlacional. ge les entregd un cuestionario sobre habitos alimenticios
que constaba de trece items y se recopilaron sus medidas antropométricas
con el fin de establecer su IMC. La muestra es de ochenta adolescentes
de entre catorce y dieciséis afios. Segun los resultados de la prueba de
KS, se encontré que la probabilidad era de 0,000, inferior al umbral de 0,5.
Resultados: Entre los adolescentes, hay un mayor nimero de personas
que tienen conductas alimentarias perjudiciales, que es del 29 por ciento.
Entre los adolescentes, el treinta por ciento se considera con sobrepeso.
Durante el recreo, el 40% consume zumos de frutas, refrescos y dulces.
Ademas, el cuarenta y nueve por ciento cena pollo frito y patatas fritas.
Un total del diecisiete coma cinco por ciento desayuna por los programas,
el treinta y tres coma ocho por ciento almuerza en comedores sociales y
el 32.5% cena en establecimientos de comida rapida. Conclusion, se

establecié que existen diferencias entre el IMC y los habitos.

2.1.3 A nivel local

Chambi y Condori (20) en su tesis sobre estilos Ee vida y habitos
nutricionales en adolescentes de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno 2023. Objetivo fue determinar la correlacion
entre los estilos de vida y los habitos nutricionales de los adolescentes. El
método fue correlacional, antitativo, no experimental de corte

transversal, descriptivo. Con un total de 450 alumnos matriculados en

cuarto y quinto curso de secundaria en la institucién mencionada. De esos
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alumnos, 350 cumplian los requisitos para participar y fueron seleccionados
segun los criterios. Los resultados descubrieron que el 7,4 % de los
encuestados con puntuacion baja, el 36,9 % es moderada y el 55,7 % es
alta en la pregunta sobre el estilo de vida. Entre los adolescentes, el 14,3
% tenia habitos nutricionales bajos, el 46,6 % tenia habitos moderados y el
39,1 % tenia habitos nutricionales altos. Estos niveles se determinaron
mediante la prueba de habitos alimenticios. En los adolescentes, se
determiné que existe correlacion sustancial entre las elecciones de estilo
de vida que hacen y los habitos alimenticios que desarrollan.

Alave (21) en su tesis sobre el ﬁvel de actividad fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Antonio de
Padua Puno 2023. Objetivo identificar el nivel de actividad fisica en los
estudiantes. Metodologia: Es cuantitativo, no experimental y descriptivo.
La poblacion es de 160, son todos los nifios que asisten a la escuela San
Antonio de Padua. E)s resultados indicaron que el 35,6 % de los nifios
participan en un alto nivel de actividad fisica, siendo los nifios de cuarto
grado los mas propensos a realizar altos niveles actividad fisica,
seguidos por los alumnos de tercer grado. El 45 % de los alumnos realiza
una actividad fisica moderada, y el 12,5 % de ellos cursa 5.° curso. Les
siguen los alumnos de 3.° curso, con una tasa de participacion del 10,6 %.
Los alumnos de 2.° y 1.° curso presentan una proporcién menor de
participacion en actividades fisicas moderadas. Al mismo tiempo, el 19,4 %
de todos los nifios presentaba niveles bajos de actividad fisica, y el 6,3 %

de ellos cursaba el primer afio de escolarizacion. Los datos dan a conocer
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que el desarrollo de programas de actividad fisica que animen a los
alumnos con niveles bajos a participar mas en actividades fisicas.

Quispe (22)n su tesis sobre los habitos de alimentacion y actividad
fisica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuario Ocuviri Puno 2024. gbjetivo, determinar la relacion entre
los habitos de alimentacion y la actividad fisica en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Ocuviri. En cuanto a
metodologia se empled un disefio no experimental y de corte transversal,
de tipo descriptiva correlacional, cuantitativo, la poblacién es de 140
estudiantes, los datos fueron obtenidos mediante un cuestionario y el
analisis se realizd con el SPSS v25. En su resultado se pudo terminar
la relaciéon entre los habitos de alimentacion con la actividad fisica en
estudiantes, en donde se pudo ver que el grado de relacion fue del 30%
con una relacion positiva débil = 0.300 entre las variables, asimismo se
pudo apreciar gue los habitos de alimentacién por parte de los alumnos se
hallan en un 50% en un nivel de necesidad de mejora y por ofro lado con
respecto a la actividad fisica se halla en un nivel moderado con un 36%. En
conclusion, se pudo determinar una relacién entre las variables

Quispe y Rodriguez (23) en su tesis sobre Iaa actividad fisica deportiva
y su influencia en los estilos de vida saludable en estudiantes del
tercer grado de la institucion educativa secundaria A-28 Peru Birf de
Azangaro, 2021. Objetivo determinar la influencia de los estilos de vida
saludable en la actividad fisica deportiva en los estudiantes. La muestra se

recogié mediante procedimientos de muestreo no probabilisticos o

intencionados, y estaba compuesta por 32 estudiantes de tercer curso de
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la seccion «B». La poblacién estaba formada por 860 individuos, y el
método cientifico, el método de muestreo aleatorio y la técnica de muestreo
aleatorio. En este tipo de estudio, que se considera de naturaleza
fundamental, se utilizan enfoques estadisticos, asi como teorias vy
procedimientos deductivos e inductivos. Se emplea una técnica cuantitativa
y no experimental, descriptivo, correlacional y transversal. Habia un total
de quince preguntas para cada variable, y cada variable tenia tres
dimensiones. Conclusién: Con un valor r e Pearson de 0,84, lo que indica
una alta correlacion positiva, se puede concluir que el ejercicio fisico ene
un impacto favorable en la vida saludable de los alumnos de tercer afo.
Empleando la prueba t de Student, la prueba de hipdtesis mostré que el
valor de Tc obtenido fue 8,4756, que era mayor que el valor de Tt, que era
2,042 (para 30 grados de libertad).

Choque y Mamani (24) en su articulo sobre “%actnsumo de alimentos
procesados y ultra procesados, y su relacion con la actividad fisica en
adolescentes Puno 2023. Objetivo es determinar la relacién entre el
consumo de alimentos procesados y ultra procesados, y la actividad fisica
en adolescentes. Metodologia: Es basica, cuantitativo, no experimental y
correlacional. En la muestra incluyeron 102 nifios, de los cuales el 46,1 %
eran varones y el 53,9 % eran mujeres. Estos nifios cursaban 3.°, 4.° y 5.°
de primaria. La primera variable se midi6 utilizando el Cuestionario de
Frecuencia Alimentaria, mientras que la segunda variable se midié con el
Cuestionario de PAQ-A. Segun los resultados, un total del 75,5 %

consumen comidas procesadas y ultraprocesadas entre una y tres veces al

mes. Ademas, el 48 % de los alumnos realizan niveles bajos o muy bajos
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de actividad fisica. Conclusion la asociacion entre las variables es inversa
(Rho de Spearman: -0,356). Esto se debe a que los adolescentes que
consumen mas alimentos procesados y ultraprocesados expresan un

menor nivel de actividad fisica.

. MARCO TEORICO

. ESTILOS DE VIDA

En los adolescentes se refieren al conjunto de habitos, comportamientos,
decisiones y practicas cotidianas que los jévenes adoptan en su vida diaria,
y con impacto directo en su salud fisica, mental y emocional. (25)

En la etapa que va desde los 10 hasta los 19 afios segin la OMS se
encuentran en formacion y estan fuertemente influenciados por factores
personales (autoimagen, emociones, autoestima), familiares (educacion,

habitos en el hogar), sociales (grupo de pares, entorno escolar) y culturales

—_

modas, redes sociales, medios de comunicacion). (25)

nd

egun la OMS, mantener y promover la capacidad funcional en las
personas mayores es esencial para lograr un envejecimiento saludable,
entendiendo esta como la capacidad de ser y hacer lo que cada persona
valora a lo largo de su vida. (26)

En esta etapa se caracteriza por:

- Una alimentacion balanceada,

- Actividad fisica regular,

- Horarios de suefio adecuados,

- Uso responsable de tecnologias,
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- Y ausencia de comportamientos de riesgo (alcohol, tabaco o
drogas).
Por el contrario, una vida no saludable incluye habitos, el sedentarismo, el
uso prolongado de pantallas, la falta de suefio o el estrés crénico, los cuales
pueden llevar a alteraciones en el estado nutricional, asi como a otras
complicaciones a mediano y largo plazo. (26)
En los adolescentes adoptan en su vida diaria habitos y que influyen en su
salud fisica, mental y social. Incluye la forma en que se alimentan, su
actividad fisica, sus horas de descanso, el estrés, el uso de tecnologias, la
convivencia familiar y social, entre otros aspectos.
32

£Qué influye en el estilo de vida de los adolescentes?
El estilo de vida en esta etapa esta determinado por varios factores:
La familia
Es el primer modelo de habitos alimentarios, valores y rutinas.
Determina la disponibilidad de alimentos, reglas para el uso del celular,
horarios de suefio, etc.
El entorno escolar
Influye los quioscos escolares, programas de salud, clases de educacion
fisica y redes sociales entre pares.
Los compareros pueden reforzar o modificar conductas (como realizar
ejercicio o consumir comida chatarra).
Los medios de comunicacién
La publicidad y contenidos digitales influyen en la percepcion del cuerpo, la
alimentacion y el uso del tiempo libre.

Pueden promover habitos saludables o practicas de riesgo.
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La comunidad y el entorno fisico

Disponibilidad de espacios seguros para hacer deporte.

Acceso a servicios de salud y actividades juveniles.

Factores psicolégicos y emocionales

Autoestima, estrés, ansiedad, busqueda de identidad e independencia.
Estas emociones pueden modificar patrones alimentarios y de conducta.
Condiciones econémicas y socioculturales

El nivel socioeconémico determina el tipo de alimentos accesibles, el
tiempo libre y las oportunidades de desarrollo.

Las costumbres culturales también moldean los habitos.

1.1 Estilos de vida intrinsecos

Hacen referencia a aquellos habitos, conductas y actitudes personales
que surgen desde el interior del individuo, es decir, que estan
motivados por sus propias creencias, valores, emociones, nivel de
conciencia, autopercepcion y decisiones autonomas. Son
comportamientos que no dependen exclusivamente del entorno
externo (como la familia, los amigos o los medios), sino de la voluntad,
el autocuidado. (27)

Los estilos de vida intrinsecos se reflejan en aspectos como:

- La motivacién personal para llevar una alimentacion saludable,
mas alla de lo que se ofrece en casa o la escuela.
- La decisién consciente de practicar actividad fisica, no por

obligacion, sino por comprensién de sus beneficios.
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- El manejo del esirés y las emociones, practicas como la
meditacion, el deporte o el dialogo.

- La autorregulacion del uso de pantallas o redes sociales.

- El compromiso con habitos de descanso, higiene y estudio,

impulsados por metas personales y valores.

Estos estilos de vida son fundamentales porque tienen un mayor grado
de sostenibilidad a largo plazo: cuando un adolescente actua desde la
comprension y la voluntad personal, es mas probable que mantenga
esos habitos en la adultez. (27)

Estilos de vida intrinsecos

- Nacen del interior del individuo (valores, creencias, motivacion
personal)
- Se sostienen con mayor autonomia y conciencia

- Ejemplo: Decidir dejar el aztcar por salud.

Desde una perspectiva biopsicosocial, los estilos de vida intrinsecos
reflejan la manera en que el adolescente interpreta sus experiencias,
gestiona sus emociones y establece prioridades, lo cual condiciona sus
elecciones respecto a la alimentacién, ejercicio, el descanso, el uso del
tiempo libre y otros comportamientos relacionados con la salud. En esta
etapa del desarrollo, caracterizada por cambios biolégicos, busqueda
de identidad y mayor necesidad de autonomia, las decisiones internas
adquieren un rol protagénico en la formacion de habitos que pueden

mantenerse a lo largo de la vida.
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Estos estilos intrinsecos se manifiestan en acciones como la
autorregulacion del apetito, la capacidad de elegir alimentos saludables
por criterio propio, la motivacion personal, la organizacién del tiempo,
el manejo del estrés, la iniciativa para autocuidarse y la adopcién de
conductas de bienestar como parte de un proyecto personal. Asimismo,
se ven influenciados por procesos psicolégicos como la autoeficacia, la
resiliencia, la regulacion emocional y la capacidad de tomar decisiones
independientes.

23
1.1.1 Alimentacién y nutricion

La alimentacién es el procedimiento voluntario y deliberado y
socialmente condicionado por los medios por los que las personas
eligen, preparan y obtienen sus alimentos para satisfacer sus
necesidades biologicas, sociales y culturales. Este proceso incluye
decisiones relacionadas con gué, cuanto, como y cuando comer, y esta
influido por factores como la cultura, el entorno familiar, el nivel
socioeconomico, la publicidad, las costumbres y los gustos personales.
(28)
Ejemplo: Elegir comer arroz con pollo, comprar snacks procesados o
seguir una dieta vegetariana son actos de alimentacidn.
Durante la adolescencia, la alimentacién adquiere un rol crucial debido
a un acelerado crecimiento fisico, cambios hormonales y alta demanda
energética, lo cual requiere una ingesta equilibrada de macro y
micronutrientes que permita sostener un desarrollo adecuado. Sin
embargo, es también un periodo de mayor vulnerabilidad, en el que los

adolescentes suelen experimentar cambios en sus habitos
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alimentarios, influenciados por la necesidad de autonomia, la presion
social, las tendencias alimentarias modernas y la exposicién constante
a la publicidad y al contenido digital.

La alimentacién en los adolescentes abarca conceptos como
regularidad de las comidas, calidad nutricional, frecuencia e consumo
de alimentos saludables y no saludables, asi como las actitudes y
percepciones respecto a la comida. Una alimentacién adecuada
favorece su rendimiento escolar, desarrollo cognitivo, salud emocional
y prevencién de enfermedades, mientras que habitos inadecuados,
como el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, omision del
desayuno y patrones irregulares, pueden alterar su estado nutricional y
afectar su bienestar integral.

La nutricién, es un proceso biolégico, involuntario e interno, el
arganismo absorbe, transforma y utiliza los nutrientes para mantener la
funcion adecuada del cuerpo, crecer, desarrollarse y conservar la
salud. (29)

Ejemplo: La digestion del hierro del pescado y su incorporacion en la
sangre para prevenir la anemia es parte del proceso de nutricion.
Durante la adolescencia, la nutricién adquiere un papel esencial, ya que
se trata de un periodo caracterizado por rapidos cambios somaticos,
incremento de la masa muscular y dsea, desarrollo del sistema
reproductivo y mayor actividad metabdlica. Para que estos procesos se
desarrollen de manera dptima, el adolescente requiere un aporte

suficiente y balanceado de macronutrientes y micronutrientes, cada
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uno con funciones especificas en la sintesis celular, la regulacién
enzimatica, el desarrollo neuroldgico y la producciéon de hormonas.

La nutricion, ademas, se relaciona estrechamente con el estado
nutricional, ya que la calidad y cantidad de nutrientes disponibles
determinan si el organismo puede cubrir adecuadamente sus
requerimientos. Una nutricion adecuada contribuye al crecimiento
lineal, al fortalecimiento del sistema inmunoldgico, al rendimiento
cognitivo y fisico, asi como a la prevencion de patologias cronicas. Por
el contrario, deficiencias, excesos o desequilibrios nutricionales pueden
generar problemas como anemia, sobrepeso, obesidad, retraso en el
crecimiento, trastornos hormonales o dificultades en la concentracion y
el desempefio escolar.

Consumo de sustancias nocivas

Es la ingesta, inhalacion o uso voluntario de compuestos guimicos o
biolégicos que, por su composicion y efectos, generan dafios fisicos,
psicolégicos o sociales en quienes los consumen, especialmente
cuando su uso es frecuente, excesivo o se inicia a temprana edad. En
el caso de los adolescentes, este consumo puede incluir. (30)
Sustancias legales: Alcohol, tabaco, cigarrillos electronicos (vapeo),
bebidas energizantes.

Sustancias ilegales: Marihuana, cocaina, éxtasis, inhalantes, entre
otras drogas.

Medicamentos sin prescripcion médica: ansioliticos, analgésicos o

antidepresivos.
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Estas sustancias alteran el funcionamiento normal del organismo,
afectan el SNC y pueden causar adiccion, dependencia, deterioro
cognitivo, trastornos del comportamiento, baja autoestima, fracaso
escolar y mayor riesgo de conductas delictivas o accidentes. (31)
El consumo de sustancias nocivas en esta etapa tiene consecuencias
significativas, principalmente debido al hecho de que el cerebro aun se
estd desarrollando. Ademas, este comportamiento afecta la salud
integral del adolescente, produciendo alteraciones cognitivas,
disminucion del rendimiento escolar, problemas emocionales,
trastornos del comportamiento, dafios fisioldgicos y un aumento a
desarrollar adicciones en la vida adulta.
En términos de salud publica, constituye un importante problema social
y sanitario, ya que compromete su desarrollo, incrementa la exposicion
a conductas de riesgo y confribuye a la aparicion de enfermedades
crénicas, accidentes y conflictos psicosociales.
Suefo y descanso
Son procesos fisiologicos fundamentales para la recuperacion fisica,
mental y emocional del organismo, en particular durante el periodo
conocido como adolescencia, que es una etapa en la que tanto el
cuerpo como el cerebro se encuentran en pleno crecimiento. (32)
El suefio es un estado fisiolégico reversible, natural y ciclico, es una
inactividad motora voluntaria, disminucién de la conciencia y cambios
neurobioldgicos, necesarios para restaurar funciones vitales como la
memoria, el sistema inmune, el metabolismo y el equilibrio emocional.

El suefio en los adolescentes esta regulado por mecanismos internos
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del ritmo circadiano, los cuales experimentan una transformacion
natural conocida como desfase de fase. Este cambio provoca que los
adolescentes tiendan a dormirse y despertarse mas tarde, lo que puede
generar desalineacién entre sus necesidades bioldgicas y las
exigencias escolares o sociales. Ademas de los factores bioldgicos,
intervienen elementos psicolégicos, conductuales y ambientales como
el estrés académico, la presion social, el uso excesivo de dispositivos
electrénicos, las rutinas irregulares y la falta de educacion sobre habitos
de descanso.

Un adecuado patron de suefio contribuye a funciones esenciales como
el crecimiento fisico, el funcionamiento 6ptimo del sistema
inmunoldgico, la regulacion de hormonas como la melatonina y el
cortisol, la consolidacion del aprendizaje. Por el contrario, la privacion
o alteracion del suefio puede provocar fatiga, irritabilidad, alteraciones
del estado de animo, problemas de memoria, e incluso aumentar el
riesgo de obesidad, trastornos metabolicos y conductas de riesgo. (32)
El descanso se refiere a cualquier pausa o reduccion de actividad que
permita al cuerpo y la mente recuperarse del esfuerzo fisico o mental,
incluyendo el suefio nocturno, siestas breves, pausas activas o
momentos de relajacion. En la adolescencia, el descanso adquiere una
relevancia especial debido a que los jévenes atraviesan un periodo de
maduracidn cerebral, cambios hormonales y aumento de las demandas
académicas, sociales y deportivas, lo que incrementa la necesidad de
espacios adecuados para la recuperacién. Un descanso apropiado

contribuye a la regulacion de la atencion, ademas de fortalecer el
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sistema inmunoldgico, promover el equilibrio metabdlico y favorecer la
estabilidad emacional.

El descanso puede verse afectado por diversos factores:

Biologicos: cambios en el ritmo circadiano, incremento de la melatonina
en horas tardias.

Psicolégicos: estrés escolar, ansiedad, presion social y cambios
emocionales propios de la edad.

Conductuales: uso excesivo de pantallas, horarios irregulares, falta de
rutinas.

Ambientales: ruido, iluminacién, habitos familiares y calidad del espacio
para descansar.

Una adecuada calidad de descanso implica no solo la cantidad de
horas, sino también la profundidad, regularidad y eficiencia del reposo,
asi como la incorporacién de pausas reparadoras durante el dia. (33)
Autocuidado y salud

El autocuidado se refiere a las acciones que se realiza para cuidar la
salud emocional, fisica y mental. En adolescentes, implica desarrollar
habitos saludables, tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones dificiles. (34)

El autocuidado es un conjunto de acciones, habitos, actitudes y
decisiones conscientes que los jovenes adoptan para mantener,
mejorar y proteger su propia salud fisica, mental y social, asi como para
prevenir enfermedades y favorecer un desarrollo integral. Implica la

capacidad de asumir responsabilidad sobre su bienestar, incluyendo la
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gestion de la alimentacidn, el descanso, la higiene y el manejo
adecuado del estrés y las emociones.

La salud en los adolescentes, por su parte, es un estado dinamico de
bienestar fisico, psicolégico y sociales un etapa del desarrollo se
caracteriza por cambios biolégicos acelerados, maduracion sexual,
desarrollo cognitivo y busqgueda de identidad, lo que hace que la salud
dependa en gran medida de practicas de autocuidado y del entorno que
rodea al adolescente.
El autocuidado en los adolescentes esta influenciado por multiples
factores:
Individuales: conocimientos sobre salud, motivacién, autoestima,
percepcion de riesgos y habilidades para la toma de decisiones.
Familiares: habitos y modelos parentales, supervision, apoyo
emocional y disponibilidad de recursos.
Sociales y ambientales: acceso a servicios de salud, programas
educativos, influencia de pares y medios de comunicacion.
Un adecuado autocuidado permite al adolescente mantener un estado
nutricional equilibrado, prevenir enfermedades, promover la salud
mental y emocional, optimizar el rendimiento académico y fisico, y
desarrollar habilidades. Por el contrario, la falta de autocuidado
aumenta la vulnerabilidad a problemas de salud, conductas de riesgo y
trastornos fisicos y psicoldgicos.
1.2 Estilos de vida extrinsecos
Son aquellos comportamientos y decisiones que los adolescentes

adoptan influenciados por factores externos, la presion social, medios de
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comunicacion, la cultura, o el deseo de aceptacion. (35)
En adolescentes se refieren a formas de vivir, actuar y tomar decisiones
motivadas principalmente por factores externos, como la aprobacion
social, las expectativas culturales, las modas, la publicidad, las redes
sociales o la presion de grupo. En este tipo de estilo de vida, el
adolescente no actua desde sus propios valores, intereses o convicciones
personales, sino que busca cumplir con estandares impuestos por el
entorno para sentirse aceptado, valorado o admirado. Es decir, su
bienestar o identidad se construye mas desde lo que los demas piensan
0 esperan, que desde lo que realmente quieren o sienten. (35)
Elementos clave del estilo de vida extrinseco
Motivacion externa: El adolescente actia para conseguir recompensas
externas (como popularidad, elogios, estatus).
Dependencia social: Su autoestima y comportamiento estan fuertemente
ligados a la opinién de los demas.
Imitacion de modelos externos: Siguen comportamientos de
influencers, o grupos sociales sin un analisis personal.
Consumismo y apariencia: Se enfocan en lo material, la imagen y el
"tener", mas que en el "ser".
En los adolescentes se definen como el conjunto de habitos, que son
influenciados predominantemente por factores externos al individuo,
familia, los compafieros y los medios de comunicaciéon. Estos estilos de
vida reflejan como el entorno social y cultural moldea las decisiones,
elecciones y rutinas del adolescente, condicionando tanto la adopcién de

habitos saludables.
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A diferencia de los estilos de vida intrinsecos, que dependen de
motivaciones, valores, actitudes y percepciones internas del joven, los
estilos extrinsecos estan determinados por modelos sociales, normas
culturales, disponibilidad de recursos y presiones externas. Entre los
principales comportamientos extrinsecos se incluyen:
Alimentacion y habitos dietéticos, condicionados por la oferta de alimentos
en el hogar y la comunidad, asi como por las normas culturales y
publicitarias.
Actividad fisica y recreacion, influida por instalaciones deportivas,
programas extracurriculares y la motivacion de pares o familiares.
Rutinas de suefio y descanso, moduladas por horarios escolares,
exigencias académicas y costumbres familiares.
Conductas de riesgo o comportamientos sedentarios, promovidas o
normalizadas por el entorno social y mediatico.
Uso del tiempo libre y tecnologia, condicionado por la disponibilidad de
dispositivos, redes sociales y actividades recreativas en el contexto social.
Los estilos de vida extrinsecos reflejan la interaccién entre el adolescente
y su entorno fisico, social y cultural, mostrando cdmo la estructura y
dinamica del medio ambiente pueden facilitar o dificultar la adopcién de
buenos habitos. En contraste, ambientes con baja supervision, acceso
facil a alimentos ultraprocesados, presion social para conductas de riesgo
y exposicion a medios digitales poco saludables, aumentan la probabilidad

de habitos perjudiciales para la salud.

1.2.1 Recreacion y manejo de tiempo libre

La recreacion se refiere a todas aquellas actividades que se realiza en
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su tiempo libre de forma voluntaria, placentera y no obligatoria, con el
objetivo de descansar, divertirse, socializar o desarrollarse
personalmente. (36)

En los adolescentes se refiere al conjunto de actividades, experiencias
y practicas que los jovenes realizan de manera voluntaria durante
periodos no ocupados por obligaciones académicas, familiares o
laborales, con el objetivo de promover el bienestar fisico, emocional,
social y cognitivo. Estas actividades incluyen juegos, deportes,
hobbies, actividades artisticas, culturales, sociales o tecnolégicas, y
constituyen espacios esenciales para la expresion de la creatividad.
Durante la adolescencia, la busqueda de identidad, construccion de la
autonomia y establecimiento de relaciones sociales. Un adecuado
manejo del tiempo libre permite a los adolescentes equilibrar
responsabilidades y ocio, fortaleciendo su autoestima, capacidades
cognitivas y habilidades sociales, al tiempo que previene conductas de
riesgo asociadas al aburrimiento o a la presion de pares.

Por factores como:

Familiares: supervision, pautas de ocio y valores sobre el uso del
tiempo.

Escolares: disponibilidad de programas extracurriculares y actividades
recreativas.

Sociales y comunitarios: acceso a espacios deportivos, culturales y
recreativos seguros.

Personales: intereses, motivacion, habilidades y preferencias del

adolescente.
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Por el contrario, un uso inadecuado del tiempo libre, como el
sedentarismo excesivo, el consumo problematico de tecnologia o
conductas de riesgo, ede afectar negativamente su salud fisica,
emocional y social.
El manejo del tiempo libre es la capacidad de organizar y aprovechar
el tiempo fuera de las obligaciones (como la escuela o el trabajo), de
manera saludable, productiva y equilibrada. (36)

1.2.2 Actividad fisica y deporte

El ejercicio fisico tenemos el caminar, subir escaleras y otras tareas
domésticas. Cualquier accién del cuerpo que sea realizada por los
musculos y requiera un gasto de energia se considera ejercicio fisico,
mientras que el deporte es una forma organizada, estructurada y
reglamentada de actividad fisica que busca mejorar la condicion fisica,
las habilidades, fomentar la competencia y promover la disciplina y el

trabajo en equipo. (37)
1.2.3 Relaciones interpersonales

Los vinculos o conexiones que establecemos con otras personas se
denominan relaciones interpersonales, como familia, amigos,
companieros, docentes o incluso personas en linea. En la adolescencia,
estas relaciones toman gran importancia, ya que los adolescentes
comienzan a formar su identidad y a buscar independencia del nucleo
familiar. (38) Las relaciones interpersonales en los adolescentes
constituyen un componente central del desarrollo psicosocial durante

esta etapa. En este periodo, los adolescentes comienzan a redefinir su
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identidad, buscan mayor autonomia respecto de la familia y otorgan
una creciente importancia a los vinculos que establecen con sus pares,
amistades, figuras de autoridad y otros grupos sociales. Las relaciones
interpersonales se convierten, asi, en un espacio fundamental para la
construccion del autoconcepto, la autoestima, el sentido de pertenencia
y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

El entorno social del adolescente se amplia progresivamente, pasando
del nucleo familiar inmediato hacia contextos mas amplios como la
escuela, la comunidad y redes sociales presenciales y digitales. La
interaccién con pares adquiere un rol privilegiado, ya que estos vinculos
ofrecen oportunidades para explorar nuevas formas de comunicacion,
expresar emociones, negociar limites, resolver conflictos y asumir
responsabilidades sociales. Las amistades brindan apoyo emocional,
validacién y compaiiia, convirtiéndose en una de las fuentes de

37

influencia mas significativas en la toma de decisiones y en la adopcion
de comportamientos saludables o de riesgo.

Las relaciones con la familia, aunque transformadas por la busqueda
de independencia, siguen siendo esenciales para el desarrollo
socioemocional del adolescente. Un entorno familiar caracterizado por
comunicacion abierta, afectividad, normas claras y apoyo afectivo
contribuye a la construccién de relaciones sanas y a la adopcién de
comportamientos responsables. Por el contrario, relaciones familiares
conflictivas, autoritarias o negligentes pueden derivar en dificultades
para establecer vinculos saludables con otras personas, afectando la

estabilidad emocional y el manejo de situaciones estresantes.
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En el ambito escolar, las relaciones con docentes y compaferos
influyen en la percepcion de clima social, el rendimiento académico y
la integracion del adolescente. Un ambiente educativo positivo, basado
en el respeto, la cooperacién y la inclusién, promueve el desarrollo y
reduce la aparicion de conductas disruptivas, violencia escolar o
aislamiento social. De igual manera, la participacién en actividades
deportivas, artisticas o comunitarias fomenta la formacién de redes
sociales que fortalecen la identidad.
En la actualidad, las relaciones interpersonales digitales también
ocupan un lugar importante en la vida del adolescente. Las redes
sociales, plataformas de mensajeria y ambientes virtuales amplian las
oportunidades de interaccién, aunque también introducen desafios
como la exposicion a riesgos digitales, la comparacion social excesiva
y la posibilidad de ciberacoso. Sin embargo, cuando son gestionadas
adecuadamente, estas plataformas pueden favorecer la comunicacion,
la expresion personal y el aprendizaje social.
Importancia de las relaciones interpersonales saludables
Fomentan la comunicacién y el entendimiento.
Brindan apoyo emocional y contencién
El desarrollo de habilidades sociales como el respeto y la capacidad
para resolver conflictos se ve facilitado por ellas.
Mejoran la autoestima y el bienestar emocional.
Contribuyen al desarrollo de la identidad personal y al sentido de

pertenencia.
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2. ESTADO NUTRICIONAL

Debido al equilibrio dindmico gue existe en la ingesta de nutrientes y
las necesidades fisiologicas del cuerpo. Este estado se refleja en la
composicién corporal, el funcionamiento bioquimico, la salud clinica y
el rendimiento fisico e intelectual del individuo. (39)
En otras palabras, es una condicién biolégica global, de la cantidad y
calidad de alimentos consumidos, de su absorciéon, metabolismo y
utilizacion, asi como de factores genéticos, sociales, ambientales y
sanitarios. (40)
Durante la adolescencia, el estado nutricional constituye un
determinante clave del desarrollo integral, ya que la adecuada
disponibilidad de macro y micronutrientes influye directamente en la
capacidad de aprendizaje, la concentracion. La evaluacion del estado
nutricional incluye indicadores como peso, talla, IMC y perimetros
corporales, asi como parametros bioquimicos y clinicos que permiten
identificar deficiencias, excesos o desequilibrios nutricionales que
puedan afectar el crecimiento y la salud general del adolescente.
El estado nutricional estd determinado por muiltiples factores
interrelacionados. Entre ellos se encuentran los bioldgicos, como la
genética, el metabolismo basal y los cambios hormonales; los
alimentarios y nutricionales, que dependen de la calidad, cantidad y
frecuencia; los psicosociales, que incluyen los estilos de vida, habitos
de autocuidado, actividad fisica, manejo del tiempo libre y regulacion
emocional; y los ambientales y socioeconémicos, que abarcan la

disponibilidad de alimentos, la educacién familiar, las normas
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culturales y el acceso a servicios de salud. La interaccién de todos
estos factores define el perfil nutricional del adolescente y su
capacidad para alcanzar un desarrollo arménico.

Un estado nutricional adecuado durante la adolescencia no solo
garantiza el crecimiento fisico y la maduracién sexual, sino que
también promueve el bienestar emocional, la resiliencia frente al
estrés y la adopcién de habitos saludables. Los desequilibrios
nutricionales, ya sea por deficiencia o exceso de nutrientes, pueden
generar consecuencias adversas como refraso o alteracion del
crecimiento, trastornos metabdlicos, sobrepeso u obesidad, anemia,
déficit cognitivo y mayor susceptibilidad a enfermedades croénicas no
transmisibles.

Durante la adolescencia (12- 17 afios, 11 meses y 29 dias), se
produce un crecimiento acelerado que implica un aumento en los
requerimientos energéticos y nutricionales. Un adecuado estado

nutricional en esta etapa es esencial para:

- El desarrollo del sistema musculoesquelético.
- La maduracion sexual y hormonal.
- El fortalecimiento del sistema inmunolégico.

- El desarrollo cognitivo y emocional.

Alteraciones en esta etapa (desnutricién o exceso de peso) pueden
tener consecuencias a corto y largo plazo, algunas condiciones como

la tendencia a padecer enfermedades cronicas en la edad adulta,
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dificultades de aprendizaje, baja autoestima y retrasos en el
desarrollo. (41)

Clasificacion del estado nutricional
Segun la OMS, el estado nutricional puede clasificarse de la siguiente

manera (en funcién del IMC y otras variables):

Estado nutricional IMC (adultos) Observaciones
Bajo peso (desnutricion)|< 18.5 kg/m? Déficit energético/nutricional
Normal 18.5 — 24.9 kg/m?|Estado saludable
Sobrepeso 25 -29.9 kg/m* |Exceso de grasa corporal

Riesgo alto de enfermedades
Obesidad (Grado [ a I1I) = 30 kg/m?

cronicas

Factores que influyen en el estado nutricional

Factores bioldgicos: Edad, sexo, genética, estado fisioldgico
(crecimiento, menstruacion, enfermedades).

Factores socioculturales: Nivel socioeconomico, educacion, habitos
alimentarios, cultura.

Factores psicolégicos: Imagen corporal, trastornos alimentarios,
ansiedad o depresion.

Factores ambientales: Disponibilidad de alimentos, acceso a servicios
de salud, politicas publicas.

Es un indicador de la salud individual y colectiva. Su evaluacion permite
identificar riesgos, planificar intervenciones nutfricionales y disefar
politicas de salud pudblica. En adolescentes, su monitoreo es

especialmente relevante debido al impacto que puede tener en el

desarrollo fisico, mental y social, una calidad de vida futura. (42)
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Por el contrario, desequilibrios nutricionales, pueden generar problemas
de crecimiento, desarrollo puberal tardio o acelerado, alteraciones
metabolicas, deficiencias cognitivas y predisposicion a enfermedades
crénicas.
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Alimentacién saludable
Patron de consumo de alimentos variados y equilibrados, que incluye
frutas, verduras, proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables,
suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales del organismo y
tener buen estado nutricional. (43)
Actividad fisica
Cualquier accion corporal producida por los muasculos que requiere un
gasto de energia para mejorar y mantener el bienestar fisico y emocional.
(44)
Autocuidado
Capacidad y practica de una persona para asumir responsabilidad sobre su
salud, adoptando habitos saludables que contribuyan a mantener un buen
estado nutricional y bienestar general. (45)
Estilos de vida
Son conductas, rutinas y tradiciones que caracterizan la manera en que una
persona vive, incluyendo alimentacion, actividad fisica, descanso, consumo
de sustancias, y manejo del estrés. (46)
Estado nutricional

Condicién de salud determinada mediante el equilibrio entre la ingesta

nutricional y las necesidades, reflejado en indicadores antropométricos,
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bioguimicos y clinicos, que afecta el crecimiento, desarrollo y rendimiento
fisico e intelectual. (47)
Salud mental y emocional
Estado de bienestar psicolégico que permite a la persona enfrentar las
demandas de la vida diaria, relacionado con la capacidad de mantener una
vida saludable y equilibrado. (48)
Sedentarismo

12

La inactividad es un estilo de vida que implica la falta de ejercicio fisico.

(49)
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

31.

3.2

DISENO DE INVESTIGACION
Es de disefio no experimental, no se construye ninguna situacion, sino que
se observan situaciones ya existentes. (50)

El presente disefio es:
Vi
.
\ t
7
Donde:
M = Muestra
V1= Estilos de vida
V2= Estado nutricional
R = Correlacion de las variables
TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo basico, ya que permite ampliar el conocimiento existente y brinda
fundamentos tedricos para el desarrollo de futuros estudios aplicados.

Asimismo, es correlacional, debido a que busca determinar la relacién

estadistica existente entre las variables analizadas. (51)
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Es de tipo transversal, ya que la recoleccion se realizo en un momento
especifico, dentro de un periodo de tiempo determinado.
Enfoque:
Es cuantitativa, ya que se baso en el analisis con el fin de dar respuesta a
las interrogantes y examinar las hipdtesis que se habian formulado en el

pasado. (52)

. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Dado que extrae conclusiones sobre hechos utilizando principios
generales, se utilizd la técnica hipotético-deductiva. (52)

POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacién

Estuvo constituido por 722 estudiantes del nivel secundario en la institucion
educativa San Francisco de Borja Juliaca.

Desde la perspectiva del area de investigacion, es un conjunto total de
individuos, componentes que tienen una o mas similitudes en comun y
sobre los que se busca informacion o se va a realizar un analisis.

Poblacion de estudiantes del nivel secundario

SECCION CANTIDAD
Primero A, B, C, D, E, F, G. 183
Segundo A, B,C,D, E, F 156
Tercero A, B,C,D,E 133
Cuarto A, B,C,D, E 121
Quinto A, B, C, D, E 129
TOTAL 722




3.4.2 Muestra

45

El muestreo fue probabilistico, este es un método de seleccién de muestra

donde hay una unica oportunidad que conocen todos y cada uno de los

miembros de la poblacién (o calculable) de ser elegido, lo que permite

obtener resultados representativos y generalizables. Como muestra es un

total de 189 estudiantes

n=— 2
d*N-D+Z,., *p*q

N*Z ' *p*q

Tamafo de la poblacion N 722
Error Alfa a 0.05
IC 1-a 0.95
Zde (1-a) Z (1-q) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad | p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamano de la muestra n 189
722 38416 040 0.60
” 0.0036 721 + 3.842 0.40 0.60
665.67

n=

2.5956 + 0.922

665.67

35186

n= 189.18
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Criterios de inclusion
Se incluyeron a los estudiantes matriculados en el nivel secundario de la |.E.
San Francisco de Borja.
Participaron aquellos estudiantes que asistieron regularmente a clases y que
aceptaron formar parte del estudio con asentimiento informado.
Se consideraron a los estudiantes cuyos padres o apoderados firmaron el
consentimiento informado correspondiente.
Se incluyeron a los estudiantes que completaron de manera adecuada los
instrumentos aplicados y la evaluacion nutricional.
Criterios de exclusion
Se excluyeron a los estudiantes que no se encontraban durante el periodo
de recoleccion.
Se excluyeron a los estudiantes que no entregaron el consentimiento o
asentimiento informado.
No se tomaron en cuenta los registros con informacién incompleta o
inconsistente en los instrumentos aplicados.
5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1 Técnicas
Variable 1: Encuesta sobre los estilos de vida, la cual permite obtener
informacién directa de un grupo de personas acerca de sus habitos,
comportamientos y actitudes relacionados con su salud, alimentacién,
actividad fisica, descanso, consumo de sustancias y del estilo de vida. Esta
técnica es un cuestionario estructurado, disefiado con preguntas cerradas

o abiertas, que busca recopilar datos de manera sistematica y objetiva.
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Variable 2: Observacion sobre el estado nutricional, es una técnica que
consiste en examinar de manera directa y sistematica las caracteristicas
fisicas y corporales de los individuos, para que podamos recopilar
informacién imparcial sobre su estado nutricional. Esta técnica permite
identificar signos visibles relacionados con la nutricién, como peso, talla,
IMC y otros indicadores antropométricos. Se utiliza para evaluar la
condicién nutricional de una persona o grupo, detectando posibles casos
de desnutricién, sobrepeso u obesidad. La observacién se realiza
siguiendo procedimientos estandarizados y utilizando instrumentos
adecuados, garantizando la precision y confiabilidad de los datos
obtenidos.

3.5.2 Instrumentos

Variable 1
Instrumento
Se utilizé un cuestionario sobre los estilos de vida en la cual se obtuvo la
informacién directa del participante sobre los estilos de vida intrinsecos y
extrinsecos con un total de 7 indicadores
Ficha técnica
Nombre: Cuestionario sobre estilos de vida
Autoras: Angulo, |.; Cuba, Y.
Aiio: 2021
Adaptacion y validacion: Fuentes, Rivaldo (2024)
Aplicacidn: Estudiantes del nivel secundario

Tiempo de aplicacién: 20 minutos aproximadamente
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Validacién: Por 3 expertos, este proceso permite asegurar que las
preguntas o items sean adecuados para medir las variables de
investigacion, incrementando la fiabilidad y validez del instrumento antes
de su aplicacién en el campo.
Variable 2
Instrumento
Se us6 una ficha de registro observacional del estado nutricional del
adolescente, se realizé el procedimiento de tallar y pesar a cada estudiante
para sacar su IMC. Se utilizé un medidor de altura portatil para medir la
altura y una bascula digital con una capacidad de 150 kilogramos para

pesar. Antes de su uso, ambos instrumentos fueron calibrados.

IMC = Peso (Kg)

Altura? (m)

Bajopeso | Normal | Sobrepeso | Obesidad
N°|Peso| Talla| MC| ~c155 | 1g5.249 | 250209 | >30

Ficha técnica

Nombre: indice de Masa Corporal (IMC)

Unidades: Kilogramos por metro cuadrado (kg/m?)

Poblacion de aplicacién: Nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores.
Ventajas: Método sencillo, rapido y no invasivo. Buena herramienta para
evaluar el estado nutricional en poblacién general.

Aplicaciones: Evaluacion del estado nutricional en salud publica.
Monitoreo en consultas médicas y nutricionales. Estudios epidemiolégicos

y de salud publica
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3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Todo el proceso de investigacion se desarrolld siguiendo una secuencia de
pasos claramente definidos. En primer lugar, se solicité autorizacién al
director de la |.E. San Francisco de Borja para acceder a los estudiantes
del nivel secundario.
Posteriormente, una vez recolectado, se procedié a su organizacion
sistematica para facilitar su ingreso en la base de datos del SPSS, fueron
codificados, cuantificados y procesados mediante este programa,
elaborandose posteriormente las tablas que permitieron su andlisis e
interpretacion.
Los datos recopilados se compararon con la informacién contextual
pertinente para la investigacion, asi como con el marco tedrico actualizado,
para facilitar el andlisis y el debate de los resultados, a fin de establecer
relaciones significativas y sustentar las conclusiones del estudio.
La investigacion se desarrollé on un grado de confianza del 95% y un
valor de significancia de p < 0.05, sera estadisticamente significativo.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Es un conjunto de principios para llegar a una conclusion sobre una
hipétesis, falsa o no falsa, basada en la probabilidad. Como parte del
procesamiento, clasificacién e interpretacion de los datos recopilados, se
us6 la prueba del Chi-Cuadrado (X?) y otras pruebas relacionadas. En este

estudio, se considerara un valor significativo de p<0,05.

o= Z (0; — €;)?
€

Formula:
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Donde:
X2: Chi cuadrado
e;:frecuencia esperada
oj:frecuencia observada
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.8.1 Validez
Ambos instrumentos se validaron por 3 expertos a fin de que tenga las
garantias del caso, Las personas cualificadas realizaron las observaciones
y prestaron testimonio sobre |a validez y fiabilidad de los instrumentos.
3.8.2 Confiabilidad
Con una puntuacién agregada de 0,793, se ha determinado que los
instrumentos tienen un nivel muy alto de fiabilidad.
A partir de las varianzas, e calcula asi:

NEs

Donde:

K: El nimero de items

Si2: Sumatoria de Varianzas de los items
S¢2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
793 651 8




Estadisticas de total de elemento se ha suprimido

Mediade Varianza Correlacion total de Correlacién mdltiple  Alfa de

escala de escala _ elementos corregida al cuadrado Cronbach
alimentacion y nutricion 12,8519 7,552 507 702 635
Consumo de sustancias 12,7778 10,812 762 355 763
nocivas
Suefio y descanso 12,5185 7,847 811 319 .685
Autocuidado y salud 12,6138 7,462 530 497 629
Recreacién y manejo de 12,3122 8,875 733 222 719
tiempo libre
Actividad fisica y deporte 12,6825 6,569 645 564 ,590
Relaciones interpersonales 12,9524 7,524 AT9 481 ,640
Estado nutricional 13,0317 7127 795 830 .581
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.
CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general es: Analizar los estilos de vida asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion

educativa San Francisco de Borja Juliaca 2024, son 8 tablas estadisticas.
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El primer objetivo especifico es: Identificar los estilos de vida intrinsecos
asociados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la

institucién educativa San Francisco de Borja, se tiene 4 tablas:

Observando la tabla 1, tenemos el indicador imentacién y nutricién asociado
al estado nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 45,0% es
saludable, el 41,8% es poco saludable y el 13,2% no saludable.

Los estudiantes con un estado nutricional normal el 45,0% tienen habitos
alimenticios y nutricionales saludables, el grupo de estudiantes con sobrepeso
el 30.7% es poco saludables y el grupo de estudiantes con obesidad el 3,2% no

saludable.

Tras realizar un andlisis estadistico tenemos la X2cal=47,093 mayor a
X?tab=9,488, con Gl=4 y P=0,000 es significativo el indicador alimentacién y

nutricion asociado al estado nutricional.

Segun la investigacion de Salazar (15) los resultados del estudio evidenciaron
una relacion entre los habitos y el estado nutricional. Segun los datos
recolectados, se identifico que el 42% presenta estado nutricional normal,
mientras que un 33% se encuentra en situacion de sobrepeso y un 15% en
condicidn de obesidad. Asimismo, un 10% de los estudiantes fueron clasificados
con algun grado de desnutricion. omparando los resultados hallamos que solo

el 45.0% de los estudiantes tienen habitos de alimentacion y nutricion

saludables.

Es evidente que la presencia de problemas nutricionales entre los estudiantes

esta directamente relacionada con la existencia de malos habitos alimenticios y
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con la falta de conocimientos sobre nutricion. Es fundamental implementar

programas de nutricién y educacién alimentaria en las instituciones educativas,

con un enfoque tanto preventivo como instructivo.
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En la tabla 2, vemos el consumo de sustancias nocivas asociado al estado
nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 75,7% no consume
sustancias nocivas y el 24.3% si lo hace.

En I grupo de estudiantes con un estado nutricional normal el 47,6% no
consume sustancias nocivas, el grupo de estudiantes con sobrepeso el 25,4%

no consume y el grupo de estudiantes con obesidad el 2.7% tampoco.

1
Tras realizar un analisis estadistico vemos la X2cal=17,078 mayor a X%tab=5,991,
con GI=2 y P=0,000 es significativo el indicador Consumo de sustancias nocivas

asociado al estado nutricional.

Segln Alcantara (16) en su investigacion revelan una asociacion preocupante
entre estos factores. Se evidencid que un 35% de los estudiantes encuestados
ha consumido bebidas alcohdlicas en el ultimo mes, siendo este grupo el que
mayormente presenta un IMC elevado, con un 22% en estado de sobrepeso y
un 14% en obesidad. Esto puede deberse a que el alcohol, ademas de aportar
calorias vacias, suele estar acompafiado de una alimentacién inadecuada y
horarios irregulares de comida. Asimismo, un 27% de los estudiantes reporté el
consumo frecuente de bebidas energizantes, especialmente en horarios
nocturnos y en combinacion con comidas rapidas. De ellos, un 55% se encuentra
en estado de sobrepeso u obesidad, evidenciando un patrén alimenticio poco
saludable, alto en azucares, grasas y estimulantes artificiales. Comparando con
este trabajo hallamos que el 75,7% de los estudiantes no consume sustancias

nocivas y de este grupo el 47.6% tiene un estado nufricional normal.

El consumo de drogas esta significativamente asociado al deterioro del estado

nutricional. Esta realidad debe ser abordada con programas integrales de
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prevencién, que incluyan educacion sobre habitos saludables, salud mental, y
orientacion sobre los riesgos del consumo de estas sustancias desde edades

tempranas.
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En la tabla 3, vemos el suefio y descanso asociado al estado nutricional de los
estudiantes en la cual se observa que el 35,0% el ueﬁo y descanso es
inadecuado, el 33,3% es adecuado y el 31,7% es regular.

En I grupo de estudiantes con un estado nutricional normal el 27,0% el suefio
y descanso es adecuado, el grupo de estudiantes con sobrepeso 17.5% es
inadecuado y el grupo de estudiantes con obesidad el 2.7% también es

inadecuado.

Tras realizar un andlisis estadistico vemos la X?cal=27,726 mayor a X*tab=9,488,
con Gl=4 y P=0,000 es significativo el indicador suefio y descanso asociado al

estado nutricional.

Segln Castillo y Correa (18) en los resultados obtenidos en el estudio reflejan
una clara Iacién entre los habitos de suefio y descanso y el estado nutricional.
Se identificaron patrones que demuestran como la falta de suefio adecuado
puede influir negativamente en el metabolismo, el apetito y, en consecuencia,
en el peso corporal de los adolescentes. Segun los datos recolectados, un 52%
de los estudiantes duerme menos de 6 horas diarias entre semana, lo cual se
encuentra por debajo de las recomendaciones de la OMS para adolescentes
(entre 8 y 10 horas diarias). Dentro de este grupo, se observd que un 36%
presenta sobrepeso y un 18% se encuentra en estado de obesidad. En
contraste, entre los estudiantes que duermen entre 7 y 9 horas diarias (38% de
la muestra), se encontré un mayor porcentaje con peso adecuado (67%), lo que
sugiere que un descanso suficiente puede estar asociado a un mejor equilibrio
hormonal, especialmente de hormonas relacionadas con el apetito. En este

trabajo hallamos que solo el 33.3% tienen etapas de suefio y descanso
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adecuado y de este mismo grupo solo el 27.0% tienen un estado nutricional
adecuado.

Dormir pocas horas o tener un suefio de mala calidad favorece el aumento de
peso y altera los habitos alimenticios, lo que confirma la necesidad de promover
en los centros educativos una cultura de descanso saludable, junto con

intervenciones educativas sobre nutricién y salud integral.
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Observando la tabla 4, vemos el indicadorutocuidado y salud asociado al estado
nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 50,8% el autocuidado y
salud s regular, el 28,6% es adecuado y el 20,6% es inadecuado.

En el grupo de estudiantes con un estado nutricional normal el 28,6% el
autocuidado y salud es regular, el grupo de estudiantes con sobrepeso 20,6% es

regular y el grupo de estudiantes con obesidad el 3,2% es inadecuado.

Tras realizar un andlisis estadistico vemos la X?cal=78,241 mayor a X*tab=9,488,
con Gl=4 y P=0,000 es significativo el indicador autocuidado y salud asociado al

estado nutricional.

Segun Chambi y Condori0 (20) los resultados demuestran que el grado de
responsabilidad en el cuidado personal influye significativamente en el equilibrio
nutricional de los adolescentes. Asimismo, se evidencié que solo el 30% de los
estudiantes asiste a controles médicos o chequeos nutricionales de forma
periédica. Dentro de este grupo, el 75% tiene un peso adecuado, mientras que los
que no acuden a controles mostraron mayores tasas de aInutricién, tanto por
exceso como por deficit. En este trabajo de investigacion hallamos que en el 50,8%
el autocuidado y salud de alumnos es regular y de este mismo grupo el 28.6% su
estado nutricional es normal.

El autocuidado tiene una relacion con el estado nutricional. Fomentar el
autocuidado desde edades tempranas contribuye o solo a mejorar la salud fisica,

la autoestima, la salud mental y el rendimiento académico.
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De acuerdo al segundo objetivo especifico el cual es: Identificar los estilos de vida
extrinsecos asociados al estado nutricional de los estudiantes eI nivel secundario,
se presenta 3 tablas estadisticas:

Observando la tabla 5, tenemos el indicador creaoién y manejo de tiempo libre
asociado al estado nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 42,8%
es regular, el 39,7% es inadecuado y el 17,5% es adecuado.

Los estudiantes con un estado nutricional normal el 28,0% la recreacién y manejo
de tiempo libre es regular, el grupo de estudiantes con sobrepeso 18,5% es

inadecuado y el grupo de estudiantes con obesidad el 2.6% también es regular.

Tras realizar un andlisis estadistico vemos la X?cal=11,175 mayor a X?tab=9,488,
con GI=4 y P=0,025 siendo significativo el indicador recreacién y manejo de tiempo

libre asociado al estado nutricional.

Segun Alave (21) los datos recogidos muestran que solo un 28% de los estudiantes
dedica su tiempo libre a actividades recreativas activas, como practicar deportes,
caminar, andar en bicicleta o realizar juegos al aire libre. Dentro de este grupo, un
74% es nomal, y solo un 11% tiene brepeso u obesidad. En cambio, el 72% de
los estudiantes manifesté emplear su tiempo libre en actividades sedentarias, por
mas de 3 horas diarias. En este grupo, un preocupante 47% presenta sobrepeso,
y un 22% se encuentra en situacion de obesidad. El resultado da a la teoria de que
el sedentarismo esta directamente vinculado con el aumento de peso y el deterioro
del estado nutricional. Ademas, el 64% de los estudiantes sefialé que no tiene una
rutina establecida para su tiempo libre, lo que se traduce en habitos alimenticios
desorganizados (como saltarse comidas o comer a deshoras) y bajo nivel de
actividad fisica. Este grupo mostré6 una mayor proporcion de estudiantes con

malnutricién por exceso. En esta investigacion se halld que el 42.8% de los
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estudiantes la recreacion y manejo del tiempo libre es regular y el 28.0% el estado

nutricional es normal.

Un uso adecuado y activo del tiempo libre estd asociado a un mejor estado
nutricional. Promover actividades recreativas, tanto dentro como fuera del ambito
escolar, puede ser una estrategia para mejorar la salud integral y prevenir la

malnutricion en la adolescencia.
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Observando la tabla 6, tenemos el indicadorctividad fisica y deporte asociado al
estado nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 42.3% actividad
fisica y deporte es adecuado, el 30,2% es regular y el 27,5% es inadecuado.

Los estudiantes con un estado nutricional normal el 34,4% la actividad fisica y
deporte es adecuado, el grupo de estudiantes con sobrepeso 22,6% es inadecuado

y el grupo de estudiantes con obesidad el 4,8% también es inadecuado.

Tras realizar un andlisis estadistico vemos la X?cal=27,726 mayor a X*tab=9,488,
con GI=4 y P=0,000 es significativo el indicador actividad fisica y deporte asociado

al estado nutricional.

Segln Quispe y Rodriguez (23) de acuerdo con los datos recolectados, solo un
32% de los estudiantes realiza actividad fisica regular (3 veces por semana).
Dentro de este grupo, el 78% presenta un estado nutricional adecuado, mientras
que solo un 14% tiene sobrepeso y un 3% se encuentra en condicién de obesidad.
Esto evidencia que el ejercicio fisico favorece en un peso saludable. Estos
resultados se alinean con las recomendaciones de la OMS, que sugiere realizar I
menos 60 minutos diarios de ejercicio de moderado o intensa para garantizar un
desarrollo fisico y mental adecuado, y prevenir enfermedades no transmisibles. En
esta tesis se hallé que el 42.3% de los estudiantes la actividad fisica y deporte es
adecuado y de este mismo grupo el 34.4% el estado nutricional es normal.

Aquellos que realizan ejercicio con regularidad tienen una mayor probabilidad de
mantener un peso adecuado y desarrollar habitos de vida saludables. Se hace
indispensable fomentar programas de actividad fisica en las escuelas, asi como

crear espacios seguros y accesibles para la practica deportiva regular.
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Observando la tabla 7, tenemos el indicador relaciones interpersonales asociado
al estado nutricional de los estudiantes en la cual se observa que el 56.1% las
relaciones interpersonales son adecuadas, el 29,6% es regular y el 14.3% es
inadecuado.

En I grupo de estudiantes con un estado nutricional normal el 45,0% las relaciones
interpersonales son adecuadas, el grupo de estudiantes con sobrepeso 18.5% es

regular y el grupo de estudiantes con obesidad el 2.1% es inadecuado.

Al examinar |as estad/sticas vemos la X2cal=73,443 mayor a X?tab=9,488, con Gl=4
y P=0,000 siendo significativo el indicador relaciones interpersonales asociados al

estado nutricional.

Segun Choque, et al. (24) de acuerdo con los datos recolectados, un 42% de los
estudiantes encuestados afirmd tener relaciones interpersonales positivas, tanto en
el ambito familiar como escolar. Dentro de este grupo, un 69% presenta un estado
nutricional adecuado, mientras que solo un 13% tiene sobrepeso y un 5% presenta
obesidad. Estos estudiantes reportaron ademas una mayor tendencia a compartir
comidas familiares, realizar actividad fisica con amigos o familiares, y tener una
mejor salud emocional. ientras que en nuestra investigacién encontramos que el
56.1% de los estudiantes tienen relaciones interpersonales adecuadas y de este
grupo el 45.0% tienenn estado nutricional normal y el 10.0% estan con sobrepeso.
Los estudiantes gue tienen buenas relaciones con sus companeros y docentes
mostraron mejores niveles de autoestima y una actitud mas activa hacia el
autocuidado. Estos adolescentes son mas propensos a participar en actividades
grupales, deportivas o recreativas, lo que contribuye positivamente a su estado

nutricional y bienestar general.
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El tercer objetivo especifico el cual es: Describir el estado nuftricional de los
estudiantes del nivel secundario en la institucién educativa San Francisco de Borja,
tenemos 1 tabla estadistica de frecuencia simple:

En el 54.5% de los estudiantes tienen n estado nutricional normal, el 40.7% estan
con sobrepeso y el 4,8% con obesidad.

Segun Gordillo y Gonzales (10) de los estudiantes evaluados, un 49% presenta un
estado nutricional normal o adecuado, lo cual indica que el 50% de la poblacién
estudiantil mantiene un equilibrio entre su ingesta alimentaria y sus requerimientos
nutricionales. No obstante, el 51% restante presenta algin tipo de alteracion
nutricional. Especificamente, se encontré que un 28% de los estudiantes se
encuentra en situacion de sobrepeso, mientras que un 15% presenta obesidad,
cifras que resultan preocupantes al tratarse de una poblacion en desarrollo fisico y
cognitivo. Este dato coincide con informes nacionales que alertan sobre el aumento
progresivo de la obesidad adolescente, asociada a una alimentacion alta en
calorias. En este estudio se hall6 que 54,5% tienen estado nutricional normal, el

40.7% tienen sobrepeso y el 4.8% aln mas preocupante estan con obesidad.

La situacion nutricional hallada en esta investigacion sugiere la necesidad urgente
de implementar intervenciones multidisciplinarias en las instituciones educativas,
que incluyan orientacién nutricional, evaluacién médica periédica, actividades

fisicas regulares y educacién en habitos saludables.
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CONCLUSIONES

Se analizo los estilos de vida y estan asociados al estado nutricional
de los estudiantes del nivel secundarion la institucién educativa San
Francisco de Borja Juliaca 2024, todos los indicadores son
significativos con un valor de p<0,05, aceptando las hipétesis

planteadas.

Se identificd s estilos de vida intrinsecos asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario entre los
indicadores tenemos el 45,0% tienen habitos alimenticios y nutricion
saludables (0,000), el 75,7% no consumen sustancias nocivas
(0,000), el 35,0% el suefio y descanso es inadecuado (0.000), el
50,8% es regular el autocuidado de su alud. Los datos son

significativos, aceptando la hipétesis planteada.

Se identificd s estilos de vida extrinsecos asociados al estado
nutricional de los estudiantes del nivel secundario, entre los
indicadores tenemos el 42,8% la creacién y manejo del tiempo libre
es regular (P:0.025), el 42.3% la actividad fisica y deporte es
adecuado, 56,1% las relaciones interpersonales son adecuadas
(P:0.000). os datos son significativos, aceptando la hipétesis
planteada.

Se describié el estado nutricional de los estudiantes del nivel
secundario en la institucién educativa San Francisco de Borja,
tenemos como resultado el 54,5% es ormal, el 40.7% tienen

sobrepeso y el 4,8% obesidad.
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RECOMENDACIONES

Al equipo directivo de la institucién educativa San Francisco de Borja
en coordinacion con los auxiliares de educacion regulen o supervisen
la venta de alimentos en kioscos escolares, priorizando la oferta de
productos naturales, nutritivos y bajos en azlcares, grasas saturadas
y sodio. Asimismo, se debe mentar el consumo de agua en lugar de

bebidas azucaradas.

A los docentes tutores de la institucion educativa an Francisco de
Borja en coordinacién con el personal de enfermeria, psicologia y
nutricién (cuando sea posible), brinde orientacién a los alumnos que
presenten factores de riesgo relacionados con su estado nutricional,
incluyendo casos de sobrepeso, obesidad, bajo peso o conductas

alimentarias inadecuadas.

A las licenciadas en enfermeria fomentar el autocuidado no solo
abarca la alimentacion o el ejercicio, sino también la salud mental y
emocional. Por ello, se recomienda que en coordinacién con el area
de Tutoria trabaje temas relacionados con la autoestima, la imagen
corporal, la toma de decisiones, la presion social y el manejo del
estrés, ya que estos factores influyen directamente en Es habitos
alimenticios y el estado nutricional. Se sugiere el desarrollo de talleres
vivenciales, sesiones grupales y espacios de dialogo seguros donde
los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y ser orientados

adecuadamente.
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A las licenciadas en enfermeria que laboran en el primer nivel de
atencion realice evaluaciones antropométricas (peso, talla e IMC) al
menos dos veces por afio, para identificar a tiempo casos de
malnutricién y brindar atencién oportuna a los estudiantes que lo

necesiten.
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ANEXO 3:

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Estilos de vida asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en la institucién educativa San Francisco de
Borja Juliaca 2024. autorizando al Bach. Rivaldo Wagner Fuentes Quispe,
egresado de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la
recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del

estudio de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Acepto participar

No acepto participar
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ANEXO 4:

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA

Instrucciones:

Sus respuestas son confidenciales, importantes y quedaran en anonimato.
A continuacion, le realizaremos una serie de enunciados con relacion a los
habitos alimenticio y la actividad fisica. Se solicita su opinién sincera al
respecto.

N° Alimentacion y nutricion Aveces | Frecuentemente | Siempre
1 punto 2 puntos 3 puntos
1 Desayunas todos los dias
2 Almuerzas todos los dias
3 Cenas todos los dias
4 Acostumbras comer 1 o 2

refrigerios al dia (Media
mafana o media tarde)

5 Tomas entre 6 a 8 vasos de
agua pura al dia

6 Evitas en lo posible tomar
gaseosas

7 Evitas consumir dulces
helados, snack, galletas a

diario

8 Consumes 2 a 3 frutas distintas
al dia

9 Consumes carnes ylo
pescados al menor 2 veces por
semana

10 | Evitas consumir embutidos

11 | Limitas el consumo de comidas
ricas en grasas v frituras

12 | Evitas consumir jugos
embotellados altos en azucar
13 | Mantienes horarios ordenados
para tu alimentacién

14 | Evitar comer frente a la
computadora o wusando la
laptop

15 | Te tomas tu tiempo para comer
y masticar tus alimentos

16 | Consumes leche o productos
lacteos a diario
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17 | Consumes cereales, arroz,
fideo, pero no de manera
frecuente
18 | Consumes vegetales, en
ensaladas, guisos, sopas a
diario
19 | Evitas consumir frituras
Total
BAREMOS
INDICADOR RESULTADOS
Saludable 39- 57 puntos
Alimentacion y nutricion Poco saludable 20— 38 puntos
No saludable 0 — 19 puntos
N° Consumo de sustancias Aveces | Frecuentemente | Siempre
toxicas 1 punto 2 puntos 3 puntos
1 Evitas el consumo de algun
tipo de bebida alcohdlica
2 Evitas fumar o consumir
drogas
3 Evitas consumir mas de 3
tazas de café al dia
4 Acostumbras comer 1 o 2
refrigerios al dia (Media
mafiana o media tarde)
5 Evitas consumir bebidas
gaseosas
6 Evitas automedicarte
cuando estas enfermo
7 Dices “NO" cuando te
ofrecen alcohol o cigarrillos
Total
BAREMOS
INDICADOR RESULTADOS
Si consume 0- 10 puntos
Consumo de sustancias No consume 11— 21 puntos
toxicas
N°® Suefio y descanso Aveces | Frecuentemente | Siempre
1 punto 2 puntos 3 puntos
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Te sientes descansado y
lleno de energia en el
transcurso del dia

Evitas trasnocharte por
trabajos o tareas

Concilias el suefno
facilmente

Tienes un horario para ir a
dormir y para levantarte

Duermes bien y te levantas
descansado

Duermes 7 a 8 horas por
noche

Tu habitacién es silenciosa
y comoda para dormir

Total

BAREMOS

INDICADOR

RESULTADOS

Adecuado

15- 21 puntos

Suefio y descanso

Regular

8 — 14 puntos

Inadecuado

0 -7 puntos

No

Autocuidado y salud

A veces
1 punto

Frecuentemente
2 puntos

Siempre
3 puntos

Usas protector solar al salir
de casa

Te realizas un chequeo
medico al menos 1 vez por
afo

Lavas tus manos de
acuerdos a las normas
sugeridas

Te cepillas tus dientes 2 a 3
veces al dia

Tomas medicamentos solo
prescritos por el medico

Obedeces las leyes de
transito como peatéon o
pasajero

Visitas por los menos 2
veces al afio al consultorio
odontologico  para  tus
chequeos

Total
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INDICADOR

RESULTADOS

Autocuidado y salud

Adecuado

15- 21 puntos

Regular

8 — 14 puntos

Inadecuado

0 — 7 puntos

No

Recreacion y manejo del
tiempo libre

Aveces | Frecuentemente

1 punto

2 puntos

Siempre
3 puntos

Incluyes momentos de
descanso en tu rutina diaria

Destinas parte de tu tiempo
en actividades al aire libre

En tu tiempo libre realizas
actividades de recreacion,
leer, pasear, escuchar
musica, nadas, montar
bicicleta

Ves television o series 2
horas al dia

En tu tiempo libre prefieres
aprender otros idiomas

Participas en actividades
deportivas, vdley, futbol o
similares

Las actividades recreativas
te ayudan a reducir el
estrés

Total

BAREMOS

INDICADOR

RESULTADOS

Recreacion y manejo del tiempo

Adecuado

15- 21 puntos

Regular

8 — 14 puntos

libre

Inadecuado

0 - 7 puntos

No

Actividad fisica y deporte

Aveces | Frecuentemente

1 punto

2 puntos

Siempre
3 puntos

Participas en deportes
organizados o} en
actividades fisicas
recreativas

Formas parte de algun
equipo deportivo, club o
grupo de entrenamiento

Disfrutas hacer actividad
fisica o practicar deportes
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Crees que hacer ejercicio te
ayuda a sentirte mejor fisica
o mentalmente

El nivel de esfuerzo es
moderado cuando realizas
actividad fisica

Consideras que tienes
suficiente acceso a
espacios o0 instalaciones
para hacer gjercicio

Caminas al menos 15
minutos por dia

Total

BAREMOS

INDICADOR

RESULTADOS

Actividad fisica y deporte

Adecuado

15- 21 puntos

Regular

8 — 14 puntos

Inadecuado

0 — 7 puntos

ND

Relaciones interpersonales

Aveces | Frecuentemente

1 punto

2 puntos

Siempre
3 puntos

Te sientes aceptado/a por
tus comparieros o amigos

Tienes al menos un amigo
cercano con quien puedas
contar

Sientes que puedes confiar
en tus amigos

Tus amigos te apoyan
cuando tienes un problema

Te sientes escuchado/a por
tu familia

Puedes hablar con tu
madre/padre/cuidador/a
sobre lo que te preocupa

Hay un ambiente de respeto
en tu hogar

Total

BAREMOS

INDICADOR

RESULTADOS

Relaciones interpersonales

Adecuado

15- 21 puntos

Regular

8 — 14 puntos

Inadecuado

0 — 7 puntos
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FICHA DE REGISTRO ESTADO NUTRICIONAL DEL ADOLESCENTE

Edad:........cccoeeiiinnes anos
Peso: ... Kg
Talla:.....ccoveenena cm
IMC: . Kg/m
IMC = Peso (Ka)

Altura? (m)

Bajopeso | Normal | Sobrepeso | Obesidad

N|Peso Talla|IMC| “cqg5 | 185249 | 250209 | >30




TALLA para EDAD

EDAD | CLASIFICACION
NORMAL
<p5 | 2P5 |2P10| s P90| < Pos

1. Ubique en la columna de Edad, la edad del nifio o

adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad
anterior’
Compare la talla del nifio o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto
y clasificar:

VALOR DE LA TALLA:

«< al valor de Talla cormespondiente al PS
Estd ontre los valores e Tallade 2 P5 y s 6 | TALLA NORMAL
> al vallor de Talla correspondiente al P95
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V iy
Cortrp Macatrl &
Admssrtacide y Nircen
Wiaiadsrve e vl i b by
e o

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) para EDAD

Ew_ﬂim
fphosy/oncot) NORMAL  [oemsa
SRR

—

INSTRUCCIONES:
1. Con los viores oe paso y talls del nifd 0 S00MECHNS
ca U ol IMC un formull

g Naslla imjtakatm

columna de Edad, ks sted 08l nino 0
adolescerte. Si no coincide, ubicarse en @ edad
antenor’

Compare ol IMC caloulsdo, 00n los visores del IMC
QU aparecen o & recu adunto y clasificar

@

< #l valor ot IMC comespondierte ol P8 m&bﬂ

[ mmom MG ey <P | NORMAL |
———

| rluﬁt?mmﬂlmi_ cOLsDAD




Camtrs Moo 3
Awrucar | e
Mg b Subel

e ——

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES

(5 2 19 aiies)

- —

TALLA para EDAD
tmél CLASIFICACION
fafosy| BAJA NORMAL
meses|

INSTRUCGIONES:

Ubsgue 1 s columna de Fdad. @ edad o nifs o
doiesscenie. Sino comoide Ios mases. tomar la edad
e

2 Compare & Talls de la nifa o aodescents con los
valorés e Talla que aparecen an ol recusdio adunto
y Clagifcar

st oty o wlores o il o 2 S P
» i vaicr g Talk comespondunty ol PRt
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Yoy,

LT ooy
Nirertaczr § Nutricse

m-&w [ ——

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5 a 19 ailos)

INDICE DE MASA CORPORAL
{IMC) pars EDAD

EDAD CLASIFICACION
NORMAL anesioaD
meses)| <P5 |2PS 2 P8S| : POY

INSTRUCCIONES:
1. Can los valones de peso y Ll Oe 18 nifa 0 adolescente
calcular o IMC :e"?m fomula
ING = peso (kagh'tata imiy'tallaim).
2 ue & la colwmna de Edad, & ecad de la mfa
escente. S no coinode, ubicass &n (8 adad
anterior”

1. Compare &l IMC caloutado, con los vaores del (MG
que apamceon en of recuadro adunto y clasihcar

« ol valor de NG cormespondiente al P DELGADEZ
Ehinsmom MO Py | NORMAL |
2 ol wakor e INC camesgundons o P98
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ANEXO 5:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
El abajo firmante, profesionales de enfermeria, certificamos que el instrumento
sobre estilos de vida, que se usara para la recoleccién de datos del trabajo de
investigacion titulado “Estilos de vida asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en lainstitucion educativa San Francisco de Borja
Juliaca 2024" esta apto para ser usado. Consideramos gue el instrumento es

valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar 1
respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos 1
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion 1
de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El numero de items es adecuado para su aplicacion 1

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» [En desacuerdo =0 (No)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El abajo firmante, profesionales de enfermeria, certificamos que el instrumento
sobre estilos de vida, que se usara para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado “Estilos de vida asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en lainstitucion educativa San Francisco de Borja
Juliaca 2024" esta apto para ser usado. Consideramos que el instrumento es

valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar 1
respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos 1
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion 1

de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su aplicacion 1

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» [En desacuerdo = 0 (No)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El abajo firmante, profesionales de enfermeria, certificamos que el instrumento
sobre estilos de vida, que se usara para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacién titulado “Estilos de vida asociados al estado nutricional de los
estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San Francisco de Borja
Juliaca 2024 esta apto para ser usado. Consideramos que el instrumento es

valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar 1
respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos 1
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion 1
de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su aplicacion 1

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo =0 (No)
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ANEXO 6:
AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA
JULIACA PUNO PERU

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

VISTO, el expediente administrativo presentado por el bachiller de enfermeria
Rivaldo Wagner Fuentes Quispe de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”
quien solito permiso para realizar trabajo de investigacion titulado “Estilos de vida
asociados al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucién

educativa San Francisco de Borja Juliaca 2024" Provincia de San Roman Regidn Puno.

Al respecto, en merito a lo sefialado en los parrafos que anteceden, la Direccion de
la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja, AUTORIZA al bachiller Rivaldo
Wagner Fuentes Quispe, a realizar su trabajo de investigacion con los estudiantes de nivel
secundario de esta institucién, en el marco del estudio titulado “Estilos de vida asociados
al estado nutricional de los estudiantes del nivel secundario en la institucion educativa San
Francisco de Borja Juliaca 2024". Asimismo, se autoriza considerar el nombre de la

Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja en el titulo de investigacion.

La Direccion de la institucion expresa su disposicion para colaborar dentro del marco

institucional con el desarrollo del presente estudio.
Juliaca, 12 de octubre del 2024

Atentamente,

LIC #‘-’ﬂu?lﬂﬁiuu:&'.‘- Ll
aireciora

= “Qan Crannions o )

.E.S. “San Francisco de Bo. 4
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Poblacion de estudiantes del nivel secundario en la institucion

educativa San Francisco de Borja Juliaca

SECCION CANTIDAD
Primero A, B, C,D, E, F, G. 183
Segundo A, B,C,D,E, F 156
TerceroA,B,C,D, E 133
Cuarto A, B,C,D, E 121
Quinto A, B, C,D, E 129
TOTAL 722

T
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... Subdirectora
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1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: RIVALDO WAGNER FUENTES QUISPE
Direccion: Jr. Somon Bolivar H4-11 |

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°: 73652867

Teléfono: 950802413 email: rivaldof489@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email: -

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencién: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN ENFERMERIA
Asesor: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
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2. Referencia de tesis: k SY

" Bachiller X Titulo  2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCY,
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez™ consignaré el nombre del y/o autor
(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l:l Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
ZQuiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la produccién
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdicci6n, recoge las particularidades
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Internacional Nacional
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