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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 049-2025-D-F. OD-UANCYV-J

Juliaca, 2025 abril 14

VISTOS: El expediente N° 100/P presentado por el (la) Bachiller: SUPO

TURPO EDGAR, quien solicita nominacién de jurados y fecha y hora de sustentacién, para
rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION
DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLADO CCOTOS DISTRITO DE
CAPACHICA, PUNO 2024 conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:
Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del

interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca,

Que, el Director de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. Y

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigaciéon y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la

sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: SUPO TURPO
EDGAR para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los

considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacién de tesis segiin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 30 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 10:30 A.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION: ‘

F. Odentologia, (1) CANO
Ascsor (1)

Interesada. (1)

Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 001-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 enero 7

VISTOS:
El Expediente N° 18968-25 de fecha 17 de diciembre de 2024,

presentado por (el), (la) Bach. SUPO TURPO EDGAR, quien solicita Revision del Informe
Final de lnvestxgacxon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. SUPO TURPO EDGAR, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE6 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION DE EDUCACION
PRIMARIA N° 70016 DELCENTRO POBLADO CCOTOS DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO
2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Flnal de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORLI, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la

Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE6 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION DE EDUCACION PRIMARIA
N° 70016 DEL CENTRO POBLADO CCOTOS DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO 2024.
Presentado por el (la) Bach. SUPO TURPO EDGAR; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad vy las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTR! 1ON:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 300-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 12

VISTOS:
El Expediente N° 9584-24 de fecha 24 de julio de 2024, presentado

por (el), (la) Bach. SUPO TURPO EDGAR, quien solicita Revisién de la Propuesta de
Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. SUPO TURPO EDGAR, quien solicita la revisién
y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION
DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLADO CCOTOS DISTRITO DE
CAPACHICA, PUNO 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLADO CCOTOS

DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO 2024. Presentado por el (la) Bach. SUPO TURPO

EDGAR; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados

del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

DRISTRIBUCION:
F. Odontologta, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ EDGAR SUPO TURPO . identificado con DNI
Nro. 11721934 en mi condicion de egresado de:

&I Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

M

informo que he elaborado el/la 3 Tesis 0 CJ Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:

“ FACTORES DE RIESGO ASQCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS
DE LA INSTITUCION DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLAD
CCOTOS DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO 2024 8

Asesorado por: ___Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca___ 15 de MAYO. del 2025

|

FIRMA (obligatoria) Huella

/
/
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RESUMEN

OBJETIVO: Identificar factores de riesgo asociados a la existencia de caries dentaria
en infantes entre 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos distrito
de Capachica, Puno 2024. METODOLOGIA: El enfoque es observacional; el disefio
no es experimental y tiene un nivel descriptivo-transversal. La investigacion se realizé
a 134 nifos, la muestra comprende de 100 nifios entre 6 - 11 afios, de ambos géneros.
Elementos utilizados en el proceso de recopilacién de datos: fichas de recogida de
informacion para obtener el reporte necesario y el software SPSS en su version 26
para tabular los datos. RESULTADOS: 19 nifias que representan el 19.0% y 10 nifios
gue representan el 10.0% en la categoria 6 a 11 afios de edad; asi como 11 nifias que
representan el 11.0% y 16 nifios que representan el 16.0% en la categoria 9 a 11 afios
de edad, si se cepillan los dientes una vez al dia; ademas, se encontré que 32 nifias
gue representan el 61.5% y 20 nifios que representan el 38,5% en la categoria 6 a 8
afios de edad, asimismo 21 nifias que representan el 43,8% y 27 nifilos que
representan el 56.3% en la categoria 9 a 11 afios de edad, todos los nifios no utilizan
el hilo dental. Por otra parte, se aprecia que 27 niflas que representan el 27.0% y 19
nifos que representan el 19.0% en la categoria 6 a 8 afios de edad; también 17 nifias
que representan el 17.0% y 20 nifios que representan el 20% en la categoria 9 a 11
afios de edad, llegando al 100% de nifios con dieta. CONCLUSION: En resumen, se
puede concluir que hay una correlacion entre los factores de riesgo asociados a la
existencia de caries dentaria en infantes entre 6 a 11 afios que asisten al centro

educativo N° 70016 del centro poblado Ccotos.

Palabras clave: asociados, caries dental y existencia.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Identify risk factors associated with the existence of dental caries in
infants between 6 and 11 years of age from the I.E.P. No. 70016 of the Ccotos town
center, Capachica district, Puno 2024. METHODOLOGY: The approach is
observational; The design is not experimental and has a descriptive-transversal level.
The research was carried out on 134 children, the sample includes 100 children
between 6 - 11 years old, of both genders. Elements used in the data collection
process: information collection sheets to obtain the necessary report and SPSS
software in version 26 to tabulate the data. RESULTS: 19 girls representing 19.0% and
10 boys representing 10.0% in the category 6 to 11 years of age; as well as 11 girls
representing 11.0% and 16 boys representing 16.0% in the category 9 to 11 years of
age, if they brush their teeth once a day; In addition, it was found that 32 girls
representing 61.5% and 20 boys representing 38.5% in the category 6 to 8 years of
age, likewise 21 girls representing 43.8% and 27 boys representing 56.3% In the 9 to
11 year old category, all children do not floss. On the other hand, it can be seen that
27 girls representing 27.0% and 19 boys representing 19.0% in the category 6 to 8
years of age; also 17 girls representing 17.0% and 20 boys representing 20% in the
category 9 to 11 years of age, reaching 100% of children on a diet. CONCLUSION: In
summary, it can be concluded that there is a correlation between the risk factors
associated with the existence of dental caries in infants between 6 and 11 years old

who attend educational center No. 70016 in the Ccotos town.

Keywords: associates, dental caries and existence.
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INTRODUCCION

La caries dental es un problema de salud publica importante, por ende, afecta a
muchas personas en todo el mundo como una enfermedad cronica. La enfermedad
mas habitual durante la nifiez, también impacta a jévenes y adultos. La preocupacion
por la caries dental en infantes, entre 6 a 11 afios es mayor en zonas rurales que tienen
bajos recursos econdémicos, alrededor del 66% de las caries no son tratadas a tiempo.
La OMS afirma que la caries dental es una afeccion comun en los infantes de
Latinoamérica, impactando a un 60% y el 90% de los infantes en edad de escolaridad.
Ademas, destaca la existencia de factores de riesgo, el cual pueden hacer que una
persona sea mas propensa a desarrollarla. La caries dental ocurre principalmente en
grupos socioecondmicos mas bajos, la causa es la limitada disponibilidad de atencion
dental, y la conciencia insuficiente sobre el interés para mantener una buena limpieza
bucal. Las caries dentales son una enfermedad con diversas causas, originada por las
bacterias que dafan el esmalte dentario y la ingesta de alimentos ricos en azlcares.
La mayoria de las caries dentales son prevenibles y los expertos de la salud bucal
pueden realizar medidas como para evitar o reducir la gravedad de esta afeccién. Por
ende, es crucial examinar estos elementos para identificar las caries dentales y evaluar
el riesgo asociado con cada uno, para el desarrollo rapido y efectivo de esta
enfermedad; la intencion del criterio de riesgo es intervenir en la comunidad para
mitigar las amenazas identificadas y vulnerables con el fin de disminuir la incidencia
de enfermedades bucales. La salud bucal es fundamental para el bien comunitario y
emotivo para las personas, lo cual puede influir en su comportamiento psicoldgico y su

interaccidn con la sociedad. La finalidad que tiene esta investigacion, es identificar los
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factores de riesgo asociados con la existencia de caries dental en infantes entre 6 a
11 afios que asisten al centro educativo N° 70016 del centro poblado Ccotos distrito

de Capachica, Puno 2024.
Esta investigacion se compone de cuatro capitulos.

Capitulo I: Se aborda la descripcion del problema, formulacion, justificacién, objetivos,

hipotesis y la operacionalizacion de variables.

Capitulo II: Se incluye bases tedricas, lo cual abarca antecedentes locales, nacionales
e internacionales. También se detalla el marco teb6rico con sus variables

correspondientes y finalmente el marco conceptual.

Capitulo Ill: Se encuentra métodos de investigacion, que incluye ambito de
investigacion, poblacién y muestra. Ademas, se mencionan técnicas e instrumentos

para la recoleccion de informacion y recogida de datos.

Capitulo IV: En esta seccion tenemos la presentacion, analisis e interpretacion de
resultados, prueba de hipoétesis, discusion, también incluye conclusiones vy
recomendaciones. Para concluir, contamos con referencias bibliograficas y apéndices

que se utilizaron en la investigacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 Descripcion del problema

La caries dental es una patologia influenciada por diversos factores, que
afectan a las piezas dentarias. Su origen esta relacionado con aspectos
vinculados a las personas, el biofilm oral en los dientes y el sustrato presente en
la cavidad dental. Dentro de la revision de la literatura se cuenta con abundante
informacion sobre caries dental, centrandose en aspectos biologicos,
patolégicos y minimizando la importancia de factores sociales, culturales y
demograficos, tales como nivel socioeconémico, manera de vivir, la categoria
educativa y el entorno social como su vivienda y la comunidad, que, en conjunto
con los factores fisioldgicos, determinan el riesgo individual por persona.

La limpieza y afeccién bucal dependen de categorias especificas: reaccion a
bacterias, dieta con o sin carbohidratos, presencia de fluoruros y trazas
especificas, habitos de higiene bucal, acceso a atenciéon dental, conocimiento
sobre problemas dentales, preocupacion por la salud, asistencia regular a
servicios dentales, disponibilidad y uso de medidas de prevencion, entre otros
factores.

Las actividades para promover la salud, realizadas por diferentes programas
institucionales, implican comunicar datos como estrategia, para lograr
modificaciones en el comportamiento de los individuos y la prevencién de su

higiene dental. El enfoque se basa en prevenir la caries centrandose Unicamente
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en los aspectos bioldgicos, como dieta y habitos de limpieza bucal. Esto se logra
a través de medidas de fluorizacion extensa, conferencias en las escuelas sobre
como cuidar los dientes y hablando con los pacientes en diferentes clinicas
dentales. Actualmente, desde la universidad hasta las clinicas dentales, la
ensefianza suele ser de una sola via. Deberia ser un proceso en el que tanto
los dentistas como los pacientes aprendan el uno del otro sobre cuidado bucal,
y comprendiendo el contexto en el que se originan y reproducen las tradiciones

en general: la familia.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema principal
¢, Qué factores de riesgo se asocian con la existencia de caries dental en
infantes de 6 a 11 afos de la I.LE.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos,
distrito Capachica, Puno 20247

1.2.2 Problemas especificos
¢,Cuales son las relaciones significativas entre las caracteristicas personales
y la existencia de caries dental en nifios de 6 a 11 afios de la |.E.P. N° 70016
del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 20247
¢, Como se relaciona la higiene bucal en nifios de 6 a 11 afios de la I.E.P. N°
70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 20247
¢,Cual es el nivel socioecondmico en nifios de 6 a 11 afos de la I.LE.P. N°

70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 20247
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¢,Cual es la alimentaciéon en nifios de 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016 del
centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024?
¢,Cual es la situacion de la caries dental entre los nifios de 6 a 11 afios de la

I.E.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 20247

1.3 Justificacion

En este caso, se explica por qué este estudio es importante en la teoria. Ya
gue podemos comparar nuestros resultados con otros estudios de salud bucal
a nivel local y global, podemos saber en qué nivel se encuentra nuestra salud
bucal (1).

Actualmente, la caries dental es una patologia comun, que afecta a las
personas en todo el mundo, especialmente a los nifios.

Las principales causas son: inadecuada higiene dental y mala alimentacion.
La gran cantidad de nifios con caries en los dientes demuestra que es
importante que todos colaboremos y tomemos medidas para optimizar la salud
bucal y prevenir enfermedades bucales.

Asi que, las personas y los expertos tienen que saber cuales son los factores

gue estan mas relacionados con la enfermedad (2)(3).

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Identificar factores de riesgo asociados significativamente con la
existencia de caries dental en infantes de 6 a 11 afos de la I.E.P. N° 70016

del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.
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1.4.2 Objetivos especificos

Investigar relaciones significativas entre las caracteristicas personales y
Su asociacion con la existencia de caries dentaria en infantes de 6 a 11 afios
de la I.LE.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno
2024.

Investigar la asociacion entre limpieza bucal y existencia de caries dental
en infantes de 6 a 11 afos de la I.E.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos,
distrito Capachica, Puno 2024.

Investigar el nivel socioecondémico en infantes de 6 a 11 afios de la |.E.P.
N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

Conocer la alimentacion de los nifios entre 6 a 11 afios de la I.LE..P N°
70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, P

uno 2024.

Investigar la existencia de caries dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la

I.E.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general
Hay factores de riesgo, asociados con la existencia de caries dentaria en
infantes de 6 a 11 afos de la I.LE.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos,

distrito Capachica, Puno 2024.
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1.5.2 Hipotesis especificas

Segun las caracteristicas personales de los infantes, existe una asociacion
significativa que indica un alto riesgo para la existencia de caries dentaria en
infantes de 6 a 11 afos de la I.LE.P. N° 70016 del centro poblado Ccotos,
distrito Capachica, Puno 2024.

Existe mala higiene bucal y una alta probabilidad de desarrollar caries
dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016 del centro poblado
Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

Existe condicidbn socioeconomica baja y mayor riesgo asociado a la
existencia de caries dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016
del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

Existen alimentos cariogénicos y alto riesgo con la existencia de caries
dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016 del centro poblado
Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

Existe presencia de caries dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la |.E.P.

N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.
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1.6 Operacionalizacion de variables
Variables Dimensiones Indicadores Crlterlos”de
valoracion
- Edad 6-8y9-11
Caracteristicas
personales de nifios M
Sexo
F
Cepillado dental Si
P No
0
Realizado de 1
cepillado dental 2
Limpieza bucal 3
VARIABLE Hilo dental Si
INDEPENDIENTE No
Factores de riesgo indice de higiene Malt?
bucal Regular
Bueno
Estabilidad en el Estable
o hogar Inestable
Condiciones
socioeconémicas Condiciones Pobre
.. Pobre extrema
econ6micas
No pobre
Ingesta de Bajo
Dieta Carbohidratos Mediano
(azlcares) Alto
Presencia de Si
No

VARIABLE
DEPENDIENTE Caries ;
caries

Caries dental
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 Bases teoricas
2.1.1 Antecedentes internacionales
N.Fortich-Mesa en su articulo de 2018, se observé una disminucion
general del nivel de caries dental en términos de frecuencia y experiencia de
la enfermedad, pasando de 95,5% a 96,7% y luego a 88,7% en 1998.En los
nifos, mas del 90% tienen caries dental y este numero subid al 96%. En
1998, aproximadamente el 5,3% de los nifios de 5 afios tenian caries dental
y alrededor del 57% de los nifios de 12 afios también tenian caries dental. El
indicador de COP-d a los 12 afios, en la primera prueba era de 7,1, después
baj6 a 4,8 y en el tercer andlisis fue de 2,3 en el Ensab lll, lo que significa
gue disminuyé mas del 50% este indicador. La informacion del ENSAB IV
para Colombia indica que los nifios menores a 5 afios tuvieron aumento de
caries del 6.2% en los dientes temporales, con un aumento al 47.10% a los
3 afios y al 62.10% a los 5 afios. En cuanto a los dientes permanentes, la
prevalencia fue del 54.16%, aumentando al 75.20% a los 12 afios y llegando
al 96.20% en adultos mayores a los 18 afios. En relacion al indice COP-d, el
indicador disminuyo 15,4 a 12,7 y luego 10,3 en 1998. En 2014, el promedio
del indicador COP-D a los 11 afios fue de 1,51, superando un promedio

internacional recomendado por la OMS para este grupo de edad. A pesar de
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esto, se observo un incremento progresivo poblacional de la primera infancia,
asi como en grupos de edades comprendidos entre 20 y 79 afios (4).

Lépez R. En el afio 2017, en la provincia de Imbabura, en Ecuador. En el
estudio sobre "La cantidad de caries en infantes menores de 5 afios en un
centro inicial en Ibarra, Imbabura”. El objetivo del estudio fue, encontrar
cuantos infantes menores de 5 afios en un centro educativo en Ibarra, tienen
caries en sus dientes, usando un sistema llamado ICDAS. Se hizo un estudio
simple con 38 nifios de ambos géneros, donde solo se observaron cémo eran
y se describieron sus caracteristicas. El tipo de estudio realizado fue
observacional, descriptivo y transversal, en el cual se analizaron 38 nifios de
ambos sexos. Se necesitd un consultorio odontoldgico, sillon odontolégico,
espejos bucales, sondas, gasas y rollos de algodén para realizar la
exploracion clinica; se utilizé la odontograma ICDAS para la recoleccién de
datos. El menor se encuentra tumbado en la silla dental para la consulta con
el dentista, no se utilizé la sonda bucal durante la revision, ya que podria
transformar una mancha blanca en una caries. Todas las exploraciones
fueron realizadas por un Unico examinador. El 27,63% de las piezas en la
poblacién participante presentaban afectaciones, mientras que el 70,39% de
las piezas estaban sanas y sin lesiones cariogénicas dentarias. La influencia
de caries es igual en ambos sexos participantes. El sistema ICDAS se
considera el método mas efectivo para reconocer rapidamente una existencia
de caries en los dientes, particularmente para encontrar caries en la capa
externa del diente. En resumen, se deduce que la frecuencia de caries en

infantes que participaron en el estudio fue elevada, por ende, es necesario
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realizar investigaciones adicionales que complementen las tasas analizados
para reconocer factores de riesgo que contribuyen a la prevalencia de caries
en infantes (5).

Ramon, Castafieda, Corona, Estrada, Quinzan, 2016.En su estudio sobre
las cosas que pueden causar caries en nifios de 5 a 11 afios. Se desarrolld
un estudio donde se observaron, compararon casos con controles para
analizar la informacion. Este estudio examiné a 300 nifios de 5 - 11 afos en
una clinica de Santiago, Cuba. Durante el periodo enero a septiembre del
2015. Con la finalidad de reconocer factores primordiales de riesgo
vinculados a la caries dentaria, para ello se formaron grupos: los incidentes
y los observados. Un grupo consiste en 100 nifios con caries dentales
identificadas durante el examen bucal, mientras que el otro grupo esta
compuesto por 200 niflos que no presentaron sefiales de afeccion. Los
factores primordiales de riesgo fueron principalmente carencia de limpieza
bucal y la presencia de apifiadura dental. Esto significa que cuando las
estrategias para promover la salud no funcionan bien, la salud bucal de este

grupo de edad se ve afectada (6).

2.1.2 Antecedentes nacionales

El autor del texto es Saldarriaga J.2018 en Chiclayo, Perd. En su
investigacion de cosas que pueden causar caries en nifios, el propoésito fue
si habia alguna correlacion entre estos factores y la existencia de caries
dental en estudiantes de esa escuela en el afio 2017. El estudio fue disefiado

para observar y analizar a lo largo del tiempo. En el colegio San Martin de
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Chiclayo, Lambayeque, habia 350 estudiantes en 2017. El estudio se realiz6
con 183 estudiantes de la escuela matriculados en marzo de 2017.Se uso el
indice CPOD para ver si tenian caries, y se descubrié que tenian un nivel alto
de 6.016 en relacion a lo que consumian. Se recab6 una asociacion entre la
caries dentaria y la mala alimentacion, asi como la mala higiene dentaria, en
los escolares de la IEP San Martin (3).

En su tesis, Solis M. 2014. Compar6 qué algunos infantes entre 6 a 12
afios tenian mas riesgo de caries en una escuela publica que en una privada
en 2014. En la escuela publica, la permanencia de caries fue del 94.80%,
mientras que en la escuela privada fue del 72.02%. En ninguna de las dos
escuelas se encontré un vinculo claro entre el peso y la acidez de la saliva
con la presencia de caries dentario. No obstante, se encontré una conexion
entre las caries y los alimentos con alto contenido de azlicar. Se compararon
los numeros CPOD y ceod de las dos instituciones, se encontraron
desigualdades importantes (p=0.014) y (p=0.000), respectivamente. Fue
comprobado que la cantidad de caries dental se ve afectada por el nivel
econdémico de la institucién. Se encontré que el nivel de acidez en la saliva e
IMC son causas probables de tener caries en los dos colegios. No obstante,
el IHO tiene un impacto de subsistencia en caries dentario en las escuelas
gue se investigaron (2).

Huaman L. 2022, en Huancavelica, Peru. El objetivo del estudio fue,
"Como lavarse los dientes y problemas dentales en infantes de 11 afios en la
Escuela Carlos Noriega Huancavelica 2022”, fue establecer la asociacion

entre el cuidado bucal y las afecciones dentales en nifios menores de 11
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afios. Se utilizé un enfoque cientifico basico para cumplir con el objetivo, con
un grado de relacion y un disefio de estudio no experimental pretérito. El
estudio incluy6 a 35 alumnos de la escuela, elegidos sin seguir un método de
seleccién. También, se aplicdé la técnica de la encuesta y se utilizd el
cuestionario como instrumento, en esta situacion se emplearon la
observacion y la odontograma para los nifios respectivamente. Asimismo, se
utilizaron encuestas y cuestionarios para recopilar informacion. También se
observo y se utilizé una odontograma para los infantes. En adicion, los
resultados demostraron que hay una conexién negativa y significativa entre
la limpieza bucal y las afecciones en los dientes porque se encontré un valor
p = 0.00 < 0.05, lo que llevo a la aceptacion de la hipétesis principal. Se llego
a la conclusion final de que hay una carencia de informacion sobre la salud
bucal, lo que resulta en problemas dentales, especificamente, mayor
incidencia de caries (7).

El estudio de Marca L, Dapena J, 2023. Se enfoca para identificar los
elementos que aumentan la probabilidad de caries dentario en infantes de 1
a 4 afos que se encuentran bajo supervision de crecimiento y desarrollo. El
propoésito de la IPRESS | - 4 Moronacocha 2022 fue identificar elementos
peligrosos asociados con la caries dental en infantes de 1 a 4 afios que
acuden a los controles CRED. Centro de salud IPRESS I-4 Moronacocha,
2022. El predominio de la instruccion superior en los padres fue del 64,7%;
la mayoria fueron del sexo masculino con un 51,2%; el riesgo cariogénico fue
bajo en el 01 afio con un 25,6%; la subsistencia de caries dentario fue del

35,90% con superioridad en los 3 afios con un 61,6%; el iCeo-d fue bajo con
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un valor de 1,45, mayor en el sexo masculino con un 1,56 y a los 4 afios con
un 2,42. El Indice de Higiene Oral fue superior (79.10%); el peligro de caries
fue menor (87,10%). El contagio de microbios es del 25,0% al besar en la
boca, el 8,20% al compartir el mismo cubierto con el bebé y el 19,70% al
probar y entibiar el alimento espirando. El porcentaje de personas que
consume medicamentos en forma liquida es del 96,2%. El 46,2% de las
personas acuden al dentista, el 43,2% no han sido tratadas por un dentista y
el 29,5% solo lo hacen en caso de dolor dental. El 50.9% de los nifios se
cepilla los dientes tres veces por dia; el 81.80% ingiere sacarosa una vez por
dia. Se encontré una asociacion estadisticamente representativa (p= 0.000
&lt; 0.05) entre el ICeod e IHOS-; el ICeod y el peligro de la aparicion de
caries (p = 0.002 &lt; 0.05); y el ICeod y el grado de educacion de los
progenitores (p = 0.043 &lt; 0.05). No se descubri6 una asociacion
estadisticamente representativa (p = 0.830 &gt; 0.05) con el ICeod y la
incidencia de visitas al experto, el ICeod y los precedentes de enfermedades
(p=0.206 &gt; 0.05), ni entre el ICeod y el uso de farmacos (p = 0.619 &gt;
0.05).Conclusiones: Se descubri6 una asociacibn estaticamente
representativa entre el ICeod e IHO-S (X2=186,801; p= 0,000 &lt;0,05); asi
como entre la caries dentaria y el peligro de la aparicién de caries (X2 c=
24,442; p = 0,002 &lt;0,05), y entre la caries dentaria y el grado educativo de
los progenitores (X2 c=15,927; p = 0,043 &lt;0,05) (8).

Lozano J, Macedo E, 2021. El propdsito era identificar la conexion entre
los riesgos que afectan la cantidad de caries en nifios pequefios en centro

poblado Las Palmas, 2021.
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La investigacion es de disefio no practico, basico y asociativa; se conto
con una muestra de 153 nifilos en etapa preescolar, utilizando la encuesta y
la observacién como técnicas, el formulario para evaluar el riesgo de contraer
caries, asi como el examen de salud bucal y el diagrama dental como
herramientas. Las respuestas sefalaron que caries dental tiene una alta
asociacion con el riesgo cariogénico y una asociacion media con la limpieza
bucal. Ademas, el incidente de caries fue mayor en infantes de cinco afos
con 65,8% y 71,7%, respectivamente, mientras que fue mas alta en el sexo
masculino; en cuanto a la higiene oral, fue regular en mujeres y mala en
hombres con 45,5% y 42,1%, respectivamente; en términos de edad, fue
regular en nifios de tres, cuatro y cinco afios con 58,9%, 40% y 43,8%,
respectivamente; en cuanto al riesgo de caries, fue moderado en mujeres y
hombres con 53,2% y 51,3%, respectivamente; en relaciéon de afos, fue
moderado en infantes de tres, cuatro y cinco afios con 57,8%, 52,7%y 47,2%,
respectivamente. Concluyendo que existe una relacion importante entre los

factores que aumentan el riesgo y la cantidad de caries que hay (9).

2.1.3 Antecedentes locales

Quispe AM, 2016. En su estudio llamado "Riesgos de caries en infantes
de 6 a 12 afos de la escuela primaria N° 70715 Llungo 2016", la meta era
encontrar qué cosas ponen a estos nifios en riesgo de tener caries dentaria.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes: un 85.8% de las personas
tenia caries. Se encontro una relacion débil entre la ingesta de azucares y las

caries dentales, y una asociacion mesurada entre el IHO y las caries
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dentales, asi como entre la profundidad de las cavidades y las caries
dentales. Del mismo modo, no se descubrieron vinculos entre la existencia
de caries y los factores de sexo, edades y constancia de realizacion del
cepillado dental. Los expertos muestran que hay muchas caries, y esto esta
relacionado con tres cosas importantes: qué tan limpios estan los dientes,
cuan profundos son ciertos hoyuelos en los dientes, y cuanto azucar se
consume. Se aconseja llevar a cabo multiples investigaciones para que estas
puedan ser contrastadas (1).

Huama R, 2019. El estudio buscaba encontrar qué cosas hacen que los
nifos de 6 a 12 afos de la IEP - ltuata 2018 tengan mas riesgo de tener
caries dental. Los resultados de 27 nifias, que equivalen al 22,50%, y 18
nifos, que representan el 15,00%, de edades entre 6 y 9 afios muestran que
efecttan el cepillado dentario una vez por dia. Ademas, 10 nifias, equivalente
al 12,50%, y 14 nifios, que representan el 17,50%, de 10 a 12 afios también
lo hacen. Encontramos que 37 nifias, que representan el 61,70%, y 23 nifios,
gue equivalen al 38,30%, de 6 a 9 afios, no usan hilo dental. De la misma
manera, 17 nifias, que representan el 42,50%, y 23 nifios, que equivalen al
57,50%, de 10 a 12 afios tampoco lo utilizan. Por otro lado, observamos que
33 nifias, que equivalen al 27,50%, y 20 nifios, que representan el 16,65%,
de 6 a 9 afos, junto con 17 nifas, que equivalen al 21,25%, y 23 nifios, que
representan el 28,7%, de 10 a 12 afios, conforman el 100% de infantes tienen
una alimentacion adecuada. En resumen, se ha demostrado que existen
factores de riesgo que estan asociados con la existencia de caries dentario

en infantes de 6 a 12 afios que van a la escuela (10).
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Carcausto M, Padilla TC, Chambi GL, Yujra ED, Peraza LM, 2022. El
proposito del estudio "Efectos clinicos de la caries dentaria sin tratar basados
en el indicador pufa en infantes de la isla Taquile Puno” fue establecer la
frecuencia de complicaciones clinicas de la caries dental sin tratar basandose
en el indice pufa en infantes de 3 a 7 afios de la isla Taquile Puno. La tasa
de enfermedades pulpares no tratadas en dientes cariados segun el indicador
pufa en infantes de 3 a 7 afios en Taquile, Puno, alcanzd el 36% de
prevalencia. De ese total, el 17% correspondié a niflas y el 19% a nifios
(p<0.05). La prevalencia mas alta ocurrio a los 5 afios (p<0.05), y la
enfermedad mas comun fue la pulpitis con un 61%. La 8.4 fue la pieza dental
mas afectada segun el indice pufa, con un 16% de incidencia. La arcada que
sufri6 mayor impacto fue la arcada inferior con un 55% de los casos (p<0.05).
En resumen, la incidencia de enfermedades pulpares en dientes con caries
sin tratar segun el indicador pufa en infantes de 3 a 7 afios en Taquile- Puno,
fue del 36%, con una mayor incidencia a los cinco afios. La principal
condicion fue la pulpitis y, la pieza dental con mayor prevalencia fue la 8.4

(11).

2.2 Definicién de términos
2.2.1 Factores de riesgo
En su informe sobre problemas dentales a nivel mundial, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha dicho que lo mas importante es abordar la
cantidad de azucares que se ingesta y la costumbre de realizar limpieza

bucal. También hay que concentrarse en mejorar la higiene oral y otros
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factores que afectan nuestra salud bucal. Ademas, es clave considerar
aspectos sociales y culturales como la falta de recursos econémicos, la falta
de educaciéon y la falta de costumbres saludables para cuidar nuestros
dientes (10).

Los factores de riesgo son cosas que hacen que una persona sea mas
propensa a enfermarse o tener problemas de salud. Hay muchas cosas que
pueden aumentar el riesgo de tener caries, como no cepillarse bien los
dientes, la edad, consumos azucarados, haber tenido caries antes y donde
se encuentran las caries (12).

Entre los motivos que causan caries dentaria en infantes, destacan lo que
ingieren y el ambito en el que se localizan. Consumir muchos dulces y
bebidas azucaradas, como gaseosas, especialmente antes de acostarse,
puede afectar la salud. Cuando un nifio duerme, el aztcar se queda pegado
en los dientes de arriba, lo que hace que los microorganismos dafinos
puedan crecer y empezar a dafar el esmalte. Ademas, se sabe que las
causas como no tener suficiente conocimiento, no tener buenos habitos de
higiene y no poder ir al doctor facilmente, afectan el ambiente de una persona

(13).

2.2.1.1 Caracteristicas personales de los nifios
Los principales rasgos de la personalidad y desarrollo del nifio en esta
etapa ayudaran a comprender y analizar la situacion que se vuelve
especial para cada persona. Porque la experiencia no es igual para

todos. Por eso las personas son tan complejas y tienen personalidades
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diferentes. Caracteristicas que determinan el comportamiento en
diferentes situaciones y escenarios a lo largo del ciclo de la vida.

La sociedad y sus diversos subgrupos, mas o menos relacionados,
forman individuos competentes a través de patrones de crianza,
educacion, interaccion social y otros factores llamados expresiones
sociales de orden simbolico, son muy importantes en la construccion del
caracter de uno como ser humano (14).

Importantes factores que influyen en el crecimiento son:

Factores ecologicos:

1. La alimentacioén y los productos nutritivos.

2. Las variantes: atencion saludable, habitos en lo que respecta a la

limpieza, incentivos.

Factores biolégicos o internos:

1. Patrimonio cultural.
2. Desarrollo del sistema nervioso (15).
2.2.1.1.1 Edad
Investigaciones muestran que aproximadamente el
18% de infantes de 2 a 4 afios han tenido caries
dentaria.
Después, se les ha puesto un tratamiento en los
dientes a un 23% de infantes de ocho afios en sus

muelas. De ellos, un 7% habian perdido un diente
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permanente cuando llegan a la adolescencia, con 17

afios en promedio(13).

22112 Sexo
Sobre el variable sexo, hay autores que alegan que
fueron nifios quienes presentaron mayor nivel de caries
dental. En algunas investigaciones se visualizé un aumento
de caries dental en dientes deciduos a los 7 afios, mientras
gue el nivel mas bajo es al cumplir los 10-11 afios.
Asimismo, el nivel mas alto de caries dental en dentadura

permanente fue a los 12 y 18 afios (16).

2.2.1.2 Higiene bucal

La higiene bucal consiste en cuidar los dientes, encias, lengua, labios,
paladar y garganta para evitar afecciones. También, se debe de realizar
un adecuado cepillado bucal, consiguiendo como resultado una buena
presencia y olor vigoroso. Por lo tanto, es importante cepillarse los
dientes, usar el hilo dental y enjuague bucal para mantener una buena
higiene oral. Es necesario eliminar los restos de comida y placa
bacteriana para prevenir problemas dentales (7).

Es vital conocer y hacer entender a los mas pequefios por qué
debemos cepillarnos los dientes. Se ha de emitir la informacion de que
cepillar los dientes sirve para higienizar del biofilm oral, que es una

cobertura pegajosa de bacterias que se establece sobre los dientes y las
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encias. El biofilm es una capa pegajosa en los dientes que produce
acidos que pueden causar caries y gingivitis. La gingivitis puede llevar a
una afeccion llamada enfermedad periodontal, que es la razén principal
por la cual los adultos pierden dientes (13).

Este debe establecerse como un habito llevado a cabo desde la
infancia, ya que perdura durante toda la vida de la familia, los padres
deben dar ejemplo a sus hijos e incorporar estos conocimientos al marco
de aprendizaje con la ayuda del docente. fuerte. Porque las instituciones
educativas no cuentan con programas de higiene bucal y cepillado de
dientes para infantes. En el Per( no existe un programa de este tipo para
prevenir enfermedades bucales. Los procedimientos mas utilizados son
cepillarse los dientes y usar pasta de dientes. Las intervenciones también
deben dirigirse tanto a la familia como a la escuela, de esta manera se
garantizan a los infantes los importantes cuidados preventivos para la
salud bucal y una vida saludable (17).

La higiene es una ciencia que se centra en estudiar los factores
ambientales que afectan la salud humana. Estudia cémo reacciona el
cuerpo humano ante él. En este sentido, la higiene bucal es un elemento
esencial en la prevencion de patologias bucales comunes, como la caries
o la gingivitis, que dafian o perjudican la salud fisica humana. Pues seguir
una rutina de higiene completa ayudara a prevenir la propagacion de
diversos virus.

La salud bucal se refiere al estado de funcionamiento eficaz y regular

de los 6rganos dentarios, estructuras de soporte, huesos, articulaciones,
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mucosas, tejidos y mduasculos de la cavidad bucal, directamente
relacionados con el proceso de salud bucal. a la comunicacién oral.,
ademas de trascender el proceso de desarrollo y maduracién en los
cambios funcionales del individuo, se ha convertido desde entonces en

un elemento fundamental en el ciclo vital humano (18).

2.2.1.2.1 Cepillado dental

El cepillado dental es la principal herramienta para eliminar
el biofilm dental, sin dafar los tejidos blandos ni duros de la
boca. Los cepillos de dientes deben tener cerdas de nailon
sintético del mismo tamafo para que sean suaves, cabeza
suave y redondeada (para evitar lesiones en el tejido de las
encias), dispuestas en varias filas, agrupadas en mechones
dispuestos en una pequefia punta para llegar facilmente a
todas las zonas de la boca. (18)

Por otro lado, el cepillado dental en los nifios debe
comenzar desde que salga el primer diente y sigan
inspeccionando los progenitores hasta que el nifio tenga 10
afos. Considerando esto, los infantes menores de 6 afios
deben cepillar sus dientes de manera horizontal, pero después
de cumplir esta edad deberian hacerlo de forma circular y

rotativa, esto ayuda a limpiar el biofilm y prevenir la gingivitis

(7).
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Es importante cepillar los dientes dos veces al dia, después
de desayunar y cenar, pero lo mejor es hacerlo tres veces al
dia. Por tanto, el tiempo medio de cepillado debe durar unos
dos minutos y para conseguirlo se debe acompafiar una

cancion durante este tiempo para motivar al nifio (7).

2.2.1.2.2 Realizacion de cepillado

La forma mas eficaz, sencilla y comoda de eliminar la placa
bacteriana de forma individual es cepillarse los dientes para
evitar caries y periodontitis, que son las enfermedades mas
comunes provocadas por la placa. Resulta que la mayoria de
los sistemas utilizados para eliminar la placa bacteriana se
basan en efectos mecanicos. La placa se elimina mediante la
resistencia y la friccidbn de los distintos sistemas utilizados.
Para los nifios, el método de cepillado mas comun es mover
el cepillo de dientes horizontalmente a lo largo de las
superficies exterior e interior de las arcadas dentales.

Si los padres practican este método, no debe cambiarse

siempre que proporcione resultados satisfactorios (19).

2.2.1.2.3 Hilo dental
El hilo dental esta formado por multiples hebras que se
mueven cuando entran en contacto con las superficies de los

dientes, aumentando el area de contacto y limpiando las
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superficies entre los dientes. Hay muchos tipos diferentes de
seda disponibles en el mercado, desde productos sin encerar
de alta calidad hasta sedas fluoradas y enceradas con mentol
resistentes al desgarro. También existe un hilo dental con
estampado floral que complementa la higiene interdental con

los efectos protectores del flor (20).

2.2.1.2.4 Indices de higiene bucal

Las precauciones a tomar son muy sencillas, una dieta sana
y equilibrada que asegure la ingesta de comidas como
carbohidratos y azucares en su dieta, el uso de un método de
cepillado de 3 minutos al menos tres veces al dia o después
de cada comida, como cepillarse los dientes, etcétera. Las
aplicaciones incluyen la eliminacion del hilo dental de los
dientes, las visitas bianuales al dentista para andlisis, limpieza

o profilaxis y los implantes de flaor (10).

2.2.1.3 Condiciones socioeconémicas
En Peru, las areas rurales son mas grandes que las urbanas y tienen
las mayores desigualdades y déficits en el acceso a servicios medicos,
dentales, educativos y economicos (21).
Los factores socioecondémicos juegan un rol importante en la salud
bucal y el acceso a la atencion dental. Las disparidades en la salud bucal

son evidentes entre poblaciones de diferentes niveles socioeconomicos,
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es importante hablar sobre cémo afecta la situacion social a la salud
bucal (22).

El estatus socioecondmico se refleja en la salud bucal. La mayoria
carece de acceso a atencion dental, sufre altas tasas de caries dentaria

y carece de conocimientos y practicas de limpieza bucal (23).

2.2.1.3.1 Condiciones sociales

Los determinantes sociales son factores no médicos que
influyen en la salud de la poblacion y desempefian un rol
significativo de los indicadores de bienestar oral. Estos
determinantes  incluyen aspectos  socioeconémicos,
educativos, ambientales y culturales que tienen alteracion

significativo en el bienestar oral (24).

2.2.1.3.2 Condiciones econdmicas

La propia OMS afirma que las personas en los paises
pobres y socialmente desfavorecidos se ven afectadas de
manera desproporcionada por las enfermedades bucales. Se
ha comprobado que existe una estrecha relacion entre el nivel
socioeconémico de un pais y la incidencia de enfermedades

bucales graves (25).

2.2.1.4 Dieta
Los factores nutricionales desempefian un rol indispensable en el

proceso de crecimiento, salud y buen funcionamiento de la cavidad bucal.
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Una dieta rica en nutrientes esenciales previene las enfermedades
dentales y promueve una salud bucal 6ptima durante toda la vida (26).
La OMS dice, que el estado nutricional de una persona, es como esta
fisicamente por consumir nutrientes que necesita; esta determinada por
factores fisicos, genéticos, biolégicos, culturales, socioeconémicos y

ambientales (27).

2.2.1.4.1. Consumo de azucar

El consumo elevado de azucares puede afectar
gravemente la salud dental de los nifios. Por ello, es
recomendable controlar la ingesta diaria de azucar libre y de
todo tipo de azucar para prevenir problemas de salud bucal.
Las preferencias en la eleccion de alimentos y refrigerios se
basan en tendencias de predisposicidn biolégica. Sin
embargo, se modifican, modelan, complementan y cambian en
funcién de la formacion y la experiencia. Por tanto, el papel de
los padres en este sentido es muy crucial (28).

En 2015, la OMS dio una recomendacion para los bebés.
Decia que los nifios deberian reducir su consumo total de

azucar libre a menos del 10%. Ingesta de calorias (28).
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2.2.2 Definicion de caries dental

Son las caries, que ocurren cuando la placa bacteriana se acumula en los
dientes y convierte el azucar de lo que consumimos y bebemos en acidos
gue dafan el esmalte y la parte interna del diente con el tiempo.

Es la enfermedad mas comun en nifios que no se contagia de una persona
a otra en todo el universo. Esta afeccion afecta a los dientes de los nifios y a
los dientes que duran toda la vida. La caries ocurre cuando los microbios se
almacenan en los dientes y producen acidos que dafian el esmalte y la
dentina. Esta evolucién ocurre cuando las bacterias descomponen los
azucares en los alimentos. Esto podria ser un dilema para personas de todas
las edades causado por el biofilm oral en los dientes. El biofilm oral es una
capa pegajosa de bacterias que se acumula en los dientes cuando comes
alimentos con azucar. Ellos producen acidos que atacan el esmalte dental.
El biofilm oral se queda pegada a los dientes, lo cual mantiene los acidos en
contacto con ellos. Con el tiempo, esto puede desgastar el esmalte. Entonces
los dientes se pudren (29).

La caries dentaria representa una afeccion habitual y no transmisible. Esto
se explica mejor mediante un modelo multifactorial que vincula varias
caracteristicas y condiciones del individuo. Primero, encuentre todos los
factores que contribuyen directamente a su desarrollo, frecuencia y
consistencia de las comidas. Presencia de un huésped susceptible, p.e.
dientes. Su superficie corresponde a un tejido calcificado especial. La
biopelicula y el tiempo transcurrido interactian. Por otro lado, existen otros

factores del entorno bucal que vale la pena mencionar. La capacidad
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amortiguadora, la composicién y el caudal de la saliva son importantes.
Especies microbianas presentes como parte de una biopelicula. El pH de las
placas microbianas, la presencia de selladores y la exposicion al fluoruro y
agentes antimicrobianos que afectan al individuo. Una vez mas, el énfasis
esta en los factores sociales, agrupados como determinantes sociales de la
salud. Esto incluye varios aspectos de la vida de un individuo, como la
educacion, el estado sociodemografico, el paso al método del bienestar, el
conocimiento, las actitudes, los entendimientos sobre salud oral y estilo de
vida. Comportamiento, ingresos, agua, saneamiento, vivienda (30).

La caries dentaria es causada por bacterias en la placa de los dientes, y
se ve afectada por factores como la saliva, el flior, la alimentacién y la higiene
bucal. Las bacterias dentro del biofilm oral provocan alteraciones del pH que,
al relacionarse con el tejido mineralizado del diente, pueden provocar pérdida
de minerales y formacion de caries. Esto muestra lo que esta pasando en el
biofilm oral de los dientes (31).

La caries dentaria ha sido estudiada mucho para tratar de disminuir su
presencia en muchos sitios. Muchos autores lo han reconocido como un
problema de salud publica porque ocurre demasiado. También es

caracteristico que se concentre en grupos socialmente desfavorecidos (32).

2.2.2.1 Caries
La OMS dice que esto es algo que mucha gente tiene. Las caries
dentales son una infeccion cronica que comienza a una edad temprana

y muchos factores, incluida una mala higiene bucal y una dieta, pueden
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provocar dafios en los dientes. La afeccion puede contagiar a otras
personas, incluso a través de la madre al bebé y a otros familiares.
También se puede contagiar por el contacto con liquidos que dafian los
dientes (33).

La OMS dice que la caries es cuando un diente desarrolla una afeccion
por culpa de factores externos. Se empieza después de la aparicion del
diente y se caracteriza por la pérdida de parte del tejido dentaria,

convirtiéndose en caries (33).

2.2.3 Etiologia
Es una afeccion dentaria que se puede transmitir facilmente de una
persona a otra. Viene de diferentes causas, como la comida, los microbios
en la bocay la salud de los dientes y la saliva. Su funcién principal es eliminar
el sarro de los dientes. Para que se forme una caries, los microbios tienen
gue descomponer los carbohidratos de los alimentos que consumen. Esto

produce acidos que dafian los dientes y causan caries (31).

2.3 Marco conceptual
Riesgo:
El peligro de que algo extrafio pueda dafar la salud o el cuerpo de alguien.
Factores de riesgo:
Esto es una situacion peligrosa que puede causar dafios a personas 0 cosas.
Para evitar el dafio, es importante prevenir, eliminar o controlar los factores de

riesgo.
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Caries dental:

La caries es cuando los acidos de microorganismos que se encuentran en el
biofilm oral dafian el tejido duro de los dientes, provocando su pérdida.
Prevalencia de caries dental:

La cantidad de caries se calcula contando los dientes con caries, dientes
perdidos por caries y las cavidades reparadas en un area en un momento
especifico.

ICDAS:

Sistema internacional de seguimiento y evaluacion de caries.

Sistema:

Un conjunto de normas o leyes que se relacionan entre si sobre un tema.
Conjunto de cosas que estan organizadas, relacionadas y trabajan juntas para
un proposito especifico.

CPOD:

Caries, defectos, empastes, dientes. Criterio de investigacion ocular:

este criterio es mas utilizado en la practica clinica y también en las
investigaciones epidemioldgicas de rutina.

Caries, empastes, dientes. Método de inspeccion visual: Este tratamiento es

mas utilizado en la practica clinica y la investigacion epidemiolégica de rutina.
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CAPITULO llI

METODOLOGIA

3.1Métodos de investigacion
3.1.1 Nivel de lainvestigacion
El tipo de investigacion es descriptivo-transversal, con la finalidad
de analizar la frecuencia de los patrones o niveles de una o mas
variables en una muestra de la comunidad. El procedimiento implica
la identificacion de un grupo de individuos u organismos, cosas,
situaciones, éareas, fendmenos, grupos, etc., en una o0 varias

variables y ofrecer una explicacion de ello (10).

3.1.2 Tipo de investigacion
El trabajo actual consiste en observar, evaluar y analizar variables
sin intervenir directamente. Solo se describen y recolectan datos sin
manipular el entorno. Se investiga la relacion entre la caries y

factores de riesgo en una poblacion especifico.

3.2 Ambito de la investigacién
La presente investigacion se desarroll6 en la Institucion de Educacion

Primaria N° 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica, Puno 2024.
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3.3Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacién

La poblacion esté integrada por 134 nifios de ambos géneros, entre
los 6 a 11 afios de edad matriculados en la Institucion Educativa
Primaria N° 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica,

Puno 2024.

3.3.2 Muestra

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

La recoleccion de datos incluyé a nifios de ambos géneros,
guienes mostraban una proporcion representativa de la poblacion.
El cual, se utilizara la siguiente formula.

N.Z%.p.q

"= e2.(N-1)+2z%p.q

Dénde:

n: Es el tamafo de la muestra

N: Es el tamafio de la poblacion.

Z: Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
e: Es la precision o el error (5% de error)

p: Probabilidad de éxito (0.5) g: Probabilidad de fracaso (0.5)

Célculo de la muestra:
N=134

Z = 1,96 (95% de confianza)
e = 0,05 (5% de error)

p=0.5
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q=0.5

Reemplazamos los valores:

~ 134.(1.96)%x (0.50) x(0.50)
~(0.05)2x(134 — 1) + (1.96)2x(0.50)x(0.50)

n

128.6936
1.2929

n =99.53871142

n =100

3.4Criterios de seleccion

3.4.1 Criterios de inclusién

Autorizacién y consentimiento de progenitores, representantes.

Que los infantes hayan firmado el asentimiento informado.

Infantes de 6 a 11 afos.

Infantes de ambos géneros.
3.4.2 Criterios de exclusion
- Estudiantes que no estén en el nivel de 6 a 11 afios de edad.(
- Escolares poco colaboradores.
- Infantes con cualidades especiales.
3.4 Técnica e instrumentos de recogida de informacion
3.4.1 Técnicas

Las técnicas de muestreo que se utilizé es la observacion y encuesta.
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3.4.2 Instrumentos
Las herramientas que se utilizaron para recopilar informacion de una

muestra seleccionada son:

Ficha de indice de higiene bucal (IHOS), validado por MINSA
(34).

- Ficha socioecondmica, validado por profesionales.

- Diario dietético, validado por profesionales.

- Odontograma, validado por MINSA (34).

3.4 Recogida de datos

La presente investigacion se realizé en las aulas de la Institucion Educativa
Primaria N° 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica, Puno
2024, con nifilos de entre 6 y 11 afos, es decir, desde primero hasta sexto
grado de primaria.

Se empez6 a elaborar la solicitud de permiso a la directora del centro
educativo, para llevar a cabo el estudio mencionado, detallando el
procedimiento a seguir y luego se aguardo la concesion de su consentimiento.

Luego, se les dio a todos los infantes un formulario para que sus padres lo
firmen y autoricen que participen en la investigacion. Una vez recibida la
aprobacion, se procedio a llevar a cabo el proyecto.

En primer lugar, con el fin de lograr nuestros objetivos relacionados con la
identificacion de caries segun edad y sexo, se recopilaron la informacion a
traves de una relacion conocida como planilla, la cual fue proporcionada por el

director de la escuela.
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Luego, para ver si los dientes estaban sanos, usamos una ficha llamada
IHOS. Observamos 6 dientes antes de que los nifios se cepillaran, para tener
datos exactos.

Después de llenar un formulario, se solicité a los nifios realizarse una
higiene bucal para revisar si tenian caries. También usamos una sonda
marcada con un método visual-tactil para clasificar cavidades, fisuras dentales
como profundas o no profundas, siguiendo la clasificacion de Symonset (mas
de 100um). Esto nos permitio identificar las piezas dentales sin caries o0 con
caries poco profundas y ver si tenian sefiales de caries y grietas profundas,
anotando toda la informacién en el mismo registro de la ficha dental.

Finalmente, se debatié en conjunto acerca de la frecuencia del cepillado
dentario. La actividad se llevé a cabo un grado por dia, siguiendo el enfoque
de investigacion para recopilar informacion sobre la alimentacién (los golpes
de azucar). Se proporciond a los infantes un (plan de alimentacién) que debian
completar junto con sus padres. Debido a que los datos no eran precisos y se
encontraron dificultades, se decidi6 convocar a padres de familia en
colaboraciéon con docentes del aula, para corregir los procesos y asi completar
las fichas. Se logré observar el azUcar consumidos diariamente con esta

informacion y se calcul6 su cantidad.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1Presentacion analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1.Factores de riesgo asociados con la existencia de caries dentaria en infantes de 6 a 11 afios

_ 6 - 8 Afios 9 - 11 Ailos
Cantidad Categoria TOTAL
F M F M
f (%) f (%) f (%) f (%)
o Nada 9 9.0% 7 7.0% 2 2.0% 5 5.0% F 100
Limpieza bucodental
Si 23 23.0% 13 13.0% 19 19.0% 22 22.0% % 100 %
Se cepilla una vez por dia 19 19.0% 10 10.0% 11 11.0% 16 16.0%
Frecuencia de Se cepilla dos veces por dia 7 7.0% 5 5.0% 9 9.0% 6 6.0% F 100
cepillado Se cepillatresamasvecespordia 1  1.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 3.0% % 100 %
No se cepilla 5 5.0% 5 5.0% 1 1.0% 2 2.0%
o No es pobre 5 5.0% 1 1.0% 2 2.0% 3 3.0% F 100
Condiciones
_ o Pobre 15 15.0% 7 7.0% 6 6.0% 10 10.0% % 100 %
Socioecondmicas
Pobreza extrema 12 12.0% 12 12.0% 13 13.0% 14 14.0%
Diet Medio 5 5.0% 1 1.0% 4  4.0% 7 7.0% F 100
ieta
Bajo 27 27.0% 19 19.0% 17 17.0% 20 20.0% % 100 %
_ Si 32 32.0% 20 20.0% 21 21.0% 27 27.0% F 100
Caries Dental
Nada 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% % 100 %
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.043
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HPobreza extrema H Medio H Bajo mSi

Figura 1. Factores de riesgo asociados con la existencia de caries dentaria en nifios de 6 a 11 afios

Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION

En la tabla 1 podemos ver cuéles son los factores que aumentan el riesgo de
caries dental en nifios de 6 a 11 afios del centro educativo N° 70016 de Ccotos,
Capachica, Puno 2024 tengan caries. El cuadro indica que el 9.0 % de las nifias
entre 6 y 8 afios no se cepillan los dientes, al igual que el 7.0% de los nifios. Por
otro lado, el 23.0% de las nifias entre 6 y 9 afios si se cepillan los dientes, mientras

gue el 13.0% de los nifios también lo hacen.

En nifios entre 9 y 11 afios, la mayoria se cepillan los dientes todos los dias. Un

22% de los nifios y un 19% de las nifias también lo hacen.

También se puede notar que, al analizar la frecuencia con la que se cepilla, hay
un 29.0% de nifios de 6 a 8 afios que se cepillan una vez al dia, y el1.0% de nifios
de 6 a 8 afos que se cepillan tres veces al dia. Esto esta relacionado con las caries

dentales.

Entre las edades comprendidas de 9 a 11 afios del segundo grupo etario,
observamos el 27% se cepillan sus dientes una vez al dia y un 3% lo hacen tres
veces al dia. Se destaca que el 29.0% de los nifios que se cepillan una vez al dia

representan la mayor frecuencia de cepillado de dientes.

Por otra parte, el 83% de nifios de entre 6 a 11 afios poseen una dieta baja en
grasas saturadas y el 17% tienen una dieta media en grasas saturadas, lo que

significa que presentan una dieta con un moderado contenido de grasas saturadas.
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En la escuela N°70016 de Ccotos, en Capachica, todos los nifios entre 6 a 11
afos tienen caries. Ninguno se salvd de tener este problema dental. Después de
estudiar a los infantes del centro educativo, se descubrié que todos tienen caries en

las piezas dentales (100%).

Segun los datos que hemos analizado, encontramos que el p-valor es de 0.043.
Esto significa que hay una relacion entre los factores que pueden causar caries en
nifios de 6 a 11 afos de la escuela primaria donde se realiz6 el estudio, porque el

nivel de significancia es menor a 0.05.
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Tabla 2.Cualidades personales asociadas con la existencia de caries dental en

infantes de 6 a 11 afos

6 - 8 Afios 9 - 11 Afos
Existencia de
caries dental F M F M TOTAL
Si f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

32 32.0% 20 20.0% 21 21.0% 27 27.0% 100 100%

Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.047
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Figura 2. Cualidades personales asociadas a la existencia de caries dental en infantes de 6 a 11
afos

Fuente: Tabla 2
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Segun la Tabla 2, viendo las diferencias entre ambos sexos de 6 - 11 afios de la
escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos, se ve que en la edad de 6 - 8 afios
hay mas nifias (32.0%) que nifios (20.0%) con caries. Los nifios entre 9 y 11 afios,
hay mas nifias que nifios, representando el 21.0% de las nifias y el 27.0% de los
nifios. Los nifilos son el segundo grupo mas grande en esa franja de edad. Hemos
encontrado que el 52% de las personas son del primer grupo de edad y el 48% son

del segundo grupo. Juntos, suman la totalidad de la muestra.

Los nifios entre 6 - 11 afios de la escuela N° 70016 tienen caries en las piezas
dentarias, ninguno se salva de tener caries. Podemos concluir que es un problema

comun en esa edad.

Segun los resultados de la prueba, encontramos que hay una asociacion con
caracteristicas personales de los nifios y la existencia de caries dental de la escuela
N° 70016 del centro poblado Ccotos. El valor obtenido fue de 0.047, es menor que
el 0.05 necesario para ser significativo, por lo que podemos concluir que si hay una

asociacion.
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Tabla 3. Existencia de caries dental segun cepillado en infantes de 6 a 11 afios

CEPILLADO 6 - 8 Afios 9 - 11 Afios

DENTAL ¢ M Total F M Total

f % f % f % f % f %

Si 28 53.8% 16 30.8% 84.6% 20 41.7% 25 52.1% 89 94%
No 4 77% 4 77% 154% 1 2.1% 2 42% 11 6%
Total 32 61.5% 20 38.5% 100.0% 21 43.8% 27 56.3% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.032

60.00%

5 o
50.00%
4 0y

40.00%

30.00%

20.00%

7.7% 7.7%
10.00% 1% 4.2%
0.00%
% % % %
Femenino Masculino Femenino Masculino
6 a 8 afios 9allafios

HSi ENo

Figura 3. Cepillado dental

Fuente: Tabla 3
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La tabla 3, se puede notar la frecuencia del cepillado dental, ya sea presente o
ausente. En nifios de 6 a 8 afos, se observa el 53,8% de nifias si se cepilla los
dientes, al igual que el 30.8% de nifios. Por otro lado, el 7.7% de nifias no se realizan
el cepillado dental, mientras el 7.7% de nifios tampoco lo hace. Esto significa que
un alto porcentaje, representado por el 84.6%, practica el cepillado dental, mientras

gue solo un 15.4% no lo hace, alcanzando asi la totalidad de muestra en nifios.

Los nifios que tienen 9 a 11 afios en el segundo grupo etario, se pudo notar que
se observo que el 41.7% de nifias si se cepillan los dientes, mientras que un 52.1%
de nifios también lo hacen. Sin embargo, el 2.1% de nifias no cepillan sus dientes y
el 4.2% de nifios tampoco lo hacen. De esta forma, se descubre que el 94% de los
nifios en el segundo grupo de edad se cepillan los dientes y el 6% no lo hacen,

alcanzando asi el 100% de la muestra en ese grupo de edad.

De acuerdo con el andlisis estadistico realizado, se puede notar que el valor de
p es 0.032, que es mas bajo que 0.05. Asi que, podemos decir que los nifios de 6 a
11 afos de la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos, hay una asociacion

entre la constancia de cepillado de dientes.
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Tabla 4. Presencia de caries dental asociado a la realizacion del cepillado dental

en infantes de 6 a 11 afios

Realizacion de

6 - 8 Afios 9 - 11 Afios
Cepillado
F M TOTAL F M TOTAL
f % f % f % f % f %

Se cepillaunavez 19 36.5% 10 19.2% 55.8% 11 22.9% 16 33.3% 56 56%
Dosvecessecepilla 7 135% 5 9.6% 23.1% 9 188% 6 125% 27 31%

Tres a mas
veces se cepilla 1 19% 0 00% 19% O 00% 3 63% 4 6%
No se cepilla 5 96% 5 96% 192% 1 21% 2 42% 13 6%
Total 32 61.5% 20 38.5% 100% 21 43.8% 27 56.3% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.048
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Figura 4. Realizacion de cepillado

Fuente: Tabla 4
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En la tabla 4 se observa, la asociacion entre constancia de cepillado con
existencia a caries dental. Se puede apreciar el 55.8% de nifios entre 6 - 8 afios se
cepillan por dia una sola vez, el 23.1% se cepillan dos veces al dia, el 1.9% se

cepilla tres a mas veces al dia y el 19.2% no se cepillan ni una sola vez al dia.

El grupo de nifios de 9 - 11 afios, se observa el 56% se cepillan una vez al dia
mientras que el 31% lo hace dos veces al dia, el 6% se cepilla los dientes de tres a
mas veces al dia y el 6% no se cepilla. El porcentaje alto de ambos grupos de

infantes que se cepillan por dia una vez es de 55.8%.

Los infantes de 6 - 11 afios de la escuela N° 70016 de centro poblado Ccotos, se

observa que la constancia de cepillado es una vez al dia.

El valor p es 0.048, lo cual significa que es menor a 0.05 y por lo tanto es
estadisticamente significativo. Entonces, se concluye que hay asociacion entre la
constancia con el que se realizan el cepillado dental y existencia de caries dental en

infantes de 6 a 11 afios del centro educativo N° 70016 del centro poblado Ccotos.
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Tabla 5. Presencia de caries dental en relaciéon con el uso del hilo dental en

infantes de 6 a 11 afios

6 - 8 Afios 9 -11 Afos
Usa
) M TOTAL F M TOTAL
Hilo
dental f % f % f % f % f %
Si 0 00% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0 0.0% O 0%

No 32 61.5% 20 385% 100.0% 21 43.8% 27 56.3% 100 100.0%
Total 32 61.5% 20 38.5% 100% 21 44% 27 56% 100 100%

Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.050
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Figura 5. Usa hilo dental

Fuente: Tabla 5
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Segun la tabla 5, se muestra que los infantes de 6 a 11 afios no usan hilo dental
de la escuela primaria N° 70016 del centro poblado Ccotos. El 61.5% de nifias de 6
a 9 afos no usan hilo dental, y el 38.5% de nifios de esa misma edad tampoco lo

utilizan, lo que en total suma el 100%.

Los infantes de 9 a 11 afios, se observa que el 43,8% de las nifias no utilizan hilo
dental, mientras que un 56,3% de nifios no utilizan hilo dental, lo que representa el

total de la muestra.

Segun los datos estadisticos, el valor p es 0.050, lo cual significa que es igual al
nivel de importancia de 0.05. Por lo tanto, se concluye que si hay asociacion con el
uso constante del hilo dental y la existencia de caries en infantes de 6 a 11 afios del

centro educativo N° 70016, centro poblado Ccotos.
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Tabla 6. Presencia de caries dental en relacién con el indice de higiene oral en los

infantes de 6 a 11 afios

6 - 8 Afios 9 - 11 Afios
indice de higiene oral F M TOTAL F M TOTAL
f % f % f % f % f %
Bueno 9 17.0% 7 14.0% 31.0% 19 39.6% 5 10.4% 40 50%
Regular 23 44.0% 13 25.0% 69.0% 22 458% 2 4.2% 60 50%
Total 32 61.0% 20 39% 100% 41 85% 7 15% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.049
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Figura 6. indice de higiene oral

Fuente: Tabla 6
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La tabla 6 muestra, el indice de higiene oral, donde 31% en infantes entre 6 a 8
afos tiene una buena limpieza bucal. Ademas, se aprecia que el 69% de los nifios
de esta misma edad tiene una higiene bucal regular. Esto significa que el 100% del

primer grupo de edad esta cubierto en su totalidad.

En referencia al segundo rango de edades 9 - 11 afios, se puede observar que
el 50% de infantes tienen buena limpieza bucal, mientras que el 50% de infantes

tienen limpieza bucal regular, conformando el 100%.

Podemos decir, la mayoria de nifios entre 6 -11 afios que van a la escuela
primaria N° 70016 del centro poblado de Ccotos, se lavan bien los dientes de

manera regular.

Segun el analisis estadistico, se identifica un valor p de 0.049, dado que es bajo
al nivel significativo de 0.05. Por tanto, se puede concluir que si hay una correlaciéon
con el indice de higiene oral y la existencia de caries dental en infantes de 6 a 11

afos de la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos.
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Tabla 7. Presencia de caries dental en relacion con la estabilidad del hogar en

infantes de 6 a 11 afios

6 - 8 Afos 9 - 11 Arios
Estabilidad F M TOTAL F M TOTAL
del hogar f % f % f % f % f %
Inestable 22 39.1% 22 39.1% 781% 12 25.0% 19 521% 75 77%
Estable 7 109% 7 109% 21.9% 9 18.8% 2 42% 25 23%
Total 29 50% 29 50% 100% 21 @ 44% 21 56% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.027
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Figura 7. Estabilidad del hogar

Fuente: Tabla 7
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De acuerdo con la tabla nimero 7, se puede notar la estabilidad en el ambiente
familiar de infantes que asisten a la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos.
En la tabla se puede observar que el 78.1.7% de infantes de 6 a 8 afos tienen el
rango inestable en sus hogares, mientras que el 21.9% de los nifios de esa misma

edad tienen estabilidad en su hogar, lo que suma el100% de su totalidad.

En cuanto a los nifios de 9 a 11 afios, 77% de infantes carece de inestabilidad en
sus hogares y el 23% si tienen estabilidad. Se concluye que la mayoria de nifios no

tienen estabilidad en sus hogares.

De acuerdo con el analisis estadistico, se puede notar que el valor p es de 0.027,
equivalente al 027%, dado que es inferior a 0.05. Por lo tanto, se concluye que si
hay asociacién entre la condicién socioeconémica y la existencia de caries dental

en infantes de 6 a 11 afios de la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos.
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Tabla 8. Presencia de caries dental en relacién con la condicién econdmica en

infantes de 6 a 11 afios

Condicion . .
6 - 8 Afios 9 - 11 Afos
econdémica
F M TOTAL F M TOTAL
f % f % f % f % f %
No es pobre 5 96% 1 19% 115% 2 4.2% 3 6.3% 11 10%
Pobre 15 28.8% 7 13.5% 423% 6 125% 10 20.8% 38 33%
Pobreza extrema 12 23.1% 12 23.1% 46.2% 13 27.1% 14 29.2% 51 56%
Total 32 62% 20 38% 100% 21 44% 27 56% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.028
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Figura 8. Condicion econémica

Fuente: Tabla 8
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Segun la tabla 8, se hace mencion la situacion economica de infantes de la
escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos. Se observa que 11.5% en infantes
entre 6 a 8 afos No se encuentran en situacion de pobreza. Asimismo, se evidencia
el 42.3% de infantes de 6 a 8 afios estan como pobre y el 46.2% de nifios entre 6 a
8 afos estan en situacion de pobreza extrema, representando el 100% de este

grupo de edad.

El 10% de los nifios entre 9 a 11 afios no se consideran pobres, mientras que el
33% estan en situacion de pobreza. Ademas, el 56% de nifios con 6 a 8 afios estan

en situacion de pobreza extrema, lo que representa el 100% de este grupo de edad.

De acuerdo con el andlisis estadistico, se detecta un valor p de 0,028 que
equivale al 028 %, dado que es inferior a 0,05. Por tanto, se concluye que hay
asociacion entre la situacion econémica y la incidencia de caries dental en infantes

de 6 a 11 de la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos.
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Tabla 9. Presencia de caries dental relacionado con la alimentacion en infantes de

6 a 11 afos

Alimentacién y su 6 - 8 Afios 9-11 ARos
asociacion con la

_ _ ) M TOTAL F M TOTAL
existencia de caries
dental F % F % F % F % F %
Medio 5 96% 1 19% 115% 4 83% 7 146% 17 23%
Bajo 27 51.9% 19 36.5% 88.5% 17 35.4% 20 41.7% 83 77%
Total 32 62% 20 38% 100% 21 44% 27 56% 100 100%
Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.049
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Figura 9. Alimentacion y su asociacion con la existencia de caries dental

Fuente: Tabla 9
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Segun la tabla 9, se puede observar la alimentacion y su asociacion con la
existencia de caries dental en infantes de la escuela N° 70016 del centro poblado
Ccotos. Se evidencia que el 11.5% de infantes de 6 a 8 afios tiene una alimentacion
media y el 88.5% de infantes de 6 a 8 afios tiene una alimentacion baja, lo que

representa el 100% de todos los nifios de 6 a 8 afios.

Ademas, se ha notado que el 23% de infantes de 9 a 11 afios tienen una
alimentacion media, mientras que el 77% de infantes de esa misma edad tienen una

alimentacion baja. En resumen, todos los nifios de 9 a 11 afios suman un 100%.

De acuerdo con el analisis estadistico, se nota un valor p de 0.049 que equivale
al 049%, dado que es bajo al 0.05. Por tanto, podemos concluir que hay una
asociacion entre la dieta cariogénica y la existencia de caries dental en infantes de

6 a 11 afnos de la escuela N° 70016 del centro poblado Ccotos.
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Tabla 10. Presencia de caries dental en infantes de 6 a 11 afios

: . 6 - 8 Afios 9 - 11 Afios
Existencia
de caries F M TOTAL F M TOTAL
dental f % f % f % f % f %
Si 32 61.5% 20 38.5% 100.0% 21 43.8% 27 56.3% 100 100%
No 0 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 0O 00% O 0%
Total 32 62% 20 38% 100% 21 44% 27 56% 100 100%
Fuente: elaborado por el ejecutor p = 0.023
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Figura 10. Existencia de caries dental

Fuente: Tabla 10
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Segun la tabla 10, se observa la existencia de caries en infantes de la escuela N°
70016 del centro poblado Ccotos. Se puede ver que el 61.5% de las nifias de 6 a 8
afos tienen caries, mientras que el 38.5% de los nifios de 6 a 8 afios también tienen

caries. Se concluye que, el 100% de infantes de 6 a 8 afios tienen caries dental.

Por otra parte, se puede apreciar que los infantes 9 a 11 afios, donde el 42.5%
de nifias tienen caries, mientras que el 57.5% de nifios en esa misma franja etaria

muestra presencia de caries, sumando un 100% en total.

Se concluye que en ambas franjas etarias,no se encuentra a nifos sin caries, ya

gue todos presentan caries en distintos grados.
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4.2Prueba de hipotesis
Se empled el Programa SPSS (Statiscal Package for Social Sciences) version
26 en la realizacién de la prueba de hipoétesis, utilizando el estadistico Chi-

cuadrado de Pearson para llevar a cabo dicho proceso.
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4.3Discusion de resultados

El objetivo de este estudio fue identificar factores de riesgo asociados a caries
dental en nifios de 6 a 11 afios de la Institucion Educativa Primaria N° 70016 del
centro poblado Ccotos.

Un estudio encontr6 que muchos infantes inferiores de 11 afios en una
escuela de Ibarra tienen caries en sus dientes. El objetivo era ver cuantos nifios
tenian caries dental. Se encontr6 que muchos nifios, tanto nifias como nifios,
tenian caries. Por eso, es importante investigar mas para saber qué cosas hacen
gue los nifios tengan mas caries. Cuando a los bebés se les empiezan a formar
hoyos en los dientes, se les esta desarrollando caries dental. En este estudio
investigamos qué factores hacen que las personas tengan mas riesgo de tener
caries dental. Encontramos diversas causas y vimos que todas las personas
estudiadas tenian caries en sus dientes (10).

Se sabe que las caries dentales son causadas por diferentes cosas, como la
persona, las bacterias en la boca y lo que comemos. Ademas, hay algunas
sefales de advertencia que son cosas que hace una persona que aumentan sus
posibilidades de enfermarse. Es importante investigar varios factores que
causan caries dental para poder crear un plan que prevenga esta enfermedad.
Esto es util para sugerir como proteger a las comunidades que son mas
propensas a tener problemas dentales (35).

En una investigacion en todo el pais, se encontro que el 82.14% de las
personas en Lima tienen caries dental. No hubo diferencias importantes entre

hombres y mujeres en este aspecto. En las personas que se cepillan los dientes
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regularmente, hay méas casos de caries dental. Si encontramos diferencias
significativas en los datos. En la Clinica Docente de la UPC estan recibiendo
mas personas que quieren revisar sus dientes. No se encontraron diferencias
importantes en los numeros. Este estudio confirma que es importante
compararlo con la investigacion porque se encontré que las causas de tener
caries en este grupo de personas son no lavarse bien los dientes y comer
muchos alimentos con azlcar, igual que en nuestro estudio (1).

La caries dental es un problema grave que avanza sin que nos demos cuenta
y puede causar problemas de salud. La OMS y la OPS dicen que mucha gente
en todo el mundo, tanto nifos como adultos, tienen caries dental. Alrededor del
60% al 90% de la poblacion tiene este problema. Por eso, diferentes hospitales
y clinicas dentales revisan si tienes caries usando distintos métodos de
diagnoéstico. La OMS recomienda usar CPOD para revisar los dientes
permanentes yCPOD para los temporales (2).

Estos detalles, como cuantas personas tienen caries, como cuidan sus
dientes y cuanto azucar comen, seran Utiles para investigaciones futuras sobre
la caries. Asi se podrd entender mejor que la caries es un problema en el
universo que interfiere a todos, no solo a los nifios. El nimero de caries dentales
en nifios en nuestra poblacion es mayor que en otros estudios en el Peru (3).

Al final, se ha descubierto que hay muchas personas con caries, segun varios
estudios. También se ha encontrado que hay una relacion importante con tres
cosas que aumentan el riesgo de tener caries: la higiene bucal, la profundidad

de las grietas y hoyos en los dientes, y el consumo de alimentos con mucho

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

azucar. Se piensa hacer distintas investigaciones para compararlas. En este
estudio examinamos diferentes cosas que pueden causar caries, como la
higiene bucal, la dieta y otros aspectos personales y socioeconémicos.

Descubrimos que todos los infantes de 6 a 11 afios tenian caries en sus dientes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores de riesgo estan asociados con la aparicion de caries en
infantes de 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del centro poblado Ccotos.
Se aprecia que la existencia de caries es del 100% en infantes de 6 a
11 afos de esa escuela. Ademas, se nota que, en asociacion con la
frecuencia de cepillado, indica que el 29% de los infantes de 6 a 8 afios
se cepillan una sola vez por dia, y el 1% de los nifios de 6 a 8 afios se
cepillan tres veces al dia. Del mismo modo, se observa que hay un
mayor porcentaje de nifios que no utilizan hilo dental, por otro lado, se
ve gue el 83% de los nifios de 6 a 11 afios tienen una alimentacion
cariogénica baja, por lo que la dieta cariogénica media es de 17%.

(Tabla N° 1)

SEGUNDA: En asociacion con la existencia de caries en infantes de 6 a 11 afios
de la IEP N° 70016 del centro poblado Ccotos, los resultados muestran
gue, separando a dos grupos por género, el 53% son nifias y el 47%
son nifios, lo que representa el 100% de este grupo de edad. Ademas,
el 52% pertenece al primer grupo de edad y el 48% al segundo, lo que
suma en total 100% de la muestra. Concluyendo que la existencia de
caries es del 100% en infantes de 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del

centro poblado Ccotos. (Tabla N°2)

TERCERA: En la IEP N° 70016 de centro poblado Ccotos, se aprecia que, los

infantes de 6 a 11 afos, el cepillado dental por una vez al dia se da en
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mayor porcentaje. También se observa que todos los nifios no utilizan
hilo dental. Finalmente, se concluye que la higiene bucal de los
infantes de 6 all afios en dicha escuela la higiene bucal de mayor

porcentaje es regular. (Tabla N° 4, 5,6)

CUARTA: La IEP N° 70016 del centro poblado Ccotos, se aprecia el 78.1% de
infantes de 6 a 8 afos tienen un nivel inestable. Del mismo modo, el
21.9% de infantes de 6 a 8 afos tienen estabilidad en el hogar, lo que
representa el 100% en esta franja de edad. En el segundo grupo de
edades, se aprecia que el 77% de infantes de 9 a 11 afios presenta
inestabilidad, mientras que el 23% muestra estabilidad en su hogar.
Por otra parte, se detectd un nivel alto de extrema pobreza en infantes

de 6 a 11 afos. (Tabla N° 7, 8)

QUINTA: Los estudiantes de la IEP N° 70016 del centro poblado Ccotos, se
aprecia que el 88.5% de infantes de 6 a 8 afios tiene una alimentacion
pobre en cariogénicos. Ademas, se puede notar que el 77% de los
nifos de 9 a 11 afos tienen una alimentacion alta en cariogénicos,

significa que la dieta media en cariogénicos es alta. (Tabla N° 9)

SEXTA: El'la IEP N° 70016 del centro poblado Ccotos, no se encuentra ningin
nifo sin caries en ambos grupos de edad, ya que todos presentan

caries, segun se muestra. (Tabla N°10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: EIl Director regional de salud debe hacer programas, para ensefiar a
las personas sobre como cuidar sus dientes en zona rurales y asi

ayudar a mejorar su vida.

SEGUNDA: Al Director del centro educativo para que organice conjuntamente con
el gobierno regional, local, Ministerio de Salud y universidades que
enseflan Odontologia. Es recomendable hacer charlas en
comunidades lejanas para animar a la gente a cepillarse los dientes
mas seguidos. Seria aun mejor si se les ensefia a usar hilo dental y
enjuagues bucales. Todo esto se puede lograr con la colaboracion de

diferentes sectores para involucrar a todos en la poblacion.

TERCERA: ElI Decano de la Facultad de Odontologia deberia organizar
conferencias preventivas y promocionales dirigidas a quienes se
encargan de cédmo cuidar los dientes, con el fin de concienciar a los

infantes y a la comunidad.

CUARTA: Los estudiantes de la facultad de Odontologia deben realizar estudios
adicionales y desarrollar programas dinamicos de concientizacion

para mantener la salud bucal.
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dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la IEP
N° 70016 del centro poblado Ccotos, distrito
Capachica, Puno 2024.

infantes de 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del
centro poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno
2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTISIS vaRiABLEs | METOPOLOG
Problema principal Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Disefio de la
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PE 4-. ¢ Cual es la alimentacién en nifios de 6 | infantes de 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del | dentaria en infantes de 6 a 11 afios de la IEP N° 100 nifios
a 11 afios de la IEP N° 70016 del centro|centro poblado Ccotos, distrito Capachica, | 70016 del centro poblado Ccotos, distrito

poblado Ccotos, distrito Capachica, Puno | Puno 2024. Capachica, Puno 2024. Técnicas
20247 OE 4: Conocer la alimentacién de los nifios | HG 4: Existe alimentos cariogénicos y alto riesgo Técnica
PE 5-. ¢ Cudl es la situacion de la caries dental | entre 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del | con la existencia de caries dentaria en infantes de observacional
entre los nifios de 6 a 11 afios de la IEP N°|centro poblado Ccotos, distrito Capachica, | 6 a 11 afios de la IEP N° 70016 del centro poblado encuesta
70016 del centro poblado Ccotos, distrito | Puno 2024. Ccotos, distrito Capachica, Puno 2024.

Capachica, Puno 2024? OE 5: Investigar la existencia de caries | HG 5: Existe presencia de caries dentaria en Instrumentos

Prueba piloto
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Apéndice N° 2: indice de higiene bucal (IHOS)

INDICE DE HIGIENE BUCAL (IHOS)

IHOS 16 11 26 36 H 46
Vestibular | Vestibular | Vestibular Lingual Vestibular Lingual
Superficie
distritos
Calculo

Fuente: Mors K, Calle D, Sacoto F. Indice De Higiene Oral Simplificado en Escolares de & anos
de edad, 2018

Escala sugerida para la valoracion de I[HOS

Greene también sugiere una escala para indicar la higiene bucal del individuo
los cuales se muestran a continuacidn:

CLASIFICACION PUNTUACION
Excelente 0

Buena 01.-1.2

Reqular 1.3 - 3.0

Mala 3.1 -6.0
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Apéndice N° 3: Ficha socioecon6mica

FICHA SOCIOECONOMICA

GRADO LENGUA MATERNA

{CUANTOS MIEMBROS CONFORMAN TU
HOGAR?

[£TUS PADRES ESTAN SEPARADOS? I NO |

EN EL CASO DE PADRES SEPARADOS ;EL ESTUDIANTE MANTIENE
COMUNICACION CON AMBOS PADRES?

Sl | NO
INGRESO DEL HOGAR
{marque tu respuesta conforme a la suma de sus ingresos mensuales)
Mas de s/. 6000 Des/.145a s/, 749
5/, 2000 a s/. 6000 Menos de s/, 144
s/, 700 a s/. 1999 otros
EGRESOS EN EL HOGAR
{(marque la respuesta conforme a la suma de sus egresos mensuales)
Mas de s/, 6000 De s/. 145 a s/, 749
5/, 2000 a s/. 6000 Menos de s/, 144
s/, 700 a s/. 1999 otros
sDONDE ESTA UBICADO TU VIVIENDA?
sQUE TIPO DE VIVIENDA ES?
sQUE MATERIAL PEDOMINA EN TU
VIVIENDA?

Validado por juicio de expertos
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Apéndice N° 4: Diario dietético
DIARIO DIETETICO
Llena el siguiente cuadro de acuerdo a lo que consumiste dentro de los 3 dltimos

dias en el (desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde, cena, extras,

loncheras) y si en alguno no comiste nada deja vacio el cuadro.

ANALISIS DE DIETA

<QUE COMO? {QUE COMO? <QUE COMO?
1er DIA 2do DIA Jer DIA

DESAYUNO

MEDIA MANANA

ALMUERZO

MEDIA TARDE

CENA

EXTRAS (gaseosa,
Pastel, chicle,)
Fuente: Carbajal A Modelos estandarizades de algunas encuestas distéticas, 2013

;Cuantas veces te cepillas al dia?

Mi nombre es: ,estoyenel  grado.
CONSUMO DIETETICOC DIARIC RIESGO DE CARIES
Menos de 3 consumos al dia Bajo
Entre 3-6 consumos al dia Medio
Ias 6 consumos de hidrato de Alto
carbono al dia
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Apéndice N° 5: Odontograma

NOMBRE: EDAD: SEXO: GR
ADO:

ODONTOGRAMA

NN

B0

AN

£
8 |B
g |
(K
g
B
)3 |8
rl |

B)s |+ @

0
<
g
<X

2 () <

Fuente: MINSA. Norma técnica de elaboracion del Odontograma, 2019 (38)
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Apéndice N° 6: Validez de instrumentos con la firma del experto

VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA SOCIOECONOMICA

OBJETIVO: |dentificaciéon de factores de riesgo asociados significativamente en
la presencia de caries dental en nifios de 6 a 11 afios de la Institucién de
Educacién Primaria 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica -
Puno 2024.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel primario.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

ZUNI G4 n/eM/A f/z/f%@ﬂa fésa%}‘c‘o :

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

DO&%O& .

VALORACION:

LMy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
(La valoracién va a criterio del investigador esta-

\ N" D -|I\""h ol |
g cl
o A
o prTIIL o
r Lnrique Zuniy i
@ CIRUIJ/\NO ppNTIC A
COP. Yo7

FIRMA Y SELLO DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA SOCIOECONOMICA

OBJETIVO: |dentificacion de factores de riesgo asociados significativamente en
la presencia de caries dental en nifios de 6 a 11 afos de la Instituciéon de
Educacién Primaria 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica -
Puno 2024.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel primario.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

MAMAVL  HELacerh  kEyin  Opic ol

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VST sRpDo ([ REURBIUTACIONS ORAL)

VALORACION:

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
(La valoraclén va a criterio del Investigador esta evaluacion es solo un ejemplo)

-\. oy LLCEl -tl--'-ul.-.u-..".
¢ )Y Kevin 0. Numuﬁglmilh
SNIE EIRUJANO DENTISTA
M COP. N* 38061

FIRMA Y SELLO DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA SOCIOECONOMICA

OBJETIVO: Identificacion de factores de riesgo asociados significativamente en
la presencia de caries dental en niflos de 6 a 11 afos de la Institucion de

Educacién Primaria 70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica -
Puno 2024.

DIRIGIDO A: Estudiantes del nivel primario.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

C:?’V/‘ fpﬂ/'(’o //940/0/ f(’op()/‘%)

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Wy ?/}7;”"
e

VALORACION:

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
(La valoraclén va a criterio del Investigador esta evaluacion es solo un ejemplo)

/‘ 1 st L Larico
CITUJATTNIENTISTA

C.0.R 25732

FIRMA Y SELLO DEL EVALUADOR
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Apéndice N° 7: Consentimiento informado

Apéndice N° 7: Consentimlento informado

Yo, padre/madre de mi menor hijo(a):

Como una contribucién desinteresada de mi parte autorizo y doy mi
consentimiento al investigador para la participacién de mi menor hijo(a) en el
estudio de investigacion titulado: “Factores de riesgo asociados a la caries
dental en nifios de 6 a 11 afios de la Institucién de Educacién Primaria N°
70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachlca, Puno 2024”

Asimismo, expreso mi consentimiento para que la investigadora aplique las
teécnicas correspondientes que amerita dicho estudio el cual consistira en la
exploracién bucal para dar un diagndstico clinico, teniendo en cuenta que la
investigacion en seres humanos debe observar (consentimiento informado,

anonimato y confidencialidad de la informacién, principio de beneficencia y libre
determinacion).

de de!l 2024

Nombres y apellidos del padre o tutor

D.N.L

Firma
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SOLICITO: Permiso para realizar
trabajo de investigacion

SENOR:
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70016 CCOTOS

Yo, EDGAR SUPO TURPO, identificado
con DNI N° 41721934, con domicilio en
Jr. 29 de junio N° 180. Ante Ud.
Respetuosamente me presento y

expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de Odontologia en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,

solicito el permiso para realizar el trabajo de investigacién en su Institucion

Educativa sobre “Factores de riesgo asociados a la caries dental en
ninos de 6 a 11 anos de la Institucion de Educacion Primaria N°
70016 del centro poblado Ccotos distrito de Capachica, Puno

2024” para optar el grado académico profesional de cirujano dentista.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 15 de julio del 2024

m////

L HE

JU Aot N
gar Supo Turpo
DNI: 41721934
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N°* 70016 CCOTOS

v EEETS

*Afo del Bicentenario. de la consolidacidnde nuestra Independencia,y de la conmemoracién de las heroicas batallas
de Juniny Ayacucho”

CONSTANCIA

QUIEN SUSCRIBE: PROF. PAULINA HUACASI VASQUEZ
DIRECTORDE LA IEP N° 70016 CCOTOS

HACE CONSTAR QUE:

Que el bachiller en Odontologia SUPO TURPO , EDGAR con DNI N°41721934
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de la ciudad de Juliaca, realizé la ejecucion del proyecto de
investigacion sobre: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA INSTITUCION DE EDUCACION
PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLADO CCOTOS DISTRITO DE
CAPACHICA, PUNO 2024", cuya ejecucion fue satisfactoria, durante el tiempo

de su permanencia, ha demostrado eficiencia, responsabilidad y puntualidad en

el proyecto.

Se expide esta constancia a solicitud del interesado para los fines que viera por

conveniente.

ATENTAMENTE

:Q OE Eb

& 100, )

5
Sp-
=
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Apéndice N° 8: Evidencias fotograficas

Foto N° 01: La imagen se aprecia, cuando se lleg6 al distrito de Capachica.

Foto N° 02: Llegando a la Institucion Educativa Primeria N° 70016 del
centro poblado Ccotos
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Foto N° 04: Recibimiento de la Directora, docentes y nifios de IEP N°
70016.
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Foto N° 05: Charlas sobre higiene bucal en nifios menores de 11 afios.

Foto N° 06: Charlas sobre caries dental en nifilos menores de 11 anos.
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Foto N° 07: Revision de la Salud Bucal.

Foto N° 08: Llenado de fichas de aplicacion.
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Apéndice N° 9: Matriz de sistematizacion de datos

3
Caracteristicas personales Hiai bucal Condiciones Diet =
de los nifios glene buca Socioeconémicas eta E
— -]
total
g B %gﬁ ﬁ E@% 'g é:ﬁ‘.i § 'E - [ ) Dieta %
§ | §|concos | smo |£5FI 23 582 |FRBEEE|Su sl P Sy | Ty | 2| g5 | g :
3 S22l g scd | 38 SEg2 s = ] a E
£ 39 & 8|29 9 K §=
6ag . No se No es Unavez | Nocome | Unavez .
T | 3] angs |Masculino|Regular| Si | onj, | No | Estable | o al dia nada al dia | Bejo | Bajo | Bajo 11,00 Bajo | Si
Dos
6aB . Una vez Dosveces | Unavez ] . i
2 7 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Estable Pobre Ve::j?: al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
Gag Una vez No es Dosveces | Unavez
3 7 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Estable pobre vac;?: al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
Dos Dos ) ~ Dos
4 | 5 g ﬁaoz Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al | Un@ d ;:z al | veces al Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
cepilla dia dia
9a 11 Dos No es Unavez |Tres veces Cuatro ; . .
5|2 aros | Femenino Regular| Si | veces se | No | Estable pobre al dia al dia veces al | Bajo | Bajo |Medio| 1,33 | Bajo | Si
cepilla — dia
Dos
, g9an ; ; No se No es Unavezal | Unavez . . . .
5] 3 afoS Femenino | Regular| Si cepilla No | Estable pobre vez?: al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Tres Dos
8a 1 . Una vez Unavez al . ;
7 |11 a; o Femenino | Regular| Si | __ epilla No | Estable Pobre vag?: al dia vat;:’?: al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
9a 11 Una vez Cuatro Dos veces rea
a . .
8 9 afios Masculino | Bueno | Si se cepilla No | Estable Pobre vag?: al aldia verc:'?: al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
Dos Cuatro Dos
No es Dos veces . . . .
9 3 z:n“: Masculino | Bueno | Si v::gisi\l:s No | Estable pobre veté?: al al dia \recé?g al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
9a 11 : Una vez Tres Tres veces Dos . . ; .
10 | 3 afios Masculino | Bueno | Si se cepilla No | Estabie Pobre ve:;?: al 2l dia vecé?as al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00| Bajo | Si
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Dos Dos
11 [ 9] 981 | masculino Regular| Si | veces se | No | inestable| Pobre veces al No come | Unavez Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios : ; nada al dia
cepilla dia
Dos
9a 11 . . No es Unavez | Dosveces | Unavez . . ; ;
12 | 11 afos Masculino | Regular| Si veces se No | Estable pobre al dia o dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
cepilla
6as8 u No es Dos Tras veces Cuatro
13 | 5 a Femenino | Bueno | Si navez | \o | Estable 9 veces al ; veces al | Bajo | Bajo |Medio| 1,33 | Bajo | Si
afios se cepilla pobre dia al dia dia
Cuatro : Dos
14 |7 6a8 Femenino | Bueno | Si Unavez | v, | Estable Pobre veces al Tres /8CES | veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios se cepilla dia al dia dia
Dos Dos Dos
15 | 8 :ﬁacg Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al Unad'.i':z al veces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
cepilla_ dia dia
Bii:@ i Vi Pobreza Dos Cuatro Cuatro
16 | 5 a Femenino | Regular| Si No | Inestable veces al veces al | veces al | Bajo | Medio |Medio| 1,67 | Medio| Si
afios se cepilla extrema dia dia dia
6a8 Dos Cuatro Cuatro Tres
17 | 8| Lmgs |Femenino|Regular| Si | veces se No | Estable | Pobre veces al | vecesal | vecesal | Medio|Medio| Bajo | 1,67 | Medio| Si
cepilla dia dia dia
9a 11 Dos Cuatro Dos v Cuatro
18 | 11 a Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al 8C8S | veces al | Medio Bajo |Medio| 1,67 | Medio| Si
afios - " al dia :
cepilla dia dia
9a i1 ; Una vez Unavez | Dosveces | Unavez . ; . .
19 | 3 afon Femenino | Regular | Si se cepilla No | Estable Pobre al dia il dli ol dls Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
9a 11 . ; Una vez Pobreza | Unavez | Unavezal ; )
20 | 2 afog Femenino | Regular| Si se cepilla No | ‘nestable SxIreia al dis dia ve-:;?:a} Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
9a 11 . .| Unavez Pobreza Unavezal | Unavez ; .
21 | 11 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Estable extrema vac;?:al die ol dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
“Dos Cuatro Dos
22 | 10 9a 11 Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobreza | Una vez veces al | veces al | Bajo | Medic| Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios ; axtrema al dia ; :
cepilla dia dia
Dos Dos
. | Unavez , Pobreza Tres veces . ] . .
23 | 10 9320131 Femenino | Regular| Si se cepilla No |inestable| ..o vag?:a! al dla va*:&?:al Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos Dos
o4 [10] 221" |Femenino|Regular| Si | vecesse | No | Estable | Pobre | Unavez [Unavezal| oo ai | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | si
afios cepilla al dia dia dia
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a 6a8 g Pobreza 2as Dosveces | No come ;
25 | 5 afos |Masculino | Bueno | Si | veces se | No | Estable veces al : Bajo | Bajo | Bajo [1,00 | Bajo | Si
cepilla extrema dia al dia nada
Dos
6a8 5 No se Pobreza | Unavez |Tres veces i . :
26 |7 afos |Masculino | Regular| No ceplilla No | Estable | _ i ema al dia al dia vez?: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
27 | 3| ©38 [Masculino |Reguiar| si | UN@VeZ | N | Estable | Pobreza | Unavez [Unavezal | \oce5 5 | Bajo | Bajo | Bajo [1,00 [ Bajo | Si
afos se cepilla extrema al dia dia dia
Dos
6a8 i . | Unavez Pobreza | Unavez | Dosveces : ; ; ;
28 S
8 afios Masculino | Regular| Si secepllla No | Estable dearha al dia alidia ve:::: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo i
Dos Cuatro Cuatro
29 | 6 :ﬂa 02 Femenino | Regular| Si sl;'::aegﬁlza No | Estable :f&?:: ve::’?: al vec;?: al vezo;as al | Bajo |Medio|Medio| 1,67 | Medio| Si
9a 11 Unavez Pobreza Dos Cuatrg i
30 | 9 Masculino | Regular| Si No | Estable veces al | vecesal | vecesal | Bajo |Medio|Medio| 1,67 | Medio| Si
afios se cepilla extrema : . :
dia dia dia
Dos
6a8 No se Unavez | Unavezal ; ;
NN7 afoR Masculino | Regular| No cepilla No | Estable Pobre aiidia dia vec;?as al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
9a 11 Una vez Pobreza Unavezal | Unavez . 2
32 | 9 pir Masculino | Bueno | Si secepllla No | Estable Sreina vec‘:j?: al &ia adla Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Cuatro Dos
9a 11 2 Unavez Pobreza Tres veces .
33 |10 a: o8 Masculino | Regular| Si se cepilla No | Estable atroma vez?: al aldia vecc:’?: al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
9a 11 Dos Cuatro o Dos
34 |11 4 Masculino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al aldia veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios cepilla dia ' dia
Dos
9a 11 : . | Unavez Pobreza Dosveces | Unavez . ; ;
35 | 11 afios Masculino | Regular| Si se cepilla No | Estable axtrami vec(:’?: al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Tres Dos
; Unavez Pobreza Tres veces ’ x
36 | 10 ga: 0131 Masculino | Regular| Si se ceplilla No | Estable extrema vec;cia: al al dia ve::’?as al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00 | Bajo | Si
Tres a
Cuatro Tres
: Pobreza Tres veces s : ;
37 | 10 ga: 0151 Masculino | Regular| Si Veg“‘:se No | Estable | - veces al |3 dia wpass al Medio| Bajo | Bajo [1,33 | Bajo | Si
cepilla
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Tres a
Cuatro Tres
9a 11 : mas Pobreza Tres veces p :
38 | 10| Jsos |Masculino|Regular| Si | eces se | NO | Estable | . oma | vecesal aldla veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
; dia dia
cepilla
Tres Dos
9a 11 ) No se Pobreza Dos veces . ; .
i
39 |10 afios | Masculino | Regular | No cepilla No | Estable | _ i ora vez?: al al dia vec(:ﬁ: al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | S
Dos Cuatro
6a8 ; Pobreza | Unavez |Tres veces : : i
40 | 8 aflos Femenino | Bueno | Si v:::;ei':e No | Inestable sitrerna al dia al dia vezo;: al | Bajo | Bajo |Medio| 1,33 | Bajo | S
6a8 No se Unavez | Unavezal | No come ! : 4
41| 8 afos |Femenino [ Regular| Si cepilla No | Estable | Pobre al dia dia nada Bajo | Bajo | Bajo [1,00| Bajo | Si
6a8 Unavez Pobreza | Unavez | Unavezal | Unavez
121 %] afigs |IFemeninojjiReguiar} St se cepilla No | Inestable| oyirema al dia dia aldia | Bolo | Bajo | Bajo |1,00 Bajo =
7| 28 |Femenino|Reguiar| st | U"2V8Z | No | Estable | Pob s |Unavezal | (208 | o] Baio Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios o | Regular se cepilla o stable obre vec(:jei: a dia e:(:’e‘:: a jo j d j
6a8 i Unavez Pobreza | Unavez | Dosveces | Unavez
44 | 7 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No |Inestable SeTa aldle aldin al dia Bajo | Bajo | Bajo [ 1,00 | Bajo | Si
Dos Dos
6a8 Unavez Pobreza Unavezal . : ;
45 | 8 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Inestable extrerna vez?: al dia vet;ei: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos Dos
46 | 8 9a8 Femenino | Regular| Si Unavez | v, | gstable | Pobre veces al Una vezal veces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios se cepllla dla dia dle
Dos Dos
9a 11 Unavez Pobreza Unavezal .
47 | 9 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No |Inestable cirema vezei:: al dia vezela: al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00 | Bajo | Si.
Dos Tres
6a8 Unavez Tres veces .
48 | 38 aliss Masculino | Regular| Si secepllla No | Estable | Pobre vec;?: al al dia vez?: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos Cuatro . Tres
49| 3| 928 |Masculino Regular| Si | veces se | No |Inestable Pobreza | o esal |17 V€SeS| Leces al | Medio Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios extrema al dia
cepilla dia dla
Tres Dos
6a8 " Unavez Pobreza Dos veces ; ’
50 | 8 afios Femenino | Bueno | Si se cepilla No [ Inestable extréma ve::j?: al alidis vezelz: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Tres Dos
6a8 Unavez Pobreza Tres veces ; . ; :
51 |7 afian Femenino | Bueno | Si seceplila No | Estable eidrerna vet(:’?: al aldia vet(:;ia: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
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6a8 Una vez Tres Una vezal s . ;
52 Femenino | Bueno | Si No | Estable Pobre veces al veces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios se cepilla dia dia dia
Dos Dos
53 Sad Femenino | Bueno | Si | veces se | No | Estable Pobre Snavez, |iDosveces veces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios al dia al dia
cepilla dia
Tres
9a 11 x . | Unavez Pobreza Dosveces | Unavez . :
o4 Bajo [ 1,00 | Bajo | si
i Femenino | Bueno | Si se cepllla No [ Inestable aitiema vez?: al al dia alidie Bajo | Bajo ajo j
Tres Dos
9a 11 Femenino | Bueno | Si Una vez No | Estable Pobre veces al Dos veces | yeces al Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios se cepllla dia al dia dis
6a8 No se No es Unavez | Unavezal | Unavez 5 : : Si
afics Femenino | Regular| No cepilla No | Estable pobre aldia di alidia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo
6a8 No se Guatro Dos veces Dos ;
57 Femenino | Regular| No No | Estable Pobre veces al \ veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios cepilla dia al dia dia
Dos Dos
6a8 Pobreza Unavezal | Unavez
58 afios Femenino | Bueno | Si | veces se | No | Estable extrema | Veces al dia alidia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 [ Bajo | Si
cepllla dia
59 688 |Eomenino|Reguiar| si | Y"2VeZ | No | Estable [ NO©S vgg::gl Dosveces | Unavez | 040l Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afos 9 se cepilla pobre dia al dia al dia :
Dos Tres
6a8 Unavez Tres veces "
60 alios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Estable Pobre VBZ?: al sldia vez?: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
6a8 : Una vez Pobreza | Unavez | Dosveces | Unavez
61 afios Femenino | Regular| Si se cepilla No | Inestable extrema al dia al dia ol dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Tres Cuatro
6a8 Unavez Pobreza Dos veces : :
62 shos Femenino | Regular| Si se cepllla No | Estable itana vett:;: al al dia vet;?: al | Bajo | Bajo |Medio| 1,33 | Bajo | Si
Dos Cuatro Dos
63 688 |remenino Regular| Si | vecesse | No | Estable i¥a;0e veces al | 1788 VeSS | Loces al | Medio Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios pobre : al dia
cepilla dia dia
Dos Dos
6a8 Unavez Dos veces
64 ahes Femenino | Regular| Si se cepilla No | Estable | Pobre ve::j?: al al dia ve::jei: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
9a 11 Dos — Cuatro Cuatro Tres
65 : Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable axddroma || Y=o al | vecesal | vecesal |Medio|Medio| Bajo | 1,67 | Medio| Si
ailos cepilla dia dia dia
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- 6a8 . No se Pobreza | Unavez | Dosveces | Unavez . . ? + .
66 | 3 aftos | Femenino | Regular | No cepllla No | Eslable extrema al dia al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Dos
- 6aB No se Dosveces | Unavez . .
Si
67 | 5 afos Famenino | Regular | No cepilla No | Estable Pobre vet;?-: al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo
9a 11 Dos Unavez | Dosveces Tres
68 | 11 Femenino | Regular| Si | veces se | No | Inestable| Pobre ; vaces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afos . al dia al dia "
cepilla dia
Dos Cinco Tres
69 | 10 9 11 Femenino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobreza veces al Dos VECes | eces al | Medio Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios P extrema al dia
capilla dla dia
9a 11 Una vez Pobreza Cuatro Dos veces os f
70 | 11 Femenino | Regular| Si No | Estable veces al - veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios se cepilla extrema dia al dia dia
71 |11 281" I remenino Regular| No Unavez | o |inestable| POPreza | Unavez Unavezyl | Una yex Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
anocs se cepilla extrema al dia dia el dia
6a8 u Pobl Unavez | Unavezal Hos
72 | 7 Masculino | Bueno | Si navez | v | Estable | TOPre#@ na ! veces al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
afos se cepilla extrema al dia dia dia
Tres Cuatro
6a8 . Unavez Pobreza Dos veces < ! . .
7313 o Masculino | Bueno | Si se cepilla No | Estable extrema vect:‘?: al al dia veg?: al | Bajo | Bajo |Medio| 1,33 | Bajo | Si
Tres Tres
74 | 3| 281" |Masculino| Bueno | si | U"2V8Z | No | Estable | Pobre | vecesal | P°5V89®S | yecesal | Bajo | Bajo | Bajo [1,00 | Bajo | Si
afios se cepilla dla al dia dla
Tres Dos
o 6a8 : . | Unavez Pobreza Una vez al . ; :
75 | 5 afios Masculino | Regular| Si se cepllla Mo | Estable . veztia: al dia vac;?: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
Daos
o 6a8 . Una vez Pobreza Dosveces | Unavez
76 | B afios Masculino | Regular| Si sicepilla No | Estable irtmeioeyy veg?: al ol dia adia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 Bajo | Si
Dos Dos , Dos
77 | 3 528 Masculino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al Trea:veces veces al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios al dia
cepllla dia dia
: 9211 |pasculino | Regular| si | Y12 V8Z [ No | Estable | Pobre | Unavez |Unavezal ve‘gg: al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
78 | 9| “aags |Masculino)Regular se cepilla al dia dia e o | Bajo | Bajo |1, ajo
6a8 Dos Pobreza Dos Cuatro Dos
79 | 8 a Masculino | Bueno | Si | veces se | No | Inestable veces al veces al veces al | Bajo | Medio| Bajo | 1,33 | Bajo | Si
anos : extrema . . S
cepilla dia dia dia

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




: TESIS UANCV

4

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

wos [ EIFE- ]
g0 | 5| 838 |mMasculino Regular | No Nose |y, | Estable | POP®22 | ecesal | DOSVECES | oces al Bajo | Bajo | Bajo [ 1,00 | Bajo | Si
anos cepilla extrema dia al dia dia
Dos
9a 1 . . | Unavez Dosveces | Unavez ; . .
81 | 11| Lros |Masculino|Regular| Si | o baptstend No | Estable | Pobre veg?: al al dia aldia | Balo | Bajo | Bajo 1,00 | Bajo | Si
9a11 oS Pobreza | Unavez | Dosveces Dos p ; i :
82 |10 Masculino | Regular| Si | veces se | No | Estable veces al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
afios : extrema al dia al dia ;
cepilla dia
9a 11 ; . | Unavez No es Unavez |Unavezal | Unavez : ; ;
83 |1 : B Bajo | 1,00 | Bajo | Si
0| “yhos |Masculino | Regular| Si secapilla No | Estable ot al dia dia ol dia | Baio | Bajo j ]
Tres a Dos
9a 11 - mas Pobreza Dosveces | Unavez ; ; . .
84 | 11 i Masculino | Regular| Si VEEEE S8 No | Estable extrema | YECeS al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
) dia
cepilla
85 [10] 221 [Masculino | Regular| si | Y"2Y8Z | No | Estable | PODre22 | Unavez | Dosveces vech:al Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
afios a3culino | Regular| Sl §eg cepilla o Slable | extrema al dia al dia dia J ! )
Cuatro Dos
86 | 10 fa 11 Masculino | Regular| S Unavp-z No | Estable Pobreza veces al Dosvgces veces al | Medio| Bajo | Bajo | 1,33 | Bajo | SI
afios se cepilla extrema dia al dia dia
Dos Tres
87 | 11 ga 11 Masculino | Regular| Si Una VeZ | No | Estable Pobreza veces al Duquces vaces al | Bajo | Bajo | Bajo [ 1,00 | Bajo | Si
afos se cepilla extrema dis al dia dia
Tres , Tres
88 | 10 2011 Masculino | Regular| Si Una VeZ | No | Estable Pobre veces al Tres /8CeS | veces al Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
afios se cepilla dia al dia dia
Tres a Dos
6a8 " mas Dosveces | Unavez ,
89 | 8 afios Femenino | Bueno | Si vesoE 56 No | Estable Pobre "9‘;?5 al al dia al dia Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
ia
cepllla
Dos Tres
9a 11 ; Una vez Pobreza Tres veces . N . .
80 | 10| LAos Femenino | Regular| Si | o cepilla No |Inestable| .. ..o vm;?: al al dia v&:;?: al | Bajo | Bajo | Bajo | 1,00 | Bajo | Si
11 Dog Pobreza Trea Tres veces Gustro
g1 |10 9a Femenino | Regular| Si | veces se | No | Inestable veces al : veces al | Bajo | Bajo | Medio|1,33 | Bajo | Si
afos : extrema : al dia :
cepilla dia dia
9a 11 Dos Pobreza Tres Cuatro Tres
g2 |10 2 Femenino | Regular| Si | veces se | No | Inestable vecesal | vecesal | vecesal | Bajo |Medic| Bajo | 1,33 | Bajo | Si
afios ) extrema : : -
cepilla dia dia dia
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i 6a8 . . | Unavez Unavez | Dosveces | Unavez : i jo 11,00 Bajo | Si
B35 afos | Masculino | Bueno Si se cepilla No | Estable | Pobre al dia al dia al dia Bajo | Bajo 3o | 3)
Dos Dos Tres
94 | 9| 828 Imasculino| Bueno | Si | veces se | No | inestable| 70?2 | vecesal |P°%YS°% | vecesal | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
afios : extrema . al dia
cepilla dia dia
6a8 N Dos Tres veces Dos ; ;
95 | 3 Masculino | Bueno | No 0S€ | No | Estable | Pobre | veces al . veces al | Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
anos cepilla dia al dia dia
6a8 . . | Unavez Unavez | Unavezal | Unavez ; . ; ;
7 / . Bajo | Bajo | Bajo |1,00| Bajo | Si
96 afos Masculino | Regular| Si se cepilla No | Estable Pobre al dia dia al dia aj j J J
Tres Cuatro
6a8 . . | Unavez Tres veces . : Bai si
87 | 3| Zaos [|Masculino|Regular| Si | o cepilla No | Estable | Pobre vecé?as al al dia vscé?: al | Bajo | Bajo |Medio|1,33 jo
9a 11 Unavez Pobreza Dos Dos veces Dos B Si
i i i jo | 1,00 jo
ag | 1 afios Masculino | Regular| Si se cepilla No | Inestable aiFarms vec;?: al al dia vac:ie: al | Bajo | Bgjo | Bajo aj
9a 11 Dos Dos Cuatro Tres _
893 | 10 : Masculino | Regular| Si | veces se | No | Estable Pobre veces al | vecesal | vecesal | Bajo |Medio| Bajo | 1,33 | Bajo | Si
anos cepilla dia dia dia
100 [11] 221" | Masculino | Reguiar| No | N° S8 | No | Estable | Pob s ol | Dosveces | Unavez | o o | Baio | 1,00 | Bajo | Si
afos asculino | Regular | No cepilla o stable re vec;?: a al dia al dla ] j 4
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOSDE 6 A 11
ANOS DE LA INSTITUCION DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO
POBLADO CCOTOS DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO 2024

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH DENTAL CARIES IN CHILDREN
AGED 6 TO 11 YEARS OLD FROM PRIMARY EDUCATION INSTITUTION N°
70016 OF THE CCOTOS TOWN CENTER, CAPACHICA DISTRICT, PUNO
2024

Bach. Edgar Supo Turpo
Asesor: Dr. Rildo Paul Tapia Condori
RESUMEN

OBJETIVO: Identificar factores de riesgo asociados a la existencia de caries
dentaria en infantes entre 6 a 11 afios de la I.E.P. N° 70016 del centro poblado
Ccotos distrito de Capachica, Puno 2024. METODOLOGIA: El enfoque es
observacional; el disefio no es experimental y tiene un nivel descriptivo-transversal.
La investigacion se realiz6 a 134 nifios, la muestra comprende de 100 nifios entre 6
- 11 afos, de ambos géneros. Elementos utilizados en el proceso de recopilacion
de datos: fichas de recogida de informacion para obtener el reporte necesario y el
software SPSS en su version 26 para tabular los datos. RESULTADOS: 19 nifias
que representan el 19.0% y 10 nifios que representan el 10.0% en la categoria 6 a
11 afios de edad; asi como 11 nifias que representan el 11.0% y 16 nifios que
representan el 16.0% en la categoria 9 a 11 afios de edad, si se cepillan los dientes
una vez al dia; ademas, se encontré que 32 niflas que representan el 61.5% y 20
nifios que representan el 38,5% en la categoria 6 a 8 aflos de edad, asimismo 21
nifias que representan el 43,8% y 27 nifios que representan el 56.3% en la categoria
9 a 11 afos de edad, todos los nifios no utilizan el hilo dental. Por otra parte, se
aprecia que 27 niias que representan el 27.0% y 19 nifios que representan el 19.0%
en la categoria 6 a 8 afios de edad; también 17 nifias que representan el 17.0% y
20 nifios que representan el 20% en la categoria 9 a 11 afios de edad, llegando al
100% de nifios con dieta. CONCLUSION: En resumen, se puede concluir que hay
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una correlacion entre los factores de riesgo asociados a la existencia de caries
dentaria en infantes entre 6 a 11 afios que asisten al centro educativo N° 70016 del

centro poblado Ccotos.
Palabras clave: asociados, caries dental y existencia.
ABSTRACT

OBJECTIVE: ldentify risk factors associated with the existence of dental caries in
infants between 6 and 11 years of age from the I.E.P. No. 70016 of the Ccotos town
center, Capachica district, Puno 2024. METHODOLOGY: The approach is
observational; The design is not experimental and has a descriptive-transversal
level. The research was carried out on 134 children, the sample includes 100
children between 6 - 11 years old, of both genders. Elements used in the data
collection process: information collection sheets to obtain the necessary report and
SPSS software in version 26 to tabulate the data. RESULTS: 19 girls representing
19.0% and 10 boys representing 10.0% in the category 6 to 11 years of age; as well
as 11 girls representing 11.0% and 16 boys representing 16.0% in the category 9 to
11 years of age, if they brush their teeth once a day; In addition, it was found that 32
girls representing 61.5% and 20 boys representing 38.5% in the category 6 to 8
years of age, likewise 21 girls representing 43.8% and 27 boys representing 56.3%
In the 9 to 11 year old category, all children do not floss. On the other hand, it can
be seen that 27 girls representing 27.0% and 19 boys representing 19.0% in the
category 6 to 8 years of age; also 17 girls representing 17.0% and 20 boys
representing 20% in the category 9 to 11 years of age, reaching 100% of children on
a diet. CONCLUSION: In summary, it can be concluded that there is a correlation
between the risk factors associated with the existence of dental caries in infants
between 6 and 11 years old who attend educational center No. 70016 in the Ccotos

town.

Keywords: associates, dental caries and existence.
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l. INTRODUCCION

La caries dental es definida como una
enfermedad infecciosa que se pone de
manifiesto mediante la
desmineralizacion de los tejidos
dentarios a causa del ataque &cido
repetitivo producido por el
metabolismo bacteriano; siendo la
dolencia mas prevalente en la cavidad

bucal(1).

- Factores de riesgo:
Los factores de riesgo, son atributos o
caracteristicas que le confieren al
individuo cierto grado de
susceptibilidad para contraer la
enfermedad o alteracion de la salud.
Como constituyen una probabilidad
medible, tienen valor predictivo y
pueden utilizarse con ventajas en
prevencion individual como en los

grupos y en la comunidad total (2).

caracteristica o] circunstancia
detectable de una persona o grupo de
personas asociada con la probabilidad
de estar especialmente expuesta a
desarrollar o padecer un proceso
morbido, sus caracteristicas se
asocian a un cierto tipo de dafio a la

salud (3).

- Caries dental

Es una lesién en la pieza dental que
mayormente es provocada por una
infeccion micro bacteriana, tiene
diversos origenes factoriales y se
caracteriza mayormente por la
destruccion del tejido dental, dichas
bacterias que fabrican este acido lo
hacen partir de los alimentos ricos en
azucares que se quedan expuestos
cuando ay una mala higiene dental. Un
mayor porcentaje a la aparicion de
caries dental es debido a la ingesta de

caramelos chocolates y dulces (4).

Es una enfermedad infecciosa vy
transmisible de los dientes. Es de

origen

multifactorial, tanto quimico como
bioldgico; donde interactian: la dieta,
la microflora, y el huésped. Su
principal  caracteristca es la
desintegracion de los  tejidos

calcificados del diente (5).
- Higiene oral

El cepillado es el método primordial
para el cuidado de la cavidad bucal,

teniendo como objetivo la eliminacion

de placa bacteriana. Asimismo, el
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tiempo promedio del cepillado es de
dos minutos, después de consumir
cualquier alimento, especialmente
bebidas azucaradas y antes de irse a
dormir. De modo que, la frecuencia del
cepillado es de dos veces al dia, pero
lo ideal es de tres veces al dia. Por
altimo, es recomendable visitar al

odontélogo al menos dos veces al afio
(6).

- Cepillado dental

Es el paso primordial para una buena

higiene bucal, su fin principal es

eliminar la placa y los restos que se
guedan en las superficies de los
dientes, se necesita que por lo menos
la persona se haga un cepillado cada
3 veces al dia diariamente, con mas
frecuencia en las noches para una

mayor prevencion (7).

Il. MATERIALES Y
METODOS

Tuvo el método de Investigacion

Cientifica.

Es descriptivo-transversal ya que se
observaron y se orientaron a encontrar
informacion de las caracteristicas y

vincular las dos variables que son

VICERRECTORADO DE
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factores de riesgo y caries dental es de
disefio transversal dado que la
recoleccion de datos se realizd en un
solo momento de acuerdo a los

objetivos de la investigacion.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada por

134 estudiantes.

La técnica de muestreo fue
probabilistica es decir de manera
aleatoria, se considero los criterios de
inclusion y exclusion. La muestra
estuvo dada por la aplicacion de la
férmula de poblaciones finitas y estuvo
constituida aproximadamente en 100
estudiantes  Institucion  Educativa
Primaria N° 70016 del centro poblado

Ccotos.
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas que se utilizaron fueron

las fichas de recoleccion de datos.
INSTRUMENTO

v IHOS

v Ficha socioeconémica
v Diario dietético
v

Odontograma.
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Para la validez del instrumento se
utilizoé el criterio de expertos, es decir,
la consulta de tres cirujanos dentistas.

PROCEDIMIENTO PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

La presente investigacion se realizo
en las aulas de la Institucion Educativa
Primaria N° 70016 del centro poblado
Ccotos, con nifios de entre 6 y 11
afos, es decir, desde primero hasta

sexto grado de primaria.

Se empezé a elaborar la solicitud de
permiso a la directora del centro
educativo, para llevar a cabo el estudio
mencionado, detallando el
procedimiento a seguir y luego se
aguardd la concesibn de su

consentimiento.

Luego, se les dio a todos los infantes
un formulario para que sus padres lo
firmen y autoricen que participen en la
investigacion. Una vez recibida la
aprobacion, se procedi6 a llevar a

cabo el proyecto.

En primer lugar, con el fin de lograr
nuestros objetivos relacionados con la
identificacion de caries segun edad y

sexo, se recopilaron la informacion a

través de una relacion conocida como
planilla, la cual fue proporcionada por

el director de la escuela.

Luego, para ver si los dientes estaban
sanos, usamos una ficha llamada
IHOS. Observamos 6 dientes antes de
gue los nifios se cepillaran, para tener

datos exactos.

Después de llenar un formulario, se
solicitdé a los niflos realizarse una
higiene bucal para revisar si tenian
caries. También usamos una sonda
marcada con un método visual-tactil
para clasificar cavidades, fisuras
dentales como profundas o no
profundas, siguiendo la clasificacion
de Symonset (mas de 100um). Esto
nos permitio identificar las piezas
dentales sin caries o con caries poco
profundas y ver si tenian sefales de
caries y grietas profundas, anotando
toda la informacién en el mismo

registro de la ficha dental.

Finalmente, se debati6 en conjunto
acerca de la frecuencia del cepillado
dentario. La actividad se llevo a cabo
un grado por dia, siguiendo el enfoque
de investigacion para recopilar

informacion sobre la alimentacion (los
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golpes de azucar). Se proporciond a
los infantes un (plan de alimentacién)
que debian completar junto con sus
padres. Debido a que los datos no
eran precisos y se encontraron
dificultades, se decidid convocar a
padres de familia en colaboracién con
docentes del aula, para corregir los
procesos y asi completar las fichas. Se
logré observar el aztucar consumidos
diariamente con esta informacion y se

calcul6 su cantidad.

II. RESULTADOS
Tabla 1. Cualidades personales
asociadas con la existencia de caries

dental en infantes de 6 a 11 afios

decares 6-8Ars 9-MAfics

F M F M TOTAL

f ) %) f ) f )

R 0% 0 200% 2 2A0% 27 27100% 100 100%

Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.047

la Tabla 2,
diferencias entre ambos sexos de 6 -
11 anos de la escuela N° 70016 del

centro poblado Ccotos, se ve que en

Segun viendo las

la edad de 6 - 8 afios hay mas nifias
(32.0%) que nifios (20.0%) con caries.

Los nifios entre 9 y 11 afos, hay mas

nifas que nifios, representando el
21.0% de las niflas y el 27.0% de los
nifios. Los nifios son el segundo grupo
mas grande en esa franja de edad.
Hemos encontrado que el 52% de las
personas son del primer grupo de
edad y el 48% son del segundo grupo.
Juntos, suman la totalidad de la

muestra.

Los niflos entre 6 - 11 afios de la
escuela N° 70016 tienen caries en las
piezas dentarias, ninguno se salva de
tener caries. Podemos concluir que es

un problema comun en esa edad.

Segun los resultados de la prueba,
encontramos que hay una asociacion
con caracteristicas personales de los
nifios y la existencia de caries dental
de la escuela N° 70016 del centro
poblado Ccotos. El valor obtenido fue
de 0.047, es menor que el 0.05
necesario para ser significativo, por lo
gue podemos concluir que si hay una

asociacion.

Tabla 2. Presencia de caries dental

en infantes de 6 a 11 afos

6-8A7s 9-11ATs
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fo% f % fo % f % f %
3 65 2 3B/ W0 2 488 2 %3 10 10
S 2 % 0 % % 1 % 7 % 0 %

No 0O 0% O 0% 0% O 0% O 0% O %

Tod 2 6% 0 33 1% 1 4% 7 5% 0 %

Fuente: elaborado por el ejecutor  p = 0.023

Segun la tabla 10, se observa la
existencia de caries en infantes de la
escuela N° 70016 del centro poblado
Ccotos. Se puede ver que el 61.5% de
las nifias de 6 a 8 afios tienen caries,
mientras que el 38.5% de los nifios de
6 a 8 aflos también tienen caries. Se
concluye que, el 100% de infantes de

6 a 8 afios tienen caries dental.

Por otra parte, se puede apreciar que
los infantes 9 a 11 afos, donde el
42.5% de nifias tienen caries, mientras
gue el 57.5% de nifios en esa misma
franja etaria muestra presencia de

caries, sumando un 100% en total.

Se concluye que, en ambas franjas
etarias, no se encuentra a nifios sin
caries, ya que todos presentan caries
en distintos grados.

Tabla 3. Presencia de caries dental
asociado a la realizacion del cepillado
dental en infantes de 6 a 11 afios

f % f % f % f % f %

Seapbuavez 9 % 0 % % 1 % 6 % 5% 5™

Dosveossse 135 21 188 125
ol 7T % 5 9% % 9 % 6 % 27 3%
Tresames

weesseeph 1 19% 0 0% 1% 0 0% 3 63% 4 %

192
Noseogla 5 96% 5 9% % 1 2% 2 4% 13 %

3 65 2 B 10 2 438 2 %3 10 10
Tod 2 % 0 % % 1 % 7 % %

o

Reslzadinde
6-8A7s 9-1ATs

Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.048
En la tabla 4 se observa, la asociacion
entre constancia de cepillado con
existencia a caries dental. Se puede
apreciar el 55.8% de nifos entre 6 - 8
afos se cepillan por dia una sola vez,
el 23.1% se cepillan dos veces al dia,
el 1.9% se cepilla tres a mas veces al
dia y el 19.2% no se cepillan ni una

sola vez al dia.

El grupo de nifios de 9 - 11 afios, se
observa el 56% se cepillan una vez al
dia mientras que el 31% lo hace dos
veces al dia, el 6% se cepilla los
dientes de tres a mas veces al dia y el
6% no se cepilla. El porcentaje alto de
ambos grupos de infantes que se

cepillan por dia una vez es de 55.8%.

Los infantes de 6 - 11 afios de la
escuela N° 70016 de centro poblado
Ccotos, se observa que la constancia

de cepillado es una vez al dia.
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El valor p es 0.048, lo cual significa
gue es menor a 0.05 y por lo tanto es
estadisticamente significativo.
Entonces, se concluye que hay
asociacion entre la constancia con el
que se realizan el cepillado dental y
existencia de caries dental en infantes
de 6 a 11 afos del centro educativo N°

70016 del centro poblado Ccotos.

Tabla 4. Presencia de caries dental en
relacion con el indice de higiene oral

en los infantes de 6 a 11 afios

6-8ATS 9-11ATs
idoece
M T F M TOTAL
higereadl
fo%n f % fo% f % f %
BlErD 9 W% 7 1A% 310% 19 % 5 104% 5%

40
Regbr 23 M0 13 B0 O% 2 5% 2 4% 60 S
10

Tod R 6% D N 0% 4 B 7 1%

Fuente: Elaborado por el ejecutor p = 0.049
La tabla 6 muestra, el indice de
higiene oral, donde 31% en infantes
entre 6 a 8 afios tiene una buena
limpieza bucal. Ademas, se aprecia
gue el 69% de los nifios de esta misma
edad tiene una higiene bucal regular.
Esto significa que el 100% del primer
grupo de edad estd cubierto en su
totalidad.

En referencia al segundo rango de
edades 9 - 11 afos, se puede observar

que el 50% de infantes tienen buena

limpieza bucal, mientras que el 50%
de infantes tienen limpieza bucal

regular, conformando el 100%.

Podemos decir, la mayoria de nifios
entre 6 -11 aflos que van a la escuela
primaria N° 70016 del centro poblado
de Ccotos, se lavan bien los dientes de

manera regular.

Segun el andlisis estadistico, se
identifica un valor p de 0.049, dado
gue es bajo al nivel significativo de
0.05. Por tanto, se puede concluir que
si hay una correlacion con el indice de
higiene oral y la existencia de caries
dental en infantes de 6 a 11 afios de la
escuela N° 70016 del centro poblado

Ccotos.
IV. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue
identificar ~ factores de  riesgo
asociados a caries dental en nifios de
6 a 11 afos de la Institucion Educativa
Primaria N° 70016 del centro poblado

Ccotos.

Un estudio encontr6 que muchos
infantes inferiores de 11 afios en una
escuela de Ibarra tienen caries en sus
dientes. El objetivo era ver cuantos

ninos tenian caries dental. Se
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encontré6 que muchos nifios, tanto
nifias como nifios, tenian caries. Por
eso, es importante investigar mas para
saber qué cosas hacen que los nifios
tengan mas caries. Cuando a los
bebés se les empiezan a formar hoyos
en los dientes, se les esta
desarrollando caries dental. En este
estudio investigamos qué factores
hacen que las personas tengan mas
riesgo de tener caries dental.
Encontramos diversas causas y vimos
que todas las personas estudiadas

tenian caries en sus dientes (8).

Se sabe que las caries dentales son
causadas por diferentes cosas, como
la persona, las bacterias en la boca y
lo que comemos. Ademas, hay
algunas sefiales de advertencia que
son cosas que hace una persona que
aumentan sus posibilidades de
enfermarse. Es importante investigar
varios factores que causan caries
dental para poder crear un plan que
prevenga esta enfermedad. Esto es
atil para sugerir como proteger a las
comunidades que son mas propensas

a tener problemas dentales (9).

En una investigacion en todo el pais,

se encontr0 que el 82.14% de las

personas en Lima tienen caries dental.
No hubo diferencias importantes entre
hombres y mujeres en este aspecto.
En las personas que se cepillan los
dientes regularmente, hay mas casos
de caries dental. Si encontramos
diferencias significativas en los datos.
En la Clinica Docente de la UPC estan
recibiendo mas personas que quieren
revisar sus dientes. No se encontraron
diferencias importantes en los
nameros. Este estudio confirma que
es importante compararlo con la
investigacion porque se encontré que
las causas de tener caries en este
grupo de personas son no lavarse bien
los dientes y comer muchos alimentos
con azucar, igual que en nuestro
estudio (5).

La caries dental es un problema grave
que avanza sin que nos demos cuenta
y puede causar problemas de salud.
La OMS y la OPS dicen que mucha
gente en todo el mundo, tanto niflos
como adultos, tienen caries dental.
Alrededor del 60% al 90% de la
poblacion tiene este problema. Por
eso, diferentes hospitales y clinicas
dentales revisan si tienes caries
métodos  de

usando distintos

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

diagnéstico. La OMS recomienda usar
CPOD para revisar los dientes
permanentes yCPOD para los

temporales (10).

Estos detalles, como cuéantas
personas tienen caries, como cuidan
sus dientes y cuanto azucar comen,
seran Utiles para investigaciones
futuras sobre la caries. Asi se podra
entender mejor que la caries es un
problema en el universo que interfiere
a todos, no solo a los nifios. EI nimero
de caries dentales en nifios en nuestra
poblacibn es mayor que en otros

estudios en el Peru (4).

Al final, se ha descubierto que hay
muchas personas con caries, segun
varios estudios. También se ha
encontrado que hay una relacion
importante con tres cosas que
aumentan el riesgo de tener caries: la
higiene bucal, la profundidad de las
grietas y hoyos en los dientes, y el
consumo de alimentos con mucho
azucar. Se piensa hacer distintas
investigaciones para compararlas. En
este estudio examinamos diferentes
cosas que pueden causar caries,
como la higiene bucal, la dieta y otros

aspectos personales y

socioeconémicos. Descubrimos que
todos los infantes de 6 a 11 afios

tenian caries en sus dientes.
V. CONCLUSIONES

Los factores de riesgo estan
asociados con la aparicion de caries
en infantes de 6 a 11 afios de la IEP
N° 70016 del centro poblado Ccotos.

En asociacion con la existencia de
caries en infantes de 6 a 11 afios de la
IEP N° 70016 del centro poblado
Ccotos, los resultados muestran que,
separando a dos grupos por género, el
53% son nifias y el 47% son nifios, lo
gue representa el 100% de este grupo
de edad. Ademas, el 52% pertenece al
primer grupo de edad y el 48% al
segundo, lo que suma en total 100%
de la muestra. Concluyendo que la
existencia de caries es del 100% en
infantes de 6 a 11 afos de la IEP N°
70016 del centro poblado Ccotos.

En la IEP N° 70016 de centro poblado
Ccotos, se aprecia que, los infantes de
6 a 11 afios, el cepillado dental por una
vez al dia se da en mayor porcentaje.
También se observa que todos los
ninos no utilizan hilo dental.

Finalmente, se concluye que Ila
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higiene bucal de los infantes de 6 all ya que todos presentan caries, segun
afos en dicha escuela la higiene bucal se muestra.
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ANEXO 1 _
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV
Formato digital [:j] Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: DGAR SUPOTURPO S Y.

Direccion:  Jr. 29 DEJUNION" 180 ==

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: __ 41721934 - R
I'eléfono: 932091882 email:__edgarleo ! 978@gmail.cor B .
Nombres y Apellidos:

Direccion: =

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

l'eléfono:_ email: o )
Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA

Escuela Profesional o Mencion: __ ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico aoptar: ___ CIRUJANO DENTISTA

Asesor: _ Dr RILDO PAUL TAPIA CONDORIL e N N s

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
I'rabajo de Investigacion [ ] lesis[X] [rabajo de Suficiencia Profesional [_] I'rabajo Académico [_]
litulo: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA CARIES DENTAL EN NINOS DE 6 A 11 ANOS Dt
LA INSTITUCION DE EDUCACION PRIMARIA N° 70016 DEL CENTRO POBLADC
CCOTOS DISTRITO DE CAPACHICA, PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos);___ aSOClados, caries dental y existencia

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 122

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estiandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de dep6sito de mi produccion Intelectual. otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (linicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.
Autorizo su publicacion (marque con una X)

l_} Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

! Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

‘ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

'77] Si autorizo

’T, No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D [nternacional

Linea de investigacion:

Nacional

Salud publica

Firma de Autor huella digital Fecha
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