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VISTO:

El Expediente N° 2023-011201, de la Egresado (a) VILCA ZAPATA ELVA, con DNI N° 09000816 y Codigo N°
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CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS
OBSTETRICAS de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez” de Juliaca; Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacion de Trabajo Académico, habiendo
cumplido con los requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo Académico para optar
el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo
Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR a los miembros de Jurado que calificardn la Sustentacion de Trabajo Académico de la
egresado (a) VILCA ZAPATA ELVA, con DNI N° 09000816 y Cédigo N° 1510101236, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de la Sede Central Juliaca, de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca; como se detalla en el Articulo
Segundo de la presente Resolucion, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidente . Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Primer Miembro > Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo ol'siguien’re
detalle:

Fecha y viernes, 22 de marzo del 2024

Hora : 11:30 a.m.

Lugar : Aula N° 207 - EPG - UANCYV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusidén de la presente Resolucién a la Coordinacién General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.

C.c/ Arev. EPG-2023 (03)
CARGO (01)
I\AIN‘IMMA
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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores socioculturales que influyen en el embarazo
no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca. Junio a setiembre 2022. Metodologia: EIl presente trabajo se ha
realizado mediante el tipo de estudio causal, es transversal y prospectivo, con
una muestra de 20 adolescentes, Resultado: Siendo los factores
socioculturales que influyen en el embarazo no deseado en adolescentes
atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca. junio a setiembre
2022, son: el 40% tienen grado de instruccion secundaria incompleta, el 65%
de adolescentes tienen padres separados, el 70% de adolescentes son
solteras, el 50% tiene un trabajo independiente, el 75% no tienen ningun hijo,
un 60% inicio sus relaciones sexuales de 14 a 15 afios, un 60% no usa ningun
método anticonceptivo, el 55% tiene menos de 5 controles prenatales, el 55%
tienen el habito de consumir alcohol, todas las variables son significativas con
una p<0,05, Conclusion: La edad de las adolescentes embarazadas atendidas
en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca, el 55% estan en adolescencia
media (14 a 16 afios), seguido de 35% esta en adolescencia temprana (10 a 13

anos), y el 10% esta en adolescencia tardia (17 a 19 afios).

Palabras clave: factores socioculturales, embarazo adolescente.
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PRESENTACION

El embarazo no deseado durante la adolescencia, trae consecuencias
negativas en la salud sexual y reproductiva, bienestar de madres joévenes, su
entorno familiar y social; Asimismo se considera de alto riesgo por la presencia
de complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio, ademas
comprometen en el bienestar tanto en la madre como en el producto, dejando
secuelas psicolégicas, en especial en su proyecto de vida de madres
adolescentes, ademas esto ocasiona un problema psicolégico, social,

econdémico y de salud.

Los factores socioculturales son determinantes para el incremento
considerable del embarazo en adolescentes, con mayor frecuencia se presenta
en zonas socioecondmicos mas bajos, los mismos que inducen ain mas a la
pobreza, ademas repercute a la exclusion social con limitaciones a recibir una
educacion adecuada, integracion al campo laboral y obtencién limitada de

recursos econémicos para continuar el curso de la vida.

El presente trabajo de investigaciéon que lleva como titulo FACTORES
SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO NO DESEADO
EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO DE JULICA, esta organizado de la siguiente forma: En el Capitulo |
se abordara sobre los Aspectos Generales del Informe Académico, en el
Capitulo 1l se abordara sobre la Fundamentacion Tedrica y en el Capitulo 11l se
abordara sobre la Planificacion, ejecucion y resultados de la Actividad del

informe académico.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




. VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En este trabajo se analiza la causa efecto que existe entre las
adolescentes y los factores socioculturales.

La técnica e instrumento utilizados sera la entrevista directa aplicando
un cuestionario de preguntas y revision de historias clinicas para obtener la

informacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1 TITULO DEL TRABAJO ACADEMICO

Factores socioculturales que influyen en el embarazo no deseado en
adolescentes atendidas en el Hospital Calos Monge Medrano de Juliaca —
Junio a Setiembre 2022

1.1.1. Institucién donde se ejecuta: Hospital Carlos Monge Medrano.
1.1.2. Duracion: Junio — Setiembre 2022

1.1.3. Responsable: Elva Vilca Zapata

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
de transicion que ocurre entre la nifiez y la edad adulta, abarca de 10 a 19 afios
de edad, donde se manifiesta cambios fisicos, psicolégicos y sociales los
MisSmOos que exponen a situaciones de riesgo a los adolescentes.

Para lograr el bienestar de adolescentes se debe conservar la salud
emocional, psicoldgica, social y reproductiva, a través de multiples actividades

educativas preventivo y promocionales, que sean dirigidas especificamente a
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cada una de las etapas de la vida, acorde a las necesidades de cada
adolescente.

Luego del censo realizado en 2017 en el Perd, se reportaron que el
30,5% de las mujeres entre 14 y 19 aflos de edad estaban embarazadas
algunas de ellas ya tenian hijos; el porcentaje se incrementd en las zonas
rurales (34.3%) en comparacion con las zonas urbanas (28.6%). Asimismo, las
estadisticas indican que de 100 adolescentes 13 ya son madres o0 estan
embarazadas, esto se incrementa en regibn Amazonica considerandose que,
de 100 adolescentes 40 ya son madres, en mujeres mas jovenes, pueden sufrir

violencia sexual. (2)

Es asi como podemos considerar que, dentro de la familia, ciertos
factores pueden favorecer en embarazo precoz y existen algunos obstaculos
en el nacleo familiar, asi como funcién inadecuada de los padres, problemas
entre los progenitores, practicas inapropiadas para integrarse en la sociedad,
concepto equivocado de normas de comportamiento, padre ausente ocurre en
muchos casos e historias repetidas de embarazos. El aspecto social es
importante, reconocer los pueblos donde reina la desigualdad, la miseria y

limitado acceso a la educacion son determinantes a este fenémeno. (25)

Frente a este Problematica nos planteamos las preguntas como:

1.3. PROBLEMA GENERAL:

PG: ¢Qué factores socioculturales influyen en el embarazo no deseado
en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 20227
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1.3.1. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PG 1: ¢Qué factores culturales influyen en el embarazo no deseado en
adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca

20227

PG2: ¢Cual es el grado de instruccion que influyen en el embarazo no
deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022?

PG 3: ¢ Cudles es la edad de las adolescentes embarazadas atendida en

el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 20227

1.4. JUSTIFICACION

Sobre la importancia del presente trabajo de investigacion, nos damos
cuenta que existe informacion inadecuada acerca de la prevencion del
embarazo, teniendo como consecuencia el aumento y prevalencia de los
embarazos no deseados en adolescentes, se considera un problema de salud
publica en los Ultimos afios, asociado con factores econdmicos,
sociodemogréficos y culturales, por tanto, es un problema de salud publica y es
meritorio de investigar, en el cual la morbimortalidad de mujeres jévenes y sus
productos se asocian a diversas complicaciones.

Es por este motivo se realiza el presente trabajo de investigacion, para
definir los factores socioculturales que repercuten en el embarazo no deseado
en adolescentes y asi reforzar a través de programas educativos dirigidos, para

prevenir el embarazo en adolescentes, se trata de reforzar el entorno familiar,
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con la finalidad disminuir la tasa de morbimortalidad y nimero excesivo de
abortos inducidos.

Este trabajo sirve para conocer los factores socioculturales que
conducen a embarazos no deseados a adolescentes, en particular el
desconocimiento de métodos anticonceptivos, conceptualizacion equivocada
del uso de pildoras del dia siguiente como método anticonceptivo; pone en
riego a las adolescentes a un embarazo no deseado, su salud reproductiva,

psicolégica y contraer enfermedades de transmision sexual.

Este estudio es de suma importancia ya que en nuestra sociedad existe
falta de informacion sobre el tema, en tanto estos embarazos en adolescentes
muchas veces son ocultos a falta de confianza con sus padres o con personal
de salud, por otro lado la sexualidad se trata de un asunto conservador, los
adolescentes acuden al establecimiento de salud con muchas dudas,
desconocen los signos de alarma del embarazo, parto y puerperio, por lo tanto,
se debe brindar orientacion y consejeria sobre los signos de alarma para
ayudar a prevenir los riesgos, asi lograr beneficiar a todas las madres
adolescentes que acuden a los servicios de Salud.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General
OG: Identificar los factores socioculturales que influyen en el embarazo
no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca. Junio a Setiembre 2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos
OEi: Describir el desconocimiento de métodos anticonceptivos que
influye en el embarazo no deseado en adolescente atendidas en el

Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2022.

OE2: Analizar el grado de instruccion que influye en el embarazo no
deseado en adolescente atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022.

OEs: Determinar edad en adolescentes embarazadas atendidas en el

Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2022.

OE4: Reconocer a familias disfuncionales que influyen en el embarazo
no deseado en adolescentes atendidas en Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022.

OEs: Justificar que el inicio de relaciones sexuales de forma precoz
influye en el embarazo no deseado en adolescentes atendidas en

Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2022

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. INTERNACIONALES.

- Ulanowicz MG, Parra KE, Wendler GE, Monzén LT. Riesgos en el
embarazo en adolescente. Revista de postgrado de via catedra de
medicina, 8 de marzo 2015, pagina 13-17 citado por 157, articulos
relacionados 10 versiones. En el cual se resume que el embarazo no
deseado en una adolescente, es un problema social mas comun a nivel
mundial. El inicio precoz de relaciones sexuales trae diversas
consecuencias como es el embarazo. Los que condicionan a riesgos en
especto social, padres con hijos nacidos fuera del matrimonio,
incremento del abandono escolar, trabajos mal pagados, porcentaje de
hijos ilegitimos, influye en el bienestar de la madre y del nifio,
incrementando el riesgo de morbilidad y mortalidad de ambos, el riesgo
es mayor en los embarazos que se dan cerca de la monarquia. Las
medidas de prevencion se enfocan en los siguientes aspectos:
prevencion del embarazo, prevencion de riesgos de la adolescente

gestante, controlar el desarrollo del nifio y de los padres adolescentes.
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- Alvarez JT, Blanco A, Torres M, Guilarde OT, Aspron A. Programa
educativo sobre el embarazo no deseado dirigido a las
adolescentes. Santiago de cuba. Correo Cientifico medico SciElo
Sid Cu: 9018;22, (4): 559-570. Menciona como principal objetivo medir
la eficacia de un programa educativo que cambien el aprendizaje sobre
la maternidad en los jovenes. Estudio realizado en 46 adolescentes
femeninos, atendidas en consultorio médico de la familia Ramon Lopez
Pefa, en Santiago de Cuba, desde setiembre del 2016 hasta febrero del
2017. Mediante etapas de diagnostica, intervencion y es en esta etapa
se utiliza el antes y después de desarrollar dicho plan educativo, en la
etapa de evaluacion se utilizé el test de McNemar para validar los
resultados. Siendo la edad promedio de 16,2 afios; donde el 63% eran
solteras y el 37% eran casadas. Por otro lado 73,9% tenian vida sexual
activa y un 23,5% no utilizaban ningiin método anticonceptivo. Luego de
la intervencioén, los adolescentes ampliaron sus aprendizajes de forma
eficaz con respecto al embarazo. Concluyeron que mediante dicho plan
educativo se lograron incrementar conocimientos sobre el embarazo de

forma eficaz.

- Solano E, Valdez V, Figuerendo GB. Embarazo en la adolescencia
como reto para el primer nivel de atencion Hospital Universitario
Clinico Quirargico “Camilo Cienfuegos”, Cuba vol37 N°4 (2021),
Como objetivo principal es definir el alcance de la investigacion cientifica
que existe, sobre las dificultades y como prevenir el embarazo en las

adolescentes. Para un analisis decisivo revisaron sistematicamente la
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documentacion, asi como libros, investigaciones de doctorados,
maestrias y articulos originales. Busqueda fue realizado en SciELO y
Google Scholar con los operadores booleanos AND y OR, mediante
recoleccion de datos como adolescencia, embarazo, prevencion y
complicaciones. Concluyeron que es necesario sensibilizar a los
adolescentes sobre los efectos del embarazo y medios preventivos para

lograr implementar acciones educativas de interés para los jovenes.

- Benitez S, Ibarra SG, Ruiz AR, Espinola M. Factores de riesgo
relacionados al embarazo de adolescentes de 14 a 19 afios de la
Unidad de Salud San Gerénimo Salado, Limpio Paraguay en el
periodo 2020-2021. Rev.cient.cienc.salud (2022); 4(2):56-63. Los
autores realizaron el estudio con el objetivo de describir factores de
riesgo, vinculados con la gestacibn en adolescentes, en base a la
informacién conseguidos, mediante encuesta y revision de historias
clinicas, aplicadas a 45 adolescentes embarazadas, detectandose
factores de riesgo, realizada en Unidad de Salud San Gerénimo de
Limpo-Paraguay, durante el periodo de enero 2020 hasta noviembre
2021. En el estudio, el 69% de adolescentes tenian escaso conocimiento
sobre métodos anticonceptivos de planificacion familiar, en tanto el 71%
de adolescentes reincidieron en el embarazo precoz, siendo un factor
familiar. Conclusion del estudio, nos ofrece una informacion basada en
los factores de riesgo de este grupo de adolescentes embarazadas,

dandonos a conocer la importancia de intensificar acciones educativas
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preventivo promocionales, para mejorar la salud sexual y reproductiva

de dichos adolescentes.

1.2.2. NACIONALES.

- Angulo GDJ. Complicaciones obstétricas en el tercer trimestre del
embarazo en adolescentes, comparadas con madres no
adolescentes en el Hospital Regional Docente de Cajamarca (2019).
En el estudio, el principal objetivo fue comparar e identificar las
complicaciones obstétricas y factores sociodemograficas entre
adolescentes y adultas, durante el periodo de enero a diciembre del
2019. mediante un estudio descriptivo y retrospectivo, con la revision de
historias clinicas a 347 embarazadas, por medio del programa
informatico SPSS 24, representando en tablas y graficos con frecuencias
y porcentajes de resultados obtenidos. Se realizo un andlisis bivarial a
partir de medidas de asociacion como el OR y de significancia el chi-
cuadrado. Resultados, el 20% eran afecciones en adultas y el 19% eran
afecciones en adolescentes, de los cuales el 50.14% eran adolescentes
y 49.9% adultas, la edad promedio en adolescentes fue el 16.87 afios y
la edad promedio en adultas fue de 28.5 afos. Concluyeron que la
anemia era la complicacion mas frecuente, de acuerdo a la evaluacion
realizada a estos grupos etarios; en tanto las afecciones como
infecciones urinarias, amenaza de parto pretérmino, parto pretérmino,
ruptura prematura de membranas y placenta de insercion baja, se
presentaron en porcentajes minimos sin mostrar relacion estadistica

significativa entre los grupos de estudio.
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- Guevara NP, Guevara E. en el trabajo Relacion entre la calidad de
vida y los modos de afrontamiento al estrés en adolescentes
embarazadas que se atienden en el Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima Revista Peruana de Investigacion Materno
Perinatal, 9(1), Lima (2020). EI objetivo principal fue definir la
correlacion entre las formas de enfrentarse a la ansiedad y calidad de
vida en adolescentes embarazadas, atendidas en el Instituto Nacional
Materno Perinatal. Mediante método de estudio observacional,
transversal y correlacional, fueron evaluados 350 embarazadas,
mediante un cuestionario, en los afios de setiembre del 2017 a abril del
2018, obteniendo datos de modos de afrontamiento al estrés y calidad
de vida. Sin encontrar relacion entre formas de afrontamiento y nueva
calidad de vida; pero si mostraron correlacion significativa, los tres
aspectos como es “Analisis de emociones”, “negacién”, “distraccion”. Los
aspectos mas utilizados fueron la “reinterpretacion” y “busqueda del
soporte social”. Conclusion del estudio, el (38.3%) alcanzo una
proporcion importante en cuanto al nivel de calidad de vida Optima a
través de “medios de comunicacion”, “entorno familiar’ y “familia

numerosa”.

- Castafeda J, Santa-cruz-Espinoza. en el estudio Factores de riesgo
asociados al embarazo en adolescentes, Centro de Salud de
Trujillo. 20, 2(abri. 2021),109-128. El propoésito de la investigacion es
analizar los factores de riesgo en adolescentes embarazadas, con el

método de estudio retrospectivo, realizadas en 180 jovenes, de las
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cuales 60 son gestantes y 120 no gestantes, recopilacion de datos
fueron en los meses de setiembre y octubre del 2019, En Centro de
salud de Trujillo, mediante el FACES-IIl en una tarjeta de identificacion
de datos sociodemograficos y familiares. Se ordeno el Odds ratio para
revisar la informacion, estimado el efeto en los intervalos de certeza. Se
tuvo como resultado que, la exposicion a la violencia (OR: 5.82), funcion
familiar (OR: 3.87), edad de la madre primigesta (OR: 4.07) y la
situacion afectiva de los padres (OR: 4.24), ejercieron como factores
riesgo con una intensidad de impacto mesurado; en tanto el nivel
educativo de la madre (OR: 2.03) fue un factor de riesgo de impacto
minimo y el nivel educativo del padre no fue significativo (OR: 1.37).
Concluyeron que la exposicion a la violencia, la funcion familiar, la edad
de la madre durante el primer embarazo, el estado afectivo y el nivel
educativo de los progenitores ejercieron como factores de riesgo en

adolescentes embarazadas.

1.2.3. REGIONALES.

- Buenaventura V. En el estudio Factores sociales asociados al
embarazo en adolescentes en la Micro Red San Gaban (2018)
Revista el Ceprosimad vol. 06(1): 40-51. Su principal objetivo es definir
gué factores sociales estan vinculados al embarazo en adolescentes, en
la Microred San Gaban, durante el afio 2016, mediante metodologia de
estudio cuantitativo, descriptivo, disefio no experimental y transversal, la
muestra fue 31 adolescente embarazadas. Resultados del estudio, el
80.65% fue la edad promedio entre 14 y 17, el 67.47% fue conviviente,

el 83.87% fue con secundaria incompleta; con respecto a los factores
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sociales, el 35.48% provienen de familias monoparentales y 29.03% de
familias estables, siendo porcentaje elevado familia disfuncional con
58.06%, asimismo el 45.15% sufrieron maltratos psicolégicos de su

entorno familiar.

- Jove H. En el estudio Embarazo adolescente en el contexto familia, San
Juan del Oro, Sandia-Puno. Rev. Investig, Altoandin, (2013); Vol 15
Nro 1: 151. En el estudio el objetivo fue definir el embarazo en
adolescentes en el entorno familiar, realizado en San juan del Oro;
Sandia-Puno: durante el afio 2011. Trabajaron con 160 madres
adolescentes considerando como muestra y universo de 398. Con el
método de estudio hipotético-deductivo. Resultados los factores
personales y la tasa de gestacion temprana, se acerca a 1(.820). La
relacion es consiste vinculados inversamente con adolescencia
temprana y media, con respecto a la actividad sexual, gestacién, nivel
educativo y autoconfianza. Asimismo, los factores sociodemograficos y |
tasa de gestacion temprana, se acerca a -1(.967). La correlacion es
consistente e inversamente vinculada, con el minimo control paternal y
tipo de familia. Los factores socioeconémicos y la tasa de gestacion
temprana, se acerca a 1(.867). Existe la correlacion vinculada de forma
inversa, con el empleo de los progenitores, el salario minimo a mediano,
la incorporacion de adolescentes al empleo. Los factores socioculturales
y la tasa de gestacion temprana, se acerca a -1(.962). La correlacion es
consiste y vinculada de forma inversa, con el comportamiento de los

parientes, formacion en educacion sexual. Analizaron que, los factores
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personales, sociodemograficos, socioecondémicos Yy culturales, estan
vinculados a la tasa de gestacion temprana. Con complicaciones en la
salud de la gestante, como la anemia, hemorragias e interrupcion de
embarazos, el desacato de normas de comportamiento en el hogar,
estos factores negativos afectan en el proceso del desarrollo biolégico y
aprendizaje de valores éticos actuales, asi como la relacion personal y

persiste la desercion escolar de estudiantes.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

Se refiere a embarazo en adolescentes que se da entre 12 y 19 afios de edad,
se puede definir también como un embarazo precoz, que lleva consigo una
serie de complicaciones, riesgos y consecuencias, que afectan la salud de la
madre y de su recién nacido, debido al escaso desarrollo de su organismo y
psicosocial. Estos embarazos en su mayoria no son deseados, debido a la
limitada informacion sobre el tema y el riesgo de continuar con los estudios,

asimismo implica tener responsabilidad en todos los aspectos de la vida.

Incidencia.

Como indica PROMSEX. En Peru (9), se calcula que un aproximado de 13 a
14% menores de 18 afos, se embarazan o ya tienen un hijo. Esto no ha
variado en los ultimos 30 afos. Asimismo, la pandemia nos coge cuando el
embarazo en adolescentes es aun todavia un problema critico. Se ha realizado

un analisis mas amplio, detectando la prevalencia elevada de embarazos en
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menores de 15 afos, quienes no acceden a una informacion adecuada sobre el

tema y son victimas de violacion y estan expuestas a la inseguridad y riesgo.

2.2.2 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA TEMPRANA (10 a 13 afios): Es el paso que sucede de la
infancia a la adolescencia, por lo que existe duda si pertenece o no a esta
etapa. Es considerado etapa puberal, por presentar diversos modificaciones
somaticos y funcionales, asi como la menarquia en mujeres y aparicion de
vellos pubianos y cambio de voz en varones. En aspecto psicolégico los
jovenes se independizan de sus padres, buscando amistades especialmente

del mismo sexo.

ADOLESCENCIA MEDIA (14 a 16 afios): Es cunado ha terminado
sustancialmente el proceso de desarrollo corporal. En aspecto psicolégico
comparten plenamente con sus amistades, y con sus propios valores y entran
en conflicto con sus padres. Es en esta etapa intermedia cuando comienza las
actividades sexuales. Para muchos, esta es la edad de experimentarla

actividad sexual.

ADOLESCENCIA TARDIA (17 a 19 afios): En esta etapa los adolescentes han
completado las modificaciones corporales y admiten su figura corporal. Su
conducta es integral y es mas madura, vuelven a sus padres. Tejen sus
aptitudes personales, aun existen dudas en su preferencia. Es indispensable
saber sobre estas etapas y sus caracteristicas de la adolescencia, ya que los
jovenes sentiran su influencia, sobre todo en el periodo de la gestacion,

adoptando conductas de adulta durante el embarazo. (13)
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2.2.3 FACTORES PREDISPONENTES

MENARQUIA PRECOZ: Es el desarrollo reproductivo, pero aun no ha

superado estado de peligro.

INICIO TEMPRANO DE RELACIONES SEXUALES: Aun hay falta de madurez
emocional, para afrontar las consecuencias y prevenir adecuadamente los

riesgos.

FAMILIA DISFUNCIONAL: Con comportamientos promiscuas, su ausencia de
uno de los padres, genera la necesidad de recibir afecto, lo que conduce a
tener relaciones sexuales sin el vinculo del amor verdadero, asimismo existe

falta de buen dialogo entre padres e hijos.

BAJO NIVEL EDUCATIVO: Cuando aun no ha alcanzado, un logro de cierto
grado de instruccién para que favorezca en su proyecto de vida y pueda
postergar la maternidad para la edad adulta, con una educacion adecuada,

posiblemente la adolescente decida prevenir la gestacion.

PENSAMIENTO MAGICO: Son imaginaciones, es particular en la etapa de

vida, se idealizan como si no desean, no se embarazaran.

FANTASIAS DE ESTERILIDAD: Inician a tener relaciones sexuales sin

proteccion y por suerte no se embarazan, se imaginan que son estériles.

FALTA DE INFORMACION: La carencia de informacion adecuada, en
adolescentes hace que se difunda costumbres sobre relaciones sexuales, que

conduce comportamientos inapropiados.
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FACTORES SOCIOCULTURALES: Las mitos y creencias son situaciones que,
conducen a la libertad sexual, que es similar en distintas situaciones

socioecondémicas. (24)

CONSUMO DE NARCOTICOS: EI consumo de estas sustancias favorece a
comportamientos riesgosos para tener relaciones sexuales en adolescentes.
Altera sus actuaciones disminuyendo su percepcion de peligro e incrementando
relaciones sexuales sin proteccion, por lo que aumentan embarazos no

deseados y las infecciones de transmision sexual.

LA NO UTILIZACION Y DESCONOCIMIENTO DE METODOS DE
PROTECCION: Béasicamente los preservativos, el desconocimiento sobre
métodos anticonceptivos, dificulta su proteccion, tener mdultiples parejas,
concepto equivocado sobre el aborto como método anticonceptivo; expone al
embarazo y contraer enfermedades de transmision sexual, son los que afectan

su salud reproductiva y psicolégica. (5)

MIGRACIONES CONSTANTES: Por situacion laboral o estudio, sean padres o

hijos adolescentes, con pérdida de vinculo familiar

CONSUMO DE ALCOHO: En los adolescentes favorece y es como una
estrategia para tener relaciones sexuales, aumenta el deseo sexual que implica
a practicas riesgosas, los varones piensan que, mujeres timidas muestran
menos resistencia, de la misma manera algunos jovenes buscan por si solos

de esos efectos.

LA FALTA DE EDUCACION SEXUAL: Aun existe el acceso inadecuado a una

educacion eficaz, en temas relacionados con la sexualidad, planificacion
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familiar, uso de métodos anticonceptivos, y prevencion de las infecciones de
transmision sexual. Las Instituciones educativas, salud y el papel que juega la
familia, es deficiente; estan involucrados en brindar una la educacion adecuada
con respecto a la reproduccion, la sexualidad y prevencion del embarazo en

adolescentes.

2.2.3 COMPLICACIONES

El embarazo en adolescentes, de por si constituye alto riesgo obstétrico desde
el momento de su concepcion, siendo diversas las complicaciones a las que se
expone la futura madre y su recién nacido, durante todo el proceso de la
gestacion y en el periodo del parto. Durante este periodo del embarazo las
complicaciones estan en relacion con la edad, edad gestacional, el desarrollo
bioldgico deficiente de la madre, asi como el factor socioeconémico, falta de

apoyo de la pareja y de su familia.

2.2.3.1 COMPLICACIONES MATERNAS

La anemia: Generalmente se presenta antes de la gestacion, esto se debe a la
presencia de la menstruacion y una alimentacion deficiente. Es muy importante
incrementar la hemoglobina, para oxigenacion adecuad del feto y en periodo
del parto. En la actualidad se indican tabletas prenatales para aquellas mujeres
embarazadas que sufren de anemia y en mujeres en edad feértil se administra

seis meses antes quedar embarazadas.

La enfermedad hipertensiva gestacional: existe un elevado riesgo de
desarrollarse en adolescentes embarazadas, esto significa un riesgo elevado

para la madre y del feto; Estan relacionados, con el parto prematuro, trastornos
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neurolégicos como convulsiones, metabolismo fetal alterado, retardo
crecimiento intrauterino, hemorragias durante el embarazo, insuficiencia Gtero

placentario, afecciones puerperales, e incluso muerte materna y fetal.

El embarazo ectopico: Es otra complicacion que se presenta durante el
primer trimestre del embarazo, afecta sobre todo a las adolescentes, dejando
secuela en la funcién reproductiva para futuro, por la riesgosa intervencion
quirdrgica al extirpar 6rganos esenciales de la funcién reproductiva; esto se
debe deficiente desarrollo de los 6rganos que actdan en la fecundacion y la
implantacion del ovulo fecundado, enfermedad inflamatoria pélvica por las

infecciones, uso de dispositivos intrauterinos, etc.

El sangrado vaginal es unas complicaciones del embarazo precoz, esto se da
en casos de abortos, insercion baja de la placenta, enfermedad hipertensiva del
embarazo, incompetencia fetal por alteracibn cromosdémicas y embarazos

ectopicos.

En el momento el parto, las complicaciones mas comunes es la falta de
maduracion de pelvis materna, lo que dificulta el paso del feto por el canal del
parto, asociado a las distocias de presentacién, posicion fetal y fetos grandes;

todos estos factores incrementan partos complicados.

2.2.3.2 COMPLICACIONES FETALES

El bajo peso al nacer: Esta complicacion en mas comun, se presenta en
recién nacidos de madres jovenes. En la actualidad representa un problema
obstétrico, con el 6 y 7% de nacimientos y esta vinculado con mortalidad

perinatal en mas de 57%. Este problema se da a nivel mundial. En las mujeres
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jovenes, existe mayor probabilidad de tener hijos prematuros y de bajo peso al
nacer, con el incremento en morbimortalidad neonatal. La falta de desarrollo

bioldgico conducira a estos resultados desfavorables.

Amenaza de parto pretérmino: Se produce entre las 22 semanas y 36.6
semanas de edad gestacional, acompafiado de complicaciones respiratorias
fetales, como es enfermedad de membrana hialina, asfixia, distrés respiratorio,
infecciones respiratorias e incluso muerte fetal. Por este motivo se indica
maduracion pulmonar fetal, a partir de 28 semanas de edad gestacional para
madurar los segmentos pulmonares y evitar complicaciones respiratorias, en
casos de un parto que no llegan a término de la gestacion; estan vinculadas a
complicaciones maternas, como la enfermedad hipertensiva del embarazo,

distocias del cérvix uterino e infecciones del tracto urinario.

El retardo del crecimiento intrauterino (CIUR). Esta estrechamente
relacionada con recién nacidos de bajo peso al nacer. Generalmente se
presenta en madres adolescentes, estos neonatos prematuros corren riesgo de
presentar sepsis y otras enfermedades, que ocasionan alteraciones biologias y
sociales. En este grupo la mortalidad infantil se duplica con respecto a recién
nacidos de madres mayores de 20 afos. La causa frecuente del retardo del
crecimiento intrauterino, esta asociado a una mala alimentacion y falta de
higiene nutricional en las madres, malformaciones congénitas, enfermedad
hipertensiva del embarazo, insuficiencia utero placentario, habitos toxicos e

infecciones.
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2.2.4 REPERCUCIONES SOCIALES

Se considera un peligro medico al embarazo en mujeres jévenes, esto
repercute en salud de la madre y del nifio, creando dificultades en los aspectos
socioecon6micas y emocionales. El impacto social es la falta de informacion
sobre planificacion familiar, que se conoce como el “Sindrome de fracaso”. Las
mujeres jovenes suelen enfrentarse a situaciones dificiles que no estan
preparados emocionalmente. Cuando el embarazo llegue a término, debera
asumir su rol de madre, haciéndose cargo del cuidado, atencion y educacion,
aun cuando no esta establecido su formacion. Es frecuente que estos
embarazos no son deseados, es evidente que por miedo a ser rechazados por

su familia niegan y esconden el embarazo. (5)

2.2.5 CONSECUENCIAS SOCIOECONOMICAS DEL EMBARAZO PRECOZ

En el Perd, el 13.2% de mujeres de 15 a 24 afos, al menos tiene un hijo, la
desercion escolar es por causa del embarazo, las madres jovenes se haran
cargo de las labores del hogar sin pago. Frente a esta situacion la MINIDU en
2018, afirma que 8 de cada 10 jovenes embarazadas, dejan la escuela. Esta
situacion evidente en el espacio laboral, al realizar un andlisis de sus ingresos
econémicos de acuerdo al nivel de instruccién. De acuerdo a la ENAHO en
2019, el ingreso de las mujeres con nivel educativo superior, es de 6.1 veces

mas alto, que solo tienen educacion primaria. (6)

2.2.6 CONSECUENCIAS PARA LA SALUD

Las adolescentes de 15 a 19 afios, presentan alteraciones en el transcurso de

la gestacion y en el periodo del parto, es la razon importante de muertes a esta
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edad, ocupa el segundo lugar a nivel mundial. Pero, a partir del afio 2000 se ha
consignado una disminucién significativa, las muertes a nivel mundial, sobre
todo en Asia Sudoriental, siendo las tasas de mortalidad se bajaron de 21 a 9
por 100000 adolescentes. Anualmente se realizan abortos inseguros, de
alrededor de 3 millones en mujeres jovenes, es la causa de muertes maternas

y alteraciones en su salud por tiempo prolongado.

El embarazo precoz incrementa los riesgos en la medre y del neonato. En
paises con ingresos regulares y minimos, los hijos de madres menores de 20
afos, el 50% presentan riesgo elevado de mortalidad materno neonatal, con
respecto a los hijos de mujeres de 20 a 29 afios. Asimismo, las madres mas
jovenes, es posible que tengan hijos de bajo peso al nacer, durante tiempos

prolongados.

2.2.7 CONSECUENCIAS ECONOMICAS Y SOCIALES

La gestacibn en mujeres jOvenes, provocan consecuencias desfavorables
socialmente y econ6micamente para ellas mismas, sus familias y sus
localidades. En su mayoria son forzados en desercién escolar. Por la limitada o
sin educacion, disminuyen sus capacidades para obtener un trabajo. Asimismo,
es posible que tengan un costo econémico para el pais, la no gestaciéon de la

adolescente podia generar ingresos sus ingresos cada afio. (10)

2.2.8 PLAN NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARZO

ADOLESCENTE

El presente plan reine un elevado y moderno en cuanto a la investigacion

nacional e internacional, para la intervenciéon de politicas publicas, adun su
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aprobacion se ha postergado de hace dos afos. Estudios en base a resultados
en disminucion del embarazo no deseado en adolescentes, y ademas las
participaciones simultanea y multisectoriales, daran un resultado favorable. El
objetivo principal es disminuir en 20% la incidencia del embarazo en

adolescentes. Sus objetivos especificos son como sigue:

- Retrasar el comienzo de las relaciones sexuales en jévenes.

- Aumentar la propagacion e insertar en la educacion secundaria a los

adolescentes.

- Garantizar la incorporacion de la educacion sexual completa en el ESI,
en el &mbito curricular nacional y en los planes de formacion del

ministerio de educacion para poner en practica la ESI.

- Intensificar la utilizacion de métodos anticonceptivos modernos, en
jovenes sexualmente activos, sobre todo en madres adolescentes y en

mayores de 18 afios.

- Reducir los distintos tipos de maltratos, especialmente en la violacién

sexual en los adolescentes.

Al respecto, del plan multisectorial, se solicitard gestibn permanente por
parte del Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud, y en minima
proporcion intervendran otros Ministerios afines, de nuestro pais. Sus lineas

de trabajo son como sigue:

- Accesibilidad a la educacion integral.
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- Formacion basica a partir de la nifiez.

- Ambiente familiar y social propicio en la ensefianza completo para el

adolescente.

- Campo de distraccién y uso adecuado del ocio para el crecimiento del

adolescente.

- Accesibilidad a servicios de atencion completa en salud sexual y
reproductiva, brindar orientacion y consejeria sobre métodos
anticonceptivos dirigido a jovenes mayores de 18 afios sexualmente

activos y en madres adolescentes.

- Programas de apoyo social y cuidados con intervencién colectiva.

- Pactos decisivos multisectoriales. (22)

2.3 MARCO CONCEPTUAL

- El Embarazo no deseado: Es cuando una mujer se embarazo sin haber
planificado, por tanto, no es deseado se presenta en situaciones
desfavorables, puede ser también por falta o falla de métodos

anticonceptivos.

- Como define Figueroa “et al.” (5), Adolescente: Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, es la etapa que transcurre una persona y obtiene la
capacidad reproductiva, paso de la infancia a adulta, es decir, desde los

10 hasta 19 afos de edad, pasa por aspectos psicoldgicos durante este
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periodo y se fija la autonomia econdmica y social. Cada uno es distinto

para su etapa Temprana.

- Alvarado (20), refiere que “riesgo obstétrico: Termino que indica la
posibilidad de aparicion o incremento de complicaciones durante el
embarazo, parto y/o puerperio, que pueden ocasionar morbilidad
materno-infantil o secuelas transitorias y/o permanentes en el feto, la

madre o el R.N.”

- Como indica Guia de manejo de complicaciones en el embarazo
Ministerio Salud Panama. (21), como indica Anemia ferropénica: Es
una enfermedad agudo o crénico, por una disminucién en la condicién
de trasladar el oxigeno por la sangre, asociada a la disminucion del
recuento eritrocitario total o reduccién de hemoglobina circulante, en
vinculacién con el valor especifico que es natural para la edad, raza,
genero, cambios funcionales y situaciones del medio ambiente. Una
manera de diagnosticar es reducir las concentraciones de hemoglobina

en sangre.

- Mora ‘et al.” (11), menciona que, “Infeccién del Tracto Urinario: Las
infecciones del tracto urinario son una patologia frecuente en
adolescentes embarazadas cuyo tratamiento a tiempo presenta alta tasa
de éxito y evita consecuencias como el fin de embarazo pretérmino y el

bajo peso del bebe al nacer”.

- Guia de manejo de complicaciones en el embarazo Ministerio Salud

Panama. (21), refiere que “Embarazo ectépico: Se trata del embarazo

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

en donde la implantacion de produce fuera de la cavidad uterina. La
trompa de Falopio es el sitio mas comun de implantacion ectopica,
aunque se puede detectar en ovario, cavidad abdominal, cérvix e

intersticial son pocos.

- Academia De Estudios Mir SL (19). Refiere que, “Aborto: Se define
como la interrupcion de la gestacion antes que el feto sea viable
(capacidad vital para sobrevivir fuera del Gtero materno). Puede ser
precoz cuando ocurre antes de la semana 12 y la 20. A su vez puede ser
espontaneo o inducido. Cuando el aborto ocurre mas de tres veces, se

habla de aborto habitual’.

- Academia De Estudios mir SL (19). Menciona que, “Amenaza de
aborto: Es la aparicion de una metrorragia en la primera mitad de la
gestacidon acompafado de contracciones mas o menos intensas. El
cuello uterino esta cerrado y el embrién o el feto presenta latido cardiaco

positivo comprobado por ecografia”.

- (Guia de manejo de complicaciones en el embarazo Ministerio Salud
Panama. (21), como define Enfermedades hipertensivas del
embarazo: Son alteraciones médicas, se presentan con mayor
frecuencia durante la gestacion. Alrededor de 7 a 10% de gestantes se
complican con presion elevada. Estan asociados con el incremento del
indice de mortalidad materno y perinatal, los signos de riego se
manifiestan a partir de un aumento minima de presion arterial, hasta una

hipertension grave que afecta a distintos 6rganos y sistemas.
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- Bajo peso al nacer: Peso menor a 2500 g al nacimiento.

- OPS/OMS-PAHO. (12), como indica Infecciones de Transmision
Sexual (ITS): Se contagian a través de relaciones sexuales, por medio
de diferentes microorganismos patégenos, como bacterias, virus y
parasito. Conforme con los recientes calculos de la OMS, un promedio
de 38 millones de individuos sexualmente activos, de 15 a 49 afios de
edad padecen de una infeccion de transmision sexual facilmente
tratables. Estas infecciones dejan secuelas significativas en la salud, asi
como en los genitales, trastornos en la gestacion, esterilidad, mayor

posibilidad de contagio del VIH, problemas sociales y psicoldgicas.

- Ancaya. (17), como indica Familias Disfuncionales: Es donde existen
conflicto, la mala conducta y carecen del vinculo afectivo, no logran
proveer las necesidades fisicas, psicolégicas y econOmicas de sus
miembros en especial de los nifios. Esto daréd lugar a una serie de
dificultades, que lo hacen disfuncional, en la sociedad donde se

encuentra.

- Alvarado (20). indica que Paridad: “Es el hecho de parir a uno 0 mas
productos, ya sea por via vaginal o por cesarea, con un peso de 500
gramos o mas y a partir de las 22 semanas de edad gestacional. Si no

cumple estas condiciones se considera aborto”.

- Alvarado. (20), indica que Control Prenatal: Es el conjunto de
actividades, metodicos y periddicos, orientados a diagnosticar, prevenir y

tratar los riesgos que causan morbimortalidad materna y perinatal,
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mediante las visitas planificadas a las gestantes por el personal de
salud, que monitorean el desarrollo de la gestacién, para prevenir

complicaciones durante el parto y en la crianza de su hijo.

- Nivel Educativo: Es el nivel mas alto de educacidén que una persona ha
completado con éxito, que ofrece el Ministerio de Educacion, mediante la

educacion inicial, primaria, secundaria y superior.

- Los factores socioculturales: Se refiere a costumbres, estilos de vida 'y
valores que caracterizan a un grupo social. Ademas, los factores
culturales incluyen conceptos de belleza, educacién, lenguaje, religion y
actitudes. Los factores sociales incluyen a distintos niveles

socioecondémicos, familias, trabajo y condiciones en la poblacion.
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CAPITULO 1lI

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LA
ACTIVIDAD

3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
Para realizar la investigacion se ha elegido el tipo de estudio causal.
3.2. DISENO APLICADO EN LA INVESTIGACION (DISENO, TIPO Y NIVEL).

Es transversal y prospectivo.

Donde:

M = Muestra

Oy = Qbservacion de la V. 1.
- = Observacion de la V.2

r = Correlacién entre dichas variables
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3.3. POBLACION Y MUESTRA:

3.3.1. Poblacion de estudio:

Esta dado por el total de productos de pacientes con diagnéstico de embarazo
en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca.
Atendidas durante los meses de junio a setiembre del 2022, como universo 70

adolescentes embarazadas.

3.3.2. Muestra:

Es 29% de productos de pacientes con diagnoéstico de embarazo no deseado
en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca.
Atendidas durante el periodo de junio a setiembre del 2022 con una cifra de 20
adolescentes embarazadas.

3.4. METODOS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Revision de historias clinicas.

Entrevista.

Instrumento: Hoja cuestionario.

Se uso de la prueba estadistica de Coeficiente de Pearson.

1.3 VARIABLES
Variables independientes.

Factores socioculturales

Variable dependiente.

Embarazo no deseado en adolescentes.
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPUTAL
Se refiere a costumbres, 1.1. SOCIALES 111 GRADO DE | -PREGUNTA1
1.INDEPENDIENT | estilos de vida y valores que INSTRUCCION
ES caracterizan a un grupo
FACTORES social. Ademas, los factores
SOCIOCULTURAL | culturales incluyen
ES conceptos de belleza,
educacion, lenguaje,
religion y actitudes. Los
factores sociales incluyen a
distintos niveles
socioeconémicos, familias,
trabajo y condiciones en la 1.1.2 FAMILIA | - PREGUNTA 8
poblacion. DISFUNCIONAL
1.1.2. ESTADO CIVIL - PREGUNTA 2
1.2. CULTURAL 1.1.3. OCUPACION - PREGUNTA 3
1.2.1. NUMERO DE - PREUNTA 5
HIJOS
1.2.2. INICIO DE - PREGUNTA 4
RELACIONES
SEXUALES
1.2.3. CONOCIMIENTO
DE METODOS - PREGUNTA 7
ANTICONCETIVOS
1.2.4. NUMERO DE
CONTROL PRENATAL - PREGUNTA 6
1.2.5. HABITOS
NOSIVOS
- PREGUNTA 10
2. DEPENDIENTE Es cuando una mujer se
EMBARAZO  NO | embarazo ~ sin  haber ADOLESCENCIA TEMPRANA (10 A 13 AROS)
DESEADO EN | planificado, por tanto, no es
ADOLESCENTES deseado se presenta en
situaciones desfavorables, | 2.1. EDAD DEL N
puede ser también por falta | ADOLESCENTE ADOLESCENCIA MEDIA (14 A 16 ANOS)
o falla de  métodos . 5
anticonceptivos. ADOLESCENCIA TARDIA (17 A 19 ANOS)
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TABLA 1 GRADO DE INTRUCCION INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN

EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

Grado de instruccion Adolescencia temprana  Adolescencia media Adolescencia tardia Total

fi % fi % fi % fi %
Primaria incompleta 2 10.00 0 0.00 0 0.00 2 10.00
Primaria completa 4 20.00 0 0.00 0 0.00 4 20.00
Secundaria incompleta 1 5.00 7 35.00 0 0.00 8 40.00
Secundaria completa 0 0.00 3 15.00 0 0.00 3 15.00
Superior incompleto 0 0.00 1 5.00 2 10.00 3 15.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio de los resultados de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 28,030 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2@p= 15,507 Gl= 8
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FIGURA 1 GRADO DE INSTRUCCION INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS

EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 01, se observa el indicador grado de instruccién de
adolescentes embarazadas, de los cuales un 40% tienen secundaria
incompleta, seguido de un 20% primaria completa, el 15% tienen secundaria
completa, seguido de un 15% tienen superior incompleto, y un 10% tienen
primaria incompleta.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 20% tienen primaria completa,
del mismo grupo el 10% tienen primaria incompleta, y el 5% tienen secundaria
incompleta; de gestantes en adolescencia media, el 35% tienen secundaria
incompleta, de ellas un 15% tienen secundaria completa, de las cuales un 5%
tienen superior incompleto; de las gestantes en adolescencia tardia, el 10%

estudiaron superior incompleto.

Se ha obtenido resultados con margen de error de p<0,05, un X?%a=28,030,
superior a X%ap=15,507, con grados de libertad GI=8, y una probabilidad de
P=0,000, por lo que es significativo, por tanto, el grado de instruccion influye en
el embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca 2022.

Segun Nakandakari M., De la Rosa D., Jaramillo J., en el trabajo Grado de
instruccion de embarazadas adolescentes. Estudio observacional, descriptivo,
transversal. La poblacién de estudio estuvo conformada
por las embarazadas adolescentes del INMP; extrayéndose una muestra de 90
embarazadas adolescentes. Se tuvo como resultado: El 45,20% tienen
secundaria Incompleta, el 69,54% corresponde a 17 y 19 afios de edad, el
66,10% fueron convivientes y el 37.78% provenian del cono Este de Lima.

Concluyeron: Que de las adolescentes embarazadas el 53,8% tenian grado de
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instruccion bajo y el 44% se tenian nivel educativo como secundaria completa,

superior y técnico. grados.

Obteniendo datos similares a la investigacion presentada.
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TABLA 2 FAMILIA DISFUNCIONAL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN

EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

. Total
ilia di i Adolescencia Adolescencia media  Adolescencia tardia
Familia disfuncional temprana

fi % fi % fi % fi %
Padres viven juntos 7 35.00 0 0.00 0 0.00 7 35.00
Padres viven 0 0.00 11 55.00 2 10.00 13 65.00
separados
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio de los resultados de la investigacion por el autor 2022.

X2.a= 20,000 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 5,991 Gl= 2
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FIGURA 2 FAMILIA DISFUNCIONAL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS

EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 02, se observa que el indicador familia disfuncional en
adolescentes embarazadas, el 65% refiere que sus padres viven separados, y
un 35% refiere que sus padres viven juntos. De las gestantes en adolescencia
temprana, el 35% refiere que sus padres viven juntos; de las gestantes en
adolescencia media, el 55% refiere que sus padres viven separados; de las
gestantes en adolescencia tardia, el 10% refiere que sus padres viven
separados.

Se ha obtenido resultados con margen de error p<0,05, un X2%a=20,000,
superior a X%ab=5,991, con grados de libertad GI=2, una probabilidad P=0,000,
esto es significativo, por tanto, la familia disfuncional influye en el embarazo no
deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 2022.

Segun Celorio T, Meneses |. en el trabajo Familias disfuncionales y el
embarazo en adolescentes” obteniendo familias inestables influyen a este
suceso, los padres juegan un papel importante en la formaciéon personal los de
los adolescentes, los mayores transmiten modelos de comportamientos,
muchos adolescentes carecen de ello, asimismo por la ausencia de los padres
las mamas realizan distintos tipos de labores para cubrir sus necesidades,

provocando el alejamiento de sus hijos ya sea fisica 0 emocionalmente.

Obteniendo datos similares a la investigacion presentada.
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TABLA 3 ESTADO CIVIL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

- : Total
Estado civil Adolescencia Adolescencia media Adolescencia tardia
temprana

fi % fi % fi % fi %
Casada 0 0.00 0 0.00 1 5.00 1 5.00
Conviviente 0 0.00 5 25.00 0 0.00 5 25.00
Soltera 7 35.00 6 30.00 1 5.00 14 70.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 14,481 P= 0,006 ES SIGNIFICATIVA

X2%ap= 9,488 G= 4
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FIGURA 3 ESTADO CIVIL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 03, se observa el indicador estado civil de las adolescentes
embarazadas, de los cuales el 70% es soltera, seguido de un 25% es
conviviente, y un 5% es casada.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 35% refiere que es soltera; de
las gestantes en adolescencia media, el 30% refiere que es soltera, del mismo
grupo un 25% refiere que es conviviente; de las gestantes en adolescencia
tardia, el 5% refiere que es soltera, del mismo grupo un 5% refiere que es

casada.

Se ha obtenido los resultados con margen de error p<0,05, un X?%ca=14,481,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad de
P=0,006, por lo que es significativo, por lo tanto, el estado civil influye en el
embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022.

Segun Salazar A, Acosta M, Lozano N, Quintero M., en el trabajo
“Consecuencias del embarazo adolescente en el estado civil de la madre
joven”. De las embarazadas el 40% decidieron convivir libremente por
matrimonio legal. Luego del nacimiento del primogénito el 53% de las madres
Vivian con su pareja; recientemente, de las 15 evaluadas, el 60% viven juntas,
33% estan solteras, y viven separadas el 6,6%. Obteniendo datos similares a la

investigacion presentada.
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TABLA 4 OCUPACION INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

Adolescencia . . . . Total
Ocupacién temprana Adolescencia media Adolescencia tardia

fi % fi % fi % fi %
Estudiante 7 35.00 2 10.00 0 0.00 9 45.00
Independiente 0 0.00 9 45.00 1 5.00 10 50.00
Dependiente 0 0.00 0 0.00 1 5.00 1 5.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 22,091 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 4 OCUPACION INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 04, se observa la ocupacion de adolescentes embarazadas,
en la cual se evidencian que el 50% tiene un trabajo independiente, seguido de
un 45% es estudiante, y un 5% tiene un trabajo dependiente.

De las gestantes en adolescencia temprana el 35% es estudiante; de las
gestantes en adolescencia media el 45% tiene un trabajo independiente, del
mismo grupo un 10% es estudiante; de las gestantes en adolescencia tardia el
5% tiene un trabajo independiente, del mismo grupo un 5% tiene un trabajo

dependiente.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X?%a=22,091,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad P=0,0086,
por lo que es significativo, por lo tanto, la ocupacion influye en el embarazo no
deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 2022.

Segun Llanos E, Llovet A., en el trabajo “Factores que influyen en el embarazo
de adolescentes” la informacion obtenida corresponde a 20 embarazadas, de
10 a 19 afios de edad. Resultados del estudio; se encontrd porcentaje elevado
en adolescentes embarazadas de 17 a 19 afios de edad se encuentran
estudiando en secundaria y son dependientes econémicamente de sus padres,

el 40% padecen de violencia fisica y psicologica.
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TABLA 5 NUMERO DE HIJOS INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

Total
Numero de hijos Adolescencia Adolescencia media  Adolescencia tardia
temprana

fi % fi % fi % fi %
Ninguno 7 35.00 8 40.00 0 0.00 15 75.00
Uno 0 0.00 3 15.00 1 5.00 4 20.00
Dos a mas 0 0.00 0 0.00 1 5.00 1 5.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 13,682 P= 0,008 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 5 NUMERO DE HIJOS INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 05, se observa numero de hijos en adolescentes
embarazadas, el 75% de adolescentes no tienen hijos, seguido de un 20% de
las adolescentes tienen un hijo, y un 5% tienen dos a mas hijos.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 35% de las adolescentes no
tienen ningun hijo; de las gestantes en adolescencia media, el 40% de las
adolescentes no tienen ningun hijo, del mismo grupo un 15% tienen un hijo; de
las gestantes en adolescencia tardia, el 5% de las adolescentes tienen un hijo,

del mismo grupo un 5% tienen dos a mas hijos.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X2%a=13,682,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad P=0,008,
por lo que es significativo, por lo tanto, el nimero de hijos influye en el
embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022.

Segun el Save the Children en “Embarazo y Maternidad adolescente en el
Perd”. Muchos paises de la regién no informan con respecto al embarazo en
adolescentes en menores de 15 afios, por lo que no se cuenta con una
informacion verdadera, pero segun estudios realizados de comparacion DHS y
MICS en los afios de 1990 a 2008 y en 1997 a 2011, se conoce que en
América Latina y el Caribe, han incrementado los parto en adolescentes
menores de 15 afios y se calcula que continuaran incrementando hasta 2030

(UNFPA, 2013).
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TABLA 6 INICIO DE RELACIONES SEXUALES INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

60

Edad del adolescente Total
Inicio de relaciones Adolescencia
sexuales Adolescencia media Adolescencia tardia
temprana
fi % fi % fi % fi %
14 a 15 arfios 7 35.00 3 15.00 2 10.00 12 60.00
16 a 17 arios 0 0.00 5 25.00 0 0.00 5 25.00
18 a 19 arios 0 0.00 3 15.00 0 0.00 3 15.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00

Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X%ca= 10,909 P= 10,028 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 6 INICIO DE RELACIONES SEXUALES INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 06, se observa el inicio de relaciones sexuales en
adolescentes embarazadas, de las cuales el 60% iniciaron relaciones sexuales
a los 14 a 15 afos de edad, seguido de un 25% iniciaron de 16 a 17 afios, y un
15% iniciaron a los 18 a 19 afios.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 35% iniciaron relaciones
sexuales de 14 a 15 afios de edad; de gestantes en adolescencia media, el
25% iniciaron de 14 a 15 afios, del mismo grupo un 15% iniciaron a los 18 a 19
afos de edad; de gestantes en adolescencia tardia, el 10% iniciaron a los 14 a

15 afios de edad.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X2%a=10,909,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad P=0,028,
por lo que es significativo, por lo tanto, el inicio de relaciones sexuales influye
en embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca 2022.

Segun Pinzon A, Ruiz A, Aguilera P, Abril P., “Factores asociados al inicio de
vida sexual y al embarazo adolescente en Colombia.” Mediante el estudio
multivariado han descubierto que, tener mayor edad, convivir con pareja, haber
padecido maltratos de familiares y violencia sexual, condujeron a riesgos de
riesgo del inicio de relaciones sexuales y el embarazo en adolescente. Se ha
determinado el asistir al colegio era un efecto favorecedor para las dos
situaciones. ElI embarazo en adolescentes estuvo asociado con el
hacinamiento, La miseria y la carencia de educacion embarazo adolescente.

Mas no con el comienzo de relaciones sexuales.
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TABLA 7 METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USA INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Métodos Edad del adolescente

anticonceptivos que Adolescencia . . . Total
Adolescencia media Adolescencia tardia
usa temprana

fi % fi % fi % fi %
Preservativos 1 5.00 0 0.00 0 0.00 1 5.00
Anticonceptivo oral 0 0.00 2 10.00 0 0.00 2 10.00
Inyectables 0 0.00 0 0.00 1 5.00 1 5.00
Pildora del dia 0 0.00 4 20.00 0 0.00 4 20.00
siguiente
Ninguno 6 30.00 5 25.00 1 5.00 12 60.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 20,000 P= 0,010 ES SIGNIFICATIVA

X2@p= 15,507 Gl= 8
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FIGURA 7 METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USA INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022,
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En tabla y figura 07, se observa el indicador métodos anticonceptivos que
usaron las adolescentes embarazadas, en la cual se evidencian que el 60% de
adolescentes no usa ningun anticonceptivo, seguido de un 20% usa la pildora
del dia siguiente, seguido de un 10% usa anticonceptivos orales, seguido de un
5% usa preservativos, y un 5% usa inyectables.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 30% de adolescentes no usa
ningun anticonceptivo, del mismo grupo un 5% usa preservativos; de las
gestantes en adolescencia media, el 25% de las adolescentes no usa ningun
anticonceptivo, del mismo grupo un 20% usa la pildora del dia siguiente, del
mismo grupo un 10% usa anticonceptivos orales; de las gestantes en
adolescencia tardia, el 5% de las adolescentes no usa ningan anticonceptivo,

del mismo grupo un 5% usa inyectables.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X2%a=20,000,
superior a X%a=15,507, con grados de libertad GI=8, una probabilidad d
P=0,010, por lo que es significativo, por lo tanto, los métodos anticonceptivos
gue usaron influyen en el embarazo no deseado en adolescentes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2022.

Segun Coronado J, Arias G, Maguifia M., “et al” en el trabajo “Percepcion de
las madres adolescentes respecto al uso de métodos anticonceptivos en
comunidades anexas en region de la selva ,2018”. En el estudio la mayoria de
las madres adolescentes tenian conocimientos béasicos de los métodos
anticonceptivos; pero los diferentes factores influyen sobre su uso. Como es los
efectos secundarios de estos métodos anticonceptivos en especial los

hormonales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION o

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 8 NUMERO DE CONTROL PRENATAL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

. Total
Numero de control A?gﬁsg;::a Adolescencia media Adolescencia tardia
prenatal P

fi % fi % fi % fi %
Ninguno 4 20.00 0 0.00 0 0.00 4 20.00
Menos de 5 3 15.00 8 40.00 0 0.00 11 55.00
Mas de 6 0 0.00 3 15.00 2 10.00 5 25.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio de los resultados de la investigacion por el autor 2022.

X%cq= 15,617 P= 0,004 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 8 NUMERO DE CONTROL PRENATAL INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 08, se observa el nimero de controles prenatales de
adolescentes embarazadas, de los cuales el 55% de las adolescentes tienen
menos de 5, seguido de un 25% tienen mas de 6, y un 20% no tiene ningun
control prenatal.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 20% de las adolescentes no
tiene ningun control prenatal, del mismo grupo un 15% tiene menos de 5; de
las gestantes en adolescencia media, el 40% de las adolescentes tiene menos
de 5 controles prenatales, del mismo grupo un 15% tiene mas de 6; de las
gestantes en adolescencia tardia, el 10% de las adolescentes tiene mas de 6

controles prenatales.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X2%a=15,617,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad P=0,004,
por lo que es significativo, por lo tanto, la cantidad de controles prenatales
influye en el embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano de Juliaca 2022.

Segun Sanchez E. en Factores para un embarazo de riesgo, Revista Médica
Sinergia. Vol. 4 Num. 9. Setiembre 2019. Es el embarazo con uno o mas
factores de riesgo, estos pueden ser la edad materna, estilos de vida
desfavorables, enfermedades prexistentes, etc., también puede afectar al
embarazo actual, ocasionando secuelas materno fetales. Mediante los
controles prenatales periddicos y precoces se deben detectan los factores de

riesgo.
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TABLA 9 HABITOS NOCIVOS INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

Edad del adolescente

Adolescencia Total
Habitos nocivos temprana Adolescencia media Adolescencia tardia

fi % fi % fi % fi %
Alcohol 7 35.00 4 20.00 0 0.00 11 55.00
Drogas 0 0.00 7 35.00 1 5.00 8 40.00
Tabaco 0 0.00 0 0.00 1 5.00 1 5.00
Total: 7 35.00 11 55.00 2 10.00 20 100.00
Nota: Estudio del resultado de la investigacion por el autor 2022.

X2ca= 17,758 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 9 HABITOS NOCIVOS INFLUYE EN EL EMBARAZO NO DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 09, se observa el indicador habitos nocivos de adolescentes
embarazadas, el 55% consumen alcohol, el 40% consume drogas y un 5%
consume tabaco.

De las gestantes en adolescencia temprana, el 35% de las adolescentes
consumen alcohol; de las gestantes en adolescencia media, el 35% de
adolescentes consume drogas, del mismo grupo un 20% consume alcohol; de
gestantes en adolescencia tardia, el 5% de las adolescentes consume drogas,

del mismo grupo un 5% consume tabaco.

Se ha obtenido el resultado con margen de error p<0,05, un X?%a=17,758,
superior a X%ab=9,488, con grados de libertad Gl=4, una probabilidad P=0,001,
por lo que es significativo, por lo tanto, los habitos nocivos influyen en el
embarazo no deseado en adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2022.

Segun Baldosin J, Ayllén A, Suarez G, Mejia Y. en “Factores que inciden en las
complicaciones prenatales de las adolescentes atendidas en el Hospital IESS
Milagro, periodo 2019”. De acuerdo al resultado, corresponde a edades de 15 a
19 afios, de las cuales el 71% estan sin pareja, el 76% son amas de casa, el
79% presentan complicaciones durante el embarazo, el 24% tienen amenaza
de aborto, el 22% tienen alimentacion inadecuada, asimismo el 83% consumen
tabaco y alcohol, el 69% no acude a sus controles prenatales, el 49% no
reciben ayuda de sus parientes y 34% reciben apoyo regular de pareja.
Concluyeron que la edad materna influye en la presencia de complicaciones
durante el embarazo, también se asocia la educacién, convivencia, labores de

los jévenes, habitos nocivos, nutricibn, apoyo de parientes y de pareja.
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TABLA 10 EDAD DEL ADOLESCENTE EN EL EMBARAZO NO DESEADO ATENDIDOS EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.

fi %
Adolescencia temprana 7 35.00
Adolescencia media 11 55.00
Adolescencia tardia 2 10.00
Total: 20 100.00

Nota: Estudio de los resultados de la investigacion por el autor 2022.
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FIGURA 10 EDAD DEL ADOLESCENTE EN EL EMBARAZO NO DESEADO ATENDIDOS EN EL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO DE JULIACA 2022.
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En tabla y figura 10, se observa la edad de adolescentes embarazadas, en
donde se evidencia que, el 55% estan en adolescencia media, seguido de un
35% esta en adolescencia temprana, y un 10% esta en adolescencia tardia.

Segun el UNFPA-PERU en El impacto del embarazo adolescente al futuro del
Peru. Todos los dias, 4 niflas menores de 15 afos tienen un parto en el Pera.
Sus maternidades prematuras obligadas son producto del abuso sexual, varias

de ellas son obligadas a la maternidad, por su deficiente autonomia corporal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores socioculturales, que influyen en el embarazo no
deseado de adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca. Junio a Setiembre 2022, son: sociales y
culturales, siendo los indicadores todas significativas con

p<0,05, lo que confrontamos el objetivo planteado.

SEGUNDA: Los factores sociales que influye en embarazo no deseado en
adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca, son: 8 adolescentes que hace un 40% tienen grado
de instruccidén secundaria incompleta, 13 adolescentes que hace
un 65% los adolescentes tienen padres separados, 14
adolescentes hace un 70% de adolescentes es soltera, 10
adolescentes hace un 50% tiene un trabajo independiente, todos
los indicadores son significativas con una p<0,05, lo que

confrontamos el objetivo planteada.

TERCERA: Los factores culturales que influye en embarazo no deseado en
adolescentes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca, son: 15 adolescentes que hace un 75% no tienen
ningun hijo, 12 adolescentes hacen un 60% inicio sus relaciones
sexuales de 14 a 15 afios, 12 adolescentes hace un 60% no usa
ningln método anticonceptivo, 11 adolescentes que hace un
55% tiene menos de 5 controles prenatales, 11 adolescentes

gue hace un 55% tiene el habito de consumir alcohol, todos los
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indicadores son significativas con una p<0,05, lo que

comprobamos el objetivo planteado.

CUARTA: La edad de la adolescente embarazada atendida en Hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, de lasll adolescentes, el
55% estan en adolescencia media, seguido de 7 adolescentes
que hace un 35% esta en adolescencia temprana, y 2

adolescentes que hace un 10% esta en adolescencia tardia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendarle a la Coordinadora de la Estrategia Nacional de
Salud Sexual Reproductiva de la Red de Salud de San Roman en
coordinacion con el Jefe del Departamento de Gineco-obstetricia,
programar capacitaciones concerniente al tema de embarazo en
adolescentes, dirigido a todo el personal profesional que esta en
contacto directo con las usuarias adolescentes, como en
consultorios de alto riesgo obstétrico, consultorio de planificacion
familiar, &rea emergencia obstétrica y servicio de hospitalizacion
de ginecoobstetricia, para brindar una atencion especializada,
diferenciada y oportuna, asi poder reconocer los factores de
riesgo para evitar mas complicaciones.

SEGUNDA: Al jefe del departamento de gineco-obstetricia realizar
coordinaciones con quien corresponda, con la finalidad de
incrementar ambientes exclusivos para adolescentes en servicio
de hospitalizaciéon y asi lograr una atenciéon diferenciada, mayor
comodidad de nuestras pacientes adolescentes y sus familias, del
mismo modo solicitar el incremento de profesionales obstetras y

de psicologia para brindar una atencién completa e integral.

TERCERA: Al jefe del departamento de Gineco-obstetricia conjuntamente con
la jefa de obstetras del Hospital Carlos Monge Medrano coordinar
con medios televisivos, radiales, Internet y de instituciones
educativas, para fomentar la educacion, en salud sexual y

reproductiva de poblacion adolescente, asi mismo sobre métodos
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anticonceptivos, importancia de controles prenatales, habitos
nocivos, entre otros, para mejorar la salud de la poblacion

adolescente de Juliaca.

CUARTA: A las obstetras que laboran en area de obstetricia del Hospital
Carlos Monge Medrano, disefar estrategias para lograr mayor
participacion de profesionales Gineco-obstetras con el fin de
brindar una atencion diferenciada de las adolescentes, que
acuden al hospital y detectar inmediatamente los factores de
riesgo durante el embarazo, parto y puerperio, trabajar en forma
coordinada con personal responsable del consultorio de
planificacion familiar para asi lograr una disminucion de

embarazos no deseado en adolescentes.
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secundaria... padres que... soltera  estudiante ninguno 14315 inyectables  meora’ alcohol adolescen...
secundaria... padresvivi.. comviviente  estudiante ninguno 14315 inyectables  meora’ alcohol adolescen...
II| secundaria... padresvivi.. comviviente  estudiante ninguno 14315 inyectables  meora’ alcohol adolescen...
secundaria.. padresvivi...  comviviente independie... ninguna 162 17 pildora del . meor a b alcohol adolescen. ..
secundaria... padresvivi... comviviente independie... ningunao 16 2 17 pildora del ... meor a 5 alcohol adolescen...
secundana... padreswvi... conviviente independie... ninguna 162 17 pildora del ... meor a b drogas  adolescen...
secundana... padres vivi... soltera independie... ninguna 16 2 17 pildora del ... meor a b drogas  adolescen...
secundania... padres vivi... soltera independie... ninguna 18219 ninguna meor a b drogas adolescen...
secundaria... padres vivi... soltera independie... ninguno 18a19 ninguno  meoras drogas| adolescen...
secundaria... padres vivi... soltera independie... uno 18a19 ninguno  mas de 6 drogas adolescen...
secundaria... padres vivi._. soltera independie_.. ung 16a17 ninguno.  mas de 6 drogas adolescen.
18 superior in... padres vivi... soltera independie... uno 14215 ninguno,  mas de 6 drogas  adolescen...
superior in... padres vivi... soltera independie... uno 14215 ninguno,  mas de 6 drogas  adolescen...
superior in... padres vivi... casado dependiente dos a mas 14315 ninguno,  mas de 6 tabaco adolescen...
- 1 IrlE
(™ ——————— |

Vista de datos Vista de variables
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Anexo N° 02
HOJA CUESTIONARIO

FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO NO
DESEADO EN ADOLESCENTES ATENDISAS EN HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA.

JUNIO A SETIEMBRE 2022.

CARACTERISTCAS SOCIOCULTURALES

1. NIVEL EDUCATRIVO PRIMARIA INCOMPLETA
PRIMARIA COMPLETA
SECUNDARIA INCOMPLETA

SECUNDARIA COMPLETA

g 0 0o 0 O

SUPERIOR INCOMPLETO

U

2. ESTADO CIVIL CASADA

U

CONVIVIENTE.

() SOLTERA.

3. OCUPACIO DE LA ADOLESCENTE () ESTUDIANTE

() INDEPENDIENTE

() DEPENDIENTE

(J Adolescencia Temprana

U

4. INICIO DE RELACIONES SEXUALES Adolescencia Media

(J Adolescencia Tardia
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Il.- CARACTERISTICAS OBSTETRICA (J NINGUNO

J UNO

5. NUMERO DE HIJOS (J DOS A MAS

J NINGUNO

0

MENOR DE 5

6. CONTROLES PRENATALES

U

6 A MAS

PRESERVATIVOS
ANTICONCEPTIVO ORAL
7. METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USA INYECTABLES

PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

g 0 0o 0 O

NINGUNO

0

8. FAMILIA DISFUNCIONAL Sl

U

NO

9. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA (J Temprana

U

Mediana

(J Tardia

10. CONSUMO DE HABITOS NOCIVOS (J Alcohol

U

Drogas

(J tabaco
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital |Xl Fecha de entrega: _OR-~ O3 2029

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_E\Wwa  \iloon —0ooto

g : U
Direccion:_—\y. S\\lustoni M2 Jte 12 - Sulipea
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 09000 34 6

Teléfono:_U5550191 email:_\o. ¥2. @hot wmo ). covy
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: C\.Q)ﬂ,[‘_\_(')s de \o Sa\ulﬁ
Escuela Profesional o Mencion: obsl e}v \ c{a

Titulo o Grado Académico a optar: %'HD K 16500 _w, ngO\M'Lu_é&S Obs1 LJ‘/LE& Q
Asesor:

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_] Tesis[_] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [X]

Titulo:_Focloyss Souvculiuynles Que in\luuly en of Bmbayose no
deseodn en adolescentes alendidos gj’?j:} Hose:] | Goyios wenes
Wedrono  de _=ulioes 2029 .

Palabras claves, (3 a 5 términos):_F QC)rO‘feS Soti (:\,\“LL‘Y'O-\ E’S]. Em bOVro;Br? &&mf&%&n)&‘
¢Esta obra se desarrollé en la UANCV 1:2?

L2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos
€quipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relac1onad0s

? Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deber4 autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

>
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2. Referencia de tesis:

" Bachiller Titulo X 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depoésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccioén intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

[XI Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

E Si autorizo
‘ I No autorizo
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Bachiller Titulo X 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depoésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccioén intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

IXI Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

:I No autorizo
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