gé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
: <X

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. MARIELA BETCY CALLATA HUAYLLA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




3 <% | VICERRECTORADO,DE
: TESIS UANCV INVESTIGACION
% <&

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. MARIELA BETCY CALLATA HUAYLLA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE
PRIMER MIEMBRO e
“DOr. ENRIQUE ELEDFERIO ZUNIGA MEDINA
/ /Q)

SEGUNDO MIEMBRO

Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
ASESOR DE TESIS

Dra. EDITH GARI CHECA
LINEA DE INVESTIGACION : ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P31

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

N S — ——

SE APRUEBA LA SUSTENACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 201-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 3

VISTOS:

El expediente N° 7154-24, presentado por el (la) Bachiller: CALLATA
HUAYLLA MARIELA BETCY, con nimero de matricula N°® 21833073 de la Escuela
Profesional de Odontologia Facultad de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez" de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién.
formacién académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de
autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al
Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-2019-
VANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de
Juliaca, y el Reglamento de Grados y Tftulos de la Facultad de Odontologia, la Comisién de
Grados vy Titulos.

Que, ¢! (la) Bachiller;: CALLATA HUAYLLA MARIELA BETCY, con
nimero de matricula N° 21833073 de la Escuela Profesional de Odontologia Facultad de
Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez" de Juliaca, ha presentado el
dictamen ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022. Para ser sustentada:

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados, donde se
establece la fecha de sustentacién, habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia;

Que, en el Reglamento para la obtencidén de los Crados Académicos de
Bachiller y Titulo Profesional de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANCV, establece
que la Tesis es resultado de la Investigacién Cientifica, individual y personal sobre un area de su
especializacion o su equivalente, y:

Estando, enuso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad
de Odontologia y estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facuitad.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR, : los miembros del Jurado que calificaran
la Sustentacién de Tesis Profesional del (la) Bachiller: CALLATA HUAYLLA MARIELA

BETCY, con nimero de matricula N° 21833073 de la Escuela Profesional de Odontologia
Facultad de Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca, ha
presentado el dictamen ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA
DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022. Siendo los Jurados los siguientes

docentes:
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PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ASESOR . Dra. EDITH CARICHECA

SEGUNDO.- DETERMINAR, que la fecha de Sustentacion de Tesis

Profesional. se llevara a cabo el dia Miércoles 10 de julio de 2024, a horas 10:00a.m.,
hora exacta, en la Sala de Grados de la Facultad de Odontologia.

TERCERO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis, el Jurado
levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la) Bachiller
que se somete al examen.

CUARTO.- La Decanatura de la Facultad de Odontologa, el jurado y el
presidente de la Comision Permanente de Grados y Titulos de la Facultad. quedan encargados de
dar cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

:". FACILTAR m,ﬁo
a3/ Ui Rig ?Jgﬁama(}ondm
DECANO i
DISTRIBUCION
Jurndow(3)
Asesor (1)
F. Odontologia,
Inseresado
Onbby H

Puno-Perd — Pag. Webo waww
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SE APRUEBA BORRADOR DE TES!S PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 033-2024-D-F.OD-UANCV-J
Juliaca, 2024 abril 7

VISTOS:

El Expediente N°2091-24 presentada por el (la) Bach. CALLATA
HUAYLLA MARIELA BETCY, de fecha 25 de marzo de 2024, quien solicita cambio de
jurados; en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de
2024, y la DIRECTIVA N° 001-2024-OCCA-OSA-VRACAD-UANCV, DE NORMAS PARA LA
DISTRIBUCION DE LA CARGA ACADEMICA 2024-, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y
CONTRATADOS DE LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; vy,
seglin RESOLUCION N° 321-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 20 de noviembre de 2023,
donde se dispone la aprobacion del Borrador de Tesis Titulado: ASOCIACION ENTRE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO
JULIACA 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacidn académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados. gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, habiéndose designado como primer miembro de jurado: Dr.
Hugo Ricardo Huanca Apaza y como segundo miembro de jurado Dra. Peggy GCriselda Coa
Serrano:;

>

.
"\
TR
A
Y
‘_‘—'»

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento de la calificacion

#
l"_")n ;
-

del Borrador de Tesis, se debe de proceder a integrar la terna respectiva con el jurado llamado
por Ley segin lo establece el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia.
y por las razones debidamente justificadas, es PROCEDENTE SUSTITUIR al primer miembro
de jurado: Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza y como segundo miembro de jurado: Dra. Peggy
Griselda Coa Serrano; vy,

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en

concordancia con el reglamento de Grades y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N*® 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al primer miembro de jurado
Dr. HUGO RICARDO HUANCA APAZA; con el Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA,
y al segundo miembro de jurado Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO:; con el
Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA, para que pueda completar el Jurado para la revision y
calificacién del BORRADOR DE TESIS titulado: ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO
DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022.
Presentado por el (la) Bach. CALLATA HUAYLLA MARIELA BETCY; de conformidad
a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de
Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Odontologia. se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: [a Terna de Jurado para la revision del Borrador de Tesis,
estard integrado por los docentes:

Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Segundo Miembro :Dra. EDUARDO LUJAN URVIOLA

TERCERO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DRA. EDITH CARI CHECA.

CUARTO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION
F. Odontolowa, (1)
Asesar (1)
Interesada (1)
Cinbby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA DPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 321-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 20

VISTOS:

El Expediente N° 15527-23 presentado por (el), (la) Bach. CALLATA
HUAYLLA MARIELA BETCY, quien solicita la aprobacién del Borrador de Tesis Titulado:
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-OI/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Céaceres
Velasquez” de Juliaca. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que esté integrado
FED P

Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr. HUGO RICARDO HUANCA APAZA
Segundo Miembro :Dra. PECGY GRISELDA COA SERRANO

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N°® 23738 y modificatoria y el Estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢ BORRADOR DE TESIS titulado:
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022. Presentado por el (la) Bach. CALLATA
HUAYLLA MARIELA BETCY; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de
la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Crados Académicos vy Titulos

Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone
su REVISION,

-t

P

P———————— e A ————————
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa. quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION,
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby
s e e
Jr. Loreto N® 450 -Centeal Tefetimicn (0311 320192 Jukiaen - el Pag, Web: ww w.edu.pe
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 299-2022-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2022 diciembre 30

VISTOS:

El Oficio N° 032-2021-U.1/F,OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia. y la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 20 de octubre de 2021. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econdémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. CALLATA HUAYLLA MARIELA BETCY,
quien solicita la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: ASOCIACION ENTRE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO
JULIACA 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigi. s por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacion de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn técnica sobre la
evaluacién del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucién:

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investizs fe la Facultad de
Odontoelogia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universivaria N® 30220, Ley de
Creacion de la UANCV N 23738 y modificatoria. Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢! PROYECTO DE TESIS titulado:
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022. Presentado por el (la) Bach. CALLATA
HUAYLLA MARIELA BETCY: de conformidad a lo establecido con el Reglamento de
la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de ¢ Jiogia, se dispone
su EJECUCION. "
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SEGUNDO: RECONOCER. como  ASESOR DE TESIS: a ia
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa., quedan encary us del cumplimiento
de la presente resolucidn,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION,
P Odomologia (1)
Asesin (1)
Inteeesada (1)

Gabby H

92 - Jultaca - Puno-Peni Pag. Webh: wwaw . edu
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DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO
JULIACA 2022
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Titulo de la Tesis
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL |
CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL

CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
i CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

: Datos de autor

EEN———— ’ | MARIELA BETCY CALLATA HUAYLLA
] |

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad | 74228955

Datos de asesor

A J
URL de ORCID https://orcid.ore/0009-0002-9735-0105 \

: : x

|

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

T

URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

i .

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
l'ipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 30859137

4

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

T —
Miembro del jurado 1 |

TENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

—

Nombres y apellidos
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 2
M e e s
| Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
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02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

| Datos de investigacion

Linea de investigacion

Grupo de investigacion

Odontologia, cirugia oral y medicina oral — P31

No aplica.

Agencia de financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

l Sin financiamiento. J

UNIVERSIDAD  ANDINA  NESTOR  CACERES
VELASQUEZ, JULIACA |

Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.53249989709178
Longitud: -70.11870992040097

https://maps.app.coo.gl/JJGEtDDv3xpSNfUv6

Ano o rango de afos en que se
realizo la investigacion

URL de disciplinas OCDE

U~ 1HAUD. 10

hity CONCY eru

| ( RIS/ vocabularios/oct ford himl

| - Libreria
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Salud pablica, Salud ambiental
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Ciencias de la salud
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo )‘fo:«' e le Belc..e C'a“oAq Hum[uu . identificado con DNI
Nro, 34228455 en mi condicion de egresado de:

(¥ Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
3 Programa de Maestria o Doctorado
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre la enfermedad periodontal con la
depresion en pacientes atendidos en el consultorio de Salud Mental del Hospital
Carlos Monge Medrano Juliaca 2022. Materiales y métodos: Es un estudio de
tipo Prospectivo, Transversal, Analitico y Observacional, con una muestra de 50
pacientes electos segun criterios de seleccion, utilizando para las variables las
técnicas de observacion clinica y la encuesta y los instrumentos son el indice de
rusell y test de depresion. Con el analisis estadistico del chi cuadrado se obtuvo
p= 0.287285 > o= 0.05 Resultados: de un total de 50 pacientes. EL 14% (7)
pacientes con limites normales: y el 4.00%, indice periodontal leve o moderada
8.00 % gingivitis,2.00%, gingivitis con formacion bolsas, 0.00 % destruccion de
avanza. EL 54% (27) pacientes con depresion leve a moderada: y el 10.00%,
indice periodontal leve o moderada 24.00 % gingivitis,18.00%, gingivitis con
formacion bolsas, 2.00 % destruccion de avanza. EL 26% (13) pacientes con
depresion moderada a intensa: y el 0.00%, indice periodontal leve o moderada
14.00 % gingivitis,8.00%, gingivitis con formacién bolsas, 4.00 % destruccion de
avanza. EL 6% (3) pacientes con depresion intensa: y el 0.00%, indice
periodontal leve o moderada 2.00% gingivitis, 2.00%, gingivitis con formacion
bolsas, 2.00 % destruccion de avanza. Conclusion: No existe asociacion entre la
enfermedad periodontal con la depresion de pacientes atendidos en el consultorio

mental. P=0.287285

Palabras claves: pacientes, depresion, enfermedad periodontal
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ABSTRACT

Objective: Determine the association between periodontal disease and
depression in patients seen in the Mental Health clinic of the Carlos Monge
Medrano Hospital Juliaca 2022. Materials and methods: It is a Prospective,
Cross-sectional, Analytical and Observational study, with a sample of 50 patients
chosen according to selection criteria, using clinical observation techniques and
the survey for the variables and the instruments are the Russell index and
depression test. With the statistical analysis of the chi square, p= 0.287285 > a=
0.05 was obtained. Results: from a total of 50 patients. 14% (7) patients with
normal limits: and 4.00%, mild or moderate periodontal index 8.00% gingivitis,
2.00%, gingivitis with pocket formation, 0.00% progressive destruction. 54% (27)
patients with mild to moderate depression: and 10.00%, mild or moderate
periodontal index 24.00% gingivitis, 18.00%, gingivitis with pocket formation,
2.00% progressive destruction. 26% (13) patients with moderate to intense
depression: and 0.00%, mild or moderate periodontal index 14.00% gingivitis,
8.00%, gingivitis with pocket formation, 4.00% progressive destruction. 6% (3)
patients with intense depression: and 0.00%, mild or moderate periodontal index,
2.00% gingivitis, 2.00%, gingivitis with pocket formation, 2.00% progressive
destruction. Conclusion: There is no association between periodontal disease

and depression in patients treated in the mental clinic. P=0.287285.

Keywords: patients, depression, periodontal disease
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal, es una enfermedad crénica que afectan a los tejidos
gue sostiene a los dientes. Esta patologia incluye la gingivitis, que es la primera
forma de inflamaciéon de las encias, y la periodontitis, que es el curso mas

avanzada y destructiva de la lesion. (1)

La enfermedad del periodonto ha sido objeto de mucha investigacion a lo largo
de los afios debido a su impacto en la salud bucal. Pero lo que a menudo se pasa
por alto es la compleja interaccion entre esta afeccion y la salud mental, en

particular la relacion entre la enfermedad periodontal y la depresion. (2)

La depresion es una de las patologias mentales mas comunes a nivel mundial.
Esta enfermedad no sdlo afecta el estado de animico de una persona, sino que
también afecta significativamente su salud general. Los sintomas de la depresion
incluyen tristezas persistentes, pérdidas de interés en las actividades diarias,
falta de energia y fatiga también problemas para dormir y comer. Ademas, los
estudios muestran que la depresion puede afectar negativamente el
funcionamiento del sistema inmunoldgico y la capacidad del cuerpo de

defenderse de infecciones y enfermedades. (3)

El vinculo entre la depresion y la enfermedad periodontal se esta convirtiendo en
un tema de estudio relevante. Las investigaciones han descubierto que las
personas con depresion pueden tener mas probabilidades de desarrollar

enfermedad periodontal.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La enfermedad periodontal es un problema de la salud oral segun la
Academia Estado Unidos de Periodoncia describe que en las
enfermedades sistémicas la periodontitis puede ser un fuerte factor de
riesgo, y asi mismo la enfermedad periodontal pueden actuar como
indicador de riesgo para la depresion y los trastornos de ansiedad. Segun
investigaciones se han demostrado los factores que influyen en la
etiologia, desarrollo y patogénesis de las lesiones periodontales, pero
escaso conocimiento a cerca de las consecuencias de las lesiones del
periodonto relacionado a las condiciones sistémicas y salud mental de la

persona. (1) (2)

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢Existe Asociacion entre la enfermedad periodontal con la

Depresion en pacientes atendidos en el consultorio de Salud Mental
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del Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 20227

1.2.2 Problemas especificos
- P1. ¢Como es el indice de la enfermedad periodontal en

pacientes atendidos en el consultorio de salud mental?

- P2. ¢Cuél es la prevalencia de la depresion en pacientes

atendidos en el consultorio de salud mental?

- P3. ¢Cbmo se asocia las caracteristicas personales con el indice
de la enfermedad periodontal en pacientes atendidos en el

consultorio de salud mental?

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
- Originalidad:
ES original este estudio, porque que no sea encontrado una
investigacion sobre el tema de la depresion asociada con la

enfermedad periodontal.

- Factibilidad:
Este estudio fue viable porque se realiz6 en los pacientes que asisten
a los consultorios de Salud Mental del Hospital Carlos Monge

Medrano, asi mismo se disponia de tiempo, bibliografia.

- Interés personal:
Es de suma importancia con ella se podra lograr obtener el titulo

profesional
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- Relevancia social
La investigaciobn concluida tiene relevancia social, siendo las
patologias de la enfermedad periodontal y la depresion afectan a gran

poblacion a nivel mundial, repercuten en la sociedad.

- Aporte Académico
brindara a la ciencia un conocimiento, sobre la depresién asociado a

la enfermedad periodontal.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general
Determinar la asociacion entre la enfermedad periodontal con la
depresion en pacientes atendidos en el consultorio de Salud Mental

del Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2022.

1.4.2. Objetivos especificos
- O1. \Valorar el indice de la enfermedad periodontal en

pacientes atendidos en el consultorio de Salud Mental.

- 02. Determinar la prevalencia de la depresion en pacientes

atendidos en el consultorio de Salud Mental.

- 03. Evaluar la asociacion de las caracteristicas personales con
el indice de la enfermedad periodontal en pacientes atendidos

en el consultorio de Salud Mental.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes nivel Internacional
Rodriguez N. (2020) en México el propoésito del estudio precisar la
asociacion ente la depresion la periodontitis, la higiene oral y
condicién de vida en estudio tipo comparativa, no experimenta,
descriptiva y predictiva en 90 individuos selectos segun criterios del
autor y les aplicaron cuestionarios y un examen bucal, y para el
analizar los datos se utilizé el programa SPSS. se encontré que un
45.7% fueron femeninas, un 54.3% varones, en relacion a la
depresion una puntuacién de 685, para la salud bucal una
puntuacion de 0.924, un 51.4% periodontitis severa, un 48.6%
moderada, un 3.8% presentd sintomas de depresion con un 96.2%
de bolsas periodontales, un 7.7% periodontitis severa con sintomas
de depresion. Concluyendo que la depresion produce perdida de

insercion en un porcentaje bajo. (1)
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Espafia M. et al (2019) en Colombia realizaron la investigacién con
el fin de determinar la asociacion entre los sintomas de depresién
y estrés con la periodontitis empleando el tipo de estudio
transversal, observacional en 201 personas selectos segun
discernimientos del investigador. Se encontré 67.2% mujeres y
32.8% varones, en relacion a la depresiéon una puntuacion de 44
gue indican alto riesgo a la depresion, 34 medio y 34 bajo riesgo,
segun el nivel de depresion y género en varones un 36.4% bajo, un
30.3% medio y un 33.3% alto, y en mujeres un 40% bajo, un 34.8%
medio y un 25.2% alto; en relacién a la depresion y género en
mujeres un 40% bajo, un 36.3% medio y un 23.7% alto y en varones
un 27.3% bajo. un 40.9% medio y un 31.8% alto, concluyendo que
la periodontitis y depresion se presentaron de forma diferente en
varones y mujeres siendo mas frecuente en varones con depresion.
2)

Mei Yet al (2021) en China realizaron el estudio con el objetivo de
verificar las propiedades de la escala de ansiedad y depresion
hospitalaria en personas con periodontitis. Empleando para ello
una muestra conformada por 460 pacientes selectos segun normas
de los autores a las que se le administro una prueba y para analizar
los resultados se utilizo el programa de Spss y alfa de Cronbach.
Se encontr6 una incidencia de depresion y periodontitis de 35.2%
leve, un 18.2% moderado, un 24.6% alto y 43.9% muy alto.
Concluyendo que la escala empleada puede emplearse para medir

a los pacientes con periodontitis y alteraciones depresivas. (3)
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Quiroz E.et al (2018) en México se estudié con el objetivo de
precisar la asociacién entre la periodontitis con el estrés, depresion
y ansiedad en 34 personas conformados segun criterios del autor.
se encontrd en relacién a la gingivitis un 73.529% leve y un 8.823%
moderado; en relacion a la ansiedad un 17.647% leve y un 8.823%
moderado, para el estrés 14.705% leve, un 8.823% moderado y
depresion un 11.746% leve y un 14.705% moderado. Concluyendo
gue no existe asociacion entre la periodontitis y la ansiedad

depresion y estrés. (4)

Licea J. (2020) en México estudio con el fin de conocer la
asociacion entre la periodontitis y los sintomas emocionales, en
100 pacientes escogidos segln parametros a los cuales se les
aplico una encuesta conformada por 18 items y una evaluacién de
las historias clinicas. En los resultados se encontré d cuerdo a la
escala HADS para la ansiedad un 88% leve, 8% moderada, 4%
severa y para la depresion un 92% leve, un 6%moderada y un 2%
severa; para la periodontitis un 23% con periodontitis de grado I, un
21% con grado Il, un 44% grado Il y 12% grado IV; en relacion al
nivel de periodontitis y ansiedad leve un 43.19% grado lll, para
moderado un 62.5% grado Il y para severa un 50% grado |; para
el grado de periodontitis y depresion leve un 44.56% grado lll, un
33.34% grado | y Il moderada y 50% grado Il y Il severa.
Concluyendo que las personas que presentaron ansiedad

presentaron periodontitis mas leves, no encontrandose asociacion
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entre la ansiedad o depresion y la periodontitis (5)

Moral J. et al (2020) en México estudio con el objetivo de evaluar
los hébitos de higiene oral en la perdida de insercion gingival en
personas con depresion en 61 personas electas por reglas
establecidas por los autores, se encontré que al BDL.Il un ordinal
de 0.800 y al EHHB un ordinal de 0.851, un 30.8% depresion leve,
un 26.9% moderada y un 42% grave; en relacién a los habitos de
higiene 56.7% regular, un 10% buenos y 33% malos; en relacion a
la enfermedad periodontal un 51.4% periodontitis grado IlI, un
97.1% periodontitis generalizada y un 2.9% periodontitis localizada.
Concluyendo que los malos habitos de higiene bucal se asocian

con las patologias periodontales y con la depresion. (6)

Ariceta A et al. (2020) en Uruguay realizaron una investigacion con
el fin de conocer los efectos psicologicos de las patologias
periodontales y calidad de vida en 21 individuos Seleccionados
segun juicios de los autores realizando una valoracion clinica y
cuestionario se encontré la calidad segun OHIP un puntaje de
1.46, en donde las mujeres fueron mas afectadas con una
puntuacion de 1.36, un 52.4% fueron mujeres y 47.6% varones, en
cuanto a la afectacion emocional un 8% estuvo afectada de las
cuales un 62% siente depresion y un 28.5% baja autoestima.
Concluyendo que las patologias periodontales general impactos

emocional negativos en la poblacion estudiada. (7)
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Meza G et al. (2016) en México efectud el estudio con el fin de
conocer la incidencia de alteraciones bucales en personas con
depresion es por ello que se empled tipo de estudio transversal en
83 individuos selectos segun conveniencia a los que se les realizo
un examen clinico bucal y una historia clinica. Los resultados
obtenidos fueron en relacién a las alteraciones orales se obtuvo
una media de 4.28 de caries, una media de 9.45 de xerostomia,
una media de 3.16 de gingivitis; un39.8% con depresién; al indice
de placa dental un 71% mayor a 30%. Concluyo en que los
pacientes con depresién presentaron mas enfermedades orales

siendo la mas frecuente la xerostomia. (8)

Ariceta A. (2022) en Uruguay realizo un trabajo de estudio con el
propésito de conocer los factores psicolégicos en patologias
periodontales y calidad de vida, es por ello que se empleé una
metodologia mixta cuantitativa y cualitativa conformada por 21
personas empleando encuestas estructuradas y cuestionario ohip-
14. En los resultados 52.4% fueron de género femenino y 47.6%
varones; en relaciéon al nivel Emocional un 81% presentaron
alteraciones y 62% alteraciones sociales, un 28.5% presentaron
patologias periodontales; y en relacion a la calidad de vida se
encontré una puntuacion de 1.46. concluyendo que las patologias
periodontales afectan en localidad de vida de la poblacién

estudiada. (9)
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Pavon S. el 2020 México llevo una investigacion con el fin de
conocer la incidencia de las patologias del periodonto en personas
mayores empleando el indice de Russell empleando tipo
exploratoria en 258 personas a los cuales se les hizo una
evaluacion clinica para ver la incidencia de lesiones periodontales
utilizando el indice de Russell. Para los resultados se encontré que
un 64% presento periodontitis, con las encias sanas un 35.65%, un
29.45% presenta gingivitis leve, un 9.30% gingivitis con presencia
de bolsas de los cuales el 5.38% fueron de género masculino y un
4.26% femenino, un 2.71% presento movilidad dental de los cuales
un 1.16% fueron varones y un 1.55% mujeres. Concluyendo que no

hay asociacion entre el género y las patologias periodontales. (10)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Mata A., Pefia L. el 2023 en Piura realizaron este estudio con el
proposito de precisar la asociacion de la periodontitis con la
depresion en 116 historias clinicas, se encontré un 54.3% de
género femenino y un 45.7% de varones; en relacion a las
patologias periodontales un 6.9% fueron gingivitis aguda, un
74.1%gingivitis cronica, un 18.1% periodontitis aguda y un 1%
periodontitis crénica; en relacion a la depresion un 50% leve, un
44.8% moderada y un 5.2%severa; en relacion a la depresion y
enfermedad periodontal se obtuvo un intervalo de confianza de
3.43-42.87 con un p valor de 0.001. concluyo que si existe

asociacion entre la depresion y la enfermedad periodontal. (11)
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Sal y Rosas N. (2202) en Lima efectué un estudio con el fin de
precisar la asociacién entre las recesiones gingivales y la ansiedad
y depresién utilizando el método de tipo cuantitativo, correlacional
en180 individuos selectos a los cuales les examino la cavidad bucal
para evaluar el estado periodontal y un cuestionario para evaluar la
depresion y la ansiedad. Se encontré que un 16.7% de varones con
recesiones gingivales, un 19.4% de mujeres no presentaron
recesiones gingivales; en relacion a los varones que presentaron
recesiones gingivales para los 18 afos 2.7% grado I, 0.5% grado
II, para los de 19 afos 6.1% grado I, 0.5% grado Il, para los de 20
afios 2.2% grado |, 1.1% grado Il, para los de 21 afios 3.3% grado
| 1.1% grado Il,, para 22 afos 2.7% grado |, para 23 afios 3.8%
grado | para 24 afios y 25 afos 0.5% grado | 1l y Ill. Concluyendo
gue si existe asociacion entre las recesiones gingivales y las

enfermedades mentales en la poblacion estudiada. (12)

Guevara J. (2021) en Chiclayo se hizo un estudio con el fin de
conocer la relacion entre la periodontitis y el estrés estudio de tipo
transversal, no experimental y prospectiva en 80 personas
seleccionadas con parametros de exclusion y de inclusion, se
aplicé un cuestionario y se empled el programa Spss y la
evaluacion de Chicuadrado. Se encontr6 a un 41.3% con
periodontitis severa y estrés moderado, un 41.3% periodontitis
severa y un 92.5% presento un nivel de estrés moderado.

Concluyendo que si existe asociacion entre la periodontitis y el nivel
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de estrés. (13)

2.1.3. Antecedentes locales

No se encontraron

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Ladepresion
La depresion es una enfermedad en la que el individuo tiene
emociones parecidas al duelo con la diferencia que el individuo se
siente menos que pierde el interés por el medio que lo rodea en su
totalidad, también pierden el deseo de amar y tienden a castigarse
por si solos. (14)(15)
Este trastorno emocional necesita de atencion especializada por un
psiquiatra, es por ello que los estomatdlogos al identificar esta
patologia tienen que derivarla.
La depresion presenta las siguientes caracteristicas: (14)

e Presenta por lo menos 5 tipos de sintomatologia en los
ultimos 15 dias entre los cuales estan la perdida de animo la
falta de interés

e Estos sintomas interfieren en el entorno de la persona

e Este trastorno no es provocado por otras sustancias

Sintomas de la depresién
Este trastorno emocional presenta los siguientes sintomas:(14)(15)

e Siente tristeza todos los dias
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e Pierde el interés por la vida

e Puede subir o bajar de peso

e Padece de insomnio 0 se mantiene en alerta extrema

e Puede presentar agitacion

e Siente que n oes util

e Siente culpa

e Sobre piensa las cosas de manera diaria

e No se puede concentrar

e Tiene pensamientos suicidas o0 actos suicidas,

pensamientos recurrentes de miedo a morir

En caso de que la persona presente sintomas de insomnio, tristeza,
pérdida del apetito se habla de una depresion avanzada (14)(15)
Etiologia
El 2013 C. Belzung y colaboradores conceptian a la depresion con
una alteracion de origen multifactorial y que 1/3 de la poblacién
hereda este trastorno y el resto es debido a factores del medio
ambiente, a experiencias trauméticas dejando al individuo en un
estado de vulnerabilidad.(14)(15)
Otros autores consideran a la depresion con una etiologia de
tipo:(15)

e Hormonal

e Genética

e Fisiologica

e Relacionada a cuadros de estrés
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e Factores sociales

e Factores psicologicos
Este trastorno emocional inicia con la relacién que mantiene la
persona con sus padres, tutores o demas entorno familiar en donde
la falta de necesidades emocionales los convierte en personas con
mayor riesgo de padecer este trastorno.(14)(15)
Otros autores catalogan a la depresion en dos tipos:(14)(15)

e Psicologia: en donde se dice que este transtorno se inicia en
el interior de la persona a lo largo de la vida dependiendo de
sus traumas, de sus sentimientos y de sus experiencias que
adquirio por el paso de los afios.

Todo esto se manifestara en algun punto en forma de
depresion, también puede desarrollarse por perdidas de
seres queridos, autoestima baja.

e Bioldgica: en donde se desencadena la teoria Inflamatoria
gue dice que este trastorno esta asociado a:

— Citoquinas inflamatorias

Factores predisponentes

Sobre todo, se dan en personas que presentan una higiene bucal
deficiente en donde el control de placa esta ausente y por lo tanto
el crecimiento y colonizacién bacteriana es mayor encontrando
microorganismos Gram negativos. (14)

Se pueden dividir en los siguientes:(15)

e Genética

e Embarazo

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV " | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e Primera infancia

e Factores perinatales

e Consumo de drogas

e Consumo excesivo de alcohol

e Mala higiene bucal
Que también se pueden asociar en tres tipos:(14)

e Bioldgicos

e Sociales

e Psicoldgicos

e Genero

e Aspectos socioecondmicos

e Ambito laboral

e Abuso sexual

e Aislamiento
Este trastorno se da con mayor incidencia en personas adultas, no
obstante, también se manifiesta en infantes en donde se
observara:(14)(15)

e Decaimiento,

e Bajo Rendimiento Estudiantil

e Aislamiento

e Soledad

e Alteraciones Fisicas

e Estrés
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factores de riesgo en la adolescencia
Los podemos clasificar de la siguiente manera:(15)

e Medio ambiente

e Relaciones en el hogar

e Relacién con el vecindario

e Relaciones en la escuela

e Estado econdémico y social

e Problemas familiares

e Violencia en el hogar

e Traumas

e Situaciones de estrés
En infantes si no se resuelve la depresién cuando estos sean
adultos se manifestar4 de una forma mas severa, en los infantes
se debe de tener en cuenta que el infante tendra miedo a que
alguno de sus padres muera, no desean ir a clases, presentan
cansancio, no quieren mantenerse lejos de sus padres.(14)
En cambio, en la adolescencia la depresion se suele manifestar
con:(14)(15)

e Cambios de humor

e Se tornan irritables

e Se sienten incomprendidos

e Suelen ser negativos

e Pueden tener conflictos familiares

e Pueden sufrir de bullying
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Factores de riesgo en adultos
Entre ellos tenemos a los siguientes:(15)
e Son mas frecuentes en las mujeres
e Suelen vivir solos
e Se sienten fragiles
e Presentan otras patologias
e |deas de muerte
e Situaciones de estrés
e Perdida de familiares
e Divorcios
e Factores biolégicos
e Factores sociales
e Factores econdémicos

El estilo de vida

Una investigacion realizada en nuestro pais manifiesta que los
factores de riego para padecer en este trastorno son:(14)(15)

e Personas mayores a los 75 afos de edad

e Género femenino

e Nivel de instruccion

e Se da mas en zonas rurales

e Instabilidad econémica

También en personas mayores que bien solas y en aislamiento

repercutira en sus relaciones interpersonales esto aunado a
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inestabilidad econdmica se volveran personas ansiosas

preocupadas y con tristeza. (14)(15)

2.2.2. Patologias periodontales

El tejido periodontal presenta dos tipos de elementos:(16)

e Elementos celulares

e Matriz extracelular
En esta Ultima se encuentran materiales no fibrosos y fibrosos
dentro de los fibrosos podemos encontrar al coldgeno que
interviene en el tono tisular(17)(18)
inicialmente se da la enfermedad gingival que es causada por
biofilm dentario que es considerada como la etapa inicial en donde
aparecen los problemas periodontales.
Esto se basa en la colonizacion bacteriana y la respuesta
inflamatoria en los tejidos del periodonto, no obstante, en casos en
donde estas patologias gingivales no son tratadas evolucionan a la
periodontitis propiamente dicha.(16)
Al hablar de periodontitis se dice que es un proceso inflamatorio
gue abarca a todo el tejido de soporte de la pieza dentaria
causando:(18)

e El ligamento periodontal

e Migracién del epitelio de unién en la zona apical

e Destruccién del hueso alveolar
Un tejido gingival sano debe de mantenerse en completo equilibrio

entre la respuesta inmune del huésped y el infiltrado inflamatorio,
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estos se pueden agrupar en dos:(17)
e Periodonto intacto
e Periodonto reducido

En donde haya ausencia de los siguientes signos vy
sintomas:(16)(18)

e Sin presencia de sangrado al sondaje

e Sin presencia de eritemas

e Sin presencia de edemas

e Con insercion periodontal adecuada

e Hueso alveolar conservada
Nivel de insercidn clinica
Son las fibras presenten es en tejido conectivo de la gingiva que
entra en union al cemento radicular.(18)
Que se pude observar a unos 4 mm desde la unién amelo
cementaria.(16)
Incidencia de patologia periodontal
Actualmente diversos estudios concluyeron que este tipo de
patologia se manifiesta de un 5-15% de la poblacién
manifestdndose en su forma mas severa. No obstante, se
considera como buena salud a un periodonto con pérdida de
insercion de dos milimetros como maximo esto dependiendo de los
afos. (17)(16)
Es esencial la respuesta inmune del huésped ya que hay un 50%
de casos que son relacionados con factores hereditarios y un 20%

como consecuencia de acumulacién de biofilm dentario.
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Caracteristicas clinicas (17)(18)
e Placa bacteriana
e Pueden ser irreversibles
e Perdida de inversién en el tejido circundante de las piezas
dentales
Para el inicio de una patologia periodontal se manifestara el
cambio en el tejido gingival en donde se pareciera lo
siguiente:(16)(18)
e Coloracion azulada o rojiza
e Presencia de pseudobolsas
e Perdida de festoneado
e Adaptacion altera en la parte del cuello dentario
e Consistencia edematosa
e Presencia de sangrado al sondaje
Clasificacion de la periodontitis
Se pueden clasificar en 4 tipos, que son: (17)(16)
e Periodontitis cronica
e Periodontitis necrotizante
e Periodontitis asociada a patologias sistémicas
e Periodontitis severa
Estadios de la enfermedad periodontal
Esta nueva clasificacion también la divide en 4 estadios diferentes
gue se presentan con el paso de los afios en donde se puede

observar: (17)(16)
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Nivel de inserciéon

e Tamafio de pérdida 6sea

e Extension de defectos angulares

e Furcas

e Movilidad dentaria

e Perdida dental

1. Estadio |
esta es la etapa inicial de la periodontitis en donde se encontrara
una perdida del-2 milimetros de la insercidn, en este estadio se

puede controlar y hacer seguimiento.(16)(18)

2. Estadio Il
en esta etapa la patologia periodontal ya se encuentra presente, en
donde existe de -4 milimetros de perdida de insercion, no obstante,
en esta etapa se pueden realizar tratamientos dependiendo de la

respuesta de defensa del individuo al tratamiento. (18)

3. Estadio lll
En este estadio existe la presencia de una gran pérdida del tejido
de soporte debido a la falta de tratamiento oportuno puede
desencadenarse la perdida d la pieza dental, en esta etapa se

observara 5 milimetros de perdida de insercién. (17)(18)
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También podran verse clinicamente: (16)
e Lesiones profundas hasta la mitad de la raiz
e Furcas
e Movilidad dental

e Perdida dental

4. Estadio IV

Esta etapa es en donde el avance de la patologia periodontal es
mas severo con una pérdida de insercion mayor a los 5 milimetros
en donde es mas probable la perdida de piezas dentales en donde
se pueden ver clinicamente las siguientes caracteristicas:(17)(16)

e Movilidad dental alta

e Abarca hasta la zona mas apical

e Traumas oclusales

e Colapso de mordida

e Migracion dental
En esta etapa el tratamiento esté indicado para devolver la funcion
masticatoria al paciente y la estabilizacién de esta patologia (17).
Grados de las patologias periodontales
Estos se dividen en 3 grupos dependiendo del grado de severidad,
de patologias sistémicas, o del estado general de salud del
individuo(16) (18)

e Grado A

e GradoB

e Grado C
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1. Periodontitis agresiva
Este tipo de patologia se puede presentar en forma generalizada
en localizada. Las patologias se clasifican en relacion a las causas

infecciosas clasificandolas de la siguiente manera. (18)

Caracteristicas (17)(16)

e Perdida de insercion

Destruccion 6sea agresiva

e Presencia de gingivitis

e Presencia de actinobacillus

e Presencia de actinomices

e Presencia de macrofagos

e Alteraciones fagociticas
Este tipo de enfermedad periodontal se puede dividir en dos: (18)

e Generalizada: se da mayormente en individuos de menos de
30 afios de edad en donde se ven afectadas como minimo 3
piezas dentales(16)

e Localizada: se dan en un maximo de 3 piezas dentales

2. Periodontitis crénica
Este tipo de patologia periodontal se puede dividir segun su
severidad en:(17)(16)
e Leve: en donde se observa una pérdida de insercion clinica
de 1 a 2 milimetros

e Moderada: en donde se observa una pérdida de insercion
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clinica de 3 a 4 milimetros

e Avanzada: en donde se observa una pérdida de insercion
clinica mayor a 5 milimetros.

e Se pueden encontrar calculos

e Suelen ser mas frecuentes en personas con patologias
diabéticas

e Asociada al consumo frecuente de tabaco

Enfermedad periodontal relacionada a las patologias
sistémicas (16)(18)
Patologias necrotizantes del periodonto (16)
e GUN: gingivitis ulcerativa necrotizante
e PUN: periodontitis ulcerativa necrotizante
Abscesos periodontales
Estos se clasifican en:(17) (18)
e Absceso a nivel de la gingiva
e Absceso a nivel del periodonto
e Absceso a nivel peri coronario
Periodontitis asociada a factores endodonticas (17)
e Lesiones endoddnticas periodontales

e Abscesos originados por endodoncias

Asociacién de la periodontitis con factores emocionales
Las patologias periodontales son de origen bacteriano relacionadas

con las bacterias presentes en el huésped y una respuesta del
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hospedador en su sistema de defensa inmunoldgico. (16)

Diferentes estados emocionales y el medio ambiente pueden
afectar al sistema autoinmune generando algunas alteraciones, no
obstante, no existen muchas investigaciones en donde se relacione
a la aparicion de periodontitis con alteraciones psicolégicas,
aunque se encontré que las periodontitis en estadio 3 y 4 se
presentaron con mas frecuencia en personas con trastornos

emocionales. (17)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Periodontitis: infeccion del tejido gingival provocada por una higiene
oral deficiente en donde se pierde el tejido de insercién y en casos
severos se puede encontrar hasta reabsorciones 0seas

e Gingivitis: alteracién del tejido gingival en donde hay presencia de
inflamacion, cambio en la consistencia y con una coloracién rojiza
brillante provocada por acumulacién de placa bacteriana causada por
una higiene bucal deficiente

e Depresion: alteracion emocional en donde la persona pierde el interés

por la vida
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CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipbtesis general
Existe asociacion altamente significativa entre la enfermedad
periodontal con la depresion en pacientes atendidos en el
consultorio de Salud Mental del Hospital Carlos Monge Medrano

Juliaca 2022

3.1.2 Hipotesis especificas
- HL1. Existe alto indice de la enfermedad periodontal en pacientes

atendidos en el consultorio de salud mental .

- H2. Existe alta prevalencia de la depresion en pacientes

atendidos en el consultorio de salud mental .

- H2. Existe asociacion altamente significativa entre las
caracteristicas personales con la enfermedad periodontal en

pacientes atendidos en el consultorio de Salud Mental.
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3.2. VARIABLES

Variable X: Enfermedad periodontal

Variable Y: Depresion

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
l.indice de | 0: Encia sana
V.X
Rusell 1: Gingivitis Leve 0 moderada
ENFERMEDAD o
PERIODONTAL 2: Gingivitis
6: Gingivitis con formacién de
TIPOS bolsa
1.1 gingivitis 8: Destruccion avanzada con
pérdida de la funcion
masticatoria
1.2 periodontitis
< 50 Normal
V.Y Test de
depresién 50-59 depresion leve a
DEPRESION Grado de moderada
DEPRESION 60-69 depresibn moderada
intensa
mayor 70 depresion intensa
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CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA

INVESTIGACION

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio no experimental, relacional

» Ox
|
'
M ; r
P i

Oy

-

Dénde:

M: Muestra

Ox: Enfermedad periodontal

Oy: Depresion

R: asociacion entre ambas variables

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

e PROSPECTIVO: Ambas variables fue evaluado para la presente

investigacion
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e TRANSVERSAL: La recoleccion de las variables se realiz6 en un
solo periodo de tiempo.

e ANALITICO: se lograron analizar ambas variables

e OBSERVACIONAL: se Observaron las variables, sin poder

manipular.

4.3 METODO DE INVESTIGACION

Se planificé en el estudio el método cuantitativo

4.4 POBLACION Y MUESTRA
4.4.1. Poblacion:
Para este estudio la poblacién fue los pacientes que acuden al
servicio de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano.
Siendo un aproximado de 50 pacientes.
4.4.2. Muestra:

Seleccionada por tipo de muestreo no probabilistica.

n = 50 pacientes

4.5 CRITERIOS DE SELECCION:

4.5.1 Criterios deinclusion
- Pacientes que desearon participar en el presente estudio
- Pacientes ambos sexos, adultos > de 20 afios a mas

- Pacientes que firmaron el consentimiento.

4.5.2 Criterios de exclusién
Pacientes que no desearon participar en el presente estudio

Pacientes que presenten enfermedades sistémicas.
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4.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variables

Técnicas

Instrumento

Vx: Enfermedad
periodontal

Observacion clinica

Indice de Russell

Vy: Depresion

Encuesta

Test de
depresion

4.7 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

La validaciéon de los instrumentos no fue necesario, se utilizo el indice de

Russell que es un indice validados, para medir la variable la depresion se

utilizo el test utilizado en otras investigaciones (10).

4.8 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

= Se solicito permiso al director de las redes de San Roman

= Se coordino con los psicélogos para asistir al consultorio

=  Se solicito la firma del consentimiento informado.

= Se procedié a la evaluacion de la boca para determinar el indice

periodontal asi mismo se aplico el test de la depresion

4.9 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectada se procesaron los datos en spss v25

4.10 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se realizo la formulacion de las hipotesis con la prueba chi cuadrado

4.11 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Se analizé los datos para luego presentar en las tablas y los graficos

analizados.
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CAPITULOV

RESULTADOS Y DISCUSION
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TABLA N°1
FRECUENCIA DE LA EDAD EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022

EDAD F %
20-30 afnos 11 22.00
31-40 afios 18 36.00
41-50 afos 8 16.00
51-60 afios 8 16.00
> a 61 afos 5 10.00

TOTAL. 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos
GRAFICO N°1

FRECUENCIA DE LA EDAD EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 1 observamos de un total de 50 pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022,
la frecuencia de la edad 22% (11) pacientes, son de 20- 30 afios, 36% (18) se
encontraron entre 31- 40 afios,16% (8) tienen 41- 50 afios, 16% (8) tienen 51-

60 afnos, 10% (5) pacientes tiene mayor a 61 afos.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DEL GENERO EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022

EDAD F %
Masculino 19 38.00
Femenino 31 62.00
TOTAL. 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
GRAFICO N°2

FRECUENCIA DEL GENERO EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:
En esta tabla 2 se aprecia la prevalencia segun sexo de un total de 50 pacientes
atendidos en el consultorio de Salud Mental, el 38% (19) pacientes, son de sexo

masculino, 62% (31) pacientes, son de sexo femenino
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TABLA N° 3
FRECUENCIA DEL GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

GRADO F %
Sin estudios 5 10.00
Primaria 12 24.00
Secundaria 32 64.00
Superior 1 2.00
TOTAL. 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
GRAFICO N°3

FRECUENCIA DEL GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 3 la frecuencia, del grado de instruccion pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental, observamos de un total de 50 pacientes, el 10% sin
estudios, 24% (12) pacientes de grado instruccion primaria, 64% (32) pacientes
tienen grado de instruccién secundaria, 2% (1) paciente es de grado instruccion

superior.
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TABLA N° 4
FRECUENCIA DEL INDICE PERIODONTAL EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO JULIACA 2022

INDICE PERIODONTAL F %

GINGIVITIS LEVE O MODERADA 7 14.00
GINGIVITIS 24 48.00

GINGIVITIS CON FORMACION DE 15 3.00

BOLSAS '

DESTRUCCION AVANZADA 4 8.00

TOTAL. 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
GRAFICO N°4

FRECUENCIA DEL INDICE PERIODONTAL EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 4 observamos la frecuencia del indice periodontal de un total de 50
pacientes del consultorio de salud mental, el 14% (7) pacientes presentaron
gingivitis leve o0 moderada, 48% (24) gingivitis, 3% (15) gingivitis con formacién

de bolsas, 8% (4) destruccion avanzada.
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TABLA N°5
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022

TRATAMIENTO F %
Profilaxis dental 31 62.00
Curetaje o detartraje 15 30.00
Medicacion 4 8.00
TOTAL 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N°5
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 5 observamos de un total de 50 pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental, la frecuencia, de la necesidad de tratamiento de la
enfermedad periodontal el 62% (31) pacientes requieren profilaxis, 30% (15)

requieren curetaje, 4% (8) requieren medicacion
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TABLA N° 6
FRECUENCIA DE LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022

DEPRESION F %

Normal 7 14.00

Leve a moderada 27 54.00
Moderada a Intensa 13 26.00

Intensa 3 6.00
TOTAL. 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
GRAFICO N°6

FRECUENCIA DE LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 6 observamos de un total de 50 pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental, la frecuencia, de la depresion el 14% (7) pacientes
en estado normal, 54% (27) pacientes presentaron depresion leve a moderada
26 % (13) pacientes presentaron depresion moderada a intensa, 6% (3)

pacientes depresion intensa.
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TABLA N°7
ASOCIACION DE LA EDAD CON LA DEPRESION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

DEPRESION
LIMITES MODERADA A
EDAD NORMALES LEVE A MODERADA INTENSA INTENSA TOTAL
F % F % F % F % F %

20-30

afios 3 6.00% 7 14.00% 1 2.00% 0 0.00% 11 22.00%
31-40

oS 0 0.00% 10 20.00% 7 14.00% 1 2.00% 18 36.00%
41-50

Afos 0 0.00% 6 12.00% 2 4.00% 0 0.00% 8 16.00%
51-60

Ao 2 4.00% 2 4.00% 2 4.00% 2 4.00% 8 16.00%
>abl

afos 2 4.00% 2 4.00% 1 2.00% 0 0.00% 5 10.00%
TOTAL 7 14.00% 27 54.00% 13 26.00% 3 6.00% 50 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=23.84262 G=3 p=0,006518 a=0.05

GRAFICO N°7
ASOCIACION DE LA EDAD CON LA DEPRESION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 7 observamos la asociacion de la edad y la depresion de pacientes
del consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca
2022, de un total de 50 :

EL 22% (11) pacientes, son de 20- 30 afios: y el 6% estado de salud mental
normal, 14% depresion leve a moderada, 2% depresion moderada a intensa,
0.00 % depresion intensa.

El 36% (18) pacientes se encontraron entre 31- 40 afios: y el 0.00% estado de
salud mental normal, 20.00% depresion leve a moderada, 14.00% depresion
moderada a intensa, 2.00% depresion intensa.

El 16% (8) tienen 41- 50 afnos: y el 0% estado de salud mental normal, 12%
depresion leve a moderada, 4% depresion moderada a intensa, 0.00 %
depresion intensa.

EL 16% (8) tienen 51- 60 afios: y el 4% estado de salud mental normal, 4%
depresion leve a moderada, 4% depresion moderada a intensa, 4 % depresién
intensa.

El 10% (5) tienen > 61 afios: y el 4% estado de salud mental normal, 4%
depresion leve a moderada, 2% depresion moderada a intensa, 0.00 %
depresion intensa.

segun analisis estadistico se obtuvo p= 0.006518 < a= 0.05 lo que nos indica
gue existe asociacion entre la edad y depresién de pacientes atendidos en el

consultorio mental
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TABLA N° 8
ASOCIACION DE LA EDAD CON EL INDICE PERIODONTAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

INDICE PERIODONTAL
LEVEO GINGIVITIS CON DESTRUCCION

EDAD MODERADA GINGIVITIS FORMACION AVANZADA TOTAL
F % F % F % F % F %

20-30 afios 5 10.00% 6 12.00% 0 0.00% 0 0.00% 11 22.00%
31-40 afios 1 2.00% 6 12.00% 9 18.00% 2 4.00% 18 36.00%
41-50 aflos O 0.00% 4 8.00% 4 8.00% 0 0.00% 8 16.00%
51-60 afios O 0.00% 6 12.00% 1 2.00% 1 2.00% 8 16.00%
>ablafios 1 2.00% 2 4.00% 1 2.00% 1 2.00% 5 10.00%

TOTAL 7 14.00% 24 48.00% 15 30.00% 4 8.00% 50 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2=23.842623 G=3 p=0,006518 o= 0.05
GRAFICO N°8
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INTERPRETACION

En esta tabla 8 observamos la asociacion de la edad y con el indice periodontal
de pacientes del consultorio de salud mental, de un total de 50 :

EL 22% (11) pacientes, son de 20- 30 afos: y el 10%, indice periodontal leve o
moderada 12 % gingivitis, 00%, gingivitis con formacién bolsas, 0.00 %
destruccion de avanza.

El 36% (18) pacientes se encontraron entre 31- 40 afios: y el 2%, indice
periodontal leve o moderada 12 % gingivitis, 18%, gingivitis con formacién
bolsas, 4.00 % destruccion de avanza.

El 16% (8) tienen 41- 50 afos: y el 0%, indice periodontal leve o moderada 8 %
gingivitis, 8%, gingivitis con formacion bolsas, 0.00 % destruccion de avanza.
EL 16% (8) tienen 51- 60 afios: y el 0%, indice periodontal leve o moderada 12
% gingivitis, 2%, gingivitis con formacién bolsas, 2.00 % destruccién de avanza.
El 10% (5) tienen > 61 afios: y el 2%, indice periodontal leve o0 moderada 4 %
gingivitis, 2%, gingivitis con formacion bolsas, 2. % destruccion de avanza.
Segun analisis estadistico se obtuvo p= 0.006518 < a= 0.05 entonces existe

asociacion entre la edad y indice periodontal.
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TABLA N°9
ASOCIACION DEL GENERO CON LA DEPRESION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

DEPRESION
LIMITES LEVE A MODERADA A
SEXO NORMALES  MODERADA INTENSA INTENSA TOTAL

f % F % F % F % F %
MASCULINO 3  6.00% 10 20.00% 6 12.00% 0 0.00% 19 38.00%
3
3

FEMENINO 4  8.00% 17 34.00% 7 14.00% 6.00% 31 62.00%

TOTAL 7 14.00% 27 54.00% 13 26.00% 6.00% 50 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2=2.286285 G=3 p=0.346720 a=0.05

TABLA N°9
ASOCIACION DEL GENERO CON LA DEPRESION EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 9 observamos la asociacion del sexo y la depresién de pacientes
atendidos en el consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano,
Juliaca 2022, de un total de 50 pacientes

EL 38% (19) pacientes son de sexo masculino: Yy el 6% estado de salud mental
normal, 20 % depresién leve a moderada, 12% depresion moderada a intensa,
0.00 % depresion intensa.

EL 62% (31) pacientes son de sexo femenino: y el 8% estado de salud mental
normal, 34% depresion leve a moderada, 14% depresion moderada a intensa,
6.00 % depresion intensa.

segun analisis estadistico se obtuvo p=0.346720 > a= 0.05 entonces no existe

asociacion entre el sexo y la depresion de pacientes del consultorio mental
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TABLA N° 10
ASOCIACION DEL GENERO CON EL INDICE PERIODONTAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

INDICE PERIODONTAL
LEVEO GINGIVITIS CON DESTRUCCION

SEXO MODERADA GINGIVITIS FORMACION AVANZADA TOTAL
f % F % F % F % F %

Masculino 2 4.00% 11 22.00% 5 10.00% 1 2.00% 19 38.00%

Femenino 5 10.00% 13 26.00% 10 20.00% 3 6.00% 31 62.00%

TOTAL 7 14.00% 24 48.00% 15 30.00% 4 8.00% 50 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

2= 1.314779 G=3 p=0,721471 o= 0.05

GRAFICO N°10
ASOCIACION DEL GENERO CON EL INDICE PERIODONTAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 10 observamos la asociacién del sexo y indice periodontal de
pacientes atendidos en el consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge
Medrano, Juliaca 2022, de un total de 50 pacientes

EL 38% (19) pacientes son de sexo masculino: vy el 4%, indice periodontal leve
o moderada 22 % gingivitis, 10%, gingivitis con formacién bolsas, 2.00 %
destruccion de avanza.

EL 62% (31) pacientes son de sexo femenino: y el 10%, indice periodontal leve
o moderada 26% gingivitis, 20%, gingivitis con formacién bolsas, 6.00 %
destruccion de avanza.

Segun andlisis estadistico se obtuvo p=0.721471 > a= 0.05 no existe asociacion
entre el sexo y el indice periodontal de pacientes atendidos en el consultorio

mental
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TABLA N° 11
ASOCIACION DEL GRADO DE INSTRUCCION CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022

DEPRESION
LIMITES LEVE A MODERADA A
GRADO NORMALES MODERADA INTENSA INTENSA TOTAL
f % F % F % F % F %
SIN NIVEL 1 2.00% 2 4.00% 2 4.00% 0 0.00% 5 10.00%
PRIMARIA 1 2.00% 5 10.00% 4 8.00% 2 4.00% 12 24.00%
SECUNDARIA 5  10.00% 20 40.00% 6 12.00% 1  2.00% 32 64.00%
SUPERIOR 0 0.00% 0 0.00% 1 2.00% 0 0.00% 1 2.00%
TOTAL 7  14.00% 27 54.00% 13 26.00% 3  6.00% 50 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X2=13.573785 G=3 p=0.143098 a=0.05

TABLA N°11
ASOCIACION DEL GRADO DE INSTRUCCION CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2022
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INTERPRETACION:
En esta tabla 11 se ve la asociacion del grado de instrucciéon y la depresion de
pacientes atendidos en el consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge
Medrano, Juliaca 2022, de un total de 50 pacientes
EL 10% (5) pacientes sin grado de Instruccion: y el 2% estado de salud mental
normal, 4% depresién leve a moderada, 4% depresion moderada a intensa, 0.00
% depresion intensa.
EL 24% (12) pacientes grado de Instruccién primaria: y el 2% estado de salud
mental normal, 10% depresion leve a moderada, 8% depresion moderada a
intensa, 4.00% depresion intensa.
EL 64% (32) paciente grado de Instruccion secundaria: y el 10% estado de salud
mental normal, 40% depresién leve a moderada, 12% depresibn moderada a
intensa, 2% depresion intensa.
EL 2 % (1) paciente grado de Instruccion Superior: y el 0% estado de salud
mental normal, 0% depresion leve a moderada, 2% depresion moderada a
intensa, 0% depresion intensa.

segun analisis estadistico se obtuvo p= 0.143098 > a= 0.05, entonces no
existe asociacion entre el grado instruccion y la depresion de pacientes atendidos

en el consultorio mental .
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TABLA N° 12
ASOCIACION DEL GRADO DE INSTRUCCION CON EL INDICE
PERIODONTAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA
2022

INDICE PERIODONTAL
LEVEO GINGIVITIS CON  DESTRUCCION

GRADO MODERADA GINGIVITIS FORMACION AVANZADA TOTAL
f % F % F % F % F %
SIN NIVEL 0 0.00% 1 2.00% 2 4.00% 2 4.00% 5 10.00%
PRIMARIA 0 0.00% 7 14.00% 4 8.00% 1 2.00% 12 24.00%
SECUNDARIA 7 14.00% 15 30.00% 9 18.00% 1 2.00% 32 64.00%
SUPERIOR 0 0.00% 1 2.00% 0 0.00% 0 0.00% 1 2.00%
TOTAL 7 14.00% 24 48.00% 15 30.00% 4 8.00% 50 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

X2=19.73785 G=3 p=0,12968 «a=0.05

GRAFICO N°12
ASOCIACION DEL GRADO DE INSTRUCCION CON EL INDICE
PERIODONTAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA
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INTERPRETACION:

En esta tabla 12 observamos la asociacion del grado de instruccion y el indice
periodontal de pacientes del consultorio de salud mental. de un total de 50
pacientes

EL 10% (5) pacientes sin grado de Instruccion: y el 0%, indice periodontal leve
o moderada 2 % gingivitis, 4%, gingivitis con formacion bolsas, 4.00 %
destruccion de avanza.

EL 24% (12) pacientes grado de Instruccion primaria: y el 0%, indice periodontal
leve o moderada 14 % gingivitis, 8%, gingivitis con formacion bolsas, 2.00 %
destruccion de avanza.

EL 64% (32) paciente grado de Instruccion secundaria: y el 14%, indice
periodontal leve o moderada, 30 % gingivitis, 18%, gingivitis con formacién
bolsas, 2.00 % destruccion de avanza.

EL 2 % (1) paciente grado de Instruccion Superior: Yy el 0%, indice periodontal
leve 0 moderada 2 % gingivitis, 0%, gingivitis con formacién bolsas, 0.00 %
destruccion de avanza.

Segun andlisis estadistico se obtuvo p= 0,12968 > a= 0.05 entonces no existe
asociacion entre el grado instruccion y el indice de enfermedad periodontal de

pacientes atendidos en el consultorio mental.
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TABLA N° 13
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA
DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA,

2022
DEPRESION
iNDICE LIMITES LEVE A MODERADA A
PERIODONTAL NORMALES  MODERADA INTENSA INTENSA TOTAL
F % F % F % F % F %
leve o moderada 2 4.00 5 10.00 0 0.00 0 0.00 7 14.00
Gingivitis 4 800 12 2400 7 1400 1 2.00 24 48.00
Gingivitis con 200 9 1800 4 800 1 200 15 30.00
formacion de bolsas
Destruccion 0 000 1 2.00 2 400 1 2.00 4 8.00
avanzada
TOTAL 7 1400 27 5400 13 2600 3 6.00 50  100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=90.281063 G=3 p=0.287285 a=0.05

GRAFICO N°13
ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA
DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE
SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA,
2022
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INTERPRETACION:

En esta tabla 13 observamos la asociacion entre la enfermedad periodontal con
la depresion pacientes atendidos en el consultorio de salud mental del Hospital
Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022, de un total de 50 pacientes

EL 14% (7) pacientes con limites normales: y el 4.00%, indice periodontal leve
o moderada 8.00 % gingivitis,2.00%, gingivitis con formacion bolsas, 0.00 %
destruccion de avanza.

EL 54% (27) pacientes con depresion leve a moderada: y el 10.00%, indice
periodontal leve o moderada 24.00 % gingivitis,18.00%, gingivitis con formacién
bolsas, 2.00 % destruccion de avanza.

EL 26% (13) pacientes con depresion moderada a intensa: y el 0.00%, indice
periodontal leve o moderada 14.00 % gingivitis,8.00%, gingivitis con formacién
bolsas, 4.00 % destruccion de avanza.

EL 6% (3) pacientes con depresion intensa: y el 0.00%, indice periodontal leve
o moderada 2.00% gingivitis, 2.00%, gingivitis con formacion bolsas, 2.00 %
destruccion de avanza.

segun analisis estadistico se obtuvo p=0.287285 > a= 0.05 lo que nos indica que
no existe asociacion entre la enfermedad periodontal con la depresion de pacientes

atendidos en el consultorio mental
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DISCUSION

En el estudio titulado asociacion entre la enfermedad periodontal con la
depresion de pacientes atendidos en el consultorio mental que el 14% lesion
gingival leve o moderada, 48% gingivitis, 30% gingivitis con formacion de bolsas,
8% destruccion avanzada, y 54% depresion leve a moderada, 26 % depresion.
al asociar las variables no existe asociacion entre la enfermedad periodontal con
la depresion de pacientes atendidos en el consultorio mental. siendo p=
0.287285

Coincidimos con otros autores internacionales y nacionales: como Quiroz E.et
al (2018). Concluyo que no existe asociacion entre la periodontitis y la ansiedad
depresion y estrés. (4) Pavon et al México con una muestra formada por 258
personas a los cuales se les realizo una evaluacion clinica para ver la incidencia
de lesiones periodontales utilizando el indice de Russell. Para los resultados se
encontré que un 64% presento periodontitis, con las encias sanas un 35.65%,
un 29.45% presenta gingivitis leve, un 9.30% gingivitis con presencia de bolsas
de los cuales el 5.38% fueron de género masculino y un 4.26% femenino, un
2.71% presento movilidad dental de los cuales un 1.16% fueron varones y un
1.55% mujeres. Concluyendo que no hay asociacién entre el género y las
patologias periodontales. (10) Rodriguez N. En sus resultados encontraron un
51.4% periodontitis severa, un 48.6% moderada, un 3.8% presentd sintomas de
depresion, con un 96.2% de bolsas periodontales, un 7.7% periodontitis severa
con sintomas de depresién. (1) Espafia M. 44 concluyendo que la periodontitis y
depresion se presentaron de forma diferente en varones y mujeres siendo mas
frecuente en varones con depresion. (2)

Mei Yet al En los resultados se encontrd0 una incidencia de depresion vy
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periodontitis de 35.2% leve, un 18.2% moderado, un 24.6% alto y 43.9% muy
alto. (3) Licea J. parala ansiedad un 88% leve, 8% moderada, 4% severay para
la depresion un 92% leve, un 6%moderada y un 2% severa; para la periodontitis
un 23% con periodontitis de grado I, un 21% con grado Il, un 44% grado llly 12%
grado 1V; en relacién al nivel de periodontitis y ansiedad leve un 43.19% grado
lll, para moderado un 62.5% grado Il y para severa un 50% grado I; para el
grado de periodontitis y depresién leve un 44.56% grado lll, un 33.34% grado | y
Il moderada y 50% grado Il y Ill severa. Concluyendo que las personas que
presentaron ansiedad presentaron periodontitis mas leves, no encontrandose
asociacion entre la ansiedad o depresion y la periodontitis (5)

Sin embargo discrepamos con resultados de Moral J. et al (2020) Concluyendo
gue se asocian con las patologias periodontales y con la depresion. (6) Ariceta
A et al. (2020) Concluyendo que las patologias periodontales general impactos
emocional negativos en la poblacién estudiada. (7) Meza G et al. (2016).
Llegando a la conclusién en que los pacientes con depresion presentaron mas
enfermedades orales siendo la mas frecuente la xerostomia. (8) Mata A., Pefa
L. el 2023 en Piura el propésito de precisar la asociacion entre la periodontitis y
la depresion en relacion a las patologias periodontales un 6.9% fueron gingivitis
aguda, un 74.1%gingivitis cronica, un 18.1% periodontitis aguda y un 1%
periodontitis cronica; en relacion a la depresion un 50% leve, un 44.8% moderada
y un 5.2%severa; en relacion a la depresion y enfermedad periodontal se obtuvo
un intervalo de confianza de 3.43-42.87 con un p valor de 0.001. concluyendo
gue si existe asociacion entre la depresion y la enfermedad periodontal. (11) Sal
y Rosas N. (2202) En los resultados se encontro que un 16.7% de varones con

recesiones gingivales, un 19.4% de mujeres no presentaron recesiones
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gingivales; en relacion a los varones que presentaron recesiones gingivales para
los 18 afios 2.7% grado I, 0.5% grado I, para los de 19 afios 6.1% grado I, 0.5%
grado I, para los de 20 afos 2.2% grado |, 1.1% grado I, para los de 21 afios
3.3% grado |1 1.1% grado ll,, para 22 afios 2.7% grado I, para 23 afios 3.8% grado
| para 24 afios y 25 afios 0.5% grado | Il y lll. Concluyendo que si existe
asociacion entre las recesiones gingivales y la enfermedades mentales la
poblacion estudiada. (12)

Guevara J. (2021) En los resultados se encontrdé a un 41.3% con periodontitis
severa y estrés moderado, un 41.3% periodontitis severa y un 92.5% presento
un nivel de estrés moderado. Concluyendo que si existe asociacion entre la

periodontitis y el nivel de estrés. (13)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Concluimos que el 14% lesion gingival leve o moderada, 48%
gingivitis, 30% gingivitis con formacién de bolsas, 8% destruccion
avanzada, y 54% depresiéon leve a moderada, 26 % depresion
moderada a intensa, 6% depresion intensa, al asociar las variables
no existe asociacion entre la enfermedad periodontal con la
depresion de pacientes atendidos en el consultorio mental. siendo
p= 0.287285 > a= 0.05 (Tabla N°13).

SEGUNDA: Se concluye que el 14% (7) pacientes presentaron gingivitis leve o
moderada, 48% (24) gingivitis, 3% (15) gingivitis con formacion de

bolsas, 8% (4) destruccion avanzada. segun (Tabla N°4)

TERCERA: Observamos de un total de 50 pacientes atendidos en el consultorio
de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022,
la frecuencia, de la depresion el 14% pacientes en estado normal,
54% pacientes presentaron depresion leve a moderada 26 %
pacientes presentaron depresibn moderada a intensa, 6%

pacientes depresion intensa. segun (Tabla N°6)

CUARTA: El 22 % tienen de 20 — 30 afios, el 36% tienen de 31- 40 afios, el
16% tienen 41- 50 afos, el 16% tienen 51- 60 afios y el 10% tienen
> 61 afios. EL 38% pacientes son de sexo masculino, el 62%
pacientes son de sexo femenino. El 14% lesién gingival leve o
moderada, 48% gingivitis, 30% gingivitis con formacion de bolsas,
8% destruccion avanzada. No encontrandose asociacion con las

caracteristicas personales (sexo) con la enfermedad periodontal.
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Segun (tabla N°10) con p-valor =0.7214. se asocia altamente
significativa entre la edad y la enfermedad periodontal Segun (tabla

N°8) con p-valor =0.0065.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Alos psicologos de la Red de salud San Roman dar mayor apoyo
psicoldgico a los pacientes con problemas de depresion y asi
mismo referir a todos los pacientes al consultorio dental para su

atencion

SEGUNDA: A los Odontdélogos de la Red de salud San Roman coordinar con
los psicologos para captar y brindar atencién odontoldgica a los

pacientes con problemas de depresion

TERCERA: Sugiero a los nuevos bachilleres realizar trabajos de
investigacion con esta poblacion como las manifestaciones

orales en pacientes con problemas psicolégicos

CUARTA: Se recomiendan a todos los pacientes visitar al dentista por lo
menos 2 veces al afio para su control periédico en especial a los

pacientes deprimidos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
ENFERMEDAD PERIODONTAL ASOCIADO CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2022
PROBLEMA DE OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES VALOR
INVESTIGACION
Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variable 1
1.1 gingivitis ;
¢ Cudl es la asociaciéon | Determinar la | Existe asociacion ] 0: Encia sana
entre la enfermedad | asociacion entre la | altamente significativa indice de Rusell 1: Gingivitis Leve
periodontal con la | enfermedad entre la enfermedad 0 moderada
depresion en pacientes | periodontal con la | periodontal asociado 2: Gingivitis
atendidos en el | depresion en | con la depresion en 6: G'”Q[V't's con
Hospital Carlos Monge | pacientes atendidos | pacientes atendidos | Enfermedad 2 periodontiti formacion de
Medrano, Juliaca, | en el Hospital Carlos | en el Hospital Carlos | Periodontal -~ periodontitis bolsa y
20227 Monge Medrano, | Monge Medrano, 8:  Destruccion
Juliaca, 2022 Juliaca, 2022. avanzada  con
PROBLEMAS HIPOTESIS pérdida de la
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICO funC|(_)n ]
ESPECIFICOS masticatoria
¢Cuél es indice de la Existe indice alta
enfermedad Determinar el indice | enfermedad —
periodontal en | de la enfermedad | periodontal en Depresion
pacientes atendidos en | periodontal en | pacientes atendidos
el Hospital Carlos | pacientes atendidos | en el Hospital Carlos
Monge Medrano, | en el Hospital Carlos | Monge Medrano,
Juliaca, 2022? Monge Medrano, | Juliaca, 2022
Juliaca, 2022 .
¢Cudl es la Prevalencia Existe alta Test de depresion
de la depresion en Determinar la | prevalencia de la
pacientes atendidos en | Prevalencia de la | depresion en
el Hospital Carlos dep_resic’)n en pacientes _atendidos < 50 Normal
Mo_nge Medrano, | pacientes _atendldos en el Hospital Carlos y 50-59 depresion leve
Juliaca, 20227 en el Hospital Carlos | Monge Medrano, Grado de depresion a moderada
_ | Monge Medrano, | Juliaca, 2022 60-69 depresion
¢ existe  asociacion Juliaca, 2022 . o moderada intensa
entre las caracteristicas . existe asociacion > 70depresion
personales con la | Determinar la | entre las intensa
enfermedad asociacion entre las | caracteristicas
periodontal en | caracteristicas personales con la
pacientes atendidos en | personales con la | enfermedad
el Hospital Carlos | enfermedad periodontal en
Monge Medrano, | periodontal en | pacientes atendidos
Juliaca, 2022? pacientes  atendidos | en el Hospital Carlos
en el Hospital Carlos | Monge Medrano,
Monge Medrano, | Juliaca
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO N°2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido invitado/a

participar en la investigacion titulado: Enfermedad periodontal
asociado con la depresion en pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano
Juliaca 2022. Se me ha explicado que el proceso de la investigacion

serarealizado por El Bach. Mariela Betcy Callata Huaylla

responsable de la investigacion, se ha comprometido a explicarme las
inquietudes y responder las preguntas que surjan durante los procedimientos.
Luego de analizar las condiciones de la investigacion he decidido participar en
forma libre y voluntaria, y puedo abandonar el mismo cuando considere

conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusién en el estudio.

Firma de la participante
N° de DNI:
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ANEXO N°3

SOLICITUD Y PERMISOS

“Afio de la Unidad, fo Poz y el Desarraio”

Juliaco, 04 de Junio del 2023

PROVEDON® /7T -2023-JUADLHCMM-RED-S-SR/)

Sefor(es):
Psic. ALBERTO JOSEIN FLORES NINA
JEFE DE LA UNIDAD DE SALUD MENTAL DELH.C.M.M. JULIACA

PRESENTE.-

ASUNTO ' PRESENTA A ESTUDIANTE PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION,

SOLCITANIE - Srfo, MARIELA BETCY CALLATA HUAYLLA

REGISTRO N° 11355 - 2023

Medionte el presente me dijo o Ud. paro soludoro cordiaimente, asi mismo
presantare ol bochiler de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELAZQUES. Srfo. , MARIELA BETCY CALLATA
HUAYLLA quién efectuoro el proyecto de Investigacion fitulado ~ ASOCIACION ENTRE
LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA
2023", Contando con la opinidén fovorable de las insloncios coretpondientes
considera procedente poro que el interesodo oblenga informacion para el proyecto
de investigacion, solicito ke brinde las faciidades para recabar infarmacion.

La Unidad de Apoyo a la Docencla e investigacién de (e Red de Solud San Roman
otorga el presente PROVEIDO FAVORABLE para gue e interesadc realice lo solicitado
deniro de la Institucion o portic de lo fecha, al conclur el proyecio debera dejor un
ejemplar paro la bibkoleca del haspital.

Atentamente.

SBGA/cct
Cc. Interesodo
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ANEXO N°3

CONSTANCIA DE EJECUCION

$ [ETFE3 RED DE SALUD SAN ROMAN

HOSPITAL “CARLOS MONGE MEDRANO" - JULIACA

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:
MARIELA BETCY CALLATA HUAYLLA

Bachiller en ODONTOLOGIA de la Universidad ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ", ha recabado informacién para realizar su
trabajo de investigacién con el tema “ASOCIACION ENTRE LA

ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA DEPRESION EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD
MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO ,

JULIACA 2023" Concluyo con el recabado de informacién del

proyecto en el Servicio de Salud de Psicologia del Hospital Carlos Monge
Medrano de la Red de Salud San Romén, segin Proveido Nro.199-2023
-}-UADI-HCMM-RED-5-SR/J.

Se expide la presente constancia para fines que crea por conveniente.

Juliaca, 06 de Noviembre del 2023

DI CCION ML GISMA DE SaAB PUND

MPM/bey 4 r\;l.l“;'::"\ 0 ycvawnnmo
//‘\ P woor |k(
Cc Arch 4

PERBONAS QUE ATENDEMOS PERSONAS
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO N° 05
TEST DE DEPRESION

NUNCA CASI A CASI SIEMPRE
(1) NUNCA(2) | VECES SIEMPRE (5)
(3) 4)

1. Me siento abatido y melancélico.

2. En la mafiana es cuando me siento
mejor.
3. Tengo accesos de llanto o deseos de
llorar.

4. Me cuesta trabajo dormirme en la noche.

5. Como igual que antes.

6. Mantengo mi deseo, interés sexual y/o
disfruto de las relaciones sexuales.

7. Noto que estoy perdiendo peso

8. Tengo molestias de estrefiimiento.

9. El coraz6én me late mas aprisa que de
costumbre.

10. Me canso, aungue no haga nada.

11. Tengo la mente tan clara como antes.

12. Me resulta facil hacer las cosas que
acostumbraba a hacer.

13. Me siento intranquilo y no puedo
mantenerme quieto.

14. Tengo esperanza en el futuro.

15. Estoy mas irritable de lo usual.

16. Me resulta facil tomar decisiones.

17. Siento que soy Util y necesario.

18. Mi vida tiene bastante interés.

19. Siento que los demas estarian mejor si
yo muriera.

20. Todavia disfruto con las mismas cosas
que antes

BAREMO TEST DE DEPRESION

Fuente: Sanchez F, Sanchez G. depresién y funcionalidad familiar en adolescentes. (17)

VALORES |INTERPRETACION

MENOS DE DENTRO DE LOS LIMITES NORMALES

50

50 - 59 DEPRESION LEVE A MODERADA
60 - 69 DEPRESION MODERADA INTENSA
70 — MAS DEPRESION INTENSA
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO N° 05
INDICE PERIODONTAL DE RUSSELL
FICHA # FECHA
NOMBRES Y APELLIDOS ........coooiiiiriieninecnieee e
EDAD..............

GRADO DE INSTRUCCION

PROCEDENCIA

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

PUNTAJE
CRITERIO
Encia sana 0
Gingivitis Leve o moderada 1
Gingivitis 2
Gingivitis con formacién de bolsa 6
Destruccién avanzada con pérdida de la funcién masticatoria 8

Fuente: RUSSELL AL. A system of classification and scoring for prevalence
surveys of periodontal disease. J Dent Res. 1956;35(3):350-359. (18)
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ANEXO N°6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTOGRAFIA N° 1. Fotografia en el frontis del centro de salud mental comunitario
“SAN ISIDRO LABRADOR”

FOTOGRAFIA N° 2, Con la jefa del establecimiento del centro salud mental
comunitario “SAN ISIDRO LABRADOR”
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FOTOGRAFIA N 3. Dando explicaciones sobre el llenado de las encuestas del centro
de salud mental comunitario “SAN ISIDRO LABRADOR”

.\

FOTOGRAFIA N° 4. revisando la salud bucal del paciente del centro de salud mental
comunitario “SAN ISIDRO LABRADOR?”

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV f%% INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO N°7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

TRATA
_ ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM10 | ITEM11 ITEM12 ITEM13 | ITEM14 | ITEM15 ITEM16 ITEM17 | ITEM18 ITEM19 | ITEM20 BAREMO GINGIVITIS | MIENTO
Depresion
Leve a Gingivitis
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Leve o Profilaxis
1 | afios Masculino | Secundaria | Siempre AVeces | AVeces | Siempre Siempre AVeces | AVeces | Nunca A Veces | Nunca Nunca Nunca Siempre | AVeces | Nunca Nunca AVeces | AVeces AVeces | AVeces (50-59) Moderada Dental
Depresion
Moderada a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis y
2 | afios Masculino | Secundaria | Nunca AVeces | AVeces | Siempre Siempre AVeces | AVeces | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre A Veces Siempre | Siempre | Siempre Siempre A Veces | Nunca Nunca Siempre 69) Gingivitis Curetaje
Depresion
Leve a Gingivitis
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Leve o Profilaxis
3 | afios Femenino | Secundaria | A Veces Siempre | Nunca Siempre Nunca Nunca Siempre | Siempre | AVeces | AVeces | Siempre Nunca AVeces | Nunca Siempre A Veces A Veces | Nunca Nunca A Veces (50-59) Moderada Dental
Depresion
Moderada a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis y
4 | afios Femenino | Secundaria | A Veces Siempre | A Veces | Siempre Siempre Nunca AVeces | AVeces | Siempre | Siempre | A Veces A Veces Siempre | Siempre | Siempre A Veces AVeces | AVeces AVeces | Siempre 69) Gingivitis Curetaje
Depresion
Leve a
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
5 | afios Femenino | Secundaria | Siempre A Veces | Siempre | Siempre Siempre | AVeces | AVeces | Nunca AVeces | Nunca Nunca Nunca Siempre | Nunca Siempre Siempre Siempre | A Veces A Veces | Siempre (50-59) Gingivitis Dental
Dentro de
los limites
Normales Gingivitis
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Leve o Profilaxis
6 | afios Femenino | Secundaria | Nunca Nunca A Veces | AVeces Nunca AVeces | Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces AVeces | AVeces | AVeces Nunca A Veces | AVeces Siempre | A Veces 50) Moderada Dental
Depresion
Leve a
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
7 | afios Femenino | Secundaria | A Veces AVeces | Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca AVeces | AVeces | Siempre A Veces Siempre | Siempre | Siempre A Veces A Veces | Siempre Siempre | Siempre (50-59) Gingivitis Dental
Depresion Gingivitis
Leve a con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion Curetajey
8 | afios Femenino | Secundaria | A Veces A Veces | Siempre | Siempre | A Veces Siempre | Nunca AVeces | Nunca A Veces [ Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces Siempre [ Siempre | Siempre | Siempre [ (50-59) de bolsa Medicacidn
Depresion
Leve a Gingivitis
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Leve o Profilaxis
9 | afios Femenino | Secundaria | Nunca AVeces | Nunca A Veces Nunca Nunca Nunca AVeces | AVeces | Nunca A Veces Nunca AVeces | AVeces | Siempre Siempre Siempre | A Veces A Veces | Siempre (50-59) Moderada Dental
Depresion
Leve a
6la Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
10 | mas Femenino | Sin Nivel A Veces Siempre | Nunca A Veces A Veces Nunca Nunca AVeces | Nunca Nunca Nunca Siempre Nunca Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre (50-59) Gingivitis Dental
Depresion Gingivitis
Leve a con
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion Curetaje y
11 | afios Masculino | Primaria Siempre Nunca A Veces | Siempre Siempre Nunca AVeces | AVeces | Siempre | Nunca Nunca A Veces Siempre | Siempre | Nunca Nunca Nunca Siempre Siempre | A Veces (50-59) de bolsa Medicacion
Depresion
Leve a Gingivitis
6la Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Leve o Profilaxis
12 | mas Masculino | Secundaria | A Veces AVeces | AVeces | AVeces A Veces AVeces | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre (50-59) Moderada Dental
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Depresion
Moderada a
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis y
13 | afios Femenino | Primaria Siempre Siempre | Siempre | Siempre Siempre Nunca Nunca Nunca Siempre | A Veces | A Veces A Veces AVeces | AVeces | AVeces Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre 69) Gingivitis Curetaje
Depresion
Leve a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
14 | afios Masculino | Primaria Nunca AVeces | AVeces | AVeces A Veces Nunca AVeces | Siempre | Siempre | A Veces | Siempre A Veces Siempre | Siempre | Siempre Nunca A Veces | Siempre Siempre | Siempre (50-59) Gingivitis Dental
Destruccion
avanzada
Depresion con perdida
Leve a dela
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada funcion
15 | afios Femenino | Primaria A Veces A Veces | Siempre | Siempre | AVeces Siempre [ A Veces | Siempre | Nunca Nunca A Veces A Veces Nunca A Veces | Siempre A Veces Nunca Nunca A Veces | AVeces (50-59) masticatoria | Todos
Depresion
Leve a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
16 | afios Masculino | Secundaria | Nunca AVeces | AVeces | AVeces Nunca AVeces | Siempre | Siempre | Siempre | A Veces | A Veces Siempre | Siempre | AVeces | AVeces A Veces Siempre | Siempre [ Siempre | A Veces (50-59) Gingivitis Dental
Depresion Gingivitis
Leve a con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion
17 | afios Masculino | Sin Nivel A Veces Siempre | Siempre | Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre | Siempre | Nunca Nunca Siempre | A Veces | A Veces Nunca Nunca A Veces AVeces | AVeces (50-59) de bolsa Todos
Depresion Gingivitis
Leve a con
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacién
18 | afios Masculino | Secundaria | A Veces Nunca AVeces | Nunca A Veces Nunca AVeces | Nunca A Veces | Nunca A Veces Nunca AVeces | Nunca A Veces Nunca Siempre | Siempre Siempre | Siempre (50-59) de bolsa Todos
Depresion Gingivitis
Moderadaa | con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- formacion
19 | afios Masculino | Secundaria | Siempre Siempre | Siempre | Siempre A Veces A Veces | Siempre | AVeces | Siempre | Siempre | A Veces Nunca A Veces | Siempre | Siempre A Veces A Veces | Siempre Siempre | Siempre 69) de bolsa Todos
Depresion
Moderada a
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis y
20 | afios Masculino | Primaria A Veces Siempre | Nunca Nunca Siempre Siempre | Siempre | Nunca Nunca Nunca Siempre Siempre Siempre | Siempre | Nunca Siempre Siempre | Siempre Nunca A Veces 69) Gingivitis Curetaje
Dentro de
los limites
Normales
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Curetaje y
21 | afios Masculino | Secundaria | Nunca Nunca AVeces | Nunca Nunca Siempre | Siempre | AVeces | AVeces | AVeces | Nunca A Veces Nunca A Veces | A Veces A Veces A Veces | Nunca Nunca A Veces 50) Gingivitis Medicacion
Dentro de
los limites
Normales
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Profilaxis y
22 | afios Masculino | Primaria Nunca Siempre | AVeces | AVeces Siempre Nunca Siempre | Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces Nunca Nunca Nunca A Veces Nunca Nunca Nunca Nunca 50) Gingivitis Curetaje
Depresion
Moderada a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis y
23 | afios Masculino | Secundaria | A Veces Siempre | Siempre | A Veces A Veces Nunca AVeces | Nunca AVeces | AVeces | Siempre A Veces A Veces | Siempre | Siempre Siempre A Veces | Siempre A Veces | Siempre 69) Gingivitis Curetaje
Depresion
Leve a Gingivitis
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Leve o Profilaxis
24 | afios Femenino | Secundaria | Siempre AVeces | AVeces | Siempre Nunca Nunca Nunca AVeces | Siempre | Siempre | A Veces A Veces Nunca A Veces | Nunca A Veces Nunca Nunca AVeces | Siempre (50-59) Moderada Dental
Depresion
Leve a
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis y
25 | afios Femenino | Secundaria | Siempre AVeces | Siempre | Siempre A Veces AVeces | Nunca Siempre | AVeces | AVeces | AVeces Siempre Siempre | Siempre | Nunca A Veces AVeces | Nunca Nunca A Veces (50-59) Gingivitis Curetaje
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Depresion Gingivitis Profilaxis y
26 | afios Femenino | Secundaria | Nunca Nunca AVeces | AVeces A Veces Nunca AVeces | Siempre | Siempre | Siempre | A Veces Nunca Nunca Siempre | A Veces A Veces A Veces | AVeces A Veces | Siempre Leve a con Curetaje
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Moderada formacién
(50-59) de bolsa
Depresion Gingivitis
Moderadaa | con
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- formacion
27 | afos Femenino | Primaria Nunca AVeces | Nunca Nunca Siempre Nunca AVeces | AVeces | Siempre | Siempre [ Nunca A Veces Nunca Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre 69) de bolsa Todos
Dentro de
los limites
Normales
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Profilaxis
28 | afios Masculino | Secundaria | A Veces Nunca AVeces | Nunca Nunca AVeces | Nunca Nunca Siempre | Nunca Nunca A Veces AVeces | AVeces | Nunca Nunca Nunca A Veces AVeces | AVeces 50) Gingivitis Dental
Depresion
Leve a
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis y
29 | afios Femenino | Secundaria | Nunca AVeces | AVeces | Nunca Nunca Nunca AVeces | Nunca Siempre | Nunca Nunca A Veces Nunca A Veces | Siempre A Veces A Veces | AVeces A Veces | Siempre (50-59) Gingivitis Curetaje
Depresion Gingivitis
Leve a con
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacién
30 | afios Femenino | Secundaria | Nunca Siempre | Nunca Nunca A Veces AVeces | Nunca Siempre | A Veces | Siempre | Nunca Siempre Nunca Siempre | A Veces Siempre Nunca Siempre Nunca Siempre (50-59) de bolsa Todos
Destruccion
avanzada
Depresion con perdida
Moderadaa | dela
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- funcion
31 | afios Masculino | Sin Nivel A Veces Siempre | AVeces | AVeces A Veces Siempre | Nunca Nunca 13 | AVeces | AVeces Nunca AVeces | Siempre | A Veces A Veces Siempre | Siempre Nunca Siempre 69) masticatoria | Todos
Dentro de
los limites
Normales
6la Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Profilaxis y
32 | mas Femenino | Secundaria | Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces A Veces | Siempre | Siempre | AVeces [ Nunca Nunca Nunca AVeces | Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Siempre 50) Gingivitis Curetaje
Depresion
Leve a
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
33 | afios Masculino | Secundaria | Siempre Siempre | AVeces | A Veces Nunca Nunca Siempre | Nunca Siempre | Nunca Nunca A Veces Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces Siempre | A Veces (50-59) Gingivitis Dental
Depresion Gingivitis
Leve a con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion Profilaxis y
34 | afios Femenino | Secundaria | Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces Nunca Siempre | Nunca Nunca Siempre | Siempre A Veces Nunca Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre Nunca Siempre (50-59) de bolsa Curetaje
Depresion Gingivitis
Leve a con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion Profilaxis y
35 | afios Femenino | Secundaria | Nunca Nunca AVeces | Nunca Nunca Nunca AVeces | Siempre | Nunca AVeces | Siempre Nunca Nunca Siempre | Nunca Siempre Siempre | Siempre Nunca Nunca (50-59) de bolsa Curetaje
Depresion
Leve a
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
36 | afios Masculino | Primaria A Veces Siempre | Nunca Nunca Siempre Siempre | Nunca AVeces | Nunca Nunca A Veces Nunca AVeces | Siempre | Nunca A Veces A Veces | Siempre Nunca Siempre (50-59) Gingivitis Dental
Depresion
Leve a
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
37 | afios Masculino | Secundaria | A Veces Siempre | Nunca Nunca Siempre Siempre | Nunca Nunca Nunca Nunca A Veces A Veces Siempre | AVeces | Nunca Siempre A Veces | Nunca AVeces | Nunca (50-59) Gingivitis Dental
Depresion Gingivitis
Leve a con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada formacion Profilaxis
38 | afios Femenino | Secundaria | Siempre AVeces | AVeces | AVeces A Veces Nunca Nunca Nunca Siempre | Nunca Siempre A Veces Siempre | Siempre | Nunca A Veces A Veces | Nunca Siempre | Siempre (50-59) de bolsa Dental
Depresion
Leve a
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis
39 | afios Femenino | Secundaria | Nunca AVeces | AVeces | Nunca A Veces Nunca Siempre | AVeces | Nunca Nunca Nunca A Veces Nunca Siempre | Nunca A Veces Nunca Siempre Nunca Siempre (50-59) Gingivitis Dental
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Depresion
Leve a
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Moderada Profilaxis y
40 | afios Femenino | Primaria A Veces Siempre | Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca AVeces | Nunca Siempre | A Veces A Veces Nunca Nunca Nunca Siempre Siempre | Siempre Nunca Siempre (50-59) Gingivitis Curetaje
Depresion Gingivitis
Moderadaa | con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- formacion
41 | afios Femenino | Primaria A Veces Siempre | A Veces | A Veces A Veces Nunca Siempre | A Veces | Siempre | AVeces | AVeces Siempre Siempre | Siempre | Nunca A Veces Siempre | Siempre Siempre | Siempre 69) de bolsa Todos
Dentro de
los limites Gingivitis
Normales con
6la Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de formacion
42 | mas Femenino | Sin Nivel Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca AVeces | AVeces A Veces AVeces | AVeces | AVeces A Veces A Veces | AVeces AVeces | Nunca 50) de bolsa Todos
Depresion
Moderada a
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis
43 | afios Femenino | Secundaria | A Veces Siempre | Siempre | Siempre Siempre AVeces | Nunca AVeces | AVeces | AVeces | Siempre Nunca AVeces | AVeces | Siempre Siempre A Veces | Siempre A Veces | Siempre 69) Gingivitis Dental
Destruccion
avanzada
Depresion con perdida
Moderadaa | dela
6la Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- funcion Profilaxis y
44 | mas Femenino | Sin Nivel A Veces AVeces | Nunca Nunca Nunca AVeces | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | A Veces A Veces Nunca Siempre | Siempre Siempre A Veces | Siempre Siempre | Siempre 69) masticatoria | Curetaje
Depreseion
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (70- Profilaxis
45 | afios Femenino | Primaria A Veces Nunca Siempre | Siempre Siempre Siempre | Siempre | A Veces | Siempre | AVeces | Siempre Siempre Siempre | Siempre | Siempre A Veces Siempre | Siempre Siempre | Siempre Mas) Gingivitis Dental
Destruccion
avanzada
con perdida
Depreseion dela
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (70- funcion
46 | afos Femenino | Secundaria | Siempre AVeces | Siempre | Nunca Nunca Nunca Siempre | A Veces | Siempre | Siempre | A Veces Siempre Siempre | Nunca A Veces Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre Mas) masticatoria | Todos
Depresion Gingivitis
Moderadaa | con
31-40 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- formacion Profilaxis y
47 | afios Masculino | Secundaria | Siempre Siempre | Siempre | A Veces A Veces AVeces | AVeces | AVeces | AVeces | Siempre | Siempre Siempre Siempre | AVeces | Siempre Siempre A Veces | Siempre AVeces | Nunca 69) de bolsa Curetaje
Depresion
Moderada a
41-50 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (60- Profilaxis
48 | afios Femenino | Superior A Veces Siempre | AVeces | Siempre Siempre AVeces | AVeces | Nunca Siempre | Nunca A Veces Siempre Siempre | Siempre | Siempre Siempre A Veces | Siempre Siempre | Siempre 69) Gingivitis Dental
Dentro de
los limites
Normales Gingivitis
20-30 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi (menos de Leve o Profilaxis
49 | afios Femenino | Secundaria | A Veces Nunca Nunca A Veces Nunca AVeces | Nunca Nunca AVeces | AVeces | AVeces A Veces Siempre | Siempre | A Veces A Veces A Veces | Siempre AVeces | Siempre 50) Moderada Dental
Gingivitis
Depreseion con
51-60 Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Casi Intensa (70- formacion Profilaxis
50 | afios Femenino | Primaria A Veces AVeces | Siempre | Siempre A Veces Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | A Veces | A Veces A Veces Siempre | Siempre | Siempre Siempre A Veces | AVeces Siempre | Siempre Mas) de bolsa Dental
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ASOCIACION ENTRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA
DEPRESION EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DE SALUD
MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA, 2022

ASSOCIATION BETWEEN PERIODONTAL DISEASE WITH DEPRESSION IN
PATIENTS CARED AT THE MENTAL HEALTH OFFICE OF THE CARLOS
MONGE MEDRANO HOSPITAL --JULIACA, 2022.

Callata I

1.Bachiller en Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

RESUMEN
Determinar la asociacion entre la
enfermedad periodontal con la
depresion en pacientes atendidos en
el consultorio de Salud Mental del
Hospital Carlos Monge Medrano
Juliaca  2022.
métodos: Es un estudio de tipo

Materiales vy

Prospectivo, Transversal, Analitico y
Observacional, con una muestra de
50 pacientes electos segun criterios
de seleccion, utilizando para las
variables las técnicas de
observacioén clinica y la encuesta y
los instrumentos son el indice de
rusell y test de depresion. Con el
analisis estadistico del chi cuadrado
se obtuvo p= 0.287285 > a= 0.05
Resultados: de un total de 50
pacientes. EL 14% (7) pacientes con
limites normales: y el 4.00%, indice
periodontal leve o moderada 8.00 %

gingivitis,2.00%,  gingivitis  con

OFICINA DE INVESTIGACION
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bolsas, 0.00 %
destruccion de avanza. EL 54% (27)
pacientes con depresion leve a

formacion

moderada: y el 10.00%, indice
periodontal leve o moderada 24.00
% gingivitis,18.00%, gingivitis con
formacion bolsas, 2.00 %
destruccién de avanza. EL 26% (13)
pacientes con depresion moderada a
0.00%, indice
periodontal leve o moderada 14.00

intensa: y el

% gingivitis,8.00%, gingivitis con
bolsas, 4.00 %
destruccion de avanza. EL 6% (3)

formacion

pacientes con depresion intensa: y el
0.00%, indice periodontal leve o
moderada 2.00% gingivitis, 2.00%,
gingivitis con formacion bolsas, 2.00
%  destruccion de  avanza.
Conclusion: No existe asociacion
entre la enfermedad periodontal con

la depresién de pacientes atendidos

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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en | consultorio mental.
P=0.287285
Palabras claves: pacientes,

depresion, enfermedad periodontal

ABSTRACT
Objective: Determine the association
between periodontal disease and
depression in patients seen in the
Mental Health clinic of the Carlos
Monge Medrano Hospital Juliaca
2022. Materials and methods: It is a
Prospective, Cross-sectional,
Analytical and Observational study,
with a sample of 50 patients chosen
according to selection criteria, using
clinical observation techniques and
the survey for the variables, and the
instruments are the Russell index
and the depression test. With the
statistical analysis of the chi square,
p=0.287285 > a= 0.05 was obtained.
Results: from a total of 50 patients.
14% (7) patients with normal limits:
and 4.00%, mild or moderate
periodontal index 8.00% gingivitis,
2.00%, gingivitis with  pocket
formation, 0.00%  progressive
destruction. 54% (27) patients with
mild to moderate depression: and
10.00%, mild or
periodontal index 24.00% gingivitis,

moderate

18.00%, gingivitis with pocket

OFICINA DE INVESTIGACION
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formation, 2.00%  progressive
destruction. 26% (13) patients with
moderate to intense depression: and
0.00%, mild or moderate periodontal
index 14.00% gingivitis, 8.00%,
gingivitis with pocket formation,
4.00% progressive destruction. 6%
(3) patients with intense depression:
and 0.00%, mild or moderate
periodontal index, 2.00% gingivitis,
2.00%, gingivitis with  pocket
formation, 2.00%

destruction, Conclusion: There is no

progressive

association between periodontal
disease and depression in patients
treated in the mental clinic.
P=0.287285

Keywords: patients, depression,
periodontal disease

INTRODUCCION:

La depresidn es un trastorno mental
caracterizado fundamentalmente por
un bajo estado de animo vy
sentimientos de tristeza, asociados a
alteraciones del comportamiento, del
grado de actividad vy del
pensamiento. (12

Esta alteracién de los mecanismos
de defensa inmunologica puede dar
lugar a wuna acumulacién de

patégenos que conduce a la
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progresion de periodontitis. La
depresion interfiere con las defensas
del huesped, ejerce un efecto
inmuno supresor, aumenta la
vulnerabilidad a la enfermedad. 1%
(5¥8) La periodontitis es una
enfermedad multifactorial. La
depresion es simplemente una
reaccion a un estimulo que perturba
el equilibrio fisico o mental. Los
problemas comienzan cuando la
respuesta a la depresion es
inadecuada para la intensidad de un
cambio. (M(@)9)

Estudios anteriores han encontrado
que la depresion juega un factor
importante en la etiologia y el
mantenimiento de enfermedades
inflamatorias como las
enfermedades periodontales. Los
factores  psicosociales y las
conductas de riesgo para la salud
oral se agrupan como determinantes
importantes de la periodontitis,
también el trabajo cronico y las
tensiones financieras, la depresion,
afrontamiento  inadecuado  son
indicadores de riesgo significativos
para la pérdida de insercién
periodontal. (10)(11)(12)

El propésito principal es determinar
si la depresion esta asociada con la

enfermedad periodontal en

pacientes atendidos en el consultorio
de salud mental del hospital Carlos
Monge Medrano Juliaca, 2022, ya
que el estado de animo depresivo
puede ser un factor predisponente a
la progresion de la periodontitis, lo
que podria deberse al hecho de que
los pacientes deprimidos descuidan
la higiene oral y los controles
dentales peridédicos como resultado
de la reduccion del impulso, el
estado de animo, la afectividad y el
interés!'?

MATERIALES Y METODOS:
Se realizd6 una investigacion de
disedio  transversal, de tipo
observacional, analitico,
prospectivo, transversal, en los
pacientes pacientes atendidos en el
consultorio de salud mental del
hospital Carlos Monge Medrano
Juliaca, 2022. Seleccionados segun
criterios de seleccion una muestra de
50 pacientes de ambos sexos,
adultos mayores de 20 afos que
firmaron el consentimiento
informado, se excluyeron pacientes
con enfermedades  sistémicas
incapacitantes, la recoleccion de
datos se realizd con todas las
medidas de bioseguridad, uso de

barreras de proteccion, la técnica
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utilizada es la observacion clinica y
encuesta y los instrumentos
utilizados ha sido el Indice de
Russell, test de depresion que se
entreg6é en forma individual a cada
paciente para llenarlo con ayuda de
la responsable del personal de dicha
institucion, asi mismo se recopilaron
de los datos de filiacion, el
cuestionario. Test de depresion (19
utilizado para medir la depresion, y
para medir el indice periodontal se
utilizé el indice de Russell. Una vez
obtenido los resultados se realizé el
anadlisis estadistico de las pruebas
de hipotesis del Chi-cuadrado de
Pearson nivel de confianza del 95
por ciento y con a 0.05

RESULTADOS:

TABLA N° 1
ASOCIACION ENTRE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL
CON LA DEPRESION EN

PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CONSULTORIO DE  SALUD
MENTAL DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO JULIACA,
2022

DEPRESON

NOKE -~ -
PERCOCNTA LIYSA o INTENSA  TOTAL
L NORVALES ~ WCOERADA  AINTENSA

F X F . F % F %

o oo
2 A ] 1000 ¢ 0D O

F

r
20 2
0 4

modd [}
Gogaie & B0 12 M ¢ W0 1 800
v
Gargvins
cam 20 1
1 200 9 1500 4 &80 1 3000
lormacan ° ]
o tolksoa
Dsstrucoin =
LU ) 1 20 2 400 1 ‘ neo
wanzada o
80 S5 w00
TOTAL T WMo 27 500 13 2600 3

-] LU

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=9.281063 G=3 p=0.287285 a=0.05

Interpretacion: nos indica que no
existe asociacion entre la enfermedad
periodontal con la depresion de
pacientes atendidos en el consultorio
mental segun analisis estadistico se
obtuvo p= 0.287285 > a= 0.05

DISCUSION:
De los 50 pacientes atendidos en el
“consultorio de salud mental del
Hospital Carlos Monge Medrano” de
Juliaca 2022, el 38% son del sexo
masculino 62% del sexo femenino,
los grupos etarios que mas
predominaron son de 31 a 40 afios
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de edad 36%, 20 a 30 anos 22%. En
el estudio titulado asociacion entre la
enfermedad periodontal con la
depresion de pacientes atendidos en
el consultorio mental que el 14%
lesion gingival leve o moderada, 48%
gingivitis, 30%  gingivitis con
formacion de bolsas, 8% destruccion
avanzada, y 54% depresion leve a
moderada, 26 % depresion. al
asociar las variables no existe
asociacion entre la enfermedad
periodontal con la depresién de
pacientes atendidos en el consultorio
mental. siendo p= 0.287285

Coincidimos con oftros autores
internacionales y nacionales: como
Quiroz E.et al (2018). Concluyo que
no existe asociacion entre la
periodontitis y la ansiedad depresion
y estrés. (4) Rodriguez N. En sus
resultados encontraron un 51.4%
periodontitis severa, un 48.6%
moderada, un 3.8%

sintomas de depresion, con un

presenté

96.2% de bolsas periodontales, un
7.7% periodontitis severa con
sintomas de depresion. (1)

Sin embargo, discrepamos con
resultados de Moral J. et al (2020)
Concluyendo que se asocian con las
patologias periodontales y con la
depresion. (6) Meza G et al. (2016).
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Llegando a la conclusién en que los
pacientes con depresion
presentaron mas enfermedades
orales siendo la mas frecuente la

xerostomia. (8)

CONCLUSIONES
No existe asociacion entre la
enfermedad periodontal con la
depresion de pacientes atendidos en
el consultorio mental del Hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca,
2022
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 29 Julio 2024

1. Datos del autor (es):

‘ Nombres y Apellidos: _Mariela Be‘cy caﬂmla Huayﬂa

Direccion; Je “uneo&:ca. $68
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N%; #4229 955 —
| Teléfono: 966 F¥111% ___ email: ﬂaggco.“ck 5% @y matl - com
Nombres y Apellidos:_ y N 9
Direccion; F = -—
DNI/Camé de Extranjeria Pasaporte N®: =N .
Teléfono: e Eagl —emagl- " — .- - % W
Facultad y/o Escuela de Posgrado: Fqc,,unnd de oJonloloNa )
Escuela Profesional o Maencion: Odontdaya e
Titulo 0 Grado Académico aoptar: ______ Cicgjane ’Dcolfo)g =
Asesor: 5&7]4, Car’ checa =

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

[rabajo de Investigacion || Tesis[x] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] I'rabajo Académico[_]

Titulo:____A sociacion gatre la  eaferniedod  perfodental con la  deeresicn  en
Pacientes afenddos _en ¢l Caonsollocte e Salud Meatol el  Haspitel Carles
/Monge Medrand Julvaca, 2032

Palabras claves, (3 a 5 términos) __?au'mlc, depresioa , enfvmdod?p?odonu

.Esta obra se desarrollo en la UANCYV -7

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, istalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

" Bachiller X Titulo _ 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con |a autorizacién dc depésito de mi produccion [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar al publice, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner & disposicion del piblico mi produceion intelectua! (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en enalquier medio, conocide o por conocerse. 3 traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositonio Digial de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre oitos, cn ¢l Peruy en el extranjero
por ¢l tiemipo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ podré
reproducir mi pioduccion intelectual en cualquier tipo de soporte v cn mis de un ejemplar,

sin modiligarsi contenido, solo con propésitos de seguridad, respaido y preservacion.
Declaro que Ja produccion intelectual es una ereacion de mi autorfa y ¢xclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no miringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldasquez™” consignard el nombre del v/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

ﬂ S, autorizo que s¢ deposite inmediatamente.
| | Si, autorizo que se deposite a partir de la (ocha (J m/a):

[ N0 autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 1.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede ume hicencia CREATIVE COMMONS sobre su producceidn intelectual,
manticne la titulandad de los derechos de autor de esta v, a lavez: permite que otras personas
puedan reproducivla, comunicarla al pablico v distribuir “€jemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacidon pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduceion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

x|  Siautorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional”™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

.a opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particulandades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mavor eficacia ante los wibunales peruanos.

' ﬂ Internacional
D Nacional

Linea de investigacion _Ojan,o)aqﬁ }Cl'rugn.n Oml 9 ){gé.cc'mx Om\ — ?3)

w \ 30 de Julio 2024

Firma de Auto huella digital Fecha
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