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RESOLUCION DECANAL N° 007 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de enero del 2025

VISTOS:

£l Expediente N° 2023-CU-19609 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurade Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL
RECIEN NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL 2022

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de |la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: MEDICO CIRUJANO , del(la) bachiller: ITO PILCO EDSON, habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes

*  Presidente ; Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

+* 1{er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

+ Asesor(a) Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA : MIERCOLES 08 DE ENERO DEL 2025
HORA - 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Reazlizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante,

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 973-2024-D-FCS-UANC\/

Juliaca, 07 de agosto del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-8935 presentada por el(la) egresado(a) EDSON ITO PILCO
quien ha solicitado cambio del presidente y segundo miembro del Proyecto de Investigacion conducente para optar
el titulo profesional de MEDICO CIRUJANO

*  Presidente : Dr. GUIDO GUTIERREZ MAMANI
* 1er. Miembro : M.C. ELIANA VIVIANA CCAMA QUISPE
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* Asesor(a) : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de Ia Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°336-2024-U|-
FCS-UANCV-J solicitando |a emision de la resolucion de cambio del segundo miembro y asesor por motivos que
Nno cuentan con vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de |a Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere Ia Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N© 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de [a Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y SEGUNDO MIEMBRO Y
ASESOR designados a ¢ (la) egresado (a) EDSON ITO PILCO para Ia revisién del proyecto de investigacion
titulado: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL
RECIEN NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL
2022 para optar al Titulo Profesional de MEDICO CIRUJANO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente

maner
*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  1er. Miembro M.C. ELIANA VIVIANA CCAMA QUISPE
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* Asesor(a) ; Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de Ia Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N°1453-2024-D-FCS-UANGV

Juliaca, 05 de noviembre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-16132 presentada por el(la) egresado(a) ITO PILCO EDSON
quien ha solicitado cambio del primer miembro del proyecto de Investigacion conducente para optar el titulo
profesional de MEDICO CIRUJANO,

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién N° 973 -2024. UI-FCS-UANCY, figura el titulo
del proyecto de investigacion titulado FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y
SU INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL 2022 Teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
#  1ler. Miembro : M.C. ELIANA VIVIANA CCAMA QUISPE
*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* Asesor(a) - Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°423-2024-U-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del primer miembro, motivos que no cuenta con
vinculo laboral con la UANCV; Y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL JURADO
designados a él (la) egresado (a) ITO PILCO EDSON para la revision del proyecto de investigacion titulado:
FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN
NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL 2022
para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA, debiendo quedar a partir de la fecha de la siguiente manera

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

# Asesor(a) : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PAR|

SEGUNDOQ: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacién de
tesis, segln sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas
disposiciones la Resolucién Decanal de aprobacion de propuesta de investigacion, que se
menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, Ia
Direccion de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion,

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 1100-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 181-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de
fecha 06 de noviembre del 2023 de la EP. Medicina Humana;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a); EDSON ITO PILCO, ha presentado el Proyecto de
Investigacion titulado: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN
EL RECIEN NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL
2022 para optar el Titulo Profesional de, correspondiente a la linea de investigacion: MEDICINA HUMANA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nomind la sub comisién de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dr. GUIDO GUTIERREZ MAMANI
* 1er. Miembro : M.C. ELIANA VIVIANA CCAMA QUISPE
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado
por el (la) egresado(a): EDSON ITO PILCO, ha, para optar el Titulo Profesional de MEDICO CIRUJANO, titulado
FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO
A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL 2022 con todos los
objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion,
registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Medicina Humana, folio 192:

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE
PARI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Medicina Humana, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo EDSON ITO PILCO . identificado con DNI
Nro, 486705126 en mi condicion de egresado de

¥ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
J Programa de Maestria o Doctorado

MEDICINA HUMANA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada
FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN

NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL
2022

Asesorado por:  Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia dec ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similarcs, en ¢l pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros auteres han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por gl trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido~e! pago de multas u otros por los daflos y perjuicios

que se ocasionen.

Juliaca__ 31 de MARZO del 2025
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RESUMEN

La investigacion tuvo el objetivo de determinar los factores epidemioldgicos de
gestantes adolescentes y su influencia en el recién nacido con bajo peso en el
Centro de Salud la Revolucion San Miguel 2022, de enero a diciembre del mismo
afio, Material y Métodos: tipo de estudio aplicada, se ha empleado el método
analitico con una muestra de tipo no probabilistico de 50 recién nacidos en el
mencionado centro nosocomio, la técnica es la observacion con su instrumento
ficha de historias clinicas, la interpretacion se realizd en el programa SPSS version
25 y se utiliz6 como prueba estadistica de Chi Cuadrado de Pearson. Resultados:
Se evalué 50 pacientes donde se encontré el 46% de los recién nacidos a término
tienen bajo peso al nacer; y el 54% recién nacidos a término tiene peso adecuado;
asimismo se identificé los factores que influyen sobre el bajo peso del recién nacido
a término la edad materna con un (NS=0,000), indice de Masa Corporal con un
(NS=0,035), grado de instruccién con un (NS=0,001), consumo de hoja de coca con
un (NS=0,001) periodo intergenésico con un (NS:0.001), ganancia de peso durante
el embarazo con un (NS=0,001), Anemia materna con un (NS=0,001) enfermedad
hipertensiva con un (NS=0,001). Conclusiones: Se evidenciéo que los factores
epidemiologicos de gestantes adolescentes si influyen en el recién nacido con bajo
peso en el Centro de Salud la Revoluciéon San Miguel, la misma es confirmada por
el valor estadistico Rho de Spearman de -0,371™ muestra una correlacién negativa
entre las variables de factores epidemioldgicos y bajo peso del recién nacido.

Palabras clave: Factores, epidemiolGgicos, gestante, recién nacido.
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ABSTRACT

The research had the objective of determining the epidemiological factors of
adolescent pregnant women and their influence on low birth weight newborns at
the San Miguel 2022 La Revolucion Health Center, from January to December of
the same year, Material and Methods: Type of study applied, the analytical
method has been used with a non-probabilistic sample of 50 newborns in the
aforementioned hospital center, the technique is observation with its clinical
history sheet instrument, the interpretation was carried out in the SPSS program
version 25 and Pearson's Chi Square test was used as a statistical test. Results:
50 patients were evaluated where it was found that 46% of full-term newborns
were low birth weight; and 54% of full-term newborns have adequate weight;
Likewise, the factors that influence low birth weight at term were identified:
maternal age with a (NS = 0.000), Body Mass Index with a (NS = 0.035),
educational level with a (NS = 0.001), coca leaf consumption with a (NS = 0.001)
intergenital period with a (NS: 0.001), weight gain during pregnancy with a (NS =
0.001), maternal anemia with a (NS = 0.001) hypertensive disease with a (NS =
0.001). Conclusions: It was evident that the epidemiological factors of adolescent
pregnhant women do influence the newborn with low birth weight in the San Miguel
La Revolucion Health Center, the same is confirmed by the Spearman Rho
statistical value of -0.371 ** shows a negative correlation between the variables
of epidemiological factors and low birth weight of the newborn.

Keywords: Factors, epidemiological, pregnant, newborn
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INTRODUCCION

En la actualidad se vive una preocupacion continua del incremento de adolescentes
embarazadas, la cual trae grandes influencias en el recién nacido de ambos sexos
tanto masculino, y femenino. Es bastante frecuente en embarazos de adolescentes,
gue experimente en plena gestacion el haber contraido alguna enfermedad como

anemia, infeccion de vias urinarias que influye al desarrollo integral de sus hijos.

Entonces factores contribuyen a ello, algunos de los cuales podemos mencionar:
menarquia precoz, abuso sexual, desconocimiento como evitar ganancia de peso,
falta de comprensién sobre las interacciones a temprana edad, etc., que existe en
nuestra nacion, este problema volvi6 més frecuente los casos de bebes recién
nacidos de bajo peso, problema que es mas dificil de resolver durante la gestacion

del adolescente

Los adolescentes son un grupo demografico que estan experimentando rapidos
cambios; del paso de nifiez a adolescencia, y durante esta fase, se reorganizan los
cambios endocrinos y morfologicos, La que da lugar al desarrollo de rasgos
sexuales, asi como cambios de comportamiento y actitud relacionados con la vida,

especialmente durante los periodos de gestacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022). “define a la adolescencia al periodo
entre los 10 a 19 afios, donde adquiere la capacidad reproductiva, dividiéndolo en
tres etapas: adolescencia temprana (10 a 13 afos), la adolescencia media (14 a 16

afnos) y la adolescencia tardia (17 a 19 afos)”. (39)

Por lo tanto; la gestacion de adolescentes repercute en su crecimiento, en la

supervivencia con la posibilidad de que se produzcan dificultades fatales en el
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embarazo y el parto; por ello, Hasta que estén preparados econdémica, emocional y
fisicamente para el cambio de vida, es crucial proporcionarles la ayuda que

necesitan para evitar peligros y darles los conocimientos suficientes.

Dado lo anterior, el proposito de este estudio fue identificar las caracteristicas
epidemioldgicas de los embarazos en adolescentes y codmo afectan a los recién
nacidos con bajo peso al nacer en el C.S. La Revoluciéon San Miguel 2022, que
sirva de punto de partida para prevenir los embarazos de adolescentes con el fin
de mejorar su calidad de vida, a base de ello, se ha estructurado de la siguiente
manera: CAPITULO |: Describe planteamiento de problema, la formulacion del
problema general, la justificacion, los objetivos generales, especificos, las
variables, los indicadores y las hipétesis; CAPITULO II: Es la parte tedrica que estan
compuesto de los antecedentes de la investigacion internacional, nacional, local;
las bases tedricas con la debida cita de los autores, en seguida se encuentran el
marco conceptual, que la conforma los soportes teoricos del estudio; CAPITULO
[ll: Es el parte metodoldgico de la investigacion, tipo de investigacion aplicada, nivel
de investigacion, disefio de la investigacién, poblacién, muestra, técnicas e
instrumentos; CAPITULO IV: Presenta la interpretacion de los datos descritas en
tablas, gréficos, con la observacion registro de historia clinica con respectiva prueba
de hipétesis, discusion de los resultados, conclusiones y recomendaciones e
igualmente las referencias bibliogréaficas, también se encuentra los anexos como la

matriz de consistencia, el instrumento de la investigacion, entre otros elementos .
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Una de las cuestiones ocultas en el contexto mundial del embarazo
adolescente son los factores de riesgo. porque la puber a temprana edad
llega a embarazarse, sin llegar a la madurez completa somatica o convertirse
en una persona adulta desde una perspectiva biopsicosocial, siguen siendo
incapaces de asumir las responsabilidades de la maternidad en la crianza de
sus hijos, lo que empeora cuando no cuentan con el apoyo de su pareja 0 ex
pareja en esos momentos dificiles.

Segun las investigaciones de la organizacién, 257 millones de mujeres de
todo el mundo quieren evitar quedarse embarazadas, pero no utilizan
meétodos anticonceptivos seguros. Ademas, mas del 60% de los embarazos
adolescentes acaban en aborto, y el 45% de todos los abortos son inseguros,
lo que representa el 5% y el 13% de todas las muertes maternas registradas,
también sefiala que existe la desigualdad de género y altas tasas de
embarazos no deseados, por la desatencion médica, como lo ocurrido en el
pais de Ucrania que 265, 000 mujeres daran la luz en los préximos meses

con escaso acceso a centros de salud del Estado. (1)
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En Peru, tres de cada cuatro embarazos de adolescentes de entre 10 y 19
afos no fueron planificados ni considerados en el momento de la
concepcion. De ese 74%, el 62,9% desea tener hijos después de 15 afos,
mientras que el 11,1% no tenia ningun deseo de tener hijos. (2) también la
encuesta Demografica y de Salud Familiar -ENDES, ha observado en los
tltimos cinco afios un aumento en un 52.1% de los embarazos no

planificados en menores de 15 afios, pasando de 1158.000 a 1438.000

En los ultimos afios, el embarazo adolescente ha sido un problema en la
cultura actual, y el riesgo de ser afectados por los factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, que se traduce en amenaza de parto pretérmino,
aborto espontaneo, retraso del crecimiento intrauterino, Sin embargo, al
carecer del apoyo de sus padres o de su cényuge, el embarazo a esta edad
puede acarrearles enfermedades graves, como alcoholismo, baja

autoestima y abandono escolar, sobre todo si la nifia es menor de 15 afios.

A la vez, el embarazo de los adolescentes irrumpe el desarrollo bio-
psicologico debido a que no alcanz6 la madurez fisica, mental, dependiente
de su nucleo familiar, son circunstancias adversas con las que convive la
maternidad de las adolescentes que ocurren frecuentemente en la
jurisdicciéon del C.S. LA REVOLUCION, la cual incide al estar expuesto a los
factores de riesgo en embarazo de las adolescentes, que estan en constante

incremento en nuestro medio.

A pesar de las medidas preventivas adoptadas por las instituciones del

sector sanitario, el problema podria seguir creciendo y convertirse en una
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cuestion habitual en los préoximos afios si no se resuelve, no ha sido
suficiente ya que cada dia se observa mas consultas y requerimiento de
asistencia en centros de salud y/o hospitales de adolescentes en estado de
gestacion a temprana edad; también en esta etapa de desarrollo humano las
adolescentes se encuentran en cambios somaticos bio-psicosociales

relacionados en el transito de adolescentes a adultas.

La presente investigacion de enfoque cualitativo de tipo bésica, que
contribuye directamente al espacio académico de salud-reproductiva y del
desarrollo humano, porque determina la afectacion de factores de riesgo
durante el embarazo de los adolescentes de ahi tiene que ver con la madures
somética no es tarea facil de estudio, depende del entorno que rodea al

adolescente, asi como de su propio autocontrol.

Entre el inicio de la adolescencia o pubertad, cuando comienza la edad fértil,
y la conclusién de la adolescencia, la mujer experimenta cambios que se
denominan embarazo en la adolescencia o embarazo precoz. Durante este
periodo, la mujer puede tener numerosas dificultades durante el embarazo,
el parto o el puerperio, y su crecimiento y el resultado de la concepcién

pueden verse afectados.

Formulacion o planteamiento del problema
- Problema general
PG. ¢De qué manera influyen los factores epidemiolégicos de gestantes
adolescentes en el recién nacido a término con bajo peso en el centro

de Salud la Revolucion, San Miguel?
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- Problemas especificos

PE1. ¢Cudles son los factores personales en gestantes adolescentes que
influyen en el peso del recién nacido a término con bajo peso en el

centro de Salud la Revolucion, San Miguel?

PE2. ¢Cudles son los factores psicosociales maternos que influyen en el
peso recién del nacido a término con bajo peso en el centro de Salud

la Revolucion, San Miguel?

PE3. ¢Cudles son los factores obstétricos que influyen en el peso del
recién nacido a término con bajo peso en el centro de Salud la

Revolucién, San Miguel?

PE4. (Cémo influye los factores patoldégicos para que contraiga
enfermedades durante el embarazo en el centro de Salud la

Revolucién, San Miguel?

PE5. ¢Cudl es la frecuencia del bajo peso y talla del recién nacido a

término en el centro de Salud la Revolucion San Miguel?

1.2.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el barrio San Miguel de la regién Puno funciona el Centro de Salud La
Revolucién, donde no se han realizado estudios sobre los factores de riesgo

de embarazo en adolescentes menores de 19 afos.

Por lo cual, el estudio dard a conocer una serie de cambios anatomo

fisiologicos de las adolescentes, que ocurren con rapidez vertiginosa que
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se reflejan en los resultados obtenidos que permitan plantear alternativas
de solucién e igualmente el estudio serd de gran utilidad para los
profesionales en Medicina Humana, Obstetras, u otras especialidades que
laboran en diversos centros de salud y hospitales del Peru, por el contenido

tematico que ostenta el estudio.

- Justificacion teodrica

Dado que hace referencia a algunos de los autores mas pertinentes,
contribuye a la idea del estudio, ya que el embarazo en la adolescencia
puede acarrear importantes problemas biopsicosociales, sobre todo si el
hijo es menor de 15 afios. Del mismo modo, la informacion recopilada
servira de telén de fondo para otros estudios que se llevaran a cabo en
universidades publicas y privadas, en particular en la Facultad de Medicina

Humana.

- Justificacion practica

El embarazo en la adolescencia tiene dos dimensiones en la vida real de la
madre o el padre adolescente y es tan antiguo como la evolucion humana,
por un lado, el aborto. Por ello, es un tema de interés inquietante para un
profesional en Medicina Humana, porque deriva de aborto asistido o aborto
clandestino, las conductas sexuales de los adolescentes, sin uso de
meétodos anticonceptivos, es competencia basica del médico de turno en un
centro de salud u hospitales, déonde no exista o estén de permiso las

obstetras, enfermeras, u otras profesionales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

- Justificacion metodoldgica

Se emplea el método analitico, porque sigue una secuencia l6gica en
aplicar los instrumentos de la investigacion, estan dirigidas a los
adolescentes con la cual se recolectara los datos, y encontrar respuestas
gue se orientan a demostrar la hipétesis de las variables, porque se trata
de un problema de salud médicamente complicado que es bastante comun

en la jurisdiccion del C.S. LA REVOLUCION.
- Justificaciéon social

El embarazo en la adolescencia se ve afectado por factores de riesgo
porque interrumpe el desarrollo somatico completo, un proceso universal y
social que conlleva el riesgo de numerosas complicaciones del embarazo,
incluida la muerte de la madre o del nifio al nacer y deficiencias fisicas o
mentales de por vida. Por ello la investigacion en lo social aporta al
conocimiento de factores de riesgo al procrear los hijos o hijas con
carencias nutricionales, comorbilidad, por esa razén, no disfrutan a plenitud
la mayoria de las adolescentes la vida. También ven al varén como el
menos preparado para ser padre adolescente, de igual modo a la mujer se
le atribuye perjuicio de desvalorizacion de parte de la familia del varén y las
amistades que conlleva a una censura social propensa a la separacion de

la pareja.
1.3. IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta

irrevocablemente al cuerpo de la madre adolescente, modifica su
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trayectoria vital, en particular su desarrollo biopsicosocial, y aumenta la
morbilidad y la mortalidad maternas, Con el fin de proporcionar
intervenciones Utiles para ayudar a reducir los riesgos del embarazo
adolescente, nacimientos prematuros, bebés con bajo peso al nacer,
retraso del crecimiento intrauterino, abortos espontaneos y una alta tasa de
mortalidad materna neonatal este estudio de investigacion se centra en
identificar los factores de riesgo y su impacto en el embarazo entre las
adolescentes que acuden al C.S. La Revolucién en el distrito de San Miguel.

Todos estos factores son significativos desde el punto de vista médico.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

- Objetivo general

OG. Determinar los factores epidemioldgicos de gestantes adolescentes
y su influencia en el recién nacido a término con bajo peso en Centro

de Salud la Revolucién San Miguel.

- Objetivos especificos

OEL. Identificar los factores personales maternos, que influyen en el peso
del recién nacido a término con bajo peso, en el centro de Salud la

Revolucion, San Miguel.

OEZ2. Identificar los factores psicosociales maternos, que influyen en el
peso recién del nacido a término con bajo peso, en el centro de Salud

la Revolucién, San Miguel.
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OES3. Establecer los factores obstétricos, que influyen en el peso del recién
nacido a término con bajo peso, en el centro de Salud la Revolucidn,

San Miguel.

OE4. Identificar los factores patolégicos que influyen para que contraigan
enfermedades durante el embarazo en el centro de Salud la

Revolucién, San Miguel.

OES5. Evidenciar la frecuencia del bajo peso, y talla del recién nacido a

término en el centro de Salud la Revolucién, San Miguel.

1.5. HIPOTESIS

- Hipotesis general

HG. Los factores epidemiolégicos en gestantes adolescentes si influyen
en el recién nacido a término con bajo peso en el centro de Salud la

Revolucién, San Miguel. son los factores biologicos y obstétricos.

- Hipotesis especificas

HEL. Los factores personales maternos si influyen en el peso del recién
nacido a término con bajo peso en el centro de Salud la Revolucién,

San Miguel, son: la edad y el indice de masa corporal.

HE2. Los factores psicosociales maternos si influyen en el peso recién
nacido a término con bajo peso en el centro de Salud la Revolucién,

San Miguel, son: los habitos nocivos y el estado civil.
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HE3. Los factores obstétricos si influyen en el peso del recién nacido a
término con bajo peso en el centro de Salud la Revolucién, San
Miguel, son: el periodo intergenésico, la ganancia de peso durante el

embarazo, numero de controles y paridad.

HE4. Los factores patoldgicos influyen para que contraiga enfermedades
durante el embarazo en el centro de Salud la Revolucion, San

Miguel.

HE5. La frecuencia del bajo peso, y talla influyen en desarrollo del recién

nacido a término en el centro de Salud la Revolucion, San Miguel.

1.6. VARIABLES

Variable independiente

Factores epidemioldgicos en gestantes adolescentes

Variable dependiente

Recién nacido con bajo peso
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1.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Dimensién Indicador Escala de valores
Variable 11 Factores | 1.1.1 Edad a) 10 - 13 afios
Independiente personales b) 14 - 16 afios
c) 17 -19 afios
1.1.2 IMC a) 16 -18,5 Bajo peso -
1. Factores Desnutricion
Epidemioldgicos b) 18,6 — 24,9 Peso ideal
en gestantes c) 25-29,9 sobrepeso
adolescentes d) 30 - 35 obesidad
12 Factores | 1.2.1 Estado | a) Soltera
Psicosociales Civil b) Casada

c) Conviviente
1.2.2Gradode | a) Analfabeta
Instruccion b) Primariaincompleta

¢) Primaria completa

d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f)  Superior incompleta

g) Superior completa
1.2.3Consumo | a) Si

de Hoja de| b) No

coca
13 Factores | 1.3.1 Controles | a) O controles
Obstétricos Prenatales b) 1 -5 Inadecuado
c) 6-10 Adecuado
1.3.2 Paridad

a) 1 primipara

b) 2 -4 Multipara

c) 5-6 Gran Multipara

1.3.3 Periodo | a) primipara

Intergenésico b) 6 - 24 meses, Corto

c) 24 —48 meses, Adecuado
d) 48-72 meses, Largo
1.3.4Ganancia | a) 6 -8Kkg (de riesgo)

de peso en el | b) 8.1-12Kg (adecuado)

embarazo
1.4 Factores | 1.4.1 Anemia a) Si
Patol6égicos en b) No
el Embarazo 1.4.2 Infecciéon | a) Si
Urinaria b) No
1.4.3 a) Si
Enfermedad b) No

Hipertensiva
del Embarazo

Variable Dependiente

2.- Bajo peso 1)Presencia 1.frecuencia a) RNAT bajo peso
de Recién |de Bajo peso b) RNAT peso adecuado
Nacido a del recién
termino nacido a
término.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Se efectud la busqueda respectiva de los antecedentes de estudio, en
seguida se describe cada una de ellas.

- Antecedentes internacionales

Ruiz (3). Aspectos socioeconémicos de las adolescentes
embarazadas en la Unidad de Medicina Familiar no. 47 del Instituto
Mexicano del Seguro Social, (San Luis Potosi, México - 2022) realiz6 su
trabajo de investigacion con el objetivo de identificar los aspectos
socioeconémicos y funcionalidad familiar en el embarazo adolescente de
pacientes en la Unidad de Medicina Familiar No. 47 del Instituto Mexicano
del Seguro Social, San Luis Potosi, desarrollado por la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi-México, emplearon el método analitico, tipo
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, como muestra 75
adolescentes de 18.33+1.16 afios, con la técnica Escala de Graffar-Méndez
Castellanos en sus resultados union libre el 46.7%, con un puntaje de
19.15+2.32 puntos, la funcionalidad familiar con mayor afectacion de asocio

hasta 1.42 veces mas con un estrato socioecondmico mas bajo (IC 95%
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1.13-2.88, p=0.701), y concluyo la mayor funcionalidad familiar afectiva era
hasta 1,42 veces mas probable en familias de estratos socioeconémicos
bajos, aunque esta asociacion soélo se confirma parcialmente debido a su

falta de significacion.

Villagémez-Villavicencio, (4) Identificar los factores protectores
individuales y su adaptacion en adolescentes embarazadas inscritas
en el Centro de Salud San Judas Tadeo de Salinas, (en Salinas,
ECUADOR - 2022) realizé investigacion con el objetivo de Identificar los
factores protectores individuales y su adaptacion en adolescentes
embarazadas inscritas en el Centro de Salud San Judas Tadeo de Salinas,
en Salinas desarrollado por la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena-Ecuador, emplearon el método cientifico, de tipo de investigacion
cuantitativa, no experimental, de corte transversal, como muestra estuvo
conformada por 25 adolescentes gestantes con un rango de edades 10
adolescentes se encuentran en el rango 13 a 18 afos y 15 adolescentes
gestantes, 19 afos, utilizaron la técnica de la encuesta y el instrumento
cuestionario basados en la escala de Likert, en sus resultados indican que
el nivel de autoestima es bajo (52%), que el proyecto de vida est4d mal
definido (56%), que el riesgo de embarazo es elevado (60%) y que el
funcionamiento familiar de las adolescentes embarazadas, y concluyo que
el 48% de las madres adolescentes del Centro de Salud San Judas Tadeo

tienen un buen funcionamiento familiar.

Coronado, (5). Factores que influyen en los embarazos en

adolescentes, centro de atencion permanente, Comitancillo, (San
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Marcos, GUATEMALA - 2017) realizé la investigacion con el objetivo de
Determinar los factores que influyen en los embarazos en adolescentes en
el Centro de Atencion Permanente de Comitancillo, San Marcos,
Guatemala, desarrollado por la Universidad Rafael Landivar-Guatemala,
tipo de investigacion descriptivo de corte transversal, emplearon el método
cientifico, como sujeto de estudio los adolescentes embarazadas de 10 a
19 afos que asisten al menciona centro, hicieron uso el cuestionario que
incluyo dos secciones, la primera relacionada a los datos personales de las
adolescentes embarazadas y la seccion Il: relacionadas a los factores
sociales, familiares y econémicos con 9 preguntas de selecciéon multiple, 5
preguntas cerradas y una abierta, a base de ello, ha obtenido el siguiente
resultado, tuvieron su menarquia a los 12 afios, su primera relacion de
pareja a los 14 y 15 afios conviven 7 hermanos, y la mayoria de ellas siguen
residiendo actualmente con sus padres, y concluyo el 64% ha abandonado
los estudios, el 40% ha aceptado su embarazo con una actitud positiva, el
48% ha sufrido malos tratos, la mayoria no ha recibido orientacion sexual y

la mayoria no ha tenido inclinaciones sexuales.

Castillo. (40). Factores asociados al embarazo adolescente en menores
de 15 afios, San Miguelito, Panama, 2014-2018 (San Miguelito, PANAMA
- 2021) resumen: Los adolescentes representan el 30% de la poblacion
Latinoamericana y del Caribe; por considerarse como poblacion sana
muchas veces no son tomados en cuenta para las politicas publicas de
salud. Las adolescentes menores de 15 afios, han mostrado una tendencia

preocupante en las cifras de embarazo con alta probabilidad de exclusién y
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vulnerabilidad social. Se realiz6é un estudio de casos y controles, tomando
una muestra representativa de adolescentes menores de 15 afios del distrito
de San Miguelito, Panam4, 2014-2018. Se aplicaron criterios de inclusion y
exclusiéon, y se sometio a un comité de ética de la investigacion. Con la
revision de los expedientes, el llenado del instrumento y un analisis
inferencial se determinaron los factores asociados; encontrando diferencia
estadisticamente significativa para las variables disfuncion familiar (X2=
13.98; OR= 3.60; IC 95= 1.80-7.21; p<0.05), antecedente de madre
adolescente (X2= 6.30; OR= 2.38; IC 95= 1.20-4.71; p<0.05), baja
escolaridad de los padres (X2=7.90; OR= 3.41; IC 95=1.40-8.32; p<0.05) y
hacinamiento (X2= 5.39; OR= 1.94; IC 95= 1.10-3.40; p<0.05). Estas
variables demostraron tener un aumento importante en el riesgo de

embarazo en adolescente menores de 15 afos.

Maldonado. (41). Una mirada distinta al embarazo adolescente
(ECUADOR - 2020), resumen: ElI embarazo adolescente (EA), es
considerado un problema de salud publica respecto del mayor riesgo de
complicaciones maternas, perinatales y para el desarrollo psicosocial de la
adolescente, evidencidndose altas tasas de este en Ecuador. Objetivo:
Determinar los factores de riesgo para EA en adolescentes escolarizadas de
la ciudad de Loja, Ecuador. Material y Métodos: Se estudiaron 632
adolescentes mujeres, estudiantes de instituciones de educacién media de
Loja, Ecuador (enero 2017- enero 2018). Los factores de riesgo para EA
estudiados fueron: edad de inicio de vida sexual, violencia intrafamiliar o en

la pareja, creencia en mitos sobre sexualidad y ser hija de madre
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adolescente. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, y se
aplicé una encuesta semiestructurada con preguntas dicotémicas sobre los
factores de riesgo para EA, previo a lo cual se pidié el consentimiento
infformado de los representantes y asentimiento informado de las
adolescentes. Resultados: La frecuencia total de EA fue de 3,6 %. Los
factores de riesgo para embarazo adolescente determinados en este estudio
fueron ser hija de madre adolescente (HMA) (OR=8,12; IC95 % 2,51-26,24)
y la violencia de pareja (VP) (OR=6,11; IC95% 1,12-37,04). Conclusiones:
La violencia en la pareja y el ser hija de madre adolescente son los factores

de riesgo para embarazo adolescente identificados en este estudio.

- Antecedentes nacionales

Vera. (6). Embarazo precoz y el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, 2022. (LIMA - 2022) con el objetivo de Analizar los
estudios cientificos que tratan sobre el embarazo precoz y el nivel de
conocimientos sobre meétodos anticonceptivos en adolescentes en los
ultimos 6 afos-Lima, emplearon el método GRADE, revision sistematica
observacional y retrospectivo, se hizo la revision de 55 articulos y estudios
cientificos nacionales e internacionales, como muestra no probabilistica de
37 articulos que cumplieron con el criterio de inclusion, como instrumento
buscadores especializados Pubmed, Scielo, Google académico, Dialnet,
Cochrane, Science Direct y Alicia Concytec, en sus resultados precisa 27%
(10) de los articulos son causas del embarazo precoz, el 27% (10)
consecuencias del embarazo precoz, el 27% (10) con el nivel de

conocimiento en métodos anticonceptivos, y concluye el embarazo precoz
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es el principalmente factores sociodemograficos, econdémicos Yy
relacionados con el servicio de salud; el condon es el preservativo mas

conocido, y utilizado por los adolescentes.

Coérdova, (7). Caracterizacion del embarazo adolescente vy
complicaciones maternas en el Hospital 1I-1 Chulucanas (PIURA - 2022)
su estudio ha tenido el objetivo de Analizar las caracteristicas del embarazo
adolescente y las complicaciones maternas en el Hospital 1I-1 Chulucanas,
emplearon el método descriptivo, cuantitativo, observacional y transversal.
Mediante muestreo probabilistico simple aleatorizado que consistié de la
revision de 100 historias clinicas, en sus resultados el 32% tuvo la
menarquia antes de los 12 aios, el 44% iniciaron relaciones sexuales antes
de los 15 afios y de estas el 22% ocurrio antes de los 14 afios, el 79% era
primigestas, y concluye el 59% de las puérperas tuvo parto vaginal, y el
55.9% complicaciones de anemia.

Diaz, Huichi. (42). factores sociales, obstétricos, terapéuticos,
preventivos y la anemia en gestantes a término atendidas en el Centro
de Salud Mariscal Castilla, Arequipa. Enero — Diciembre 2019.
(AREQUIPA - 2019) Resumen: La presente investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion entre los factores sociales, obstétricos,
terapéuticos, preventivos y la anemia en gestantes a término atendidas en
el Centro de Salud Mariscal Castilla, Arequipa. Enero — Diciem bre 2019.
Material y métodos: Fue un estudio de campo, retrospectivo, relacional,
como instrumento se aplicé una ficha de recoleccion de datos en 30

gestantes atendidas en el Centro de Salud Mariscal Castilla que cumplian
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los criterios de inclusidn y exclusion. Para el andlisis estadistico se utilizo el
programa SPSS 25.0 y Prueba de Chi cuadrado de Pearson.

Resultados: En los factores sociales de las gestantes a término se observo
gue el 80.0% de las gestantes a término con anemia tienen edades entre 19
a 35 afos, el 96.7% provienen de un lugar geogréfico urbano y el 56.7% de
las mujeres tienen un grado de instruccion secundaria. En cuanto a los
factores obstétricos el 96.7% de las gestantes a término con anemia no
presentaron antecedentes maternos de anemia, el 60.0% tuvieron un estado
nutricional pregestacional normal mientras que el 33.3% tuvo sobrepeso, el
40.0% de las gestantes fueron primiparas y el 93.3% tuvieron controles
prenatales adecuados; respecto a los factores terapéuticos y preventivos; el
96.7% de las gestantes a término con anemia llevo un tratamiento segun
diagndstico, el 70.0% fue derivada a consultorio nutricional, el 76.7% si se
realizd el dosaje de hemoglobina segun la norma técnica y el 60.0% tuvo
una adherencia terapéutica adecuada. Y con relacién al tipo de anemia el
80.0% de las gestantes a término presentaron un tipo de anemia leve,
mientras que el 20.0% presentaron un tipo de anemia moderada y ninguna
presento un tipo anemia severa.

Conclusiones: Se encontro relacion estadistica significativa (P<0.05) entre
el factor social: edad materna y la anemia en gestantes a término, con un chi
cuadrado de (X2 =9.16). Mostrando que el 66.7% de las gestantes a término
con una edad materna de 19 a 35 afos desarrollaron anemia leve, mientras
que el 6.7% de las gestantes a término con una edad materna < 18 afios

desarrollaron anemia moderada. Determinando asi que es el factor mas
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frecuente que se asocia a la anemia en gestantes a término atendidas en el
Centro de Salud Mariscal Castilla, Arequipa. Enero — Diciembre 2019.

(43), Factores de riesgo asociados a complicaciones obstétricas en
gestantes adolescentes del hospital Il Goyeneche de Arequipa, periodo
de marzo de 2021 a marzo de 2022, (AREQUIPA - 2021) resumen:
Objetivo: Determinar los factores de riesgo que estan asociados a
complicaciones obstétricas en gestantes adolescentes del Hospital Il
Goyeneche de Arequipa, en el periodo de marzo de 2021 a marzo de 2022.
Material y métodos: El siguiente estudio, segun Altman Douglas, es de tipo
retrospectivo, observacional, analitico de casos y controles. Se realizo
durante los meses de junio y julio del afio 2022, se estudid las historias
clinicas de 246 gestantes adolescentes, siendo 82 los casos y 164 los
controles que cumplian los criterios de inclusién, la informacion fue
recopilada en fichas de recoleccién de datos. Se describieron las variables
mediante frecuencias absolutas y relativas, se aplicé la asociacion de las
variables mediante el test de Chi cuadrado, con un valor de significancia
p<0.05, para luego ser analizadas mediante uso de regresion logistica
utilizando como medida de asociacion al ODDS RATIO(OR). Resultados: De
la poblacién estudiada, con respecto a los factores sociodemograficos, la
media de la edad tanto para casos como para controles fue de 17,5 afios, en
el analisis bivariado se encontré que ni la edad, el grado de instruccion o la
dependencia econdmica resultaron significativos estadisticamente (p=0,757,
p=0,218 y p=0,749) respectivamente; Respecto a los factores de riesgo
antropométricos, la media de IMC en general para casos y controles fue 24

Kg/m2, y la media del incremento de peso gestacional, fue 11kg, en el
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analisis multivariado solo la obesidad resulto significativa con (OR=3,045 e
IC=0,107-0,580 p=0,005); Respecto a los factores obstétricos y de
morbilidad, se refiere una media de controles prenatales de 7 en general a
nuestra poblacion estudiada, asi como una media de hemoglobina de 11,16
g/dL, en el analisis multivariado los controles prenatales insuficientes y la
presencia de ITU muestran también significancia estadistica con (OR=3,667
IC 95%=0,086-0,351 p=0,001) y (OR=2,856 IC 95%=-0,019-0,314 p=0,032).
Conclusiones: Los factores de riesgo que estan asociados a complicaciones
obstétricas en gestantes adolescentes son la obesidad, los controles
prenatales insuficientes, y la presencia de infeccion del tracto urinario; la
obesidad incrementa 3 veces mas el riesgo de complicaciones obstétricas;
los controles prenatales insuficientes, y la presencia de infeccidén del tracto
urinario, incrementan 3,7 y 2,9 veces mas, respectivamente, el riesgo de

complicaciones obstétricas.

Guerrero (44). Conocimientos y habitos alimentarios durante el
embarazo y su relacidon con la anemia en gestantes adolescentes del
Centro de Salud San Juan de Salinas, 2022, (LIMA - 2022) resumen: La
finalidad sera relacionar los conocimientos y hébitos alimentarios durante el
embarazo y la anemia en gestantes adolescentes. La poblacion serian
gestantes adolescentes del Centro de Salud San Juan de Salinas atendidas
durante el periodo mayo-octubre 2022. Las variables a incluir en este estudio
serén 3: Conocimientos sobre anemia, habitos alimentarios y anemia en el
embarazo. Los instrumentos a utlizar seran 2 cuestionarios sobre

conocimientos sobre anemia y habitos alimentarios adaptados de otras
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investigaciones. Ademas, se utilizara una ficha de recoleccion, para evaluar
la variable anemia. Se empleara un analisis de correlacion entre las tres
variables de interés (conocimientos y habitos alimentarios y anemia).
Resultados: se evidencio que un 59.5% de las adolescentes presentaron

anemia durante la gestacion, y un 35.2% presento anemia posterior al parto.

- Antecedentes locales

Chura-Garcia, (8) Factores relacionados con anemia en gestantes
adolescentes atendidas en el Hospital de Apoyo Sandia, 2022, (PUNO
- 2022), con el objetivo de Determinar los factores relacionados con anemia
en gestantes adolescentes atendidas en el Hospital de Apoyo Sandia,
desarrollado por la UANCV, emplearon el método cientifico, el estudio es de
tipo descriptivo correlacional, transversal-prospectivo con enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 74 adolescentes, aplicaron
un cuestionario compuesto por 10 items, en sus resultados sefiala el 39,2%
(p=0.002) recibieron suplementos de sulfato ferroso, el 45.9% (p=0.001)
dieta diaria completa que estadisticamente se establecio que existe relacion
significativa entre los factores obstétricos, y en conclusion se identifico que
existe relacion significativa entre los factores nutricionales, obstétricos y
antecedentes patoldgicos conanemia en gestantes adolescentes atendidas

en el Hospital de Apoyo Sandia.

Mendoza, Condori, (9). Factores socioculturales que influyen en el
embarazo en adolescentes del Centro de Salud Santa Adriana Juliaca,
2015, (PUNO - 2023) con el objetivo de Determinar los factores

socioculturales de mayor influencia en el embarazo en adolescentes del
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centro de salud Santa Adriana Juliaca, desarrollado por la UNSA-Arequipa,
emplearon método inductivo, tipo de estudio basica, disefio transaccional o
transversal, como muestra 90 madres adolescentes, la técnica la encuesta,
en sus resultados muestra los adolescentes tienen libertad para expresar
libremente su sexualidad y elegir cuando y cuantos hijos tener, igualmente
los embarazo adolescente puede evitarse con el uso adecuado de
anticonceptivos, y concluyd las madres adolescentes embarazadas no
terminaron su educaciéon secundaria completa un 54%, las amistades de las
madres adolescentes actuales fluctian de 20 afios a mas y prefieren

parejas mayores a 40 afios por transmision de experiencias de vida.

Condori (45) Factores de riesgo asociados a peso bajo al nacer en
recién nacidos en el Hospital Regional de Ayacucho en el periodo
enero - junio del afo 2019, (PUNO - 2020) resumen: La mortalidad
neonatal representa un problema mundial de gran preocupacion para las
autoridades del sector salud por estar relacionado con multiples
complicaciones, constituye mas del 50% de la mortalidad infantil,
considerdndose este Ultimo un indicador de desarrollo a nivel mundial
porque refleja el nivel de complejidad y efectividad del sistema de salud de
un pais. La OMS sefiala que un recién nacido con bajo peso tiene una
probabilidad hasta 20 veces mayor de fallecer que un recién nacido con
peso adecuado, asimismo también se conoce que la etiologia de esta
condicién es multifactorial por lo que resulta de vital importancia estudiar las
causas que se vinculan con mayor frecuencia para poder tomar politicas de

prevencion y asi disminuir la tasa de mortalidad neonatal. Este trabajo se
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realizo en el Hospital Regional de Ayacucho, en el departamento del mismo
nombre en el periodo comprendido entre enero y junio del afio 2019.
Determinar los factores de riesgo asociados a bajo peso al nacer en el
servicio de Neonatologia del Hospital Regional de Ayacucho en el periodo
Enero - Junio del afio 2019. El estudio es observacional, transversal,
retrospectivo y de nivel correlacional de casos y controles en una muestra
de 200 RN con peso bajo de 2500 gr (casos) y 200 RN con peso mayor de
2500 (controles). Los factores de riesgo asociados encontrados fueron:
controles prenatales deficientes o nulos(OR=5.1), periodo intergenésico
corto(OR=1.33), edad materna extrema, madres adolescentes y afosas
(OR=1.1), el analfabetismo (OR=2.1), nivel socioeconémico bajo (OR=2.1)
, edad gestacional <37 semanas (OR=2.1). Los factores de riesgo
asociados al bajo peso al nacer en el Hospital Regional de Ayacucho en el
periodo enero a junio del afio 2019 estadisticamente significativos son:
controles prenatales inadecuados, edad materna, edad gestacional,

analfabetismo y nivel socioeconémico bajo.

Luque (46), Factores del embarazo en adolescentes y caracteristicas
de sus recién nacidos en el Hospital Regional Guillermo Diaz de la
Vega-Abancay de julio a diciembre del 2019, (PUNO - 2020) resumen:
Determinar los factores que se asocian a la gestacioén de las adolescentes
previas al parto, y caracteristicas perinatales de sus recién nacidos
inmediatas al parto, en el Hospital Guillermo Diaz de la Vega de Julio-
diciembre del 2019. Se realizé un estudio de tipo descriptivo, con disefio

observacional - prospectivo. Se entrevistd a las gestantes adolescentes que
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acuden para ser atendidas en emergencia y hospitalizacion ademas se
registro los datos perinatales del recién nacido de la gestante entrevistada
inmediatamente al parto. Se empled una guia de entrevista y una ficha de
encuestas validadas, luego del cual se recolecto los datos y se procesaron
utilizando el programa de SPSS Version 25. De las 37 gestantes
adolescentes entrevistadas que son el total, se encontré que el 89.19% no
planificaron su embarazo; ademas las entrevistadas provienen de una
familia desintegrada con 70.27% y en menor namero de familia integrada
29.73%; respecto al grado de instruccion gran parte respondio que estudia
en escuela secundaria o no la concluyeron con un 78.38%; respecto al
apoyo econdémico que reciben de sus padres 78.38% indica que percibe el
apoyo econdémico y 21,62% no percibe ningun tipo de apoyo econémico ;
con relacion al conocimiento de métodos anticonceptivos, de las
entrevistadas, solo 32.43% tiene conocimiento previo de métodos
anticonceptivo; el tipo de parto mas frecuente es por via vaginal con
50.46%, y muy cerca con 40.54% via abdominal (ceséarea); segun la edad
gestacional 70.27% fueron a término; segun el peso para la edad
gestacional un 72.97% es AEG; segun el peso al nacer la mayoria nacio
con peso normal, con una cifra de 75.58%. La mayoria de las adolescentes
entrevistadas no planificaron su embarazo, no tiene conocimiento de
meétodos anticonceptivos, provienen de familias desintegradas, y la edad de
su gestacion es entre 14 y 17 afos. Respecto a las caracteristicas
perinatales de los recién nacidos de las gestantes entrevistadas el mayor
porcentaje fue a término, con peso normal, AEG; sin embargo, la cantidad

de parto por via vaginal fue proporcional al parto por cesarea.
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Aragon (47), Factores relacionados con el embarazo en adolescentes
en el Hospital Manuel Nufiez Butron de Puno 2021, (PUNO - 2022).
resumen: Objetivo: Determinar los factores relacionados con el embarazo
en adolescentes en el hospital Manuel Nufiez Butron de Puno en el 2021.
Metodologia: El tipo de investigacion fue de tipo retrospectivo,
observacional, analitico y transversal, de disefio de casos y controles. La
muestra fue de 43 casos y 43 controles. Los datos se recolectaron mediante
la técnica de entrevista directa a las adolescentes. El analisis se realiz6 con
nivel de confianza de 95%, y un error maximo de 5%. Para evaluar los
indicadores de riesgo se calcul6 el Odds Ratio, el intervalo de confianza y
el valor de p de Fisher. Resultados: Los factores relacionados al embarazo
en adolescentes fueron, ser adolescente con ocupacion solamente
estudiante (OR: 3.36; IC: 1.10-10.55; p: 0.03), actividades recreativas en
entornos sociales (OR: 5.47; IC: 1.62-19.52; p: 0.003), pareja (OR: 48; IC:
4.40-895.02; p: 0.00005), pareja (OR: 23.29; IC: 4.47-162.22; p: 0.000004),
pareja que no trabaja (OR: 4.85; IC: 1.28-19.45; p: 0.01), vivir solo con la
madre o el padre (OR: 3.56; IC: 1.14-11.34; p: 0.02), vivir sin ninguno de los
padres (OR: 5.16; IC: 1.2-25.44; p: 0.002), no conversar sobre sexualidad
con nadie (OR: 7.02; IC: 1.92-28.01; p: 0.001), familia con disfuncion grave
(OR: 6.38; IC: 1.74-25.5; p: 0.002), no haber recibido orientacién vocacional
(OR: 3.67; IC: 1.06-13.32; p: 0.03), no conocer ningun método
anticonceptivo (OR: 3.15; IC: 1.08-945; p: 0.03), no haber recibido
orientacion sobre salud sexual en el CDJ (OR: 9.43; IC: 2.96-31.52; p:
0.00002), inicio de relaciones sexuales entre 14 y 16 afios (OR: 3.67; IC:

1.06-13.32; p: 0.03) y no usar un método anticonceptivo (OR: 9.52; IC: 1.82-
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66.39; p: 0.003). Conclusiones: Los factores relacionados al embarazo en
adolescentes fueron, adolescente con ocupacion solamente estudiante,
actividades recreativas en entornos sociales, tener pareja sexual , pareja
gue no trabaja, vivir sin ambos o sin ninguno de los padres, no conversar
sobre sexualidad, familia con disfuncion grave, no haber recibido
orientacion vocacional, no conocer ningin método anticonceptivo, no haber
recibido orientacion sobre salud sexual , inicio temprano de relaciones

sexuales y no usar un método anticonceptivo.

2.2. MARCO TEORICO

1. Factores epidemioldgicos en gestantes adolescentes

Son aquellas dificultades que intervienen en el desarrollo de la vida
bioldgica, psicoldgica, y social que viven situaciones dentro de la familiar y
en la sociedad que generan que surjan escenarios de riesgo, que, como
resultado de unos mecanismos de afrontamiento deficientes y de la falta de
ayuda externa o médica, participan en actividades peligrosas, como el

embarazo adolescente, entre otras. (10)

Por otra parte, sefialan es un conjunto de manifestaciones quejosas que
puede tener efecto negativo del desarrollo del ser vivo, una enfermedad o
los sintomas de ansiedad y depresion que internalizan en el organismo. Sin
embargo, su incidencia sélo puede ser a corto plazo o largo plazo, Por tanto,
es necesario el analisis y después su tratamiento si es de gravedad requiere
de intervencion quirargica del médico, enfermera, obstetra con fines de

disminuir su efecto colateral. (11)
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Desde la teoria interpersonal, se observa que hay demasiado riesgo de
suicidarse, o participar en manifestaciones nada sanas, pero éstas ocurren
porque hay ciertas presencias interpersonales como la frustracion de
sentirse con baja estima; también pueden ser intentos de suicidio letales,
pero los que sélo tienen el deseo por hechos lamentables de culpabilidad.

(12)

El ser humano es un sistema individual biopsicosocial compuesto por las
siguientes esferas de desarrollo: cognitiva, afectivo-emocional,
personalidad, conductual, deseos, motivos e intereses. Como ser social
estd expuesto a riesgos eminentes a través de las interacciones con los
demas, la persona aprende a crecer en su dia a dia, configura su
subjetividad y personalidad, y adquiere pautas de comportamiento y
conducta que luego se apropia y modifica en funcidon de sus propias
capacidades. (13)
1.1. Factores personales

1.1.1. Edad materna

La Organizacion Mundial de la Salud, el citado organismo supremo, define
la adolescencia como el periodo de la vida que suele durar de los 10 a los
19 afios, durante el cual se producen cambios importantes y las decisiones
pueden ser significativas. La adolescencia es el periodo del desarrollo
humano que comienza después de la infancia y termina antes de la edad

adulta. (14)

La adolescencia en sus primeras etapas (10-13 afios) Desde el punto de

vista bioldgico, se trata de la etapa peripuberal, durante la cual se producen
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importantes cambios fisicos y funcionales, incluida la menarquia. Desde el
punto de vista psicoldgico, el adolescente empieza a interesarse menos por

sus padres y entabla amistad sobre todo con personas de su mismo sexo.

Sus fantasias y capacidades cognitivas crecen intelectualmente; carece de

autocontrol y tiene aspiraciones profesionales irracionales.

Personalmente, se siente inseguro sobre su aspecto y le preocupan mucho

los cambios en su fisico.

Entre los 14 y los 16 afios, la adolescencia media es la etapa propiamente
dicha de la adolescencia, en la que el desarrollo fisico y el crecimiento casi

han terminado.

Desde el punto de vista psicologico, es la época en la que mantienen
relaciones mas solidas con sus amigos, tienen valores propios y discrepan
con sus padres. Es la edad tipica en la que muchas personas empiezan a
tener relaciones sexuales; se sienten invulnerables y realizan acciones
omnipotentes que casi siempre les ponen en peligro. Les interesa mucho la
moda y actian como si tuvieran una figura mas deseable, ya que les importa

mucho la belleza.

Adolescencia tardia, de 17 a 19 afios Las relaciones intimas se vuelven
mas significativas y el grupo de iguales pierde jerarquia; establecen su
propio sistema de valores con auténticas metas profesionales; se acercan
mas a sus padres y adoptan una perspectiva mas adulta; y apenas cambian

fisicamente y aceptan su imagen corporal. (15)
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1.1.2. indice de masa corporal

Evalla la salud nutricional de la madre antes del embarazo, lo que puede influir
positivamente en el peso del nifio al nacer. Dividiendo el peso, expresado en
kilogramos, por la altura al cuadrado, expresada en metros, se determina el
IMC a partir de la altura y el peso previos al embarazo registrados durante el
control prenatal inicial. Se consideraron factores de riesgo las siguientes
categorias Obesidad (30 -< 50), Sobrepeso (25,0-29,9), Adecuado (18,5-24,9)
y Desnutricion (< 18,5).(48)

1.2. Factores psicoldgicos

Los factores psicologicos que pueden aparecer durante el embarazo como
intento de aborto, déficit de autocuidado, baja autoestima que pueden
convertirse parte de su convivencia por ello la intervencion deberia hacer
hincapié en animar, y controlar la motivacion de quienes se enfrentan a una
situacion y ven los peligros y repercusiones de la misma como algo que

puede ocurrir en un futuro proximo o lejano. (16)

En comparacion con los chicos, las chicas alcanzan la pubertad uno o dos
afios antes. A partir de los primeros afios de la adolescencia se producen
cambios fisiologicos que tienen una importante influencia psicolégica en el
adolescente y en las personas de su entorno. Estos cambios externos
también alteran el esquema corporal. El término «esquema corporal» se
refiere a la representacion interna que tenemos de nuestro cuerpo.
Adaptarse a la nueva imagen corporal que debemos descubrir y lograr la
aceptacion fisica es una de las tareas méas importantes durante la

adolescencia. (17)
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1.3. Factores sociales

Los embarazos en la adolescencia son mas frecuentes en las zonas
desfavorecidas, entre las personas con menor nivel educativo y entre las que
presentan peores indicadores sociales, como embriaguez, violencia
domeéstica, etc. desconocimiento del efecto de tener relaciones sexuales a
temprana edad, desercion escolar, empleo con propina pecuniaria, falta de
apoyo familiar, las condiciones familiares violentas y las opiniones familiares
contra ella, que consiguié a temprana edad su pareja, relacionados con el
embarazo adolescente y la economia que se requiera para la crianza del

menor, factor que contribuye a ello. (18)

Los factores sociales incluyen los asociados a los diversos contextos
sociales de las adolescentes embarazadas, como la falta de una pareja
estable, el bajo nivel de empleo, el escaso apoyo familiar, el bajo nivel
educativo y el acceso limitado a los centros de salud para los controles
prenatales. Estos factores exponen a las adolescentes embarazadas a
complicaciones del embarazo, como anemia, abortos espontaneos,

eclampsia, preeclampsia e infecciones viricas respiratorias. (19)

1.3.1. Embarazo de los adolescentes

Las adolescentes se quedan embarazadas cuando aun son inmaduras
fisica y mentalmente, y esto puede ocurrir en ocasiones ante circunstancias
dificiles como comorbilidades, deficiencias nutricionales y un entorno
familiar que no siempre es favorable a aceptarlas y protegerlas. Debido a

los importantes cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que se producen
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durante este periodo, la etapa posterior a la infancia es la mas vulnerable.
Dado que este grupo de edad abarca de los 10 a los 19 afios, resulta dificil
establecer limites cronoldgicos precisos. En esta etapa, en la que influyen
los cambios en el entorno psicosocial, se estructuran nuevas funciones en
todos los &ambitos, como la interaccion social, las conexiones
interpersonales y el conocimiento de uno mismo, de lo que se deducen

cambios psicosociales asociados. (20)

Entre los 10 y los 19 afios, la adolescencia es una etapa critica de la vida
durante la cual la persona desarrolla la capacidad de procrear, realiza la
transicion mental de la edad adulta temprana a la madurez y consolida su
independencia econdmica. Las mujeres alcanzan la adolescencia biologica
y la madurez psicolégica a la edad de la menarquia, o primera menstruacion.

(21)

La mayoria de los adolescentes de este entorno estan expuestas a un
contexto social altamente sexualizado, en el que el deseo de explorar o
tener relaciones sexuales se produce debido a cambios bioldgicos, por ello
mas temprano inician la maternidad no deseada o forzada, la pobreza, la
desercion escolar, que implica la eleccién de una pareja y el inicio de una
familia, son los elementos que mas influyen en el yo social y personal.
Piaget estd de acuerdo en que los adolescentes pasan del pensamiento
concreto al abstracto, pero como el cortex prefrontal, que rige la toma de
decisiones (control de los impulsos), aun no ha alcanzado su estado fisico-

mental completo, puede haber una tendencia a conductas peligrosas. (22)
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La OMS define la adolescencia como la etapa del crecimiento y el
desarrollo humanos que sigue a la infancia, pero precede a la edad adulta,
y dura de los 10 a los 19 afios. Es una de las transiciones vitales mas
importantes y se caracteriza por el segundo ritmo mas rapido de desarrollo
y cambio, después de la infancia. Durante esta fase de crecimiento y
desarrollo, se producen diversos cambios bioquimicos. El inicio de la

pubertad representa el paso de la infancia a la adolescencia. (23)

1.3.2. Adolescentes y la concepcion de un hijo

«Adolescente» deriva de la palabra latina “adolecere”, que significa
madurar o crecer. Se refiere a una etapa de la vida, al nivel de desarrollo
del potencial humano y, en consecuencia, al capital social y econémico de
una comunidad. Segun estos criterios, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) divide la adolescencia en tres etapas: adolescencia temprana, que
se produce entre los 10 y los 13 afios, adolescencia media, que se produce
entre los 14 y los 16 afos, y adolescencia tardia, que se produce entre los

17 y los 20 afos. (24)

Los adolescentes conceden una gran prioridad la sexual reproductiva de
una relacion coital, después experimentan la crianza del recién nacido que
cambia drasticamente su vida diaria que tienen un impacto duradero como
la viviran mas adelante la salud de la madre, y la crianza de bebé, con
dificultades falta de apoyo, ausencia o irresponsabilidad del padre

adolescente para cuidar dentro de una familia. (25)
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2. Desarrollo personal del adolescente

La pubertad es el inicio de la adolescencia, a la que sigue el desarrollo de
la personalidad imitando a algun ejemplo a admirar. En este momento de
su desarrollo, el adolescente esta expuesto a recibir la influencia de su
entorno que pueden repercutir negativamente o positivamente en su forma
de comportarse que lo hace al interrelacionarse mediante la convivencia
social, y desarrollo personal El adolescente desarrolla interacciones con
amigos (pareja), adquiere una aparente independencia de los padres y
desarrolla un sentido de la identidad sexual, profesional, moral y de si

mismo. (26)

El periodo entre la infancia y la madurez conocido como adolescencia se
caracteriza por una serie de cambios que repercutirdn en el desarrollo de la
personalidad del individuo. Aun asi, la adolescencia es un periodo de
desarrollo que se enmarca dentro de una etapa vital que incluye una serie
de factores de riesgo y comportamientos. Por lo tanto, debe darse prioridad
a la salud mental y al bienestar personal de los adolescentes. La felicidad,
el compromiso y la perseverancia son algunas de las cualidades que

contribuyen al bienestar de los adolescentes en su entorno. (27)

2.1. Ingreso econémico familiar

El estado civil, el nivel educativo, el empleo, los ingresos, el uso de
anticonceptivos, la edad de la adolescente, la edad de la primera relacion

sexual y la menarqguia se asocian con el embarazo en la adolescencia. (28)
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La adolescencia se considera la etapa previa a la edad adulta. Es durante
esta franja de edad cuando se producen importantes experiencias de
desarrollo, y ademas de la maduracion fisica y sexual, la adolescente se
independiza econOmica y socialmente, preparandose para el papel de

madre en la crianza de los hijos. (29)

Entre los problemas econdmicos asociados al embarazo en la adolescencia
figuran el bajo peso al nacer, el mayor riesgo de muerte prenatal o perinatal,
las altas tasas de mortalidad materna y los peligros para la salud de la

madre adolescente, como la anemiay las ETS. (30)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Axiologia del adolescente

Dado que ambas disciplinas pretenden individualmente mejorar la calidad
de vida de los grupos humanos y los valores humanos, la axiologia de las
finanzas incluye conceptos del comportamiento humano cotidiano. Sin
embargo, vista en un contexto mas amplio, la coexistencia como grupos
sociales es dificil debido a la existencia de intereses individuales, que con
frecuencia se sitian en el yo econdmico y entran en conflicto con el bien

comuan. (34)

Adolescencia media (14 a 16 afios): Se siente protectora del feto, al que
percibe como un instrumento de la declaracion de independencia de los
padres, dramatizando la experiencia emocional y fisica. Tiene una actitud
conflictiva de orgullo y culpa. Hay espacio para el padre: el hombre es

valorado como simbolo de esperanza para el futuro. (35)
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Adolescencia tardia (17 a 19 afos): 17 a 19 afios: Sentimientos
maternales y adaptacion a los efectos de la realidad. A la hora de elegir a
una posible compariera, busca signos de afecto y dedicacién por parte del

hombre. (36)

Anemia: Segun el Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos, existe
un signo reconocido de anemia patoldgica tras la conclusion del embarazo.
Define valores inferiores a 10,5 gramos por decilitro y al 32% en el segundo
trimestre. Los grados de hemoglobina y hematocrito, que indican por debajo
de 11 gramos por decilitro y 33 por ciento, respectivamente, se utilizan para
resumir este indicador. La carencia de hierro es la mas frecuente, segun los
CDC. La anemia megaloblastica, que se caracteriza por una deficiencia de
acido folico B12, es mas frecuente en mujeres que se alimentan de forma
inadecuada y no reciben suficientes vitaminas prenatales. Otros factores,
como los adquiridos y los hereditarios, también pueden provocar anemia en
las mujeres embarazadas; estos factores son similares a los que inducen la

anemia en las mujeres no embarazadas. (48)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Disefio investigativo
La actual investigacibn se encuentra estructurada desde un disefio no

experimental, siendo el apropiado para el estudio. (32)

Factores epidemioldgicos Recién nacidos

~
7

pd
~

Bajo peso

_/

Datos= cualitativos

Fuente: Elaboracion propia

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico causal, ya que es pura tedrica o dogmatica,
de corte transversal, ya que todas las variables fueron medidas en una sola

ocasion en la ficha de recoleccion de datos.
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3.2. METODO REALIZADO
El método es hipotético — deductivo, con enfoque cuantitativo. (31)
3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién
La poblacion estuvo conformada por 50 adolescentes embarazadas que ha sido
0 estan inmerso a la predisposicién de factores epidemiologicos del Centro de
Salud la Revolucion del distrito de San Miguel, regién Puno, y representada por
todos los recién nacidos vivos a término en el mencionado centro de salud
Muestra
La investigacion ha previsto muestra no probabilistica e intencional debido a la
cifra de 50 adolescentes embarazadas junto con los infantes recién nacidos
El tipo de muestra no probabilistica cada elemento de la poblacion y también
no todos cuentan con las mismas probabilidades de ser seleccionados para la
muestra, es la decision autbnoma del investigador. (33)
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES

- Técnicas

Se priorizo el uso del andlisis documental, el cual es una técnica util y relevante
para la investigacion de ambas variables.

- Instrumento

En relacién con el equipo, se utilizé el formulario de recogida de datos, que
consta de elementos centrados en los factores de riesgo y el bajo peso al nacer
del recién nacido a término. El instrumento se disefio para recopilar informacién
para el examen de las variables (bajo peso al nacer a término y factores de

riesgo) del grupo objetivo.
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3.5. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para cada variable y dimension, las puntuaciones se resumieron en tablas de
distribucion de frecuencias utilizando estadisticas descriptivas y el programa
informatico SPSS.
Estilo o normas de redaccion
El estilo de redaccion que presenta VANCOUVER.

3.6. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Chi cuadrado
Se uso el programa estadistico SPSS en su version 25, para andlisis y cruce de
lo datos obtenidos, se utilizard como prueba estadistica de Chi Cuadrado de
Pearson, debido a que tanto la variable independiente como la variable
dependiente, son cualitativas.

El Chi cuadrado de Pearson obedece a la siguiente formula:

2

= Z (0; — E;)
E;

X2= chi cuadrado

> = sumatoria

Oi = valor observado

Ei = valor esperado

Para la interpretacion del andlisis estadistico, se obedece la siguiente regla de

decision:

- El nivel de significancia expresa la probabilidad de error, el numero

decimal que se obtiene mediante el programa estadistico SPSS debe ser
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expresado en porcentaje para su mejor comprension. Lo que significa
gue un nivel de significancia de 0.05 es igual al 5% de posibilidad de
error.

- En ciencias de la Salud, se permite un nivel de significancia de 0.05, es

decir, se acepta como probabilidad de error solo un 5%.

3.7. VALIDEZ
Validez del instrumento: se refiere al grado en que un instrumento de medicion
realmente mide la variable que pretende medir, en este estudio analizo la
influencia de los factores maternos para el desarrollo de bajo peso de recién
nacidos a término, este fue validado por tres expertos en el area de gineco

obstetricia, el cual se puede ver en el (anexo 3).

3.8. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
La medicién o instrumento de recoleccion de datos reunié dos requisitos
basicos; confiabilidad del instrumento: se refiere al grado en que su aplicacion
es repetida al mismo sujeto y objeto produce resultados similares o consistentes
con mediciones previas, las cuales se constataron con el alfa de Cronbach

obteniendo un resultado de 0.87892, siendo asi de consistencia buena.

Plan de recoleccion y procesamiento de datos
Se obtuvo los instrumentos para la recoleccién de datos, los cuales fueron

validados por juicio de expertos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
El objetivo general fue determinar los factores epidemiologicos de
gestantes adolescentes y su influencia en el recién nacido con bajo peso
en el C.S. la Revolucion San Miguel 2022, y La informacién recopilada
indica que el bajo peso al nacer a término esta influido por factores
obstétricos, patoldgicos, psicolégicos y personales. De la misma manera se
desprende el primer objetivo especifico: ldentificar los factores
personales maternos que influyen en el peso del recién nacido a término con

bajo peso en el C.S. la Revolucion San Miguel 2022.

En esta seccion se aborda la investigacion de la relacién entre la edad
materna y el bajo peso al nacer a término. en el C.S. la Revolucion San

Miguel, que a continuacion se detalla.

De los cincuenta recién nacidos examinados a término, veintitrés eran hijos

de mujeres de entre catorce y dieciocho afos, de los cuales doce (52%)
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tenian un peso inferior al normal, veintiuno eran hijos de madres de entre
diecinueve y treinta y cinco afios, de los cuales trece (61%) tenian un peso
inferior al normal, y seis eran hijos de madres de entre treinta y seis y
cuarenta afos, de los cuales tres (50%) tenian un peso normal. La prueba
Chi2, con ¢ = 28,642 y NS = 0,000, indica si la edad materna tiene un

impacto significativo en el bajo peso al nacer a término.

Estos resultados indican que los bebés con bajo peso al nacer a término
tienen mas probabilidades de nacer de madres menores de dieciocho afios.
Esto se debe a que las madres adolescentes todavia se estan desarrollando
biopsicosocialmente, y algunas de ellas presentan malnutricion, lo que
influye en el desarrollo de los bebés con bajo peso al nacer. (visualizar la

tabla 1y grafico 1)
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TABLA 1. INFLUENCIA DE LA EDAD MATERNA SOBRE EL BAJO PESO DEL
RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION,
SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
EDAD MATERNA Fi % Fi % % T
10-13 afios 12 52 11 48 100 23
14-16 afios 13 61 8 38 100 21
17-19 afos 3 50 3 50 100 6
TOTAL 28 56 22 44 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 28.642 > Chi’tab: 13.816, g/I= 2, NS = 0, 001, es significativo.
FIGURA 1

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO
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Seguidamente se analizé y se examino la influencia del indice de Masa Corporal al
respecto del bajo peso del recién nacido a término en el Centro de Salud La

Revolucién San Miguel, con los siguientes datos

Se verificaron 50 recién nacidos a término, 17 de las madres se encuentran en
estado de bajo peso - desnutricién (IMC 16 - 18,5) de los cuales 13 (76%) presentan
bajo peso de recién nacido a término y otros 3 recién nacidos de madres con
Obesidad (IMC 30 — 35) de los cuales 2 (67%) tienen bajo peso; mientras tanto 20
recién nacidos de madres con peso adecuado (IMC 18,6 — 24,9) presentan peso
normal; asimismo 10 recién nacidos de madres con sobrepeso (IMC 25 — 29,9)

poseen un peso normal

De acuerdo a la prueba estadistica, obteniendo que el Chi® c= 7.655 y NS = 0,035,

la que significa que existe una influencia directa de la masa corporal materna con

el desarrollo de bajo peso del recién nacido a término

En los resultados se muestra que el indice de masa corporal influye en el bajo peso
del recién nacido a término, el 40% de los pacientes o madres de bajo peso
presentan una desnutricion (IMC de 16 — 18,5), es por ello, el desarrollo de indice
de masa corporal es un elemento de riesgo para la evolucién del bajo peso del
recién nacido a término, esto significa aquellas madres con desnutriciéon, y al no
tenerlo una buena alimentacion en el periodo gestacién, y con la ausencia de
vitaminas y proteinas para la alimentacion del producto generan a los recién

nacidos a desarrollar bajo peso al nacer. (visualizar la tabla 2 y grafico 2)
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TABLA 2. INFLUENCIA DEL INDICE DE MASA CORPORAL SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
IMC Fi % Fi % % T
16-18,5 13 76 4 23,5 100 17
18,6-24,9 0 0 20 100 100 20
25-29,9 0 0 10 40 100 10
30-35 2 67 1 33 100 3
TOTAL 31 62 19 38 100 50

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.
Chi? cal= 7.655 > Chi? tab: 3.283, g/l= 3, NS = 0,035, es significativo.

FIGURA 2
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El segundo objetivo especifico fue. Evidenciar los factores Psicosociales
maternos que influyen en el peso del recién nacido a término con bajo peso en el

centro de Salud la Revolucion, San Miguel — 2022

En esta parte se comprueba el vinculo del Estado Civil sobre el bajo peso del recién

nacido a término en la menciona centro de salud, que en seguida se detalla

Se tuvo como muestra de estudio 50 recién nacidos a término 14 de ellos tienen a
madres solteras, de los cuales 5 (36%) presentan bajo peso y de 10 recién nacidos
con madres con estado civil de convivientes, de los cuales 7 (70%) tienen bajo
peso; en cambio de 17 recién nacidos que tienen madres casadas, de los cuales

10 (59%) presentan bajo peso.

Con respecto a la decision estadistica Chi? c= 5.842 y NS = NS = 0.076, por los

datos obtenidos se puede afirmar que no influye el estado civil con el desarrollo de

bajo peso del recién nacido a término (visualizar tabla 3 y grafico 3)
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TABLA 3. INFLUENCIA DEL ESTADO CIVIL SOBRE EL BAJO PESO DEL
RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION,
SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
ESTADO CIVIL Fi % Fi % % T
Soltera 5 36 9 64 100 14
Casado 10 59 7 41 100 17
Conviviente 7 70 3 30 100 10
Divorciada 4 44 5 56 100 9
TOTAL 26 52 24 48 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 5.842 > Chi? tab: 1.213, g/l= 3, NS = 0.076, es significativo.

FIGURA 3
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En la investigacion se analizo la influencia del Grado de Instruccion sobre el bajo

peso del recién nacido a término con el siguiente detalle.

Nueve de los cincuenta recién nacidos evaluados a término tenian madres que no
habian terminado sus estudios primarios, y seis de ellas (67%) tenian un peso
inferior al normal; asimismo, trece recién nacidos tenian madres con estudios
secundarios incompletos, de los que diez (77%) tenian un peso inferior al normal,
y nueve recién nacidos tenian madres con estudios basicos completos, de los que
cuatro (44%) tenian un peso inferior al normal. Por el contrario, las madres de seis
recién nacidos que han terminado la ensefianza secundaria tienen tres (50%) un
peso normal; las madres de nueve recién nacidos que no han terminado la
ensefianza superior tienen cinco (56%) un peso adecuado; y las madres de cuatro
recién nacidos que han terminado la ensefianza superior tienen dos (25%) un peso

normal.

Mediante la decision estadistica Chi? c= 28.515, y NS = 0.000, la cual significa que

existe una influencia significativa de grado de instruccion con el desarrollo de bajo

peso del recién nacido a término

Tras la verificacién de los datos, queda claro que el bajo peso al nacer esta presente
en el 100% de las pacientes con un nivel de educacién elemental insuficiente. En
consecuencia, se puede afirmar que el nivel de educacion influye en el desarrollo
del bajo peso al nacer a término. Esto indica que unos conocimientos e informacion
mas asimilados haran que tengan menos miedo a buscar tratamiento, incluido el

control, en los servicios sanitarios. (visualizar tabla 4 y grafico 4)
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TABLA 4. INFLUENCIA DEL GRADO DE INSTRUCCION SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL

GRADO DE INSTRUCCION Fi % Fii % % T
Primaria incompleta 6 67 3 33 100
Primaria completa 4 44 5 56 100
Secundaria incompleta 10 77 3 23 100 13
Secundaria completa 3 50 3 50 100
Superior incompleta 4 44 5 56 100 9
Superior completa 2 50 2 25 100
TOTAL 29 58 21 42 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
Chi? cal= 28.515 > Chi? tab: 20.515, g/l= 5, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 4
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En esta parte se contrasta la influencia del consumo de hoja de coca sobre el bajo
peso del recién nacido a término en el Centro de Salud la Revolucién, San Miguel

de enero a diciembre del 2022

De los cincuenta bebés que fueron evaluados a término, veintiséis (81%) tuvieron
bajo peso al nacer a término debido a la ingesta de hoja de coca por parte de sus
madres, mientras que veinticuatro (54%) tuvieron un peso normal debido a que sus

madres no tenian ningun habito perjudicial de consumo de alucinégenos.

Mediante la decision estadistica Chi? c= 32.414, y NS = 0.001, la cual significa que

existe una influencia significativa del consumo de hoja de coca con el desarrollo de

bajo peso del recién nacido a término

Segun este estudio, comportamientos poco saludables como el consumo de
cocaina pueden contribuir al bajo peso de un recién nacido al nacer. Es innegable
gue consumir coca hace que el recién nacido tenga un peso inferior al normal a
término y aumenta las posibilidades de descalcificacion. Ademas, el bajo peso del

recién nacido provocaria malnutricion. (visualizar tabla 5 y grafico 5)
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TABLA 5. INFLUENCIA DEL CONSUMO DE HOJA DE COCA SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
CONSUMO DE HOJA DE COCA Fi % Fii % % T
SI 21 81 5 19 100 26
NO 11 46 13 54 100 24
TOTAL 32 27 18 73 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 32.414 > Chi? tab: 10.828, g/l= 1, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 5
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El tercer objetivo especifico fue: Identificar los factores obstétricos que influyen
en el peso recién nacido a término con bajo peso en el centro de Salud la
Revolucién, San Miguel — 2022.

Nueve de los cincuenta recién nacidos que fueron evaluados a término tenian
madres que no habian utilizado ningan control prenatal y, en consecuencia, nueve
de ellos (100%) tenian un peso inferior al normal. Doce (71%) de los diecisiete
recién nacidos cuyas madres tienen controles deficientes (1-5) tienen un peso
inferior al normal, mientras que veinticuatro recién nacidos cuyas madres tienen

controles buenos (6-10) tienen un peso normal.
Mediante la decisién estadistica Chi? c= 35. 553, y NS = 0.001, la cual significa que

existe una influencia significativa de controles prenatales con el desarrollo de bajo
peso del recién nacido a término

Dado que el recién nacido que no acude al control prenatal se expone a un
crecimiento inadecuado del feto y también nacera con bajo peso, este estudio
demuestra que los controles prenatales influyen en el bajo peso del recién nacido
a término. Por ello, ambas acciones dependen de que el recién nacido se desarrolle
en condiciones éptimas.

(visualizar tabla 6 y gréafico 6)
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TABLA 6. INFLUENCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
CONTROLES PRENATALES Fi % Fi % % T
0 controles 9 100 0 0 100% 9
1-5 Controles (inadecuado) 12 71 5 29 100% 17
6-10 Controles (adecuado) 15 63 9 37 100% 24
TOTAL 36 74 14 26 100% 50

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

Chi? cal= 35. 553 > Chi? tab: 13.816, g/l= 2, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 6
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En esta parte del estudio se evalud la relacion entre la paridad y el bajo peso del
recién nacido a término con el siguiente detalle

Se evalud a cincuenta recién nacidos a término; dieciséis eran hijos de madres
primiparas, nueve (56%) de los cuales tenian un peso inferior al normal; quince
eran hijos de madres con partos multiples grandes, cinco (33%) de los cuales tenian
un peso inferior al normal; y diecinueve (58%) eran hijos de madres multiparas (2-
4 partos), once de los cuales tenian un peso normal.

Mediante la decisién estadistica Chi? c= 1. 532, y NS = 0. 150, la cual significa que

no existe una influencia significativa de paridad con el desarrollo de bajo peso del

recién nacido a término. (visualizar tabla 7 y grafico 7)
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TABLA 7. INFLUENCIA DE LA PARIDAD SOBRE EL BAJO PESO DEL RECIEN
NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
PARIDAD Fi % Fi % % T
Primipara 14 47 16 53 100 30
multipara (2-4) 8 42 12 58 100 20
Gran multipara (5-6) 0 0 0 0 100 0
TOTAL 22 44 28 56 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 1. 532 < Chi? tab: 3.794, g/l= 2, NS = 0.150, no es significativo.

FIGURA 7
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En esta parte se presenta vinculo entre periodo intergenésico con el bajo peso del
recién nacido a término, con el siguiente detalle

Veinte recién nacidos tenian madres con periodos intergestacionales largos, de los
que diez (50%) tenian un peso normal; doce tenian madres con periodos
intergestacionales cortos (6-23 meses), de los que nueve (75%) tenian un peso
bajo; y dieciocho tenian madres con periodos intergestacionales adecuados (24-48
meses), de los que once (61%) tenian un peso normal. Se evalud a cincuenta recién

nacidos a término.
Como decisién estadistica fue Chi? c= 37. 402 y NS = 0.001 la cual significa que

existe una influencia significativa de los controles prenatales con la evolucion de
bajo peso del recién nacido a término.

En este caso, puede confirmarse que el periodo intergestacional afecta al bajo peso
al nacer a término porque el desarrollo anatomico del Gtero de la madre durante el
corto periodo intergestacional deja una vascularidad placentaria insuficiente, que
afecta a la restriccion del crecimiento intrauterino y es la causa del bajo peso del
recién nacido al nacer.

(visualizar tabla 8 y grafico 8)
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TABLA 8. INFLUENCIA DE PERIODO INTERGENESICO SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
PERIODO INTERGENESICO Fi % Fi % % T
Primipara 20 66 10 34 100 30
6-23 meses 2 66 1 34 100 3
24-48 meses 12 70 5 30 100 17
49-78 meses 0 100 0 100 100 0
TOTAL 29 58 21 42 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 37. 402 > Chi? tab: 13.816, g/l= 2, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 8
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En esta parte de trabajo de investigacion presenta en vinculo entre la Ganancia de
Peso Durante el Embarazo y el bajo peso del recién nacido a término con el
siguiente detalle

Por el contrario, 22 bebés de madres con un aumento de peso adecuado de 9-12
kg, de los que 11 (50%) tenian un peso normal, tenian madres con un aumento de
peso inadecuado de 6-8 kg, de los que 28 tenian madres con un peso inferior al

normal (19, 68%).

Como decision estadistica fue Chi® c= 7.392 y NS = 0.001 Esto indica que existe

un impacto sustancial, ya que el crecimiento del peso a lo largo del embarazo influye
en el hecho de que el nifio nazca con un peso bajo a término o con un peso normal.
Durante el periodo de estudio, se descubrié que el bajo peso al nacer a término
esta influido por el aumento de peso durante la gestacién. Sin embargo, esta
reaccion se produce porque las embarazadas que no ganan suficiente peso tienen
metabolismos anormales de proteinas, carbohidratos, lipidos y minerales, lo que
provoca que el feto utilice los nutrientes de forma insuficiente, lo que afecta al
crecimiento y desarrollo del recién nacido.

(visualizar tabla 9 y gréafico 9)
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TABLA 9. INFLUENCIA DE LA GANANCIA DE PESO DURANTE EL EMBARAZO
SOBRE EL BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE
SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
GANANCIA DE PESO DURANTE EL
EMBARAZO Fi % F % % T
6-8 Kg (inadecuado) 19 68 9 32 100 28
9-12 kg (adecuado) 11 50 11 50 100 22
TOTAL 30 60 20 40 100 50

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

Chi? cal= 7.392 > Chi? tab: 5.628, g/l= 1, NS = 0.001, es significativo.
FIGURA 9
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El cuarto objetivo especifica fue. Determinar los factores patologicos en el bajo
peso del recién nacido a término durante el embarazo en el centro de Salud la

Revolucién, San Miguel - 2022

En esta parte se presenta el vinculo entre anemia materna y el bajo peso del recién

nacido a término con el siguiente detalle

De los 50 bebés evaluados a término, 33 tenian madres anémicas, de los cuales
18 (55%) tenian un peso inferior al normal, y 17 tenian madres anémicas, de las

cuales 8 (46%) tenian un peso normal.

Como decisién estadistica fue Chi? c= 8.452 y NS = 0.001 la cual significa que

existe una influencia significativa debido que la anemia materna influye para exista

bajo peso del recién nacido a término o normal peso

El estudio descubrié que la anemia durante el embarazo contribuye al bajo peso
del nifio al nacer. Esto se debe a que la anemia se produce por la falta de hierro en
la sangre, lo que provoca desnutricion fetal y bajo peso al nacer. (visualizar tabla

10 y grafico 10)
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TABLA 10. INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL EMBARAZO SOBRE EL BAJO
PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA
REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
ANEMIA EN EL EMBARAZO Fi % Fi % % T
Sl 18 55 15 45 100 33
NO 9 53 8 47 100 17
TOTAL 27 54 23 46 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 8.452 > Chi? tab: 4.868, g/l= 1, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 10
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Contindan con la descripcion del vinculo entre la infeccion de tracto urinario en el
embarazo y el bajo peso del recién nacido a término, con el siguiente detalle

De los 50 bebés evaluados a término, 37 nacieron de mujeres que padecian una
infeccion urinaria, 23 (62%) de los cuales tenian un peso inferior al normal, y 13
nacieron de madres que no padecian la enfermedad, 7 (54%) de los cuales tenian
un peso normal.

Con la decision estadistica se tiene Chi? c= 0.208, y NS = 0.530, que significa que

no existe una influencia significativa de la infeccion urinaria en el embarazo que

ocasiona el bajo peso del recién nacido a término (visualizar tabla 11 y gréfico 11)
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TABLA 11. INFLUENCIA DE LA INFECCION DE TRACTO URINARIO EN EL
EMBARAZO SOBRE EL BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL
CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE
DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
INFECCION DE TRACTO
URINARIO EN EL EMBARAZO Fi % Fi % % T
Sl 23 62 14 38 100 37
NO 6 46 7 54 100 13
TOTAL 29 58 21 42 100 50

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Chi? cal= 0.208 > Chi? tab: 10.828, g/l= 1, NS = 0.530, no es significativo.

FIGURA 11
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En esta parte se presenta en vinculo entre la enfermedad hipertensiva del

embarazo y el bajo peso del recién nacido a términos, se tienen el siguiente detalle

Se evalud 50 recién nacidos a término 32 dentro de ellas, e tiene madres con
enfermedad hipertensiva del embarazo, de los cuales 15 (47%) tienen bajo peso,
mientras tanto el 18 recién nacidos de madres sin la enfermedad, 9 (50%) se

encuentran en estado de peso normal

Como decisién estadistica fue Chi? c= 20. 201 y NS = 0.001 la cual significa que

existe una influencia significativa de enfermedad hipertensiva del embarazo para

exista bajo peso del recién nacido a término

Durante el estudio, se demostr6 que la enfermedad hipertensiva relacionada con el
embarazo contribuye al bajo peso del feto al nacer a término porque produce
trastornos circulatorios que dan lugar a un déficit nutricional fetal. (visualizar tabla

12 y grafico 12)
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TABLA 12. INFLUENCIA DE LA ENFERMEDAD HIPERTENSIVA DEL
EMBARAZO SOBRE EL BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO EN EL
CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE
DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO A TERMINO

Sl NO TOTAL
ENFERMEDAD HIPERTENSIVA DEL
EMBARAZO Fi % Fi % % T
Sl 15 47 17 53 100 32
NO 9 50 9 50 100 18
TOTAL 24 48 26 52 100 50

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

Chi? cal= 20. 201 > Chi? tab: 10.328, g/I= 1, NS = 0.001, es significativo.

FIGURA 12
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El quinto objetivo especifico fue. Evidenciar la frecuencia del bajo peso del

recién nacido a término en el centro de Salud la Revolucion, San Miguel — 2022

En esta parte del estudio que analiza la frecuencia del desarrollo de paso peso

del recién nacido a término, con el siguiente detalle

El 54% que representa a 27 recién nacidos a término tiene peso adecuado y el

46% que representa a 23 recién nacidos a término de bajo peso

Se puede confirmar que existe una baja incidencia de bajo peso al nacer en recién
nacidos a término en el Centro de Salud La Revolucién, San Miguel 2022, ya que
este estudio revela que el 46% de los recién nacidos a término presentaron bajo

peso al nacer. (visualizar la tabla 13 y grafico 13)
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TABLA 13. FRECUENCIA DEL DESARROLLO DEL BAJO PESO DEL RECIEN
NACIDO A TERMINO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL, ENERO A DICIEMBRE DEL 2022

BAJO PESO DEL RECIEN NACIDO

A TEMINO N %
RNAT con bajo peso 23 46%
RNAT peso adecuado 27 54%
TOTAL 50 100%

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

FIGURA 13
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centro de Salud la Revolucion, San Miguel-2022 son los factores biolégicos
y obstétricos

Hipotesis nula (Ho) = Los factores epidemiolégicos de gestantes
adolescentes no influyen en el recién nacido a término con bajo peso en el
centro de Salud la Revolucion, San Miguel-2022 son los factores biolégicos
y obstétrico

4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La adolescencia es una etapa de cambios; sin embargo, también pueden
surgir eventualidades como patologias, que ponen en riesgo el normal
transito el proceso de gestacion, a base de ello, se logré determinar los
factores epidemiologicos de gestantes adolescentes y su influencia en el
recién nacido con bajo peso en el Centro de Salud la Revolucién San Miguel
2022. Estos datos coincide con lo publicado por Villagémez-Villavicencio,
S. R. (ECUADOR - 2022) quien menciona que 25 adolescentes gestantes
con un rango de edades 10 adolescentes se encuentran en el rango 13 a
18 afios y 15 adolescentes gestantes, 19 afios, utilizaron la técnica de la
encuesta y el instrumento cuestionario basados en la escala de Likert, en
sus resultados indican que el nivel de autoestima es bajo (52%), que el
proyecto de vida esta mal definido (56%), que el riesgo de embarazo es
elevado (60%) y que el funcionamiento familiar de las adolescentes
embarazadas, y concluyo que el 48% de las madres adolescentes del
Centro de Salud San Judas Tadeo tienen un buen funcionamiento familiar,
y tiene una correlacion negativa entre ambas variables -0, 458 de Rho de

Spearman (4)
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Los factores biolégicos maternos tienen mayor influencia en el bajo peso
del recién nacido en el Centro de Salud la Revolucién San Miguel 2022,
debido a que la edad materna es menor 18 afios tiene un nivel de
significancia (NS = 0, 01) mientras el indice de masa corporal del menor de
18.15, corresponde al nivel de significancia (NS = 0.035). Estos datos se
relacionan sostenida en su investigacion de Coronado, L. (GUATEMALA -
2017) menciona como sujeto de estudio los adolescentes embarazadas de
10 a 19 afios que asisten al menciona centro, hicieron uso el cuestionario
gue incluyo dos secciones, la primera relacionada a los datos personales
de las adolescentes embarazadas y la seccidon Il: relacionadas a los
factores sociales, familiares y econémicos con 9 preguntas de seleccién
multiple, 5 preguntas cerradas y una abierta, a base de ello, ha obtenido el
siguiente resultado, tuvieron su menarquia a los 12 afios, su primera
relacion de pareja a los 14 y 15 afios conviven 7 hermanos, y la mayoria de
ellas siguen residiendo actualmente con sus padres, y concluyé el 64% ha
abandonado los estudios, el 40% ha aceptado su embarazo con una actitud
positiva, el 48% ha sufrido malos tratos, la mayoria no ha recibido
orientacion sexual y la mayoria no ha tenido inclinaciones sexuales. (5) .
Por otro lado, este mismo autor (5) considerando que el inicio de una vida
sexual activa podria ser un factor de mayor impacto, en los adolescentes
menores de 17 afios son sexualmente activos. Esta edad es mucho menor en
nuestro grupo, ya que, entre los que tenian entre 14 y 16 afios, ya habian
comenzado a tener relaciones sexuales, lo que es un factor determinante del

impacto de la enfermedad.
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Los factores psicosociales maternos influyen en el bajo peso del recién
nacido en el Centro de Salud la Revolucion San Miguel 2022, debido que el
grado de instruccion de nivel de educacion primaria es incompleta, y tiene
un nivel de significancia (NS = 0.001) mientras tanto el consumo de hoja de
coca (NS = 0.001). Cuyos datos divergente con los obtenida por Chura-
Garcia, R. L. (PUNO - 2022) en sus resultados sefiala el 39,2% (p=0.002)
recibieron suplementos de sulfato ferroso, el 45.9% (p=0.001) dieta diaria
completa que estadisticamente se estableci6 que existe relacion
significativa entre los factores obstétricos, y en conclusion de identifico que
existe relacion significativa entre los factores nutricionales, obstétricos y
antecedentes patolégicos con anemia en gestantes adolescentes atendidas
en el Hospital de Apoyo Sandia. (8)

Los factores obstétricos tienen una influencia sobre el bajo peso del recién
nacido a término en el Centro de Salud la Revolucién San Miguel 2022,
debido que el periodo intergenésico tiene un nivel de significancia (NS =
0,001) mientras tanto la ganancia de peso menor de 8 Kg. (NS = 0.001).
Estos coinciden con lo investigado por Vera, E. J. (LIMA - 2022) con el
objetivo de Analizar los estudios cientificos que tratan sobre el embarazo
precoz y el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes en los ultimos 6 afios-Lima, emplearon el método GRADE,
revision sistematica observacional y retrospectivo, se hizo la revisién de 55
articulos y estudios cientificos nacionales e internacionales, como muestra
no probabilistica de 37 articulos que cumplieron con el criterio de inclusion,
como instrumento buscadores especializados Pubmed, Scielo, Google

académico, Dialnet, Cochrane, Science Direct y Alicia Concytec, concluye
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el embarazo precoz es el principalmente factores sociodemogréficos,
econdmicos y relacionados con el servicio de salud; el condén es el
preservativo mas conocido, y utilizado por los adolescentes. (6)

Los factores patologicos del embarazo tienen una influencia en el bajo peso
del recién nacido a término en el Centro de Salud la Revolucion San Miguel
2022, debido que la anemia tiene un nivel de significancia (NS = 0.001) la
implica la enfermedad hipertensiva (NS = 0.001) genera trastorno
circulatorio produciendo déficit nutricional fetal es por ello, ocasiona el bajo
peso del recién nacido. Estos se vinculan con la investigacion realizada por
illagémez-Villavicencio, S. R. (ECUADOR - 2022) realiz6 investigacion con
el objetivo de Identificar los factores protectores individuales y su
adaptacion en adolescentes embarazadas inscritas en el Centro de Salud
San Judas Tadeo de Salinas, en Salinas desarrollado por la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena-Ecuador, emplearon el método cientifico,
de tipo de investigacidn cuantitativa, no experimental, de corte transversal,
como muestra estuvo conformada por 25 adolescentes gestantes con un
rango de edades 10 adolescentes se encuentran en el rango 13 a 18 afios
y 15 adolescentes gestantes, 19 afos, utilizaron la técnica de la encuesta y
el instrumento cuestionario basados en la escala de Likert, en sus
resultados indican que el nivel de autoestima es bajo (52%), que el proyecto
de vida esta mal definido (56%), que el riesgo de embarazo es elevado
(60%) y que el funcionamiento familiar de las adolescentes embarazadas,
y concluyo que el 48% de las madres adolescentes del Centro de Salud San

Judas Tadeo tienen un buen funcionamiento familiar. (4)
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CONCLUSIONES
PRIMERA. Se determino que los factores epidemiolégicos de gestantes
adolescentes si influyen en el recién nacido con bajo peso en el
Centro de Salud la Revolucion San Miguel 2022, debido, el valor
estadistico Rho de Spearman de -0,371" muestra una correlacion
negativa entre las variables de factores epidemioldgicos y bajo peso
del recién nacido. Asimismo, en la parte estadistica tiene un nivel de
significacion bilateral (p-valor= 0,001) menor o igual a 0,05, que
confirma que acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis

nula (objetivo general)

SEGUNDA. Se identifico que los factores personales maternos tienen mayor
influencia en el bajo peso del recién nacido en el Centro de Salud la
Revolucién San Miguel 2022, debido a que la edad materna es
menor 18 afos tiene un nivel de significancia (NS = 0, 001) mientras
el indice de masa corporal del menor de 18.15, corresponde al nivel

de significancia (NS = 0.035)

TERCERA. Se evidencio que los factores psicosociales maternos influyen en el
bajo peso del recién nacido en el Centro de Salud la Revolucion San
Miguel 2022, debido que el grado de instruccion de nivel de
educaciéon primaria es incompleta, y tiene un nivel de significancia

(NS =0.001) mientras tanto el consumo de hoja de coca (NS =0.001)
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CUARTA. Se evidencio que los factores obstétricos tienen una influencia sobre
el bajo peso del recién nacido a término en el Centro de Salud la
Revolucién San Miguel 2022, debido que el periodo intergenésico
tiene un nivel de significancia (NS = 0,001) mientras tanto la ganancia

de peso menor de 8 Kg. (NS = 0.001)

QUINTA. Se evidencio que los factores patolégicos del embarazo tienen una
influencia en el bajo peso del recién nacido a término en el Centro de
Salud la Revolucién San Miguel 2022, debido que la anemia tiene un
nivel de significancia (NS = 0.001) la implica la enfermedad
hipertensiva (NS = 0.001) genera trastorno circulatorio produciendo
déficit nutricional fetal es por ello, ocasiona el bajo peso del recién

nacido

SEXTA. Se ha identificado que el 46% de los recién nacidos a término tienen
bajo peso al nacer; aunque el 54% que representa a recién nacidos
a término que tienen peso adecuado, por lo tanto, el bajo peso en
recién nacidos a término, es alto en el Centro de Salud la Revolucion

del distrito de San Miguel.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud La Revolucion y jefe del servicio de
Obstetricia del Centro de Salud La Revolucion, Se aconseja que este
grupo de edad reciba tratamiento especializado y técnicas de
seguimiento para identificar las causas precisas del bajo peso al
nacer a término en embarazos de adolescentes y abordarlas con

prontitud.

SEGUNDA: Al jefe del servicio de obstetricia conjuntamente con el jefe del
servicio de psicologia del Centro de Salud La Revolucién Se
recomienda que trabajen juntos para ofrecer sesiones de
concienciacién dirigidas a las adolescentes que acuden al centro de
salud con el fin de reducir el nUmero de embarazos en este grupo

demografico.

TERCERA: Al jefe del servicio de nutricién del Centro de Salud La Revolucion,
trabajan individualmente con cada futura madre para crear
programas preventivos y mejorar la alimentacién y la nutricion a

través de las dietas ofrecidas.

CUARTA: Al jefe del servicio de obstetricia y al director del Centro de Salud La
Revolucién, hacer un seguimiento individualizado de las
adolescentes embarazadas para asegurarse de que acuden

estrictamente a sus controles prenatales.
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QUINTA: Al jefe del Centro de Salud La Revolucién y jefe del servicio de
obstetricia proporcionar informacion breve y precisa a todas las
mujeres embarazadas que reciban seguimiento y cuidados, con el fin
de aumentar los conocimientos en las consultas y los cuidados sobre

la importancia de los factores de riesgo a lo largo del embarazo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS

I & *Resultadol [Documentol] - IEM SPSS Statistics Visor

Ampliaciones

Archivo Editar WVer Datos

Transformar Inserar Formato Analizar Graficos Liilidades

Ventana Ayuda

SRHEeER M e w EHEEFE =

B &

=B {E] Resultado
- [B Registro
B {E] Correlaciones
i [E] Titulo
Motas
Conjunto de datos
“#LE Correlaciones

Su periodo de uso temporal para IBM SPS55 Statistics

CORRELATICONS
SVARIABLES=VAROQOOO0L VAROOOOZ
APRINT=TWOTAIL MNOSIG
AMISSING=PAIRWISE.

Correlaciones

[ConjuntoDatosi]

Correlaciones

caducara en 4374 dias.

WARDOOO2
WAROOOO1 W2, BAJOD
W1 FESC DEL
FACTORES RECIEM
EFIDEMIOLD MACIDO A
GlICOS TERMIMD
= WARDODDO1 V1. Correlacién de Pearson 1 -3717
FACTORES ; ;
EPIDEMIOLOGICOS 207, L0020l .008
I 50 50
WARDODOZ V2. BAJO Correlacian de Pearson =371 1
FESO DEL RECIEN - -
MACIDO A TERMINO Sig. (bilateral .008
I 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA ) )
TITULO: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN

NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, DAN MIGUEL 2022

ANEXO N°1

89

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1.1 factores | 1.1.1 Edad 10 - 13 afios Disefio:
¢De qué manera influye los | Determinar ~ los factores | Los factores | Independiente. personales. 14 - 16 afios
Ny A L ~ Transversal
factores epidemiologicosen | epidemioldgicos de  gestantes | epidemiologicos de 17 - 19 afios
gestantes adolescentes en | adolescentes y su influencia en el | gestantes adolescentes si 1 Factores
el recién nacido a término | recién nacido con bajo peso en el | influyen en el recién nacido | _ .. . . . .
; epidemioldgicos en Tipo:
con bajo peso en el centro | Centro de Salud la Revolucion San | a término con bajo peso en P g P )
de Salud la Revolucion, | wiguel 2022 ol centro de Salud Ila | 9€StANtes Retrospectivo,
iquel - ? g .
San Miguel - 20227 Revolucion, San Miguel- adolescentes 112, IMC transversal y
2022 son los factores s . .
bioldgicos y obstétricos 16 - 18,5 Bajo peso - correlacional
Desnutricién
18,6 — 24,9 Peso ideal
25— 29,9 sobrepeso Método:
- _ 30 - 35 obesidad Hipotético _
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas: .
deductivo con
1). ¢ Cudles con los factores 1) Los factores personales enfoque
personales matemos que | 1) Identficar los  factores | Maternos que influyen en el cuanitativo.
influyen en el peso del recién | personales maternos que influyen en peso del recien nacido a
nacido a término con bajo el peso del recién nacido a término | término con bajo  peso en
i el centro de Salud la i
es0 en el centro de Salud la | 9o baio peso én el centro de Salud L . Poblacion:
P . . la Revolucion San Miguel - 2022 Revolucion,  San  Miguel-
Revolucion San Miguel - 2022, son: la edad y el 50 gestantes
20227 indice de masa corporal. adolescentes
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2). ¢Cuéles son los factores | 2)  Evidenciar los factores | 2) Evidenciar los factores 1.2 Factores | 1.2.1  Estado | Soltera Muestra:
i i Psicosociales  maternos ue | Psicosociales maternos que i i Vi Casada
psicosociales maternos que | ' que |} q Psicosociales Civil Conviviente 50 gestantes
influyen en el peso del recién influyen en el peso del recién | influyen en el peso del
nacido a término con bajo nacido a término con bajo peso en | recién nacido a término con adolescentes
peso en el centro de Salud la el cen?ro de Salud la Revolucién, | bajo peso en el ggntro de 122 Consumo
on S ) San Miguel - 2022 Salud la Revolucién, San deHojade Coca | Si
Revolucion, San Miguel - Miguel 2022 No Técnica:
20227 s
Anélisis documental
1.2.3 Grado de | Analfabeta
Instruccion Primaria Incompleta Instrumento:
Primaria Completa
3). ¢ Cuéles son los factores | 3) Identificar los  factores | 3)Los factores obstétricos si Secundaria Incompleta Ficha de recoleccion
obstétricos que influyen en | obstétricos que influyen en el peso | influyen en el peso del Secundaria Completa ded
y : ié ' Srmi ' i ' srmi Superior Completa & datos
el peso del recién nacido a | recién nacido a término con bajo | recién nacido a término con peri p
término con bajo peso en el | PESO en el centro de Salud la | bajo peso en el centro de Superior Incompleta
centro de Salud la Revolucién, San Miguel — 2022. Salud la Revolucién, San
on S . Miguel-2022, son: el periodo
Revolucion San  Miguel - intergenésico y la ganancia 1.3.1 Controles
20227 de peso durante el 1.3 Factores | prenatales fgr:decu:do
- = 6 Adecuado
embarazo. Obstétricos
1.3.2. Paridad 1 primipara
- - — <4 Multipara
4). ;De qué manera influye | 4) Determinar los factores | 4) Los factores patologicos > 5 Gran Multipara
5ai patologicos en el bajo peso del | tienen influencia en el bajo
los factores patologicos en el
bajo peso del recién nacido a recién nacido a término durante el | peso del recién nacido a
término durante el embarazo embarazo en el centro de Salud la | término durante el
en el centro de Salud la Revolucién, San Miguel — 2022 embarazo en el centro de 133 Period imioara
5 , Salud la Revolucién, San 2.9 Feriodo | primip
Revolucién, San Miguel - . Intergenésico < 24 meses, Corto
) Miguel — 2022 24 -48 meses
20227 ’
Adecuado
> 48 meses, Largo
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5) Evidenciar la frecuencia del
bajo peso del recién nacido a
término en el centro de Salud la
Revolucion, San Miguel — 2022

5). ¢ Cual es la frecuencia del
bajo peso del recién nacido a
término en el centro de Salud
la Revolucién San Miguel -
20227

5) La frecuencia del bajo
peso del recién nacido
influyen  en  desarrollo
integral a término en el

cenfro de Salud Ia
Revolucién, San Miguel-
2022

Variable
Dependiente.

2. Bajo peso del
recién nacido a
término.

1.3.4 Ganancia
de Peso en el

a) 6-8 kg (de riesgo)
b) 8.1-12Kg (adecuado)

bajo peso del recién
nacido a término.

14 Factores | Embarazo Si
patologicos en el | 1.4.1 Anemia No
embarazo.
14.21TU Si
No
1.4.3. Si
Enfermedad No
Hipertensiva del
Embarazo
2.1 Frecuencia del | Frecuencia Baja
Alta
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ANEXO 3: INTRUMENTO/FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES DEL Ill. FACTORES OBSTETRICOS

RECIEN NACIDO MATERNOS:
A. Sexo: 1. Varon. 0. Mujer
B. Peso: ar. A. Control Prenatal:
C. Talla: cm 1. Ninguno
D. Edad 2. <5 visitas
Gestacional: semanas 3.2 5 visitas
B. Paridad:

I. FACTORES PERSONALES
MATERNOS:

A. Edad Materna:

a) 10 - 13 afios
b) 14 - 16 afios
¢) 17 - 19 afos

B. indice De Masa Corporal:
< 18.5 Kg/m ?

18.6 — 24.9 Kg/m?

25 — 29,9 Kg/m?

> 30 Kg/m?

PWONE

II. FACTORES
PSICOSOCIALES MATERNOS:

A. Estado Civil
a) Madre soltera ()
b) Casada ()
c) Conviviente ()

B. Grado De Instruccion
a) Analfabeta
b)  Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f)  Superior incompleta
g) Superior completa

C. Consume Hoja de Coca
a) Sl
b) NO

1. Primipara
2. <4 Multipara
3. =5 Gran Multipara

C. Periodo intergenésico:
1. primipara
2. < 2afios
3.2 -4 afos
4. > 4 afios

D. Ganancia de peso
durante elembarazo
1. =8kg
2. <8kg
IV.ENFERMEDADES
DURANTE ELEMBARAZO

A. Anemia
1.Si
2. No

B. Infeccién de vias urinarias:
1.Si
2. No

C. Enfermedad
hipertensiva del
embarazo:

1. Si

2. No

V. BAJO PESO DEL
RECIEN NACIDO

1. Si

2.No
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

i JUICIO DE EXPERTOS
Va'hdez de contenido: Validez de Validez de contexto:
El |tem corresponde a | constructo: El item El item permite dar.
ITEM la dimension de la contribuye a medir | valores cualitativos o
variable el indicador cuantitativos
planteado establecidos
SI NO Si NO SI NO
Sexo v v v
Peso v v v
Talla v v 7
Edad Vi v 7
gestacional
Edad materna % Y v
m indice de masa v v v
corporal
Estado civil v v Y
Grado de v 7 7
instruccion
Consumo de 7 i v
hoja de coca
Control 7 v “
prenatal
Paridad v Y o
Periodo v ¥ 7
intergenésico
Ganancia de v v %
peso durante el
embarazo
. Anemia 7 LY e,
Infeccién de 7 RZ 7
vias urinarias
Enfermedad 7 v 4
hipertensiva
del embarazo

Los que suscriben médicos especialistas, por medio de la presente dejamos
constancia que realizamos la revision de la Ficha de recoleccion de datos del
Proyecto de investigacion: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES
ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO A TERMINO
CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL-2022. Consideramos que dicho Instrumento es valido para su
aplicacion.

Juliaca, octubre del 2023.
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VALIDACION DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

JUICIO DE EXPERTOS
Validez de contenido: Validez de Validez de contexto:
El item corresponde a | constructo: El item | El item permite dar
ITEM la dimensién de la contribuye a medir | valores cualitativos o
variable el indicador cuantitativos
planteado establecidos
SI NO SI NO SI NO
Sexo v 4 v
Peso v v v
Talla Vi v v
Edad 7 v v
gestacional
Edad materna v v v
' indice de masa v v v
corporal
Estado civil v v v
Grado de v v v
instruccion
Consumo de v v v
hoja de coca
Control v v v
prenatal
Paridad v v v
Periodo v v v
intergenésico
Ganancia de v v v
peso durante el
embarazo
" Anemia v R v
Infeccion de v % v
vias urinarias
Enfermedad v v v
hipertensiva
del embarazo

Los que suscriben médicos especialistas, por medio de la presente dejamos
constancia que realizamos la revision de la Ficha de recoleccion de datos del
Proyecto de investigacion: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES
ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO A TERMINO
CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL-2022. Consideramos que dicho Instrumento es valido para su
aplicacion.

Juliaca, octubre del 2023.

* G OBSTETRA
i o o 42408
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VALIDACION DE LA FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

JUICIO DE EXPERTOS
Validez de contenido: Validez de Validez de contexto:
El item corresponde a | constructo: El item | El item permite dar
ITEM la dimension de la contribuye a medir | valores cualitativos o
variable el indicador cuantitativos
planteado establecidos
Sl NO Si NO Si NO
Sexo v v v
Peso v v v
Talla v v v
Edad v v v
gestacional
Edad materna v v v
. indice de masa v v v
corporal
Estado civil v v v
Grado de v v v
instruccion
Consumo de v v v
hoja de coca
Control v v v
prenatal
Paridad v v v
Periodo v v v
intergenésico
Ganancia de v v v
peso durante el
embarazo
", Anemia v 4 v
Infeccion de v 7 v
vias urinarias
Enfermedad v v v
hipertensiva
del embarazo

Los que suscriben médicos especialistas, por medio de la presente dejamos
constancia que realizamos la revision de la Ficha de recoleccion de datos del
Proyecto de investigacion: FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES
ADOLESCENTES Y SU INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO A TERMINO
CON BAJO PESO EN EL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION, SAN
MIGUEL-2022. Consideramos que dicho Instrumento es valido para su
aplicacion.

Juliaca, octubre del 2023.
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ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

SOLICITA: PERMISO PARA REVISION DE
HISTORIAS CLINICAS

SR. DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD LA REVOLUCION
C.D. Jesus Zimel Zanabria Chambi

Edson Ito Pilco identificado con DNI N° 46705126, con domicilio en Jr.
Ayaviri N° 716 — JULIACA, a usted respetuosamente expongo:

Que, habiendo terminado la etapa de internado médico, recurro a su direccion
con la finalidad de solicitar se me brinden las facilidades del caso consistentes en la
revision de historias clinicas, para realizar la ejecuciéon del proyecto de investigacion
titulado, FACTORES EPIDEMIOLOGICOS EN GESTANTES ADOLESCENTES Y SU
INFLUENCIA EN EL RECIEN NACIDO A TERMINO CON BAJO PESO EN EL CENTRO
DE SALUD LA REVOLUCION, SAN MIGUEL-2022. Para cullo efecto cumplo con
presentar en calidad de anexo la copia simple de la resolucién de aprobacién del
proyecto de investigacién para obtener el titulo profesional de Medico Cirujano en la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez — Juliaca

Por lo expuesto, solicito acceda a mi peticion, por considerario procedente.

Juliaca 1 de diciembre del 2023

Edson Ito Pilco
46705126
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA('II(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital |Z] Fecha de entrega: 34 .03-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: EDSONITO PILC

Direccion: JR. AYAVIRI 716
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N@
Teléfono: 982 949 076

Nombres y Apellidos:

Direccion;
DNI/Camé de Exnanjeua/Pas
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Po

Escuela Profesional o M
Titulo o Grado Académi

Trabajo de Investigacion [ | )aj0 ¢ iencia P g‘? ] Trabajo Académico [ ]
Titulo: FACTORES EPIDEMIQLOGIGOS GE! ES ADOLESCI ;ﬂ* INFLUENCIA EN EL RECIEN

NACIDO A TERMINQ'CON BAJO Pl EVOLUCION, SAN MIGUEL 2022

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 122 | : ' y

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

i
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller W)ﬁ(ﬁjﬂTitulo . |2da Especialidad 1 V‘Maestria mjDoctorado

3. Licencias:

B, s

a) Licencia estandar: s
Bajo los slgulentes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio

Digital deh UANCV.

su traduecion a otros idiomas) y
(incluido el resumen), en formato
«' ocerse, a través de los diversos
' ,_,mo el Rq)osxt01‘10 D1g1tal de

comunicar al pubGC‘ ,
poner a disposicion dsl%
fisico o digital, eix
servicios pol la U'-"

esarias, y libres de :
ver ﬁgad Andina “Nég;m

‘? a conceder la presente
il no infringe derechos de

L, nombre del y/o los

3

nodificacion mas que la

b) Licencia CRE) *Tw:F;-(.O\mo‘\s 10 I\fER\AcIONAL
Si usted aonuedt m}t\ licencia CREATIVE COMMONS sobu, su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta'y. a la vez permite que otras personas
puedan repr oduuﬂa. comunicarla al publico y distribuir j@jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién puiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:' Si autorizo
m No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opciéon adaptada
a la jurisdiceion del Pent goZa,de una may caeia ante los tribunales peruanos.
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Linea de investigacion: £\ "o MEDICINA HUMANA= |
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