Fa2 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %Qj INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR

HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA
DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO
MAESTRO DE SICUANI, 2023

TESIS PRESENTADA POR:

DELIA DIAZ LACUTA

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:
MAGISTER EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR

JULIACA - PERU

2024

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

) TESIS UANCV i3, | INVESTIGACION
i

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR

HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA
DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO
MAESTRO DE SICUANI, 2023

TESIS PRESENTADA POR:
DELIA DIAZ LACUTA

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:
MAGISTER EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

W

PRESIDENTE DEL JURADO : 7
Dr. LEOPOLDOWENCESLAO CONDORI CARI

MIEMBRO DEL JURADO

MIEMBRO DEL JURADO

ASESOR DE TESIS

LINEA DE INVESTIGACION : GESTION DE LA EDUCACION - P33

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVES VGACION

|"SHOFIGINA DE INVESTIGACION®

O\s GE UANCV

e — e S e

ESCUELA DE

RESOLUCION DIRECTORAL N° 218-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 02 de agosto del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-07706, presentado por el (la) Bachiller DIAZ LACUTA DELIA, con nimero de DNL.
24710554, asignado (a) con cédigo de matricula 26117161, de la Maesiria en EDUCACION, Mencién:
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez" de la Filial Sicuani.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. DIAZ LACUTA DELIA, con numero de DNI. 24710554, asignado (a) con codigo de
matricula 26117161, de la Maestria en EDUCACION, Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN
EDUCACION SUPERIOR, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis titulada:
HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023 Lg misma que
pertenece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P33y

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por [0s jurados el 17 de junio del 2024. Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de ia UANCYV, establece
gue la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso *J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis tituloda: HABITOS DE
ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023 Elaborado por el (la) Bachiller
DIAZ LACUTA DELIA. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Miembro del Jurado . Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Miembro del Jurado :  Mgfr. ARNALDO YANA TORRES
Asesor de Tesis :  Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevara a cabo:
Fecha . Llunes 12 de agosto del 2024
Hora : 02:00 p.m.
Lugar : Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de [os estudiantes que ingresaron antes a la aprobaciéon de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la preseme’ResoluciOn al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento.
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RESOLUCION DIRECTORAL N°0439-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 14 de Marzo del 2024
VISTOS:

El expediente N°, 001582 Pmser tado por el (a) Bach. DELIA DIAT LACUTA, con numero de DNI 24710554
y con Codigo de matricula N.° 261 17161 quien soiicita cambic del ASESOR en el Proyecto de Tesis
titulado: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E
INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE
SICUANI, 2023 Lineas de investigocion: GESTION DE LA EDUCACION - P33, Parc opiar el Grado
Académico de MAGISTER en EDUCACION mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR de la Escuela de Posgiado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”, de la
Sede Sicuani.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 02536, el {a) Bach. DELIA DIAZ LACUTA, solicita cambio del ASESOR en
la tesis fituloda: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E
INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE
SICUANI, 2023 aprobado con Resolucion Directoral N.° 1256 -2023-USA-EPG/UANCY . de fecha 15 de
Diciembre del 2023 en el que se le asignd como asesor a la Dra. Graciela Bermal Salas, la misma que se
cambia por no tener vinculo laborai

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobade por los jurados el 15 de Noviembre del 2023
registrado en el Folio N° 0003900 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria,
establece que se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado
de Investigacion conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “iNéstor Caceres Velasquez” de Juliaca:

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCY. establece que la
sustentacion de lesis de Posgrado es un trabgjo de investigocion orgingl y it te actualidoag y de
alto valor cieniifico.

En uso de los atribuciones conteridas ¢ la Direccion en el inciso "j" del articulo 17 del Regiamento
General de la Escuela de Posgrado, y €l Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR, para su revision de la Tesis titulada: HABITOS DE ESTUDIO
Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023 presentado por el (a) Bach.

DELIA DIAZ LACUTA, de la maestria en EDUCACION, conformado por los siguientes docentes:
Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Segundo Miembro : Mgtr. ARNALDO YANA TORRES
Asesor : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrolio de Tesis, de acuerdo al Regiamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrade de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectoradoe, Vieziectorado Académic vicermrectorado Administrativo y Oficing
del Organo de Inspeccion y Coritrei para cor miento. asi como a ia Oficina de Fconomia, para

cumplimienio de la presente Resol
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 1256- 2023- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 15 de Diciembre del 2023

VISTOS:

Ei expediente N° 012721 de fecha 12 de Diciembre del 2023, presentado por el (la) Bachiller DELIA DIAZ LACUTA,
con DNI N° 24710554, codigo de matricula 26117161, quien solicita resolucion de aprobacion de proyecto de tesis
litulado: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023lLinea de
investigocion GESTION DE LA EDUCACION-P33, pora oplar el grado de MAGISTER en EDUCACION mencion:
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasgquez Sede Sicuani.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglaomento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamenio
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el An. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda. en forma individual y conforme a las recomendaciones de ia Escuela de Posgrado y
estandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que. en e} Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis s de 02 anos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

(Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que. mediante oficio circulor N° 862-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 20 de Octubre del 2023, se nomina al

Comité de Investicacidn del proyecio de tesis conformadc por 10s siguienies docentes:
Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Primer Miembro Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo Miembro - Mgtr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Dr. TEOFILO CONDORI TIULA

Que. con registro N° 0003900, de fecha 15 de Noviembre del 2023, el Comité de Investigacion del proyecto de
tesis tfitulado: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E
INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI,
2023 presentado por el (la) Bach. DELIA DIAZ LACUTA, cumple con ios lineamientos y contenidos establecidos en
reglamento de grado de investigacion conducentes al grado academico de Magister/Maestro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la UANCV

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis
litulado: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023 presentado por
el (la)Bach. DELIA DIAZ LACUTA, para obtener e grado académico de MAGISTER en EDUCACION mencion
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACIQN SUPERIOR die ia UANCV,

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicefrectprado Académico. Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Investigacion. Oficina del Organo dg Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion. f 7
. . . X
Registrese, Corfun:quese y Archivese P \ 3
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INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE
SICUANI, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 19« 7« 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 7
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 30/
0

Fuente de Internet

=)

repositorio.une.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 o
0

Trabajo del estudiante

-~

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

o

repositorio.uancv.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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Metadatos complementarios - UANCYV

Titulo de la Tesis

HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA
DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO
MAESTRO DE SICUANI, 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos DELIA DIAZ LACUTA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 24710554

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-1828-0033

Datos de asesor

Nombres y apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374215

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0631-795X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02389341

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos ARNALDO YANA TORRES
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Numero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6740-5024

Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion de la Educacion — P33

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

INSTITUTO PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO
MAESTRO DE SICUANI

Pais: Pert
Departamento: Cusco
Provincia: Espinar
Distrito: Sicuani

Coordenadas:
Latitud: -14.276203400173474
Longitud: -71.22389925174042

Ubicacion geografica de la
investigacion : .app.g00.gl/FNnCd3Ge

Afio o rango de afios en que se

Mty P Abril del 2023 — Agosto del 2024
realizo la investigacion

Ciencias de la educacion

URL de disciplinas OCDE https://purl.ore/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- Educacion general (incluye capacitacion,
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html pedadogia)

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘epOSItomo' uancv. Edu' pe/




DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo “Yeha Diaz  Lacuke . identificado con DNI
Nro. Z4 310554  en mi condicién de egresado de:

[0 Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
(A Programa de Maestria o Doctorado

a0 - '
Maeshia en Eduvecacida !

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: _
Hdbitas de eshudio logcos de cxmen(_\(mée en prackica docenle e yavertiaadeh
{ hd Al =g

de edudiantes del wmshlulo ‘chagogica ?r{uo.do Diviag MNaeskeo
de Sicuo.l\(’ 2023

®

U Ma pu(‘f’\C\

B ) =
Asesorado por: OWlay. erey CD onzalp
J T
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca | 2 de SHelembre del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella

FIRMA DEL ASESOR (obligatoria)
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ha sido mi motor para alcanzar este logro.
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A las personas que coadyuvaron en todo
momento a la cristalizacion de este estudio.
Agradezco a mis profesores y asesores, cuya
guia y conocimiento fueron fundamentales en
cada etapa de este proceso de indagacion.
También a mis amistades y mis pares con los
gue he estudiado por su soporte absoluto y
aliento.

Mi gratitud se extiende a los participantes
de mi estudio, cuya colaboracion y participacion
hicieron posible la recopilacion de datos
valiosos. Ademds, agradezco a mi entorno
familiar por comprender mis ausencias y estar
siempre dispuestos a respaldarme en este
camino académico.

Finalmente, a Dios quien es fuente del
impulso y la determinacion hacia completar este
proyecto. Esta tesis es un testimonio de
esfuerzo, perseverancia y amor, y estoy
agradecido por todas las personas que han sido

parte de este logro.
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RESUMEN
El motivo de los estudios se centré en inspeccionar la conexiéon entre el habito de
estudio y los resultados académicos en la actividad de formacién y estudios de los
estudiantes del Instituto Superior Privado de Formacion Docente Divino Maestro
Sicuani, en el afio 2023. El método seguido fue de caracter cuantitativo, deductivo de
tipo correlacional basica, también llamada fundamental, no experimental. La
poblacién estaba formada por doscientos estudiantes y, para la recopilacion de datos,
se utilizaron encuestas y cuestionarios como herramientas principales para adquirir
datos de primera mano. La confiabilidad de los dispositivos fue evaluada mediante el
uso del coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo una valoracién de 0.860, lo que
muestra una confiabilidad satisfactoria. Los efectos de la evaluacion de correlacion
de Spearman arrojaron un coeficiente de 0,851, lo que indica una gran correlacion
efectiva. En otras palabras, se descubrié que a medida que avanzaba los habitos de
estudio, también habia una mejora continua de los aprendizajes y logros. Ademas, la
prueba Tau b de Kendall arroj6é una tasa de significancia de 0,000, lo que sugiere que
existe una gran relacién entre los habitos de estudio y los resultados y logros de
aprendizaje en la préactica docente y los estudios de los estudiantes del Instituto

Pedagdgico Privado Divino Maestro. De Sicuani durante todo el afio 2023.

Palabras clave: Habito de estudio, instituto pedagodgico, logro de aprendizajes.
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ABSTRACT

The reason for the studies focused on inspecting the connection between the study
habit and academic results in the training and study activity of the students of the
Divino Maestro Sicuani Private Higher Teacher Training Institute, in the year 2023.
The method followed was of a quantitative, deductive nature of a basic correlational
type, also called fundamental, non-experimental. The population consisted of two
hundred students and for data collection, surveys and questionnaires were used as
the main tools to acquire first-hand data. The reliability of the devices was evaluated
by using Cronbach's alpha coefficient, obtaining a rating of 0.860, which shows
satisfactory reliability. The effects of Spearman's correlation evaluation returned a
coefficient of 0.851, indicating a large effective correlation. In other words, it was
discovered that as study habits advanced, there was also a continuous improvement
in learning and achievements. Furthermore, Kendall's Tau b test yielded a significance
rate of 0.000, which suggests that there is a great relationship between study habits
and learning results and achievements in teaching practice and the studies of students
at the Private Pedagogical Institute. Divine Master. From Sicuani throughout the year

2023.

Keywords: Study habit, pedagogical institute, learning achievement.
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INTRODUCCION
La educacion desempefia una funcion esencial dentro del mejoramiento de una
sociedad, y la eficacia de la ensefianza se desprende principalmente de la
interrelacion entre las estrategias de ensefianza y aprendizaje. Las practicas
habituales no solo determinan la calidad de la educacion individual, sino que también
pueden incidir en la efectividad de la ensefianza proporcionada por los docentes. Los
logros de aprendizaje, por su parte, reflejan un adecuado nivel alcanzado por los
estudiantes en términos de contenido y habilidades de estudio incluyen las
tecnologias, comportamientos y ejercicios que los discipulos manejan para alcanzar,
educar, conservar y practicar el conocimiento. Por otro lado, la adquisicion de
conocimientos sobre los logros refleja el nivel de competencia que han logrado los

alumnos en términos de conocimientos y habilidades adquiridos.

La tesis se divide en varios apartados. En el primer apartado se ofrece un
desarrollo detallado de la problematica, junto con la pregunta general y las preguntas
especificas, la justificacién del estudio, su relevancia, y el planteamiento de los
objetivos generales y especificos, como también las limitaciones y alcances.
Asimismo, se plantea la hipétesis sustentada en variables e indicadore. La segunda
seccion aborda los estudios previos de la investigacion como son los antecedentes,
ofreciendo bases tedricas y un marco conceptual para comprender mejor a las
variables. En el apartado tercero se desarrolla la metodologia utilizada, en la
investigacion, asi como se detalla la poblacién o universo y la poblacién muestral, las
estrategias e instrumentos utilizados para el recojo de la informacion que le dan

soporte a nuestra investigacion, la validez y seguridad de los instrumentos
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preparados, asi como el planteamiento del enfoque tendiente a probar las hipotesis

propuestas.

Finalmente, en el IV apartado se presentan, en andlisis e interpretan las
resultas recibidas dentro de la investigacion. Asi como el detalle del procedimiento
utilizado para probar la relacion de las hipétesis y se discuten los resultados
obtenidos, lo que permite extraer conclusiones aplicables y ofrecer recomendaciones

para la investigacion futuras.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA
El bajo desempefio académico de los estudiantes que se forman en el nivel
superior no universitaria representa un desafio importante, ya que esta
condicionado por una amplitud de componentes complejos. Estos elementos
circunscriben la inteligencia, los métodos de estudio, las actitudes hacia el
aprendizaje, las preferencias en cuanto a materias, el ambiente, asi como
aspectos relacionados con la personalidad y el estatus econémico, entre otros.
Este problema se refleja en una alta proporcién de alumnos que, no logran
alcanzar los niveles académicos esperados y, en muchos casos, abandonan
sus estudios. Dada la complejidad de este problema, es esencial abordar y
comprender estos factores de manera integral con la finalidad de disefar
habilidades positivas que consigan optimizar el aprovechamiento académico
de los alumnos en la formacion superior. La identificacion de estos elementos
influyentes y su consideracién en las iniciativas de mejora educativa se
convierte en un aspecto critico que permita tomar decisiones a la vez también

el hecho de implementar politicas educativas mas eficaces (Nufiez et al, 2020).
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En Peru, el proceso educativo es un medio importante tendiente a lograr
la igualdad y el ascenso social. Sin embargo, al examinar los resultados
educativos, se detectan notables desigualdades entre diferentes grupos de
estudiantes, como aquellos de areas urbanas en contraste con los de zonas
rurales, o entre estudiantes de la costa, selva y la sierra. Estas disparidades en
direccién a una formacion de calidad constituyen un problema significativo que
requiere atencion. En todos estos escenarios, hay la necesidad de mejorar de
manera considerable, y es necesario abordar de manera sistematica el desafio
de garantizar que todos y todas tengan acceso a una educacion con visos de
calidad. La nocion de "aprender a aprender" involucra el desarrollo de
capacidades cognoscitivas que posibiliten una comprension profunda y
completa de la realidad, la adquisicion de técnicas de estudio sistematicas que
faciliten la comprension del conocimiento, la voluntad de aplicar de manera
constante lo aprendido, la disposicion para compartir el conocimiento adquirido
y el fomento del pensamiento critico para utilizar el conocimiento en el
mejoramiento personal (El Peruano, 2022).

La tasa de fracaso escolar en el nivel educativo superior a nivel nacional
se sitla en un 56%, y este porcentaje ha experimentado un aumento tras
presencia del COVID-19. Por ello, la el 6rgano rector de la educacién superior
(SUNEDU, 2020) lanz6 un Il programa centrado en brindar a los estudiantes
informacion relevante acerca de usos y técnicas de estudio, la calidad
jerérquica de contar con un entorno de estudio conveniente, la gestion de
entretenimientos y la organizacion eficiente durante el proceso de estudio,
entre otros temas. Ademas, el Banco Mundial (2017) en su informe sobre las

dificultades de los aprendizajes en la educacion a nivel global subraya que la
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educacién no podra lograr su papel fundamental en el destierro o eliminacion
de la pobreza extrema, en la mejora de la oportunidad de desarrollo individual
y en el impulso de un sentido de comunidad, a menos que esté acompafnada
de un verdadero proceso de aprendizaje.

En consecuencia, la carencia de costumbres y habilidades de estudio
apropiados impacta directamente en el desenvolvimiento correcto de los que
estudian en el nivel superior y a la vez enfrentan dificultades en la organizacion
de su trabajo. Esto se manifiesta a través de la toma de apuntes incompletos,
dificultad en la comprension, intentos de memorizacién sin una comprension
profunda, desconocimiento de metodologias del estudio superior y falta de una
rutina de estudio establecida. Ademas, la falta de inteligencia socioemocional
complica la autorregulacion, la autoconfianza y la ventaja por querer educarse
con un aprendizaje optimo. En consecuencia, el bajo desempefio correcto de
los alumnos del Instituto Pedagoégico Privado Divino Maestro de Sicuani esta
directamente vinculado a las costumbres y habilidades de estudio y el
aprovechamiento de esta etapa. Estos factores son determinantes en el triunfo

o frustracion académica de los alumnos del nivel superior.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general
¢ Como se relacionan los habitos de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdgico

Privado Divino Maestro de Sicuani, 20237
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1.2.2. Preguntas especificas

a) ¢Como se relacionan, la planificacion del estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 20237

b) ¢Como se relaciona la organizacion del tiempo y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 20237

c) ¢Cdomo se relaciona las estrategias de estudio y logros de aprendizaje
en la practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 20237

d) ¢Cdmo se relacionan el lugar de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagogico

Privado Divino Maestro de Sicuani, 20237

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacion teorica:

El basamento de nuestra investigacion radica en el deseo de comprender y
abordar la conexion entre la conducta de estudio y el dominio de los logros en
el contexto educativo. Diversos estudios han sefialado que la conducta habitual
al momento de estudiar juega un papel fundamental en el desenvolvimiento
académico de los alumnos; estas conductas, abarcan la planificacion, la
gestion del tiempo y la adopcion de poderosas estrategias de dominio,
impactan apreciablemente el rendimiento educativo. Ademas, en un mundo en
constante evolucién, es esencial que los educadores y estudiantes estén
organizados para enfrentar los desafios educativos de manera eficiente. El

Instituto Pedagdégico Privado Divino Maestro de Sicuani, como entidad
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educativa, busca promover la excelencia educativa y el perfeccionamiento
integral de sus estudiantes. Esta tesis se encuadra en el tipo de vida
pedagdgico de la institucion y busca reforzar su compromiso con la intencién

de mejorar continuamente dentro del proceso de la ensefianza y el estudio.

Justificacion practica:

Esta investigacion tiene un alcance directo y practico para la comunidad
educativa del Instituto Pedagdégico Privado Divino Maestro de Sicuani, las
resultas de esta tesis tienen la contundencia de brindar datos valiosos para
docentes y directivos de la institucion en su blisqueda de habilidades seguras
para promover un comportamiento de prueba suficientemente buena entre los
estudiantes del nivel superior. Ademas, estos estudios pueden contribuir a la
mejora de los programas disefiados para ayudar en la mejora del aprendizaje
gue pueden ser exclusivos de las necesidades de los estudiantes. El efecto
practico de estos estudios no se limita Unicamente al &mbito interno de la
institucién. Los hallazgos también pueden ser de interés para otras
instituciones educativas que enfrentan desafios similares. La tesis puede servir
como modelo para disefiar nuevas formas de intervencion educativa dirigidas
a mejorar los habitos de los estudiantes y, por tanto, el desempefio educativo

de los alumnos del nivel superior.

Justificacion metodoldgica:
Haciendo referencia a la metodologia, hemos optado por un enfoque
cuantitativo lo cual permite un entendimiento completo de los lazos que unen

a las practicas habituales de aprendizaje con los logros de los mismos. Para
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recopilar informacion se utilizaron cuestionarios, lo que permitio obtener una
comprension minuciosa de el cumulo de experiencias vividas por los
protagonistas, ofreciendo una perspectiva detallada de sus experiencias. Para
analizar los datos hemos tenido que utilizar métodos estadisticos y técnicas de
analisis de contenido, lo que garantiza un enfoque riguroso y completo
interpretando los datos tabulados. La investigacion se realizé siguiendo los

principios éticos.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion de habitos de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagogico
Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

a) ldentificar la relacién la planificacién del estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

b) Identificar la relacion de la organizacion del tiempo y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del
Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

c) ldentificar la relacién de estrategias de estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto

Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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d) Identificar la relacién del lugar de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdégico

Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Importancia:

e Mejora del rendimiento académico: Este estudio es de suma relevancia, ya
que busca explicar la conexion entre los patrones de estudio y las
consecuencias educativas. Al profundizar en la experiencia de estudiar el
comportamiento y su impacto en el rendimiento educativo, se abre la
oportunidad de disefiar intervenciones y programas mas potentes que
contribuyan a mejorar el rendimiento general de los estudiantes en niveles

superiores de educacion.

e Apoyo a la toma de decisiones educativas: Los resultados de nuestra
investigacion serviran como una guia valiosa para los educadores y
administradores del Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani.
Proporcionaron informacion sélida para tomar decisiones fundamentadas
sobre como adaptar las nuevas estrategias de ensefiar apoyando y

fortaleciendo las debilidades de los alumnos de la educacion superior.

e Contribucion a la investigacion educativa: nuestro estudio contribuye en
gran medida al conocimiento cabal del campo educativo al explorar la
correlacion que concurre entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en un contexto especifico. Puede aportar de base para futuras

investigaciones y ayudar a enriquecer la literatura educativa.
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Alcance de la investigacion:

e Institucional: nuestro estudio ha sido desarrollado exclusivamente en el
Instituto Pedagodgico Privado Divino Maestro de Sicuani. El alcance abarca a
los estudiantes matriculados en el instituto, asi como a los profesores que
desempefian un rol preponderante durante la formacién y orientacién de los

estudiantes.

e Habitos de estudio y logros de aprendizaje: nuestra investigacion esta
centrada en la ponderacion de las costumbres habituales de estudio de los
discentes y su correlacién con los logros de aprendizaje en lo que es: la
planificacion del estudio, la organizacion de su tiempo, las estrategias de

estudio y el lugar.

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Limitantes:

e Limitacién geografica: Nuestra tesis de ha limitado a la circunscripcion del
Instituto Pedagodgico Privado Divino Maestro de Sicuani, por lo tanto,
consideramos como una limitante para que generalizar los hallazgos a otras
instituciones educativas superiores del pais.

e Tamafo de la muestra: Debido a restricciones de tiempo y recursos, la
muestra de participantes podria ser limitada, lo que podria afectar la

representatividad de los resultados.
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¢ Naturaleza auto declarativa de los datos: La recopilacion de datos se basa
en respuestas auto declaradas de los participantes a través de cuestionarios,
lo que introduce el potencial de sesgos.

e Temporalidad: La indagacién se desarroll6 en afio 2023, conforme a la
planificacion desarrollada y por tratarse de una investigacion actual podemos
aplicar los resultados a contextos futuros debido a posibles cambios en las

dinAmicas educativas.

Delimitaciones:

e Institucion especifica: La investigacion se centra exclusivamente en el Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, lo que permite una exploracion
en profundidad de las dinamicas especificas de esta institucion.

e De acuerdo a las variables de estudio y los planteamientos de los objetivos e
hipotesis nuestro estudio se delimita a tener que averiguar fehacientemente la
correspondencia entre los habitos de estudio de los estudiantes y sus logros
de aprendizaje, excluyendo otros factores externos que podrian influir en el

rendimiento académico.

1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipo6tesis general
Existe relacion significativa entre habitos de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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1.7.2. Hipotesis especificas
a) Existe relacion significativa entre la planificacion del estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

b) Existe relacion significativa entre la organizacion del tiempo y logros de
aprendizaje en practica docente e Investigacion de Estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

c) Existe relacion significativa entre estrategias de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

d) Tiene relacion significativa el lugar de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagogico

Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

1.8. VARIABLES E INDICADORES

VI

Habito de estudio

V D:

Logro de aprendizaje

1.8.1. Conceptualizacion de variables
Los habitos de estudio abarcan las estrategias y practicas que un
alumno utiliza continuamente con el fin de adquirir nuevos

conocimientos. Estas practicas cubren cada uno de los métodos y
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técnicas que se implementan durante el proceso de estudio. No se
limitan exclusivamente a la memorizacién o al analisis de contenidos,
sino que también incluyen la manera en que el estudiante establece su
tiempo para estudiar, su capacidad para mantener un alto nivel de
interés y su capacidad para disminuir o bloquear distracciones que

pueden levantarse mientras se aprende (Mondragoén et al, 2017).

Como resultado del aprendizaje y el éxito es tangible y
significativo donde los estudiantes experimentan como fruto de su
participacion en procesos educativos efectivos. Este éxito no se limita
Unicamente a la obtencion de calificaciones o a la aprobacion de
examenes, sino que se extiende mucho més alld. Se basa en la
autorreflexion, donde los estudiantes son capaces de para evaluar
criticamente el aprendizaje que desarrollan, sus nuevos conocimientos
y competencias adquiridas, asi como su crecimiento personal y
profesional como resultado de su participacion en actividades de

aprendizaje (Fernandez et al., 2022).
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1.8.2. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

L Definicion . .
. Definicion ) Dimensione . . Escala de
Variables operacion indicadores .,
conceptual al S medicion
Organiza el
tiempo de
Son. Organizacio6 estudio
estrategias n del empo  Establece
metacognitivas periodos
que referencia libres y de
a un conjunto descanso
de enfoques N
sistematicos Planificacion Planticar
empleados por ) tareas
del estudio .
los alumnos Esta Organizar
para variable se tareas
comprender la medira con . .
. P L Sintesis de
informacién un la Muy frecuente
presentada en cuestionari  EStrategias nformacion
- educativos. EI  comprende Actividades .
Habitos - . en clase Ocasionalmen
: objetivo de de cinco
de estudio i dimension B te
estas IMENSIONE " preparacion ~ Preparacion
estrategias es Sy sus para el para las Rara vez
evitar posibles  respectivos examen evaluacione
distracciones  indicados s Nunca
para que los en una o
alumnos escala Condiciones
_ Lugar de ‘i
d fisicas del
puedan Likert. estudio
centrar su lugar de
atencién en la estudio
materia que La lectura
estan El
estudiando, subrayado
segun Técnicade  Técnicas de
Gamarra, estudio sintesis
(2018). Realiza
resumenes
Realiza
esquemas
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TESIS UANCV

e\
c

Logros de
aprendizaj
e

Ramirez

(2015) define

como un
grado de
medicion de
las

competencia
S responsivas

o indicativas

gue ponen de

manifiesto,
de manera
previsible, lo
gue una
persona ha
descubierto
como

resultado de
una practica
o forma de

entrenamient

Esta
variable
se
evaluara
de
acuerdo a
las notas
registrada
senel
registro
auxiliar de
notas. La
medicién
se
realizara
de
acuerdo a
lo
establecid
o por la
MINEDU.

Notas del
semestre
académico

Disefia
organizador
es

mentales

Notas del
semestre
académico

Logro
destacado
18-20

Logro
previsto15-17
En progreso
11-14

inicio 0- 10

Nota: de elaboracion propia (2023).
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional
Cortéz (2017) ejecutd estudios con el objetivo de explorar la relaciéon
entre el comportamiento, los habitos de estudio y el rendimiento
académico general de los alumnos de Chiquinquird, Colombia. Adopto
un enfoque cuantitativo y se utiliz6 un esquema de investigacion
transversal no experimental, para lo cual se seleccion6 una muestra de
35 estudiantes del cuarto semestre de la Facultad de Contabilidad. Las
resultas revelaron que, en términos de las escalas relacionadas con el
entorno, la elaboracién de planes, el uso de recursos y la asimilacion de
datos, confirmaron una correlacion que normalmente se consideraba,
especialmente en el desarrollo de planes. Esta asociacion particular fue
corroborada mediante pruebas estadisticas, incluida la prueba de Chi-
cuadrado (x2) y la correlacion de Pearson (r1l), que arrojé un valor de
p de 0,475, lo que indica una ligera correlacién entre estas variables de

estudio.
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2.1.2. A nivel nacional
Terry (2019) realiz6 una tesis sobre la conducta y el dominio
autorregulado, con la finalidad principal de investigar la correlacion entre
las variables de estudio. Este estudio se realiz6 bajo un enfoque
cuantitativo, utilizando el disefio correlacional no experimental. Se
administro la encuesta a un total de 280 estudiantes universitarios, de
los cuales 90 fueron seleccionados para su evaluacién. Los resultados
evidenciaron una correspondencia Rho Spearman cuyo valor es de
0,890, con un grado de seguridad en si mismo del 95% y un grado de
significancia del 5%. También, se observo que la escucha en clase y la
adquisicién autorregulada de conocimientos presentan una relaciéon
cuyo valores de 0,834; la mentalidad hacia la lectura y el aprendizaje
autorregulado tienen una correlacion amplia de 0,828; la respuesta a la
tarea y el aprendizaje autorregulado muestran una correlacion extensa
de 0,793; y la educacibn mediante analisis notd6 una relacion

considerable de 0,857.

En sus estudios, Torres (2021) se ha propuesto investigar la relacion
entre la conducta habitual de estudios el desempefio educativo de los
estudiantes universitarios. Para llevar a cabo este estudio se utilizd un
disefio correlacional no experimental y se administré una encuesta de
habitos de estudios a una muestra compuesta por 67 estudiantes. Las
derivaciones recibidas como resultados confirmaron una relacion

completa entre las variables, con un nivel de confianza del 95%.
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Ademas, se identificaron conexiones entre las condiciones del entorno
de observacion y el rendimiento como estudiantes mediante el uso de la
técnica de Spearman. El coeficiente de correlacion Rho pasé a ser
0,221, con un nivel de importancia de 0,014. En cuanto a la elaboracién
del estudio, se determiné una correspondencia de -0,138, con un nivel
de importancia significativa de 0,305. En relacion con el uso de
materiales de observacion, se registrd un coeficiente de correlacién de
0,250, con una significacion de 0,013. Finalmente, en lo que respecta a
la asimilacion de contenidos educativos, el factor de relacion fue de

0,246, con un nivel de importancia significativa de 0,071.

Segun Matencio (2019), se realizaron estudios para explorar la
correspondencia entre la conducta habitual de los estudios y el provecho
académico de alumnos universitarios de educacion técnica. Este estudio
utilizé un método cuantitativo, descriptivo y correlacional, en el que se
empled un sondeo a través de preguntas sobre habitos de estudio a una
poblacibn muestral de 71 estudiantes. Las investigaciones obtenidas
revelaron datos considerables sobre la conducta investigadora de los
integrantes. Por ejemplo, se encontré que el 26,8% de los estudiantes
estaban dentro de la categoria "muy bueno" en términos de su
comportamiento en la practica. Sin embargo, en cuanto al estilo de
estudio y aprendizaje, el 34,3% de académicos se hallaba en el nivel
"negativo” mientras que el 17,1% se ubica en la alternativa "mala". En
cuanto a la resolucién de problemas y la preparacién para las pruebas,

se encontraron numerosos porcentajes de actitudes. Ademas, al probar
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hipétesis mediante la prueba de Pearson, se determind un valor de
0,548, con un nivel de significancia de p = 0,00 (p < 0,05), lo que muestra
una gran correspondencia entre los habitos de prueba y los académicos.
De manera similar, para las hipétesis particulares, la correlacion segun
Pearson pasa a ser 0,488, con un nivel de significancia de p = 0.00 (p <

0.05), demostrando una soélida relacion entre las variables estudiadas.

Segun Abanto (2021), el fin principal de su tesis es establecer la
conexién entre la conducta y costumbres de estudio de los alumnos
universitarios y el estudio significativo. Esta investigacion siguié un
enfoque descriptivo y un disefio correlacional, dentro de una perspectiva
de investigacion no experimental. Para realizar el estudio se uso el
cuestionario de habitos de estudio, y la muestra estuvo compuesta por
cuarenta y siete estudiantes seleccionados de forma no aleatoria. Los
resultados alcanzados revelaron una ligera correspondencia entre las
dos variables, como lo demuestra el analisis de correlacion de
Spearman, donde se mostrd un coeficiente r de 0,467, con un nivel de
importancia de p=0,001. Teniendo en cuenta la hipotesis general
propuesta, se concluy6 que hay una correspondencia efectiva entre los

costumbres habituales de estudio con el aprendizaje significativo.

No obstante, Macuri (2019) planted una investigacién de corte
cuantitativo correlacional, no experimental con poblacion muestral de 80
alumnos. Con la finalidad de evaluar y estudiar el nivel de

correspondencia entre las rutinas de estudios y el logro de las
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habilidades de conduccién, utilizando un cuestionario como instrumento
de medicion. Los resultados del estudio fueron coherentes con los
hallazgos, donde el valor del Chi-cuadrado fue de 74.903 y el valor
tedrico fue de 21.26. Ademas, se obtuvo un coeficiente Rho Spearman
de 0.316. Esto llevo a aceptar el planteamiento hipotético planteado en
la investigacion, indicando que entre las dos variables tienen una
relacion moderada, y también se establecié una correlacion con la
motivacion, con un valor del Chi-cuadrado de 59.633 y un coeficiente
Rho Spearman de 0.379. En resumen, concluy6 fehacientemente la

existencia de una relacion bivariado.

2.1.3. A nivel local
Segun Apaza (2022), en su oportunidad se plante6 estudiar y determinar
la influencia de la motivacion en las rutinas de estudio tendientes a lograr
aprendizajes significativos en estudiantes de 5° grado de la IES Dos de
Mayo de Caracoto en el curso de del afio 2019. El método de estudios
utilizado vir6 al cuantitativo, con un planteamiento no experimental y una
etapa descriptiva. La poblacibn muestral se realizé a partir de 32
profesores y 64 educandos, y se decidié aplicar una encuesta para
recolectar datos. En resumen, se observa que los estudiantes con un
nivel excesivo de motivacibn demostraron un desempefio general
adecuado en sus habilidades de dominio. Ademas, se encontrd que esta
motivacion tuvo un tremendo impacto en el segmento cognitivo del
perfeccionamiento de las destrezas motoras de los alumnos, asi como

la mejora en sus habitos de estudio. Finalmente, se concluyé que la
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motivacion tiene un rol primordial en las estrategias educativas, debido
a que, usando las diversas técnicas, modelos y elementos, contribuye a
fortalecer los habitos de observacion y, en consecuencia, debemos
promover un aprendizaje efectivo en los alumnos de 5to grado de la

I.LE.S. Dos de Mayo en Caracoto durante el afio 2019.

Segun Amado (2018), el objetivo principal fue establecer la
conexion entre la conducta de estudio como adiccion y el desempefio
educativo en estudiantes de primer afio de la carrera de Relaciones
Industriales. La investigacion utilizé un método cuantitativo y un disefio
correlacional no experimental. Se tomé una muestra de doscientos
estudiantes y se manej6 una encuesta para recopilar datos. Las resultas
mostraron que, segun el coeficiente de Pearson, el fue de 0,071,
superando el nivel de importancia fija de 0,05. Esto indica que puede
haber una relacion estrecha entre las condiciones de practica de estudio
y el tiempo dedicado al desempefio educativo, aunque este noviazgo es
bastante débil. Este estudio concluyé remarcando la existencia de una
gran relacion entre el comportamiento y los habitos de estudio y el
desempefio educativo general en los alumnos universitarios de ler afio

de la Facultad de Relaciones Industriales.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Enfoques tedricos delaV -1
Hablar de los habitos de estudio de un estudiante constituyen un

conjunto de practicas y estrategias que son fundamentales para su
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proceso de aprendizaje. Estos habitos se centran en la manera en que
un estudiante se acercay se involucra con la informacion, con el objetivo
de asimilar y retener la mayor cantidad de conocimiento posible de
manera efectiva. Un habito de estudio saludable combina tanto los
talentos y habilidades innatas de un estudiante como las técnicas y
enfoques que pueden desarrollarse y perfeccionarse con el tiempo. Si
bien cada estudiante es Unico y puede tener fortalezas y estilos de
aprendizaje distintos, existen técnicas comunes que, en general, pueden
ser beneficiosas para la mayoria de los estudiantes (Britishcouncil,
2020).

Las rutinas de estudio se pueden describir como las acciones
regulares y sisteméaticas que los alumnos utilizan en su rutina diaria de
estudio. Estas practicas estan destinadas a a adquirir conocimientos y
comprender conceptos, en esencia, las rutinas de estudio son las
estrategias y comportamientos que los discentes utilizan para asegurar
una asimilacion efectiva de informacion, los habitos no se limitan a la
cantidad de tiempo dedicado al estudio, sino que abarcan una amplia
gama de acciones, como la organizacién del material de estudio, la
planificacion del tiempo, la toma de apuntes, la revision periddica de
contenidos, la utilizacion de técnicas de memorizacion y la practica

activa, entre otros (Euroinnova, 2004).

Por otro lado, también podemos decir que los costumbres de
estudio se pueden delimitar como la habilidad que se incorporan en

nuestras vidas con el fin de motivarnos a aprender y estudiar. Fomentar
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estos habitos desde la nifiez no solo incentiva a los nifios a aprender por
deber, sino que también cultiva un deseo intrinseco de adquirir
conocimientos. Establecer una rutina de horarios para completar las
tareas escolares o la costumbre de resumir las lecciones del dia son
ejemplos de habitos que el estudiante usa para aprender, también los
hébitos de estudio desde una edad temprana contribuye al desarrollo de
habilidades que no solo son valiosas en el contexto académico, sino
también en la vida cotidiana que guiaran a los estudiantes a mejorar la
compresion y la conservacién de la informacion, como también les
ayudaran a gestionar su tiempo de manera mas eficaz y a fomentar una

pasion por el aprendizaje (Colegio Bertolt Brecht [CBB], 2022).

El desarrollo temprano de los habitos, en este caso para estudiar,
se posiciona como uno de los indicadores mas confiables de éxito a lo
largo de la vida de cualquier individuo. A medida que avanzamos en
nuestro recorrido educativo y profesional, continuamos perfeccionando
y adaptando estos h4bitos, que pasan a ser una parte integral de nuestra
identidad académica y laboral. Con el tiempo, nos enfrentamos a nuevos
desafios educativos y profesionales que demandan ajustes en nuestros
hébitos de estudio. Esto implica la habilidad de gestionar de manera
efectiva el tiempo, crear entornos propicios para el estudio o el trabajo,
y aplicar distintas estrategias y técnicas de aprendizaje por lo tanto la
adaptacion de estos habitos se torna esencial a medida que evolucionan

los objetivos y los contextos educativos y laborales (Barrera, 2018).
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2.2.1.1. Planificacién del estudio.
La preparacion de las sesiones de estudio constituye un elemento
crucial para fomentar un aprendizaje eficaz y un desempefio académico
sobresaliente. Esto implica la organizacion metédica y detallada de
como se enfrentaran las tareas de estudio, ya sea para preparar
examenes, completar proyectos, comprender nuevos conceptos o llevar
a cabo investigaciones (Campos, 2020).
Segun Campos (2020) menciona que los “planes para desarrollar
estudios adecuados, permite:

e Organizacibn de la tematica: Organizar contenidos implica la
estructuracion ldgica y coherente de la informacion. Esto puede
involucrar la creacion de esquemas, resumenes, mapas conceptuales o
la division de los temas en secciones mas manejables. Cuando los
contenidos se organizan de manera efectiva, se simplifica la razon y
asimilacion de los temas tratados, permitiendo a los alumnos identificar

las relaciones entre conceptos y temas.

e Planificacion del tiempo: La distribucion apropiada del tiempo es vital
para aprovechar al maximo el proceso de estudio. Esto incluye la
elaboracién de un horario que contemple intervalos de estudio y
descanso. La asignacion adecuada de tiempo ayuda a evitar la
postergacion y garantiza que se aborden todos los temas de manera
equitativa. Ademas, al establecer plazos para las tareas, se mantiene un

progreso constante y se evita la fatiga al programar pausas regulares.
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e Establecimiento de objetivos claros: Cada sesion de estudio debe tener
un proposito definido. Es fundamental identificar con claridad qué se
pretende lograr en esa sesién. Los objetivos pueden ser de corto plazo,
como completar una seccion de lectura o resolver ejercicios especificos,
o de largo plazo, como prepararse para un examen o culminar un
proyecto. La definicion de objetivos claros permite a los estudiantes
concentrar su esfuerzo y medir su progreso de manera efectiva, lo que

a su vez genera una sensacion de logro y motivacion.

e Mejorar la atencion y la concentracion: La atencion y la concentracion
son esenciales para un aprendizaje efectivo. Para promover la atencién
y la concentracién durante el estudio, resulta crucial crear un entorno
propicio. Esto involucra seleccionar un lugar despejado y sin
entretenimientos, como desactivar dispositivos que puedan interrumpir
la concentracién, y mantener un espacio de estudio comodo y ordenado.
La aplicacion de estrategias como la técnica Pomodoro, que implica
trabajar en intervalos de tiempo cortos con pausas regulares, es eficaz
para mantener la atencion. Ademas, el establecimiento de una rutina de
suefio adecuada y la practica de técnicas de relajacion pueden favorecer

la concentracion.

La planificacion nos brinda la sensacion de tener un control claro
sobre nuestras tareas y objetivos. Al dirigir nuestras acciones de manera
precisa hacia nuestras metas, el camino para alcanzar esos objetivos se

vuelve mucho mas claro y directo. Ya no necesitamos detenernos para

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

preguntarnos qué debemos hacer a continuacion, ya que todo esta
previamente establecido en nuestra planificacion. Esta claridad elimina
la incertidumbre y nos permite concentrarnos en lo que realmente
importa, lo que a su vez hace que nuestro progreso sea mas fluido y
eficiente. En resumen, la planificacion libera nuestra mente de
preocupaciones innecesarias y nos permite avanzar de manera mas
efectiva hacia nuestras metas (Aires, 2019).

La planificacion desempefia un papel de suma importancia por
diversas razones:

e Claridad y enfoque: La planificacion proporciona claridad al establecer
metas y objetivos concretos, permitiendo a las personas saber con
certeza qué desean lograr y dénde deben dirigir sus esfuerzos.

e Optimizacion de recursos: Al planificar, se pueden asignar de manera
eficaz los recursos disponibles, como tiempo, dinero y personal,
evitando su desperdicio y garantizando un uso éptimo.

e Reduccion de la incertidumbre: La planificacion anticipa posibles
obstaculos y establece estrategias para superarlos, reduciendo asi la
incertidumbre y brindando un mayor control sobre las situaciones.

e Toma de decisiones informadas: La planificacion bien fundamentada
respalda la toma de decisiones mas acertadas, ya que se basa en una
comprensiébn mas profunda de los posibles resultados y sus
implicaciones.

e Mayor eficiencia: Una hoja de ruta clara facilita la realizacion eficiente

de tareas, lo que ahorra tiempo y esfuerzo.
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2.2.1.2. Organizacion del tiempo.

La organizacion efectiva del tiempo escolar es esencial para maximizar
el aprendizaje de los estudiantes, gestionar adecuadamente los
recursos humanos y materiales, y garantizar que se cumplan los
estandares educativos establecidos. Un horario escolar bien disefiado
contribuye a que los estudiantes se desarrollen de manera integral, al
brindar un equilibrio entre la instruccion académica, las actividades
extracurriculares y el tiempo para el descanso y la recreacion. Ademas,
logra la mejora, la eficiencia en la E-A, lo que beneficia tanto a
estudiantes como a docentes (Vazquez, 2007).

Una gestion eficiente del tiempo permite a los educadores
planificar lecciones de manera mas efectiva, presentar el contenido de
forma comprensible y utilizar estrategias pedagdgicas atractivas.
También brinda la oportunidad de prepararse de manera exhaustiva, lo
gque se traduce en materiales de alta calidad y actividades
enriquecedoras para los estudiantes. Ademés, facilta Ia
retroalimentacion detallada y constructiva, permitiendo a los alumnos la
comprension de sus limitaciones la fortaleza que tienen para aprender y
mejorar. La capacidad de adaptar el enfoque a lo que individualmente
necesitan los alumnos, se convierte en un activo valioso en aulas
diversificadas. Por ultimo, una gestion eficiente del tiempo contribuye a
mantener un ambiente de aprendizaje positivo y organizado, lo que
fomenta una mayor participacion de los estudiantes y minimiza las
distracciones (Red de Educacion Continua de Latinoamerica y Europa

[RECLA], 2023).
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De acuerdo a la RECLA algunas estrategias para optimizar la
gestion del tiempo son:

e Simplificacion de reuniones: reduzca tanto el periodo como la frecuencia
de reuniones innecesarias y prefiera actualizar por correo electrénico o
utilizar equipos de colaboracion en linea para una conversacion mas
ecoldgica y rapida.

e Automatizacion: utilice la tecnologia educativa para automatizar tareas
positivas, como calificar pruebas de preferencias multiples o distribuir
materiales educativos.

e Priorizacion de tareas: aplicar el enfoque de Eisenhower para clasificar
las tareas como urgentes, esenciales, ambas o ninguna, facilitando la
eleccién sobre qué hacer, programar, delegar o eliminar.

e Gestion del aula: Establecer ejercicios y politicas de conducta claras
para minimizar las interrupciones y maximizar el tiempo académico.

e Tiempo para recapacitar: Asigne tiempo semanalmente para recapacitar
sobre la instruccion E-A, descubrir qué funciona bien, qué no y dénde
se pueden realizar mejoras.

e Gestion del tiempo en proyectos de aprendizaje extendido en su plazo:
permita a los estudiantes analizar a su propio ritmo y ampliar sus
habilidades de autogestion a través de iniciativas a largo plazo.

e Tiempo para el autocuidado: Incluye en tu gestion del tiempo para el
bienestar privado, programando actividades que incluyan ejercicio,

estudio o cualquier interés que promueva la relajacion y revitalizacion.
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e Asignacion de tareas basada en energia: organice tareas de acuerdo
con los niveles de energia durante el dia, realizando las labores mas
exigentes durante los instantes de mayor energia.

e Delegacion de tareas: Fomentar la autonomia de los estudiantes
mediante la asignacion de tareas adecuadas a su nivel, liberando tiempo
para el reconocimiento de tareas docentes vitales.

e Utilizando el principio 80/20: Aplicar el principio de Pareto al
reconocimiento al 20% de las tareas que generan el 80% de los
resultados favorecidos.

e Preparacion de bloques: dedique bloques de tiempo a preparar
materiales de las clases durante varios periodos o incluso durante todo
el semestre, evitando la sensacion de estar constantemente
"actualizado".

e Hacer planes a la inversa: comience con objetivos de aprendizaje y
luego planifigue las actividades para adquirir esos objetivos,
preservando el enfoque y ahorrando tiempo en la preparacion de la
ensefianza y aprendizaje.

e Ultilizar latécnica de la tarea Unica: evitar la multitarea y centrar el interés
en una sola tarea a la vez, lo que puede optimizar la produccion y la
eficacia del trabajo.

e Minimizar entretenimientos: Crear un entorno de trabajo que facilite la
concentracion, lo que incluye desactivar notificaciones, organizar el

espacio de trabajo u organizar "horarios de oficina" sin interrupciones.
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Ademas, se sefialan algunas herramientas digitales que pueden resultar
tiles en la gestién del tiempo, entre ellas Asana, Google Classroom,

Evernote, Trello, Zoom, Slack, Todoist y Calendly.

2.2.1.3. Estrategias de estudio.

e Tacticas cognitivas
Estas tacticas de estudio cognitvas se dividen en 5, de acuerdo con
Weinsten y Mayer (1986) citado de Docsity (2020).

1. Las estrategias de repeticibn se emplean en tareas de aprendizaje
basicas, donde la informacién debe ser recordada mediante la practica
continua.

2. Las estrategias de elaboracién se aplican tanto en tareas de aprendizaje
elementales como en tareas mas complejas, que puedan enlazar la
informacién nueva con los saberes anteriores.

3. Las habilidades organizativas se manejan en las ocupaciones
elementales de aprendizaje y en labores complicadas donde se requiere
seleccionar informacion, establecer relaciones entre los datos y
fusionarlos en la memoria de manera coherente.

4. Las estrategias de comprensién y autorregulacién, también conocidas
como metacognicion, abarcan el entendimiento que los estudiantes
poseen sobre sus etapas del conocimiento y su habilidad hacia la
supervisién y ajustar esos conocimientos de acuerdo a su propio
proceso de aprendizaje.

5. Las estrategias emocionales son aquellas que los estudiantes emplean

para dirigir su atencion, mantenerse concentrado, gestionar la angustia,
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fomentar y conservar la estimulacion, asi como administrar
eficientemente el tiempo.

Las estrategias cognitivas representan una categoria especial
dentro de las estrategias de aprendizaje, ya que se centran en la
reflexion y el control de los procesos cognitivos de la persona. Estas
habilidades son esenciales para optimizar la calidad y la efectividad del
aprendizaje. Aqui se presentan algunas de las mejores estrategias
metacognitivas para estudiantes, junto con una ampliacion de su

importancia:

e Estrategias metacognititvas
Las estrategias metacognitivas representan un conjunto especial de
enfoques al interior de los procedimientos para aprender que se centran
en la deliberacién y el control de los propios procesos cognitivos. Entre
las estrategias metacognitivas mas efectivas para los estudiantes segun
Rojotse (2023) incluyen las siguientes:

1. Autorreflexion: La autorreflexion involucra la evaluacion personal del
rendimiento académico y la identificacion de areas que requieren mayor
atencién. Los estudiantes pueden emplear esta técnica para reconocer
sus puntos fuertes y areas de mejora, lo que les permite desarrollar un
plan de estudio mas eficaz.

2. Autoevaluacioén de la comprension: Los estudiantes pueden aplicar esta
estrategia para valorar su propio nivel de comprensién en un tema en
particular. Esto les permite detectar aquellas areas que necesitan mas

practica o informacién adicional.
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3. Tomar decisiones informadas: La toma de decisiones informada
involucra la estimacién de diversas elecciones y la eleccién de la mas
conveniente de acuerdo a las necesidades y metas del estudiante. Esta
estrategia permite a los estudiantes determinar qué informacion es
relevante y como deben abordar su estudio.

4. Busqueda de retroalimentacion: La retroalimentacion representa una
herramienta valiosa que busca mejorar los aprendizajes. Los discentes
pueden solicitar comentarios de sus profesores, tutores o compafieros
para identificar areas en las que pueden mejorar.

5. Ensefianza a otros: La ensefianza a otros se erige como una estrategia
efectiva para consolidar el conocimiento propio. Al explicar un tema a
alguien mas, los estudiantes pueden detectar posibles areas de

confusion y fortalecer su comprension.

e Estrategias de motivacion

1. Motivacion intrinseca
Es la teoria que mas influye y se concentra en la estimulacion intrinseca
es la Teoria de la Autonomia, la cual fue desarrollada por los
renombrados psicologos Deci y Ryan (1975). Ambos académicos
ejercen sus funciones en la Universidad de Rochester, como se sefiala
en la fuente citada en De Dios (2021). Esta teoria plantea que todas las
personas a lo laro de su vida tienen siempre necesidades psicoldgicas
esenciales:

» Primero el de sentirse competentes: Las personas anhelan experimentar

un sentido de competencia y habilidad en lo que hacen. Esto implica la
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busqueda de desafios y tareas que les permitan desarrollar sus
capacidades y alcanzar metas personales.

» La necesidad de relacionarnos: La interaccion social y la conexidon con
otros individuos son fundamentales para la motivacion intrinseca. Las
relaciones significativas y la sensacién de pertenencia fomentan un
mayor compromiso y satisfaccion en las actividades.

» La necesidad de ser autbnomos: la misma que se describe como la
capacidad de la persona para tomar disposiciones y ejercer control
sobre las acciones propias. Las personas buscan ser libres para elegir
y de dirigir sus propias vidas.

» La motivacion intrinseca, segun esta teoria, surge cuando estas tres
dimensiones se combinan de manera efectiva. Se refiere a aquellas
acciones en las cuales las personas se involucran de manera voluntaria,
impulsadas por su propia inspiracion y deseos personales, en lugar de
ser motivadas Unicamente por la busqueda de recompensas externas.

De acuerdo con esta teoria, la motivacion intrinseca se manifiesta
cuando estas tres facetas se amalgaman de forma eficaz. Se trata de
actos en los que las personas participan de forma voluntaria, impulsadas
por su propia inspiracién y motivacion personal, en contraposicion a ser
estimuladas Unicamente por el afan de obtener premios o incentivos
externos.

2. Motivacion extrinseca
Se refiere a las acciones que emprendemos con el objetivo de conseguir
alguna forma de premio que proviene de fuentes externas. Esta

recompensa puede incluir incentivos materiales, beneficios econémicos,
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reconocimientos, premios o cualquier tipo de refuerzo psicoldgico que
no esté inherentemente relacionado con la actividad en si. En resumen,
en la motivacion extrinseca, el estimulo motivador no surge
naturalmente de la tarea en cuestion, sino que depende de factores
externos. Este tipo de motivacion desempefa un papel significativo en
la vida cotidiana, influyendo en como las personas se comprometen con
diversas actividades, en el ambito del trabajo, educativo y/o personal.
Por ejemplo, un empleado puede sentirse motivado por la perspectiva
de un aumento salarial, un bono adicional o la posibilidad de un ascenso.
En el &mbito educativo, los estudiantes pueden estar impulsados por las
calificaciones, los logros académicos o la aprobacion de sus profesores

y padres (De Dios, 2021).

2.2.1.4. Lugar de estudio.
Organizar una rutina de estudio en un entorno propicio resulta crucial
para abordar eficazmente los desafios vinculados a la concentracion
durante el proceso de aprendizaje. A pesar de que un ambiente propicio
en si mismo puede no tener un impacto notable en el desempefio
académico del estudiante, un entorno desfavorable puede obstaculizar
significativamente su progreso educativo (Merino, 2012).

El lugar donde se estudia es el factor mas determinante al evaluar
la conveniencia del entorno de estudio. Normalmente, de acuerdo con
Merino (2012), el lugar debe reunir caracteristicas como:

e Mantener un lugar de estudio constante: Los cambios frecuentes en el

lugar de estudio son perjudiciales para establecer una rutina de estudio
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efectiva. La familiaridad y la consistencia son esenciales para mantener
la concentracion en la tarea en cuestion. Un entorno de estudio
constante, como la habitacion del estudiante con su escritorio y silla
dedicados al estudio, o incluso una sala especificamente asignada para
este propdsito, minimiza la estimulacion causada por la novedad y
permite que el cerebro se enfoque en la tarea. Cambiar regularmente de
ubicacion, como estudiar en la cocina, el salén o la cama, conlleva una
variacion constante en los estimulos circundantes, como la disposicion
de los muebles y la presencia de personas, lo que puede distraer al
estudiante de su tarea.

e Dedicar el lugar siempre a la misma actividad: Siguiendo el mismo
principio que en el punto anterior, un espacio de estudio multifuncional
donde el estudiante realiza diversas actividades ademas de estudiar,
como jugar en el ordenador, pintar, chatear o leer revistas, no es propicio
para mantener la concentracion. El cerebro tiende a asociar este lugar
con todas las actividades realizadas alli, lo que puede llevar a una
tendencia a continuar con estas actividades de manera ciclica. En dias
en los que el estudiante no esté especialmente motivado para trabajar,
su atencion podria desviarse hacia las otras tareas que suele llevar a
cabo en ese mismo lugar, como encender el ordenador o leer revistas.
Mantener un espacio dedicado exclusivamente al estudio es

fundamental para evitar estas distracciones.
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2.2.2. Corrientes epistemoldgicas de la variable 2
El rendimiento académico tiene una concepcion preponderante en la
formacién y tiene una relacion con la evaluacion qué tan bien los
alumnos adquieren conocimientos, habilidades, aptitudes 'y
comprensiéon en una materia especifica. Se utiliza como sinénimo de los
logros educativos y desempefia un papel esencial en la medicién del
perfeccionamiento y los logros de los alumnos durante su trayecto

formativo (Rios, 2023).

El control de los efectos de la formacién tiene mucho que ver con
la valoracion y cuantificacion de los logros formativos de los escolares.
Los cuales pueden ser evaluados y valorados a través de diversas
metodologias, que incluyen pruebas escritas, evaluaciones verbales,
proyectos, tareas practicas y exposiciones, entre otros. El propésito de
evaluar los logros del aprendizaje, individualmente como
colectivamente, es establecer los niveles de competencia que los
alumnos han logrado todo ello relacionado con los objetivos de
aprendizaje (Rios, 2023).

Siguiendo la perspectiva de Rios (2023), es posible destacar
varios aspectos clave vinculados al logro de aprendizaje:

e Metas de aprendizaje: Las metas de aprendizaje representan suefios
concretos y claros que describen lo que esperamos que los estudiantes
adquieran final de una ruta de aprendizaje, unidad o tema. Estos
objetivos sirven como manual para planificar actividades educativas y

comparar el logro de aprendizajes, y pueden cubrir una variedad de
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areas, incluida la comprension tedrica, las competencias practicas, las
habilidades sociales y emocionales, asi como los valores morales.

e Evaluacién en proceso y salida: La evaluacién de la adquisicion de
conocimientos sobre el progreso se divide en dos clases importantes: la
valoracion formativa y la sumativa. La valoracion formativa se completa
en el transcurso del procedimiento del aprendizaje y busca brindar la
realimentacién perenne a los alumnos tendiente a un mejor desempefio.
Este tipo de evaluacion se especializa en descubrir tanto las regiones
de poder como las personas que necesitan desarrollo y ofrece
posibilidades de reflexibn y dominio autorregulado. La evaluacién
sumativa se logra basandose en una duracién de los aprendizajes y se
especializa en establecer el nivel de éxito logrado por los alumnos. Su
uso esta destinado a tomar decisiones relacionadas con la promocion,
certificacion o eleccion de programas tutoriales.

e Influencia de los factores en el progreso del aprendizaje: Existen
diversos componentes que inciden en el progreso del dominio, junto con
el contexto de la familia del alumno, las posibilidades educativas
aprovechables, la eficacia de la sabiduria obtenida, la estimulacion y la
responsabilidad del alumno, examinar técnicas aprovechables, soporte
obtenido y comentarios brindados, ademas del suministro de fuentes y
tutoriales educativos. Es importante reconocer que el progreso en el
conocimiento no solo estad determinado por las destrezas propias del
alumno, eventualmente también esta determinado por el entorno en el

que se desarrolla el proceso de la E-A.
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* Importancia del progreso en el aprendizaje: El progreso en la
adquisicion de conocimientos representa un indicador completamente
crucial dentro del area de instruccion e incluye amplios alcances para
los alumnos y para las estructuras académicas en su totalidad. Desde la
actitud de los alumnos, el avance en la adquisicion de conocimientos
indica que han obtenido sapiencias y destrezas importantes para
mejorar en su superacion educativa y profesional, lo que genera una
impresion de éxito y confianza en su potencial para analizar. Por otro
lado, para los sistemas académicos, el avance en el aprendizaje se erige
como una marca de mejoria y empuje en la formacién y las
presentaciones académicas, lo que admite emparejar las &reas para el
desarrollo y el sistema de estrategias de intervencién orientadas a
garantizar la adquisicion de conocimientos mas utiles para todos los

estudiantes.

Los logros de aprendizaje se consideran un titulo que muestra el
desarrollo del alumno en términos de establecer el conocimiento de los
objetivos. Estos logros proporcionan informacion tanto al formador como
al alumno y a su propia familia sobre el grado de mejora de las
competencias del alumno (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2020

citado en Fernandez, 2022).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Rendimiento académico
El rendimiento académico se ve afectado no so6lo por factores
intelectuales, sino también por factores personales y ambientales
relacionados con el alumno. Es fundamental conocer la verdadera
situacion del alumno: identificar sus carencias y habilidades, tanto en el
campo del conocimiento como en el entorno cultural. Este examen
diagnostico es fundamental para evitar y reducir el fracaso escolar.
Tanto los estudiantes como los profesores se esfuerzan por identificar
las caracteristicas que influyen en el éxito académico. En muchas
situaciones, estos elementos estan intrincadamente entrelazados, lo
gue hace imposible predecir qué efecto tendran en el rendimiento del

estudiante (Rodriguez y Madrigal, 2016).

2.3.2. Perfil docente
El perfil del maestro se describe como un conjunto completo de
sapiencias, competencias y aptitudes esenciales que un maestro en
particular debe poseer para desempefiar su profesion con eficacia.
Estos elementos se ajustan especificamente a las condiciones
socioculturales y caracteristicas del entorno en el que el maestro trabaja.
En otras palabras, el perfil del docente no solo involucra la adquisicion
de sapiencias teoricas, porque todo ello pasa por saber aplicarlas en el
momento oportuno en situaciones educativas concretas, teniendo en
cuenta las necesidades y particularidades de los estudiantes a quienes

ensefa (Hernandez, 2021).
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2.3.3. Evaluacién formativa
La evaluacion formativa constituye un método que se ejecuta de manera
continua y sistemética, combinando la recoleccion y evaluacion de
informacion con el objetivo de comprender y evaluar el desarrollo de los
enfoques de cuanto aprenden los alumnos, asi como el progreso de sus
destrezas. Con asiento en estos datos, se dictan disposiciones
adecuadas y apropiadas para optimar constantemente cada
metodologia de ensefianza y adquirir conocimiento de los métodos. Esta
forma de evaluacién se incorpora continuamente al procedimiento
formativo con el fin de contribuir a la mejora de la formacion y el
desempefio escolar (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2020).
2.3.4. Pedagogia

La pedagogia no solo de centra en la transmision de ciencias o teorias,
sino que abarca un amplio espectro de elementos relacionados con la
educacion. Su principal meta es enriquecer los métodos de ensefar y
aprender al fusionar principios procedentes de la psicologia y la
sociologia, lo que resulta en un ambiente educativo efectivo y
enriquecedor para todos los estudiantes. Como una disciplina
multidisciplinaria, se adentra en la comprension de del como porqué y
para qué se desarrolla todas estas fases de la adquisicion de
conocimientos, como se desarrolla la cognicidn y como las interacciones
en el entorno educativo influyen en este proceso. La pedagogia
investiga los aspectos cognitivos y mentales de los estudiantes al

incorporar conocimientos de la psicologia, analizando cémo se
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adquieren, mantienen y aplican los conocimientos, asi como cémo se
perfeccionan las habilidades con el tiempo (Porto, 2008).

2.3.5. Retroalimentacion
La retroalimentacion, ya sea positiva 0 negativa, es fundamental en el
tema del aprendizaje y el crecimiento personal. La retroalimentacion
positiva, que se distingue por su capacidad de reforzar e impulsar las
acciones, es fundamental para impulsar los logros y promover la
repeticion. Elogiar el rendimiento de un alumno, por ejemplo, puede
fomentar la devocion. El feedback negativo, por otra parte, aunque a
menudo dificil, ofrece una oportunidad crucial para el progreso y el
crecimiento (Coelho, 2011).

2.3.6. Estandares de aprendizaje
Los estandares de aprendizaje cumplen la funcion de servir como
puntos de referencia que especifican los conocimientos y destrezas que
los estudiantes deben ser capaces de mostrar en las evaluaciones
estandarizadas. Estos estdndares se emplean para medir en logro de
las metas de aprendizaje determinados en los planes de estudio. El
desempefio de los alumnos se puede categorizar en tres niveles
utilizando estos estdndares: satisfactorio, basico e insuficiente (Consejo
Nacional de Educaciéon [CNED], 2023).

2.3.7. Autoeficacia
Se describe como la creencia o conviccion que un individuo tiene en su
capacidad para ejecutar una tarea de forma triunfante, y la motivacion
para aprender es un factor de gran relevancia, ya que estimula a las

personas a emprender sus actividades educativas. Estas
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conceptualizaciones se enlazan y relacionan, ya que la autoeficacia
puede influir en la motivacion de una persona para aprender. Cuando
alguien se siente capaz y competente en una tarea, es mas probable
que esté motivado para abordarla y persistir a pesar de los desafios
(Rossi et al., 2020)
2.3.8. Dificultad de aprendizaje

Las dificultades de aprendizaje constituyen una significaciéon amplia que
abarca una diversidad de desafios que se caracterizan por obstaculos
significativos en la adquisicion y aplicacion de habilidades como
comprensién, expresion oral, lectura, escritura, razonamiento y calculos
matematicos. Estos problemas pueden manifestarse de diversas
maneras e impactar negativamente durante el proceso formativo de las

personas que los experimentan (Unicap, 2017).

2.3.9. Planificaciéon educativa
Es relevante subrayar que la planificacion educativa es muy importante
en la labor docente, debido a que posibilita la definicion de fines y
objetivos para cada acciéon que se propone en el entorno escolar. El
resultado deseado es el fomento del progreso integral de los escolares
y la efectiva comunicacion de los conocimientos adquiridos. Esto, a su
vez, los capacita para enfrentar los desafios exigidos por la sociedad
actual. Cabe destacar que el &mbito educativo se caracteriza por su
dinamismo y la imprevisibilidad, y la planificaciéon actia como una

herramienta para reducir la incertidumbre y anticiparse a los
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acontecimientos que muchas veces surgen a lo largo del proceso de E-
A. (Carriazo et al., 2020).
2.3.10. Educacion inclusiva

Aunque todas las formas de educacién son igualmente valiosas, es
innegable que un vasto sector de personas en todo el universo aun se
ven privadas de acceder a la educacion debido a diversas razones,
Ccomo su género, orientacion sexual, origen étnico, situacion economica,
discapacidad, entre otras. EI movimiento en pro de la educacion
inclusiva trabaja incansablemente para tipificar y terminar con todas las
dificultades que obstaculizan el acceso a la educacion, interviniendo en
todos los aspectos educativos, desde la planificacion de programas
hasta la metodologia de E - A, con el objetivo de certificar que nadie
guede excluido (Organizacibn de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Nuestro estudio se desarrollé de acuerdo a la orientacion cuantitativa

El enfoque cuantitativo tiene sus bases en la compilacién y el analisis de datos
numéricamente tabulados para comprender fendmenos, evaluar hipotesis y
establecer pautas de comportamiento. Implica medir de manera objetiva
variables, disefar investigaciones con hipétesis claras, recolectar datos a
través de métodos estructurados como encuestas o experimentos, y analizar
estos datos utilizando técnicas estadisticas

Esta técnica se basa totalmente en la coleccion y examen de estadisticas
numéricas con el fin de comprender fenomenologias que existen en la
sociedad, evaluar hipotesis y establecer directrices de comportamiento. Este
enfoque implica medir objetivamente las variables, el sistema de hipotesis
precisas, la adquisicion de estadisticas a través de métodos establecidos que
incluyen encuestas o experimentos, y la evaluacion de la informacion
estadistica utilizando técnicas adecuadas en estadistica. (Hernandez et al.,

2014).
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3.2. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
La metodologia aplicada es el deductivo.
El enfoque deductivo es un método l6gico que se emplea para estructurar
argumentos basados en la inferencia de conclusiones o reflexiones generales
a partir de premisas verdaderas. En este enfoque, se establecen suposiciones
iniciales, definiciones y nociones como premisas, y luego se sigue un proceso

l6gico para llegar a desenlaces y desviaciones (Orden, 2017).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Nuestra indagacién es basica.

Es lo que se conoce como investigacion pura, tedrica, cientifica o fundamental.
Este enfoque hace hincapié en la generacion de conocimientos por el mero
hecho de generarlos, mas que en su aplicacion practica inmediata. Su objetivo
es analizar y comprender hechos, construir nuevas teorias, fortificar, cuestionar
0 ajustar las proposiciones que existen y enriquecer asi el conocimiento en los
campos cientifico o filosofico sin relacionarlo directamente con aspectos

practicos o aplicados (Mufios, 2011).

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION
Correlacional.
En este tipo de investigaciones, el investigador se centra en descubrir si hay
una conexién o relacion entre varios fendmenos. La pregunta central es
entender coémo una variable puede influir o cambiar en funcién del

comportamiento de otra variable con la que esta relacionada. En resumen, se
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trata de analizar como dos variables se influyen mutuamente y determinar la

naturaleza de su relacion (Behar, 2008).

3.5. DISENO DE INVESTIGACION
Nuestro estudio es no experimental.
Donde el estudioso se circunscribe a prestar atencibn como se producen los
problemas o hechos, en su ambiente originario, sin alterar ni influir en su
desarrollo. En lugar de crear situaciones controladas en un laboratorio, el
objetivo principal es comprender como se comportan e interactian entre si los
distintos factores en su entorno natural y cotidiano Behar, 2008).
3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1. Poblacion
En el campo de los estudios debe entenderse por poblacion, al conjunto
total de sujetos, elementos, o unidades que comparten atributos Unicos
y aplicables con motivo de la observacion. Es la totalidad de instancias
gue pueden ser analizadas y evaluadas dentro de la investigacion.

(Behar, 2008).

3.6.2. Muestra
Seleccionamos para este estudio a 200 alumnos y el prototipo de
muestreo fue no probabilistico, mas concretamente el muestreo por
conveniencia.
En este enfoque, el investigador utiliza su juicio y experiencia personal
para elegir los elementos que, desde su perspectiva, son una muestra

extraida de la poblacion. Esta seleccidn se realiza considerando el
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conocimiento profundo que el investigador posee sobre la poblacion, sus

atributos y su diversidad (Behar, 2008).

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.7.1. Técnicas de la investigaciéon
En nuestro estudio usamos la técnica de la encuesta.
3.7.2. Instrumento de la investigacion
Para poder establecer las interrogantes establecimos un estandar
presentado en un cuestionario para el recojo de informacion.
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. Validacion de instrumentos
Se realiz6 con la contribucidn de especialistas que poseen un profundo
entendimiento y experiencia en el ambito de investigacion. Esto se hizo
con el proposito de certificar la precision y la confianza de los resultados,
respaldandolos con la pericia y el juicio de individuos calificados en el

campo de estudio.

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos
Para saber si son confiables o no, los instrumentos, se llevé a cabo
usando el coeficiente alfa de Cronbach, que es una herramienta que
permite medir la seguridad que encierra y cuan confiables son los datos
recogidos en la investigacion. En otras palabras, este coeficiente es

utilizado para verificar la solidez de los datos y cuan fiables son.
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Tabla 2

Fiabilidad del instrumento

Alfa de N de
Cronbach elementos

,860 42

Nota. Elaborado por la investigadora (2023).
Interpretacion:

Los datos de fiabilidad de la tabla 2, muestran un valor de 0,860, el cual segun

a los estandares de Cronbach, indica una confiabilidad buena.

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
Se determind realizar una evaluacion de regularidad para conocer la reparticion
de los datos y, en base a los efectos recibidos, seleccionar la técnica
estadistica mas adecuada para investigar el estudio. Una vez completado este
segmento, se probaran las hipétesis formuladas. Todo este procedimiento se

completé utilizando el programa de software estadistico SPSS.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
En este acapite nos enfocamos en revelar las resultas derivados de una
evaluacion minuciosa de los hallazgos recopilados durante el estudio
investigativo. El estudio de estos datos se centra en dar una contestacion a las
cuestiones esbozadas en el estudio, como a la vez contrastar estos datos con
los objetivos planteados. Este capitulo proporcionard una comprension
profunda de los hallazgos, respaldada por elementos visuales como graficos y
tablas, asi como analisis estadisticos para facilitar el entendimiento de los
resultados y sus alcances.

Para determinar el método estadistico mas adecuado para analizar los
registros, se realizé un control de normalidad. Esta prueba es un enfoque
estadistico que se utiliza para confirmar si una muestra de hechos se distribuye

comUnmente con normalidad o no.
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico gl Sig.
Habitos de estudio ,058 200 ,200° ,993 200 479
Logros de ,069 200 ,020 ,960 200 ,000

aprendizaje

Nota. Elaboracion propia (2023).

Interpretacion:

Los resultados del control de normalidad, ofrecidos en la tabla anterior, abarcan
numerosos hechos, entre los cuales se decidié aplicar la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Esta preferencia se basa principalmente en el hecho de que la muestra del
estudio contiene mas de 50 sujetos, lo que la hace adecuada para esta prueba. Al
estudiar las consecuencias de la prueba de normalidad, se descubrié que la primera
variable cumple con el supuesto de normalidad. Sin embargo, la segunda variable ya
no cumple con este supuesto. Debido a la falta de normalidad dentro de la segunda
variable, se decidié utilizar un estadistico no paramétrico, especialmente el coeficiente
de correlacion de Spearman. Para determinar el coeficiente de correlacion se

observaron los siguientes estandares:
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Tabla 4

Estandares de Spearman

Valores Niveles
-1 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa considerable
-0.75 Correlacion negativa media
-0.50 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil

No existe correlacion alguna entre las
+0.00 9

variables
+0.10 Correlacioén positiva muy débil
+0.25 Correlacion positiva débil
+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Tomado de Hernandez et al, (2014).
Tabla 5

Correlacion entre los habitos de estudio y los logros de aprendizaje

Habitos de Logros de
estudio  aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,851"
Habitos de correlacion

estudio Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 200 200

Spearman Coeficiente de ,851" 1,000
Logros de correlacion

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .

N 200 200

Nota. Elaboracion propia (2023).

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV ?; T

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 1

Dispersion entre los habitos de estudio y los logros de aprendizaje

100 ! - 1 - —e *
L 1]
[ ] a0
L B ] L B
90 I: L L 2 ’I
NN
‘ :t ‘ L]
0 ' ".:
T
2w - I
(/]
: N
o (TN |
3 :
g ‘ ' ! seee
&= +
L . ' c
nm : !
I . .
]
L] ’ a
60
L]
]
a0
40 a0 &0 70 a0 90 100
Logros de aprendizaje

Nota. Elaboracién propia (2023).

Paréafrasis:

Los datos presentados en la tabla cinco muestran que el coeficiente de
Spearman es 0.851, lo que indica una fuerte correlacién entre el comportamiento de
estudio y los logros de aprendizaje en la educacion y estudios de los estudiantes del
Instituto Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani en el afio 2023. Ademas, la
significancia obtenida es 0,000, lo que indica una relacién particularmente amplia

entre ambas variables.
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Tabla 6

Correlacion entre la planificaciéon del estudio y los logros del aprendizaje

Planificacion Logros de
del estudio aprendizaje

Coeficiente de 1,000 623"
correlacion
Planificacion del
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 200 200
Spearman
Coeficiente de ,623™ 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) 000
N 200 200

Nota. Elaboracion propia (2023).

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

%ﬁj INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 2

Dispersion entre la planificacion del estudio y los logros de aprendizaje
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Nota. De elaboracion propia de la investigadora (2023).

Parafrasis:

Los datos de la tabla 7 muestran que el coeficiente de Spearman calculado es
0,623, mostrando asi una correlacion efectiva media. También, es importante resaltar
gue el valor de significancia es de 0,000, lo que demuestra que concurre una
correlacion reveladora entre la planificacion del estudio y logros de aprendizaje en
Practica Docente e Investigacion de Estudiantes del Instituto Pedagdgico Privado

Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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Tabla 7

Correlacion entre la organizacion del tiempo y los logros de aprendizaje

Organizacién Logros de

del tiempo aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,615™
Organizacion del correlacion
tiempo Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de ,615" 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaborado por la investigadora (2023).
Figura 3

Dispersion entre la organizacion del tiempo y los logros de aprendizaje
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Nota. De elaboracion propia de la investigadora (2023).

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Interpretacion:

Los datos proporcionados de la Tabla 6 indican que el coeficiente de Spearman
obtenido es 0,615, lo que revela una buena correspondencia de magnitud media. Es
importante resaltar que la significancia arroja un p valor de 0.000, lo que confirma la
coexistencia de una correlacion reveladora en la organizacion del tiempo y los logros
de aprendizaje en la actividad de la practica docente e investigacion de los alumnos
del Instituto Pedagdégico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

Tabla 8

Correlacion entre las estrategias de estudio y los logros de aprendizaje

Estrategias Logros de
de estudio aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,599"
correlacion
Estrategias de
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de 599™ 1,000
correlacion
Logros de
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaborado por la investigadora (2023).
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Figura 4

Dispersion entre las estrategias de estudio y los logros de aprendizaje
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Nota. Elaborado por la investigadora (2023).

Paréafrasis:

En la tabla 8 refleja que el coeficiente de Spearman calculado es 0,599, lo que
sefiala la coexistencia de un grado de correspondencia positiva media. Ademas, es
relevante destacar que el p valor es 0,000, este valor nos revela que hay una
correlaciéon significativa entre las variables estrategias de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto

Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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Tabla 9

Correlacion entre el lugar de estudio y los logros de aprendizaje

Lugarde Logros de
estudio  aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,625™
correlacion
Lugar de estudio _ _
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de 625" 1,000
correlacion
Logros de
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaborado por la investigadora, extraido del SPSS (2023).
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Figura 5

Dispersion entre el lugar de estudio y los logros de aprendizaje
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Nota. Elaborado por la investigadora extraida del SPSS (2023).

Parafrasis:

La tabla 10 presenta un coeficiente de Spearman calculado de 0,625, lo que
sugiere la existencia de correlacion positiva de magnitud media. También, es esencial
destacar que el p valor es de 0,000, lo que confirma que tiene correlacion significativa
entre el lugar de estudio y logros de aprendizaje en practica docente e investigacion

de discentes del Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS
4.2.1. Prueba de la hip6tesis general
e Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre habitos de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

H1: Existe relacidn significativa entre habitos de estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdégico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Significancia

Sig. = 0,05.

e Prueba estadistica

Tabla 10

Prueba de Tau b de Kendall de la hipétesis general

Habitos de Logros de
estudio  aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,694™
Habitos de correlacion
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de N 200 200
Kendall Coeficiente de ,694™ 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaboracion propia (2023).
e P-valor
Si p valor mayor que 0,05 se acepta HO

Si p valor menor que 0,05 se acepta H1
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e Decision

Las derivaciones en la tabla 12 indican un valor de significancia de 0,000. Por
tanto, se rechaza la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis planteada en la
investigacion. Lo que confirma de modo indiscutible la existencia de una importante
relacion entre los hébitos de estudio y el conocimiento de los logros en la practica
docente y en los estudios de los académicos del Instituto Pedagdgico Privado Divino
Maestro de Sicuani en el afio 2023.

4.2.2. Prueba de la hipdtesis especifica 1
¢ Hipotesis E1

HO: No existe relacion significativa entre la planificacion del estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la planificacion del estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagadgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Significancia

Sig. = 0,05.
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e Prueba estadistica
Tabla 11

Prueba de Tau b de Kendall de la hipétesis especifica 1

Planificacibn Logros de
del estudio aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,493"
Planificacién del ~ correlacion
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de N 200 200
Kendall Coeficiente de 493" 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaboracién propia (2023).
e P-valor
Si p valor mayor que 0,05 se acepta HO
Si p valor menor que 0,05 se acepta H1
e Decision
Los resultados presentados en la tabla 14 revelan un p valor de 0,000.
Consiguientemente, la hipotesis estadistica nula es rechazada, y de forma
concluyente, se corrobora la hipotesis alternativa. Esta evidencia corrobora de forma
solida la presencia de una relacion significativa entre la planificacion del estudio y
logros de aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
4.2.3. Prueba de la hipétesis especifica 2

e Hipo6tesis E2
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HO: No existe relacion significativa entre la organizacion del tiempo y logros de
aprendizaje en practica docente e Investigacion de Estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la organizacion del tiempo y logros de
aprendizaje en practica docente e Investigacion de Estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Significancia
Sig. Es igual que 0,05.
e Prueba estadistica

Tabla 12

Prueba de Tau b de Kendall de la hipétesis especifica 2

Organizacion Logros de
del tiempo aprendizaje

Coeficiente de 1,000 481"
Organizacion del correlacion
tiempo Sig. (bilateral) : ,000
Tau_b de N 200 200
Kendall Coeficiente de 481" 1,000
Logros de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaborado por la investigadora (2023).
e P-valor
Si p valor mayor que 0,05 se acepta HO
Si p valor menor que 0,05 se acepta H1
e Decision
Los resultados de la tabla 13 indican un p valor de 0,000. Como resultado, se

niega la hipotesis estadistica nula y se valida la hipdtesis alternativa de forma
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concluyente. Esto certifica de manera sélida que existe de una relacién de
significancia entre la gestion del tiempo y el rendimiento académico en la practica
docente e investigacion de los estudiantes del IPP Divino Maestro de Sicuani en 2023.
4.2.4. Prueba de la hip6tesis especifica 3
e Hipotesis E3

HO: No existe relacion significativa entre estrategias de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

H1: Existe relacidén significativa entre estrategias de estudio y logros de
aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Significancia

Sig. = 0,05.

e Prueba estadistica

Tabla 13

Prueba de Tau b de Kendall de la hipétesis especifica 3

Estrategias Logros de
de estudio aprendizaje

Coeficiente de 1,000 462"
correlacion
Estrategias de
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de N 200 200
Kendall Coeficiente de 462" 1,000
correlacion
Logros de
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaboracion propia (2023).
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e P-valor
Si p valor mayor que 0,05 se acepta HO
Si p valor menor que 0,05 se acepta H1
e Decision

En el cuadro precedente N° 15 presentan un p valor significativo de 0,000. Por
lo que, se rechaza la suposicion estadistica nula, y de manera concluyente, se
respalda la hipotesis alternativa. Estos hallazgos confirman sélidamente que se tiene
una relacion de significancia entre estrategias del estudio y los logros de aprendizajes
en la practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagogico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023.

4.2.5. Prueba de la hipotesis especifica 4
¢ HipGtesis E5

HO: No tiene relacion significativa el lugar de estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagodgico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023.

H1: Tiene relacion significativa el lugar de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagodgico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Significancia

Sig. = 0,05,

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e Prueba estadistica
Tabla 14

Prueba de Tau b de Kendall de la hipotesis especifica 4

Lugar de Logros de
estudio aprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,493™
correlacion
Lugarde estudio i iiateral) . 000
Tau_b de N 200 200
Kendall Coeficiente de 493" 1,000
correlacion
Logros de
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

Nota. Elaboracién propia (2023).
e P-valor
Si p valor mayor que 0,05 se acepta HO
Si p valor menor que 0,05 se acepta H1
e Decision
Los resultados presentados en la tabla 17 indican un valor de p de 0,000. Como
resultado, la hipotesis estadistica nula es rechazada, y el planteamiento hipotético de
la indagacion es validada de manera concluyente. Estos hallazgos respaldan
solidamente la coexistencia de una correspondencia de significancia entre el lugar de
estudios y los logros de aprendizajes en la practica docente e investigacién de

estudiantes del Instituto Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Las resultas alcanzadas en este estudio son relevantes y contribuyen al conocimiento
sobre la interrelacion entre la conducta habitual de estudios y los distintos
componentes del aprendizaje y el rendimiento educativo. Revisando estudios previos
y la acumulacion de registros en esta investigacion, se diagnosticaron tendencias y
estilos que subrayan la importancia de los habitos de estudio en el ambito académico.
Los hallazgos méas importantes se mencionan a continuacion:

El estudio de Terry (2019) ha demostrado de manera concluyente una
correspondencia reveladora y fuerte entre los habitos de estudio y la capacidad de los
alumnos para autorregular su proceso de aprendizaje con un (Rho Spearman = 0.890,
p < 0.05, IC 95%). Esto sugiere que los alumnos que desarrollan practicas efectivas
de estudio son mas propensos a ser autodirigidos y a asumir un rol activo en su
educacion. Esta relacion es fundamental, ya que el aprendizaje autorregulado es una
habilidad crucial para el éxito académico a lo largo de la vida.

Los estudios de Torres (2021) y Matencio (2019) han proporcionado evidencia
sélida que respalda la influencia positiva de los habitos de estudio en el rendimiento
académico. Aunque es transcendental subrayar que las derivaciones varian en
términos de la intensidad de la correlacion, ambos estudios concluyen que existe una
correlacion significativa entre estos dos componentes, lo que destaca la relevancia de
abordar los habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico en diversos
contextos educativos.

En el estudio de Torres (2021), se encontrd una correlacion significativa entre
las condiciones ambientales y los habitos de estudio con el rendimiento académico

de los alumnos universitarios (Rho Spearman = 0.221, p = 0.014). Estos resultados
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sugieren que factores como el entorno de estudio y los habitos que los estudiantes

desarrollan pueden impactar positivamente en su desempefio académico.

Por otro lado, el estudio de Matencio (2019) abordé varios aspectos de los
habitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico. Se encontraron
correlaciones significativas entre diferentes dimensiones de los habitos de estudio y
el rendimiento académico. La correspondencia entre los habitos de estudio en general
y el rendimiento académico fue de 0.285 (Chi cuadrado = 74.903, tedrico = 21.26, p
< 0.05, Rho Spearman = 0.285, p < 0.05, IC 95%). Ademas, se observaron
correlaciones significativas entre variables especificas, como la forma de estudio, la

resolucion de tareas y la forma de preparacion para las evaluaciones.

El estudio de Abanto (2021) ha explorado la relacion entre los hébitos de
estudio y el aprendizaje significativo. A través de una correlacion moderada (Rho
Spearman = 0.467, p = 0.001, IC 95%). se ha establecido que existe una relacion
positiva entre estas dos variables. El aprendizaje significativo implica la agudeza
profunda y la aplicacion activa del conocimiento, y estos resultados sugieren que los
hébitos de estudio desempefian un papel en fomentar esta forma de aprendizaje. Esta
conexion subraya la importancia de promover habitos que fomenten una comprension

mas profunda y duradera de los contenidos.

El estudio de Macuri (2019) ha examinado la relacion entre los habitos de
estudio y el logro de capacidades de fuerza motriz. Las derivaciones han confirmado
gue existe una correspondencia significativa de Chi cuadrado = 59.633, Rho

Spearman =0.379, p <0.05, IC 95%). Esto sugiere que los habitos de estudio pueden
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influir en el perfeccionamiento de habilidades fisicas, lo que destaca la importancia de
promover habitos saludables y equilibrados en la vida de los alumnos.

En resumen, las resultas de estos estudios enfatizan la relevancia de promover
y cultivar habitos de estudio eficaces en el entorno educativo. Los hallazgos sefialan
gue estos habitos no solo impactan positivamente en el rendimiento académico, sino
gue también influyen en la capacidad de los alumnos para autogestionar su proceso
de aprendizaje, alcanzar un aprendizaje significativo y desarrollar habilidades

motrices.
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CONCLUSIONES
PRIMERA. Respecto al objetivo general de determinar la relacion entre la conducta
de estudio y los logros de aprendizaje en la actividad de formaciéon y
estudios de los estudiantes del Instituto Pedagodgico Privado Divino
Maestro de Sicuani en el afio 2023, se fijé un coeficiente de Spearman de
0,851, lo que indica una correlacion efectiva sustancial, con una
importancia de 0,000. Por lo tanto, se concluye que existe una correlacion
de significancia entre los habitos de estudio y los logros de aprendizaje
dentro de la préactica docente y los estudios de los académicos del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani en el afio 2023.

SEGUNDA. De acuerdo al primer objetivo especifico, el cual fue identificar la
correlacion la planificacion del estudio y logros de aprendizaje en practica
docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagodgico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023. Se adquirio un coeficiente de Spearman
de 0,623, por ello inferimos que existe una correspondencia positiva
media, con una significancia de 0,000, por ende, se ultima en la existencia
de una relacion significativa entre la planificacion del estudio y logros de
aprendizaje en préactica docente e investigacion de estudiantes del

Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

TERCERA. En relacién al segundo planteamiento especifico, se tiene: identificar la
relacion de la organizacion del tiempo y logros de aprendizaje en practica
docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdgico Privado

Divino Maestro de Sicuani, 2023. Se obtuvo un coeficiente de Spearman
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de 0,615, este valor manifiesta una correspondencia positiva media, con
una significancia de 0,000, en consecuencia, se concluye en la
coexistencia de una relacion de significancia entre la organizacion del
tiempo y logros de aprendizaje en practica docente e investigacion de
estudiantes del Instituto Pedagdgico Privado Divino Maestro de Sicuani,

2023.

CUARTA. En relacién al tercer objetivo especifico, el cual se enfoco en identificar la
correlacion de estrategias de estudio y logros de aprendizaje en practica
docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdégico Privado
Divino Maestro de Sicuani, 2023. Se obtuvo un coeficiente de Spearman
de 0,599, este valor manifiesta una correlacion positiva media, con una
significancia de 0,000, por ende, concluimos manifestando sobre la
existencia de una correlacién significativa entre estrategias de estudio y
logros de aprendizaje en practica docente e investigacion de estudiantes

del Instituto Pedagdégico Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.

QUINTA. En referencia al objetivo cuarto, que consistié en identificar la relacion del
lugar de estudio y logros de aprendizaje en préactica docente e
investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdgico Privado Divino
Maestro de Sicuani, 2023, se adquiri6 un coeficiente de Spearman de
0,625, con una significancia de 0,000, por ello se remata que tiene
dependencia significativa el lugar de estudio y logros de aprendizaje en
practica docente e investigacion de estudiantes del Instituto Pedagdgico

Privado Divino Maestro de Sicuani, 2023.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Es recomendable gue el Instituto Pedagdgico Privado Divino Maestro de
Sicuani fomente activamente la promocion y el mejoramiento de las rutinas
de estudio. Los educadores pueden desempefiar un papel primordial al
proporcionar orientacion y recursos para ayudar a los alumnos a desplegar
estrategias de estudio efectivas. A su vez, es esencial que los estudiantes
asuman la responsabilidad de implementar y mantener estos habitos en su
rutina académica. Esta colaboracion entre educadores y estudiantes es
esencial para cultivar un entorno de aprendizaje enriquecedor que

beneficie a todos los involucrados.

SEGUNDA. Se recomienda al Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de Sicuani
gue disefie e implemente talleres y programas de capacitacion tanto para
docentes como para estudiantes, con un enfoque en resaltar la importancia
de la planificacion del estudio. Estos programas deben ofrecer
herramientas practicas para ayudar a los alumnos a desarrollar destrezas
de organizacion efectivas y proporcionar a los docentes estrategias
efectivas para ensefiar estas habilidades. Es fundamental promover una
ayuda més estrecha entre los profesores y los estudiantes. Esto se lograria
estableciendo metas de aprendizaje claras y alcanzables, permitiendo que
los alumnos participen vivamente en la definicién de sus propios objetivos

educativos.
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TERCERA. Es recomendable que el Instituto Pedagogico Privado Divino Maestro de
Sicuani aliente a los estudiantes a enfocarse en la gestion efectiva de su
tiempo. Los estudiantes pueden obtener beneficios significativos al
planificar su tiempo de manera eficiente y establecer horarios de estudio
regulares. Los educadores tienen la oportunidad de brindar orientacion
sobre cémo administrar el tiempo de manera efectiva y establecer
expectativas claras al respecto. Esta colaboracién entre educadores y
estudiantes en la gestién del tiempo no solo mejorara el rendimiento
académico, sino que también ayudara a los alumnos a desarrollar

destrezas valiosas para su vida futura.

CUARTA. Se recomienda que, en el Instituto Pedagoégico Privado Divino Maestro de
Sicuani, los estudiantes busquen y utilicen diferentes técnicas de estudio
gue sean apropiadas para su forma de aprender. Los educadores pueden
desempefiar un papel esencial al ensefiar y fomentar una amplia gama de
estrategias de estudio, adaptando su enfoque para compensar las
insuficiencias determinadas de cada alumno. En este contexto, los
educadores desempefian un papel esencial como guias y facilitadores del
proceso de aprendizaje. Deben estar dispuestos a ensefar no solo el
contenido del curriculo, sino también a inculcar en los estudiantes la
importancia de desarrollar habilidades de estudio sélidas. Esto implica no
solo transmitir informacién, sino también proporcionar orientacion sobre

como abordar el estudio de manera efectiva.
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QUINTA. Se sugiere encarecidamente al Instituto Pedagégico Privado Divino Maestro
de Sicuani que promueva activamente la creacion de entornos de estudio
Optimos que minimicen las distracciones y faciliten la concentracion. Los
estudiantes pueden beneficiarse enormemente al contar con lugares de
estudio que les permitan enfocarse en sus tareas de manera efectiva. Para
lograr esto, los educadores pueden desempefiar un papel esencial al
proporcionar pautas y consejos practicos sobre como configurar un

ambiente de estudio propicio para el aprendizaje.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aires, F. (2019). psicondos. Obtenido de La importancia de la planificaciéon ¢ Cémo
planificar el estudio?: https://psicondos.es/planificacion-del-estudio/

Amado, J. (2018). Relacion de habitos de Estudio y rendimiento Académico en
Estudiantes de primer afio de la Escuela profesional de relaciones Industriales
de la Universidad de San Agustin Arequipa 2016 (Tesis de maestria,
Universidad Andina Néstor Cécerez Veladsquez). Repositorio institucional.
Obtenido de http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/UANCV/1773

Apaza, L. (2022). Influencia de la motivacion en los habitos de estudio para el logro
de aprendizaje en estudiantes del quinto grado en la Institucién Educativa
Secundaria “Dos de Mayo” Caracoto, 2019 (Tesis de maestria, Universidad
Andina Nétor Cacerez Velasquez). Repositorio institucional. Obtenido de
http://repositorio.uancv.edu.pe/handle/lUANCV/7648

Barrera, A. (2018). openenglish. Obtenido de Importancia de los habitos de estudio:
https://www.openenglish.com/blog/es/los-habitos-de-estudio/

Behar, D. (2008). Metodologia de la investigacion. Editorial Shalom.

Britishcouncil. (diciembre de 2020). Obtenido de La clave para el éxito: buenos habitos
de estudio: https://www.britishcouncil.org.mx/blog/habitos-de-estudio

Campos, M. (2020). mariajesuscampos. Obtenido de PLANIFICACION DEL
ESTUDIO. QUE Y COMO: https://www.mariajesuscampos.es/planificacion-
del-estudio-que-y-como/

Coelho, F. (2011). significados. Obtenido de Retroalimentacion:
https://www.significados.com/retroalimentacion/

Colegio Bertolt Brecht [CBB]. (2022). Obtenido de ¢ Qué son los habitos de estudio y

como emplearlos para mejorar el rendimiento académico de nuestros hijos?:

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

https://cbb.edu.pe/que-son-los-habitos-de-estudio-y-como-emplearlos-para-
mejorar-el-rendimiento-academico-de-nuestros-hijos/

Consejo Nacional de Educacién [CNED]. (2023). Obtenido de Estandares de
aprendisaje: https://www.cned.cl/estandares-de-
aprendizaje#:~:text=L0s%20Est%C3%Alndares%20de%20Aprendizaje%20s
on,definidos%20en%20las%20Bases%20Curriculares.

Cortéz, J. (2017). Influencia de habitos de estudio en el rendimiento académico en
estudiantes de V semestre de Contaduria Publica de la UPTC Seccional
Chiquinquira periodos académicos 2015-2016 (Tesis de licenciatura,
Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia). Repositorio institucional.
Obtenido de https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/1729

Carriazo, C., Perez, M., & Gaviria, K. (2020). Planificacion educativa como
herramienta fundamental para una educacién con calidad. Utopia y Praxis
Latinoamericana, 25(Extra3).

De Dios, S. (2021). la mente es maravillosa. Obtenido de Diferencias entre la
motivacion intrinseca y extrinseca:
https://lamenteesmaravillosa.com/diferencias-entre-la-motivacion-intrinseca-y-
extrinseca/

Docsity. (2020). Obtenido de ESTRATEGIAS COGNITIVAS, Resumenes de
Procesos de Aprendizaje: https://www.docsity.com/es/estrategias-cognitivas-
2/5895430/

El Peruano. (2022). Obtenido de La importancia de habituarse a aprender:
https://www.elperuano.pe/noticia/150419-la-importancia-de-habituarse-a-

aprender

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Euroinnova.  (2004). Obtenido de que es  habito de estudio:
https://www.euroinnova.pe/blog/que-es-habito-de-estudio#iquestqueacute-es-
haacutebito-de-estudio

Fernandez, D. S., Zambrano, J. W., De la Cruz, L. D., Alegre Huerta, J. A., & Brefia
Eulogio, A. M. (2022). Logros de aprendizaje y desarrollo de competencias a
través de la evaluacion formativa. Horizontes. Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacion, 6(23).
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i23.344

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Mcgraw-Hill / Interamericana
editores, S.A. de C.V. Obtenido de Metodologia de la investigacién quinta
edicion: https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hernandez, F. (2021). Perfil docente de profesores que asisten al Centro de
Investigacion Educativa y Formacion Docente. Revista Médica del Instituto
Mexicano del Seguro Social, 58(3).
https://doi.org/10.24875/rmimss.m20000044

Macuri, F. (2019). Los h&bitos de estudio y el logro de capacidades en los estudiantes
de la especialidad de Fuerza Motriz de la Universidad Nacional de Educacion,
2018 (Tesis de maestria, Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle). Repositorio institucional. Obtenido de
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2886

Matencio, G. (2019). Habitos de estudio y rendimiento académico en la asignatura de
matematicas de los estudiantes de primer semestre del SENATI Centro de
Formacion Profesional San Ramon - 2016 (Tesis de maestria, Universidad
Cayetano Heredia). Repositorio institucional. Obtenido de

https://hdl.handle.net/20.500.12866/7764

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Merino, N. (2012). cepteco. Obtenido de EL LUGAR DE ESTUDIO:
https://cepteco.com/el-lugar-de-estudio/

Ministerio de la educacién [MINEDU]. (mayo de 2020). Minedu. Obtenido de ¢,Cual es
la finalidad de la evaluacion formativa?:
https://sites.minedu.gob.pe/orientacionesdocentes/2020/10/06/cual-es-la-
finalidad-de-la-evaluacion-formativa/

Mufos, C. (2011). Cémo se elaborar y asesora una investigacién de tesis. México:
Pearson educacion.

Mondragén, C. M., Cardoso, D., & Bobadilla, S. (2017). Habitos de estudio y
rendimiento académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion
de la Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016 / Study habits and
academic performance: A research study of Business Administration
undergraduate students at the Tejupilco Professional Academic Unit, 2016.
RIDE Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo,
8(15). https://doi.org/10.23913/ride.v8i15.315

Nufiez, R., Gamboa Suarez, A. A., & Avendafio Castro, W. R. (2020). Habitos de
estudio y ambiente escolar: determinantes del rendimiento académico en
estudiantes de basica secundaria. Revista Espacios, 41(35).

Orden, J. A. (2017). Metodologia de la investigacion. México: Pearson Education.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO]. (2017). Obtenido de La inclusibon en la educacion:
https://www.unesco.org/es/education/inclusion

Porto, P. (junio de 2008). definicion.de . Obtenido de Pedagogia

https://definicion.de/pedagogia/

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Red de Educacion Continua de Latinoamerica y Europa [RECLA]. (julio de 2023).
Obtenido de Gestion Eficaz del Tiempo Docente: jHaz que Cada Minuto
Cuentel: https://recla.org/blog/gestion-del-tiempo-
docente/#%C2%BFPor_que_la_gestion_eficaz_del_tiempo_es_crucial_para_
el _docente

Rios, R. (2023). EPP. Obtenido de Logro de aprendizaje, concepto, aspectos
generales, mejoras, retos y perspectivas.: https://epperu.org/logro-de-
aprendizaje-concepto-aspectos-generales-mejoras-retos-y-perspectivas/

Rojotse. (2023). tumaestros. Obtenido de ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA
ESTUDIANTES: https://tumaestros.co/estrategias-metacognitivas-para-
estudiantes/

Rodriguez, I., & Madrigal, A. (2016). Rendimiento académico y estrategias de
aprendizaje. En Articulo Revista de Docencia e Investigacion Educativa
Diciembre (Vol. 2, Namero 6).

Rossi, T., Trevisol, A., Santos, D, Dapieve, N., & Hohendorff, J. (2020). Autoeficacia
general percibida y motivacion para aprender en adolescentes de educacion
media. Acta Colombiana de Psicologia, 23(1).
https://doi.org/10.14718/acp.2020.23.1.12

SUNEDU. (2020). SUNEDU emite segundo programa “Toma Nota” dedicado a
hébitos y técnicas de estudio. Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria.

Terry, S. (2019). Habitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
del VIII ciclo de la Escuela Profesional de Administracion y Negocios
Internacionales de la Facultad de Ciencias Empresariales y Educacion de la

Universidad Alas Peruanas, Lima 2016. (Tesis de maestria, Universidad

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Nacional Mayor de San Marcos). Repositorio institucional. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12672/14996

Torres, W. (2021). Habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de
la asignatura de Calculo | de la Universidad Continental (Tesis de maestria,
Universidad  Continental).  Repositorio  institucional.  Obtenido  de
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/9969

Unicap. (2017). Obtenido de Dificultades de  Aprendizaje (DA):
https://www.fundacionunicap.org/dificultades-de-
aprendizaje/#:.~:text=Las%20dificultades%20de%?20aprendizaje%20son,razo
nar%200%20para%20las%20matem%C3%Alticas.

Vazquez, R. (2007). Reflexiones sobre el tiempo escolar. Revista Iberoamericana de

Educacion, 42(6). https://doi.org/10.35362/rie4262373

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV i INVESTIGACION
b0 e A w

ANEXOS

0F|C|NA DE |NVE5T|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada cion del auto



: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Matriz de consistencia

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN PRACTICA DOCENTE E INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
PEDAGOGICO PRIVADO DIVINO MAESTRO DE SICUANI, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES, DIMENSIONES E
INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL:

¢ Cémo se relaciona los habitos
de estudio y logros de

aprendizaje en practica

docente e investigacion de
estudiantes del Instituto
Pedagégico Privado Divino

Maestro de Sicuani, 2023?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacion de
habitos de estudio y logros de
aprendizaje en  practica
docente e investigacion de
estudiantes  del Instituto
Pedagégico Privado Divino

Maestro de Sicuani, 2023.

HIPOTESIS GENERAL:

Existe relacién significativa
entre habitos de estudio y
logros de aprendizaje en
practica docente e
investigacién de estudiantes
del Instituto Pedagogico
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

cCoémo se relaciona la

planificacion del estudio y
logros de aprendizaje en
practica docente e
investigacién de estudiantes
del Instituto Pedagdgico
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 20237

cCémo se relaciona la

organizaciéon del tiempo vy

Identificar la relacion la
planificacion del estudio y
logros de aprendizaje en
préactica docente e
investigacién de estudiantes
del Instituto Pedagoégico
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

Identificar la relacion de la

organizacion del tiempo y

Existe relacién significativa

entre la planificacion del
estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e
investigacién de estudiantes
del Instituto Pedagogico
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

Existe relacién significativa

entre la organizacion del

A. VARIABLE INDEPENDIENTE:
Habitos de estudio
DIMENSION: Organizacion del

tiempo

INDICADORES:
¢ Organiza el tiempo de estudio
e Establece periodos libres y de

descanso

DIMENSION: Planificacion del
estudio
INDICADORES:

e Planificacion de tareas

¢ Organizar tareas
DIMENSION: Estrategias de estudio
INDICADORES:

e Sintesis de la informacion

» Actividades en clase
DIMENSION: Preparacion para el
examen
INDICADORES:

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Disefio de investigacion:
No experimental

Tipo de investigacion:
Bésico

Nivel de investigacion:
Correlacional

Muestra:
200 alumnos
Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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logros de aprendizaje en

practica docente e
investigacion de estudiantes
del
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 20237

Instituto Pedagdgico

¢Cémo se relaciona
estrategias de estudio y logros

de aprendizaje en practica

docente e investigacién de
estudiantes del Instituto
Pedagégico Privado Divino

Maestro de Sicuani, 20237

¢ Cémo se relaciona el lugar de
estudio y logros de aprendizaje
en practica docente e
investigacion de estudiantes
del
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023?

Instituto Pedagdgico

logros de aprendizaje en
practica docente e
investigacion de estudiantes
del
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

Instituto  Pedagégico

Identificar la relacion de
estrategias de estudio y
logros de aprendizaje en
practica docente e
investigacion de estudiantes
del
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

Instituto  Pedagégico

Identificar la relacion del lugar
de estudio y logros de
aprendizaje en  practica
docente e investigacion de
del
Pedagdégico Privado Divino

Maestro de Sicuani, 2023

estudiantes Instituto

tiempo y logros de aprendizaje
en  practica docente e
Investigacion de Estudiantes
del
Privado Divino Maestro de

Sicuani, 2023.

Instituto Pedagédgico

Existe relacién significativa
entre estrategias de estudio y
logros de aprendizaje en
practica docente e
investigacion de estudiantes
del
Privado Divino Maestro de
Sicuani, 2023.

Tiene relacion significativa el

Instituto Pedagédgico

lugar de estudio y logros de

aprendizaje en practica

docente e investigacion de
estudiantes del Instituto
Pedagdgico Privado Divino

Maestro de Sicuani, 2023.

¢ Preparacion para las evaluaciones
DIMENSION: Lugar de estudio
INDICADORES:

« Condiciones fisicas del lugar de

estudio

DIMENSION: técnica de estudio
INDICADORES:

e La lectura

¢ El subrayado

e Técnicas de sintesis

¢ Realiza resimenes

¢ Realiza esquemas

¢ Disefia organizadores mentales

B. VARIABLE DEPENDIENTE:
Logros de aprendizaje
DIMENSION: Notas del semestre

académico
INDICADORES:

e Notas

Nota. Elaboracion propia (2023).
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Instrumento de investigacion

Encuesta de evaluacion de hdbitos de estudio

Iistimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de
recoger informacion valiosa sobre los hébitos de estudio, al mismo tiempo precisar que la

encuesta ¢s integramente anénima y sus resultados son de carécter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segin su

percepeidn, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

Nunca 1. (N) - Rara vez 2 (RV) - Ocasionalmente3 (O) - Frecuentemente 4 (F) - Muy
frecuentemente 5 (MF)

N° ITEMS

01 | Establece un tiempo fijo para poder estudiar un curso o area.

02 | Dedica més de dos horas de estudio en el mismo lugar.

03 | Organiza su tiempo para estudiar sin necesidad de presion.

04 | Establece un horario de estudio en la semana.

05 | Establece periodos de descanso cuando estudia.

06 | Termina la actividad planeada en el tiempo previsto

07 | Establece tiempo para actividades familiares, deportivas u otros

Realiza una revision general de las actividades pedagogicas a
desarrollar.

08

09 | Establece objetivos en las actividades de estudio que realiza.

10| Ante una actividad, establece un orden prioritario para su resolucion.

11 | Establece una secuencia en el desarrollo de actividades de estudio.
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12

Cumple con todas o la gran mayorfa de tareas.

13

Planifica las actividades a corto, mediano y largo plazo

14

Realiza actualizaciones de la planificacion de su estudio

15

Elabora sintesis de la informacion que recibe en clase para poder
estudiar.

16

Toma nota o apuntes mientras recibes informacién en clase.

17

Realiza una revision del material de estudio antes de recibir la clase en
mas de una ocasion

18

Ante una dificultad de estudio, busca ayuda para poder solucionarla.

19

Mantiene la concentracién durante la explicacién de un tema.

20

Prefiere estudiar con amigos o compafieros para recordar y comprender
mejor el tema.

21

Utiliza material complementario de fuentes escritas y virtuales para
poder consolidar su aprendizaje.

22

Utiliza las bibliotecas digitales y fisicas para recoger informacién.

23

Ante una evaluacion, estudia con tiempo suficiente.

24

Prepara el tema para el examen.

25

Realiza un repaso con anticipacion ante la posibilidad de una

evaluacion.

26

Utiliza apuntes y material adicional del docente para prepararse

anticipadamente para el examen.

27

Logra utilizar el tiempo previsto para repasar todos los contenidos para

un examen

28

Elabora preguntas con la finalidad de poder estudiar para el examen.

29

Utiliza material virtual (fichas, videos, etc) para poder estudiar.
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30 | Utiliza algin lugar espectfico para poder eslmllnr

31| El lugar donde estudia estd libre de ruldos y distractores

32 | Tiene suficientes materiales en el lugnr que onmdla

33 | Estudia en un lugar con adecuada Hluminacion,

34 | El lugar donde estudia tiene una adecuada ventilacion

35 | Dispone de una mesa o escritorio para realizar mis actividades,

36 | Leeinformacion para poder profundizar los temas de estudio.

37 | Utiliza el subrayado como téenica de estudio

Realiza sintesis de la informacion a través de organizadores visuales del

38
texto leido.

39 | Toma nota de las explicaciones del docente.

40 | Indaga temas para consolidar lo aprendido.

41 | Elabora resimenes del texto leido.

Utiliza grabadora u otro dispositivo electronico para tomar nota de la
42

explicacion del docente.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 12-09 - 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; Delia Dwz Lacuta
Direccidn; Calle O de Aok Mimgploces
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N% _24¥1055Y4

Teléfono:__ 945050 \¥19 . email:_deliadiaz\osba(g) groail.com

Nombres y Apellidos:

Direccidn;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: - 1

Teléfono: email: >

Facultad y/o Escuela de Posgrade: Maeeitia eq L docmcch

Escuela Profesional o Mencién: T g\xen\\‘gg@h y doceacia e Eduancsn S opeciof
Titulo o Grado Académico a optar: H&g(s\ac ea  Educacidn

Asesor: f(i&x. Perey Gonzals Yoma Poma

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
-

Trabajo de Investigacion | | Tesis[ X Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]

, .l | & _
Titulo:_ Hdbidos de  eshudio " \ocams de C\.()ter\ciim\(‘e en (‘)tolclrtm doceake e

~-\ueﬁ\.ic}o.cio'r\ de edhudicgie, dd \\r\s\'\'ku\*o QeAngro’qrcm Qr\\mcm Diunos

\\\o.&skrc de ermni/ 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos); jci‘oﬂn de es\-ué.lo/ ms\r{\—o\:q (‘:edggo'%;,a,,o , '.ocyo Ae m;mw..ukjfm

(Esta obra se desarrollé en la UANCV !-2?

Z

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller 7 Titulo ; 2da Especialidad _>_<_ Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, cn el Perti y en el extranjero
por el tiempo ¥y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ podrd
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Xi Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la {echa (d/m/a):

| No autorizo.
L |

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta 'y, a la' vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perit goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

’ . . . » v 4 2 —
Linea de investigacion: Gcs\-\on de \a Edocacon - P33

12 de %Q‘\“Q(\'\\)re (,\v:\. 2024

TR e s R

Firma de Autor huella digital Fecha
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