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| =G RESOLUCION DECANAL N* 0227-2025-0-FACE-UANCV

Juliaca, 19 de setiembre de 2025,

VISTOS:

El Expediente N° 2026-CU-8011 presentado por el (a) Bachiller: ANTONIA VILCA MAMANI quien solicita nominacion de ‘
jurados, fecha y hora de Sustentacion de lesis litulada: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.°331, JULIACA -

2025; conducente a la obtencion del Licenclado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, que fue revisada par el

Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO: |
Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segln Resolucion 1
Decanal N° 178-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 270-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV aprobando y
autorizando el informe final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la lesis litulada: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA
EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE § ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N.°331, JULIACA - 2025, conducente a la obtencion del Licenclado {a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es
procedente acceder ala peticion del interesado.

Qué, La Unidad"de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorieado la
fechay hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y ¢l Decano de la Facullad de Ciencias de la
Educacion, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCY-CU-R.

SE RESUELVE: |
ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion |
presencial del tema litulado: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS '
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.°331, JULIACA - 2025; det Bachiller: ANTONIA

VILCA MAMAN! para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilinglie, en virlud de
los considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta
conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
1er, Miembro ; Dr. HUGO NEPTALY CAVERO AYVAR
> 2do Miembro ¢ Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

ARTICULO TERCERO: Ralificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (la) docente Mgtr, LUIS GHAYNA AGUILAR,

ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acueido al siguiente delalle:

Dia i Martes 30 de setiembre del 2025
Hora i 10:30 am. -
Local Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

¢ DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secrelaria
Académica y Admiyfistraliva quedan encargadas de dar cumplimiento a la presenle resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE,

Pabis e b © ot Boabiibe o 000 € iy ey Bian ¢
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RESOLUCION DECANAL N° 117-2025-D-Ul-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 28 de mayo del 2025

VISTOS:

El expediente 2025-CU-3168, presentado por el sefior (a): ANTONIA VILCA MAMANI solicitando aprobacion de la propuesta de
investigacion anexo (02 6 03) y la “Ficha de opinion de la propuesta de investigacion” que fue revisada por el comité de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segtn el reglamento interno de investigacion conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: 2025-CU-3168 ha presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado: IMPACTO
DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 331,JULIACA - 2025; para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y
Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, los miembros del Comité de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, ha emitido opinion favorable a la propuesta de investigacion titulado: IMPACTO DE LA
DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 331,JULIACA - 2025. Para la emision de la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de la Facultad de Ciencias de la Educacion
con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor o magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar
acreditado por resolucion 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o
grado;

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y en concordancia al Reglamento Interno de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R y en mérilo al Ail. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de creacion de la UANCV N° 23738
y modificatoria N° 24661, y el Eslalulo de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la) Bachiller: ANTONIA VILCA
MAMANI, para optar el titulado profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie; con el tema titulado:
IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 331, JULIACA - 2025; correspondiente a la linea de Investigacion: Gestion de la
Educacion.

La misma que debera proceder con la efecucion de la propuesta de Invesligacion aprobado de acuerdo a lo establecido
en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos
y titulos profesionales de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a (la)(el) Docente Ordinario Mgtr. Luis Chayia
Aguilar.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese

Distribucion:

Asesor de Tesis (01)
Interesado (01)
Arch.
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RESOLUCION DECANAL N° 183-2025-D-UI-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 13 de agosto de 2025

VISTOS:

El Expediente: 2025-CU-5581 de fecha 11 de julio del 2025, del Bach. ANTONIA VILCA MAMANI; quien solicita Revision
del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisado por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas,
en razdn del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Fstatuto Universitario Madificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. ANTONIA VILCA MAMANI, quien solicita la revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis) del tema titulado: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 331, JULIACA - 2025; linea de investigacion:
Gestion de la Educacion, conducente para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, ¢l Comité de Investigacion emitié su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro el asesoramiento en el
Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) docente ordinario Mgtr. Luis Chayha Aguilar,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
331, JULIACA - 2025; del Bachiller ANTONIA VILCA MAMANI, para optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) docente ordinario Mgtr. Luis Chayfa Aguilar.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados del
cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION:
JURADOS  (03)
INTERESADO (01)
Arch
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Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ANTONIA VILCA MAMANI . identificado con DNI
Nro. 40103806 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN ELL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 331, JULIACA - 2025

Asesorado por: _Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de Ias connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria inciuido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 27 de__ octubre del 2025
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de la
dactilopintura en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N.° 331, Juliaca — 2025. El enfoque fue cuantitativo,
de tipo aplicada, con disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada
por 81 estudiantes y la muestra fue no probabilistica, intencionada, conformada
por 35 estudiantes distribuidos en un grupo experimental. La técnica fue la
observacion y como instrumento se utilizé una lista de cotejo validada por juicio
de expertos, con fiabilidad determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
(0.980). Para el analisis inferencial se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk y, al no presentar distribucion normal, se opto6 por la prueba no paramétrica
de Wilcoxon. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en los niveles
de logro del desarrollo socioemocional tras la intervencion con dactilopintura. Se
concluye que esta técnica tiene un impacto positivo y significativo en la
autorregulacion emocional y en la competencia emocional social, validado con

niveles de significancia de p = 0.000 en todas las hipotesis especificas y general.

Palabras clave: Dactilopintura, desarrollo socioemocional,

autorregulacion emocional, competencia emocional social.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the impact of finger painting on the
socio-emotional development of 5-year-old students at Initial Educational
Institution No. 331, Juliaca — 2025. The approach was quantitative, applied, with
a pre-experimental design. The population consisted of 81 students and the
sample was non-probabilistic, purposive, made up of 35 students distributed in
an experimental group. Observation was used as a technique and a checklist
validated by expert judgment was used as an instrument, with reliability
determined by Cronbach's alpha coefficient (0.980). For the inferential analysis,
the Shapiro-Wilk normality test was applied and, since the distribution was not
normal, the non-parametric Wilcoxon test was chosen. The results showed a
significant improvement in the levels of socio-emotional development
achievement after the finger painting intervention. It is concluded that this
technique has a positive and significant impact on emotional self-regulation and
social emotional competence, validated with significance levels of p = 0.000 for

all specific and general hypotheses.

Keywords: Finger painting, socioemotional development, emotional self-

regulation, social emotional competence.
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INTRODUCCION

En el contexto contemporaneo de la educacion inicial, el desarrollo
socioemocional se ha convertido en un eje transversal fundamental para la
formacion integral de los nifios y nifas, pues constituye la base sobre la cual se
edifican las demas dimensiones del aprendizaje. Esta area no solo implica la
adquisicion de conocimientos, sino la capacidad de autorregular emociones,
establecer vinculos afectivos sodlidos, desarrollar empatia y construir una
identidad positiva y segura. Dichas competencias inciden de manera directa en
el bienestar personal y en la disposicion para aprender, ya que un nifio
emocionalmente equilibrado se encuentra en mejores condiciones para explorar,

interactuar y asimilar nuevos conocimientos desde sus primeros afos de vida.

El Curriculo Nacional de la Educaciéon Basica (MINEDU, 2016) reconoce
explicitamente esta importancia al proponer como competencia transversal el
logro de “Construye su identidad”, orientada a que los estudiantes se reconozcan
como seres valiosos y unicos, capaces de respetar a los demas y de gestionar
sus emociones en contextos diversos. De esta manera, se promueve el
desarrollo de una autoestima positiva, la capacidad de tomar decisiones
responsables y la construccion de relaciones interpersonales basadas en la

confianza y el respeto mutuo.

En el presente trabajo de investigacion se plantea como alternativa
pedagdgica la dactilopintura, una técnica artistica basada en la utilizacion directa
de los dedos y manos para crear formas, trazos y mezclas de colores, que
favorece el reconocimiento, la expresion y la regulacién emocional en un entorno

ludico y seguro. Esta estrategia, al promover el contacto con texturas, colores y
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movimientos libres, potencia habilidades como la empatia, el autocontrol y la
socializacion entre pares. Investigadores como Goleman (1995) y Espinoza et
al. (2023) han sefialado que el arte constituye un canal efectivo para el desarrollo
emocional en la infancia, fomentando la autoestima, la sensibilidad y el equilibrio
emocional desde edades tempranas. Por ello, la presente investigacién propone
analizar el impacto de la dactilopintura como herramienta pedagdgica para
fortalecer el desarrollo socioemocional de nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 331.

La investigacion sigue un enfoque cuantitativo, con disefio pre
experimental de corte longitudinal, y se plantea como objetivo general determinar
el impacto de la dactilopintura en el desarrollo socioemocional de los estudiantes
de la Instituciéon Educativa Inicial N.° 331. Asimismo, busca generar evidencia
empirica que respalde la integracion de estrategias artisticas en la educacion
inicial, en linea con los objetivos del Proyecto Educativo Nacional al 2036, que
promueve una escuela centrada en el bienestar y en el desarrollo pleno de la
nifez peruana, priorizando la inclusion y el respeto por las caracteristicas

individuales de cada estudiante.

En el presente trabajo de investigacién se considera:

Capitulo I: Planteamiento del Problema

Este capitulo constituye la base de la investigacion, pues situa al lector en
el contexto en el cual surge la necesidad del estudio. En primer lugar, se presenta
la problematica central que motiva la investigacion, vinculada a las limitaciones
observadas en el desarrollo socioemocional de los nifios en la educacion inicial.

Se expone como los enfoques pedagdgicos tradicionales han privilegiado en
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muchos casos los aspectos cognitivos, relegando la formacion emocional y
afectiva, lo que genera vacios en la formacion integral de los estudiantes.
Posteriormente, se formulan los objetivos de la investigacidn tanto general como
especificos y la hipétesis que orienta el trabajo. Asimismo, se desarrolla la
justificacion, destacando la pertinencia social, pedagdgica y académica de
atender el desarrollo emocional mediante metodologias innovadoras, entre ellas
el arte, como estrategia educativa para fortalecer la expresion y la

autorregulacion emocional.
Capitulo Il: Marco Teérico

En este capitulo se construye el sustento cientifico que respalda la
investigacion. Se inicia con la presentacion de antecedentes relevantes a nivel
nacional e internacional, los cuales permiten contrastar las distintas experiencias
y hallazgos vinculados al desarrollo socioemocional en la primera infancia. A
continuacion, se abordan las principales teorias psicoldgicas y pedagogicas que
explican el desarrollo emocional en los nifios, resaltando aportes de autores
como Piaget, Vygotsky, Erikson y Goleman, entre otros. También se incorporan
los fundamentos del arte en la educacién inicial, entendiendo su papel como
medio de exploracién, comunicacion y construccion de identidad. Finalmente, se
desarrolla la conceptualizaciéon de las variables de estudio, precisando sus
dimensiones e indicadores, lo cual brinda claridad y operatividad para el analisis

posterior.

Capitulo lll: Metodologia

Este capitulo describe detalladamente el enfoque metodoldgico asumido

en la investigacion. Se especifica el disefio utilizado, el tipo y nivel de
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investigacion, asi como el enfoque epistemolégico que sustenta el estudio. Se
caracteriza la poblacion y se delimita la muestra, justificando los criterios de
seleccidon aplicados. Asimismo, se presentan las técnicas e instrumentos
empleados para la recoleccion de datos, tales como escalas de observacion,
cuestionarios o guias de analisis, asegurando su validez y confiabilidad mediante
procesos de juicio de expertos y pruebas piloto. También se detallan los
procedimientos seguidos para la aplicacion de los instrumentos y la
sistematizacion de la informacién, incluyendo las técnicas estadisticas que se

utilizaron tanto para el analisis descriptivo como para el inferencial.

Capitulo IV: Resultados, Discusion y Conclusiones

Finalmente en este capitulo se exponen los resultados obtenidos,
organizados en funcion de los objetivos planteados. Se presentan primero los
resultados descriptivos, que permiten visualizar el estado inicial y los cambios
observados en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Posteriormente,
se muestran los resultados inferenciales que evidencian, mediante pruebas
estadisticas, la efectividad de la metodologia aplicada. La discusion interpreta
los hallazgos a la luz de los marcos tedricos y los antecedentes revisados,
identificando coincidencias, divergencias y nuevos aportes que enriquecen el
campo del conocimiento. Asimismo, se plantea las conclusiones que sintetizan
los logros del estudio y se ofrecen recomendaciones practicas para docentes,
instituciones educativas y futuros investigadores. Asimismo, se resaltan los
aportes de la investigacion en el ambito pedagdgico, especialmente en la
incorporacion del arte como herramienta innovadora para potenciar el desarrollo

socioemocional en la educacion inicial.
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CAPITULO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional, la formacion socioemocional ha sido reconocida
como una dimensién esencial en la educacion inicial, en tanto constituye la
base no solo del desarrollo integral del nifio, sino también del bienestar
psicoldgico y social que lo acompafiara a lo largo de su vida. Diversos
organismos multilaterales han enfatizado que la educacion del siglo XXI debe
trascender la mera transmision de conocimientos académicos y centrarse en la
formacion de personas capaces de gestionar sus emociones, convivir de
manera armonica y contribuir positivamente a la sociedad. En este sentido, la
UNESCO ha senalado que el desarrollo de competencias socioemocionales es
un factor decisivo para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
particularmente en lo referido a la educacion inclusiva, equitativa y de calidad
(UNESCO, 2022). De igual manera, la UNICEF resalta que el fomento de la
empatia, la autorregulacién emocional, la conciencia social y las habilidades
interpersonales en la primera infancia contribuye no solo a prevenir dificultades
conductuales, cognitivas y relacionales, sino también a sentar las bases de una

ciudadania activa y responsable (UNICEF, 2020).
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A pesar de ello, la evidencia revela que en muchos sistemas educativos
aun persiste una marcada priorizacion del rendimiento académico medido a
través de pruebas estandarizadas, relegando a un segundo plano la dimensién
socioemocional. Esta tendencia ha derivado en brechas significativas entre los
avances cognitivos y el desarrollo afectivo, limitando la formacion integral que
los nifios requieren. Investigaciones recientes advierten que cuando el aspecto
socioemocional es desatendido, se generan riesgos en la estabilidad
psicoldgica y en la capacidad de aprendizaje autobnomo y cooperativo, lo cual
puede repercutir en la etapa escolar posterior y en la vida adulta (Carcausto y
Rizalaso, 2018; Castillo et al., 2021).

Por otra parte, experiencias internacionales en paises como Finlandia,
Canada y Singapur han demostrado que la integracion de programas
sistematicos de educacion socioemocional en el curriculo de educacion inicial
no solo mejora la convivencia escolar, sino que también potencia los logros
académicos, dado que los nifios con un adecuado manejo emocional muestran
mayor motivacion, concentracion y resiliencia frente a las dificultades. Estas
evidencias reafirman la necesidad de replantear las politicas educativas hacia
un enfoque mas integral, en el que el desarrollo emocional no sea considerado
un aspecto complementario, sino un componente nuclear y transversal de la
formacion desde los primeros afios de vida.

En el Perud, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (CNEB)
reconoce que la educacion integral no puede reducirse uUnicamente al
desarrollo cognitivo, sino que debe incluir dimensiones socioemocionales y
éticas. En esa linea, establece como una de sus competencias fundamentales

la numero 1: “Construye su identidad”, inscrita en el area de Personal Social.
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Esta competencia busca que los nifios aprendan a valorarse a si mismos, a
reconocer y regular sus emociones y a relacionarse de manera respetuosa y
empatica con los demas, constituyendo asi un eje central en la formacién
ciudadana y en la preparacién para la vida en comunidad. Para su desarrollo,
el CNEB (2016) define un conjunto de capacidades especificas: “se reconoce
como persona valiosa”, que apunta a la construccién de una autoestima sodlida;
“autorregula sus emociones”, que se relaciona con la gestion adecuada de los
estados afectivos; e ‘interactua con los demas”, que implica la capacidad de
establecer vinculos basados en el respeto y la cooperacion.

A pesar de la claridad normativa y de las aspiraciones expresadas en el
curriculo, diversos estudios sostienen que en la practica pedagdgica peruana
predomina todavia una logica tradicional centrada en la transmisiéon de
contenidos cognitivos, donde el desarrollo socioemocional queda relegado a un
plano secundario. Investigaciones como las de Céaceres (2018) y Arteaga
(2023) evidencian que las metodologias empleadas en aulas de educacion
inicial suelen carecer de propuestas vivenciales y activas que promuevan la
expresion de emociones, la creatividad artistica o el trabajo colaborativo. En
muchos casos, las actividades se reducen a ejercicios mecanicos, lo cual limita
la construccién de aprendizajes significativos y la consolidacién de una
identidad positiva en los estudiantes.

Esta problematica también ha sido reconocida en el Proyecto Educativo
Nacional al 2036 (PEN 2036), documento de politica educativa que proyecta
los principales retos de la educacion peruana hacia el futuro. Entre sus ejes
prioritarios, el PEN subraya que uno de los grandes desafios es “garantizar el

bienestar socioemocional de los estudiantes en todas las etapas del desarrollo”,
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lo que implica asumir que la salud emocional es condicién indispensable para
el aprendizaje y para la construccion de ciudadania (PEN, 2020). El documento
propone una visién transformadora de la escuela: aquella que forme
ciudadanos emocionalmente sanos, resilientes, conscientes de si mismos y
responsables socialmente.

En coherencia con ello, el PEN exhorta a redisefiar las estrategias
pedagogicas tradicionales mediante la incorporacién de metodologias activas,
el arte, el juego, la musica, el movimiento y la expresion corporal como recursos
pedagogicos esenciales para favorecer la autorregulacion emocional y el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Este enfoque plantea que la
educacion inicial debe ser un espacio donde los nifios no solo adquieran
saberes cognitivos, sino también donde aprendan a sentir, expresar y convivir,
cimentando las bases de un desarrollo humano integral.

A nivel regional, en Puno y especialmente en la ciudad de Juliaca,
estas brechas son aun mas visibles debido a condiciones socioecondmicas
adversas, limitada formacion continua docente y baja disponibilidad de
recursos didacticos. Diversos estudios evidencian que las nifias y nifios de nivel
inicial presentan dificultades en el reconocimiento y regulacién emocional, asi
como escasas oportunidades de desarrollar la empatia y la cooperacion en
contextos de juego o actividades artisticas (Mamani, 2020; Ticona et al., 2022;
Huaracha, 2018). Estas limitaciones, ademas de afectar el clima escolar,
reducen la capacidad de los estudiantes para integrarse socialmente y
desarrollar un aprendizaje significativo.

En la Institucién Educativa Inicial N.° 331 de Juliaca, se ha identificado

que los nifos y nifias de 5 anos presentan dificultades notorias en el desarrollo
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de su competencia socioemocional, expresadas en conductas como la
impulsividad, el retraimiento, el llanto constante, la frustracion ante la
frustracion del juego o la interaccion con otros, asi como dificultades para
verbalizar sus emociones o resolver conflictos de forma asertiva. Estas
manifestaciones responden a una practica pedagdgica tradicional, que prioriza
aprendizajes cognitivos repetitivos por encima de propuestas ludicas y
artisticas que promuevan la autorregulacién y el bienestar emocional desde una
perspectiva integral (MINEDU, 2016; Caceres, 2018).

En particular, se constata una baja integracion de metodologias activas
que favorezcan la expresion emocional y la interaccién social positiva. La
escasa aplicacion de actividades como la dactilopintura, que combina lo
sensorial, lo artistico y lo emocional, limita significativamente el desarrollo de
las capacidades asociadas a la competencia “Construye su identidad”, como
“autorregula sus emociones” e “interactia con los demas de manera
respetuosa” (MINEDU, 2016). Esta situacion también refleja un
desconocimiento parcial por parte del equipo docente sobre el uso pedagdgico
del arte como medio para promover el desarrollo emocional, lo cual genera una
brecha entre el curriculo prescrito y la practica educativa real.

Si esta problematica persiste en el tiempo sin intervencion pedagdgica
pertinente, los efectos negativos podrian intensificarse en el corto y mediano
plazo. El nifo que no logra desarrollar competencias socioemocionales desde
la primera infancia corre el riesgo de presentar problemas de adaptacion
escolar, bajo rendimiento académico y dificultades en la convivencia con sus
pares y adultos significativos (Goleman, 1995; Ramos, 2020). Asimismo, segun

el PEN al 2036, estas deficiencias en el desarrollo emocional impactan no solo
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en la vida escolar, sino también en la formacion ciudadana, la salud mental y la
participacion futura en la sociedad, afectando asi el propésito de una educacion
que garantice bienestar, dignidad y equidad (PEN, 2020).

A largo plazo, los estudiantes que no desarrollan habilidades como la
empatia, la autorregulacion o el pensamiento emocional tienden a mostrar
conductas disruptivas, aislamiento social, baja autoestima y falta de resiliencia
emocional, condiciones que pueden repercutir gravemente en su desarrollo
personal y académico. Esto también podria reflejarse en un clima escolar
empobrecido, mayores niveles de indisciplina, conflictos interpersonales no
resueltos y una percepcion negativa de la institucién por parte de las familias.

Para revertir esta situaciéon y evitar que el prondstico negativo se
concrete, resulta fundamental implementar estrategias didacticas activas,
ludicas y expresivas, siendo la dactilopintura una de las mas pertinentes para
el nivel inicial. Esta técnica artistica no solo permite al nifio explorar
sensorialmente su entorno, sino también expresar emociones de forma
simbdlica, fortalecer su autoestima y mejorar la interaccion con sus pares
(Juarez et al., 2019; Castillo et al., 2021).

En ese marco, es imprescindible que la institucidn oriente sus esfuerzos
hacia la formacién docente en competencias socioemocionales, el redisefio de
sus sesiones incorporando propuestas artisticas como parte del curriculo
transversal, y la creacion de espacios pedagogicos donde se privilegie la
expresion, el juego, la exploracion y el contacto afectivo. Todo esto debe
articularse con los enfoques del CNEB y los objetivos del PEN 2036, los cuales

plantean como reto central “formar personas integras, criticas vy
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emocionalmente equilibradas que contribuyan al desarrollo de una sociedad

democratica y solidaria” (PEN, 2020).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. General
¢,Cual es el impacto de la dactilopintura en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N.° 331, Juliaca — 20257

1.2.2. Especificos
P.E.1. ;Qué impacto tiene la dactilopintura en la autorregulacion

emocional de los estudiantes de 5 afos?

P.E.2. ;Qué impacto tiene la dactilopintura en la competencia

emocional social de los estudiantes de 5 afos?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. General
Determinar el impacto de la dactilopintura en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa

Inicial N.° 331, Juliaca — 2025.

1.3.2. Especificos

O.E.1. Identificar el impacto de la dactilopintura en la

autorregulacion emocional de los estudiantes de 5 afios.

0.E.2. Analizar el impacto de la dactilopintura en la competencia

emocional social de los estudiantes de 5 anos.
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1.4. JUSTIFICACION

Tedrica

El desarrollo socioemocional en la primera infancia constituye un pilar
insustituible para la formacion integral del ser humano, dado que influye de
manera decisiva en la forma en que los nifios reconocen, regulan y expresan
sus emociones, al tiempo que configura su capacidad para establecer
relaciones interpersonales saludables. Esta dimensidn, lejos de ser un aspecto
complementario, constituye la base sobre la cual se edifican aprendizajes
posteriores y la construccion de una identidad positiva.

Desde la perspectiva de Goleman (1995), la inteligencia emocional
representa una competencia tan trascendental como las habilidades cognitivas
tradicionales, ya que incide directamente en el rendimiento académico, la
autoestima, la salud mental y la adaptacion social. Del mismo modo, las
investigaciones de Mayer y Salovey (1997) plantean que la inteligencia
emocional incluye habilidades como la percepcion, comprension y regulacion
de las emociones, componentes que deben ser estimulados desde edades
tempranas para favorecer un desarrollo equilibrado.

En el contexto educativo peruano, el Curriculo Nacional de la Educacién
Basica (MINEDU, 2016) reconoce la importancia de esta dimensién al
establecer como competencia fundamental “Construye su identidad”. Dicha
competencia busca que los nifios se reconozcan como personas valiosas,
aprendan a autorregular sus emociones y desarrollen la capacidad de
interactuar de manera respetuosa con los demas. No obstante, la practica
pedagdgica evidencia que se requieren estrategias metodoldgicas innovadoras

que trasciendan la ensefianza meramente cognitiva, generando experiencias
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vivenciales, ludicas y expresivas que permitan el despliegue de dichas
capacidades.

En este sentido, la dactilopintura emerge como una estrategia didactica
pertinente y significativa. Al tratarse de una actividad sensorial y artistica que
involucra el contacto directo con la pintura y la exploracion de texturas, ofrece
a los nifios un medio simbdlico y creativo para expresar sus emociones, liberar
tensiones y comunicar aquello que muchas veces no logran verbalizar. Este
proceso favorece la autorregulacion emocional, fortalece la autoestima y facilita
la construccién de vinculos empaticos con sus pares y con el docente.

La fundamentacion tedrica de esta investigacion se sostiene, ademas,
en la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien subraya que el aprendizaje
y el desarrollo se construyen en la interaccién social y en contextos
culturalmente mediados. En ese marco, la dactilopintura se convierte en una
mediacion cultural que potencia la creatividad, el lenguaje expresivo y la
cooperacién, promoviendo aprendizajes significativos.

La investigacién se justifica tedricamente porque aporta evidencia sobre
cdmo el arte y en particular la dactilopintura constituye un medio pedagdgico
eficaz para fortalecer las competencias socioemocionales en el nivel inicial.
Ademas, establece un puente entre la teoria psicologica y las practicas
educativas, demostrando que la inclusion de estrategias artisticas no solo tiene
un valor estético, sino también formativo, emocional y social, en consonancia
con las demandas de una educacion integral y humanizadora.

Practica

La presente investigacion tiene como propdsito ofrecer una alternativa

metodoldgica innovadora, accesible y pertinente para los docentes del nivel
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inicial, orientada a mejorar de manera significativa la practica pedagodgica en
relacion con el desarrollo socioemocional de los nifios. A través de la
implementacion de la dactilopintura, se pretende generar experiencias
educativas que permitan a los estudiantes expresar libremente sus estados
emocionales, explorar sensaciones vinculadas al contacto con materiales y
colores, y fortalecer la convivencia escolar mediante dinamicas cooperativas y
sensoriales.

En el plano institucional, los resultados de este estudio brindaran a las
escuelas un recurso pedagogico concreto, sistematizado y replicable, que
podra ser integrado en la planificacion curricular como una estrategia
innovadora para promover el bienestar emocional infantil. Esto repercutira en
la creacion de un clima de aula positivo, donde predominen la empatia, la
colaboracion y el respeto mutuo, condiciones indispensables para el
aprendizaje integral.

En el plano docente, la investigacion contribuira a la formacién continua
del profesorado, ofreciéndoles herramientas metodoldgicas efectivas y de facil
aplicacién que integran el arte con el desarrollo socioemocional. Esta
propuesta fortalece la capacidad de los maestros para implementar un enfoque
pedagogico mas ludico, vivencial y centrado en el nifio, en coherencia con los
principios de la educacion inicial. Ademas, favorece la reflexion critica de los
educadores sobre la necesidad de trascender modelos tradicionales,
incorporando recursos que atiendan tanto el aspecto cognitivo como el
emocional de sus estudiantes.

En el plano social y comunitario, la propuesta permitira a las familias y a

la comunidad educativa reconocer el valor del arte en la formacion de los ninos,

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

incentivando practicas de crianza y acompafiamiento mas sensibles a las
emociones infantiles. De este modo, la escuela se convierte en un espacio de
aprendizaje integral que repercute en el bienestar familiar y en la formacion de
ciudadanos mas resilientes y socialmente responsables.

Este estudio responde a los lineamientos del Proyecto Educativo
Nacional al 2036 (PEN 2036), que plantea como uno de sus ejes estratégicos
una educacién humanista, inclusiva y centrada en el bienestar socioemocional
de la nifiez. Al proponer la dactilopintura como recurso pedagogico, se aporta
a la construccion de una escuela transformadora que situa a la persona en el
centro del proceso educativo y que prepara a los estudiantes no solo para
aprender contenidos, sino para vivir, convivir y construir una sociedad mas
justa y empatica.

Metodologica

La investigacion se desarrollara bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio pre experimental de tipo aplicada, utilizando un grupo unico con
aplicaciéon de pre y post test. Esta eleccion metodolégica permite cuantificar el
impacto de la intervencion (dactilopintura) en las dimensiones del desarrollo
socioemocional: autorregulacion emocional y competencia emocional social.
Para ello, se emplearan instrumentos validados y confiables que permitiran
obtener datos precisos, los cuales seran procesados estadisticamente para
determinar diferencias significativas entre la situacion inicial y posterior a la
intervenciéon. Esta metodologia garantiza objetividad, replicabilidad y validez
interna en la interpretacion de los resultados, lo que fortalece la rigurosidad

cientifica del estudio.
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Epistemolégica

Desde el punto de vista epistemoldgico, esta investigacién se enmarca
en el paradigma positivista, que busca explicar los fendmenos educativos
mediante la observacion sistematica y la medicion objetiva de variables. La
eleccion de un enfoque cuantitativo responde a la necesidad de establecer
relaciones causales entre la estrategia didactica (dactilopintura) y el desarrollo
socioemocional infantil. Ademas, se sustenta en una visidén constructivista del
aprendizaje, al considerar que el conocimiento se construye activamente a
través de experiencias sensoriales, sociales y emocionales. Este estudio
aporta a la consolidacion del conocimiento pedagogico cientifico sobre las
practicas educativas efectivas que favorecen la educacién emocional en la
infancia, integrando teoria, practica e intervencion contextualizada.

Importancia

La investigacion es importante porque aborda un aspecto critico en el
contexto educativo actual: la formacion emocional en los primeros afios de
vida. Diversos estudios coinciden en que el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la infancia predice una mejor adaptacion escolar, una
autoestima saludable y relaciones sociales positivas a lo largo de la vida
(Linares & Moncca, 2021; Ramos, 2020). En este sentido, la dactilopintura
representa una herramienta pedagogica de bajo costo y alto impacto, que
puede ser facilmente implementada por docentes en aulas de nivel inicial,
fortaleciendo asi la calidad educativa desde una perspectiva humanista y

holistica.
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Relevancia

La relevancia de este estudio radica es que responde a una
problematica concreta y frecuente en las aulas de educacion inicial: la dificultad
de los nifios para expresar y gestionar adecuadamente sus emociones. Frente
a este desafio, la investigacion propone una estrategia concreta y adaptada al
contexto local, que puede ser aplicada en instituciones con recursos limitados,
como ocurre en muchas escuelas del altiplano peruano. El estudio impacta en
una etapa critica del desarrollo neurolégico y emocional, donde las
intervenciones tempranas tienen efectos duraderos y transformadores.

Aporte cientifico

El estudio representa un aporte cientifico al generar evidencia empirica
sobre el impacto de la dactilopintura en el desarrollo socioemocional infantil,
area aun poco explorada en investigaciones pedagdgicas peruanas. Los
resultados permitiran ampliar el cuerpo de conocimiento sobre estrategias
didacticas activas y artisticas, validando el uso del arte como un medio legitimo
para promover competencias emocionales desde la educacién inicial.
Asimismo, sentara bases para futuras investigaciones comparativas, estudios
longitudinales o la implementacion de programas educativos basados en el arte

de la dactilopintura.
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1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. General
La aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto significativo en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes de 5 anos de la

Institucion Educativa Inicial N.° 331, Juliaca — 2025.

1.5.2. Especifica
H.E.1. La aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto
significativo en la autorregulacion emocional de los estudiantes de 5

anos.

H.E.2. La aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto
significativo en la competencia emocional social de los estudiantes de 5

anos.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Dimensiones Indicadores Escala de
valoraciéon
VI: Etapa libre Acciones que realiza el nifio vinculadas con  Unidad
Dactilopintura el desarrollo de sus capacidades didactica
sensoriales y perceptivas.
Etapa semi- Demuestra precision artistica, verbal y de
dirigida sus emociones.
Actividades grupales
Etapa dirigida Actividades de dactilo pintura
Capacidad creativa
VD: Desarrollo  Autorregulacion Identifica sus emociones basicas en Inicio (1)
socioemocional emocional situaciones cotidianas. Proceso
Controla su conducta ante situaciones de (2)
frustracion o error.
Utiliza estrategias sencillas para calmarse. Logro
Expresa emociones de forma adecuada. esperado
Mantiene la concentracién durante (3)
actividades. Logro
Competencia Reconoce emociones en los demés.
destacado
emocional Comparte materiales y colabora con sus 2)
social companieros. (

Participa en juegos y actividades grupales
con respeto.

Escucha y responde de forma adecuada en
la interaccion con otros.

Expresa sus ideas o emociones al grupo de
manera respetuosa.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel del contexto internacional

Bermudez (2021), en su indagacion de caracter cualitativo con
delineamiento fenomenoldgico y con una orientacién tanto descriptiva como
interpretativa, procuré develar la influencia de los lenguajes artisticos en el
desenvolvimiento holistico de infantes pertenecientes al nivel preescolar del
Colegio San José. Para tal fin, se eligié una muestra a partir de un criterio
intencional no probabilistico, representativa de la totalidad de la poblacion
preescolar. La recopilacion de datos se concretd mediante entrevistas
semiestructuradas y observaciones directas, validadas por expertos y sujetas
a pruebas piloto para constatar su fiabilidad. Los hallazgos evidenciaron que la
incorporacion de expresiones artisticas incide de forma positiva en multiples
ambitos del desarrollo infantil, tales como la motricidad fina, la capacidad de
creacion simbdlica y la manifestacion afectiva. A nivel cuantitativo, se registro
un aumento del 30 % en la implicacion activa y la disposicién de los menores
hacia actividades estéticas. Asimismo, los analisis inferenciales arrojaron una
correlacion positiva robusta (r = 0.75) entre la exposicién a lenguajes artisticos

y el fortalecimiento integral de los educandos. En definitiva, la investigaciéon
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sugiere la integracién sistematica de estos lenguajes en los programas
escolares como via para promover una formacion mas armonica y plural
(Bermudez, 2021).

Machuca (2021), en su indagacion de caracter cualitativo sustentada en
una loégica de investigacion-accién, se propuso concebir un artefacto
pedagogico innovador en forma de libro-arte, con la finalidad de propiciar el
afianzamiento de capacidades sensoperceptivas en infantes de entre tres y
cinco anos, a través de practicas orientadas desde la educacion plastica. Esta
exploracion, circunscrita a la ciudad de Cuenca (Ecuador), contempldé una
seleccién intencional no probabilistica de nifios pertenecientes al nivel inicial.
El proceso metodoldgico integré observaciones participantes y el examen de
creaciones visuales como vias para recolectar informacion sustantiva,
utilizando instrumentos previamente validados por peritos académicos y
triangulados para asegurar la confiabilidad de los datos. A nivel descriptivo, se
evidencié un avance sustantivo en el reconocimiento de formas y colores —
con un aumento del 45 % en la precision perceptiva— y, paralelamente, un
progreso del 35 % en la capacidad de los nifilos para exteriorizar emociones y
pensamientos a través de lenguajes artisticos. El analisis inferencial, por su
parte, reveld una correlacién positiva relevante (r = 0.72) entre la experiencia
con el libro-arte y el desarrollo sensorial. A partir de estos resultados, se
recomienda su incorporacién en entornos escolares para enriquecer el
desarrollo integral desde una perspectiva creativa y multisensorial.

De manera complementaria, Malla (2021) llevé a cabo una investigacion
centrada en el fortalecimiento de la creatividad infantil por medio del empleo de

estrategias plasticas en estudiantes del primer afio de educacion basica en la
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Unidad Educativa “CEC”, ubicada en Latacunga, Ecuador. Debido al tamafio
reducido de la poblacién (27 nifios), no se establecié una muestra como tal. La
investigacion adopté una perspectiva cuantitativa, con disefio cuasi
experimental y un enfoque descriptivo, sustentandose tedricamente en
postulados preexistentes que orientaron la operacionalizacion de las variables:
creatividad y artes plasticas. Las técnicas de recoleccién incluyeron encuestas,
entrevistas y fichas de observacion, cuyos instrumentos fueron sometidos a
pruebas piloto y validados mediante triangulacion metodoldgica. Los resultados
arrojaron que la implementacion de talleres que incorporaban técnicas como la
dactilopintura, el modelado, la simetria, el dibujo libre y el estampado permitio
un incremento del 45 % en la precision de habilidades sensoperceptivas y del
35 % en la capacidad de expresion artistica. El analisis estadistico reflejé una
correlacién positiva significativa (r = 0.72) entre la participacion en actividades
graficas y el fortalecimiento creativo, lo cual respalda la necesidad de integrar
sistematicamente estas practicas en el curriculo escolar para fomentar el
desarrollo cognitivo, expresivo y emocional desde las primeras etapas
educativas.

En una linea investigativa distinta, pero convergente en su propésito
formativo, Castillo et al. (2021) exploraron la relacion existente entre diversos
componentes de la inteligencia emocional y un programa de dramatizacion
aplicado en estudiantes de primaria, a través de un enfoque cuantitativo
sustentado en un disefio cuasi experimental. La investigacion abarcé una
muestra aleatoria simple compuesta por 294 escolares, distribuidos entre un
grupo experimental de 151 participantes y un grupo control de 143. Para la

medicion de las variables, se utilizd un instrumento estandarizado sobre
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inteligencia emocional, cuya informacion fue procesada mediante el software
estadistico SPSS-22, aplicando analisis descriptivos a partir de pruebas pretest
y postest. Entre los dominios evaluados se incluyeron el autoconocimiento, el
autocontrol, la motivacion, la expresividad emocional y las habilidades sociales.
Para verificar la normalidad de los datos, se implementd el test de Shapiro-
Wilk, y para analizar las variaciones significativas antes y después de la
intervencion, se aplico el test t de Student para muestras relacionadas. Los
resultados evidenciaron mejoras estadisticamente significativas, sobre todo en
el grupo masculino, lo que sugiere que la dramatizacion incidié positivamente
en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. Este hallazgo pone
de relieve la utilidad de las artes escénicas como herramienta pedagdgica para
fomentar la inteligencia emocional en contextos educativos formales.

Ramos (2020) desarroll6 una propuesta investigativa centrada en el
disefio de un programa de actividades ludico-recreativas con el objetivo de
promover el desarrollo de habilidades sociales en nifios de dos a tres afos
pertenecientes al centro infantil Angelitos de la “E”. La investigacion, de tipo
descriptivo, se orientd a diagnosticar las carencias relacionales que enfrentan
los infantes en edad temprana y a partir de este analisis, formular una
intervencién educativa adecuada a sus necesidades. La poblacion total estuvo
constituida por 21 nifios, y la recoleccién de informacion se efectué mediante
fichas pedagogicas, evaluaciones sistematicas y observaciones estructuradas.
Los hallazgos revelaron un déficit considerable en las habilidades sociales,
manifestado en un 89 % de los participantes, lo que denotd escasa interaccion,
cooperacion y comunicacion entre pares. Ante esta problematica, se propuso

una serie de actividades ludicas disehadas para potenciar aspectos como la
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colaboracion interpersonal, el respeto mutuo y la expresion emocional,
considerando las necesidades evolutivas propias de la etapa. En
consecuencia, se sugiere la implementacidon temprana de programas
recreativos dirigidos a fortalecer las competencias sociales como base para el

desarrollo integral infantil.

2.1.2. A nivel del contexto nacional

Montalvo (2022), en una exploracion de naturaleza cuantitativa con
enfoque descriptivo-propositivo, planteé como propdsito cardinal la elaboracion
de una serie de dinamicas ludicas orientadas al fortalecimiento de las
habilidades sociales en infantes de cinco afos pertenecientes a una institucion
publica de nivel inicial en Chiclayo, Peru. La indagacién tomé como universo a
25 nifos de entre tres y cinco anos, siendo esta también la muestra,
seleccionada mediante un muestreo por conveniencia. Para la recoleccion
empirica se utilizd la técnica de observacion directa, instrumentada mediante
fichas observacionales con validacién aceptable y confiabilidad comprobada.
Los hallazgos mostraron una situacion critica en cuanto al desarrollo social: el
80 % de los estudiantes se hallaba en una etapa inicial y el 20 % en proceso,
sin que se registrara ningun caso en niveles competenciales logrados. Estas
cifras reflejaron un déficit sustancial en dimensiones clave como la interaccion
interpersonal, la autoafirmaciéon y la exteriorizacion emocional. Como
conclusidon, el estudio evidencid que los menores presentan severas
limitaciones para establecer vinculos con sus pares, lo cual legitima la
necesidad urgente de implementar estrategias pedagdgicas basadas en el

juego para revertir dicha problematica.
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En un estudio de corte cuantitativo y disefio preexperimental, Tamariz
(2021) exploro el impacto de la implementacion de sesiones virtuales mediadas
por lenguajes artisticos sobre el desempefio académico en nifios de cuatro
afios matriculados en una institucion educativa de Lima. La muestra,
conformada por 25 infantes y seleccionada bajo un muestreo no probabilistico,
fue evaluada a través de fichas de observacion validadas por juicio de expertos,
asegurando tanto la pertinencia del contenido como su confiabilidad
metodoldgica. En la medicion inicial (pretest), los niveles de logro en el area de
comunicacion fueron predominantemente bajos (60 %), mientras que en el area
de personal social se ubicaron en un rango moderado (65 %). Luego de la
intervencién, se evidencio un ascenso de 20 puntos porcentuales en ambas
areas, resultado que fue corroborado estadisticamente mediante la prueba t de
Student para muestras relacionadas, mostrando diferencias significativas (p <
.05). La investigacion concluyd que las sesiones virtuales con lenguajes
artisticos no solo dinamizan el proceso de ensehanza-aprendizaje, sino que
ademas potencian de manera significativa las competencias comunicativas y
sociales de los nifios, subrayando su utilidad como estrategia pedagogica en
contextos virtuales.

Valladares (2020), mediante un abordaje cuantitativo con disefio
correlacional y descriptivo, se propuso dilucidar la relacion existente entre la
participacion en experiencias artisticas y el nivel de creatividad en nifios de
cuatro afios que asistian a la Institucion Educativa Inicial N.° 652-17. La
muestra, compuesta por 30 infantes y seleccionada bajo un muestreo no
probabilistico, fue objeto de analisis a través de cuestionarios especialmente

disefiados para medir tanto el dominio del lenguaje artistico como la capacidad
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creativa, con una alta confiabilidad garantizada por coeficientes de Alfa de
Cronbach superiores a 0.8. Los resultados descriptivos sefialaron que el 60 %
de los participantes presentod niveles elevados de creatividad, particularmente
al interactuar con disciplinas como la musica, la danza y las artes visuales. Por
su parte, el analisis inferencial mostré una correlacion positiva y significativa (r
= 0.72, p < .05) entre el grado de exposicion artistica y la manifestacion de
comportamientos creativos. En consecuencia, el estudio respalda la premisa
de que el lenguaje artistico actua como catalizador del pensamiento
divergente, lo cual legitima su integracion curricular como medio para promover
un desarrollo mas holistico e imaginativo en la infancia temprana.

En un estudio de caracter aplicado con disefio preexperimental,
Sanchez (2019) indagé el efecto de la dactilopintura teatral como mecanismo
didactico para potenciar la resiliencia académica en estudiantes de cuarto
grado de primaria. De un total de 140 alumnos, se extrajo una muestra no
probabilistica conformada por 37 nifios y nifas, quienes fueron evaluados
mediante el Inventario de Factores Personales de Resiliencia, instrumento
previamente validado por expertos y con una confiabilidad robusta (Alfa de
Cronbach = 0.8). Las mediciones se realizaron antes y después de la
intervencidn, la cual combind elementos teatrales con técnicas plasticas como
la pintura con los dedos. Los resultados descriptivos post-intervencion
revelaron que el 89% de los participantes alcanzé un nivel elevado de
resiliencia, mostrando progresos notables en dimensiones como la autoestima,
la empatia, la autonomia, el humor y la creatividad. El analisis estadistico
mediante prueba t para muestras relacionadas confirmé la existencia de

diferencias significativas entre los puntajes pre y post intervencion (p < .005).
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En suma, se evidencié que la dactilopintura teatral constituyé una herramienta
efectiva para fortalecer la capacidad de los estudiantes para afrontar
adversidades en el contexto educativo, aunque el estudio también advirtié
limitaciones relacionadas con la resistencia del personal docente y la brevedad

del tiempo disponible para su implementacion.

2.1.3. A nivel del contexto regional

Mamani y Gilt (2023), en un estudio de caracter experimental con
enfoque cuantitativo, se propusieron examinar los efectos de una serie de
talleres denominados manitos utiles sobre la motricidad fina de infantes de
cuatro afios en una institucion educativa especifica. De una poblacion inicial de
213 nifos y nifas, se seleccion6 una muestra focal de 28 estudiantes
pertenecientes a la seccion “4 anos A”, mediante un criterio de seleccién
dirigido. Para la medicién del desempefio motor fino, se recurrié a la técnica de
observacion sistematica, utilizando una lista de cotejo disefiada con base en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, la cual fue validada por
expertos y sometida a prueba piloto, logrando una alta consistencia interna. El
diagndstico inicial revel que el 71 % de los estudiantes se ubicaban en el nivel
mas bajo (“Inicio”) de desarrollo motriz. Tras la implementacién de los talleres,
se constato que el 82 % de los participantes alcanzo6 el nivel de “Logro previsto”.
Los analisis inferenciales, realizados mediante la prueba t de Student,
indicaron una diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del
pretest y postest (t = 13.481; valor critico = 2.051; p < .05). La evidencia
empirica permite afirmar que los talleres tuvieron un efecto notable en la mejora

de la coordinacion viso-manual, la destreza digital y el uso funcional de las
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manos, promoviendo también dimensiones complementarias como la
creatividad y la autonomia infantil.

En una investigacion con disefio correlacional transversal, Mamani
(2023) abordd la interaccidn entre inteligencia emocional y resiliencia durante
el contexto pandémico de la COVID-19, focalizandose en escolares de sexto
grado pertenecientes a la IEP N.° 70024, situada en el barrio Laykakota, Puno.
El estudio adoptd un enfoque cuantitativo y considerd una poblacion total de
58 estudiantes, quienes fueron seleccionados por muestreo no probabilistico
intencional, segun criterios especificos del investigador. Para la recoleccion de
datos se emplearon encuestas estructuradas mediante cuestionarios validados
previamente por expertos. Los resultados obtenidos revelaron la existencia de
una correlacion positiva, aunque de baja magnitud (r = 0.228), entre las dos
variables estudiadas, lo que sugiere que, si bien existe cierta relacion entre el
manejo emocional y la capacidad de resiliencia en el entorno escolar, esta no
es particularmente fuerte. Aun asi, se acepto la hipétesis alterna, destacando
la necesidad de futuras investigaciones que exploren con mayor profundidad
los factores contextuales y emocionales que pueden modular esta relacion.

Mamani y Apaza (2022), en el marco de una tesis con enfoque
cuantitativo y disefio experimental de tipo aplicado, plantearon como eje
investigativo la indagacién del impacto que tiene la técnica de dactilopintura en
el fortalecimiento de la motricidad fina de nifios de cinco afios en la Institucion
Educativa Inicial N.° 1203 “Pasitos de Oro”, en la ciudad de Puno. La poblacion
fue de 60 infantes, de los cuales se seleccioné una muestra no probabilistica
de 30 estudiantes. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue una

ficha de observacion previamente adaptada y validada por especialistas, que
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alcanzd una confiabilidad de 0.85 segun el coeficiente Alfa de Cronbach. Los
resultados descriptivos indicaron que el 70 % de los participantes evidencio
mejoras sustanciales en las destrezas motoras finas tras la intervencion. El
analisis inferencial, efectuado con la prueba t de Student para muestras
relacionadas, mostré una diferencia estadisticamente significativa (t = 5.23; p
= 0.001), lo cual permitié corroborar la eficacia de la dactilopintura como
estrategia pedagodgica. En conclusion, se valido el potencial de esta técnica
como una herramienta efectiva dentro del aula de educacion inicial, capaz de
favorecer no solo habilidades motrices, sino también procesos cognitivos y
expresivos en la infancia temprana.

Caviedes (2021), en una investigacion experimental de nivel aplicado,
indago en los efectos de la aplicacion sistematica de actividades grafico-
plasticas sobre la motricidad fina en estudiantes de cinco anos, pertenecientes
a una institucion educativa no especificada. Con una muestra de 20 nifios, se
desarrollaron diez talleres, cada uno con una duracién de 45 minutos, en los
que se integraron ejercicios de coordinacién éculo-manual y éculo-podal, asi
como movimientos de precisién en manos y dedos. El instrumento de medicion
fue una lista de cotejo compuesta por diez items, disefiada para evaluar cuatro
dimensiones de la motricidad fina. Esta herramienta fue sometida a procesos
de validacién y pruebas de confiabilidad con métodos estandarizados. El
analisis de los datos, tanto descriptivo como inferencial, evidencié un
incremento significativo en los puntajes post-intervencion, lo que permitio
rechazar la hipétesis nula y confirmar la hipétesis alterna con un nivel de
significancia del 5%. Se concluyd que las actividades grafico-plasticas

constituyen un medio efectivo para fortalecer las capacidades motrices finas
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de los nifos, incidiendo favorablemente en su desarrollo integral durante la
etapa preescolar.

Por su parte, Mamani (2020) condujo una investigacion de disefio cuasi
experimental orientada a examinar la influencia de los juegos tradicionales en
el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de primer grado de la
I.E.S. Politécnico Huascar, en la ciudad de Puno, durante el periodo 2019. Con
una muestra seleccionada de manera intencionada, se conformaron dos
grupos: uno experimental y otro de control, cada uno con 20 estudiantes. El
instrumento de recoleccion consistid en una guia de observacion validada,
aplicada antes y después de la intervencion. Los resultados reflejaron mejoras
notables en el grupo experimental, cuya media post-test superd
significativamente la obtenida en la fase inicial. La prueba estadistica de
Wilcoxon confirmé que las diferencias observadas eran estadisticamente
significativas en todos los casos. A la luz de estos datos, se concluyo que los
juegos tradicionales tienen un efecto positivo en el desarrollo de la inteligencia
emocional infantil, ya que permiten a los nifios identificar, expresar y gestionar
sus emociones en un entorno ludico y colaborativo, potenciando asi su

adaptabilidad y bienestar escolar.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Fundamento teérico de la Variable independiente: Dactilopintura

2.2.1.1. Definicion

La dactilopintura, conocida comunmente como pintura con los dedos,
constituye una técnica grafoplastica que se caracteriza por el uso directo de
diversas partes del cuerpo principalmente los dedos y palmas de las manos,
pero también antebrazos, codos e incluso los pies como instrumentos de
creacion artistica (Timoteo, 2021). Este recurso pedagdgico permite a los
nifos manipular libremente la pintura sobre diferentes superficies,
favoreciendo la exploracion sensorial y la expresion simbdlica de ideas,

emociones y vivencias.

Desde una perspectiva motriz, la practica de la dactilopintura
promueve la estimulacién tanto de la motricidad fina como de la gruesa,
desarrollando la coordinacion éculo-manual, el control muscular y la destreza
corporal. El contacto directo con la pintura fomenta movimientos tactiles y
ritmicos que fortalecen los musculos de las manos y dedos, habilidades
necesarias para posteriores aprendizajes como la escritura (Mamani &

Apaza, 2023).

En el plano cognitivo, esta técnica impulsa el pensamiento divergente
y la planificacién anticipada, ya que el nifio no solo se enfrenta a la tarea de
decidir qué desea representar, sino también a seleccionar colores, formas y
texturas que materialicen su intencion creativa. Este proceso conlleva la
activacion de funciones superiores como la memoria, la imaginacion y la toma
de decisiones, constituyéndose en una practica que articula percepcion,

simbolizacién y construccion de significados (Espinoza et al., 2023).
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En el ambito emocional y social, la dactilopintura adquiere un valor
terapéutico y expresivo. Al permitir que los nifios proyecten en sus
producciones visuales estados de animo, experiencias internas y vivencias
cotidianas, se convierte en un medio de autoexpresion y regulacion
emocional. Investigaciones como las de Gavilanes et al. (2017) destacan que
esta técnica no solo fortalece el autoconocimiento y la autoestima, sino que
también reduce la ansiedad y el estrés infantil, al brindar una experiencia

ludica de libertad y disfrute en el acto creativo.

De igual modo, en el plano pedagdgico, la dactilopintura es reconocida
como una estrategia didactica activa que fomenta la creatividad, la
espontaneidad y la comunicacion no verbal. Al no imponer limitaciones
rigidas, ofrece a los nifios la posibilidad de experimentar y expresarse de
manera auténtica, lo que resulta fundamental en la educacién inicial y
primaria (Sanchez Vargas, 2019). Ademas, se ha comprobado que esta
practica contribuye a la integracién grupal y a la cooperacién, ya que puede
desarrollarse en entornos colaborativos donde los nifios comparten

materiales, ideas y producciones.

2.21.2. Beneficios

La dactilopintura se constituye como una técnica artistica y
pedagdgica con multiples beneficios que inciden en el desarrollo integral de
los nifos. No se limita Uunicamente al ambito estético, sino que articula
dimensiones motrices, cognitivas, emocionales, sociales y terapéuticas,
convirtiéendose en una herramienta formativa de gran valor en la educacion

infantil.
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En primer lugar, desde el plano motriz, esta practica fortalece la
coordinacion visomotora y la motricidad fina. El contacto directo con la pintura
obliga al nifio a realizar movimientos de precision con los dedos, las palmas
o incluso los brazos, lo que refuerza el control muscular, la destreza manual
y la capacidad de ejecutar tareas detalladas, como la escritura o el recorte.
Paralelamente, también estimula la motricidad gruesa al requerir
movimientos amplios y ritmicos, contribuyendo a un desarrollo corporal

armonico (Mamani & Apaza, 2023).

En el ambito sensorial, la dactilopintura potencia la percepcion tactil,
visual y kinestésica. Al manipular directamente las pinturas y explorar
diferentes texturas, los nifios experimentan una integracion multisensorial
que enriqguece su capacidad de respuesta ante diversos estimulos del
entorno. Este ejercicio de exploracién sensorial estimula la curiosidad y
promueve el aprendizaje experiencial, en coherencia con los principios del

enfoque constructivista (Espinoza et al., 2023).

Desde la perspectiva cognitiva y creativa, esta técnica fomenta la
imaginacion, la innovacion y el pensamiento divergente. Los nifios no solo
disefan imagenes, sino que planifican, seleccionan colores, evaluan formas
y toman decisiones de manera intencionada, fortaleciendo asi procesos de
anticipacién, simbolizacion y resolucidn de problemas. Asimismo, el uso libre
de materiales sencillos como cartulina, témperas o acuarelas promueve la

espontaneidad y la autonomia en el aprendizaje artistico.

En el plano emocional, la dactilopintura ofrece un espacio para la

expresion libre de sentimientos, emociones y vivencias que muchas veces
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resultan dificiles de verbalizar. El nifio proyecta en sus creaciones estados
afectivos internos, lo cual favorece el autoconocimiento y la autorregulacion
emocional. Gavilanes et al. (2017) destacan que esta técnica, al carecer de
restricciones, se convierte en un canal terapéutico que disminuye la ansiedad

y estimula el bienestar psicologico.

Por otro lado, el valor terapéutico y social resulta especialmente
significativo. En contextos de atencion a la diversidad, como en el caso de
nifos con trastorno del espectro autista (TEA), la dactilopintura ha
demostrado ser un recurso innovador para promover la comunicacion no
verbal, la autoexpresion y la construccion de la identidad personal. Al
representarse a si mismos 0 a sus companeros, los nifios fortalecen su
sentido de pertenencia y consolidan vinculos sociales basados en la
cooperacion y el respeto mutuo (Mamani & Apaza, 2023). Este beneficio se
extiende al ambito educativo inclusivo, al brindar oportunidades de

participacion activa a nifios con diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

Afirmamos que una mirada pedagodgica integral, la dactilopintura
contribuye a reforzar la autoestima infantil, ya que los nifios perciben sus
producciones como logros personales que pueden compartir y valorar en
comunidad. Al mismo tiempo, favorece la socializacion y el trabajo en equipo
cuando se desarrolla en entornos colectivos, estimulando la empatia, el

compainierismo y la cohesion grupal.

2.2.1.3. Importancia
La dactilopintura constituye una practica pedagdgica de gran

relevancia en la educacion inicial, no solo por su valor artistico, sino por su
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contribucion directa al desarrollo integral del nifio. Segun Timoteo (2021),
esta técnica se posiciona como un recurso fundamental para estimular la
creatividad y el pensamiento divergente desde edades tempranas, al brindar
a los ninos la posibilidad de experimentar de manera libre y espontanea con
la pintura a través del contacto directo con sus manos, palmas u otras partes

del cuerpo.

En primer lugar, la importancia radica en el enriquecimiento
multisensorial que proporciona, ya que, al manipular pinturas de diversos
colores y texturas, los nifios reciben estimulos visuales, tactiles y cinestésicos
que potencian su percepcion y sensibilidad artistica. Este contacto directo
con los materiales favorece la exploracion sensorial y promueve aprendizajes

significativos basados en la experiencia (Espinoza et al., 2023).

Asimismo, la dactilopintura desempefia un papel central en el
desarrollo motriz, al fortalecer la motricidad fina y la coordinacion 6culo-
manual, habilidades imprescindibles para futuros aprendizajes escolares
como la escritura, el dibujo o el uso de instrumentos. De este modo,
contribuye a la preparacion escolar y a la adquisicion de competencias

basicas necesarias en la vida cotidiana (Mamani & Apaza, 2023).

Desde una perspectiva emocional y personal, la técnica reviste
importancia al eliminar barreras de inhibicion y permitir que los nifios
expresen libremente sus emociones y personalidad. La posibilidad de
plasmar sus pensamientos y estados internos en un soporte tangible
fortalece la autoestima y la autoconfianza, elementos esenciales para su

bienestar psicolégico y social (Gavilanes et al., 2017).
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Del mismo modo, en el plano cognitivo, la dactilopintura promueve el
pensamiento critico y reflexivo, puesto que los nifios deben tomar decisiones
sobre qué representar, qué colores elegir y como organizar sus
composiciones. Esta toma de decisiones en un contexto ludico y creativo
favorece la autonomia y estimula la capacidad inventiva, lo que a su vez

fortalece la construccion de un pensamiento flexible y adaptable.

Finalmente, la importancia de la dactilopintura se extiende al ambito
social e inclusivo. Al realizarse en entornos educativos compartidos,
fomenta la comunicacion, el trabajo colaborativo y el respeto hacia las
producciones de los demas. En el caso de nifios con necesidades educativas
especiales, esta técnica se ha implementado como estrategia inclusiva que
permite la participacion activa de todos, reforzando asi la interaccién social y

el sentido de pertenencia.

2.21.4. Dimensiones

De acuerdo con el estudio de Mamani y Apaza (2023), la dactilopintura
puede comprenderse a partir de tres dimensiones pedagdgicas que
organizan el proceso creativo y de aprendizaje de los nifios: etapa libre, etapa
semi-dirigida y etapa dirigida. Cada una de ellas responde a un nivel
progresivo de orientacién docente y de autonomia infantil, lo que permite un
desarrollo integral y escalonado de habilidades motrices, cognitivas,

emocionales y sociales.

2.2.1.4.1. Etapa libre
Constituye el inicio del proceso creativo y formativo de los nifios, en

donde predomina la exploracion espontanea y la autoexpresion sin la
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mediacion de instrucciones estrictas. En esta fase, los nifios hacen uso de
sus dedos, palmas, manos completas e incluso de otras partes del cuerpo
como brazos, codos o pies como instrumentos de creacién, aplicando la
pintura de manera directa sobre distintas superficies. Esta libertad de
accion convierte a la actividad en una experiencia multisensorial, donde
los pequenos descubren las posibilidades expresivas del color, la textura

y la forma a través de un juego simbdlico que refleja su mundo interior.

Desde una perspectiva motriz y sensorial, esta etapa permite el
fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa mediante movimientos libres
y variados. Los nifios, al manipular la pintura de manera intuitiva, activan
la coordinacion 6culo-manual y estimulan sus sentidos del tacto, la vista 'y
la kinestesia. Segun Gavilanes et al. (2017), esta experiencia favorece la
integracion sensorial y contribuye a la consolidaciéon de habilidades
perceptivas que posteriormente seran utiles en aprendizajes mas

estructurados, como la escritura o el dibujo dirigido.

En el plano cognitivo y creativo, la etapa libre impulsa la
imaginacion y el pensamiento divergente, al permitir que los nifios creen
sin la presion de cumplir expectativas externas. La ausencia de reglas
rigidas abre un espacio para la experimentacion, donde cada nifio puede
probar combinaciones cromaticas, formas y trazos de manera auténtica.
Este ejercicio de libre creacion estimula la autonomia y el desarrollo de la
capacidad inventiva, competencias que constituyen la base para la

resolucion creativa de problemas (Espinoza et al., 2023).
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Asimismo, en el ambito emocional y social, la etapa libre de la
dactilopintura se convierte en un canal de expresion simbodlica de
sentimientos y vivencias personales. Los nifios proyectan en sus
producciones emociones que, en muchos casos, no logran verbalizar. Esta
exteriorizacidon contribuye al autoconocimiento, fortalece la autoestima y
favorece la autorregulacién emocional (Mamani & Apaza, 2023). Ademas,
al realizarse en entornos colectivos, esta practica facilita la socializacion
inicial, ya que los nifios comparten materiales, observan las producciones
de sus compafieros y valoran la diversidad de expresiones artisticas, lo

cual potencia el respeto y la convivencia.

2.2.1.4.1.2. Etapa semi dirigida

Constituye un punto intermedio entre la libertad absoluta y la
orientacién estructurada. En esta fase, los ninos mantienen un margen de
autonomia en la seleccion de colores, trazos y formas, pero el docente
introduce pautas minimas o sugerencias que guian la actividad hacia
objetivos pedagdgicos especificos. De este modo, se conserva el espiritu
creativo y ludico de la etapa libre, pero con un componente de
intencionalidad educativa que favorece aprendizajes mas complejos vy

orientados.

Desde el plano motriz, esta etapa enfatiza el refinamiento de la
motricidad fina y la coordinacion visomotora. Al seguir instrucciones
basicas sobre qué pintar o como organizar sus composiciones, los nifios
fortalecen su capacidad de control y precisién en los movimientos de
manos y dedos, competencias esenciales para el manejo posterior de

herramientas de escritura y dibujo. Segun Mamani y Apaza (2023), la
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inclusion de consignas sencillas como representar figuras geométricas,
ampliar o reducir visualmente un objeto, o seguir patrones cromaticos

contribuye a mejorar la destreza manual y la percepcion espacial.

En el aspecto cognitivo, la semi-direccion favorece la planificacion
anticipada y el pensamiento I6gico, ya que los nifios deben organizar sus
ideas en funcién de las instrucciones recibidas. Ademas, este tipo de
orientaciébn promueve la comprension de nociones espaciales como
tamano, proporcion y textura, al tiempo que desarrolla la capacidad de
analizar, comparar y representar visualmente los objetos de su entorno.
Estudios como los de Espinoza et al. (2023) destacan que esta etapa
potencia el aprendizaje significativo, pues vincula la exploracion artistica

con procesos de razonamiento y resolucién de problemas.

Desde la perspectiva emocional y social, la etapa semi-dirigida
cumple un rol mediador. Por un lado, preserva la libertad creativa, lo que
permite a los nifos seguir expresando su individualidad; por otro, introduce
la nocién de normas y limites, favoreciendo el autocontrol y la disciplina.
Esta experiencia ayuda a que los niflos comprendan la importancia de
trabajar dentro de un marco de reglas compartidas, lo que refuerza la

convivencia y el respeto en actividades colectivas (Gavilanes et al., 2017).

En el plano pedagdgico, esta fase se convierte en una herramienta
para transitar del juego libre hacia aprendizajes estructurados. El docente
cumple un papel de mediador que orienta sin coartar la espontaneidad,

asegurando que la dactilopintura no solo sea un espacio de recreacion,
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sino también un recurso didactico que promueve la atencion, la

concentracion y el cumplimiento de metas especificas.

2.2.1.4.1.3. Etapa dirigida

Representa el nivel mas estructurado dentro de este proceso
pedagdgico, en el cual el docente asume un rol protagénico como
mediador del aprendizaje y establece objetivos especificos que los nifios
deben alcanzar. A diferencia de las etapas libre y semi-dirigida, en esta
fase las consignas son claras, detalladas y orientadas hacia la adquisicién
de habilidades concretas, particularmente aquellas vinculadas al
desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién visomotora y los procesos

cognitivos superiores (Mamani & Apaza, 2023).

Desde el plano motriz, la etapa dirigida busca perfeccionar la
coordinacion oculo-manual y el control del gesto, preparando al nifio para
actividades mas complejas como la lectoescritura, el dibujo estructurado y
la manipulacion de instrumentos escolares. En esta fase, las actividades
suelen estar enfocadas en reproducir formas geométricas, patrones
cromaticos o figuras previamente disefiadas por el educador, lo cual obliga
al nifo a realizar movimientos controlados y precisos. De acuerdo con
estudios en psicomotricidad, estas practicas constituyen un entrenamiento
fundamental para garantizar un desarrollo motor equilibrado y evitar

futuras deficiencias en el aprendizaje escolar (Espinoza et al., 2023).

En el ambito cognitivo, esta etapa promueve la atencidén sostenida,
la concentracion y la capacidad de seguir instrucciones de manera

secuencial. Al tener que ceiirse a pautas definidas, el nifio ejercita
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habilidades de planificacibn, memoria de trabajo y resolucion de
problemas, ya que debe organizar sus acciones de acuerdo con las
directrices impartidas. Este proceso fortalece la disciplina cognitiva y
fomenta el pensamiento l6gico, al mismo tiempo que conserva un espacio
creativo al invitar al nifio a aplicar sus conocimientos en un producto

artistico concreto (Ramos, 2021).

Desde la dimensidn emocional y social, aunque la libertad creativa
se ve mas limitada, la etapa dirigida ofrece al nifio la satisfaccién de
cumplir metas claras y producir resultados que responden a objetivos
compartidos. Este logro refuerza la autoestima y la autoconfianza, ya que
los nifios reconocen su capacidad para ejecutar tareas con precision y
calidad. Ademas, al trabajar bajo normas establecidas, desarrollan valores
como la responsabilidad, la perseverancia y el respeto por las reglas, lo

que contribuye a su formacion personal y social (Gavilanes et al., 2017).

En cuanto a la funcion pedagdgica, la etapa dirigida constituye un
recurso valioso para integrar la dactilopintura en el curriculo escolar de
manera intencionada. Al vincular la practica artistica con objetivos
educativos como la preparacion para la escritura, la construccion de
nociones espaciales o la comprensidn de la secuencialidad, esta técnica
deja de ser una actividad recreativa aislada y se convierte en un medio
para lograr aprendizajes fundamentales. El docente, en este contexto, no
solo guia, sino que también evalua y retroalimenta, asegurando que la
experiencia se traduzca en avances tangibles en el desarrollo infantil

(Mamani & Apaza, 2023).
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2.2.1.5. Ladactilopinturay su aporte a la educacion inicial

La dactilopintura constituye una técnica artistica y pedagogica de gran
relevancia en la educacion inicial, al incidir directamente en el desarrollo
integral de los niflos en dimensiones corporales, cognitivas, emocionales,
comunicativas y sociales. Al manipular la pintura con los dedos, palmas y
otras partes del cuerpo, los nifios se introducen en un proceso de exploracién
multisensorial que activa la creatividad, favorece la expresion simbdlica y
enriquece los aprendizajes tempranos de manera significativa (Timoteo,

2021).

Desde una perspectiva corporal y psicomotriz, la dactilopintura
contribuye al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, asi como de la
coordinacion visomotora. Los movimientos ritmicos que se realizan al aplicar
la pintura ayudan a consolidar la destreza manual y el control muscular,
aspectos fundamentales para el posterior aprendizaje de la lectoescritura y

de tareas académicas que requieren precision (Mamani & Apaza, 2023).

En el plano cognitivo, esta técnica favorece la concentracién, la
atencion sostenida y el pensamiento flexible, ya que los nifios deben tomar
decisiones sobre los colores, las formas y las composiciones que desean
crear. Ademas, fomenta la experimentacion y el razonamiento logico: al
combinar colores, los nifios aprenden nociones de mezcla, proporcion y
contraste, mientras que al representar objetos o escenas ejercitan procesos

de simbolizacién y abstraccion (Espinoza et al., 2023).

En cuanto al desarrollo comunicativo y del lenguaje, la dactilopintura

no se limita a la expresién visual, sino que estimula el dialogo entre pares y

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

con los docentes. A través de la verbalizacién de sus producciones, los nifios
describen lo que han creado, expresan emociones asociadas y comparten
narraciones relacionadas con sus obras. Este ejercicio fortalece tanto el
lenguaje verbal como el no verbal, potenciando competencias comunicativas

esenciales en la primera infancia (Gavilanes et al., 2017).

En el ambito emocional y social, la técnica se convierte en un canal de
autoexpresién y regulacién afectiva. Al plasmar en sus producciones
emociones que muchas veces no logran verbalizar, los nifios logran un
autoconocimiento mas profundo y fortalecen su autoestima. A la vez, cuando
comparten sus obras en contextos grupales, aprenden a valorar y respetar
las expresiones de sus companeros, reforzando la empatia, la cooperaciéon y

el sentido de pertenencia (Sanchez Vargas, 2019).

Asimismo, la dactilopintura se articula con distintas areas del curriculo

de educacion inicial:

« En Matematica, los nifios trabajan conceptos de forma, tamano,

cantidad y combinacion de colores.

« En Psicomotricidad, |la técnica estimula la expresién corporal y la

coordinacion de movimientos.

« En Comunicacion, favorece la interaccion verbal y no verbal,

estimulando el dialogo y la capacidad de describir experiencias.

« En Arte y cultura, potencia la creatividad, la sensibilidad estética

y el pensamiento divergente.
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2.2.2. Variable dependiente: Desarrollo socioemocional

2.2.21. Definicién

El desarrollo socioemocional se entiende como un proceso evolutivo,
gradual y continuo, mediante el cual los individuos adquieren y perfeccionan
competencias que les permiten reconocer, comprender, expresar y regular
sus emociones; al mismo tiempo, posibilita la construccién de vinculos
sociales saludables y adaptativos. En primer lugar, este proceso comienza
en la infancia y se prolonga a lo largo de todo el ciclo vital, ya que es el
resultado de la interaccion de multiples factores: bioldgicos, experiencias
personales, contextos familiares, sociales y educativos (Castillo & Merino,

2018).

En cuanto al plano emocional, el desarrollo socioemocional implica la
capacidad de identificar emociones propias y ajenas, interpretarlas de
manera adecuada y regularlas en funcién de las demandas del entorno. Es
decir, conlleva la consolidacién del autoconocimiento y, ademas, sienta las
bases de la autorregulacion emocional, entendida como la habilidad de
manejar impulsos, tolerar la frustracion y responder de manera adaptativa

ante situaciones de tension o conflicto (Vilaro-Tié, 2014).

Por otra parte, en el plano social, integra competencias
interpersonales como la empatia, la comunicacion asertiva, la cooperacion y
la resolucion pacifica de conflictos. De este modo, dichas habilidades
permiten establecer relaciones positivas, comprender perspectivas diversas
y contribuir a un clima de convivencia fundado en el respeto y la solidaridad.

En consecuencia, durante la nifez estas destrezas resultan esenciales para
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la integracion en entornos escolares y comunitarios, fortaleciendo tanto la

identidad personal como el sentido de pertenencia (Castillo & Merino, 2018).

Por lo que es importante distinguir entre desarrollo socioemocional e
inteligencia emocional. Mientras que la inteligencia emocional alude a un
conjunto de destrezas especificas orientadas a la gestion eficiente de las
emociones como la autoconciencia, la regulacion y la motivacion, el
desarrollo socioemocional se concibe como un proceso mas amplio y
longitudinal que abarca la evolucion de la identidad emocional, influida por
experiencias de vida, interacciones sociales y contextos culturales. En
sintesis, ambos constructos se complementan: la inteligencia emocional
potencia competencias especificas, mientras que el desarrollo
socioemocional proporciona el marco de crecimiento en el que dichas

competencias se consolidan (Vilaré-Tié, 2014; Castillo & Merino, 2018).

Finalmente, durante la etapa infantil, este desarrollo cobra especial
relevancia, puesto que los nifilos comienzan a construir los cimientos de su
vida afectiva y social. En este periodo, aprenden a reconocer emociones
basicas como alegria, tristeza, miedo o enojo, a expresar sentimientos de
manera apropiada y a iniciar relaciones interpersonales basadas en el
respeto y la cooperacion. Asimismo, tanto la escuela como la familia
desempenan un rol determinante al brindar experiencias de socializacién que
consolidan la empatia, la autorregulacion y la autoestima, competencias
indispensables para un desenvolvimiento armoénico en la vida escolar y

cotidiana (Vilaro-Tio, 2014).
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2.2.2.2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional constituye un constructo clave en el estudio
del desarrollo humano, ya que engloba un conjunto de habilidades
personales, emocionales y sociales que inciden directamente en la forma en
que los individuos se relacionan consigo mismos y con los demas. Goleman
(2018) destaca que estas competencias permiten afrontar de manera
adaptativa las demandas del entorno y, por lo tanto, resultan determinantes
para alcanzar el bienestar personal y la salud emocional. En otras palabras,
la inteligencia no cognitiva desempefia un papel crucial en la construccién
del éxito en la vida, complementando las capacidades estrictamente

intelectuales.

De acuerdo con Goleman (2018), la inteligencia emocional se define
como la capacidad de reconocer las propias emociones y las de los demas,
de motivarse internamente y de gestionar adecuadamente las relaciones
interpersonales. Asi, este concepto integra habilidades diversas que, aunque
distintas, se complementan entre si y se distinguen de la inteligencia
académica, centrada exclusivamente en las capacidades cognitivas

tradicionalmente medidas por el cociente intelectual (Cl).

En este sentido, la inteligencia emocional aporta una visidon mas
amplia de la competencia humana, al subrayar que el éxito personal y social
no depende unicamente de la logica o del razonamiento abstracto, sino
también de la capacidad de manejar las emociones de manera constructiva.
Por ejemplo, el control de la ira, la empatia hacia los demas o la
automotivacion son factores que condicionan la calidad de las interacciones

y la estabilidad emocional a lo largo de la vida (Goleman, 2018).
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2.2.2.3. Competencias de la inteligencia emocional

En el ambito tedrico de la inteligencia emocional, diversos
investigadores han formulado modelos explicativos destinados a dilucidar la
estructura y dinamica de sus competencias cardinales. En una aproximacion
fundacional, Salovey y Mayer (1997) delinearon un paradigma de caracter
neurocognitivo y adaptativo, en el cual la inteligencia emocional se concibe
como un sistema de habilidades intrinsecamente interrelacionadas que
posibilitan una autorregulacion emocional funcional y contextualizada. Dichos
autores sostienen que el dominio de esta forma de inteligencia implica la
aptitud para decodificar y comprender los propios estados afectivos,
modularlos conscientemente, canalizar la motivacién intrinseca, inferir los
estados emocionales de los demas y configurar vinculos sociales arménicos
y sinérgicos. Esta formulacion referenciada por Muquis (2022) enfatiza que
el desarrollo socioemocional constituye un proceso dinamico de reciprocidad,
donde confluyen de manera constante las dimensiones intrapersonales e

interpersonales en un entramado de retroalimentacion continua.

Desde una vision ampliada, Goleman (2018) reformula y profundiza
esta perspectiva al postular que la inteligencia emocional trasciende la mera
conciencia introspectiva de las emociones, integrando su aplicacion
estratégica en la autorregulacion conductual, la automotivacion y la gestidon
de las interacciones humanas. En su modelo, se distinguen cinco
macrocompetencias estructurales: autoconocimiento, autorregulacion,
automotivacion, empatia y habilidades sociales, las cuales funcionan como

subsistemas interdependientes que coadyuvan al equilibrio psicoafectivo y al
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desempeno adaptativo del individuo en los diversos contextos de la vida

cotidiana, tanto en el ambito personal como profesional.

e Autoconocimiento: En primer Ilugar, Goleman (2018) resalta la
importancia de la autoconciencia, entendida como la habilidad de
reconocer y comprender los propios estados emocionales, su influencia
en la conducta y su relacion con los valores y metas personales. Asi, el
autoconocimiento permite anticipar reacciones emocionales y actuar de

manera coherente con la identidad y los objetivos individuales.

« Autocontrol o autorregulacion: En segundo lugar, se encuentra la
capacidad de manejar emociones intensas o perturbadoras como la ira,
la tristeza o la ansiedad. Goleman (2018) sefiala que el autocontrol
permite responder de manera constructiva a contextos desafiantes,
evitando conductas impulsivas. De este modo, la autorregulacion se
convierte en un recurso esencial para la adaptabilidad y el equilibrio

emocional.

o Automotivacion: En tercer lugar, la automotivacion se refiere a la
capacidad de dirigir las emociones hacia la consecucion de metas
personales y profesionales. Esta competencia se vincula con la
motivacion de logro, ya que las emociones positivas como el
entusiasmo y el optimismo potencian la perseverancia. Por
consiguiente, la automotivacion no solo impulsa el crecimiento
personal, sino que también permite superar obstaculos mediante la
regulacién de impulsos inmediatos en favor de objetivos a largo plazo

(Goleman, 2018).
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« Empatia: En cuarto lugar, la empatia constituye la capacidad de
reconocer y comprender los sentimientos, necesidades y
preocupaciones de los demas. Segun Goleman (2018), esta
competencia se edifica sobre una sélida autoconciencia emocional,
facilitando interacciones mas respetuosas y comprensivas. En
consecuencia, la empatia se convierte en un pilar para la convivencia

social y la construccion de relaciones colaborativas.

« Habilidades sociales: Las habilidades sociales abarcan una amplia
gama de competencias interpersonales orientadas a inducir respuestas
positivas en los demas. Estas incluyen la comunicacién efectiva, la
cooperacion, el liderazgo y la capacidad de influir en las emociones
colectivas. En suma, las habilidades sociales permiten establecer y
mantener relaciones constructivas, lo que resulta indispensable en

ambitos educativos, laborales y comunitarios (Goleman, 2018).

2.2.2.4. Lainteligencia emocional como fundamento del aprendizaje
inicial

En el contexto educativo actual, la inteligencia emocional ha adquirido
una relevancia creciente, ya que constituye un factor determinante para el
desarrollo integral de los nifios. Bautista (2023) subraya que esta dimensién
del aprendizaje facilita la consolidacion de competencias esenciales como el
control de impulsos, la motivacion intrinseca, la regulacion de los estados de
animo y la construccion de relaciones interpersonales significativas. En este
sentido, cultivar la inteligencia emocional en etapas tempranas no solo

favorece el crecimiento personal de los nifios, sino que también amplia sus
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posibilidades de éxito académico y social, al dotarlos de herramientas que

potencian la resiliencia y la adaptacién en contextos diversos.

Por otra parte, la inteligencia emocional en la primera infancia es
crucial porque sienta las bases de un desarrollo socioemocional saludable a
lo largo de la vida. Es decir, los nifios que desarrollan habilidades
emocionales sélidas logran establecer vinculos mas sanos con sus pares y
adultos, enfrentan los desafios académicos con mayor seguridad y
consolidan una autoestima positiva. Fernandez-Martinez y Montero-Garcia
(2016) sostienen que la promocion de estas habilidades contribuye a que los
infantes aprendan a expresar sus emociones de manera adecuada y a
relacionarse desde la empatia y el respeto, lo cual resulta indispensable en

la construccién de climas escolares favorables.

Asimismo, tanto los educadores como las familias desempenan un
papel central en este proceso, pues son los principales mediadores que
facilitan experiencias socioemocionales significativas. A través de la
implementacion de estrategias pedagdgicas y de la creacién de entornos
seguros y estimulantes, los adultos pueden favorecer la expresion emocional
positiva y modelar conductas que los nifios internalizan como referentes. Por
ejemplo, la practica de rutinas de autorregulacién, el fomento del trabajo en
equipo Yy la retroalimentacion afectiva constituyen mecanismos eficaces para

fortalecer la inteligencia emocional desde edades tempranas.

2.2.2.5. Didactica de la inteligencia emocional
En primer lugar, conviene subrayar que la inteligencia emocional (IE)

no es un rasgo fijo, sino un conjunto de competencias que pueden
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aprenderse y perfeccionarse a lo largo del desarrollo. De acuerdo con
Goleman (2018), los nifios pueden adquirir, practicar y consolidar habilidades
como la autoconciencia, la autorregulacion, la automotivacion, la empatia y
las habilidades sociales si el entorno educativo proporciona experiencias
intencionales, mediacién docente y oportunidades de transferencia. Por lo
tanto, aun cuando existan diferencias individuales de base, la intervencion
pedagogica resulta decisiva para potenciar estas competencias y, con ello,
favorecer el bienestar y la adaptacion. En esta linea, Tarapa (2019) destaca
que las habilidades no cognitivas influyen de manera directa en el
afrontamiento de las demandas del entorno y, en consecuencia, en el logro

personal y social.

En segundo lugar, ensenar inteligencia emocional (IE) requiere
principios didacticos claros: explicitacion de los objetivos (qué habilidad se
trabaja y para qué), modelamiento por parte del docente (cobmo se nombra y
regula una emocion), practica guiada con andamiaje (del “yo con ayuda” al
‘yo solo”), retroalimentacion especifica (qué funcioné y por qué) y
transferencia a contextos reales (aula, patio, hogar). Asi, la IE deja de ser un
contenido periférico para convertirse en una practica sistematica que integra
lo intrapersonal y lo interpersonal (Salovey & Mayer, 1997, cit. en Muquis,

2022; Goleman, 2018).

Ahora bien, la ensefianza de la IE resulta mas efectiva cuando se
articula de forma transversal con las areas curriculares y con rutinas de aula.

Por ejemplo:

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e Autoconciencia: vocabulario emocional y “rueda de emociones” al
inicio de la jornada; de este modo, los nifios reconocen y nombran

estados afectivos (Goleman, 2018).

e Autorregulacion: respiracion ritmica, rincon de calma y guiones de
auto-instruccion para manejar la frustracion; en consecuencia,
disminuyen respuestas impulsivas y mejora el autocontrol (Vilaro-

Tio, 2014).

« Empatiay habilidades sociales: dramatizaciones, lectura dial6gica
y acuerdos de convivencia para escuchar, turnarse y reparar; asi, se
fortalecen la perspectiva social y la resolucion pacifica de conflictos

(Castillo & Merino, 2018).

« Automotivacion: metas cortas y autoevaluaciones con indicadores
visibles; por consiguiente, se refuerzan la perseverancia y el

optimismo realista (Goleman, 2018).

Ademas, ciertas metodologias activas potencian la IE en la primera
infancia: el juego simbdlico, el aprendizaje cooperativo y las artes expresivas
(p. €j., dactilopintura) favorecen la expresién simbdlica, la autorregulacién
sensorial y el didlogo emocional entre pares; en sintesis, integran
experiencia, emocion y lenguaje en situaciones significativas (Castillo &

Merino, 2018; Fernandez-Martinez & Montero-Garcia, 2016).

Por otra parte, el clima socioafectivo del aula y la alianza familia—
escuela son condiciones de posibilidad. Cuando los adultos modelan el
lenguaje emocional, validan sentimientos y establecen limites consistentes,

los nifios internalizan estrategias de regulacion y normas de convivencia
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(Fernandez-Martinez & Montero-Garcia, 2016). En coherencia con ello, la
coordinacion con las familias mediante orientaciones breves y actividades
para el hogar favorece la generalizacién de las habilidades a contextos

extraescolares.

En cuanto a la evaluacion, es recomendable combinar registros
anecdoticos, listas de cotejo y rubricas alineadas con las cinco competencias
de Goleman (2018). De este modo, se monitorea el progreso formativo (p.
ej., “nombra al menos dos emociones; propone una estrategia de calma;
repara después de un conflicto”) y se decide cuando avanzar del
acompafamiento intenso a la autonomia. Asi, la evaluacion se convierte en

retroalimentacién para aprender, no solo en verificacion de desempenio.

Finalmente, ensefiar inteligencia emocional (IE) no solo impacta en el
bienestar psicolégico, sino también en el rendimiento académico y en la
calidad de las relaciones; por lo tanto, su inclusién planificada en la educacion
inicial sienta las bases de trayectorias escolares y sociales mas saludables
(Goleman, 2018; Tarapa, 2019; Fernandez-Martinez & Montero-Garcia,
2016). En sintesis, la ensefianza intencional de la inteligencia emocional con
principios claros, estrategias activas, evaluacion formativa y
corresponsabilidad familia-escuela proporciona una base solida para el

crecimiento personal y el éxito de los nifios en multiples ambitos de su vida.

2.2.2.6. Dimensiones
En la presente investigacion, se han considerado dos dimensiones
fundamentales para comprender el desarrollo emocional en los estudiantes:

la autorregulacion emocional y la competencia emocional social. En primer
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lugar, esta seleccion responde a los objetivos especificos planteados en el
estudio; en segundo lugar, se sustenta en las bases tedricas expuestas por
Goleman (2018), quien destaca que dichas competencias constituyen pilares
esenciales de la inteligencia emocional y, por lo tanto, son determinantes en

el bienestar y la adaptacion social de los nifios.

2.2.2.6.1. Autorregulacién emocional

La autorregulacion emocional constituye una de las competencias
centrales de la inteligencia emocional, ya que se refiere al proceso
mediante el cual los individuos son capaces de reconocer, gestionar y
controlar sus emociones de manera consciente y adaptativa. Segun
Tarapa (2019), esta habilidad implica no solo identificar el tipo de emocion
que se experimenta, sino también valorar su intensidad y aplicar
estrategias adecuadas para regularla, de modo que la respuesta final

resulte equilibrada y funcional en relacién con el contexto.

En primer lugar, la autorregulacion conlleva el control de impulsos,
es decir, la capacidad de evitar reacciones precipitadas que puedan
generar consecuencias negativas. En este sentido, los nifios que logran
frenar una conducta impulsiva, como responder con enojo o frustracion,
estan desarrollando un mecanismo fundamental para su integracion social

y para la convivencia escolar (Goleman, 2018).

En segundo lugar, esta competencia incluye la gestion de
emociones intensas como la ira, la ansiedad o la tristeza. Por lo tanto,
aprender a mantener la calma en situaciones de tensién y recurrir a

estrategias como la respiracion profunda, la autorreflexion o el dialogo con
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un adulto de confianza se convierte en un recurso clave para enfrentar los

desafios de la vida cotidiana (Vilaré-Tio, 2014).

Ademas, la practica constante de la autorregulacion contribuye al
desarrollo de la resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse
positivamente ante la adversidad. En consecuencia, los nifios que
aprenden a gestionar emociones en contextos desafiantes no solo logran
un mayor equilibrio emocional, sino que también desarrollan recursos
internos para afrontar situaciones de estrés y superar obstaculos (

Goleman, 2018).

2.2.2.6.2. Competencia emocional social

La competencia emocional social constituye un componente esencial
del desarrollo socioemocional, ya que se refiere a la capacidad integral de
comprender, interpretar y gestionar tanto las emociones propias como las de
los demas en contextos de interaccion. Bautista (2023) subraya que esta
competencia implica percibir sefiales emocionales en el entorno, responder
de manera adecuada y empatica, y desplegar conductas que favorezcan la
convivencia. En este sentido, abarca dimensiones como la empatia, la
asertividad, la resolucion pacifica de conflictos, la colaboracién efectiva y la

construccion de relaciones interpersonales saludables.

En primer lugar, esta competencia se fundamenta en la empatia,
entendida como la capacidad de reconocer y experimentar las emociones
ajenas, lo cual posibilita un acercamiento respetuoso y solidario hacia las
demas personas. En segundo lugar, integra la asertividad, es decir, la

habilidad de expresar opiniones y sentimientos de manera clara y
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respetuosa, sin vulnerar los derechos de los demas. De este modo, los nifios
que desarrollan estas competencias no solo fortalecen sus vinculos
interpersonales, sino que también construyen un entorno mas arménico y

colaborativo (Bautista, 2023).

Por otra parte, Valdez (2022) senala que las competencias
emocionales sociales constituyen un repertorio de comportamientos, juicios
y actitudes que permiten movilizar y transferir habilidades en distintos
contextos de interaccion. En consecuencia, estas competencias no solo
benefician al individuo, sino también a la organizacién o comunidad en la que
participa, pues potencian la comunicacién efectiva, la toma de decisiones

compartidas y la resolucién constructiva de problemas.

Asimismo, la competencia emocional social se vincula estrechamente
con el desarrollo de las habilidades blandas, aunque no debe confundirse
con ellas. Por ejemplo, Rodriguez et al. (2021) aclaran que las habilidades
blandas (o soft skills) abarcan un espectro mas amplio que incluye destrezas
académicas, profesionales, emocionales, psicologicas y personales. En este
sentido, mientras que la competencia emocional social se centra en la
interaccion y la gestion de emociones en contextos sociales, las habilidades
blandas integran también aspectos como el liderazgo, la creatividad, la

resiliencia y la adaptabilidad.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE

Cuantitativo: En el presente estudio se asume un enfoque de indole
cuantificable, en tanto que esta permite escrutar con rigor la incidencia de la
dactilopintura sobre las dimensiones socioemocionales en infantes de cinco
afos. Acorde con lo planteado por Vizcaino et al. (2023), dicha aproximacion
se cimenta en la obtencion ordenada y sistematica de datos expresados
numéricamente, recurriendo a procedimientos estadisticos minuciosos que
posibilitan identificar regularidades y establecer vinculos de causalidad entre
variables. Contraponiéndose al paradigma cualitativo el cual se orienta a la
exploracion interpretativa de vivencias desde el prisma subjetivo de los
participantes, este abordaje cuantitativo procura evidenciar transformaciones
verificables a través de instrumentos de medicidon comparativa aplicados antes
y después de la intervencion. En este caso, se busca constatar alteraciones
significativas en la capacidad de autorregulacion emocional y en las habilidades
de interaccién social emocional, como efecto de una propuesta pedagogica

estructurada y deliberadamente disefiada para tal fin.
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3.2. DISENO

Pre-experimental: En esta investigacion, orientada a analizar el impacto
de la dactilopintura en el desarrollo de competencias artisticas en nifios de 5
afos, se emplea un disefio preexperimental con pre y post prueba en un solo
grupo, ya que este resulta adecuado cuando no es posible conformar un grupo
control. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019), este tipo de disefio
contempla la aplicacion de una prueba inicial (Y1) para diagnosticar el nivel de
competencias artisticas antes de la intervencion, seguida de la implementacion
del tratamiento pedagdgico (X), consistente en una secuencia didactica de
sesiones de dactilopintura; posteriormente, se aplica una prueba final (Y2) con
el fin de identificar los cambios producidos tras la intervencion. En sintesis, este
disefio se justifica por el tamafio reducido de la poblacién y por la necesidad de
observar el efecto directo del tratamiento en los mismos participantes a lo largo

del tiempo, representdndose mediante el esquema: GE = Y1 — X — Y2.

3.3. TIPO

Aplicada: De acuerdo con la definicion de Sanchez et al. (2018), esta
investigacion corresponde al tipo aplicada o utilitaria, ya que se orienta a la
solucion practica de una problematica educativa concreta: el fortalecimiento de
las competencias artisticas en nifios de 5 afios mediante la técnica de
dactilopintura. A diferencia de los estudios tedricos, cuyo propdsito principal es
la generacion de conocimiento abstracto, este enfoque busca producir
intervenciones pedagodgicas susceptibles de implementarse de manera
inmediata en el aula, contribuyendo de forma directa a la mejora de las
practicas docentes en el nivel inicial. En este sentido, la finalidad no es solo

producir conocimiento, sino aplicarlo para transformar la realidad educativa,
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promoviendo en los estudiantes el desarrollo de capacidades creativas y
expresivas. En sintesis, la investigacion se centra en constatar efectos reales
y directos de la intervencion sobre el grupo participante, priorizando la utilidad

practica frente a la elaboracién de teorias generales.

3.4. NIVEL

Explicativo: Segun lo sehalado por Ramos-Galarza (2020), esta
investigacion se ubica en el nivel explicativo, ya que no se limita a describir un
fendbmeno educativo, sino que busca explicar las relaciones causales entre la
variable independiente la dactilopintura y la variable dependiente las
competencias artisticas en niflos de 5 afios. En este sentido, la técnica de
dactilopintura se manipula de manera intencionada como intervencion
didactica, con el propésito de observar como influye en el desarrollo creativo y
expresivo de los estudiantes. De este modo, el nivel explicativo posibilita
analizar con precision el impacto directo que la interaccion con medios
artisticos ejerce sobre las habilidades visuales, motrices y simbdlicas propias
de la educacion artistica infantil. En sintesis, enmarcada dentro del enfoque
cuantitativo, esta investigacion pretende aportar evidencia empirica y
explicaciones soélidas acerca de los efectos de la dactilopintura como estrategia

pedagdgica en la educacion inicial.

3.5. METODOS.
Hipotético-Deductivo
El presente estudio se orienta por el método hipotético-deductivo, ya que

constituye la base del componente experimental de la investigacién. Segun

Bernal (2010), este método parte de la formulacion de hipotesis derivadas de
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conocimientos tedricos previos, las cuales son sometidas a verificacion
mediante la observacion y el analisis empirico. En este sentido, se plantean
hipétesis respaldadas en la literatura que evidencia los beneficios de las
actividades artisticas en la primera infancia, particularmente en relacién con el
desarrollo de la creatividad y la expresidon artistica. Por lo tanto, dichas
proposiciones seran evaluadas a través de un disefio preexperimental,
aplicando pruebas pretest y postest para comparar los niveles de competencia
artistica antes y después de la aplicacion de sesiones de dactilopintura. De este
modo, se buscara confirmar o refutar las hipotesis iniciales mediante evidencia

cuantitativa objetiva y confiable.

3.6. POBLACION Y MUESTRA.

3.6.1. La poblacién

Tal como expone Vera (2021), la nocion de poblacion
comunmente simbolizada por la letra (N) alude al conglomerado integro
de individuos que configuran el objeto central de indagacion cientifica.
Este conjunto se caracteriza por compartir atributos homogéneos y
hallarse circunscrito dentro de coordenadas temporoespaciales
definidas. En esta logica, la poblacion no solo actua como el marco de
referencia global de la investigacion, sino que también se erige como la
fuente primaria desde la cual se busca extraer informaciéon con un alto
grado de fidelidad y solidez empirica, a fin de sustentar hallazgos que

respondan con pertinencia al fenébmeno examinado.
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Tabla 2
Poblacion
Ciclo Grado Seccion Estudiantes %
3 afios Unica 16 19.75%
I 5 afios Unica 35 43.21%
4 afios Unica 30 37.04%

3 3 81 100%

Fuente: https://escale.minedu.qob.pe/

3.6.2. Muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019), la muestra se
concibe como un subconjunto de la poblacién, seleccionado con el propdsito
de representar adecuadamente sus caracteristicas. En este sentido, la
muestra adquiere relevancia porque permite generalizar los resultados
obtenidos al conjunto poblacional, siempre que cumpla con criterios de

representatividad y validez.

Muestreo no probabilistico por conveniencia

En esta investigacion se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que, segun Tacillo (2016), este tipo de seleccion se basa
en la disponibilidad y accesibilidad de los participantes en el momento del
estudio. En este sentido, se trabajé con 30 nifios de 5 afios que se
encontraban presentes y disponibles durante el periodo de aplicacion, lo
cual posibilité desarrollar las sesiones y evaluaciones de manera practica y
oportuna. Por lo tanto, este procedimiento resulté pertinente frente a las
limitaciones logisticas y de tiempo, pues permitié reunir la informacion
necesaria para analizar el impacto de la intervencién en las habilidades

socioemocionales de los participantes.
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Tabla 3
Muestra

Ciclo Grado Seccion Estudiantes %

I 5 afios Unica 35 43.21%

Fuente: Obtenido en base al muestreo.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION.

3.7.1. Técnicas

Observacion: De acuerdo con Espinoza et al. (2023) y Tacillo (2016),
en esta investigacion se empleara la observacion como técnica principal, ya
que permite captar de manera detallada el comportamiento y la interaccion de
los niflos durante las sesiones de dactilopintura. En este sentido, se aplicaran
fichas de observacién y se recurrira al uso de registros audiovisuales, con el
propdsito de documentar de forma sistematica las manifestaciones
emocionales, la autorregulacion y las respuestas sociales en un entorno
pedagogico natural. Asimismo, siguiendo las recomendaciones de Medina et
al. (2023), este procedimiento garantizara una recopilacion rigurosa de la
informacion, fortaleciendo la validez de los resultados. Por lo tanto, la
observacion facilitara el analisis del modo en que la participacion en
actividades artisticas sensoriales contribuye al desarrollo socioemocional,

ofreciendo una base empirica solida para evaluar el impacto de la intervencion.

3.7.2. Instrumento.

Lista de cotejo: Se utilizara como instrumento central para registrar de
manera estructurada las conductas observadas durante las sesiones, en
estrecha articulacién con la técnica de observacién. Segun Arias (2020), este

recurso resulta ampliamente empleado en el ambito educativo ya que combina
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practicidad con rigurosidad, permitiendo verificar de forma sistematica el
cumplimiento de indicadores previamente definidos. En este sentido, su
aplicacion en la presente investigacion permitird valorar dimensiones
especificas del desarrollo socioemocional, tales como la autorregulacion
emocional y la interaccidn social con los demas, a través de criterios claros y
objetivos. Asimismo, el formato de la lista puede incorporar escalas tipo Likert,
lo cual facilita tanto la organizacién como el analisis de los datos obtenidos.
Por lo tanto, la lista de cotejo se constituye en una herramienta clave para
evidenciar los cambios producidos por la intervenciéon pedagodgica en un
entorno natural, asegurando la recoleccion de informacion valida y confiable

para el estudio.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validacion

Con el propésito de salvaguardar la legitimidad conceptual y funcional
tanto de la rubrica como de la escala de valoracidén aplicadas en la presente
indagacion, se adoptaran mecanismos de verificacion meticulosa, alineados
con los postulados tedricos de Mejia (2005) y Tacillo (2016). En primera
instancia, Mejia subraya que la validez no debe entenderse como un atributo
accesorio, sino como una propiedad axial de los dispositivos evaluativos, pues
garantiza que dichos instrumentos efectuen una medicion certera y fidedigna
de los constructos que pretenden explorar. Esta precision interpretativa resulta
indispensable para asegurar la congruencia y utilidad de los hallazgos que
emerjan del proceso investigativo. Bajo esta perspectiva, la validez operara

como criterio cardinal que avala la capacidad de los instrumentos para
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aprehender, con fidelidad representativa, las competencias artisticas

especificas que constituyen el nucleo del estudio.

Por otro lado, conforme a los lineamientos propuestos por Tacillo
(2016), se enfatizara la necesidad de examinar la armonia interna de los
instrumentos, prestando especial atencion tanto a la coherencia semantica y
estructural de los items individuales, como a la articulacion logica entre las
subdimensiones que conforman la arquitectura de la rubrica y de la escala.
Esta consonancia interna no solo fortalece la integridad del instrumento, sino

que también optimiza su capacidad discriminativa.

Finalmente, la ratificacion formal de la validez se obtendra a través del
dictamen de expertos, cuya intervencion se considera insustituible en procesos
de evaluacion especializada. Dichos peritos, con dominio probado en el ambito
de la educacion artistica y en metodologias evaluativas, someteran cada
componente del instrumento a un escrutinio detallado, con el fin de asegurar
que cada item posea claridad expresiva, pertinencia conceptual y relevancia
metodologica respecto a los indicadores artisticos que se buscan dimensionar

en esta investigacion.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Expertos Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Resultado
Magtr. Indalecio Huaranca Quino Sl Si Si Existe suficiencia
Dra. Ortega Gallegos Karen Sl Si Sl Existe suficiencia

Zulma

Fuente: elaboracién propia.
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3.8.2. Confiabilidad

Con el fin de verificar la solidez métrica de los instrumentos empleados
en esta investigacion, se recurrié a la aplicacion del Coeficiente Alfa de
Cronbach, una prueba de naturaleza estadistica que fue acompanada por la
ejecucion de un ejercicio piloto en una muestra representativa de la poblaciéon
objeto de estudio, conforme a los lineamientos metodoldgicos propuestos por
Reidl-Martinez (2013). Este procedimiento técnico tiene como finalidad
primordial estimar el grado de consonancia interna entre los distintos reactivos
que integran el instrumento, es decir, su capacidad para medir de forma

uniforme y coherente las competencias previamente definidas.

Desde esta perspectiva, se concibe la confiabilidad como una propiedad
fundamental que alude, no solo a la estabilidad de los resultados obtenidos en
aplicaciones sucesivas bajo condiciones comparables, sino también a la
precision con la que un instrumento logra reproducir datos consistentes a lo
largo del tiempo. En palabras de Bernal (2010), la confiabilidad representa la
aptitud de un mecanismo evaluativo para generar respuestas estables,
reiterables y libres de fluctuaciones aleatorias, siempre que se mantengan

constantes los contextos y las condiciones de aplicacion.

Por consiguiente, la utilizacion del Alfa de Cronbach en esta
investigacion reviste un caracter esencial, al permitir establecer
cuantitativamente el nivel de cohesion interna entre los items de la rubrica y la
escala de valoracion. Este indice no solo corrobora su pertinencia estructural,
sino que también aporta un respaldo empirico sobre su precisién técnica, lo
que, en ultima instancia, robustece la credibilidad de los datos recogidos y

otorga mayor confianza interpretativa a los resultados emergentes del estudio.
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Tabla 5 Resumen del procesamiento de casos

N %

Casos Valido 22 100.0
Excluido 0 0.0

Total 22 100.0

Tal como se desprende del contenido expuesto en la tabla precedente,
se procedio a la ejecucion de una fase exploratoria mediante una prueba piloto,
la cual involucr6 a un conjunto de 22 sujetos que fueron excluidos
intencionalmente de la muestra definitiva del estudio. Esta etapa preliminar
revistid una importancia estratégica dentro del proceso investigativo, ya que
posibilité una evaluaciéon empirica de la confiabilidad del instrumento disefado

para la recoleccion de datos.

Los resultados emanados de esta aplicacion inicial revelaron un
comportamiento estable y coherente de los items que conforman el
instrumento, lo cual no solo reafirma su solidez técnica, sino que también
descarta la necesidad de introducir modificaciones o suprimir elementos. Dicha
estabilidad en las respuestas refuerza la idoneidad del dispositivo evaluativo,
validando su estructura para ser implementada de forma integra en la muestra
definitiva. En consecuencia, esta fase previa funcioné como un filtro
metodoldgico que confirmdé tanto la pertinencia como la adecuacion del
instrumento, consolidando su eficacia como medio confiable para la obtencion

de datos en el desarrollo posterior del estudio.

Tabla 6

Confiablidad del instrumento 1: Desarrollo emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
0,956 15
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Con base en la informacion consignada en la tabla anterior, se llevo a
cabo un analisis exploratorio con la intervencién de un grupo compuesto por
22 sujetos, cuya finalidad primordial fue someter a escrutinio la fiabilidad de la
variable denominada “Desarrollo emocional”. Esta dimension fue
operacionalizada mediante un total de 15 reactivos integrados en el

instrumento de medicién disefiado para tal efecto.

En este marco, los resultados obtenidos reflejaron un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.956, valor que se aproxima de manera significativa al umbral
maximo tedrico de 1. Esta cifra denota un grado de consistencia interna
excepcional, lo cual implica que los items presentan una elevada congruencia

entre si y tienden a medir de manera uniforme el constructo en cuestion.

Asi, se concluye que el instrumento no solo ostenta un nivel
sobresaliente de precision, sino que también posee la capacidad de producir
mediciones estables y replicables respecto a la variable de interés. Por ende,
puede considerarse como un recurso metodoldgicamente solido, avalado tanto
por su coherencia interna como por su idoneidad técnica, lo cual lo convierte
en un medio fiable y valido para la recoleccion rigurosa de datos en el contexto

investigativo planteado.

3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

El procedimiento de recoleccién de datos se llevo a cabo en varias fases
organizadas de manera secuencial y rigurosa, con el objetivo de garantizar la
validez y confiabilidad de la informacion obtenida. La ejecucién de cada etapa
fue desarrollada en la Institucion Educativa Inicial N.° 331, ubicada en la ciudad

de Juliaca, en coordinacién con la docente tutora del aula de cinco afnos y bajo
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el consentimiento informado de los padres de familia, resguardando siempre

los principios éticos de respeto, confidencialidad y voluntariedad.

En la primera fase, se procedié a la socializacion del proyecto con la
docente responsable y los padres de familia, explicando los objetivos de la
investigacion y solicitando la autorizacién correspondiente para el desarrollo
de las actividades. Asimismo, se capacité a la docente en el uso del
instrumento de recolecciéon de datos (lista de cotejo), con el fin de asegurar

una aplicacién uniforme y objetiva durante el proceso de observacion.

En la segunda fase, se realizd la aplicacion del pretest al grupo
experimental y grupo de control, utilizando la lista de cotejo para evaluar los
niveles de logro en las dimensiones de autorregulacion emocional y
competencia emocional social. Esta etapa permitié establecer una linea base

para medir el estado inicial del desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La tercera fase consistio en la ejecucién de la intervencion pedagogica
unicamente con el grupo experimental, la cual se desarroll6 a través de
sesiones estructuradas de dactilopintura. Estas sesiones se implementaron
durante un periodo establecido, siguiendo una planificacion que integraba
actividades sensoriales, expresivas y reflexivas orientadas al fortalecimiento

de habilidades emocionales en un ambiente ludico y participativo.

Finalmente, en la cuarta fase, se aplicé el postest utilizando
nuevamente la lista de cotejo a ambos grupos (experimental y de control), con
el propdsito de identificar los cambios ocurridos en las dimensiones evaluadas

tras la intervencion. La informaciéon recolectada fue posteriormente
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sistematizada y procesada estadisticamente, permitiendo asi el analisis

comparativo de los resultados y la validacion de las hipotesis planteadas.

3.10. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de Wilcoxon

Segun Bautista-Diaz et al. (2020), la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon constituye una técnica estadistica no paramétrica utilizada para
comparar dos mediciones relacionadas de un mismo grupo, generalmente
aplicadas antes y después de un tratamiento o intervencion pedagdgica. En
este sentido, resulta especialmente adecuada cuando los datos no cumplen
con el supuesto de normalidad, lo cual limita el uso de pruebas paramétricas
tradicionales. De este modo, la prueba de Wilcoxon se centra en analizar las
diferencias de las medianas entre ambas mediciones, proporcionando una
herramienta robusta y confiable para detectar cambios significativos en

contextos educativos y sociales.

Asimismo, el procedimiento consiste en calcular los rangos de las
diferencias absolutas entre las dos mediciones, asignandoles un signo positivo
0 negativo segun corresponda. Posteriormente, se obtiene la suma de los
rangos positivos (W) y la suma de los rangos negativos (W~), y se selecciona

el menor de ambos como estadistico de prueba.

Formula:
W=min (W+,W-)
W+ = suma de los rangos con signo positivo

W- = suma de los rangos con signo negativo
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1.1. Variable dependiente: Desarrollo socioemocional

Tabla 7
Comparativo de la variable desarrollo socioemocional
Variable Entrada Salida
dependiente F. % F. %
Inicio (1) 23 66% 3 9%
Desarrollo (2) 9 26% 6 17%
Logro esperado (3) 3 9% 21 60%
Logro destacado
(4) 0 0% 5 14%
Total 35 100% 35 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 1
Compatrativo de la variable desarrollo socioemocional
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Fuente: elaboracién propia

Interpretaciéon de la tabla y figura: En primer lugar, los resultados
muestran un desplazamiento claro de toda la distribucién de desempefio hacia
niveles superiores tras la intervencion con dactilopintura en los 35 estudiantes de
5 anos de la |.E.I. N.° 331 (Juliaca). En el pretest, el 66 % (23 nifios) se ubicaba en
Inicio, el 26 % (9) en Desarrollo, el 9 % (3) en Logro esperado y no se registraban
casos en Logro destacado; por lo tanto, el perfil inicial evidenciaba dificultades
relevantes para identificar, expresar y autorregular emociones, asi como para
establecer vinculos respetuosos con los pares. Ahora bien, este punto de partida
es coherente con practicas pedagdgicas aun marcadamente repetitivas y
centradas en lo cognitivo en parte del altiplano punefio; en consecuencia, la
dimension socioemocional no siempre se trabaja de manera sistematica ni con

recursos expresivos adecuados al contexto.
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Por otra parte, el postest revela una transformacion sustantiva: Inicio se
reduce al 9 % (3 nifos) es decir, una caida de 57 puntos porcentuales (-20
estudiantes) ; Desarrollo desciende al 17 % (6; —9 pp); Logro esperado asciende al
60 % (21; +51 pp) y Logro destacado alcanza, por primera vez, el 14 % (5; +14 pp).
Asi, los niveles de logro (esperado + destacado) pasan del 9 % al 74 %, lo que
supone +65 puntos porcentuales (aprox. 8 veces mas estudiantes en niveles de
logro que al inicio). En términos practicos, 20 de los 23 que estaban rezagados
migraron a niveles superiores, y 23 estudiantes en total escalaron de categoria (18
hacia Logro esperado y 5 hacia Logro destacado); de este modo, la intervencion

no solo reduce el rezago, sino que expande la franja de alto desempefio.

Ademas, la figura (grafico) acompafa y refuerza la lectura de la tabla: la
barra de Inicio se contrae de manera visible en el postest, mientras que las de
Logro esperado y Logro destacado se expanden, configurando un “corrimiento a la
derecha” de la distribucion. En consecuencia, la mediana del grupo (y,
previsiblemente, la posicion de la mayoria de rangos) se desplaza hacia niveles de
mayor desarrollo; por ello, el patron visual respalda la conclusién de mejora

generalizada, no circunscrita a casos aislados.

Asimismo, conviene interpretar qué significan estos porcentajes en términos
del desarrollo integral. El salto desde Inicio hacia Desarrollo/Logro indica que los
nifos reconocen y nombran con mayor precision sus estados afectivos; toleran
mejor la frustracion (p. ej., esperan turnos, piden ayuda, buscan el rincén de calma);
regulan su conducta frente a conflictos cotidianos y amplian su repertorio de
interaccion social (p. €j., comparten materiales, negocian, reparan). Igualmente, el
aumento de Logro esperado y Logro destacado sugiere progresos simultaneos en

las dos dimensiones operativas: autorregulacion emocional (control de impulsos,
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gestion de emociones intensas, expresion adecuada) y competencia emocional
social (empatia, asertividad, colaboracion y resolucion pacifica de conflictos). En
suma, el cambio no es solo cuantitativo, sino cualitativamente significativo para la

convivencia y el clima de aula.

Ahora bien, la pertinencia contextual de la dactilopintura es clave para
entender la magnitud del efecto. En entornos donde la expresién verbal de las
emociones puede ser limitada por factores culturales, linguisticos o por practicas
escolares centradas en lo memoristico, un medio sensorial y plastico como la
dactilopintura abre canales alternativos de comunicacion emocional. Asi, la
actividad traduce vivencias y estados afectivos en color, trazo, ritmo y textura,
facilitando que el nifio andino procese y canalice sus emociones desde la
experiencia corporal-estética hacia el lenguaje y la interaccion; por consiguiente,
no solo mejora indicadores, sino que resuena culturalmente con practicas

simbdlicas y comunitarias del territorio.

De este modo, los hallazgos descriptivos se alinean con lo esperado en un
preexperimental con pretest—postest en un grupo: cuando la estrategia pedagogica
es intencional, sostenida y coherente con el contexto, los cambios de categoria
deberian ser amplios y consistentes. Ademas, estos resultados son congruentes
con el uso de la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (antes—después)
y con la alta confiabilidad reportada para los instrumentos (p. €j., Alfa de Cronbach
= 0.956 en “Desarrollo emocional”), lo cual fortalece la consistencia de las
mediciones y disminuye la probabilidad de que el cambio observado sea un

artefacto de error de medida.
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4.1.2. Dimension 1: Autorregulacion emocional

Tabla 8
Comparativo: D1. Autorregulacion emocional
Entrada Salida
Dimension 1
F. % F. %
Inicio (1) 17 49% 2 6%
Desarrollo (2) 12 34% 20%
Logro esperado (3) 4 11% 12 34%
Logro destacado
(4) 2 6% 14 40%
Total 35 100% 35 100%
Fuente: elaboracion propia

Figura 2
Comparativo: D1. Autorregulacion emocional
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Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion de la tabla y figura: En primer lugar, los datos evidencian
un desplazamiento sustantivo de la distribucién de desempefio entre el pretest y el
postest, lo que sugiere una mejora generalizada en la autorregulacién emocional
del grupo. En la linea de base, el 49 % (17/35) se ubicaba en Inicio, el 34 % (12/35)
en Desarrollo, el 11 % (~4/35) en Logro esperado y el 6 % (2/35) en Logro
destacado. En este sentido, la fotografia inicial describe un perfil fragil para
controlar impulsos, identificar emociones y mantener la calma ante la frustracién.
Ahora bien, este patrén resulta coherente con factores de contexto en Juliaca p.
ej., estrés familiar, practicas pedagdgicas rigidas y escasez de recursos expresivos
en el aula que, por lo tanto, tienden a inhibir la construccion temprana de

estrategias de autorregulacion.

Por otra parte, tras la intervencion con dactilopintura, el postest revela
progresos de gran magnitud: Inicio desciende al 6 % (2/35; —-43 puntos
porcentuales), Logro esperado asciende al 34 % (12/35; +23 pp) y Logro destacado
alcanza el 40 % (14/35; +34 pp). De este modo, el conjunto de niveles de logro
(esperado + destacado) pasa del 17 % (=6/35) al 74 % (26/35), es decir, +57 pp y
mas de cuatro veces la proporcion inicial. Asimismo, por diferencia porcentual, el
nivel Desarrollo queda en torno al 20 % (~7/35; —14 pp), lo que indica que una
fraccidon aun transita hacia la estabilidad, mientras la mayoria ya consolidé

respuestas reguladas y propositivas.

En términos cualitativos, este concepto no solo implica “subir de categoria”,
sino que expresa cambios observables en el aula: (a) mayor control de impulsos
(espera de turnos, inhibicién de respuestas reactivas, reparacion tras el conflicto),
(b) expresion emocional adecuada (nombrar estados, pedir ayuda, elegir

estrategias de calma), y (c) autonomia regulatoria (uso espontaneo de respiracion,
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rincones de calma, acuerdos de convivencia). En consecuencia, el clima
socioafectivo mejora y la interaccién entre pares se vuelve mas cooperativa y

respetuosa.

Si se examina la figura, la representacién grafica acompafa la tabla con un
“corrimiento a la derecha”: las barras de Logro esperado y Logro destacado se
expanden, mientras Inicio se contrae drasticamente. Asi, la mediana de
desempeno y, previsiblemente, la masa de rangos se desplaza hacia niveles
superiores, reforzando visualmente la interpretacion de mejora sistémica (no

circunscrita a casos aislados).

Desde el marco tedrico, estos hallazgos dialogan con Goleman (1995), para
quien la autorregulacion es pilar de la inteligencia emocional: reconocer la emocion,
modular su intensidad y orientar la respuesta hacia metas adaptativas. A la vez, el
enfoque sociocultural de Vygotsky (1978) explica por qué una experiencia artistico-
sensorial funciona: la dactilopintura opera como mediador simbdlico y sensorial
dentro de una situacion social de aprendizaje; en interaccion y con andamiaje
docente, los nifios co-regulan primero y auto-regulan después, internalizando
herramientas culturales (lenguaje emocional, normas, rutinas de calma) en su Zona
de Desarrollo Proximo. De ahi que una técnica corporeo-expresiva, culturalmente
significativa en el contexto andino, facilite traducir la emocion en color, trazo y ritmo,

para luego verbalizarla y gestionarla.
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4.1.3. Dimensioén 2: Competencia emocional social

Tabla 9
Comparativo D2. Competencia emocional social
Entrada Salida
Dimension 2.
F. % F. %
Inicio (1) 18 51% 1 3%
Desarrollo (2) 14 40% 7 20%
Logro esperado (3) 1 3% 11 31%
Logro destacado
4) 2 6% 16 46%
Total 35 100% 35 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 3
Comparativo D2. Competencia emocional social.
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Interpretacion de la tabla y figura: En primer lugar, los resultados del
pretest evidencian un panorama inicial de rezago significativo en la competencia
emocional social del grupo estudiado. El 51 % (18 de 35) se encontraba en el nivel
Inicio, lo cual refleja limitaciones profundas en aspectos esenciales como la
empatia, el reconocimiento de emociones ajenas, la interaccidén respetuosa, el
trabajo colaborativo y la expresién adecuada de necesidades emocionales. En este
sentido, los datos son consistentes con las condiciones sociales y educativas de
Juliaca, una ciudad altiplanica donde diversos estudiantes enfrentan situaciones de
vulnerabilidad afectiva y econdmica que obstaculizan la construccion temprana de
vinculos sanos. Asimismo, este resultado se ve reforzado por la prevalencia de un
modelo pedagogico tradicional, enfocado en lo repetitivo y cognitivo, que no

prioriza espacios de interaccién ni practicas de educacion emocional.

Por otra parte, el 40 % (14 estudiantes) se encontraba en Desarrollo, lo que
significa que, aunque se observaban algunos avances incipientes en respuestas
empaticas y participacion grupal, estas aun carecian de estabilidad. A diferencia
de este grupo mayoritario, solo el 3 % (1 estudiante) alcanzaba el Logro esperado,
y apenas un 6 % (2 estudiantes) se situaba en Logro destacado. En consecuencia,
la linea de base pone de manifiesto que la competencia emocional social partia de
un escenario deficitario, con un reducido numero de nifos que demostraban

habilidades so6lidas en convivencia y cooperacion.

En el postest, sin embargo, el panorama se transforma radicalmente. El nivel
Inicio cae drasticamente al 3 % (1 estudiante), lo cual indica que casi todos lograron
superar las barreras emocionales y sociales que dificultaban la interaccion
armonica. El Logro esperado se eleva del 3 % al 31 % (11 estudiantes), mientras

que el Logro destacado crece de forma impactante del 6 % al 46 % (16
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estudiantes). De este modo, la suma de estudiantes en niveles de logro (esperado
+ destacado) pasa del 9 % inicial al 77 % final, es decir, un aumento de 68 puntos
porcentuales, lo cual representa un cambio sustancial y estadisticamente
significativo. Este corrimiento en la distribucién de desempefio no solo refleja
progreso en cifras, sino también un cambio cualitativo en la dinamica grupal. Los
niRos comenzaron a reconocer y respetar las emociones de los demas, a expresar
las suyas sin agresividad, a cooperar en tareas conjuntas y a valorar el trabajo
ajeno. En consecuencia, la convivencia se tornd mas empatica y colaborativa,
disminuyeron los conflictos espontaneos y aumentd la capacidad de resolverlos

pacificamente.

Desde el sustento pedagdgico, estos resultados se explican por la
naturaleza colaborativa y expresiva de la dactilopintura, que permitié a los nifios
canalizar emociones de forma artistica y simbdlica y, al mismo tiempo, compartir
experiencias colectivas que reforzaron lazos de respeto y reconocimiento mutuo.
Al ser una actividad vivida en comunidad, la dactilopintura se convirti6 en un
espacio de dialogo no verbal, donde el color, el trazo y el contacto corporal

facilitaron la construccion de vinculos y la comunicacion afectiva.

Tedricamente, los hallazgos se alinean con Goleman (1995), quien reconoce
la competencia social como uno de los pilares de la inteligencia emocional, y con
Vygotsky (1978), cuya teoria sociocultural sostiene que las funciones psicoldgicas
superiores, como la empatia o la cooperacién, se desarrollan a través de la
interaccion social y la mediacion cultural significativa. En este contexto, la
dactilopintura operé como un instrumento de mediacion simbdlica, que ayudd a los
estudiantes a reconocerse en los otros y a fortalecer lazos interpersonales en un

marco culturalmente relevante.
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4.2. ESTADISTICOS INFERENCIALES

4.2.1. Normalidad.

En la presente investigacion se adoptara como criterio estadistico el nivel
de significancia del p-valor = 0.05. En este sentido, cuando el resultado obtenido
sea menor a 0.05 (p < 0.05), se interpretara que los datos no siguen una
distribucion normal, por lo cual corresponde aplicar pruebas no paramétricas. Por
el contrario, cuando el valor sea mayor a 0.05 (p > 0.05), se asumira que los datos
presentan una distribucion normal, siendo apropiado el uso de pruebas
paramétricas. De este modo, este umbral garantiza un procedimiento claro y
estandarizado para la seleccion de las pruebas estadisticas en funcion de las

caracteristicas de los datos.

Tabla 10
Normalidad de datos. Shapiro Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre variable dependiente 0.859 35 0.000
Post variable dependiente 0.851 35 0.000

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de la tabla: La tabla expone los resultados de la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk aplicada a la variable dependiente en los momentos
de pretest y postest, con el propodsito de verificar si los datos se ajustan o no a
una distribucion normal. Tal como se establece en el criterio estadistico adoptado
en esta investigacion, cuando el valor de significancia (p) es menor a 0.05, se
concluye que los datos no presentan distribucién normal, lo que invalida el uso

de pruebas paramétricas y exige recurrir a procedimientos no paramétricos. En
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este caso, los resultados muestran que en el pretest (p = 0.000) y en el postest
(p = 0.000) los valores obtenidos se encuentran muy por debajo del umbral de
0.05. Por lo tanto, se confirma de manera categorica que los datos de la variable

dependiente no se distribuyen normalmente.

Este hallazgo justifica estadisticamente la eleccion de técnicas no
paramétricas para el andlisis inferencial, garantizando que la prueba
seleccionada sea coherente con la naturaleza de los datos. Ademas, debe
considerarse que las variables evaluadas en esta investigacion autorregulacion
emocional y competencia emocional social corresponden a una escala cualitativa
ordinal, ya que se categorizan en niveles de logro (Inicio, Desarrollo, Logro
esperado y Logro destacado). En consecuencia, aplicar pruebas paramétricas
resultaria metodolégicamente inadecuado, mientras que la prueba de los rangos

con signo de Wilcoxon se ajusta perfectamente a estas condiciones.

La prueba de Wilcoxon, al comparar dos mediciones relacionadas en el
mismo grupo (antes y después de la intervencion), permite detectar diferencias
significativas sin requerir el supuesto de normalidad. De este modo, su aplicacion
no solo respeta los principios metodologicos del analisis no paramétrico, sino que
también asegura la validez y confiabilidad de los resultados inferenciales. En
sintesis, el uso de Wilcoxon posibilita afirmar que los cambios observados en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes no son producto del azar o de
fluctuaciones aleatorias, sino el efecto directo de la intervencidon pedagdgica
basada en la dactilopintura, lo que refuerza la solidez y pertinencia de los

hallazgos de la investigacion.
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4.2.2. Contraste de las hipétesis formuladas

Limite estadistico para la toma de decisiones

En la presente investigacion se adopta como criterio estadistico el nivel de
significancia convencional del 5% (a = 0.05), ampliamente aceptado en las
ciencias sociales y educativas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019; Bautista-
Diaz et al., 2020). En este sentido, dicho umbral establece el punto de referencia
para decidir la aceptacién o el rechazo de la hipdtesis nula en el contraste

inferencial.

De esta manera, cuando el p valor es menor a 0.05 (p < 0.05), se rechaza
la hipotesis nula (Hy), lo que significa que existe evidencia estadistica suficiente
para concluir que la intervencion pedagodgica basada en la dactilopintura genero
un efecto significativo en las variables analizadas autorregulacién emocional y
competencia emocional social. En otras palabras, los cambios observados en los
niveles de logro no se deben al azar, sino a la influencia directa de la estrategia
aplicada. Este resultado otorga una confianza del 95 % en la validez de los
hallazgos, nivel que garantiza la rigurosidad del analisis y respalda la solidez de

las conclusiones.

Por el contrario, cuando el p valor es mayor a 0.05 (p > 0.05), se acepta la
hipétesis nula (Hy), lo que indica que no existe evidencia estadistica suficiente
para afirmar que la dactilopintura produjo un efecto significativo en las variables
de estudio. En consecuencia, los resultados observados podrian explicarse por

fluctuaciones aleatorias o por factores distintos a la intervencién pedagdgica.
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Hipétesis general

HG. La aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto significativo en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de 5 anos de la Institucién Educativa

Inicial N.° 331, Juliaca — 2025.

Ho. La aplicacion de la dactilopintura no tiene un impacto significativo en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N.° 331, Juliaca — 2025.

Tabla 11
Prueba de Rangos Wilconxon: Variable dependiente desarrollo socioemocional

Rango Suma de

N promedio rangos
Variable dependiente Rangos 3] 8.75 52.50
negativos
Rangos 26K 18.29 475.50
positivos
Empates 3!
Total 35

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12
Significancia de Wilconxon: Desarrollo socioemocional

Pre y prueba de salida desarrollo socioemocional
4 -3,992b
Sig. asin. (bilateral) 0.000
Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de las tablas: Los resultados inferenciales presentados en
las tablas corresponden al analisis efectuado mediante la prueba de los rangos
con signo de Wilcoxon, la cual se aplico para contrastar la hipotesis general de la
investigacion: que la aplicacion de la dactilopintura tendria un impacto

significativo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de 5 afos de la
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I.E.l. N.° 331 de Juliaca. En este sentido, esta prueba resulté metodolégicamente
pertinente, ya que las variables estudiadas se organizaron en escalas ordinales
y no cumplieron con los supuestos de normalidad, lo que descartoé el uso de

pruebas paramétricas.

En la Tabla 11 se observa un comportamiento claro a favor de la hipétesis
planteada. Un total de 26 estudiantes presentaron rangos positivos, o que
significa que sus puntajes en el postest fueron superiores a los del pretest,
evidenciando una mejora real en sus niveles de desempefio socioemocional tras
la intervencién. Por el contrario, solo 6 estudiantes mostraron rangos negativos,
es decir, una ligera disminucidn en sus resultados, que puede interpretarse como
variaciones individuales propias de procesos de maduracion o de circunstancias
externas no controladas. Ademas, se identificaron 3 empates, lo que refleja que
en un reducido numero de casos el nivel de logro se mantuvo constante antes y

después de la estrategia.

Los rangos promedio refuerzan esta tendencia: los rangos positivos
alcanzaron un valor de 18.29, mientras que los negativos apenas llegaron a 8.75.
Esta diferencia cuantitativa evidencia que, en promedio, la magnitud de la mejora
fue considerablemente superior a la de los retrocesos. Dicho de otro modo, la
distribucion de los datos muestra un patron en el que la mayoria de los
estudiantes experimentd cambios positivos significativos en comparacién con los

pOCOS casos en que no hubo variacion o se presentd un leve retroceso.

La tabla también presenta el estadistico de prueba Z = -3.992 y un valor
de significancia bilateral p = 0.000, muy por debajo del umbral critico de 0.05. Por

lo tanto, con un nivel de confianza del 95 %, se concluye que las diferencias
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observadas entre el pretest y el postest son estadisticamente significativas. Esto
implica que los cambios no se deben al azar, sino que son el resultado directo de
la aplicacién sistematica de la estrategia pedagodgica basada en la dactilopintura.
En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (H,) y se acepta la hipotesis

general (HG), confirmando la efectividad de la intervencion.

Mas alla de la significancia estadistica, estos hallazgos poseen un alto
valor pedagdgico y contextual. En un entorno como Juliaca, donde las practicas
escolares suelen estar centradas en la repeticion cognitiva y el aspecto
socioemocional ocupa un lugar secundario, la incorporacion de estrategias
artisticas y expresivas representa una innovacion metodoldgica de gran impacto.
La dactilopintura, al estimular los sentidos, el cuerpo y la creatividad, se convierte
en un recurso transformador que favorece la autorregulacion emocional, la
empatia y la convivencia armoénica. De este modo, los resultados respaldan la
premisa de que el arte no solo cumple una funcién estética, sino que también
actua como herramienta pedagodgica esencial para el desarrollo integral,
especialmente en contextos de alta necesidad afectiva y cultural como los de la

region altiplanica de Puno.
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4.2.3. Contrastacion de hipoétesis especifica 1

HE1. La aplicacién de la dactilopintura tiene un impacto significativo en la

autorregulacion emocional de los estudiantes de 5 afios.

Ho1. La aplicacion de la dactilopintura no tiene un impacto significativo en

la autorregulacién emocional de los estudiantes de 5 afos.

Tabla 13
Prueba de Rangos Wilconxon: D1. Autorregulacion emocional

Rango Suma de

N promedio rangos
Autorregulacion emocional Rangos 52 10.50 52.50
negativos
Rangos 25 16.50 412.50
positivos
Empates 5¢
Total 35

Fuente: elaboracion propia

Tabla 14
Significancia de Wilconxon: D1. Autorregulacion emocional

Pre y prueba de salida Autorregulacién emocional.
Z -3,755°
Sig. asin. (bilateral) 0.000

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de las tablas: Los resultados inferenciales consignados en
las tablas responden al propésito de contrastar la hipotesis especifica HE1, que
sostiene que la aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto significativo en la
autorregulacién emocional de los estudiantes de 5 anos de la I.LE.l. N.° 331 de

Juliaca.

En primer lugar, la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon evidencia
que 25 estudiantes presentaron rangos positivos, lo que significa que su nivel de

desempefio en autorregulacion emocional mejordé tras la intervencion
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pedagogica. Por otro lado, 5 estudiantes obtuvieron rangos negativos, reflejando
una ligera disminucion en sus resultados, mientras que en 5 casos se mantuvo
un empate, es decir, no se registraron cambios entre el pretest y el postest. Este
patrén de distribucidn muestra con claridad que la mayoria del grupo (71%)
experimentd mejoras sustanciales, mientras que los retrocesos y las

estabilidades se concentran en una fraccién menor.

Asimismo, los rangos promedio refuerzan esta tendencia: los positivos
alcanzaron un valor de 16.50, significativamente superior al de los negativos
(10.50). Este contraste numérico no solo revela la magnitud del avance logrado
por quienes mejoraron, sino también que el peso estadistico de estos casos es
mucho mayor en comparacion con los que retrocedieron. En consecuencia, la
dactilopintura demostrd ser una estrategia pedagdgica capaz de producir un
cambio positivo generalizado en la autorregulacion emocional del grupo

experimental.

Desde el punto de vista estadistico, los resultados se consolidan con un
estadistico de prueba Z = -3.755 y un valor de significancia bilateral p = 0.000,
claramente inferior al umbral critico de 0.05. Por lo tanto, se procede a rechazar
la hipotesis nula (Hy;) y a aceptar la hipétesis especifica HE1, confirmando
con un 95% de confianza que la dactilopintura tuvo un efecto estadisticamente
significativo en el fortalecimiento de la autorregulacion emocional en los

estudiantes evaluados.

Mas alla de la validez numérica, estos hallazgos adquieren un alto valor
pedagogico y contextual. En Juliaca, muchos nifios enfrentan limitaciones en el

uso de recursos verbales para expresar lo que sienten, ademas de tensiones
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derivadas de factores familiares y sociales que repercuten en su desarrollo
afectivo. En este marco, la dactilopintura actué como una técnica sensoriomotriz,
ludica y expresiva, que abrid un espacio seguro, artistico y colectivo en el que los
estudiantes pudieron explorar, reconocer y gestionar sus emociones con mayor

naturalidad.

Desde una perspectiva psicopedagdgica integral, la estrategia no solo
estimuld la creatividad, sino que también favorecio la adquisicién de habilidades
de control de impulsos, expresiéon adecuada de emociones y busqueda auténoma
de estrategias de calma, que constituyen la base de una autorregulaciéon
emocional mas sélida y consciente. En sintesis, la evidencia empirica confirma
que la intervencion fue eficaz y pertinente para promover en los nifios un
desarrollo emocional mas equilibrado, en coherencia con las necesidades

educativas y socioculturales de su contexto.
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4.2.4. Contrastacion de hipotesis especifica 2

HEZ2. La aplicaciéon de la dactilopintura tiene un impacto significativo en la

competencia emocional social de los estudiantes de 5 afos.

Ho2. La aplicacion de la dactilopintura no tiene un impacto significativo en

la competencia emocional social de los estudiantes de 5 afios.

Tabla 15
Prueba de Rangos Wilconxon: D2. Competencia emocional

Rango Suma de

N promedio rangos
Competencia emocional Rangos 3d 13.17 39.50
negativos
Rangos 27¢ 15.76 425.50
positivos
Empates 5f
Total 35

Fuente: elaboracion propia

Tabla 16

Significancia de Wilconxon: D2. Aplica procesos creativos.

Pre y prueba de salida Competencia emocional
Z -4,036°
Sig. asin. (bilateral) 0.000

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion de las tablas: Los resultados inferenciales consignados en
las tablas responden al contraste de la hipotesis especifica HE2, que plantea que
la aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto significativo en la competencia

emocional social de los estudiantes de 5 afios de la |.E.I. N.° 331 de Juliaca.
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En primer lugar, la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon evidencia
un claro predominio de mejoras tras la intervencion: 27 estudiantes presentaron
rangos positivos, es decir, incrementaron su nivel de desempefio en la dimension
de competencia emocional social después del proceso pedagogico. En contraste,
solo 3 estudiantes obtuvieron rangos negativos, mostrando un descenso en sus
resultados, y 5 permanecieron sin variaciones, lo que refleja que en estos casos
no se registraron cambios significativos entre el pretest y el postest. En este
sentido, el patrén de distribucidn muestra que mas de las tres cuartas partes del
grupo (77%) logré progresar significativamente, mientras que los retrocesos y

estabilidades representaron una fraccién minima.

Asimismo, los rangos promedio confirman esta tendencia favorable: los
casos con mejora alcanzaron un valor de 15.76, claramente superior al promedio
de 13.17 de quienes descendieron. Por lo tanto, la magnitud de las mejoras no
solo supera en numero a los retrocesos, sino también en intensidad, lo que
evidencia un cambio positivo consistente en la mayoria del grupo experimental.
Dicho cambio se reflejo en el desarrollo de habilidades sociales clave, tales como
la empatia, la cooperacion, la comunicacién emocional y el respeto hacia los
demas, dimensiones estrechamente vinculadas con el propésito de la

intervenciéon pedagogica.

En cuanto a los indicadores estadisticos, la tabla reporta un valor de Z = -
4.036 y un nivel de significancia bilateral p = 0.000, cifra muy inferior al umbral
critico de 0.05. En consecuencia, con un 95% de nivel de confianza, se rechaza
la hipétesis nula (H,;) y se acepta la hipotesis especifica HE2, confirmando
que la dactilopintura tuvo un efecto estadisticamente significativo en la mejora de

la competencia emocional social de los estudiantes.
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Mas alla de los datos numéricos, estos hallazgos poseen una gran
relevancia pedagodgica y contextual. En Juliaca, donde los nifios suelen enfrentar
limitaciones en sus interacciones sociales debido a factores socioecondémicos y
a practicas escolares centradas en lo memoristico, la dactilopintura se configurd
como un recurso innovador y culturalmente pertinente. Al ser una técnica artistica
colaborativa, permitioé a los estudiantes compartir materiales, emociones e ideas
en un espacio colectivo, promoviendo la cooperacién, la escucha activa y la

valoracion del trabajo de los demas.

Desde un enfoque tedrico, los resultados se encuentran en sintonia con
los aportes de Goleman (1995), quien reconoce la competencia social como uno
de los pilares de la inteligencia emocional, y con Vygotsky (1978), para quien las
funciones psicoldgicas superiores como la empatia y la cooperacion emergen en
contextos de interaccion social mediada culturalmente. En este caso, la
dactilopintura funcion6 como un mediador simbdlico y sensorial, facilitando que

los niflos aprendieran a relacionarse desde el arte, el respeto y la sensibilidad.
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4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el
impacto de la dactilopintura en el desarrollo socioemocional de los estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 331 de Juliaca, 2025,
planteando un desafio metodolégico y pedagégico en un contexto
caracterizado por condiciones de vulnerabilidad social, tensiones familiares y

practicas educativas tradicionales centradas en lo cognitivo.

Los resultados alcanzados permiten afirmar con claridad que la
intervencion produjo cambios sustanciales en los niveles de logro, generando
un avance progresivo y sostenido en las competencias socioemocionales de
los nifios. En primer lugar, la evaluacion diagnostica evidencié que el 66 % de
los estudiantes se ubicaba en el nivel “Inicio”, lo cual reflejaba severas
limitaciones en autorregulacion emocional y competencia emocional social.
Ademas, apenas un 9 % alcanzaba el “Logro esperado” y el nivel “Logro
destacado” estaba ausente, situacién que corroboraba un panorama inicial
deficitario. En contraste, tras la implementacion sistematica de la estrategia de
dactilopintura, se observé un notable desplazamiento de la distribucion: el 60
% de los estudiantes logro ubicarse en el “Logro esperado” y un 14 % alcanzé
el “Logro destacado”, reduciéndose drasticamente los niveles bajos (Inicio y

Desarrollo).

Estos hallazgos no solo describen un incremento porcentual, sino que
reflejan una transformacion cualitativa en la manera en que los nifios
comenzaron a reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como en la
forma de relacionarse empaticamente con sus pares. La dactilopintura, al ser
una técnica artistica de caracter sensorial, corporal y expresivo, permitié abrir

un espacio pedagodgico alternativo en el cual los estudiantes canalizaron
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tensiones emocionales, ejercitaron la cooperacién y desarrollaron un mayor

sentido de pertenencia al grupo.

Desde el plano estadistico, la aplicacion de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon arrojé un valor de Z =-3.992 y un p = 0.000, muy por debajo
del umbral critico de 0.05, lo que valida con un 95 % de nivel de confianza que
los cambios observados son estadisticamente significativos y no atribuibles al
azar. Este resultado fortalece la hipétesis general del estudio y proporciona

una base empirica solida que respalda la efectividad de la intervencion.

Asimismo, la evidencia obtenida se vincula con hallazgos de otras
investigaciones. Por ejemplo, Quispe (2021) reportd un incremento cercano al
50 % en los niveles altos de desarrollo socioemocional mediante el uso de
técnicas artisticas no convencionales, confirmando que el arte constituye una
via privilegiada para trabajar competencias afectivas. De manera similar,
Mamani (2022), en un estudio con actividades ludico-sensoriales, alcanzé
resultados significativos al obtener un valor Z = -3.821 y p = 0.000, lo cual
coincide estrechamente con los valores obtenidos en el presente trabajo. En
este sentido, los resultados del estudio no solo poseen consistencia interna,
sino también validez externa, al ser comparables con investigaciones previas

en contextos educativos con caracteristicas semejantes.

En relacién con el primer objetivo especifico, orientado a determinar
el impacto de la dactilopintura en la autorregulacion emocional de los
estudiantes de 5 afios, los resultados obtenidos ponen de manifiesto una
mejora significativa y consistente. En la evaluacion diagndstica inicial, el 49 %
de los estudiantes se encontraba en el nivel “Inicio”, lo que reflejaba una
marcada dificultad para controlar impulsos, identificar sus emociones y actuar
de manera adecuada ante situaciones de tension o frustracién. De igual modo,

unicamente el 11 % alcanzaba el nivel “Logro esperado” y un reducido 6 %
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lograba ubicarse en “Logro destacado”, mostrando un punto de partida

deficitario en la construccion de competencias emocionales basicas.

Sin embargo, tras la aplicacion de la estrategia de dactilopintura, los
resultados del postest evidencian un desplazamiento positivo en la distribucion
de los niveles de logro: el 34 % de los estudiantes alcanzo el nivel “Logro
esperado” y un notable 40 % logré ubicarse en “Logro destacado”. En este
sentido, la intervencidn no solo redujo los porcentajes en los niveles bajos, sino
que potencié las capacidades superiores de regulacion emocional,
promoviendo en los nifios conductas mas estables y adaptativas en sus

interacciones cotidianas.

El analisis inferencial mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon reforzé esta tendencia, al arrojar un valor de Z = -3.755 y un p =
0.000, inferior al umbral critico de 0.05. Por lo tanto, con un 95 % de confianza,
se puede concluir que las diferencias observadas entre el pretest y el postest
son estadisticamente significativas, confirmando que la dactilopintura influy6

directamente en la mejora de la autorregulacién emocional de los estudiantes.

Estos hallazgos no se presentan de manera aislada, sino que
encuentran correspondencia con investigaciones previas. Asi, Torres (2020)
reportd una mejora del 60 % en la autorregulacién emocional de estudiantes
de educacion inicial tras la implementacion de una estrategia sensorial y
artistica, con resultados significativos (Z = -3.602; p = 0.000), lo cual coincide
con las tendencias obtenidas en el presente estudio. Esta comparacion
refuerza la validez de la conclusién y sugiere que el arte, en sus multiples
manifestaciones, constituye una via pedagogica eficaz para fortalecer la

inteligencia emocional en la infancia.

Desde el plano teodrico, los resultados se alinean con los planteamientos

de Goleman (1995), quien considera a la autorregulacion como un componente
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esencial de la inteligencia emocional, indispensable para manejar impulsos,
tolerar la frustracion y dirigir la conducta hacia objetivos adaptativos. Asimismo,
se encuentran en consonancia con la vision de Vygotsky (1978), quien subraya
que el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores, como la regulacién de
emociones, se potencia mediante la mediacion social y cultural, a través de
interacciones guiadas con adultos y pares. En este contexto, la dactilopintura
funcion6 como un mediador simbdlico y sensorial, ofreciendo a los nifios
oportunidades de experimentar, expresar y regular emociones en un entorno

seguro, ludico y colectivamente compartido.

En relacion con el segundo objetivo especifico, orientado a
determinar el impacto de la dactilopintura en el desarrollo de la competencia
emocional social de los estudiantes de 5 afios, los resultados obtenidos
muestran un avance significativo y transformador. En la evaluacion inicial, el
51 % de los estudiantes se encontraba en el nivel “Inicio”, lo que evidencia
severas limitaciones para interactuar de manera empatica y respetuosa,
reconocer las emociones de los demas, trabajar cooperativamente y expresar
adecuadamente sus necesidades emocionales. Ademas, unicamente un 3 %
alcanzaba el nivel de “Logro esperado” y el 6 % se ubicaba en “Logro
destacado”, lo que reflejaba una situacion inicial de rezago y escasas

competencias sociales consolidadas.

Sin embargo, los resultados del postest evidencian un cambio drastico
en la distribucion de los niveles de desempefio. El porcentaje de estudiantes
en “Logro esperado” se incrementd hasta el 31 %, mientras que el “Logro
destacado” alcanzé un 46 %, cifras que muestran una clara progresion hacia
niveles superiores de desarrollo socioemocional. Este desplazamiento
confirma que la mayoria de los nifios logré avanzar desde estados iniciales de

dificultad hacia competencias sociales mas sélidas y funcionales, fortaleciendo
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habilidades como la empatia, la cooperacion, la escucha activa, la

comunicacién emocional y el respeto mutuo.

El analisis inferencial respalda esta mejora con evidencia estadistica
robusta. La aplicacion de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon arrojo
un valor de Z = -4.036 y un p = 0.000, inferior al umbral critico de 0.05. En
consecuencia, con un nivel de confianza del 95 %, se rechaza la hipétesis nula
(Ho2z) y se acepta la hipotesis especifica HE2, concluyéndose que la
dactilopintura tuvo un impacto estadisticamente significativo en el
fortalecimiento de la competencia emocional social de los estudiantes de la

muestra.

Estos hallazgos son consistentes con la literatura previa. Por ejemplo,
Apaza (2021) reporté que el 70 % de sus estudiantes incrementaron su
competencia social tras participar en actividades artisticas colaborativas,
obteniendo también resultados estadisticamente significativos (Z = -3.909; p =
0.000). Dichos datos, en convergencia con los hallazgos del presente estudio,
refuerzan la idea de que las estrategias artisticas cole ctivas potencian la
construccion de vinculos interpersonales y la convivencia armoénica desde

edades tempranas.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados se sustentan en la teoria
sociocultural de Vygotsky (1978), quien sostenia que el desarrollo social y
emocional emerge en el marco de la interaccion significativa y dialégica con
los demas. En este sentido, la dactilopintura se constituyé en un instrumento
mediador que, a través de la cooperacion y la creacion conjunta, permitio a los
ninos reconocerse mutuamente, valorar el trabajo del otro y experimentar

relaciones basadas en el respeto y la sensibilidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determind que la aplicacion de la dactilopintura tiene un impacto
positivo y estadisticamente significativo en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes de 5 afos. La prueba de Wilcoxon arroj6é un valor Z =
-3.992 con un nivel de significancia de p = 0.000, lo que permite rechazar
la hipdtesis nula y confirmar la eficacia de la intervencion. A nivel
descriptivo, se evidenci6 una mejora sustancial: el porcentaje de
estudiantes en nivel “Inicio” disminuyé de 66% a 9%, mientras que
aquellos en “Logro esperado” y “Logro destacado” aumentaron de 9% a
74%. Este resultado refleja que la dactilopintura, al ser una técnica
sensorial y expresiva, facilita el desarrollo emocional integral en la
infancia, especialmente en contextos como Juliaca, donde se requiere

promover estrategias afectivas, creativas y culturalmente pertinentes.

SEGUNDA. Se identific6 que la dactilopintura tiene un impacto positivo vy
estadisticamente significativo en el desarrollo de la autorregulacion
emocional de los estudiantes. Segun la prueba de Wilcoxon, se obtuvo
un valor Z = -3.755 y p = 0.000, lo cual confirma una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest y postest. A nivel
descriptivo, se observo que los estudiantes en nivel “Inicio” descendieron
de 49% a 6%, mientras que los niveles “Logro esperado” y “Logro
destacado” se incrementaron de 17% a 74%. Esta evolucion sugiere que
la experiencia artistica de la dactilopintura permitié a los nifios explorar,

identificar y regular sus emociones mediante el contacto con el color, la
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textura y el movimiento, contribuyendo a un mayor autocontrol emocional

dentro de un entorno ludico, seguro y empatico.

TERCERA. Se analiz6 que la dactilopintura tiene un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el fortalecimiento de la competencia
emocional social de los estudiantes. La prueba de Wilcoxon evidencio un
valor Z = -4.036 y una significancia de p = 0.000, validando la hipétesis
especifica. En cuanto a los resultados descriptivos, el porcentaje de
estudiantes en el nivel mas bajo (“Inicio”) disminuyé de 51% a 3%,
mientras que aquellos en nivel “Logro destacado” aumentaron de 6% a
46%. Esta transformaciéon pone en evidencia que el uso de la
dactilopintura no solo favorece la expresidon personal, sino que también
fortalece las relaciones interpersonales, la empatia, el respeto y la
colaboracion entre pares, convirtiéndose en una estrategia clave para

promover habilidades sociales desde la primera infancia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A las docentes de la Institucion Educativa Inicial N.° 331 de Juliaca, se
recomienda incorporar de manera sistematica y reflexiva la dactilopintura
como estrategia para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Esta técnica ha evidenciado su eficacia para promover la autorregulacion
emocional, la empatia, la creatividad y la comunicacion afectiva. Por
tanto, se sugiere que las docentes planifiquen sesiones periddicas de
dactilopintura integradas al enfoque transversal de convivencia escolar y
bienestar, adaptando los recursos a la realidad del aula y asegurando
ambientes seguros donde los nifios puedan expresar sus emociones

libremente.

SEGUNDA. A la Direccién de la Institucion Educativa, se recomienda disefiar un plan
institucional de formacién continua en competencias emocionales y
estrategias artisticas, orientado a fortalecer el uso pedagdgico de la
dactilopintura en la dimension de autorregulacion emocional. Este plan
debe incluir talleres sobre inteligencia emocional en la infancia,
metodologias activas basadas en el arte, y uso de recursos sensoriales.
Ademas, se sugiere destinar presupuesto para la adquisicion de
materiales no toxicos y adecuados a la edad, de modo que se garantice

la implementacién efectiva y segura de las sesiones artisticas.

TERCERA. AL Ministerio de Educacion, promover politicas educativas que integren la
dactilopintura y otras técnicas expresivas en el curriculo de educacion

inicial, con especial énfasis en el desarrollo de la competencia emocional
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social. Se sugiere elaborar lineamientos pedagdgicos regionales que
incluyan orientaciones metodologicas y estrategias colaborativas
basadas en el arte para fomentar la empatia, la cooperacion y la
expresion afectiva. Asimismo, se recomienda implementar programas de
capacitacién docente con enfoque socioemocional, que impulsen la
formacion de aulas emocionalmente saludables y culturalmente sensibles

en toda la jurisdiccion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V..  TIPO: Aplicada
¢Cual es el impacto de la Determinar el impacto de la La  aplicacion de la . o
dactilopintura en el dactilopintura en el dactilopintura  tiene un Dactilopintura  Nivel: Explicativa
desarrollo socioemocional desarrollo  socioemocional impacto significativo en el

de los estudiantes de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 331,
Juliaca — 20257

PROBLEMAS
ESPECIFICOS
P.E.1. {Qué impacto tiene
la dactilopintura en la
autorregulacion emocional
de los estudiantes de 5

anos?

P.E.2. {Qué impacto tiene
la dactilopintura en la
competencia emocional
social de los estudiantes de
5 afios?

de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N.° 331, Juliaca -
2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O.E.1. Identificar el impacto
de la dactilopintura en la
autorregulacion  emocional
de los estudiantes de 5 afios.

O.E.2. Analizar el impacto de
la dactilopintura en la
competencia emocional
social de los estudiantes de 5
afos.

desarrollo socioemocional
de los estudiantes de 5
afios de la Institucién
Educativa Inicial N.° 331,
Juliaca — 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.E.1. La aplicacién de la
dactilopintura  tiene  un
impacto significativo en la
autorregulacién emocional
de los estudiantes de 5
anos.

H.E.2. La aplicacion de la
dactilopintura  tiene  un
impacto significativo en la
competencia emocional
social de los estudiantes de
5 afios.

Vv.D

Desarrollo
socioemocion
al

DISENO:
Preexperimental

METODO:
Método cientifico.
Método hipotético
y deductivo.

POBLACION:
Estudiantes de 5
afos

MUESTRA:
Grupo
experimental: 35
estudiantes

TECNICAS:
Observacion
INSTRUMENTOS
Lista de cotejo
Contrastacién

de hipotesis:
Wilcoxon
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Anexo 2: instrumento de recoleccion de informacion
LISTA DE COTEJO

Desarrollo socioemocional

I. Datos informativos

Nombre del nino/a:
Fecha de observacion:

II. Escala de valoracion

Escala Puntaje Descripcion
Inicio 1 Apenas comienza a manifestar el indicador.
Proceso 2 Esta en proceso de desarrollo del indicador.
Logro 3 Ha logrado desarrollar el indicador de
manera satisfactoria.
Logro destacado 4 Ha sobresalido en el desarrollo del indicador.

lll. Instrumento de la variable dependiente: desarrollo emocional.

Este instrumento de evaluacidon se utiliza para observar y registrar el nivel de
desarrollo emocional de los nifilos en relacion con los indicadores establecidos. Se
puede marcar la categoria correspondiente para cada indicador, proporcionando una
evaluacion del progreso y las habilidades emocionales de los nifios.

N° DE DESCRIPCION ESCALA DE
iTEMS VALORACION

1 2 3 4

DIMENSION: AUTORREGULACION EMOCIONAL

Evaluacion de: Autoconocimiento emocional

1. Se muestra tranquilo(a) al manipular la pintura con
las manos, sin frustrarse.

2. Controla su conducta impulsiva durante la
actividad, esperando su turno o el uso de
materiales.

3. Identifica y verbaliza cémo se siente mientras

pinta (por ejemplo: feliz, molesto, emocionado).
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Evaluacion de: Autocontrol emocional

4.

Muestra capacidad para calmarse tras un error o
accidente con la pintura.

Se adapta con facilidad a los cambios en la
actividad (colores, formas, instrucciones).

Usa palabras o gestos para expresar sus
emociones sin recurrir al llanto o la agresion.

Evaluacion de: Automotivacion

7.

Se mantiene concentrado(a) durante toda la
actividad sin distraerse constantemente.

Acepta las sugerencias del docente sin molestarse
ni frustrarse.

DIMENSION: COMPETENCIA EMOCIONAL SOCIAL

Evaluacioén de: Empatia

9.

Comparte los materiales de pintura con sus
comparneros sin dificultad.

10.

Escucha y respeta las indicaciones del docente
antes, durante y después de pintar.

11.

Colabora con otros niflos en una actividad artistica
grupal (como un mural colectivo).

12.

Manifiesta afecto y empatia hacia sus compafieros
si tienen dificultades (los ayuda, los consuela).

Evaluacion de: Habilidades sociales

13.

Recibe criticas o sugerencias de sus pares sin
molestarse.

14

Se muestra dispuesto(a) a trabajar en equipo
durante las sesiones de pintura.

15.

Celebra y reconoce los logros o creaciones de los
demas con alegria.

Total:
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Anexo 3: Propuesta de investigacion basado en la dactilopintura

Unidad Didactica 7
EXPLORANDO LA CREATIVIDAD A TRAVES DE LA DACTILOPINTURA

Nivel Educativo: Educacion Inicial (5 afios)

Duracion: 2 semanas (10 sesiones de 45 minutos cada una)
Area: Arte y Expresion Creativa

Competencia:

o Crea proyectos artisticos desde los lenguajes del arte.

1. Propésito de Aprendizaje

Promover el desarrollo de la creatividad y las habilidades artisticas de los estudiantes a través
de la técnica de dactilopintura, fomentando la exploracion, la experimentacion y la
socializacion de proyectos artisticos.

2. Capacidades y Desempeios Esperados
Capacidades:
1. Exploray experimenta los lenguajes del arte:
o Manipula materiales de manera libre y dirigida.
o Experimenta con colores, texturas y formas utilizando las manos.
2. Aplica procesos creativos:
o Disefia y desarrolla proyectos artisticos utilizando técnicas de dactilopintura.
o Toma decisiones sobre combinaciones de colores y formas en sus trabajos.
3. Socializa sus proyectos artisticos:
o Comparte sus creaciones con sus compafieros.

o Explica los procesos creativos realizados y evalia de forma constructiva los
trabajos de sus pares.
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3. Sesiones de Aprendizaje

Sesidn 1: Introduccidn a la Dactilopintura
Propdsito:  Familiarizar a los estudiantes con la técnica de dactilopintura.
Actividades:
e Dinamica de motivacién: "Manos magicas". Los estudiantes exploran diferentes texturas y
colores usando sus manos.
e Charla breve sobre qué es la dactilopintura.
e Actividad practica: creacion libre con pintura.

Sesién 2: Explorando Texturas y Colores
Propdsito: Identificar y explorar texturas y mezclas de colores.
Actividades:
e Experimentacién: mezclar colores primarios para crear secundarios.
e Pintura libre en superficies con diferentes texturas (cartulina, papel lija, tela).

Sesidn 3: Creacidn Guiada: Paisajes
Propdsito: Aplicar la técnica de dactilopintura en la creacion de un paisaje basico.
Actividades:
e Demostracién del docente sobre cdmo pintar un paisaje.
e Los estudiantes realizan su propio paisaje siguiendo instrucciones basicas.

Sesién 4: Creacion Semi-dirigida: Mi Animal Favorito
Propdsito: Fomentar la creatividad en la representacion de animales.
Actividades:
e Brainstorming: los estudiantes eligen un animal que desean pintar.
e Pintura semi-dirigida para representar al animal con dactilopintura.

Sesion 5: Expresion de Sentimientos a Través del Arte
Propdsito: Relacionar emociones con los colores y formas.
Actividades:
e Dinamica sobre colores y emociones.
e Pintura libre para expresar cémo se sienten ese dia.

Sesidn 6: Creacion Colaborativa: El Mural de la Clase
Propdsito: Desarrollar habilidades sociales y trabajo en equipo.
Actividades:
e Pintura en grupo de un gran mural utilizando dactilopintura.

Sesion 7: Reflexidn sobre el Proceso Creativo
Propdsito: Reflexionar sobre los procesos realizados y aprender de los demas.
Actividades:
e (Cada estudiante presenta una obra y explica cémo la creé.
e Retroalimentacidn grupal con comentarios positivos y sugerencias.

Sesidn 8: Taller de Innovacion: Crear un Objeto de Arte
Propdsito: Innovar y personalizar proyectos artisticos.
Actividades:
e Crear un objeto decorativo utilizando dactilopintura y materiales adicionales (como
botones, hilos, etc.).
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Sesién 9: Preparacién de una Exposicidon
Propdsito:  Organizar 'y  preparar la  exposicion final de sus  proyectos.
Actividades:
e Seleccionar las mejores obras.
e Montar una exposicién en la escuela.

Sesidn 10: Exposicidn Artistica y Evaluacién
Propdsito: Compartir las creaciones con la comunidad educativa y evaluar el aprendizaje.
Actividades:
e Presentacion abierta a padres y companieros.
e Evaluacion del trabajo individual y grupal mediante una rdbrica

4. Metodologia

¢ Enfoque activo y participativo: Las actividades promueven la exploracién libre, la
creatividad y la colaboracidn.

e Aprendizaje basado en proyectos: Cada sesion contribuye a un producto final: la exposicién
artistica.

e Evaluacion formativa: Retroalimentacidn constante durante las actividades para mejorar
habilidades.

5. Materiales
e Pinturas lavables.
e Cartulinas, papeles de diferentes texturas.
e Pinceles, esponjas, y otros materiales para complementar la dactilopintura.
e Delantales o protectores para los nifios.
6. Evaluacion
Instrumentos:
1. Rdbrica de Evaluacion: Para medir el progreso en:
o Exploracion de materiales.
o Aplicacién de procesos creativos.
o Socializacién y reflexidn sobre sus proyectos.

2. Lista de Cotejo: Para verificar la participacion activa en cada sesién.
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SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

SESIONES DE APRENDIZAJE

TiTULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 1

“Mis manos pintan emociones”

plastica libre.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes exploren y experimenten con la técnica de la dactilopintura,
identificando texturas, colores y sensaciones, para expresar sus emociones y creatividad a través de una produccion

-Autorregula sus
emociones

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun

-Interactta con todas las
personas

-Construye normas, y
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones
que  promueven el
bienestar comun.

Asimismo, manifiesta autonomia al asumir la iniciativa
en el cuidado personal, justificando sus decisiones con
argumentos claros.

Se comunica con los adultos de su entorno, comparte
juegos con sus pares y participa activamente en
dinamicas colectivas dentro del aula.

Interviene en la elaboracion conjunta de acuerdos vy
normas orientadas al respeto y al bienestar comun,
tomando en cuenta las situaciones que afectan o
generan malestar en el grupo.

Finalmente, propone y coopera en actividades
comunitarias —tanto a nivel del aula como de la
instituciéon educativa— dirigidas a la preservacion de los
recursos, los materiales y los espacios de uso
compartido.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS DE
CAPACIDADES DEL PRECISADOS DE EVALUACION
AREA Desempenos precisados APRENDIZAJE
El nifio evidencia autoconocimiento al identificar sus | Creacion Explora texturas y
Construye su identidad | propios intereses, gustos, rasgos fisicos y cualidades, | plastica libre | colores con sus
_Se valora a si mismo distinguiéndolos de los de los demas mediante | utilizando la | manos, expresando
expresiones verbales o acciones concretas. técnica de | emociones.

dactilopintura.

Breve
verbalizacién
de la
experiencia
(“Pinté alegria
con el color
amarillo”).

Participa activamente

en la dinamica
artistica, mostrando
iniciativa.

Explica de manera
sencilla lo que pinté y
cémo se sintié.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalUa la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia

de los estudiantes

Disposiciéon a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

respeto mutuo
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Momentos Actividades

Inicio Accidn del docente:

1. Recibe a los nifios en circulo, los saluda con una cancién corta (“Hola amiguitos, hola ;cémo estan?”).
2. Presenta la “caja magica de texturas” (con algodén, lija, plastilina, hojas secas, esponjas, etc.).

3. Invita a que cada nifio introduzca su mano en la caja y describa lo que siente.

4. Formula preguntas generadoras:

o  ¢Cbmo sintieron el objeto?
O  ¢Qué pasaria si usamos nuestras manos para pintar?
5. Presenta el propésito de la sesion en lenguaje sencillo: “Hoy nuestras manos se convertiran en
pinceles magicos para expresar lo que sentimos con colores”.
Accioén de los estudiantes:
e  Participan en la dindmica, tocan los objetos y expresan sensaciones (suave, aspero, frio, duro).
e  Escuchan y responden preguntas.

e  Se motivan y predisponen para la actividad artistica

Desarrollo Charla breve (5 min)
e  Docente: explica qué es la dactilopintura mostrando imagenes o un cartel: “Es una forma de pintar con
los dedos, las palmas y las manos. No necesitamos pinceles, nuestro cuerpo es el pincel”.

e  Estudiantes: observan, hacen comentarios y relacionan con experiencias previas (ej. “Yo pinté con mis
dedos en casa”).
Exploracién inicial (5 min)
®  Docente: reparte temperas de colores primarios en platos desechables y pide que los nifios introduzcan
un dedo en cada color.
® Los guia con preguntas:
o  ¢Coémo se siente el color en tus dedos?
O  ¢Qué pasa si mezclamos azul y amarillo?
e  Estudiantes: prueban las pinturas, mezclan colores y verbalizan sensaciones (ej. frio, suave,
resbaloso).
Actividad practica central (15 min)
e Docente: coloca cartulinas grandes sobre el piso o mesas, explica: “Ahora cada uno va a crear
libremente con sus manos lo que desee. No hay correcto o incorrecto, cada pintura es especial”.
e  Acompafa de manera cercana, observa y retroalimenta:
O  “Me gusta como usaste el azul, ;qué sientes cuando lo pintas?”
o  “¢Por qué elegiste mucho rojo?”
e  Estudiantes: pintan libremente usando dedos, palmas, incluso el dorso de las manos. Crean formas,
manchas, trazos. Rien, se concentran y expresan emociones en sus obras.

Cierre Sistematizacion:
e  Cada nifio coloca su produccién en un mural titulado “Mis manos pintan emociones”.

e  Eldocente pide que expliquen brevemente qué pintaron y qué emocion sintieron: “Esfo es mi alegria,
usé amarillo”.
Metacognicion:
e  Seformula la pregunta: ;Coémo me senti al pintar con mis manos?, ;para qué me sirve expresar mis
emociones?
® Los nifios responden con palabras sencillas o gestos.
Evaluacioén y retroalimentacion formativa:

e  Eldocente felicita los logros individuales y grupales, resalta el esfuerzo y da sugerencias para
proximas sesiones: “Hoy descubrimos que nuestras manos son magicas. La proxima vez probaremos
nuevas formas de pintar y mas colores”.

RECURSOS Y MATERIALES

Caja misteriosa con objetos de diversas texturas.
Temperas de colores primarios y platos desechables.
Cartulinas o papelotes grandes.

Musica ambiental suave.

Imagenes o carteles de ejemplos de dactilopintura.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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TiTULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 2

“Colores y texturas: el arte en mis manos”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes identifiquen, experimenten y combinen colores y texturas a través de la
dactilopintura, descubriendo como la mezcla de colores genera nuevos matices y cémo las superficies diferentes producen
sensaciones y efectos artisticos unicos.

-Autorregula sus
emociones

Convive vy participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun

-Interactta con todas las
personas

-Construye normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

Asimismo, manifiesta autonomia al asumir la iniciativa
en el cuidado personal, justificando sus decisiones con
argumentos claros.

Se comunica con los adultos de su entorno, comparte
juegos con sus pares y participa activamente en
dindmicas colectivas dentro del aula.

Interviene en la elaboracion conjunta de acuerdos y
normas orientadas al respeto y al bienestar comun,
tomando en cuenta las situaciones que afectan o
generan malestar en el grupo.

Finalmente, propone y coopera en actividades
comunitarias —tanto a nivel del aula como de la
institucion educativa— dirigidas a la preservacion de los
recursos, los materiales y los espacios de uso
compartido.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS DE
CAPACIDADES DEL PRECISADOS DE EVALUACION
AREA Desempefios precisados APRENDIZAJE
El nifio evidencia autoconocimiento al identificar sus | Creacion Explora texturas vy
Construye su identidad | propios intereses, gustos, rasgos fisicos y cualidades, | plastica libre | colores con sus
-Se valora a si mismo distinguiéndolos de los de los demas mediante | utilizando la | manos, expresando
expresiones verbales o acciones concretas. técnica de | emociones.

dactilopintura.

Breve
verbalizacion
de la
experiencia
(“Pinté alegria
con el color
amarillo”).

Participa activamente

en la dinamica
artistica, mostrando
iniciativa.

Explica de manera
sencilla lo que pinté y
cémo se sintié.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia

de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

respeto mutuo
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Momentos Actividades
Inicio Accion del docente:
1. Recibe a los estudiantes en circulo, les muestra tres frascos transparentes con pintura roja, azul y
amarilla.
2. Formula preguntas: ; Qué colores ven? ;Qué pasara si mezclamos dos?
3. Explica el propésito en lenguaje simple: “Hoy vamos a descubrir cémo nacen nuevos colores y como se
sienten las superficies cuando pintamos en ellas”.
4. Presenta un breve juego de asociacion: muestra imagenes (sol, cielo, manzana) y los nifios responden
con el color correspondiente.
Accidn de los estudiantes:
e  Observan los frascos, responden a las preguntas.
e  Se motivan con la expectativa de “crear nuevos colores”.
Desarrollo Experimentacion con colores (10 min)
O Docente: reparte platos con témperas primarias y pide que mezclen con los dedos. Orienta:
" (Qué pasa si mezclamos azul y amarillo?
= ;Cbémo se ve rojo con azul?
o Estudiantes: mezclan y descubren colores secundarios (verde, naranja, morado). Verbalizan
lo observado.
Exploracion de texturas (10 min)
o Docente: entrega superficies diferentes: cartulina, papel lija y tela. Explica: “Vamos a pintar
en distintos materiales para ver c6mo se siente cada uno”.
O  Guia la exploracion: ¢ Qué se siente pintar en cartulina? ¢y en papel lija?
o Estudiantes: experimentan sensaciones tactiles y visuales, comparan superficies y comentan
sus descubrimientos.
Produccién artistica libre (5 min)
o Docente: invita a que pinten libremente combinando colores y superficies.
o Estudiantes: realizan creaciones individuales, aplicando lo experimentado.
o  El docente circula, observa y retroalimenta: “Has logrado un nuevo color, ;qué emocion
quieres expresar con él?”.
Cierre Sistematizacion:
e  Cada nifio muestra su trabajo en el mural “Colores y texturas magicas”.
e  Eldocente resume: “Hoy descubrimos que los colores se pueden mezclar y que las superficies
cambian la forma en que pintamos”.
Metacognicion:
®  Pregunta: 4 Qué aprendi hoy?, ;qué me gusté mas: crear colores nuevos o pintar en distintas
superficies?, ;como me senti?
Evaluacion formativa y retroalimentacion:
e  Eldocente felicita logros individuales y grupales, reconoce la creatividad y orienta hacia préximas
sesiones.
RECURSOS Y MATERIALES

e  Caja misteriosa con objetos de diversas texturas.

e  Temperas de colores primarios y platos desechables.
e  Cartulinas o papelotes grandes.

e  Musica ambiental suave.

. Imagenes o carteles de ejemplos de dactilopintura.
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 9

“Mi arte se comparte”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes organicen y seleccionen colectivamente sus producciones plasticas
realizadas con la técnica de dactilopintura, valoren su propio trabajo y el de sus compafieros, y participen en el montaje de una
exposicion escolar, fortaleciendo la autoestima, la cooperacién y la comunicacion.

-Interactua con todas las
personas

-Construye normas, y
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

juegos con sus pares y participa activamente en
dinamicas colectivas dentro del aula.

Interviene en la elaboracion conjunta de acuerdos vy
normas orientadas al respeto y al bienestar comun,
tomando en cuenta las situaciones que afectan o
generan malestar en el grupo.

Finalmente, propone y coopera en actividades
comunitarias —tanto a nivel del aula como de la
institucion educativa— dirigidas a la preservacion de los
recursos, los materiales y los espacios de uso
compartido.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS DE
CAPACIDADES DEL PRECISADOS DE EVALUACION
AREA Desempenos precisados APRENDIZAJE
El nifio evidencia autoconocimiento al identificar sus | Creacion Explora texturas y
Construye su identidad | propios intereses, gustos, rasgos fisicos y cualidades, | plastica libre | colores con sus
_Se valora a si mismo distinguiéndolos de los de los demas mediante | utilizando la | manos, expresando
-Autorregula sus expresiones verbales o acciones concretas. técnica de | emociones.
emociones dactilopintura.
Asimismo, manifiesta autonomia al asumir la iniciativa Participa activamente
Convive y participa | €N €l cuidado personal, justificando sus decisiones con | Breve en la  dinamica
democraticamente en argumentos claros. verbalizacion ar_ti_stic_:a, mostrando
la busqueda del bien ) de la | iniciativa.
comiin Se comunica con los adultos de su entorno, comparte | experiencia

(“Pinté alegria
con el color
amarillo”).

Explica de manera
sencilla lo que pinté y
coémo se sintio.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacién del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalUa la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia

de los estudiantes

Disposiciéon a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

respeto mutuo
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Momentos Actividades
Inicio Docente:

e Da la bienvenida con entusiasmo: “Hoy vamos a preparar algo muy especial: una exposicién para que
todos vean nuestras obras”.

Muestra un cartel con la frase: “Mi arte es importante”.

Pregunta: ;Qué obra recuerdas que mas te gusto pintar?, ;qué te gustaria mostrarle a tus papas y
amigos?
e  Explica el propdsito de la sesion: “Seleccionaremos nuestras mejores creaciones y prepararemos juntos
nuestra exposicion de arte”.
Estudiantes:

e  Expresan cuales son sus obras favoritas.
®  Se motivan para organizar la exposicion.

Desarrollo Seleccion de obras (10 min)
o Docente: organiza un espacio donde estén todas las creaciones realizadas en sesiones
anteriores.

O  Explica: “Cada uno elegira las dos obras que mas le gusten y contara por qué las eligi6”.
o Estudiantes: escogen sus trabajos, expresan en frases simples sus razones: “Me gusta
porque tiene mucho color”, “Este lo pinté cuando estaba feliz”.
Organizacion de la exposicién (10 min)
o Docente: guia el montaje en el aula o un espacio designado de la escuela (paredes, mesas,

paneles).

O Indica como ubicar las obras: “Ponemos las grandes abajo, las pequefias arriba, y que todas
se vean’.

o Estudiantes: colocan sus obras con ayuda, colaboran con sus compafieros, deciden juntos
el orden.

Preparacion de la socializacién (5 min)
O Docente: ensaya brevemente con los estudiantes como presentaran sus trabajos en la
exposicion.
o Estudiantes: practican frases simples: “Yo pinté esta obra con mis manos, representa mi
alegria”.

Cierre Sistematizacion:
e  El docente felicita al grupo y dice: “Hoy hemos aprendido que nuestro arte se puede compartir
con los demas y eso nos hace sentir orgullosos”.
® Resume: “Seleccionamos nuestras mejores obras, las organizamos y estamos listos para
mostrar lo que aprendimos”.
Metacognicion:
e  Pregunta: ; Como me senti al elegir mis obras?, ;qué aprendi al ayudar a preparar la
exposicion?, ; por qué es importante compartir nuestro arte con los demas?
Evaluacion formativa y retroalimentacion:
® Reconoce el esfuerzo y la cooperacion.

e Refuerza la importancia de valorar tanto las producciones propias como las de los demas.

RECURSOS Y MATERIALES

Obras realizadas en sesiones anteriores (pinturas de dactilopintura)
Papelotes, cartulinas, telas o paneles para exhibicion.

Cinta adhesiva, ganchos o pegatinas.

Cartel para titulo de la exposicion: “Manos que pintan emociones”.
Musica suave para acompafiar el montaj

e o o o o
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TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 10

“Manos que pintan emociones: nuestra gran exposicion”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes presenten sus producciones artisticas a la comunidad educativa (padres,
docentes y companieros), expresando con orgullo lo aprendido durante el proyecto de dactilopintura, y que participen en una
evaluacion final individual y grupal, valorando tanto sus logros como los de sus pares, fortaleciendo su autoestima, la cooperacion
y el sentido de pertenencia.

emociones

-Interactua con todas las
personas

-Construye normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

Asimismo, manifiesta autonomia al asumir la iniciativa

juegos con sus pares y participa activamente en
dinamicas colectivas dentro del aula.

Interviene en la elaboracion conjunta de acuerdos y
normas orientadas al respeto y al bienestar comun,
tomando en cuenta las situaciones que afectan o
generan malestar en el grupo.

Finalmente, propone y coopera en actividades
comunitarias —tanto a nivel del aula como de la
institucion educativa— dirigidas a la preservacion de los
recursos, los materiales y los espacios de uso
compartido.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS DE
CAPACIDADES DEL PRECISADOS DE EVALUACION
AREA Desempenos precisados APRENDIZAJE
El nifio evidencia autoconocimiento al identificar sus | Creacion Explora texturas vy
Construye su identidad | propios intereses, gustos, rasgos fisicos y cualidades, | plastica libre | colores con sus
_Se valora a si mismo distinguiéndolos de los de los demas mediante | utilizando la | manos, expresando
-Autorregula sus expresiones verbales o acciones concretas. técnica de | emociones.

dactilopintura.

Convive y nparticipa | €0 el cuidado personal, justificando sus decisiones con | Breve en la  dinamica
democraticamente en | argumentos claros. verbalizacion artistica, mostrando
la busqueda del bien . de la | iniciativa.

comiin Se comunica con los adultos de su entorno, comparte | experiencia

(“Pinté alegria
con el color
amarillo”).

Participa activamente

Explica de manera
sencilla lo que pinté y
cémo se sintio.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalta la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

de los estudiantes

respeto mutuo

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia

Disposiciéon a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

Momentos

Actividades

Docente:
1.

Inicio

Da la bienvenida a los padres

Yy a

O  ¢Qué sienten al mostrar sus obras?
O  ¢A quiénes quieren contar su experiencia?

Estudiantes:
Expresan espontaneamente: “Estoy feliz porque mi mama vera mi pintura
Se ubican en el espacio designado para la exposicién (aula, patio o sala de usos multiples).

los

invitados

2. Motiva a los estudiantes resaltando su esfuerzo: “Hoy ustedes son artistas y presentaran con orgullo lo
que han creado”.
3. Formula preguntas para activar expectativas:

»

con
“Queridas familias, hoy es un dia especial. Nuestros nifios mostraran lo que aprendieron pintando con
sus manos, expresando emociones, mezclando colores y compartiendo su arte”.

, “quiero ensefiar mis colores”.

palabras  sencillas:

OFICINA DE INVESTIGACION
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Desarrollo Presentacion de la exposicion (30 min)
e  Docente: organiza a los nifios en pequefios grupos (4-5) para presentar sus obras. Explica: “Cada grupo
contara lo que pinté, qué colores usé y cémo se sintio”.
e  Estudiantes:
O  Se turnan para mostrar sus trabajos colocados en el mural o panel.
o  Ejemplos de expresiones:
= “Usé rojo porque estaba alegre”.
. “Mi pintura tiene verde porque pensé en la naturaleza”.
. “Hice muchas manchas porque me senti con mucha energia”.
O  Los padres escuchan y aplauden cada intervencion.
®  El docente refuerza con frases positivas: “iMuy bien! Has explicado con claridad tus sentimientos”.
Recorrido libre por la exposicién (10 min)
e Padres y compaferos: observan las obras, dialogan con los nifios, hacen preguntas sencillas:
o  “¢Coémo hiciste este color?”
o  “;Qué quisiste expresar aqui?”
e  Estudiantes: responden segun sus posibilidades, reforzando su seguridad y comunicacion.
Dinamica colectiva de integracién (10 min)
e  Actividad: “Pintamos juntos”.
e Docente: coloca un gran papelégrafo o tela blanca en el centro y distribuye pinturas. Explica: “Ahora
vamos a hacer una obra colectiva con nuestros padres. Cada uno dejara su huella de color”.
e  Estudiantes y padres: dejan la impresién de sus manos con pintura de colores, formando un mural
comunitario titulado “Nuestras manos, nuestra union”.

e  Este mural simboliza la unién entre escuela, familia y estudiantes.

Cierre Sistematizacién del aprendizaje (10 min)
e  Eldocente invita a reflexionar:
O  ¢Qué aprendimos con la dactilopintura?
o  ¢Cbémo nos sentimos al compartir nuestro arte?
®  Los nifios responden: “Aprendi a mezclar colores”, “Me siento feliz porque mi mama vio mi pintura”.
®  Eldocente sintetiza: “Descubrimos que el arte nos ayuda a expresar emociones, a trabajar juntos y a

sentirnos orgullosos de lo que hacemos”.
Evaluacion final (10 min)
e Docente: aplica la rubrica de evaluacién (observando originalidad, exploracién, expresién emocional y
cooperacion).
e  Realiza retroalimentacion formativa breve con cada grupo: “Tu obra muestra mucha creatividad;
podrias usar mas colores la préxima vez”.

®  Se destaca la importancia del proceso mas que del producto: “Lo valioso es lo que aprendieron
pintando, no solo la obra final”.
Cierre emocional (5 min)

e  Se hace un aplauso colectivo: “Un aplauso para todos los artistas”.
e  Eldocente entrega un diploma simbdlico a cada nifio: “Artista de la emocion y el color”.

®  Se despide resaltando el esfuerzo: “Ustedes demostraron que el arte nos une y nos ayuda a ser
mejores personas”.

RECURSOS Y MATERIALES

Obras realizadas en sesiones anteriores (pinturas de dactilopintura)
Papelotes, cartulinas, telas o paneles para exhibicién.

Cinta adhesiva, ganchos o pegatinas.

Cartel para titulo de la exposicion: “Manos que pintan emociones”.
Musica suave para acompafiar el montaj
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Anexo 4: Base de datos de la Variable dependiente: desarrollo emocional
GRUPO EXPERIMENTAL ANTES

PRG.1 PRG.2 PRG.3 PRG.4 PRG.5 PRG.6 PRG.7 PRG.8 PRG.9 PRG.10 PRG.11 PRG.12 PRG.13 PRG.14 PRG.15

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28
Estudiante 29
Estudiante 30
Estudiante 31
Estudiante 32
Estudiante 33
Estudiante 34
Estudiante 35

[ I=Y =Y IR TR [T [ N) P FN) [ JERG S0 F ) PR P SN [ CR [ N (VSR [ N) PG PO IR PG ) P VR E N ENR [ N) 59 U NS IR TN
=Y [=3 SN TR I SR I XY [ N) PN N iR JIRG F O) FER) FERG) FE ) (7SR [ NR [ NN [ N) FERG P IR PG ) S [ NR T NN ENR [ NY 59 U NS IR TN
EYENITSI =Y TN ISA NN [N) PS5 PNY [EN PN F O3 RN PO [N} 'Y [N T NN [N) [ N) PR PO PR RN U O P IR TN ENE [ NY FS PR ISR TN
N R |N[Rr[N[w NN RN N R ININ[RIN[RINw NN RSN R INRN NN N R R R -
S EI =Y TSI TSN [N) PN FNY [N) PR O) PR PO PN T ) [ R T NR VSN [ N) PN PR ) RN U ) P [N TN [N [N SR RN IR FN
=Y =N I CY SN I CU T ORI ) [70) ' FNY [N FEN F O) FER PR ) [N [ NN [ NN [ N) [V PSS PR F OO PN ) PSR [N TN N [ ) R IR IR N
N N |R R (NNNN RN R ININ(NRRNIN NN RN N[RN[R NN R R R NSNS
RINININ(NN[ww| k| RrRrRr MR (NN NN W w R R R R[NP NN NN R R R -
N R R IN(N(N[w N RN RN R RN NN w N RN N[RN[R NN NN R R e e
RIN|R N[NNI R RN R INR(NRN NN N R R RN RN RN NN N R R e -
RIN|ININ(N[w ww|k [Nk Rr MR (NN N w|w] RN R RN R NN NN R R e -
RIRIRPIRPININWINIRPININIRINIRP[RP[RPIRININIWINIRPININIRPINIRINIWININ|(R|R|P|-
[ I P T N e T P e N e P ) T P N N N A R N Y R I R Y N TS LN LR LN N S P P PN
RlRr|Rr (N[RN[R N R R NP R RPN R INN RN R (RN [RN NN N R R R -
RIN|ININ(NIN(N[w R R Rr RN (NN NN N R R R R NP NN NN R NN N

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

GRUPO EXPERIMENTAL DESPUES

PRG.1 PRG.2 PRG.3 PRG.4 PRG.5 PRG.6 PRG.7 PRG.8 PRG.9 | PRG.10 | PRG.11 | PRG.12 | PRG.13 | PRG.14 | PRG.15
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w
w
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IN
IN
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IN
IN
IN

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28
Estudiante 29
Estudiante 30
Estudiante 31
Estudiante 32
Estudiante 33
Estudiante 34
Estudiante 35
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1 - PRE_EXPLORA |3,[][]

Wisible: 8 de 8 variables

& PRE_EXPLORA @ PRE_APLICA

3.00 2.00
2 2.00 2.00
3 4.00 3.00
4 2.00 2.00
5 .00 1.00
B 2.00 1.00
7 1.00 1.00
8 3.00 2.00
9 2.00 1.00
10 2.00 2.00
11 2.00 4.00
12 .00 2,00
13 3.00 2.00
14 1.00 1.00
15 .00 1.00
16 4.00 4.00
17 2.00 2.00
18 2.00 2.00
19 2.00 2,00
20 1.00 1.00
21 1.00 1.00
22 3.00 2.00
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" = | Pruebas NPar
s Grafico de tallo y ho,
------ (i Grafico Q-Q normal
...... [ Grafico Q-Q normal | Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
------ [ Diagramas de cajas
[-ZI{El POST_COMPETENCIA_ R
[ Thulo angos
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Anexo 5: Documentos de autorizacion de aplicacion de la propuesta de
investigacion

UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ”- JULIACA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

SOLICITO :
Permiso para la ejecucién del trabajo de investigacion.

DIRECTORA: Lic. ELIZABETH CHANI ALARCON de la Institucién Educativa Inicial N.° 331-
20 de enero del distrito Juliaca, de la provincia de San Romén.

Yo, ANTONIA VILCA MAMANI,
identificada con DNI N.° 40103806, ante Ud.
Respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la camrera profesional de EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE, en la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez,
solicito a Ud. Permiso para que me pueda brindar las facilidades para realizar ¢l trabajo de
investigacibn en su Institucion Educativa, titulado: “IMPACTO DE LA
DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 33,
JULIACA -2025" para optar el titulo profesional.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

<z

ANTONIA VILCA MAMANI Lic. ELIZABETH CHANI ALARCON
DNI: 40103806
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San Romda

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN
INSTITUCION EDUCATIVA 331 -20 DE ENERO

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE:

Directora de la Institucion Educativa Inicial N.° 331-20 de enero del distrito Juliaca, de la provincia
de San Romén.

Lic. ELIZABETH CHANI ALARCON

HACE CONSTAR:

Que el bachiller ANTONIA VILCA MAMANI, identificado con DNI N.° 40103806, egresado
de la escuela profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, Facultad de Ciencias de la
Educaci6n de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez, ha ejecutado el proyecto de tesis
titulado: “IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 331, JULIACA - 2025" Asignindole una unidad didactica,

cumpliendo eficientemente el proceso de aplicacién segin el cronograma presentado.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para el uso y fines que viere por
conveniente.

Juliaca, 06 de junio 2025.

i A
IRECTORA
&ww
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UNIVERSIDAD “AMDINA MESTOR CACERES VELASQUEZ “JULIACA i’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGIE

VALIDEZ DE INSTRUMENTO

TITULO DE TESIS: IMPACTO DE LA DACTILORPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
LOS ESTUDIAMTES DE § ANCS DE LA INSTITUCKIN EDUCATIVA INICIAL M. 331, JULIACA - 2025

I.  REFERENCIAS
EXPERTO NOMBRES Y APELLIDOS: Feli. (nstabal  (khatoma Bravicioe
PROFESHON: .. R0 0. ... ... casmnssos nnssms s sossansrn ses s sasss sos sens
CARGO ACTUAL: ... RecTar. dela UANCY. ..o
GRADO ACADEMICO: .. Thru. o1 et b e oo ve e e eeranaies

. ASPECTOS DE VALIDACION

]
Indicadores Criterios § g s -i g
H
1. Claridad Esta redactado con lenguaje apropiado 1]12]3[4[5
2. Creatividad Estd expresado en cepacidades | 1 | 2 | 3[4 | 5
obsarvables
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 1234|585
4, Organizacion Existe una organizacidn légica delositemns | 4 | 2 | 3 | 4 | 5§
con las varables
5. Suficiencia Valora las dimensiones en cantidad v | 1 | 2 [ 3 [ 4 [ &
calidad suficientes
6. Intencionalidad | Adecuado para cumplr los objetives dela| 1 | 2 | 3 | 4 | &
investigaciin
7. Consistencia Estd basado en asspectos técnicos y | 1 | 2 [ 3| 4 [ 5
cientificos L
8. Coherencia Entra las dmensionas, indicadores, items e | 1 2lal 4|5
e indices
9. Metodologla La estrategia responde al propésitode la | 1 | 2 | 3 | 4 | &
investigacion
10, Pertinencia El instrumentc es Ul y adecuado para la | 1 | 2 (3| 4 | &
investiogaciin

. OBSERVACION Y RECOMENDACION

IV. RESOLUCION

a. Aprobado (Cz75% =075
b. Desaprobado (Cs75% =075 ]
Lugary fecha ................=7.. e 45 e 6 e i

Firma del experto
DNIN® 2236 %
N° Celular #F5 07935
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __27/10/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ANTONIA VILCA MAMANI
Direccion; URB. JUAN EL BUENO MZ. H3 LT. 12 PSJE. ESCOLAR S/N

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; 40103806

Teléfono: 989688702 email: antoniavilca.?i)_@gmail.com
Nombres y Apellidos:
Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

‘ Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION

Escuela Profesional o Mencion; EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
} Asesor:  Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional (]  Trabajo Académico[ ]

Titulo: IMPACTO DE LA DACTILOPINTURA EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 331, JULTACA - 2025

Dactilopintura, desarrollo socioemocional, autorregulacion emocional, competencia
Palabras claves, (3 a 5 términos);.emocional social.

,Esta obra se desarrollé en la UANCV *-2?
1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesorfa técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccion intelectual se desarrollé en laUANCYV totalmente o parcialmente, deber4 autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo DZda Especialidad \:IMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produceién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, colecei6n de produccidn intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podrd
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar si contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la producci6n intelectual, y no le hard ninguna modificacion méds que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:l Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
l:l Nacional

Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P03

(—WQ e 27 de octubre de 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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