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RESOLUCION DECANAL N° 110-2024-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca, 22 de octubre de 2024.

VISTOS:
El Expediente N° 15581-2024 presentado por el (la) Bachiller: LIZ ERIKA APAZA QUISPE quien
solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL

DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; Para optar el Titulo Profesional

de Licenciada en Educacién Inicial Intercultural Bilingle.

CONSIDERANDO:
Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO

DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.

Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacién de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: LA PSICOMOTRICIDAD PARA

EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; presentado por el (la) Bachiller:

LIZ ERIKA APAZA QUISPE: para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada por
los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dr. Felix Cristobal Ochatoma Paravicino
1ER. MIEMBRO : Dra. Danya Castillo Monroy
2DO Miembro : Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el lunes 28 de octubre a horas
10:00 am. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Dr. Jesus Mamani Mamani.
CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demas dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)

Asesor de tesis (1).

Interesado (1)
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RESOLUCION DECANAL N° 067-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 04 de setiembre del 2024

VISTOS:

El registro de proyecto de Investigacion segun directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI y la opinion
técnica sobre la evaluacion de los jurados, y el expediente 2024-CU-9840, presentado (a) por el
(a) LIZ ERIKA APAZA QUISPE, quien solicita revisién de Borrador de Tesis titulado: LA
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; para optar
el titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingle.

CONSIDERANDO:

En concordancia y cumplimiento de la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto
de UANCV Juliaca. La obtencion de Grados y Titulos se realiza de acuerdo a las exigencias
Académicas que cada Universidad establezca en sus respectivas normas internas. Para la obtencion
de Titulo profesional requiere la aprobacion de una tesis o trabajo de Suficiencia Profesional.

De acuerdo, con los procedimientos establecidos en la Directiva 004-2019-UANCV-VRAD-QOI. Asi
mismo, en cumplimiento de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos.

Estando conferido las facultades al sefior (a) Decano y en caso de atribuciones que le asigna la ley
universitaria y el estatuto universitario de UANCV.

SE RESUELVE:

1. APROBAR, el Borrador de Tesis: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; presentado (a) por el (a) bachiller: LIZ ERIKA
APAZA QUISPE, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial
Intercultural Bilingle:

2. Ratificar, al asesor y los Jurados nominados por la Direccion de Unidad de Investigacion.

PRESIDENTE - Dr. Félix Cristobal Ochatoma Paravicino
PRIMER MIEMBRO - Dra. Danya Castillo Monroy

SEGUNDO MIEMBRO - Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas
ASESOR - Dr. Jesus Mamani Mamani

3. DISPONER, el tiempo de ejecucion y presentacion de Borrados de Tesis de acuerdo
al reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

4. ENCARGAR, a la Direccion de Unidad de Investigacion, Comision de Grados y
Titulas, Secretaria Académica y Secretaria Administrativa, de dar cumplimiento de
la presente resolucion.

e

% 5, o e ——— '-—-.-.
LA s ‘;;.;;»%Pmmuw
- AN €y

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

LSRN

€
TS D LA ETUCADKGH

DISTRIBUCION:
UI-CGT/FACE
INTERESADO (A)
D-FCOPIczq

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://F‘EDOSitOF‘iO. uancv.edu. pE/




VICERRECTORADO ,DE

(%e_j; INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N° 022-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 21 de agosto del 2024

VISTOS:

El registro de proyecto de Investigacion segun directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI y la opinion
técnica sobre la evaluacion de los jurados, y €l expediente 110933-2024, presentado (a) por el (a)
LIZ ERIKA APAZA QUISPE, quien solicita el cambio de segundo Miembro y Asesor para
la aprobacion de proyecto de tesis denominado: LA PSICQMOTRICIDAD PARA EL
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023; para optar el titulo
profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilingle.

CONSIDERANDO:

En concordancia y cumplimiento de la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto
de UANCV Juliaca. La obtencion de Grados y Titulos se realiza de acuerdo a las exigencias
Académicas que cada Universidad establezca en sus respectivas normas internas. Para la obtencién
de Titulo profesional requiere la aprobacion de una tesis o trabajo de Suficiencia Profesional.

De acuerdo, con los procedimientos establecidos en la Directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI. Asi
mismo, en cumplimiento de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos.

Estando conferido las facultades al sefior (@) Decano y en caso de atribuciones que le asigna la ley
universitaria y el estatuto universitario de UANCV.

SE RESUELVE!

1 APROBAR, el cambio de Segundo Miembro y Asesor de Tesis denominado: LA
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA
CIUDAD DE JULIACA 2023, presentado (a) por el (a) bachiller: LIZ ERIKA APAZA
QUISPE, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural
Bilingue:

2. Ratif?car, al asesor y los Jurados nominados por la Direccion de Unidad de Investigacion.

PRESIDENTE - Dr. Félix Cristdébal Ochatoma Paravicino
PRIMER MIEMBRO - Dra. Danya Castillo Monroy

SEGUNDO MIEMBRO - Dr. Fredy Toribio Chalco Vargas
ASESOR - Dr. Jesus Mamani Mamani

3. DISPONER, el tiempo de ejecucion y presentacion de Borrados de Tesis de acuerdo
al reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

4.
5. ENCARGAR, a la Direccion de Unidad de Investigacion, Comision de Grados y
Titulas, Secretaria Académica y Secretaria Administrativa, de dar cumplimiento de
la presente resolucion.
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RESOLUCION DECANAL N° 003-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 15 de enero del 2024

VISTOS:

El registro de proyecto de Investigacion segun directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI y la opinion
técnica sobre la evaluacion de los jurados, y el expediente 09964-2024, presentado (a) por el (a)
LIZ ERIKA APAZA QUISPE, solicita la aprobacion de proyecto de tesis: LA
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA
2023; para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie.

CONSIDERANDO:

En concordancia y cumplimiento de la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto
de UANCV Juliaca. La obtencién de Grados y Titulos se realiza de acuerdo a las exigencias
Académicas que cada Universidad establezca en sus respectivas normas internas. Para la obtencién
de Titulo profesional requiere la aprobacion de una tesis o trabajo de Suficiencia Profesional.

De acuerdo, con los procedimientos establecidos en la Directiva 004-2019-UANCV-VRAD-OI. Asi
mismo, en cumplimiento de requisitos exigidos en el reglamento de Grados y Titulos.

Estando conferido las facultades al sefior (a) Decano y en caso de atribuciones que le asigna la ley
universitaria y el estatuto universitario de UANCV.

SE RESUELVE:

1. APROBAR, el Proyecto de Tesis: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO
DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023, presentado (a) por
el (a) bachiller: LI1Z ERIKA APAZA QUISPE, para optar el titulo profesional de Licenciado
(a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingle:

2. Ratificar, al asesor y los Jurados nominados por la Direccion de Unidad de Investigacion.

PRESIDENTE - Dr. Félix Cristébal Ochatoma Paravicino
PRIMER MIEMBRO : Dra. Danya Castillo Monroy

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. Teofilo Condori Tipula

ASESOR : Dr. Edgar Atamari Zapana

3. DISPONER, el tiempo de ejecucién y presentacion de Borrados de Tesis de acuerdo
al reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

5. ENCARGAR, a la Direccién de Unidad de Investigacion, Comision de Grados y
Titulas, Secretaria Académica y Secretaria Administrativa, de dar cumplimiento de
la presente resolucion.
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Metadatos Complementarios

TITULO DE LA TESIS

LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339

DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos LIZ ERIKA APAZA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad L

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-8950-7057
Datos de asesor

Nombres y apellidos JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad 40492310
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos - | FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Tipo de documento DNI
Eléz;g:dde documento de 02436114
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos DANYA CASTILLO MONROY
Tipo de documento DNI
Egg;fggdde documento de 41007095
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento DNI
Numero de documento de 01233951
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion de la Educacion — P03
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Ubicacién: INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 339 - JULIACA

Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas GMS
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Ubicacién geografica de la
investigacion
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realizo la investigacion
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RESUMEN

Objetivo: En el afo 2023, se desea conocer el impacto que tiene la
psicomotricidad en el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de la
Institucién Educativa Inicial N° 339 de Juliaca. Planteamiento y materiales:
Utilizando un disefio descriptivo, no experimental y un nivel de correlacion
transversal, esta investigacion emplea un método cuantitativo. La aplicacion de
la técnica observacional, que incluyo el examen de sesenta individuos jovenes,
fue confirmada por la opinion de expertos. Resultados: La fiabilidad del
instrumento se evalu6é mediante el alfa de Cronbach, que arrojé una puntuacion
de 0,715, lo que significa una fiabilidad excepcional. Los resultados muestran
que el 26,7% de los alumnos presentan un desarrollo de la lateralidad
sobresaliente, y 16 de ellos tienen altas capacidades psicomotoras. Segun el
estudio, las habilidades psicomotoras de los nifios crean un entorno rico en
experiencias y estimulos que son cruciales para su desarrollo holistico de la

lateralidad. Este entorno integra componentes fisicos, cognitivos y sensoriales.

De los valores p inferiores al umbral de significacién (0,000 < 0,05) se deduce
que las habilidades psicomotoras desempefian un papel en el desarrollo de la

lateralidad en los nifos.

Palabras claves. Desarrollo de la lateralidad, dominio lateral del pie,

psicomotricidad.
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ABSTRACT

Objective: In the year 2023, it is desired to know the impact that psychomotor
skills have on the development of laterality in the students of the Initial
Educational Institution N° 339 of Juliaca. Approach and materials: Using a
descriptive, non-experimental design and a cross-sectional correlation level, this
research employs a quantitative method. The application of the observational
technique, which included the examination of sixty young individuals, was
confirmed by expert opinion. Results: The reliability of the instrument was
assessed by Cronbach's alpha, which yielded a score of 0.715, signifying
exceptional reliability. The results show that 26.7% of the students present
outstanding laterality development, and 16 of them have high psychomotor skills.
According to the study, children's psychomotor skills create an environment rich
in experiences and stimuli that are crucial for their holistic laterality development.

This environment integrates physical, cognitive and sensory components.

From p-values below the significance threshold (0.000 < 0.05), it follows that

psychomotor skills play a role in the development of laterality in children.

Keywords. Development of laterality, lateral foot dominance, psychomotor

skills
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INTRODUCCION

La presente exploracion titulada La psicomotricidad para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifias de la |.E. Inicial N° 339 de la ciudad de Juliaca

2023 tiene como objetivo general

Determinar la influencia de la psicomotricidad en la lateralidad los nifios y

ninas de la I.E. Inicial N° 339 de la ciudad de Juliaca 2023

Evitar problemas en la escuela se ve favorecido por una lateralidad

pertinente y bien organizada en las dimensiones (mano, pie, oreja y 0jo).

La dominancia lateral es necesaria para que un nifio o nifa sea capaz de
dirigir las lecturas y las escrituras de lado izquierdo a derecho y desde una

postura de arriba a abajo durante todo el proceso de aprendizajes.

La lectura y la escritura necesitan ser conscientes del hecho de que,
aunque algunas letras puedan parecer idénticas, su significado no lo es. Esto
también ocurre en las clases de matematicas cuando se requiere que los
estudiantes realicen tareas de suma y resta, ubiquen objetos en la direccion de

derecha a izquierda o identifiquen ubicaciones numéricas.

Debido a que la psicomotricidad en lateralidad es una preocupacion
latente en infantes de la I.E. Inicial No. 339 de la ciudad de Juliaca, el estudio

sera pertinente.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Para poder avanzar mas adelante en los factores de tiempo y espacio
para la ensefianza de las letras y los numeros, es fundamental que primero
desarrolles una preponderancia de las lateralidades de uno de los lados de tu

cuerpo.

Los hemisferios dominante y subdominante de las personas a menudo
interactuan porque se prefiere una de las partes del cuerpo como la oreja, el pie,

los ojos o las manos.

Dado que todos nos identificamos como diestros o zurdos, el pensamiento
lateral es un tema intrigante para la sociedad en su conjunto. Sin embargo, es
particularmente pertinente para las familias y los educadores, particularmente

durante las primeras etapas de la educacién basica normal.

Los problemas de lateralidad son la causa de desafios de aprendizaje que
plantean desafios y resultan en fracaso escolar. Estos nifios tienen dificultades

para concentrarse y experimentan cansancio con regularidad.
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Evitar problemas en la escuela se ve facilitado por una lateralidad

pertinente y bien organizada en las dimensiones (mano, pie, oreja y 0j0).

La dominancia lateral es necesaria para que un nifio o niia sea capaz de
dirigir las lecturas y las escrituras de lado izquierdo a derecho y desde una

postura de arriba a abajo durante todo el proceso de aprendizajes.

La lectura y la escritura necesitan que los estudiantes se den cuenta de
que ciertas letras, como b, d y p, tienen significados idénticos, pero se escriben
de manera diferente. Las tareas matematicas que incluyen suma vy resta,
orientacidén derecha-izquierda y discriminacion de posicibn numérica requieren
esto. Estas tareas pueden parecer faciles, pero si un alumno no puede encontrar

su colocacion lateral, probablemente tendra muchas dificultades en la escuela.

Es imposible pasar por alto como el crecimiento es lateral a las situaciones
cotidianas. Por esta razon, es fundamental implementar un programa de
lateralidades psicomotora y evaluar el desarrollo y dominio de las lateralidades
de los nifios, a partir de los cinco anos, ya que esto permitira mejores resultados
en su dominancia del lado derecho/izquierdo. Dado que representan puntos de
inflexiones en los desarrollos de las lateralidades, la escolarizacion temprana es
el momento en el que se absorben muchas estrategias emocionales y cognitivas

para lograr el éxito en la vida.

Debido a estos desafios, se cree que es beneficioso utilizar el programa
psicomotor, que ayuda a determinar la mano dominante de una persona (es
decir, derecha o izquierda), asi como sus lados derecho e izquierdo. Esto mejora
la forma en que llevan a cabo sus tareas, permitiendo que sus lateralidades se

desarrollen de acuerdo con las dominancias del hemisferio.
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Segun las observaciones realizadas en la I.LE. N° 339 de la ciudad de
Juliaca, los estudiantes presentan dificultades en su capacidad de moverse
espacialmente, en los conocimientos laterales, en las escrituras de numeros,
particularmente impares, en comprender textos u oraciones. También se observo
que la causa de este problema surge del desconocimiento de los padres de las
actividades involucradas y de la incapacidad de los educadores para
implementar los métodos y enfoques necesarios para un manejo eficaz de la

lateralidad.
1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general

PG. /En qué medida influye la psicomotricidad para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 339

de la ciudad de Juliaca 20237
1.2.2. Preguntas especificas

PE1. ;En qué medida influye la psicomotricidad en el dominio lateral del pie de
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 339 de la ciudad de

Juliaca 2023?

PE2. ;En qué medida influye la psicomotricidad en el dominio lateral de 6culo
manual de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°339 de la

ciudad de Juliaca 20237

PE3. ;En qué medida influye la psicomotricidad en el dominio lateral 6culo
podal en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 339 de la

ciudad de Juliaca 20237
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PE4. ;En qué medida influye la psicomotricidad en el dominio lateral manual en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 339 de la ciudad de

Juliaca 20237
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Justificacion tedrica

Este estudio es importante porque respalda la teoria de Piaget sobre las
etapas del desarrollo motor y cognitivo, que identifica conductas motoras que

facilitan el crecimiento del nifio y el acceso a la informacion.

Ademas, al realizar tareas psicomotoras, el joven aumenta su
aprendizaje y gana control lateral sobre las dimensiones de la mano, el pie, los

ojos y el oido de su cuerpo.
1.3.2. Justificacion practica

Tanto los nifios como las nifias obtendran buenos resultados académicos
en términos de comprension de los espacios, movimientos, equilibrios y
coordinaciones, controles laterales de las dimensiones de sus cuerpos y como
consecuencias, no tendran ningun problema con comprender lecturas y las

escrituras de numeros.
1.3.3. Justificacion metodolégica

Metodolégicamente creemos que la psicomotricidad y su aplicacion
inciden en el fortalecimiento lateral. Esto ayudara al maestro a ayudar a los
estudiantes a desarrollar sus dominancias laterales, asi como sus habilidades
sociales motoras e intelectuales porque si no se desarrollan, los estudiantes

tendran dificultades de aprendizajes. Ademas, la didactica del trabajo usada en
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la ejecucion del programa garantiza que los infantes realicen con celo y

dedicacion las tareas asignadas.

La poblacion se beneficiara con la realizacion de esta investigacion
porque los docentes tendran mas conciencia sobre la importancia de la
lateralidad, y los infantes de la |.LE. N° 339 de la Ciudad de Juliaca se beneficiaran

directamente al desarrollar el predominio lateral de sus dimensiones corporales.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la influencia de la psicomotricidad para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 339

de la ciudad de Juliaca 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

OE1. Determinar la influencia de la psicomotricidad en el dominio lateral del pie
en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 339 de la ciudad

de Juliaca 2023.

OE2. Determinar la influencia del programa de psicomotricidad en el dominio
lateral de 6culo manual en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N° 339 de la ciudad de Juliaca 2023

OE3. Determinar la influencia de la psicomotricidad en dominio lateral éculo
podal en los nifios y nifas de la Institucién Educativa Inicial N° 339 de la

ciudad de Juliaca 2023.
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OE4. Determinar la influencia de la psicomotricidad en el dominio lateral manual
en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 339 de la ciudad

de Juliaca 2023.
1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El estudio de la psicomotricidad en nifios es de gran importancia por varias

razones:

Desarrollo integral: Las habilidades psicomotoras integran componentes
fisicos, cognitivos y emocionales del desarrollo de un nifio para abordar todo su
crecimiento. Podemos comprender como estos elementos interactuan y apoyan

el desarrollo general de un nifio estudiando las habilidades psicomotoras.

Promocién del bienestar: las habilidades psicomotoras proporcionan a los
jévenes los medios para apoyar su salud fisica y mental. Su condicion de vida y
autoestima pueden mejorar al reconocer y atender los requisitos individuales en
areas que incluyen la coordinacion motora, la percepcion corporal y las

habilidades sociales.

Apoyo al aprendizaje: El proceso de aprendizaje esta intimamente ligado
al desarrollo psicomotor. Comprender como los nifios desarrollan las habilidades
fisicas, cognitivas y sociales necesarias tanto para el rendimiento académico
como para el desarrollo de habilidades para la vida es posible gracias a la

investigacion de las habilidades psicomotoras.

Deteccién y prevencion de dificultades: La investigacion de las

habilidades psicomotoras ayuda a detectar posibles problemas con el desarrollo
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motor y cognitivo de los infantes. La deteccidn temprana de estos problemas nos
permite tomar medidas rapidas y brindar la asistencia necesaria para evitar

problemas futuros mas importantes.

Promocién de la inclusién: Las habilidades psicomotoras brindan métodos
inclusivos que pueden personalizarse para satisfacer los requisitos Unicos de
cada nifio, independientemente de sus limites o habilidades. Esto promueve la

diversidad y la equidad en un entorno de aprendizaje inclusivo.

En conclusion, estudiar las habilidades psicomotrices de los nifios es
crucial para comprender su desarrollo general, fomentar su salud fisica y mental,
ayudar en su proceso de aprendizaje, identificar y prevenir problemas y fomentar

la participacién en todas las facetas de sus vidas.
1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La psicomotricidad esta dirigida especialmente a los nifios y nifias de la

|.E. Inicial N° 339 de la localidad de Juliaca 2023

La exploracion se concentrara en mejorar los aspectos de la dominancia
lateral, que incluyen restar importancia a otras partes del cuerpo y mantener la
dominancia, los ojos y las manos segun el propio punto de vista, el punto de vista

en relacidn con las cosas y con otras personas.
1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipétesis general

HG. La aplicacion de la psicomotricidad influye positivamente en el desarrollo
de la lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°

339 de la ciudad de Juliaca 2023.
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1.7.2. Hipétesis especificas

HE1. La aplicaciéon de la psicomotricidad influye positivamente en el dominio
lateral del pie en los nifios y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 339

de la ciudad de Juliaca 2023.

HE2. La aplicaciéon de la psicomotricidad influye positivamente en el dominio
lateral de 6culo manual en los nifios y nifas de la Institucion Educativa

Inicial N° 339 de la ciudad de Juliaca 2023.

HE3. La aplicaciéon de la psicomotricidad influye positivamente en el dominio
lateral 6culo podal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial

N° 339 de la ciudad de Juliaca 2023.

HE4. La aplicaciéon de la psicomotricidad influye positivamente en el dominio
lateral manual en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°

339 de la ciudad de Juliaca 2023.
1.8. VARIABLES E INDICADORES
1.8.1. Conceptualizacion de variables

Variable independiente:

Psicomotricidad

Variable dependiente:

Lateralidad
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE VALORACION

Variable Dependiente Dominio lateral: Pie Demuestra dominio lateral Demostrar la dominancia lateral del pie. e SI
Lateralidad de pies e NO

Dominio lateral: Ojo Demuestra dominio ocular Demostrar el dominio lateral ocular. A VECES

Dominio lateral: Mano ~ Demuestra domino manual. Demostrar la dominancia lateral manual.
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORACION
Variable Independiente Motricidad -Reconoce su lado - Intenta utilizar e investigar su potencial ¢« Si

Gruesa derecho de movimiento en desplazamientos. e NO
Psicomotricidad -Desarrolla la dominancia A VECES

lateral manual

-Desarrolla la dominancia
lateral izquierda y derecha
-Desarrolla su dominio
lateral 6culo- manual
-Desarrolla la dominancia
lateral podal

-Desarrolla su dominio
lateral podal y manual
-Desarrollo de su dominio
lateral en relacion con los
objetos.

-Demuestra con su cuerpo
nociones
temporales:rapido — lento,
mucho tiempo-poco
tiempo.

-Procede con cautela.
Baila para moverse.
-Se mueve en perfecta armonia.

-Muestra sus habilidades de lateralidad
a la perfeccion.

-Salta, corre y marcha con una destreza
impresionante.

-Muestra un buen control postural
mientras se desplaza sobre dos pies,
como al trotar, trepar o saltar.

- Ejecuta tareas rutinarias, hace dibujos y

utiliza la coordinacién ojo-mano para
manipular objetos.

- Combina el uso de manos y ojo

para dar patadas, lanzar el balén, etc.,
con precision y control.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Betancourth (2019) en su exploracién tuvo como finalidad determinar de
qué forma se ha logrado incidir en los desarrollos laterales el logro de la escritura.
Uso6 especificamente el enfoque analitico sintético, asi como los métodos

cientificos, hipotéticos, deductivos y descriptivos en general.

De igual forma se utilizé una encuesta y una prueba de Jadoulle y se
determiné que el tamafio de la muestra fue de 77 nifios y nifas. Se concluyo que,
dado que los nifios y las nifias tenian preponderancia de destreza fisica, lo que
permitia un aprendizaje considerable a través de la lectura y la escritura y
reforzaba la capacidad comunicativa, la coordinacion lateral tuvo un buen
impacto en su escritura. Las letras p, d, b y q relacionadas con la lateralidad se
encuentran entre las que se aprenden. Implica que el bebé no podra exhibir su
desarrollo lateral si desconoce su lado dominante (el izquierdo o el derecho) vy,

por lo tanto, tendra problemas para distinguir entre estas grafias.
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Galindo, Ballen, Enciso, & Rodriguez (2014) El objetivo de la investigacion
era fomentar el desarrollo lateral. El disefo fue cuasi-experimental, y el tamafio
de la muestra fue de catorce nifios, con edades comprendidas entre los siete y
los ocho anos. Como instrumento se utilizd la prueba de dominancia lateral de

Harris.

Como el diagnéstico reveld que todos los individuos tenian problemas
para desarrollar su lateralidad, se concluyd que los ejercicios de fortalecimiento

lateral produjeron un fortalecimiento lateral reconocido del 36%.

Calvillo del Pino (2014) en su exploracion tuvo como finalidad conocer la
incidencia de las practicas de posturas basicas de yoga en los reforzamientos de
los Se utilizé un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por cinco
ninos de edades comprendidas entre los cinco y los seis afos. Se utilizo el
método de observacion. Segun los resultados, el 30,8% de los encuestados
carece de lateralidad definible, mientras que el 69,2% la conserva. De manera
similar, no hubo cambios perceptibles entre los alumnos que practicaban yoga y
los que no. La principal recomendacion que hicieron fue desarrollar programas

que se adapten a las necesidades de cada educando.
2.1.2. A nivel nacional

Vasquez Macharé (2018) en su exploracion tuvo como finalidad
comprobarse que el programa educacional de lateralidades mejore la
grafomotricidad, la muestra no probabilistica estuvo compuesta por 38
educandos, la cual fue un disefo cuasiexperimental usado para un estudio de
investigacion aplicada. La herramienta usada fue el examen sugerido por Garcia

(2002). EI despliegue del programa de lateralidad mejord claramente las
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habilidades grafomotrices de los alumnos de primer grado. Antes de la aplicacién
del programa de lateralidades, los niveles de competencia grafomotora de

ambos grupos experimentales eran comparables.

Medina (2018) en su exploracién tuvo como finalidad establecer la
influencia del dominio lateral. La exploracién utilizé una metodologia cuantitativa,
fue de caracter experimental e incluyé una muestra de treinta y seis estudiantes
en un disefo cuasiexperimental. Una guia de observacion fue el instrumento

usado para la recaudaciéon de datos.

Lopez (2018) El objetivo de este estudio cuantitativo era determinar hasta
qué punto se habian desarrollado las habilidades de lateralidad de los alumnos
mediante una encuesta a 80 estudiantes (que representaban una poblacion de
80) utilizando un disefio transversal que no era experimental. Se concluy6 que el
96,25% del alumnado habia desarrollado un nivel de dominios manuales,
podales, visuales y auditivos, mientras que el 13,75% de los estudiantes no tenia
una dominancia definida, lo cual concuerda con los hallazgos de la prueba de
Harris. En consecuencia, se ha demostrado que los recién nacidos del Centro
Educativo José Saco Rojas exhiben dominancia manual en los dominios podal,
visual y auditivo, siendo solo una proporcién menor de nifios que experimentan

desafios en esta area.

Galarza & Palacios (2019) en su exploracion tuvo como finalidad
establecer las contribuciones del programa “Somli” en los afianzamientos
laterales en educandos de 4 afos. Una aplicacion de técnica experimental y
estudio de disefo preexperimental, con un enfoque explicativo. El instrumento

usado fue una lista de verificacion constituida con 20 marcadores donde se
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muestra la consolidacion lateral. El universo estuvo conformado por 49 nifos, de
los cuales 24 estaban en la muestra a la edad de 4 afios. Se uso la T de Student
para probar las hipotesis y se aplicd el enfoque estadistico descriptivo al
procesamiento de los datos. Se concluye que la estrategia "SOMLI" fortalece

enormemente el crecimiento lateral de los nifios antes mencionados.

Bravo & Tito (2014) Mediante un enfoque preexperimental, los
investigadores se propusieron descubrir si el pie era mas dominante en los
laterales (derecho o izquierdo). Se utiliz6 un método de muestreo no
probabilistico con 25 alumnos. Para obtener estos datos, se utilizd la prueba
GRITI. En lo que respecta al registro de la lateralidad de las extremidades
inferiores, existe una discrepancia notable entre los resultados de las pruebas de

entrada y de salida.

Alfaro & Paucar (2009) Averiguar como afectaba el programa de juegos
psicomotores al desarrollo de la lateralidad de los bebés fue el motor de esta
investigacion. Se ha planteado una hipétesis Los bebés de cinco afos se
benefician de los juegos de psicomotricidad a la hora de desarrollar su

lateralidad.

Al igual que el método cientifico, que se utiliza para la exploracion general,
la técnica experimental es particular, incluyd una muestra intencional no
probabilistica de cuarenta y dos infantes de cinco afos. De igual forma, se tuvo
en cuenta el método de evaluacion de la escolaridad, utilizando listas de cotejos
como herramienta para evaluar las lateralidades. En resumen, el uso de juegos
de psicomotricidad es eficaz para ayudar a infantes a mejorar su lateralidad

mediante su aplicacion.
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2.2. BASES TEORICAS

La teoria cientifica que sustenta las investigaciones de Piaget (1964) es
la teoria del desarrollo psicomotor, que sostiene que los nifios y las nifias
aprenden, piensan, crean, actuan para afrontar y resolver problematicas a través
de las actividades corporales. También afirma que las actividades motrices de
los niflos desde los primeros afos de vida determinan el desarrollo de la
inteligencia infantil. Finalmente, cree que las acciones y movimientos de un
infante en vinculacion con los individuos, el medio ambiente y las experiencias

son la fuente principal de todo conocimiento y aprendizajes.
2.2.1. Teoria segun Piaget

Piaget (1964) afirma que el logro de la inteligencia de un nifio va mas alla
de los procesos fisicos y mentales que forman la base del crecimiento. De
manera similar, cada tarea simboliza un encuentro, y la manera en la cual

llevarian a cabo organiza planes vastos e intrincados.
Elementos o aspectos que influyen en el crecimiento de un nifio:

. Herencias biologicas

Maduraciones

Vivencias experienciales

. Desarrollos fisicos

Ademas, garantiza que el desarrollo lateral se materialice cuando el nifio
cumpla cuatro afos en un entorno natural. Dependiendo de la primacia de la
experiencia o del marco sociocultural circundante, este desarrollo puede ocurrir
tarde o temprano. Dado que este es un componente del entrenamiento evolutivo

que sigue la persona y se manifiesta en su proceso de aprendizaje autébnomo y
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en su estructura, existen por tanto cambios actitudinales en el desarrollo de la

lateralidad.
Etapa sensorio motor
Estructura topoldgica y composicion estructural corporal (0 a 2 anos).

Este periodo de desarrollo esta asociado con la maduracion cognitiva y la
exploracion del entorno circundante por parte del bebé a través de la ejecucion

de actividades motoras. Hay seis pasos en esta fase.
Primer periodo: Acto reflejo (de 0 a 1 mes):

Aparecen las reacciones motoras, definiendo el sistema de asimilacion a
través del organismo colaborador externo y su correspondiente organizacion,

que determinara como crecen las estructuras sucesivas.

Segundo periodo: Movimientos circulares primarios (del 1° al 4°

mes):

Al finalizar esta fase, el nifio es capaz de dominar tanto los giros de
cabeza como los semigiros, que siempre necesitan girar por completo incluso
cuando se gira de un lado a otro. El nifio sincroniza e integra tareas realizandolas
repetidamente mientras estd en esta postura psicomotora. El nifio pequefio

empieza a hablar de sus ideas.

Tercer periodo: Movimientos circulares secundarios (de 4 a 8

meses):

En este punto, la relacion causas-efectos se perfecciona, como se
muestra en el comportamiento de lanzamiento de objetos. Se desarrolla la

capacidad de coordinar el agarre y la vision.
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Cuarto periodo: Sincronizacion de esquemas secundarios (de 8 a 12
meses):

Desarrolla la conciencia del eje vertical y la orientacion del cuerpo en el
espacio. El nifio aprende a comprender la separacion entre personas y cosas en

relacion consigo mismo.

Quinto periodo: Movimientos circulares terciarios (de 12 a 18

meses):

La "acomodacién”, o la propension del nifio a cefirse a lo que mas le

interesa, es el rasgo principal durante todo este tiempo.

Comprender las relaciones espaciales entre las coordinaciones de los

esquemas corporales permitiria el desarrollo de un conocimiento facial integral.

Sexto periodo: Creacion de medios nuevos a través del mental (de

18 a 24 meses)

El infante predice qué técnicas funcionaran y cuales no. Ademas, absorbe

los rasgos de su rostro y cuerpo, haciéndolos parecer partes de otro individuo.

Etapa preoperativa: formacion del pensamiento simbdlico pre

conceptual
(2 a7 anos)

Debido a que recién comienzan a pensar simbdlicamente y a integrar
esquemas activos en las representaciones, los recién nacidos comienzan con la
traduccion de sus percepciones de un objeto en una imagen cognitiva. Aunque

la actividad perceptiva afecta la idea de esquema corporal.
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Hay dos niveles en esta etapa:
Primera fase: El inicio del pensamiento simbdlico.
Segundo nivel: Grupos representativos.

El nifio desarrolla lateralidad en esta etapa preoperatoria, lo que incluye
la conciencia de los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Esta informacién

permite determinar la posicién del cuerpo en el espacio.

Para un nifio que aun no puede percibirlos como conexiones espaciales,

las manos y los pies se denominan segun su orientacion derecha e izquierda.

De arriba a abajo, de izquierda a derecha y de adelante hacia atras son
las sefiales principales para la orientacion espacial. Estas orientaciones se
categorizan como ejes significativos porque tienen lugar en un nivel perceptual y

no representacional.
La fase de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios).

Es la fase en la que se adquieren conceptos como conservacion y reinicio,
realizacion de operaciones logicas significativas y disposicion de elementos
segun sus conexiones. Esto se describe con descentracion, que es la capacidad
de considerar como suceden las cosas de una vez y no concentrarse solo en

ciertos detalles.

Durante este periodo se logra una estructuracion cognitiva o

representacion de vinculos espaciales con el crecimiento corporal.
El individuo no utiliza su cuerpo como punto de referencia.

Es consciente de como el esquema de su cuerpo interactua con las

relaciones espaciales que se ven de manera integral desde una variedad de
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perspectivas, y esta preparado para reconocer que su desarrollo fisico sugiere

una representacion cognitiva de ubicaciones, distancias y orden.

La conexion espacial juega un papel crucial en la adquisicién de espacios
proyectivos, ya que significa la integracion del eje primario que dirigira tu
esquema corporal. La coordinacion motora, las direcciones, los movimientos y

las orientaciones espaciales se organizan en base a este concepto.
La fase operacional formal concreta:

En este punto, el joven aprende sobre causa y consecuencia a traves de
las actividades mas extensas del mundo. De igual forma, el adolescente y adulto
desarrolla teorias sobre la evolucion de sus talentos ademas de ver la realidad y

su capacidad de concretar las cosas.
2.2.2. La Psicomotricidad

Segun Wallon (1987) la psicomotricidad se define como la interacciéon de
habilidades psicologicas y motoras que permite al bebé emprender acciones
positivas hacia si mismo a través del movimiento y la interaccion. Este desarrollo

progresa de la accion a la cognicion.

El término "evolucion de las habilidades psicomotoras" describe la
variedad de formas en que surgen las habilidades de un nifio. Es decir, durante
los primeros afios de vida, el bebé aprende a regular la postura de su cabeza
sentandose y poniéndose de pie. Posteriormente, la maduracion motora se hace
evidente entre los tres y los seis afios, como lo demuestra la capacidad de correr,
caminar y manipular objetos. Los infantes pasan de la fase global a las
diferenciaciones y analisis de las dimensiones corporales a los cinco afos. El

inicio de la vida escolar significa sumision a normativas de convivencia
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mutuamente beneficiosas. Como resultado, el juego simbdlico es mas comun

que cualquier juego motor y comienza con reglas.
Definicion de la psicomotricidad

La base de las capacidades psicomotoras es la interaccion psicosomatica
entre la mente y el cuerpo, o el escenario en el que el estado mental interviene
en el proceso de crecimiento corporal. Esto indica que la experiencia de
actividades motoras del nifilo ayuda a mejorar sus capacidades cognitivas, lo que

a su vez modifica habilidades aprendidas previamente.

Hay dos subtipos del término "psicomotricidad": motora y psiquica, que se
refiere al proceso de desarrollos holisticos de un individuo. Mientras que psico
se refiere a actividades psicologicas a lo largo de las etapas socioafectivas y

cognitivas, motor se relaciona con el movimiento.

Indica que las acciones de una persona pueden expresar su lado
emocional, sus objetivos y toda su gama de habilidades cognitivas y

comunicativas.

Berruezo (2000) dice que desarrollar todas las capacidades motrices
potenciales expresivas y creativas basadas en el crecimiento corporal es el fin
de la psicomotricidad, que son actos de intervenciones terapéuticas o
educacionales. Esto hace que concentren su atencion y actividades en su
lenguaje corporal y otros comportamientos, incluso considerando los resultados
que de ello se derivan, como aprendizajes, patologias, disfunciones y actividades

estimulantes.

Como tal, es una disciplina que toma en consideracioén ciertos elementos,

como: El tratamiento del sistema de desarrollo del cuerpo.
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El examen y comprension de las enfermedades y anomalias que surgen

a lo largo del proceso de desarrollo de los esquemas corporales.

Desarrollar e implementar planes, métodos y estrategias para apoyar el

desarrollo motor saludable.

Desarrollar e implementar planes y métodos para mejorar el crecimiento

fisico y reducir la probabilidad de salida.
Objetivo de la psicomotricidad

Pérez (2004) Propone que la capacidad de desarrollo fisico de una
persona depende de sus habilidades psicomotoras, que a su vez radican en su
destreza con el movimiento, la postura y los gestos, asi como en sus
interacciones emocionales y sociales, sus habilidades linguisticas vy

comunicativas y sus capacidades cognitivas e intelectuales.
Importancia de la psicomotricidad

Pérez (2004) afirmaria que las habilidades psicomotoras apoyan la
emocionalidad, el esquema cognitivo y el cuerpo. Asi, las habilidades
psicomotoras son utilizadas por los bebés en sus primeros afios de vida, y esto
es importante ya que afecta el desarrollo cognitivo, emocional y social de la
persona. Ademas, apoya la conexidbn con su entorno considerando las
caracteristicas unicas de cada persona, asi como sus intereses y necesidades

basicas.

La actividad fisica beneficia las capacidades y destrezas del individuo en
el componente corporal porque aumenta la respiracion y la circulacién, lo que

fortalece los huesos, hace que las células se consoliden mas, tonifica el sistema
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muscular y permite la produccion de varias sustancias que previenen la

depresion. Permite la adquisicion del movimiento corporal en el dominio motor.

Entre los beneficios cognitivos que ofrece se encuentran mejorarse la
memoria, las capacidades de atenciones, las concentraciones y las

creatividades.

Los ejercicios de psicomotricidad facilitan el desarrollo de la autonomia

emocional y posibilitan la adaptacion social.
Como resultado:

Permite la adquisicion del crecimiento corporal, permitiendo la

cooperacion y la comprension del plan corporal.

A través de la psicomotricidad ayuda en los manejos corporales

permitiendo los dominios y adaptaciones de las coordinaciones corporales.

Ayuda a integrar la lateralidad, los controles posturales, los equilibrios de
los movimientos, las coordinaciones, las ubicaciones y las gestiones de tiempos

y espacios.

Se trata de tratar conceptos espaciales basados en la estructura corporal,
particularmente los relacionados con arriba y abajo, de un lado y del otro, de

delante y de atras, y de lo extremadamente cercano y lejano.

Fortalece los conceptos basicos de cantidad, color, tamafio y forma

mediante la interaccion practica con factores relacionados con el contexto.
Mejora el sentido de uno mismo y de la autoestima.

El impacto del ejercicio psicomotor en el rendimiento educacional y la

educacion general de los infantes:
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Desde el inicio de su vida, el uso de actividades psicomotrices ayuda a
los recién nacidos a finalizar su formacion psicomotriz de forma 6ptima y

adecuada. Pérez (2004).

Esta circunstancia tiene varias dimensiones, pero destacan

especialmente las siguientes: la composicion y apariencia del cuerpo.

. Preferencias laterales.

. Sincronizaciones dinamicas

. Equilibrios dinamicos

. Ejecuciones de las psicomotricidades.

. Los dominios ténicos posturales.

. Coordinaciones visomotriz.

. Ubicaciones y orientaciones espaciales.
. Las verificaciones respiratorias.

Estos elementos tienen un impacto en la instruccion en el aula. Si los
infantes no comprenden la estructura de sus cuerpos y presentarian deficiencias
en las ubicaciones espaciales y las lateralidades, pueden resultarles dificil
integrar técnicas de aprendizajes como las nociones temporales, que son

conceptos vinculados con las lateralidades y las conexiones espaciales.
2.2.3. Programa

Dado que un programa educativo se relaciona con la actividad

educacional que realizaria un educador en su aula con la finalidad de
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desarrollarse habilidades en sus alumnos, se diferencia de programas

institucionales cuyas finalidades describen gestiones o politicas. Diaz (2009)
Programa de psicomotricidad

En tal caso, los programas de psicomotricidad tienen como finalidad

incrementar las dominancias laterales de los infantes.
Concepto:

Medina (2017) “El programa es un conjunto de actividades continuas

disefiadas para lograr un objetivo determinado”.
Programa educativo

Galve (2014) son actividades que resultan en el logro de las metas
educativas sugeridas. Son una herramienta para obtener un resultado, por lo que
deben adaptarse a los requisitos y caracteristicas unicos de los alumnos con los

que tratamos, asi como a sus niveles de conocimiento.

Las tareas involucradas en este trabajo son encontrar un problema dificil
que deba resolverse, examinar sus fuentes y consecuencias y luego formular
soluciones integrales o parciales. El desarrollo implicaria elegir la problematica,

resolverlo y entregar los hallazgos en un informe:

Es decir, planificar, iniciar, llevar a cabo y evaluar el proceso de

implementacion.
2.2.4. El desarrollo de la lateralidad

El término "lateralidad" describe como se lleva el desenvolvimiento motriz
de un lado del cuerpo en relacion con el otro. Los aspectos anatomicos

simétricos del cuerpo se correlacionan con una asimetria altamente funcional.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INV™*3TIGACION”

Para Rigal (1987) la propensién a emplear sistematicamente una de las
dos partes del cuerpo en conexidn con determinados 6rganos, como las manos,

los ojos, los pies y los oidos, se conoce como desarrollo lateral.

Portellano (2008) cree que el predominio de las manos, los pies, los ojos
y los oidos durante determinadas actividades esta relacionado con el desarrollo
lateral. Sin embargo, en realidad, el referente reemplaza a la palabra dominante
porque hay un hemisferio encargado de controlar la accion, y estos son los dos

hemisferios que interactian, mas o menos, a lo largo de la actividad.

Las personas que se inclinan hacia la izquierda se definen como personas
que tienen predisposicion a ser zurdos, mientras que los individuos que se
inclinan hacia la derecha se definen como personas que tienden a utilizar la
mano derecha. Sin embargo, como esta observacion se aplica principalmente a
la mano de obra, no es totalmente exacta. Es importante recordar que también
se tienen en cuenta las preferencias por el pie y el ojo. Entonces, que alguien
escriba con la mano derecha no siempre significaria que sea diestro, ya que es

posible que pueda gestionar la lateralidad cruzada.

Le Boulch, (1981) Como consecuencia del predominio motor del cerebro,
los desarrollos laterales son "Las superioridades funcionales de un lado del
cuerpo sobre el otro, como lo demuestra el deseo de una persona de utilizar un

determinado miembro solo cuando sea necesario para tareas habiles y precisas"”.

Zazzo (1992) se relaciona con la idea de que el desarrollo lateral en lugar
de tener que ver con el historial educacional de un individuo, es la predisposicién
funcional de una parte del cuerpo que resulta de la supremacia de un hemisferio

cerebral sobre el otro.
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Asi, los zurdos se inclinan mas hacia el hemisferio derecho, mientras que
los diestros se inclinan mas hacia el izquierdo. Una lesion en el hemisferio mas
dominante provoca esta dominancia hemisférica, que puede ser patoldgica o
normal. De manera similar, esta preponderancia puede describirse como menos
0 mas intensa, lo que explica por qué las personas ambidiestras complementan
tanto los tipos puros como una amplia gama de los llamados tipos intermedios.
Si el predominio de un érgano, como los oidos, las manos o los pies, puede llevar
a cabo el desarrollo de la lateralidad, entonces la expresion de lateralidad
homogénea, la coincidencia articulada de preferencia de ojos, manos y pies, o
lateralidad cruzada, interpretada como la contradiccién del predominio de uno
sobre los otros 6rganos, puede ser localizada. Los distintos componentes u
organos sensoriales pueden tener una preponderancia diferente. El plan
estadistico verifica la presencia de capacidades linguisticas, rasgos psicologicos
y enfermedades o patologias motoras que estan vinculadas a una inclinacion

zurda o, en su defecto, a un desarrollo lateral cruzado.

La izquierda y la derecha se pueden distinguir significativamente entre si
gracias al desarrollo final de la lateralidad. Y aplicarlo en la vida real es lo que se
requiere para comprender realmente esta idea y esta diferencia. Esto ocurrira
mientras exista una falta de produccién inequivoca de la separacion entre
habilidades motoras y habilidades que requieren el uso de la mano o el pie en
relacion con el otro hemisferio. Esto no define la referencia, que tiene sus raices

en las experiencias de vida de la persona. Al afirmar:

e De 0 a4 meses: Se aprecia que las manos pequefas se utilizan un

poco mas que otras.
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e Entre 4 a 7 meses: una mano resulta mas util que la otra.

e El bebé utiliza ambas secciones de su estructura corporal de

manera mas diferente entre los 2 y los 5 afios.

e Después de adquirir y dominar los conceptos de derecha e
izquierda, finalmente se consolida el desarrollo lateral entre los 5y

7 anos.

Es normal que haya espacios de dominio inestables a lo largo de este
proceso evolutivo, particularmente entre los dos a tres afos y los cinco a ocho

anos.
Cuando se esta formando lateralidad, son necesarios tres pasos:

e El escenario sin diferenciacion. Se lleva a cabo durante un periodo

de 3 anos.

e El escenario que se alterna. Se lleva a cabo en un lapso de 3 a 6

anos.
e La ultima fase. Se lleva a cabo en un lapso de 6 a 7 afos.

El desarrollo de las lateralidades se considera el pinaculo de la terapia de
desarrollo psicomotor y requiere experiencias basadas tanto en la progresion
sensoriomotora como cognitiva. Sugiere que las capacidades psicomotoras del

bebé estan maduras.

Rigal (1987) la lateralidad se define como el empleo sistematico de uno o
mas organos del cuerpo humano (las manos, los 0jos, los pies y los 0jos) que se

priorizan y utilizan en todas las actividades cotidianas.
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Dominancia hemisférica

Celada (2015) consideré que el desenvolvimiento lateral es una tendencia
a utilizar mas un lado del cuerpo que el otro, lo que se observa cuando se hace
un mayor uso de los sentidos del pie, manual, visual y auditivo. "El uso
preferencial de manos, pies, ojos y oidos es un signo de predominios funcionales

de un lado del cuerpo sobre los otros".
Dominancia lateral

Gesell & Ames (1977) afirma que la mano dominante del nifio se puede
ver cuando agarra los lapices y no lo pasa a la mano libre, asi como en los juegos
que realiza. Las lateralidades dominantes se identifican entre los 4 y 5 afios de
edad. Utiliza ambas manos en el aula y en la construccion, pero su mano

dominante es la que usa con mas frecuencia.
Lateralidad dominante
Conforme Ardanaz (2009) afirman que hay 3 hipotesis.
. Neurofisiolégicos:

Dado que existen dos hemisferios cerebrales, la lateralidad de la persona
dependera de cual tenga mayor riego sanguineo, lo que indicara qué hemisferio

es dominante.
. Genéticos:
Afirman que el nivel de habilidad de sus padres influye en el de sus hijos.

. Ambientales:
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Apoyan la importancia de las influencias contextuales y sehalan que las

siguientes cosas impiden el proceso de lateralizacion:
Relevancia para la religion
Lenguajes
Factores sociales y culturales.
Tipos de dominancia

Aunque el objetivo del ojo es realizar funciones visuales, es evidente que

un ojo se utiliza con mas frecuencia que el otro.

Una persona que tiene dominio auditivo puede oir bien con ambos oidos.
Por este motivo, es mas probable que la persona perciba ruidos en un lado del

oido que en el otro.
Tipos de lateralidad

Diestro: Se refiere a esta persona como la que tiene mas opciones y utiliza
mas su lado derecho en lo que respecta a sus manos, pies y orejas. El hemisferio
izquierdo se encarga tanto de la respuesta motora que se recibe como de la

informacién que se comunica.

Zurdo: Generalmente se entiende como alguien que utiliza con mayor
frecuencia el lado izquierdo del cuerpo mientras realiza determinadas tareas. En
el lado derecho esta el hemisferio responsable de procesar tanto la respuesta

motora como la informacion entrante.

Zurda de la contrariedad: Las personas que utilizan su mano izquierda
dominante, pero terminan utilizando su mano derecha dominante debido a

circunstancias sociales, culturales o familiares.
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Ambidextrismo: Se dice que las personas que utilizan ambos lados de su

esquema corporal igualmente bien son ambidiestras.

Lateralidad cruzada: Cuando realizas actividades dominantes o preferidas

que no siempre son del mismo lado de tu cuerpo.

Lateralidad sin definir: estado en el que el dominio lateral aun carece de
una preferencia definida. La mayoria de las veces se utiliza un lado del cuerpo,

pero no de manera consistente o segura.
Etapas de la lateralidad

Es bien sabido que a medida que el bebé crece, el plan corporal insensible
se vuelve mas eficiente y estimula una conexién entre los dos hemisferios
enfocada en el manejo de la informacion, la cual depende de que el proceso de
formacioén de la lateralidad se desarrolle adecuadamente. Este proceso hace
posible comprender los codigos de lenguaje alfabéticos y numéricos que son
necesarios para construir los componentes de las coordinaciones espacios-

temporales, que se encuentran directamente vinculados con el aprendizaje.

Ferré (2000), Piense en las siguientes etapas en el desarrollo de las

lateralidades:

Fase pre lateral: Esto ocurre entre los 0 y los 4 afios, durante los cuales
el nifio comienza a construir su estructura sensomotora de forma simétrica con
el objetivo de ir ganando dominio fisico progresivamente. Esta fase avanza a
través de dos etapas: una etapa inicial monolateral que dura de 0 a 6 meses, y

una etapa duolateral que dura de 6 a 12 meses.
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Fase contralateral: El fin es desarrollar las coordinaciones automaticas
con unas funciones sensoriales tridimensionales en tres anos. Los movimientos
coordinados de brazos y piernas durante esta fase tienen un patrén
entrecruzado. La capacidad del cuerpo calloso para operar activa esta area del

control espontaneo del movimiento del sistema nervioso.

Lateral: Incluye el rango de edad de 4 a 7 afios. Esta claro que existe
dominancia lateral, que se define como una transmisién efectiva de hemisferio a
hemisferio a través del cuerpo calloso. Aunque cada hemisferio interactua con el
otro de manera unica en cada actividad, ambos hemisferios realizan tareas

ordenadas y especializadas.
2.3. MARCO CONCEPTUAL
. Psicomotricidad:

Disciplina que se centra en el uso del cuerpo y el movimiento para mejorar

el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social.
. Programa de psicomotricidad:

Instruccién disefiada para ayudar a los infantes a optimizar sus

habilidades fisicas, cognitivas y sociales.
. Lateralidad:

Se prefiere o se utiliza una porcién lateral del cuerpo con mas frecuencia
y eficacia que la otra mitad. De manera similar, hablamos del sistema corpéreo
y longitudinal que divide el cuerpo en lados izquierdo y derecho, asi como los
componentes que es necesario identificar, incluidos los maestros, pies, piernas,

brazos y maestros, sin importar de qué lado estén. estan encendidos.
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. Ninos:

El tramo de edad de 0 a 5 afios es una etapa de desarrollo critica en las
adquisiciones de habilidades y capacidades cognitivas, motoras y emocionales.
Al ser la etapa en la que los individuos empiezan a mostrar cierta dependencia

de los adultos y por lo tanto necesitan cuidados especiales, es en la que se

muestra mayor vulnerabilidad de desarrollo.
. Habilidades:

Durante este tiempo se desarrollan la mayoria de los hemisferios
cerebrales y sus conexiones, junto con las capacidades, talentos vy
circunstancias fundamentales de la existencia humana. Se anima a los nifios a

desarrollar seguridad y autonomia a través de la estimulacion y el amor.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque cuantitativo es un tipo de estudio en el que se abordan
problemas y se prueban hipotesis mediante la recopilacion y examen de datos
numeéricos. Este método implica recopilar datos de forma organizada e imparcial
utilizando enfoques estadisticos y matematicos para identificar patrones o

vinculos causales entre variables.
3.2. METODO O METODOS APLICADOS EN LA INVESTIGACION

En este estudio se utilizara la técnica cuantitativa. Este enfoque “cuyo
proposito es conocer la interaccion causal y los efectos”, segun Sanchez &
Reyes (1996).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Debido a que permitira medir la impactacion de las habilidades

psicomotoras para mejorar el crecimiento lateral, la investigacién que se realice

sera de tipo aplicado en infantes de la |.E. inicial N° 339 de la ciudad de Juliaca

2023.
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3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

La exploracion se encuentra dentro del nivel explicativo. La exploracion
explicativa, de acuerdo con Carrasco (2006, p. 42), responde a la siguiente
pregunta: ;Por qué? En otras palabras, esta investigacion nos permite
comprender las particularidades, cualidades, rasgos, etc. presentes de una

verdad o un acontecimiento.
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

Arnau (1986) describe el disefio de una exploracion como "un proceso
para asignar a los participantes a entornos experimentales y la eleccion de

métodos de analisis estadistico adecuados”.

Para Kerlinger (1999), "El marco del plan de investigacion creado para
que se puedan responder las preguntas de la investigacion se conoce como

disefio de investigacion".

En resumen, segun Kerlinger (1999), un disefio articula la estructura del
problema y la estrategia de investigacién destinada a recopilar datos empiricos

sobre las relaciones que se investigan.

Con el fin de adaptarse al siguiente disefio, se ha propuesto un disefio
preexperimental para la investigacion que sigue. Para ello trabajamos con un

solo grupo y les administramos el pretest, la estrategia y el postest:
M:01.......... X 02
O1: Aplicacion y observacion del pre test
X: La Psicomotricidad

02: Aplicacion o la observacion del post test
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M: Muestra de nifios y nifias
3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacion

La poblacion estara conformada por todos los nifios y nifias de la |.E. N°

339 de la ciudad de Juliaca 2023, los cuales son:

Edad Niflos Nifas Total
4 afos 35 36 71
5 afos 38 40 78
Total 73 76 149

FUENTE: Nomina de Matricula 2022

Su tamanio se determiné para una poblacién de 149nifios y nifas.
3.6.2. Muestra
En conformidad con Mendoza Gutiérrez, Francisco (1999, p.156), se

recomienda tomar el 40% si la poblacién de la exploracion es inferior a 500.

Usando la regla sencilla, tenemos el siguiente resultado:

149 100%
n 40%
n =149 x 40
100
n= 59.6
n =60
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La muestra estara conformada por 60 estudiantes.
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
3.7.1. Técnicas de la investigacion

Se recaudaran los resultados de la evaluacién y la observaciéon y se

utilizara el enfoque de observacion.
La Observacion:

El método de observacion estd basado en la visualizacidon, es la
percepcion sistematica de fendmenos, escenario o verdad que se crea en la
naturaleza, la cultura o la mente mediante el uso de la vista. La observacion se

describe en términos del objetivo del estudio que se realizara.
3.7.2. Instrumentos de la investigacion
Lista de Cotejo:

Sierras, M. (2002). La lista de verificacion, que consta de una serie de
afirmaciones o preguntas sobre el elemento a evaluar en las que se determina
si existen o no las cualidades a observar, fue la herramienta utilizada en la
administracién del programa de técnicas de ensefianza. En otras palabras, son
herramientas utiles para evaluar talentos cuyo desempefio puede clasificarse en
un conjunto de indicaciones distintas.

38. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

3.8.1. Validacion de los instrumentos

La evaluacion de los expertos guiara la legitimidad de la implementacion

del instrumento.
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La validez es un grado en que se considera aceptable y ofrece informacién

relevante para la eleccion en consideracion.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para obtener la confiabilidad de la lista de cotejo se aplicara a los 60

infantes de la I.E. inicial 339 de la ciudad de Juliaca.

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

¢ Dado que el modelo estadistico Prueba de Chi-cuadrado es una de
las herramientas usadas para explorar una hipotesis de exploracién,
se utilizé el contraste para la evaluacion estadistica. Para realizar esta
evaluacion se uso el software de estadistica SPSS 26.

(fo — fr)?

X =y

...ecuacion (1)

Donde:
X? = Chi Cuadrada
fy, = Frecuencia Observada
fi = Frecuencia Esperada

> =Sumatoria
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CAPITULO IV

RESULTADOS
41. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Tabla 2
Asociacion de la psicomotricidad y el desarrollo de la lateralidad

DESARROLLO DE LA LATERIDAD

Total
PSICOMOTRICIDAD .
Si No
f % f % f %

Si 164 26,7% Op 0,0% 16 26,7%
No 2 3,3% 29 48,3% 31 51,7%
A veces Oa 0,0% 13p 21, 7% 13 21, 7%
Total 18 30,0% 42 70,0% 60 100,0%

Fuente: Guia de observacion.
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Figura 1

Asociacion de la psicomotricidad y el desarrollo de la lateralidad

Grafico de barras
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Fuente. Tabla 2
Interpretacién
Relacién entre psicomotricidad y desarrollo de lateralidad:

e Observamos que, en los casos donde hay presencia de
psicomotricidad ("Si"), el desarrollo de la lateralidad también tiende a
estar presente en el 26,7% de los casos (16 participantes), mientras que

ninguno de estos casos reporta la ausencia de lateralidad.

e« En los casos donde no hay presencia de psicomotricidad ("No"), el
desarrollo de lateralidad se presenta en solo 3,3% de los casos (2
participantes), y la mayoria (48,3%, es decir, 29 participantes) no

desarrollan lateralidad.
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Situacion intermedia ("A veces"):

e En los casos donde la psicomotricidad es reportada solo "A veces",
ninguno de los participantes muestra un desarrollo de la lateralidad
(0,0%), mientras que un 21,7% (13 participantes) no presenta desarrollo

de lateralidad.
Interpretacion general:

o La tabla indica que existe una posible asociacion positiva entre la
presencia de psicomotricidad y el desarrollo de la lateralidad, dado que el
grupo con "Si" en psicomotricidad muestra también un desarrollo de

lateralidad en todos los casos.

o Por otro lado, la ausencia de psicomotricidad parece estar vinculada a
una baja probabilidad de desarrollo de lateralidad, ya que la mayoria de

los participantes en esta categoria no presentan lateralidad (48,3%).

« Para los casos en los que la psicomotricidad es esporadica ("A veces"),
se observa una clara tendencia a la falta de desarrollo de lateralidad
(21,7% sin desarrollo), lo cual podria indicar que la presencia de
psicomotricidad de manera consistente es un factor importante para el

desarrollo de la lateralidad.
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Tabla 3
Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de pie

Dominio lateral del pie

Total
PSICOMOTRICIDAD Si No
f % f % f %
Si 14, 23,3% 2b 3,3% 16 26,7%
No 3a 5,0% 28y 46,7% 31 51,7%
A veces 104 16,7% 3b 5,0% 13 21,7%
Total 27 45,0% 33 55,0% 60 100,0%
Fuente: Guia de observacion
Figura 2
Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de pie
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Fuente. Tabla 3
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Interpretacion
Relacién entre psicomotricidad y dominio lateral del pie:

e Si en psicomotricidad: De los participantes que presentan
psicomotricidad, el 23,3% (14 participantes) muestra dominio lateral del
pie, mientras que solo un 3,3% (2 participantes) no presenta dominio
lateral. Esto sugiere que la presencia de psicomotricidad esta asociada

positivamente con el dominio lateral del pie.

 No en psicomotricidad: En los participantes sin psicomotricidad, solo el
5,0% (3 participantes) muestra dominio lateral del pie, mientras que un
46,7% (28 participantes) no tiene dominio lateral del pie. Esto indica una

tendencia a la falta de dominio lateral en ausencia de psicomotricidad.

e« A veces en psicomotricidad: Entre aquellos que reportan
psicomotricidad de manera intermitente ("A veces"), el 16,7% (10
participantes) muestra dominio lateral del pie, mientras que un 5,0% (3
participantes) no presenta dominio lateral. Esto indica una influencia
positiva, aunque menos pronunciada, de la psicomotricidad intermitente

en el dominio lateral del pie.
Interpretacion general:

e La tabla indica que los participantes con un desarrollo psicomotor
constante ("Si") tienen una mayor probabilidad de desarrollar dominio
lateral del pie (23,3%) en comparacion con aquellos que no presentan

psicomotricidad o la tienen de forma esporadica.
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Los participantes sin desarrollo psicomotor muestran una tendencia

significativa a la ausencia de dominio lateral del pie (46,7%), lo cual refuerza

la idea de que la psicomotricidad puede ser un factor importante en el desarrollo

de esta habilidad.

Tabla 4

Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de 6culo manual

Dominio lateral de 6culo manual

Total
PSICOMOTRICIDAD .
Si No
f % f % f %

Si 132 21,7% 3p 5,0% 16 26,7%
No 2a 3,3% 29, 48,3% 31 51,7%
A veces 2a 3,3% 112 18,3% 13 21,7%
Total 17 28,3% 43 71,7% 60 100,0%

Fuente: Guia de observacion.

Figura 3

Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de 6culo manual
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Interpretacion
Relacion entre psicomotricidad y dominio lateral de 6culo manual:

e Si en psicomotricidad: En los participantes con psicomotricidad
presente, el 21,7% (13 participantes) presenta dominio lateral de 6culo
manual, mientras que solo el 5,0% (3 participantes) no lo tiene. Esto indica
una asociacion positiva entre la psicomotricidad y el dominio éculo

manual.

 No en psicomotricidad: Entre aquellos sin psicomotricidad, unicamente
el 3,3% (2 participantes) muestra dominio 6culo manual, mientras que el
48,3% (29 participantes) no tiene este dominio. Esto sugiere que la falta
de psicomotricidad esta fuertemente asociada con la ausencia de dominio

lateral 6culo manual.

e A veces en psicomotricidad: En los casos en que la psicomotricidad es
intermitente ("A veces"), solo el 3,3% (2 participantes) presenta dominio
6culo manual, mientras que el 18,3% (11 participantes) no lo presenta, lo
cual refleja una baja incidencia de dominio lateral éculo manual en

ausencia de psicomotricidad constante.
Interpretacion general:

o La tabla indica una fuerte asociaciéon entre la psicomotricidad y el
dominio lateral de 6culo manual. Aquellos con psicomotricidad presente
tienen mayor probabilidad de desarrollar esta habilidad en comparacion

con quienes carecen de ella o la presentan de manera esporadica.
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La falta de psicomotricidad esta claramente relacionada con una
ausencia de dominio lateral 6culo manual en la mayoria de los casos
(48,3%), lo cual refuerza la idea de que la psicomotricidad constante es
esencial para el desarrollo de habilidades de coordinacion 6culo manual.

Tabla 5

Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de 6culo podal

dominio lateral 6culo podal

Total
PSICOMOTRICIDAD Si No
f % f % f %
Si 14, 23,3% 2p 3,3% 16 26,7%
No 3a 5,0% 28y 46,7% 31 51,7%
A veces 9a 15,0% 4p 6,7% 13 21,7%
Total 26 43,3% 34 56,7% 60 100,0%

Fuente: Guia de observacion.

Figura 4

Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral de 6culo podal
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Fuente. Tabla 5
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Interpretacion
Asociacion positiva entre psicomotricidad y dominio lateral 6culo manual:

« La presencia constante de psicomotricidad esta fuertemente relacionada
con el desarrollo del dominio lateral de 6culo manual. Esto se evidencia
en que un 21,7% de los participantes que tienen psicomotricidad
desarrollada presentan dominio 6culo manual, en contraste con un 5,0%
que no lo tiene. Esta diferencia sugiere que el desarrollo psicomotor es un

factor relevante en la consolidacion de esta habilidad.
Impacto de la ausencia de psicomotricidad:

« La ausencia de psicomotricidad esta vinculada con una falta significativa
de dominio 6culo manual. Esto se observa en los datos donde el 48,3%
de los participantes sin desarrollo psicomotor no manifiestan dominio
lateral de o6culo manual. Esto respalda la hipdtesis de que la
psicomotricidad desempefia un papel critico en el desarrollo de

habilidades de coordinacion y control motor especifico.
Influencia de la psicomotricidad intermitente:

e En los casos en los que la psicomotricidad es intermitente, el dominio
lateral 6culo manual también muestra una baja incidencia (3,3%). Este
grupo muestra una tendencia similar a los participantes sin
psicomotricidad, lo cual sugiere que la falta de consistencia en el
desarrollo psicomotor puede limitar el establecimiento de habilidades

motoras especializadas.
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Tabla 6

Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral manual

Dominio lateral manual

Total
PSICOMOTRICIDAD Si No
f % f % f %
Si 16a 26,7% Op 0,0% 16 26,7%
No 0Oa 0,0% 31y 51,7% 31 51,7%
A veces 7a 11,7% 6a 10,0% 13 21, 7%
Total 23 38,3% 37 61,7% 60 100,0%
Fuente: Guia de observacion.
Figura 5
Asociacion de la psicomotricidad y el dominio lateral manual
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Fuente. Tabla 6
Interpretacion
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Relacién entre psicomotricidad y dominio lateral manual:

« Si en psicomotricidad: En el grupo de participantes que presentan
psicomotricidad, el 26,7% (16 participantes) muestra dominio lateral
manual, mientras que ninguno de ellos (0,0%) carece de este dominio.
Esto sugiere que la psicomotricidad constante esta altamente asociada

con la presencia de dominio lateral manual.

« No en psicomotricidad: Entre los participantes sin desarrollo psicomotor,
ninguno (0,0%) tiene dominio lateral manual, mientras que el 51,7% (31
participantes) no lo presenta. Este resultado refuerza la relacién entre la

falta de psicomotricidad y la ausencia de dominio lateral manual.

« A veces en psicomotricidad: En los casos en que la psicomotricidad es
intermitente ("A veces"), el 11,7% (7 participantes) muestra dominio lateral
manual, y el 10,0% (6 participantes) no lo presenta. Esto indica que una
psicomotricidad inconstante tiene un efecto menor sobre el desarrollo del
dominio lateral manual, con resultados distribuidos entre quienes lo

desarrollan y quienes no.
Interpretacion general:

o La tabla sugiere una fuerte asociacion entre la psicomotricidad
constante y el dominio lateral manual, ya que el dominio lateral manual
solo se encuentra en aquellos con psicomotricidad presente o
intermitente, y se observa exclusivamente en aquellos con desarrollo

psicomotor constante.
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« La ausencia de psicomotricidad parece ser un factor limitante para el
desarrollo del dominio lateral manual, ya que ningun participante en esta

categoria presenta dicha habilidad.
4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. Planteamiento de la hipétesis general

¢ Ho: La aplicacion de la psicomotricidad no influye de forma positiva

en el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias.

e Ha: La aplicacién de la psicomotricidad influye de forma positiva en
el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias.

2. Nivel de significancia
e a=5% Vv 0.05

3. Estadisticos de prueba
¢ Se ha ejecutado el examen de estadistica de Chi Cuadrado
4. Calculo del P valor

Tabla 7

Asociacion entre la psicomotricidad y desarrollo de la lateralidad

Significacion

Valor df asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson
(Psicomotricidad - 51,0912 2 ,000
desarrollo de la lateralidad)

Razén de verosimilitud 58,472 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 37,007 1 ,000
N de casos validos 60

Fuente. Matriz de datos

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE I /=!3TIGACION™

Interpretacion de resultados

Acorde con la tabulacion 7, la psicomotricidad esta asociada con el
desarrollo de la lateralidades en los infantes de la I.E. Inicial N° 339
con p-valor menores a 0.05, los hallazgos estan relacionados porque
las habilidades psicomotoras son un campo de estudio que utiliza el
movimiento para integrar los elementos fisicos, cognitivos y
emocionales de una persona. El uso de la psicomotricidad tiene un
impacto beneficioso en el desenvolvimiento de las lateralidades en

infantes por diversas razones:

1. Estimulacion temprana: La psicomotricidad se centra en actividades que
promueven el desarrollo global del nifio desde una edad temprana. Esto
implica el desarrollo de la conciencia corporal, la motricidad fina y gruesa
y otras habilidades que son esenciales para la adquisicion de la

lateralidad.

2. Integraciéon sensorial: La psicomotricidad incorpora actividades que
estimulan los sentidos y promueven la integracion sensorial. Esto ayuda
a los nifios a procesar y comprender mejor la informacion proveniente de
su entorno, lo que a su vez facilita la identificacion y desarrollo de la

lateralidad.

3. Coordinacion bilateral: La coordinacion bilateral se ve favorecida por el
uso simultaneo de ambas extremidades en muchas tareas psicomotoras.
Debido a que requiere la capacidad de utilizar eficazmente tanto el lado
izquierdo como el derecho del cuerpo, este talento es esencial para el

desarrollo de las lateralidades.
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4. Desarrollo del esquema corporal: Los nifios que poseen habilidades
psicomotoras son mas capaces de formar un esquema corporal soélido o
un conocimiento preciso de las funciones y estructuras de su propio
cuerpo. Dado que los nifios necesitan comprender como sus movimientos
se conectan con el espacio y con sus propios cuerpos, la conciencia

corporal es crucial para el desarrollo de la lateralidad.

5. Estimulaciéon cognitiva: Los infantes podrian verse desafiados
intelectualmente mediante ejercicios psicomotores, que promueven la
resolucion de problemas, la planificacion motora y la atencién. Debido a
que necesitan la capacidad de planificar y organizar movimientos, estas
habilidades cognitivas son fundamentales para el desarrollo de las

lateralidades.

En resumen, la aplicacion de la psicomotricidad en el contexto del desarrollo
infantil proporciona una amplia gama de experiencias y estimulos que son
fundamentales para la adquisicion y consolidacién de la lateralidad en los
infantes.
1. Planteamiento de la hipétesis especifica 1
¢ Ho: La aplicacion de la psicomotricidad no influye de forma positiva

en el dominio lateral del pie en los nifios y nifias.

e Ha: La aplicacion de la psicomotricidad influye de forma positiva en

el dominio lateral del pie en los nifios y nifias.
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2. Calculo del P valor

Tabla 8

Asociacion entre la psicomotricidad y dominio lateral del pie

Significacion

Valor df asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson (Dominio 32,6572 2 ,000
lateral del pie)

Razoén de verosimilitud 36,763 2 ,000
Asomamon lineal por 967 1 325
lineal

N de casos validos 60

Fuente. Matriz de datos

Interpretacion de resultados

Acorde con la tabulacién 8, la psicomotricidad esta asociada
con los dominios laterales del pie en los infantes de la |.E. Inicial N°

339 con p-valor menores a 0.05.

La exploracion llega a la conclusion de que la aplicacién de
habilidades psicomotoras tiene un buen impacto en los dominios

laterales del pie tanto de nifios como de nifias por varias razones:

Estimulacién del equilibrio: La mayoria de tareas psicomotrices
necesitan el uso equilibrado de ambos pies y piernas. Al hacer esto,
la lateralidad ayuda al desarrollo de un mayor control y dominio de

cada pie por parte de los nifios.
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Coordinacion motora: La psicomotricidad fomenta el
desenvolvimiento de las coordinaciones motoras, que es fundamental
para el dominio lateral del pie. A través de actividades que requieren
movimientos especificos de cada pie, los nifios aprenden a coordinar

y controlar sus acciones de manera mas efectiva.

Conciencia espacial: La psicomotricidad también promueve la
conciencia espacial, ayudando a los nifos a comprender la relacion
entre su cuerpo y el entorno. Esto incluye actividades que implican
desplazamientos laterales, saltos o giros, que requieren un uso

consciente y preciso de cada pie.

Desarrollo de la lateralidad: Las habilidades psicomotoras
ayudan a desarrollar la lateralidad al ofrecer experiencias diversas y
atractivas que involucran el uso variado de los pies. Los nifios
obtienen un mejor equilibrio y coordinacion en sus movimientos a
medida que aprenden a reconocer y utilizar sus pies dominantes y no

dominantes de manera mas efectiva.

Estimulacién sensorial: Muchas actividades psicomotoras
implican el contacto directo con diferentes texturas, superficies y
objetos, lo que proporciona una estimulacién sensorial importante
para el desarrollo del pie y la capacidad de discriminar entre diferentes

sensaciones, lo que puede favorecer el dominio lateral.

En resumen, cuando las habilidades psicomotoras se utilizan
en el contexto del desarrollo infantil, tanto los nifios como las nifas se

benefician de un entorno enriquecido y emocionante que fomenta el
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desarrollo de la dominancia lateral del pie, lo que mejora el equilibrio,

la coordinacion y el control del movimiento.

1. Planteamiento de la hipotesis especifica 2

e Ho: La aplicacion de la psicomotricidad influye positivamente en el

dominio lateral de 6éculo manual en los nifios y nifas.

e Ha: La aplicacion de la psicomotricidad influye positivamente en el

dominio lateral de 6culo manual en los nifios y nifias.

2. Calculo del P valor

Tabla 9

Asociacion entre la psicomotricidad y dominio lateral de 6culo manual

Significacion

Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson (Qomlnlo 30,4482 2 ,000
lateral de 6culo
manual)
Razén de verosimilitud 30,093 2 000
Asociacion lineal por 17,293 1 ,000
lineal
N de casos validos 60

Fuente. Matriz de datos
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Interpretacion

Acorde con la tabulacion 8, la psicomotricidad esta asociada
con los dominios laterales de 6culo manual en los infantes de la |.E.

Inicial N° 339 con p-valor menores a 0.05.

Por diversas razones, los dominios oculares laterales
manuales de nifios y nifas se ven afectados favorablemente cuando

se utilizan las habilidades psicomotoras:

Coordinacion ojo-mano: Las actividades que requieren una
coordinacion exacta ojo-mano se incluyen en la psicomotricidad. Los
jévenes aprenden a integrar los movimientos de sus manos con su
percepcion visual a través de actividades que incluyen lanzar, atrapar,
pintar y manipular objetos. Estas actividades también ayudan a los

jévenes a lograr el dominio ocular manual lateral.

Desarrollo de la lateralidad: Es posible crear ejercicios
psicomotores que fomenten el uso diferente de la mano izquierda y
derecha. Los infantes se benefician de esto al poder reconocer y
desarrollar su mano dominante, lo que les ayuda a adquirir lateralidad

en el uso de sus manos y ojo.

Integracion sensorial: Muchas actividades psicomotoras
implican el uso de diferentes estimulos sensoriales, como texturas,
colores y formas. Al participar en estas actividades, los nifios
desarrollan una mayor conciencia sensorial y aprenden a integrar la
informacion sensorial con los movimientos de sus manos y 0jos, lo

que favorece el dominio lateral de 6culo manual.
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Estimulacién cognitiva: Los juegos, rompecabezas y proyectos
de construccién infantil cognitivamente exigentes son ejemplos de
ejercicios de psicomotricidad. Al exigir movimientos precisos de las
manos Yy los ojos, estos juegos ayudan a mejorar el dominio ocular
manual lateral al optimizar las atenciones, las percepciones y las

capacidades de resolucion de problemas.

Crecimiento del esquema corporal: Los nifos que poseen
habilidades psicomotrices son mas capaces de comprender su propio
cuerpo y sus capacidades. Los nifios obtienen una comprension mas
profunda de como su cuerpo interactua con el medio ambiente al
participar en actividades que les exigen coordinar el uso de sus manos

y 0jos, lo que promueve el dominio ocular manual lateral.

En conclusion, la aplicacion de la psicomotricidad ofrece un
abanico de experiencias y estimulos esenciales para el desarrollo de
la dominancia ocular manual lateral tanto en nifios como en nifias.
Esto, a su vez, promueve una mejor coordinacion, precision y control

de manos y dedos. 0jos.

1. Planteamiento de la hipétesis especifica 3

Ho: La aplicacion de la psicomotricidad influye de forma

positiva en el dominio lateral éculo podal en los nifios y nifas.

Ha: La aplicacion de la psicomotricidad influye de forma

positiva en el dominio lateral 6éculo podal en los nifios y nifas.

2. Estadisticos de prueba

Se ha aplicado el examen de estadistica descriptiva
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3. Calculo del tipo de parto

Tabla 10.

Asociacion entre la psicomotricidad y dominio lateral de 6culo podal

Significacion

Valor df asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson (Dominio 30,5612 2 ,000
lateral 6culo podal)

Razoén de verosimilitud 34,291 2 ,000
Asomamon lineal por 1,900 1 168
lineal

N de casos validos 60

Fuente. Matriz de datos

Interpretacion

Acorde con la tabulacién 10, la psicomotricidad estd asociada con los
dominios laterales de 6culo podal en los infantes de la |.E. Inicial N° 339 con p-

valor menores a 0.05.

Por varias razones, los dominios oculopedales laterales tanto de nifios

como de nifias se benefician del uso de habilidades psicomotoras:

Cooperacion entre los pies y la visidon: las actividades que requieren
coordinacion entre la vision y el movimiento del pie se incluyen en la categoria
de habilidades psicomotoras. Los jévenes aprenden a sincronizar el movimiento

de sus pies con lo que perciben mediante actividades como saltar, correr y seguir

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE Il\\'ESTIGACION”

lineas en el suelo. Esta coordinacion ayuda a los jovenes a lograr la dominancia

oculopodal lateral.

Desarrollo de la lateralidad: Las actividades psicomotoras pueden
disenarse para promover el uso diferenciado del pie derecho vy el pie izquierdo.
Esto ayuda a los nifos a identificar y fortalecer su pie dominante, lo que a su vez

contribuye al desarrollo de la lateralidad en el uso de los pies y los ojos.

Integracién sensorial: Muchas actividades psicomotoras implican el uso
de diferentes estimulos sensoriales, como texturas en el suelo, colores y formas.
Al participar en estas actividades, los nifios desarrollan una mayor conciencia
sensorial y aprenden a integrar la informacién sensorial con los movimientos de

sus pies y ojos, lo que favorece el dominio lateral éculo podal.

Estimulacidn cognitiva: Los niflos con discapacidad intelectual pueden
participar en ejercicios de psicomotricidad, como juegos de seguimiento visual,
en los que tienen que mover los pies para seguir un rumbo predeterminado.
Debido a que exigen movimientos precisos de los pies y los 0jos, estos ejercicios
ayudan a promover el dominio del pedal ocular lateral al optimizar la atencion, la

percepcion y las capacidades de resolucion de problemas.

Crecimiento del esquema corporal: Los niflos que poseen habilidades
psicomotrices son mas capaces de comprender su propio cuerpo y Sus
capacidades. Los nifios que participan en actividades que requieren que utilicen
sus 0jos y pies al unisono obtienen una comprensién mas profunda de cémo su

cuerpo interactua con su entorno, lo que promueve el dominio éculo-pedal lateral.

En conclusion, el uso de la psicomotricidad favorece la mejora de la

coordinacion, el control y la precision en el uso de los pies y los ojos al ofrecer
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una gama de experiencias y estimulos esenciales para el desarrollo del dominio

oculopedal lateral tanto en nifios como en nifas.
Proceso de la prueba de hipoétesis especifica 4
1. Planteamiento de la hipétesis
¢ Ho: La aplicacioén de la psicomotricidad no influye de forma positiva

en el dominio lateral manual en los nifios y nifias de la |.E. Inicial N°

339 de la ciudad de Juliaca 2023.

e Ha: La aplicacion de la psicomotricidad influye de forma positiva en
el dominio lateral manual en los nifios y nifias de la I.E. Inicial N° 339

de la ciudad de Juliaca 2023.

2. Calculo del P valor

Tabla 11

Asociacion entre la psicomotricidad y dominio lateral manual

Significacion

Valor df asintoética (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson (Dominio 46,3332 2 ,000
lateral manual)

Razon de verosimilitud 61,936 2 ,000
Asomamon lineal por 8.885 1 003
lineal

N de casos validos 60

Fuente. Matriz de datos
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Interpretacion de resultados
Acorde con la tabulacién 10, la psicomotricidad esta asociada con los
dominios laterales manuales en los infantes de la I.E. Inicial N° 339

con p-valor menores a 0.05.

La aplicacion de la psicomotricidad influye de forma positiva en
los dominios laterales manuales en los infantes de la |.E. Inicial N° 339

de la ciudad de Juliaca en 2023 por varias razones especificas:

Desarrollo motor: El desarrollo de las motricidades finas y
gruesas, incluido el dominio de las manos, es el objetivo principal de
la psicomotricidad. Al realizar tareas como manipulacién de objetos,
pintar, dibujar y cortar, los nifios de la escuela pueden mejorar su

destreza manual y, por tanto, su dominio lateral manual.

Estimulacién temprana: el uso de habilidades psicomotoras en
la escolarizacion de la primera infancia ofrece una oportunidad para
fomentar el desarrollo temprano de la dominancia lateral manual. En
esta coyuntura critica de su desarrollo neuromotor, tanto los nifios
como las nifas pueden beneficiarse de ejercicios psicomotores
adecuados que les ayuden a captar la lateralidad manual y crear

patrones de movimiento eficaces.

Integracion sensorial: Los ejercicios psicomotores a menudo
incluyen el uso de muchas sefales sensoriales, incluidas formas,
colores y texturas. Al participar en estos ejercicios, los estudiantes

masculinos y femeninos de la escuela aumentan su conciencia de sus
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sentidos y aprenden a vincular los movimientos de sus manos con su

informacion sensorial, lo que fomenta el dominio manual lateral.

Estimulaciéon cognitiva: Se pueden crear ejercicios
psicomotores para brindarles a los nifios un entrenamiento cognitivo
mientras mejoran el control motor, la concentracion y las capacidades
de resolver problemas. En reaccidén a estimulos tactiles o visuales,
esto requiere movimientos de la mano precisos y sincronizados, lo

que ayuda al desarrollo de la dominancia manual lateral.

Fomento de la creatividad: La psicomotricidad también puede
ser una herramienta para fomentar la expresion creativa a través del
movimiento y la manipulacion de objetos. Al permitir a los nifios y
ninas explorar y experimentar con diferentes actividades
psicomotoras, se les brindaria la oportunidad de desenvolverse su

propia identidad y estilo de dominio lateral manual.

En resumen, la aplicacion de la psicomotricidad en la |.E. Inicial
N° 339 de Juliaca en 2023 beneficia el desarrollo del dominio lateral
manual en los infantes al proporcionarles oportunidades para
optimizar sus capacidades motoras, sensoriales, cognitivas y

creativas de manera adecuada a su edad y nivel de desarrollo.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE Il \/ESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun la finalidad general, que busca determinar la influencia de la
psicomotricidad para el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de la |.E.
Inicial N° 339 de la localidad de Juliaca 2023, se encontrd que asociacion entre
variables. Esto se ha evidenciado por el hecho de que las valoraciones p son
inferiores al umbral significante establecido (p valor 0.000 < 0.05), lo cual llevaria
a aceptarse la Ha y rechazarse la Ho., usando para ello la prueba de X2. Estos
hallazgos se convergen con la exploracion de Galarza & Palacios (2019) en su
exploracion con la finalidad planteada de determinar el papel que tuvo el
programa "Somli" en la consolidacion lateral del alumnado de 4 afios de edad.
Una aplicacion de técnica experimental y exploracion de disefio preexperimental,
con un enfoque explicativo. El instrumento usado fue una lista de verificaciéon
construida con 20 marcadores donde se muestra la consolidacion lateral. El
universo estuvo conformado por 49 nifios, de los cuales 24 estaban en la muestra
a la edad de 4 anos. Se us6 la T de Student para probarse las hipétesis y se
aplico el enfoque estadistico descriptivo al procesamiento de la informacion. Se
concluye que la estrategia "SOMLI" fortalece enormemente el crecimiento lateral

de los nifos antes mencionados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La conclusién obtenida es que la psicomotricidad esta asociada
con el desarrollo de las lateralidades en los infantes, ya que valor
de p calculado (0.0000) es inferior que el valor de p tabular (0.05),
conforme la determinacién por la prueba X2. Basado a tales

hallazgos, se procede a aceptarse la Ha y rechazarse la Ho.

SEGUNDA. Se ha concluido que la psicomotricidad incide con el dominio
lateral del pie, ya que el valor (P valor =0.000) < (N.S. = 0.05) con
un porcentaje de 26.7%, ello a través de la prueba X2. Basado a

tales hallazgos, se procede a aceptarse la Ha y rechazarse la Ho.

TERCERA. Se ha concluido que la psicomotricidad incide de forma positiva
en el dominio lateral de 6culo manual, ya que el valor (P valor
=0.000) < (N.S. = 0.05) con un porcentaje de 21.7%, ello a través
de la prueba X2. Basado a tales hallazgos, se procede a

aceptarse la Ha y rechazarse la Ho.

CUARTA. Se ha concluido que la psicomotricidad incide de forma positiva
en el dominio lateral de o6culo podal, ya que el valor (P valor
=0.000) < (N.S. = 0.05) con un porcentaje de 23.3%, ello a través
de la prueba X2. Basado a tales hallazgos, se procede a

aceptarse la Ha y rechazarse la Ho.

QUINTA. Se ha concluido que la psicomotricidad incide de forma positiva
en el dominio lateral manual, ya que el valor (P valor =0.000) <

(N.S. = 0.05) con un porcentaje de 26.7%, ello a través de la
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prueba X2. Basado a tales hallazgos, se procede a aceptarse la

Ha y rechazarse la Ho.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Integrar actividades psicomotoras en el curriculo escolar y en
el entorno familiar puede potenciar el desarrollo de las
lateralidades en los infantes. Promover juegos y ejercicios que
estimulen el uso equilibrado de ambas partes del cuerpo, asi
como actividades que requieran coordinacion ojo-mano y ojo-
pie, puede ayudar a fortalecer la lateralidad de manera divertida

y efectiva

SEGUNDA. Incorporar juegos y actividades psicomotoras que estimulen el
equilibrio, la coordinacién y la conciencia espacial, como
caminar sobre lineas, saltar, o jugar a atrapar objetos con los
pies, puede ayudar a fortalecer los dominios laterales del pie
en los infantes. Fomentar el uso consciente y diferenciado de
cada pie en diversas actividades cotidianas puede contribuir

significativamente a su desarrollo

TERCERA. Incluir actividades psicomotoras que promuevan las
coordinaciones entre la vista y los movimientos de las manos,
como juegos de seguimiento visual, pintura, dibujo y
manipulacion de objetos pequefios, puede fortalecer los
dominios laterales de oculo manual en los nifios y nifias.
Proporcionar un entorno enriquecido con estimulos visuales y
tactiles diversificados también puede ser beneficioso para su

desarrollo
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CUARTA. Incorporar actividades psicomotoras que promuevan las
coordinaciones entre la vista y el movimiento de los pies, como
juegos de seguimiento visual con los pies, caminar sobre lineas
o0 seguir trazos en el suelo, puede fortalecer los dominios
laterales oOculo podal en los nifios y nifias. Proporcionar
oportunidades para explorar y experimentar con diferentes
texturas y superficies también puede contribuir al desarrollo de

esta habilidad.

QUINTA. Incorporar actividades psicomotoras que fomenten el uso
equilibrado de ambas manos, como juegos de construccion,
pintura, dibujo y manipulacién de objetos, puede fortalecer el
dominio lateral manual en los nifios y nifias. Proporcionar un
entorno enriquecido con estimulos tactiles y visuales
diversificados también puede ser beneficioso para su

desarrollo.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Pregunta General: Hipétesis General: Objetivos General: Variable Tipo :Aplicado
independiente: - Equilibrio

- ¢En qué medida influye la
psicomotricidad el el
desarrollo de la lateralidad en
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°
339 de la ciudad de Juliaca

La aplicacion de la
psicomotricidad influye
positivamente en el desarrollo
de la lateralidad en los nifios
y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la

Determinar la influencia de la
psicomotricidad en el
desarrollo de la lateralidad en
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial
N° 339 de la ciudad de

Psicomotricidad

Coordinacion

Nivel:Descriptivo
Método:Cuantitativo

Disefio de
investigacion

20237 ciudad de Juliaca 2023 Juliaca 2023 - Dominio Pre experimental
lateral:pie Técnicas:
Problemas Especificos: Hipétesis Especificos: Variable dependiente: Demuestra Observacion
Objetivos Especificos: dominio lateral
- ¢En qué medida influye la La aplicacion de la Lateralidad de nies Instrumento:
psicomotricidad en el dominio psicomotricidad influye Determinar la influencia de la P Lista de cotejo
lateral del pie de los nifios y positivamente en el dominio psicomotricidad en el dominio
nifas de la Institucidon lateral del pie en los nifios y lateral del pie en los nifios y .. Poblacion:
Educativa Inicial N° 339 de la nifias de la Institucion nifas de la Institucion . Domm.lo. 149 nifios y nifias de
ciudad de Juliaca 2023? Educativa Inicial N° 339 de la  Educativa Inicial N° 339 de la lateral:ojo la I.E.I. n° 339 de la
ciudad de Juliaca 2023 ciudad de Juliaca 2023 ciudad de Juliaca.
- ¢En qué medida influye la Demuestra
psicomotricidad en el dominio La  aplicacion de la Determinar la influencia del dominio lateral Muestra:
lateral de 6culo manual de los psicomotricidad influye programa de psicomotricidad de ojos 60 nifios y nifias de
nifios y nifas de la Institucion positivamente en el dominio en el dominio lateral de 6culo la l.LE.I. n° 339 de la
Educativa Inicial N°339 de la lateral de 6culo manual enlos manual en los nifios y nifias - Dominio ciudad de Juliaca.
ciudad de Juliaca 20237 nifios y nifias de la Institucion de la Institucion Educativa lateral:Mano
Educativa Inicial N° 339 de la Inicial N° 339 de la ciudad de Demuestra
- ¢En qué medida influye la ciudad de Juliaca 2023 Juliaca 2023 dominio lateral
psicomotricidad en el dominio
lateral 6culo podal en los La  aplicacion de la Determinar la influencia de la de manos

nifnos y nifas de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 20237

psicomotricidad influye
positivamente en el dominio
lateral 6culo podal en los
nifios y nifias de la Institucion

psicomotricidad en el dominio
lateral 6culo podal en los
nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 2023
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- ¢En qué medida influye la
psicomotricidad en el dominio
lateral manual en los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 20237

Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 2023

La aplicacion del programa
de psicomotricidad influye
positivamente en el dominio
lateral manual en los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 2023

Determinar la influencia de la
psicomotricidad en el dominio
lateral manual en los nifios y
ninas de la Institucion
Educativa Inicial N° 339 de la
ciudad de Juliaca 2023
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Anexo 02. Instrumento(s) de la investigacion
FICHA DE OBSERVACION

DOMINIO LATERAL

DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
VALORACION

DOMINIO S| NO
LATERAL
Levanta su pie (derecho-izquierdo) X
Salta distancias cortas con un solo pie (derecho-izquierdo). X
Levanta un cojin de arena con un pie (derecho-izquierdo). X
PIE Lleva la pelota con el pie que domina (derecho-izquierdo). X
Oculo | Salta con el pie por los circulos marcados (derecho- X

podal | izquierdo).

Desplaza la pelota con el pie por una linea trazada X

(derecho- izquierdo).

Patea la pelota (derecho-izquierdo) X

0Jo Oculo | Inserta un pasador en una cuenta (derecho-izquierdo). X

manual | Observa a través de objetos utilizando el ojo que domine | x

(derecho-izquierdo).

Levanta una mano (derecha-izquierda). X
Construccion de torres con cubos (derecha-izquierda). X
Hace rebotar la pelota con su mano (derecha-izquierda) X
Inserta cuentas con la mano que prefiere (derecha-izquierda) X

MANO Lleva objetos con la mano que prefiere (derecha-izquierda). X
Levanta un costalillo de barro con la mano que domina X

(derecha-izquierda).
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FICHA DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD

N° | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PROPOSITO

1 El rey manda Reconoce su lado derecho

2 | Armando mi rompecabeza Desarrollo de la dominancia
lateral manual

3 Cintas bailarinas Desarrollo de la dominancia
lateral manual

4 Transporte de mercancias Desarrollo de su dominio lateral
oculo- manual

5 Carrera de botones Desarrollo de la dominancia
lateral manual

6 Encestados Desarrollo de su dominio éculo
manual

7 Creando collares coloridos Desarrollo de su dominio éculo
manual

8 Pelotitas rodantes Desarrollo de su dominio lateral
podal y manual

9 | Jugando con mi pelota Desarrollo de su dominio lateral
en relacién con los objetos

10 | Tumba botellas Desarrollo de la dominancia
lateral manual

11 | Chapitas traviesas Desarrollo de la dominancia
lateral manual

12 | Torre de vasos Desarrollo de la dominancia
lateral manual

13 | Jugando con el pulpo de colores Desarrollo de la dominancia
lateral manual

14 | Apunto al arco Desarrollo de la dominancia
lateral podal

15 | Mis pies se mueven Desarrollo de la dominancia
lateral podal

16 | Mis pies saltarines Desarrollo de la dominancia
lateral podal

17 | Jugando con los aros Desarrollo de la dominancia
lateral en relacidn a objetos.

18 | Tira la soga Desarrollo de la dominancia
lateral en relacion a objetos.
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VARIABLE INDEPENDIENTE: LA PSICOMOTRICIDAD
LISTA DE COTEJO

NOMBRES Y APELLIDOS:

Dimensiones [tems Si No | A veces
-Utiliza y explora sus posibilidades X
de movimiento en desplazamientos.

Se desplaza con las puntas de pies. | x

Se desplaza danzando
Se desplaza con una correcta
coordinacién de sus movimientos.

Muestra dominio de uso de su X
lateralidad.

Equilibrio -Demuestra agilidad en sus X
movimientos : saltar, correr,
marchar.

Demuestra equilibrio postural en X
movimientos : carrera, trepando,
saltando con dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones
temporales: rapido — lento, mucho
tiempo-poco tiempo.

Aplica la coordinacién éculo manual X
necesaria para la manipulacion de
objetos, la realizacion de
actividades cotidianas y formas de
representacion grafica.

Coordinacion

Aplica la coordinacion X

6culo —podal al patear, al lanzar la
pelota al arco, etc
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Anexo 04. Fichas de validez de instrumentos

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor del instrumento : LIZ ERIKA APAZA QUISPE

Validado por la doctora : GRACIELA BERNAL SALAS
Nombre del instrumento : OBSERVACION

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD
LISTA DE COTEJO

NOMBRES Y APELLIDOS:

Dimensiones items | Si | No
-Uhl:zayexplomwspo&b:hdadesde ' ‘

| A veces

Equilibrio

necesaria para la manipulacion de
objetos, la realizacién de actividades
cotidianas y formas de representacion
grafica.

Aplica la coordinacién 6culo —podal al
patear, al lanzar la pelota al arco, etc
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_ UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION )
ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339
DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor del instrumento : LIZ ERIKA APAZA QUISPE
Validado porla doctora  : GRACIELA BERNAL SALAS
Nombre del instrumento : OBSERVACION

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: LATERALIDAD
FICHA DE OBSERVACION
DOMINIO LATERAL
DIMENSIONE ITEMS ESCALA DE
S VALORACION
DOMINIO Si NO
LATERAL

Levanta su pie (derecho-izquierdo)

Salta distancias cortas con un solo pie (derecho-izquierdo).

Levanta un cojin de arena con un pie (derecho-izquierdo).

PIE Lleva la pelota con el pie que domina (derecho-izquierdo).
Oculo | Salta con el pie por los circulos marcados (derecho-
podal | izquierdo).
Desplaza la pelota con el pie por una linea trazada
(derecho- izquierdo).
Patea la pelota (derecho-izquierdo)
0JO Oculo | Inserta un pasador en una cuenta (derecho-izquierdo).

manual | Observa a través de objetos utilizando el ojo que

domine (derecho-izquierdo).

Levanta una mano (derecha-izquierda).

Construccion de torres con cubos (derecha-izquierda).

Hace rebotar la pelota con su mano (derecha-izquierda)
Inserta cuentas con la mano que prefiere (derecha-izquierda)
MANO Lleva objetos con la mano que prefiere (derecha-izquierda).
Levanta un costalillo de barro con la mano que domina
(derecha-izquierda).
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| DAD | b ; Esta formulado conlengua}e clarosencallo y |

apropiado?

OBJETIVIDAD ¢ Las preguntas realmente recogen datos de la L
variable y las dimensiones?

ACTUALIZACION | sEl instrumento es adecuado para el tipo de ¥
variable de estudio?

SUFICIENCIA ¢Los items o preguntas son suficientes para v

recoger datos de todos los indicadores?
INTENCIONALIDAD | ;los items o preguntas responden al problema v
y objetivos de la investigacién?

ORGANIZACION ¢La presentacion formal (tipo y tamario de v
letra, etc.) del instrumento es apropiada?

CONSISTENCIA ¢Los items o preguntas tienen un sustento v
cientifico?

COHERENCIA ¢Los items o preguntas son comprensibles y v
estan bien redactados?

METODOLOGIA ¢La estructura ofrece un orden logico y v
coherente, organizado por las variables y
dimensiones?

PERTINENCIA ¢El tipo de instrumento es pertinente para v

recoger datos de la variable de estudio?

PROMEDIO DE VALORACION: BUENO

OPIN!ON DE APLICABILIDAD: BUENO
CALIFICACION :

Congruenc:a Item-dimensién
Amplitud de contenidos 20%
Redaccién de los items 20%
Ortografia 20%
Presentacién 20%
TOTAL 100% /
VALIDADO POR: DNI FECHA:
DRA. GRACIELA BERNAL SALAS 02394874
FIRMA: CELULAR: CORREO /EMAIL
951982350 gbernals@hotmail.com
5,” 7 /
GRADO: Dr. EN EDUCACION

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION )
ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA

LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339
DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor del instrumento : Liz Erika Apaza Quispe

Validado por el Magister : César Amando Gutiérrez Diaz
Nombre del iInstrumento : Observacién

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: LATERALIDAD

FICHA DE OBSERVACION
DOMINIO LATERAL

DIMENSIONE ITEMS ESCALA DE
S VALORACION
DOMINIO Sl NO
LATERAL

Levanta su pie (derecho-izquierdo)

Salta distancias cortas con un solo pie (derecho-1zquierdo).

Levanta un cojin de arena con un pie (derecho-izquierdo).

PIE Lleva la pelota con el pie que domina (derecho-izquierdo).

Oculo | Salta con el pie por los circulos marcados (derecho-
podal | izquierdo).

Desplaza |a pelota con el pie por una linea trazada
(derecho- izquierdo).
Patea la pelota (derecho-izquierdo)

0JO Oculo | Inserta un pasador en una cuenta (derecho-izquierdo).

manual | Observa a través de objetos utilizando el ojo que
domine (derecho-izquierdo).

Levanta una mano (derecha-izquierda).

Construccion de torres con cubos (derecha-izquierda).

Hace rebotar la pelota con su mano (derecha-izquierda)

Inserta cuentas con la mano que prefiere (derecha-izquierda)

MANO Lleva objetos con la mano que prefiere (derecha-izquierda).

Levanta un costalillo de barro con la mano que domina
{derecha-izquierda).
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. UNIVERSIDAD ANDINA
L g “NESTOR CACERES VELASQUEZ"
a0 CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION

ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: LA PSICOMOTRICIDAD PARA FL. DESARROLLO DF
LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N® 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor doel instrumento : Liz Erika Apaza Quispe

Validado por ol Magister : Cesar Armando Gutiérrez Diaz
Nombre del Instrumento  : Observacién

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD
LISTA DE COTEJO
NOMBRES Y APELLIDOS:
_Dimensiones | ltems e |81 [Ne [Aveces |

-Utiliza y oxplora sus posibilidades do
movimiento en desplazamientos.

Se desplaza con las puntas de pies.
Sedesplaza danzando

Se desplaza con una correcta

coordinacién de sus movimientos.

Muestra dominio de uso de su
lateralidad

-Demuestra agilidad en sus L D ‘A
movimientos : saltar, correr, marchar.

Equilibrio e S |
Demuestra equilibrio postural en

movimientos : carrera, trepando,

saltando con dos pies.

Demuestra con su cuerpo nociones | | |
temporales: rapido — lento, mucho
tiempo-poco tiempo.

Aplica la coordinaciéon 6culo manual
necesaria para la manipulacién de
objetos, la realizacion de actividades
cotidianas y formas de representacion
gréafica.

Coaralnsn Aoloe s socranedis Bodo ~od &
patear, al lanzar la pelota al arco, etc

e —r e —— b ————————————— ]
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CLARIDAD ¢, Esta formulado con lenguaje v
claro, sencillo y apropiado?
OBJETIVIDAD ¢ Las preguntas realmente 3
recogen datos de la variable y las
dimensiones?

ACTUALIZACION | 4Elinstrumento es adecuado v
para el tipo de variable de
estudio?

SUFICIENCIA ¢Los items o preguntas son v
suficientes para recoger datos de
todos los indicadores?
INTENCIONALIDAD | ¢los items o preguntas v
responden al problema y
objetivos de la investigacion?
ORGANIZACION ¢La presentacién formal (tipo y v
tamario de letra, etc.) del
instrumento es apropiada?
CONSISTENCIA ¢Los items o preguntas tienen un v
sustento cientifico?

COHERENCIA ¢ Los items o preguntas son v
comprensibles y estan bien
redactados?

METODOLOGIA ¢ La estructura ofrece un orden v

légico y coherente, organizado
por las variables y dimensiones?
PERTINENCIA ¢ El tipo de instrumento es v
pertinente para recoger datos de
la variable de estudio?

PROMEDIO DE VALORACION: BUENO
T

\ Y 9
g : R, S 97 |

Congruencia item-dimension - |20%

Amplitud de contenidos 20%
Redaccién de los items 20%
Ortografia 20%
Presentacién 20%
TOTAL 100%
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\ S

VALORACION:
a) Bueno b) Deficiente ¢) Muy bueno

PROMEDIO DE VALORACION:

BUENO
NOMBRES Y APELLIDOS César Armando Gutiérrez Diaz
DNL 02141183
DIRECCION DOMICILIARIA Av. Enriquez Torres Belon ]
TELEFONO y/o CELULAR 928145486 o
GRADO ACADEMICO MAGISTER -3
CORREOQO ELECTRONICO cesargudiaz@gmail.com
MENCION Docencia y Gestion Educativa

Matr. £ésar’ Armando Gutiérrez Diaz
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® UNIVERSIDAD ANDINA
| K “NESTOR CACERES VELASQUEZ"
g0 CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION
» ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

N DE INST 1

Titulo de la Investigacion: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE
LA LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N® 339 DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor del Instrumento : Liz Erika Apaza Quispe

Validado por la Doctora : Arelm| Beltramé Tito
Nombre del instrumento  : Observacién

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD
LISTA DE COTEJO
NOMBRES Y APELLIDOS:
Dimensiones  [fems |8l |[No _[Aveces

“Utlliza y oxplora sus posibllidades de | |
movimiento en desplazamientos.
Se desplaza con las puntas de pies.
_Sedesplaza danzando
Se desplaza con una correcta
coordinacién de sus movimientos.

"Muestra dominio de usode su |
lataralidad.

-Demuestra agilidad en sus
movimientos : saltar, correr, marchar.
Equilibrio I SN RGUESN | I
Domuostra equilibrio postural en

movimientos : carrera, lrepando,
saltando con dos ples.

‘Demuestra con su cuerpo nociones | |
temporales: répido - lento, mucho
tiempo-poco tiempo.

| Aplica la coordinacién éculo manual
necesaria para la manipulacion de
objetos, la realizacion de actividades
cotidianas y formas de representacion
gréfica.

rnaon ~Apiica 8 coordinacion 6uo —podalal |
palear, al lanzar la pelola al arco, etc
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UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ"
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

ALIDACION DE IN NT

Titulo de la investigacién: LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339
DE LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Autor del instrumento : Liz Erika Apaza Quispe

Validado por la Doctora : Arelmi Beltramé Tito
Nombre del instrumento : Observacion

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: LATERALIDAD
FICHA DE OBSERVACION
DOMINIO LATERAL
DIMENSIONE ITEMS ESCALA DE
S ] VAL ORACION
DOMINIO Sl NO
LATERAL . il
Levanta su pie (derecho-izquierdo)
Salta distancias cortas con un solo pie (derecho-izquierdo). A
Levanta un cojin de arena con un pie (derecho-izquierdo). .
PIE Lleva la pelota con el pie que domina (derecho-izquierdo).
Oculo | Salta con el pie por los circulos marcados (derecho-
podal | izquierdo).
Desplaza la pelota con el pie por una linea trazada
(derecho- izquierdo).
Patea la pelota (derecho-izquierdo)
0JO Oculo | Inserta un pasador en una cuenta (derecho-izquierdo). N
manual | Observa a través de objetos utilizando el ojo que -
domine (derecho-izquierdo).

Levanta una mano (derecha-izquierda).

Construccion de torres con cubos (derecha-izquierda).

Hace rebotar la pelota con su mano (derecha-izquierda)
Inserta cuentas con la mano que prefiere (derecha-izquierda)
MANO Lleva objetos con la mano que prefiere (derecha-izquierda).

Levanta un costalillo de barro con la mano que domina
(derecha-izquierda).
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): TESIS UANCV

CRITERIO DE VALIDACION:

CLARIDAD

¢ Esta formulado con lenguaje claro, sencillo y v
apropiado? ]
OBJETIVIDAD ¢ Las preguntas realmente recogen datos de la Ld i

variable y las dimensiones? L B i

| ACTUALIZACION ¢El instrumento es adecuado para el tipo de v o
variable de estudio? Ll ER e e 1

' SUFICIENCIA ¢Los items o preguntas son suficientes para v T

' recoger datos de todos los indicadores? | |

[ INTENCIONALIDAD ¢los items o preguntas responden al problema y v |'

| objetivos de la investigacion? I T 4 B

| ORGANIZACION ¢la presentacion formal (tipo y tamafio de letra, 3

| etc.) del instrumento es apropiada? - A ‘ )

l CONSISTENCIA ¢Los items o preguntas tienen un sustento v i

| cientifico? N S S

COHERENCIA ¢Los items o preguntas son comprensibles y estan v f

' bien redactados? N — 1

[ METODOLOGIA ¢La estructura ofrece un orden légico y coherente, v i

; organizado por las variables y dimensiones? | } S

| PERTINENCIA ¢El tipo de instrumento es pertinente para v |

| recoger datos de la variable de estudio? L o L }

PROMEDIO DE VALORACION: BUENO

Congruencia item-dimensién 20%
Amplitud de contenidos 20%
Redaccion de los items 20%
Ortografia 20%
Pres;ntacic'm 20%
TOTAL 100%
VALIDADO POR:
DOCTORA ARELMI BELTRAME TITO DNI 02439564 o
GRADO DOCTOR EN EDUCACION CELULAR 941037266
FIRMA CORREQ Arelmibt7@gmail.com
DIRECCION | Ir. Ayacucho N* 633 |
DOMICILIARIA
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“ARo de la Unidad, la Paz y el Desaveollo™

SOLICITO: Autorizacion para aphear instrumentos
validados para realizar una vestigacion

SERORA: DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N®
339 de BELLAVISTA- Juliaca

Yo, L1Z ERIKA APAZA QUISPL, wlentificado con
DNI N® 72468634, con donucilo en Jr, Mariano Callo
S/N Mz X Lt 22 ante Ud Con el debido respeto me
presento y expongo lo siguiente.

Que siendo egresado y Bachiller en Educacion de la Fscuela Protesional de Educacion
Inicial lntercultural Bilingiie en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, es que
me dirijo a su digna autondad con la finalidad de solicitar su AUTORIZACION PARA
APLICAR MIS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION, sobre LA
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN
L.OS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 330 DE
LA CIUDAD DE JULIACA 2023, para optar el Titulo Profesional de Licencrada en
Educacion lnicial Intercultural Bilingile.

POR LO EXPUESTO: Ruego a usted acceder a nu soheitud.

L1Z ERIKA APAZA QUISPE
DNL 72468634

!"'}Q,Clbtdo
20 Z!\,/zo:ﬁf})
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CONSTANCIA

Quien suscribe:

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339 De
BELLAVISTA- JULIACA

En mi calidad de directora, otorgo la presente CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION de la tesis titulada “LA
PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN
LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 339 DE
LA CIUDAD DE JULIACA 2023” rcalizada por la scfiorita bachiller LIZ ERIKA
APAZA QUISPE, para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial
Intercultural Bilingtie de la Universidad Andina Néstor Cdceres Velasquez de la ciudad

de Juliaca.

Se le otorga la presente constancia en fe a su cumplimiento.
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TESIS UANCV el INVESTIGACIO

SESION DE APRENDIZAJE N°01
TITULO DE LA SESION: Participamos en movimiento de Lateralidad
I DATOS INFORMATIVOS
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA : LE.l. BELLAVISTA N°339

1.2DIRECTOR o PROFESORA DE I.E.I:
1.3 DOCENTE DE PRACTICA

1.4 ESTUDIANTE DE PRACTICA : Liz Erika Apaza Quispe
1.5 AREA : Psicomotricidad
1.6 GRADO/SECCION : afos
1.7 FECHA 119-12-2023
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE :
LQUE NOS DARA
DE
AREA | COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA EL
APRENDIZAJE?
1. Se desenvuelve de e Alterna sus lados | Participa en juegos de
2 manera auténoma a corporales de | lateralidad siguiendo
g través de su motricidad. acuerdo a su | indicaciones y realiza
o utilidad y/o | en actividades de
e 1.1 Comprende su cuerpo necesidad y se | calentamiento antes
= orienta en el | de la actividad fisica y
8 espacio y en el | ejercicios de
z: tiempo, con | relajamiento.
relacién asi mismo
y a otros puntos
de referencia en
actividades ludicas
Y pre-deportivas.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
. ENFOQUE INCLUSIVO O DE Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
ATENCION ALA DIVERSIDAD respeto a todos y a cada uno, evitando cualquier forma de
discriminaciéon basada en el prejuicio a cualquier
diferencia.
. PREPARACION DE LA SESION
gt o Tl ¢QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
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Planificar y organizar las Fichas

actividades de aprendizaje. Plumones
Colores
Papelotes

IV. MOMENTOS DE LA SESION

RUTINAS RECURSOS
Actiwdades Acciones de rutina e Cancién
permanentes de

entrada

Intencion | Preparar letrade lacancién. | e Patio
pedagdgica del dia

V. DESARROLLO DE LA SESION

G Tc! (o RS B e e e e 7 1] oy
MOTIVACION:
Cantamos la cancion "Ven que te voy a ensefiar”

Mano derecha adelante mano derecha atrds
Mano derecha adelante y la muevo sin parar

Gira, gira, gira sin salirte del lugar
iVen que te voy a enserar!

Mano izquierda adelante mano izquierda atrds
Mano izquierda adelante y la muevo sin parar
Giva, gira, gira sin salirte del lugar

iVen que te voy a enseiar!

Pie derecho adelante, pie derecho atrds,
Pie derecho adelante y lo muevo sin parar
Gira, gira, gira sin salirte del lugar

S
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iVen que te voy a enseiar!

Pie izquierdo adelante, pie izquierdo atrds,
Pie izquierdo adelante y lo muevo sin parar
Gira, gira, gira sin salirte del lugar

iVen que te voy a enserar!

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:
¢De qué trata la cancién?
¢ Qué nos dice la cancién?

PROBLEMATIZACION

¢ Qué hicimos?
¢Coémo lo hicimos?

DESARROLLO RECURSOS

¢ Se presenta definicion de Lateralidad.

Realizan ejercicios de calentamiento:

Movimiento de la mano derecha

Movimiento de la mano izquierda

Movimiento del pie derecho

Movimiento del pie izquierdo

» Se organizan en equipos para realizar las actividades de lateralidad, de
acuerdo al juego de integracién.

¢ Realizan previamente la practica de los juegos explicados.

* Retoman al aula y realizan su aseo personal al culminar la actividad
fisica.

]
s &%
DO 8

>

-

L)
..0

cierre RECURSOS
EVALUACION:
Los nifios cantan la cancién que aprendieron

METACOGNICION:

¢ Qué aprendimos hoy?

¢ Para qué nos sirve lo que aprendimos?
¢ Cuales eran las |ateralidades?

Hvrmhmiu [anaaafumo

Docente del Aula
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 18 ~ 1! =2029

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: }ﬁx (S’uka_ ’74 /zam QUM{JQ
Direccion: { /'{amm& Cocla 5/N Nz"X“ L+. 22 Ucb. 7ove 2000 .
DNI/Carné dCe) Extranjeria/Pasaporte N% 72468634

Teléfono:M4 08 _ email:_lizzyashly 3@gmail. com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°: s |
Teléfono: email: I

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Ciemeian e /Za £ p(u,caaé’l
Escuela Profesional o Mencion: _ & ducadsn T miccal T piflorveullanad @MCWP
Titulo o Grado Académico a optar: chwwoada om Educaciin Lmicial I/’JMU’IOJ BM%@

Asesor: _“Dr. €20 amami _/Jamomd
Esta obra se encuéntra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [

Titulo:_o/a_ Priesmoliciolad. foora _of depannolly o la Laloralitos] on Lo mimien
mumoo(e,éa_anWmc"a&waIfqumm/U339w[aWaa/
" e Mamzozs

Palabras claves (3 a 5 términos); CD?/JMJLB({a 0/0 [0 (/Daj@mlw(a(/ Domimis Zaﬂ}za«/ oed /zw pﬂtco‘ﬂw‘zaao/a(/
(Esta obra se desarrollé en la UANCYV '-2?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

‘Maestria | |Doctorado

_ Bachiller | X' Titulo | |2da Especialidad

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depoésito de mi produccion lntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podrd
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina *Neéstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

2(‘ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

\/ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perdl goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

E Internacional

D Nacional
¥ /
Linea de investigacion: @lﬁ&lbﬁm Imfmo/éma/( =P

I®& de aouiembre del 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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