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RESOLUCION DECANAL N°1300-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de octubre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-14271 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller) VILCA VILCAPAZA LUCY VILMA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er, Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el

DIA : LUNES 14 DE OCTUBRE DEL 2024
HORA - 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por la Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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DISTRIBUCION: CANA
- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)

-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1189 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de setiembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 057-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 13 de setiembre del egresado (a) VILCA
VILCAPAZA LUCY VILMA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado; FACTORES ASGCIADOS
A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
ALIANZA AZANGARO 2024  conducente para optar el titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

* Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er, Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 v el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VILCA VILCAPAZA LUCY VILMA,; para optar el Titulo Profesicnel de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA Con la Tesis Titulado : FACTORES ASOCIADOS A LA CALICAD DE
VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , guedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Enfermeria , Secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 239-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de abril del 2024
VISTOS:
El' Informe N° 020-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 26 de marzo de la E.P. Enfermeria, folio 000032;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) VILCA VILCAPAZA LUCY VILMA  ha presentado y solicitado
la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024 correspondiente a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMB| CATACORA
*  1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
#*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 077
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion:

Estando opinidn técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,

presentado por el (la) egresado(a) VILCA VILCAPAZA LUCY VILMA para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA
EN ENFERMERIA: titulado FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria a, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

"
)34

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretéia Académica: Archivgh N /A
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RESUMEN
Objetivo: Analizar los factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza. Método: Tipo basico nivel
correlacional, disefio no experimental, muestra de 141 adolescentes, se empled
como instrumentos, cuestionarios para las dos variables. Resultados: Referente
a los factores personales tenemos la edad, el 23.4% tienen 17 afios (P:0.001), el
51.1% son de género femenino (P:0.002), el 46.1% estan en quinto de
secundaria (P:0.000) y el 72.3% solo se dedica a estudiar (P:0.000). Los factores
contextuales son: El 48.9% provienen de una familia extendida (P:0.000), el
73.8% son de una familia moderadamente funcional (P:0.000), el 62.4% tienen
un salario minimo vital S/. 1025 (P:0.000), el 35.5% ambos padres aportan
econdmicamente al hogar (P:0.000), el 54.6% son de la residencia urbana
(P:0.000), el 54.6% tienen una religion catdlica (P:0.000), el 44.7% el padre tiene
secundaria completa (P:0.000) y el de la madre en un 58,9% también con
secundaria completa (P:0.003). Conclusidn: Los factores asociados a la calidad
de vida de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza son los
personales y contextuales. Los indicadores son significativos con p<0,05,

aceptando las hipétesis.

Palabras clave: Factores, calidad de vida, adolescente.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the factors associated with the quality of life of
adolescents treated at the Alianza Health Center. Method: Basic type
correlational level, non-experimental design, sample of 141 adolescents,
qguestionnaires were used as instruments for the two variables. Results: The
personal factors are: Age 17.0% are 17 years old, 36.9% are female, 34.0% are
in fifth year of high school and 49.6% only study. The contextual factors are:
34.8% are an extended family, 59.6% are from a moderately functional family,
50.4% have a minimum living wage of S/. 1025, 24.8% both parents contribute
financially to the household, 38.3% live in a rural area, 35.5% are of a non-
Catholic religion, 32.6% have a father who has completed secondary school and
39.0% have a mother who has also completed secondary school. The
assessment of the quality of life of adolescents is average for 67.4%, good for
22.7% and poor for 9.9%. Conclusion: The factors associated with the quality of
life of adolescents treated at the Alianza Health Center are personal and
contextual. The indicators are significant with p<0.05, accepting the hypotheses.

Keywords: Factors, quality of life, adolescent.
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INTRODUCCION
Segun la INEI (2022) el 32,3% de los jovenes entre 15 y 29 afios han tenido
algun problema de salud mental o emocional en el dltimo afio. Ademas, el 23%
tienen sentimientos de depresion, tristeza y el 5,6% de la poblacion joven tenia
pensamientos de hacerse dafio o acabar con su propia vida.
Los adolescentes son personas que atraviesan un periodo caracterizado por una
secuencia de cambios a nivel fisico, psicolégico y emocional. Estos cambios
suelen establecerse a lo largo del tiempo en la escuela. (1)
La calidad de vida (CV) como el sentido del propio lugar en la vida dentro de un
marco cultural y de valores, relacionado con objetivos, expectativas, normas e
intereses. El término hace referencia a una medida del bienestar que se utiliza a
menudo en la salud publica. Es posible que el estilo de vida influya en su calidad
de vida, ya que se construyen a partir de la combinacion de las cualidades y el
entorno vital. Cuando una persona esta en la adolescencia, puede empezar a
tomar decisiones poco saludables sobre su estilo de vida, lo que pone en peligro
su vision de la calidad de vida. (2)
El estudio tiene IV capitulos: El Capitulo | del estudio comprende los aspectos
generales, la descripcion del problema. EI marco de referencia esta en el
Capitulo Il, y el Capitulo 11l se dedica a los aspectos metodoldgicos, y el Capitulo

IV a los resultados y la discusion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia se ve caracterizada por importantes cambios sociales,
emocionales y fisicos que transgreden directamente en la percepcion y
mantenimiento de la calidad de vida, sin embargo, todos estos desafios
estan influenciada por muchos factores, que van desde problemas
socioeconémicos hasta aspectos psicosociales. Una comprension
profunda de los factores asociados con la calidad de vida es esencial para
las intervenciones y estrategias de atencién que aborden eficazmente las
necesidades especificas en esta poblacion. (3)

Uno de cada cinco individuos en el mundo esta clasificado como
adolescente, segun la OMS. Un tercio de la carga global de enfermedad en
los adultos esta relacionado con comportamientos que se iniciaron en la
adolescencia. Estos comportamientos incluyen el tabaco, la falta de
ejercicio, la exposicion a malos tratos tanto fisicos como psicoldgicos,

dentro y fuera de la familia.
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1.1.1. Descripcién del problema

A nivel internacional

En la adolescencia suelen existir limitaciones definidas y esta condicionado
en el 67,3% de los casos por elementos no solo biolégicos, sino también
politicos, culturales, sociales, psicolégicos, econémicos y de equidad o
desigualdad de género, todos ellos intimamente ligados entre si por
diversas razones. (4)

Los propios adolescentes tienen la impresion de ser un grupo sano; sin
embargo, un numero significativo de ellos fallece prematuramente como
consecuencia de suicidios, violencia, accidentes, enfermedades asociadas
a embarazos de riesgo y enfermedades que pueden prevenirse o tratarse.
Como se ha dicho antes, la mayoria de estos trastornos se manifiestan en
la edad adulta. Esto es significativo, ya que la mayoria de estas
enfermedades son hereditarias. Por ejemplo, el consumo de tabaco a una
edad temprana, ITS y el VIH, una mala alimentacion y los factores que
conducen a la enfermedad en la edad adulta y/o a la mortalidad a una edad
mas temprana.(1)

A nivel nacional

En el Perd, para el 2022 revelo que el 68,2% de las familias del pais sufren
violencia familiar, que engloba diversas formas de agresion, como la
agresion a la mujer, el maltrato a los hijos y la violencia contra el hombre,
entre sus otras manifestaciones y una vulnerabilidad multifacética,
especialmente en los adolescentes sobre la calidad de vida, se manifiesta

con mayor intensidad en lugares como Apurimac, Arequipa, Puno, Cuzco
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y Huancavelica en naciones latinoamericanas de la region de América

Latina.(6)

Una nocion cada vez mas extendida en nuestra cultura es la de los

adolescentes. Dicho de otro modo, un adolescente desarrolla resiliencia

después de pasar por una circunstancia que es relativamente traumatica

para él, como cuando sufre violencia en casa. El adolescente es proclive a

esta susceptibilidad a los cambios; sin embargo, es la capacidad la que

contrarresta esta vulnerabilidad.

A nivel local

En la Regién Puno y especificamente del distrito de Juliaca tiene una

realidad compleja en la cual reflejan que el 68,7% menores de 15 afios vive

con sus padres, lo que significa que son miembros de familias nucleares.

Ademas, el 7,5% de los adolescentes son huérfanos, lo que significa que

han perdido a uno de sus progenitores, este ultimo grupo tiene un grado de

calidad de vida por debajo de lo aceptable. y satisfaccion familiar con

familias disfuncionales en la cuales muchas veces se fomentan acciones

inadecuadas e inadaptadas que perjudican a los miembros del grupo, en

particular a los adolescentes, lo cual amerita dar inicio a investigacion que

contribuyan a la solucion. (7)

1.1.2. Formulacion del problema

Problema general

PG. ¢Cudles son los factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro

20247

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son los factores personales asociados a la calidad de vida
de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza
Azangaro?

PE2. ¢Cudles son los factores contextuales asociados a la calidad de vida
de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza
Azangaro?

PE3. ¢Cual es el resultado de la calidad de vida de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Alianza?

1.2. JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Se justifica porgque desde el aporte tedrico, se debe promover actividades

de promocion, prevencidén, manejo y recuperacion de la calidad de vida de

los adolescentes, sobre la base de las experiencias que se viven en las
zonas urbanas, rurales y marginales de nuestra nacion, lo que se traduce
en desigualdad. Por todas estas razones, el crecimiento del estudio

proporcionara una contribucion significativa, que permitira la planificacion e

implementacion de programas preventivos para los adolescentes, asi como

la provision de una alta calidad de vida.

Justificacion practica

Se justifica para que en se dé a conocer que, en los ultimos afios en el

Peru, los problemas que aquejan en la adolescencia, atraviesan una época

de cambios rapidos y drasticos a muchos niveles, incluido el fisico, el

psicoldgico y el social, estos cambios repercuten en la percepcion de la

calidad de vida. (8)
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Justificacion metodoldgica

A nivel metodoldégico, los resultados serviran como base sobre la que se

puede construir instrumentos locales, en funcion de una comprension mas

profunda de la variable que se investiga, a futuras investigaciones que

seran importantes en la calidad de vida.

1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

OG. Analizar los factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro
2024.

Objetivos especificos

OEL. Identifica los factores personales asociados a la calidad de vida de
los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro.

OE2. Describir los factores contextuales asociados a la calidad de vida de
los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro.

OE3. Clasificar el resultado de la calidad de vida de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Alianza.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG. Los factores asociados a la calidad de vida de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro son los

personales y contextuales.
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Hipotesis especificas
HE1l. Los factores personales asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro son:

La edad, el género, grado de estudios y ocupacion del adolescente.

HE2. Los factores contextuales asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza son: La
estructura, el funcional miento y el ingreso econémico familiar, la
persona que aporta econémicamente, residencia habitual, el grado
de instruccion de ambos padres.

HE3. El resultado de la calidad de vida de los adolescentes atendidos en
el Centro de Salud Alianza es regular

1.5. VARIABLES

Variablel: Factores.

Variable 2: Calidad de vida.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE ESCALA
VALORES DE
MEDICION
1.1 Factores | 1.1.1 Edad a. 12 anos Ordinal
Variable 1 | personales b. 13 afios
c. 14 anos
1. Factore d. 15 afos
S e. 16 anos
f. 17 afos
1.1.2 Genero | a.Masculino Nominal
b.Femenino
1.1.3 Grado de | a. Primero Ordinal
estudios b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
1.1.4 a. Solo se dedica Nominal
Ocupacion de | a estudiar
la/el b. Trabaja vy
adolescente estudia
1.2 Factores | 1.2.1 a. Nuclear Nominal
Contextuales | Estructura b. Extendida
familiar c. Monoparental
1.2.2 a. Familia Nominal
Funcionamient | funcional
o familiar b. Familia
moderadamente
funcional
C. Familia
disfuncional
d. Familia
severamente
disfuncional
1.2.3 Ingreso | a. Salario minimo Ordinal
econdémico vital S/.1025
familiar b. Mas del salario
minimo vital
S/.1025
1.2.4 Persona | a. Padre Nominal
gue aporta | b. Madre
economicame | c. Ambos padres
nte en el hogar | d. Mas de un
integrante de la
familia
1.2.5 a. Urbano Nominal
Residencia b. Rural
habitual
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1.2.6 Religién

a. Catolica
b. No catdlica

Nominal

1.2.7 Grado de
instruccion del
padre

a. Primaria

b. Secundaria
incompleto

C. Secundaria
completa

C. Superior
técnico
incompleto

d. Superior
universitario
incompleto

e. Superior
universitario
completo

Ordinal

1.2.8 Grado de
instruccion de
la madre

a. Primaria

b. Secundaria
incompleto

C. Secundaria
completa

C. Superior
técnico
incompleto

d. Superior
universitario
incompleto

e. Superior
universitario
completo

Ordinal

Variable
2

2. Calidad
de vida

Indicador

2.1
Resultados

Escala de valores

Buena (91-135 puntos)
Regular (09-11puntos)
Deficiente (1 a 8 puntos)

Ordinal
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Alvarez D. Yarce E. et al. En su articulo “Calidad de vida relacionada
con la salud en adolescentes de 3 instituciones educativas del Valle
2022” Objetivo: Analizar la calidad de vida de los adolescentes.
Metodologia: Se empleo un cuestionario KIDSCREEN-27, estudio
cuantitativo no experimental fue proporcionar una descripcion de la calidad
de vida que cursaban octavo y noveno grado. Participaron 430
adolescentes de 14 afios y el coeficiente de variacion (CV) resulto ser de
0,07. Resultados: Se demostré6 que los adolescentes tenian una
percepcion muy favorable de su calidad de vida, apoyo social y los amigos.
Ademas, se descubrieron disparidades sustanciales en relacion con el
género masculino y los adolescentes fisicamente activos los mas
propensos a tener una percepcion favorable. (9)

De Sousa M. Figueroa M. en su articulo sobre Factores psicologicos
de estudiantes universitarios y calidad de vida: Una revision

sisteméatica postpandemia 2022. El objetivo fue analizar los factores
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psicologicos de los adolescentes. Metodologia: Mediante una revision
documental sistematica que se baso en el enfoque PRISMA, se utilizé una
técnica cualitativa descriptiva. La informacion se obtuvo a partir de
publicaciones editadas: RedALyC, Scopus, Elsevier, EBSCO, Springer
Link, Medline y la Coleccion de Psicologia y del Comportamiento.
Resultados: Demuestran la prevalencia de los estudios cuantitativos.
Ademas, la idea de estilos de vida sirve de producto y condicion en el
desarrollo. Prueba de ello es que estas caracteristicas influyen en la
sensacion de calidad de vida y psicologico que experimentan los individuos.
Finalmente, se destacan como evidencias categorias como inteligencia
emocional, resiliencia y afrontamiento. Estas categorias sirven como
insumos para la formulacion de ideas que apunten a mejorar el desarrollo
de los jévenes en las universidades. (10)

Garcia E. Rosa A. et al. En su articulo sobre Nivel de actividad fisica,
consumo de tabaco y alcohol, y su relacion con la calidad de vida en
adolescentes espafoles 2021. Objetivo: Analizar la relacion entre
actividad fisica, consumo de tabaco, alcohol y calidad de vida.
Metodologia: Poblacion de1037 adolescentes de 14-17 afios (15.52 +1.11
afos). El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, el Youth Risk
Behavior Surveillance (para el tabaco), el Adolescent Drinking Habits
Questionnaire (para el alcohol) y el SF-36 Health Questionnaire (para la
CV) fueron los instrumentos. Resultados, parece que la caracteristica que
predice con mayor exactitud la calidad de vida que experimentan los
hombres es la actividad fisica (p <0,001). Ademas, la ingesta de tabaco

también es significativa (p <0,05). En el caso de las mujeres, se ha
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demostrado que los factores que predicen con mayor precision la calidad
de vida percibida son en el de tabaco (p <0,001) y alcohol (p <0,001). Es
esencial proporcionar entornos educativos completos que incluyan el
ejercicio fisico como componente de un estilo de vida para facilitar la mejora
de los indicadores de calidad de vida. (11)

Jiménez R. Arriscado D. et al en su articulo Habitos y calidad de vida
relacionada con la salud: diferencias en adolescentes de areas rurales
y urbanos. Objetivo: Analizar las diferencias en el estilo de vida y diversos
indicadores de salud psicologica, fisica y social. Metodologia: Es
transversal, con un tamafo muestral de 761 adolescentes, con una edad
media de 14,51+1,63 afios, de 25 colegios de la zona norte de Espafia. Con
650 nifios de zonas urbanas y 111 de rurales. Resultados: De las zonas
rurales declararon tener una mejor CVRS, tanto en términos de su
bienestar psicolégico general como, en particular, en términos de su
entorno educativo, autonomia y crianza. También declararon tener un
mayor numero de horas de suefio por la noche. Durante el periodo de
tiempo comprendido entre las 18:00 y las 22:00 horas, los de zonas
urbanas tenian altos niveles de actividad fisica, mayor ingesta de comida
chatarra. Lo que nos indican que es necesario desarrollar iniciativas
dirigidas a mitigar el impacto perjudicial que las caracteristicas fisicas y
sociodemogréficas tipicas de las regiones metropolitanas tienen sobre la
CV de los recursos humanos (CVRS). En cuanto a los habitos de vida, se
aconseja que las comunidades rurales tengan una mayor variedad de

actividades recreativas extraescolares que incluyan actividad fisica. (12)
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Eugenio L. Mifio S. en su investigacion Resiliencia y su relacion con
la calidad de vida en nifios y adolescentes 2023. Objetivo: Analizar la
relacion entre los niveles de resiliencia y la calidad de vida. Métodos:
Cuantitativo, correlacional y el disefio es transversal y no experimental.
Noventa y ocho nifios y adolescentes de 7 y los 17 afios constituyeron la
muestra. Resultados: Mostraron que existia una asociacion positiva menor
entre las variables; con altos niveles. Por otro lado, no hay correlacion entre
el género y la resiliencia, lo que permite concluir que los niveles de calidad
son deficientes. (13)

Antecedentes nacionales

Rodriguez L. Santivafiez N. en su investigacion Funcionamiento
familiar y calidad de vida en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana.2023.
Objetivo, encontrar la relaciéon entre funcionamiento familiar y calidad de
vida. Metodologia: Es empirico y asociativo, de tipo correlacional, sin
componente experimental. Un total de 249 estudiantes conforman la
poblacion, con un 49,8% de hombres y un 50,2% de mujeres. Se uso dos
escalas. Resultados: La relacién entre las variables es altamente
significativa y de tamafio considerable. Ademas, se descubrid una fuerte
correlacion entre las dimensiones de ambas variables. Respecto a la
variable de sexo, se descubrid que existian discrepancias sustanciales
entre ambas variables, presentando los varones puntuaciones mas altas

en comparacion con las mujeres.(14)
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Barraza D. Flores M. en su articulo “Calidad de vida y felicidad
percibida en estudiantes mujeres de Lima Centro” 2019. Resultados:
Se descubrié que el placer y la calidad de vida tienen una conexion
perceptible. De forma similar, se descubri6é una correlacion entre la felicidad
y los siguientes aspectos de la CV: hogar y bienestar econémico (p=0,000),
religion (p=0,001), medios de comunicacion (p=0,017), vida familiar y
familia extensa (p=0,000) y salud. Conclusion: El nivel de felicidad esta
correlacionado con la calidad de vida. El hecho de que esto sea asi sugiere
gue existen circunstancias especificas en las que las adolescentes tienen
una baja calidad de vida es un obstaculo para su nivel de disfrute. Por otro
lado, segun la etapa en la que se encuentren y que estén experimentando
pueden provocar grandes diferencias en su vision. (15)

Hinostroza I. en su tesis “Calidad de vida percibida por los
adolescentes de una institucion educativa publica en pandemia
deCOVID 19” Junin, 2020. Objetivo: Determinar la calidad de vida
percibida por los adolescentes durante el confinamiento del COVID-19.
Metodologia: Cuantitativo, el disefio descriptivo, el disefio no experimental
y el disefio transversal. Se incluy6 en la muestra a sesenta alumnos de
primer ciclo de secundaria. Resultados: Del cien por cien de adolescentes,
el cuarenta y siete por ciento es medianamente favorable en la calidad de
vida y el 37% desfavorable, esto teniendo en cuenta que un maximo de 8%
percibia un entorno virtual de aprendizaje favorable, amigos y apoyo social
favorable, autonomia y relacion con los padres es favorable, bienestar

psicoldgico favorable, y bienestar fisico favorable. (16)
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Cabrera, D. en su tesis “Calidad de vida y satisfacciéon familiar de las
adolescentes del puesto de salud Sefor de los Milagros, Villa el
Salvador” Lima, 2021. El objetivo determinar la relacidon que existe entre
la calidad de vida y satisfaccion familiar de las adolescentes. Con una
poblacion de 30 adolescentes gestantes. Metodologia: Una de las
herramientas utilizadas fue el cuestionario de calidad de vida Kidscreen 27,
y la otra, el cuestionario de Olson y Wilson. Ambos cuestionarios se
utilizaron para evaluar la satisfaccion de las familias. Resultados: Con el
Rho de Spearman de 0,595 y (p = 0,001), esto indic6 la presencia de un
vinculo de moderado entre las variables; el nivel de calidad de vida,
también se evalué como suficiente (76,7%) y la satisfaccion familiar se
determiné como medio (70. (17)

Segovia C. en su estudio Afrontamiento y calidad de vida en
adolescentes 2020. Objetivo: Identificar la relacién entre los estilos y
estrategias de afrontamiento y los niveles de calidad de vida relacionada a
la salud, se inform6 de 72 pacientes oncolégicos, de 12 y los 21 afios
(media = 17,57; desviacion tipica = 2,25), que recibian tratamiento en una
institucién sanitaria de Lima (Peru). Entre los pacientes habia 41 varones y
31 mujeres. Metodologia: Para evaluar la CVRS se uso el Cuestionario
SF-36, modificado por Alonso, Prieto y Anto (1995) y la Escala de
Afrontamiento, modificada por Canessa (2003). Resultados: encontraron
relaciones favorables entre los métodos de afrontamiento pertenecientes al
estilo de Resolucion de Problemas y al estilo de Referencia a Otros y las
medidas de CVRS. demostraron asociaciones sustanciales entre ambas

variables, incluyendo el hecho de que las técnicas de afrontamiento
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procedian de ambos estilos. Por otro lado, el estilo de afrontamiento no
productivo y las técnicas asociadas al mismo mostraron relaciones
desfavorables con las medidas de CVRS. Ademas, segun los datos
sociodemogréficos y los datos de enfermedad, se descubridé que existian
discrepancias sustanciales entre ambas concepciones. (18)

Huaccha D. en su tesis “Funcionalidad familiar y calidad de vida de
adolescentes. Institucion Educativa Experimental Antonio Guillermo
Urrelo. Cajamarca 2019”. Objetivo: Analizar la funcionalidad familiar y
calidad de vida. Metodologia: Es descriptivo-correlacional, no
experimental y transversal. Participaron en el estudio 158 adolescentes de
distintos cursos. Resultados: Se observo que la mayor edad es 14 a 16
afios, lo que se conoce como adolescencia media. Del total de
adolescentes, el 55,1% eran varones, el 62% pertenecian a un hogar que
funcionaba de algin modo y el 56,3% tenian una calidad de vida normal.
(19)

Vera D. en su investigacion “Estilos de vida y calidad de vida de los
alumnos de secundaria de una institucién educativa de Chiclayo
2020”. Método: Nuestro estudio fue no experimental y correlacional
transaccional. Con una muestra, que consistié en trescientos adolescentes
de ambos sexos, s de doce y los diecisiete afios. Estos adolescentes fueron
evaluados mediante el Cuestionario de (PEPS-I) y la Escala de Calidad de
Vida. Resultados: Debido a los datos obtenidos, es posible concluir y
confirmar que existe una buena y sustancial asociacion entre los estilos de

vida de los estudiantes secundarios. (20)
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Inga S. en su investigacion sobre “Calidad de vida de los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa “Ignacio
Merino” en Piura 2019.” Resultados: La poblacion fue de 84 escolares.
El hecho de que tengan una opinidon negativa sobre los muchos aspectos
gue se asocian a la calidad de vida queda demostrado por el hecho de que
el 33% de ellos entran en la categoria de tener una mala inclinacion hacia
la calidad de vida y econdmicos (45%), Vida familiar y extensa (75%) y
comunicacion (44%). Por el contrario, Educacion y ocio (49%), y religion se
sitla en una calidad de vida baja (38%). (21)

A nivel local

Lazaro E. Flores M. en su investigacion “Calidad de vida, en tiempos
de COVID-19, en adolescentes de Juliaca segun edad, género y
religion, 2021.” Los resultados sugieren malestar fisiolégico es
extremadamente bajo (33,5%), mientras que la salud general es media
(28,2%). El 38,5% de las personas tiene un rol emocional muy alto,
mientras que el 32,7% tiene una salud mental ordinaria. Como conclusion:
En cuanto el malestar corporal y la funcion fisica, indican que los hombres
tienen niveles mas altos de funcion fisica que las mujeres. En cuanto a las
caracteristicas de salud general y funcion social, los varones son los que
alcanzan niveles mas bajos que las mujeres. Las caracteristicas de funcion
corporal, social y vitalidad se mantienen mejor en evangélicos y catolicos
con respecto a la religion; es decir, se encuentran en niveles
razonablemente altos y extremadamente altos, respectivamente, en la
actualidad. La salud general de catolicos, adventistas y evangélicos es

extremadamente mala y similar a la media de la poblacion. (22)
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Ortega K. en su investigacion “Relacién entre calidad de vida y
rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional
de Ingenieria Estadistica e Informatica de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno 2020.” Metodologia: Muestra era de 138 alumnos, se
realiz6 una encuesta utilizando el cuestionario Woghol-Bref. Ademas, se
recogio el rendimiento en la oficina de Registros Académicos. Dado que las
variables del estudio se evaluaron de forma cualitativa, se utilizé un analisis
de correspondencias directo. Resultados: Se observd que las
percepciones de la mayoria tienen una calidad de vida satisfactoria y un
rendimiento académico regular. Ademas, la salud fisica y las interacciones
sociales no estan asociados. (23)
2.2. MARCO TEORICO
1. FACTORES PERSONALES
Constituyen el conjunto de actitudes que tenemos la capacidad de modificar
intencionadamente. Los elementos individuales se incluyen en esta
categoria. Las interrelaciones entre estos componentes pueden generarse
como resultado de la interaccion de variables subjetivas.
1.1. Edad
Se considera adolescente a la persona que tiene entre 12 y 17 afos,
tal como lo establece la Resolucion Ministerial N° 538-2009-MINSA.
Las diferentes manifestaciones que caracterizan a este grupo
requieren la participacion de un equipo de salud interdisciplinario y
capacitado. Este equipo atendera oportunamente las necesidades y

expectativas de este grupo. (24)
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1.1.1. Genero

El concepto de género esté relacionado con las expectativas que tiene
la sociedad sobre el comportamiento y el aspecto de un nifio o una
nifia. Por ejemplo, es posible que se espere que las nifas se disfracen
y jueguen con mufecas cuando son pequeias. Cuando se trata de
varones, es posible que se asuma que jugarian mas bruscamente o
con camiones de juguete. En cada situacion concreta, el género es el
factor determinante. (25)
1.1.2. Grado de instruccién
Con la ayuda de la educacion, los adolescentes pueden adquirir
habilidades sociales y emocionales como la resolucién de conflictos y
la empatia, que a su vez le ayudaran a tener una buena conexioén con
su hijo o hija. La educacion desempefa un papel primordial en el
crecimiento y desarrollo, ya que puede ayudarles a desarrollar estas
habilidades. (26)
1.1.3. Ocupacion de la/el adolescente

El hecho de que la educacién escolar haya pasado a ocupar un lugar
destacado en el proceso de socializacion y desarrollo en los
adolescentes en las culturas actuales la ha convertido en la actividad
esencial que se relaciona comun e idealmente con la presencia de
una época de la vida que se denomina juventud. Se les considera
«estudiantes» mientras sigan participando en el sistema educativo,
que implica un rol social claramente establecido y positivamente
considerado. Esto se consigue implicando una organizacion

especifica, que con frecuencia son las Unicas oportunidades que
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tienen los jovenes de relacionarse con otros de su misma edad. (26)
Sin duda, el entorno y las circunstancias en que viven los jévenes de
hoy son muy diferentes de los que vivieron las generaciones
anteriores durante su adolescencia. A los jovenes se les han
presentado nuevas y mas significativas posibilidades en los cambios
como factores sociales, culturales, econdmicos, politicos vy
demograficos. Sin embargo, también se han enfrentado a nuevos y
viejos retos en lo que respecta a su desarrollo personal, asi como a
Su integracion y compromiso en la sociedad. Los jévenes de la
sociedad actual son también mas conocedores de muchos elementos
de la vida y de la realidad que les rodea. Sin embargo, en este sector,
a pesar de pertenecer al mismo grupo de edad, tiene en su seno una
variedad de entornos y experiencias vitales, asi como de perspectivas
de crecimiento y acceso a oportunidades. (22)
1.2. Factores contextuales

Durante este periodo de su vida, los adolescentes desarrollan su

identidad proyectandose en la sociedad. A pesar de que los

adolescentes desean adoptar las mismas circunstancias que los adultos

y esperan ser tratados como iguales y no en una relacion de sumision,

ven a los adultos como algo diferente y ajeno a ellos. (27)

El término «contextual» se refiere a la manera en que la naturaleza del

entorno del aula afecta o facilita las interacciones que tienen lugar entre

los nifios pequenios, los instructores y los miembros de sus familias. (28)
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1.2.1. Estructura familiar

Utilizando herramientas que tienen en cuenta los ciclos vitales de la
unidad familiar y sus miembros, es posible realizar un analisis de la
estructura familiar, que es un sistema dinamico de conexiones
sociales. (29)

La estructura de la familia, incluidos su tamafio y composicion, viene
determinada por la forma en que esta organizada y la manera en que
estdn unidos sus componentes fundamentales, asi como por la
distribucion de los papeles de género y edad dentro de la familia. El
establecimiento de una jerarquia de conexiones dentro de la familia
es un resultado directo de la jerarquia que existe en toda la
sociedad.(29)

Una estructura familiar autoritaria es aquella en la que el liderazgo y
la organizacioén de todas las actividades familiares recaen en una sola
persona, que ademas tiene capacidad para imponer su voluntad a los
demas miembros de la familia. Democrética, que sugiere que las
obligaciones se distribuyen por igual, que todos tienen la misma voz
en la resolucion de todos los asuntos familiares y que es mas

progresista en comparacion con otros sistemas politicos. (29)

Tipos de familia

Nuclear: Los padres y a los nifios que puedan estar presentes.
Extensa: Relune una gran variedad de familias y nucleos, cada uno
de los cuales presenta un conjunto Unico de caracteristicas. Estos

ndcleos y familias van desde tres generaciones. (17)
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Monoparental: Se refiere al hijo o hijos que viven con uno de los
progenitores. Como consecuencia del desequilibrio matrimonial, este
tipo de familia es cada vez mas frecuente. Asi lo demuestran hechos
como que, en Europa, uno de cada diez hogares esta formado por un
solo progenitor, y el ochenta por ciento de esos progenitores son
mujeres. Esto indica que una proporcidon significativa de nifios no
reside con su padre. (17)
Reconstituidas: Estas familias se distinguen por el hecho de que al
menos uno de los cényuges ha mantenido una relacién familiar
anterior, que suele denominarse multiparental. Este es uno de los
rasgos distintivos de estas familias. (17)

1.2.2. Funcionamiento familiar
Armonia, cohesion, comunicacion de roles, apego, permeabilidad y
adaptacioén son las categorias que se utilizan para evaluar los muchos
tipos de dinamica que tienen lugar dentro de una familia. Esta
dindmica es a la vez interactiva y sistémica por naturaleza. Es un
conjunto de interacciones interpersonales en la familia. Existe un gran
namero de ideas y modelos, y algunos de ellos ya se han establecido,
sobre todo para su uso en la asistencia sanitaria basica. (30)
Es un conjunto de caracteristicas que ya contiene una familia para
favorecer la buena adaptacion y el bienestar de sus miembros. Es
capaz de superar todo tipo de crisis, lo que mejorara las relaciones
familiares, el apego, la comunicacion y el amor. Para ello, es
necesario que la familia sea capaz de afrontar situaciones dificiles, asi

como una condicion favorable de salud en ellos. (30)
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En el progreso humano, el escenario mas significativo ha sido el de la
familia, que pasa por un proceso de evolucién, que nace, que crece y
que evoluciona. La adquisicién de patrones de comportamiento, la
formacion de los primeros contactos sociales y la formacion de
vinculos afectivos tienen lugar en este mismo lugar, ya que
contribuyen a la formacion de actitudes que, en general,
permaneceran constantes a lo largo de toda la vida.
1.2.3. Ingreso econémico
La cantidad de ingresos monetarios que los miembros de un hogar
obtienen como resultado de su participacion en una actividad
econdmica, asi como cualquier subsidio, beca, pension o ayuda de
familiares, se denomina renta del hogar. Al calcular los ingresos
totales del hogar, se suman los ingresos individuales totales de todos
los componentes del hogar. La EPF continua no incluye al servicio
doméstico con cama dentro como miembro de la familia, como ocurria
en la EPF puntual. Asi es como se determinan los ingresos totales del
hogar. (31)
1.2.4. Persona que aporta econdmicamente en el hogar

La persona considerada cabeza de familia no solo es la que mas
aporta econdémicamente, sino también la que, en cierto sentido, toma
las decisiones sobre la economia familiar. Ademas, se le reconoce
como referente dentro del nucleo familiar. El jefe de familia es el
individuo reconocido por miembros de la familia. Se otorga al miembro
de mas edad debido a su condicién de principal proveedor, individuo

de mayor edad. (31)
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1.2.5. Residencia habitual
La palabra «residencia» procede del latin «residens», que significa
«establecerse en un lugar, acudir periédicamente por razones de
trabajo». Tanto la actividad como el resultado de habitar se
denominan con el término «residencia». Puede referirse al lugar o
domicilio en el que habita un individuo. También puede referirse a un
hogar como una casa o habitacion.
Es aquella en la que fijamos nuestra residencia permanente. Como
hemos visto, los términos que determinan las condiciones para que un
inmueble sea declarado vivienda habitual se recogen en las normas
qgue regulan los impuestos. En conclusién, podemos decir que se
considera vivienda habitual aquella que es efectivamente habitada por
sus usuarios, y vivienda permanente aquella que constituye la
residencia de su usuario. Esta es una explicaciébn concisa de la
materia. (32)

1.2.6. Religion
Conjunto de creencias y comportamientos que se centran en
preocupaciones sobre el propdsito de la vida y pueden implicar el culto
a una entidad suprema. Segun esta definicion, la religion suele seguir
un conjunto de rituales que forman una comunidad de individuos que
comparten las mismas creencias.(33)
Los fundamentos de la religion deben incluirse en los valores
familiares. Los estudios han demostrado que, los que son mas

religiosos tienen habitos mas saludables, asi como mayores indices
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de salud tanto fisica como mental, en comparacion con los
adolescentes que no son religiosos.
1.2.7. Grado de instruccion del padre
El nivel maximo de educacion que se ha completado o esta cursando
actualmente, independientemente de que sea provisional o
definitivamente incompleto, se denomina su nivel de estudios. El logro
de mayores niveles educativos repercute sobre los requerimientos de
empleo.(34)
1.2.8. Grado de instruccion de la madre
Es un factor vital en la educacion de los hijos, demostrando la madre
muchas veces deseos de superacién es que los hijos también se
motivan para estudiar y seguir adelantes hasta ser profesionales. (35)
2. CALIDAD DE VIDA
Es una percepcion subjetiva que una persona tiene sobre su bienestar
fisico, psicoldgico, social y ambiental. Este concepto ha sido estudiado en
diferentes poblaciones, incluyendo adolescentes. (36)
Durante la adolescencia una calidad de vida optima puede influir
directamente en su desarrollo integral, su autoeficacia y adaptacion, sus
competencias sociales, su actividad fisica, su apoyo familiar y escolar. Por
lo tanto, es fundamental abordar y promover para garantizar su desarrollo
y bienestar ajustado. (37)
Es posible que el estilo de vida de una persona influya en su calidad de
vida, ya que los estilos se construyen a partir de la combinacion de las

cualidades humanas y el entorno vital. Cuando el objetivo de un estilo de
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vida es prevenir la enfermedad. El inicio de estilos de vida poco saludables
puede producirse a lo largo de la adolescencia.
En el mundo actual, los adolescentes son consumidores de moda y
tecnologia; la cultura del ocio ha suplantado a la cultura del esfuerzo
personal. Sin embargo, la conducta de los adolescentes de hoy es un
espejo de la cultura en la que viven, y no es ni mejor ni peor que el
comportamiento de los adolescentes del pasado.
Una evaluacion permite examinar los resultados de la educacion inclusiva
y tomar medidas para mejorarla.
Dimensiones
Bienestar fisico: En este ambito se investigan aspectos como los niveles
de actividad fisica, energia y forma fisica de los adolescentes. Todo ello
permite al adolescente mantener un estado de &nimo positivo, lo que a su
vez le permite afrontar los problemas. (17)
Bienestar psicolégico: La existencia de un bienestar psicolégico
aceptable sugiere una vida feliz, tiene una vida completa y se siente
realizado. (17)
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Adolescencia
Esta etapa abarca desde la infancia hasta la madurez. Un numero
significativo de adolescentes son incapaces de gestionar con éxito todos
los cambios que se han enunciado anteriormente y, como resultado,
adquieren problemas adicionales como cierta inadaptacion psicosocial
conductual, algunas dificultades psicosociales conductuales o

inadaptacion relacionada con su conducta. (37)
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Atencion Integral del Adolescente

Es responsabilidad de la enfermera desarrollar las habilidades de la
poblacién adolescente fomentando actitudes y practicas de autocuidado.
Del mismo modo, para detectar problemas presentes en los adolescentes,
es necesario tener en cuenta tanto la familia como el entorno mas amplio.
(16)

Calidad de vida

Cuando se compara con lo que una persona considera posible o deseable,
se puede describirse como el disfrute del individuo en su vida y la
satisfaccion. (38)

Calidad de vida en los adolescentes

El bienestar emocional de una persona puede verse afectado
negativamente cuando no experimenta felicidad, lo que puede repercutir
negativamente en su vida personal y afectiva. (21)

Factores personales

Abarca aquellos aspectos de caracter personal, cuyas interrelaciones
pueden formarse como resultado de variables de naturaleza subjetiva,
social e institucional. Existen factores subjetivos, sociales e institucionales.
(39)

Funcionamiento Familiar

Las familias son sistemas definidos por elementos bioldgicos, psicolégicos
y ecologicos que demuestran un impacto simultaneo entre todos sus

miembros. (14)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es un disefio no experimental, es un estudio sin manipular las variables.
(40)

Corresponde al presente esquema:

Vi
v
<
Va
Donde:
M = Muestra
V1= Factores
V2= Calidad de vida
R = Correlacion de las variables
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

De tipo basico nivel correlacional. Segun su temporalidad es transversal ya

que tiene una fecha de inicio y fin, en un determinado tiempo. (41)
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Enfoque
Cuantitativo es la medicion numérica y la aplicacion de estadisticas. (42)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se uso el hipotético deductivo, consistia en aplicar los principios
descubiertos a casos concretos en una serie de juicios. (43)
3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Es de 313 adolescentes atendidos durante el afio pasado en el Centro de
Salud Alianza, dato se tomé en referencia para la seleccion de muestra del
ano 2024.
Muestra:
El tipo de muestreo que se aplico es probabilistico.
Formula:

N*Z° *§

l-a/2

n= 2 2 2
d**(N-1)+Z2,,*S

Tamafio de la poblacién N 313
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-0) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 040
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamafo de la muestra n 141
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313 3.8416 0.40 0.60

0.0036 312 + 3.842 0.40 0.60
288.58

1.1232 + 0.922

288.58
n=

2.0452
n= 141.10
n= 141

La muestra es 141 adolescentes.

Criterios de inclusion:

- Adolescentes que asisten al Centro de Salud Alianza Azangaro, de 12
y 17 afios 11 meses 29 dias, de ambos sexos y que no tengan alguna
condicion fisica.

- Adolescentes que otorguen el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Alos adolescentes que no asistan al Centro de Salud Alianza.

- Alos adolescentes que invalidaron los instrumentos.

- Alos adolescentes con necesidades fisicas especiales

- Alos adolescentes que deseen patrticipar.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para la variable 1

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario sobre los factores personales y contextuales

de los adolescentes cuya autora es Valera Quiroz, Arami (1), este
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instrumento tiene respuestas de opcion multiple. La Escala de Percepcion
del funcionamiento familiar, se utilizé para clasificar a la familia.
Para la variable 2
Técnica: Encuesta
Instrumento: Se utilizo el cuestionario KIDSCREEN-27 de calidad de vida
relacionada con la salud en adolescentes. (2)
Tiene cinco items son caracteristicas que se incluyen en la forma abreviada
de las veintisiete preguntas conocidas como puntuacion KIDSCREEN-27.
Por término medio, se tarda entre diez y quince minutos en recopilar la
informacion.

3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Cada instrumento se registré en una base de datos para su tratamiento y
analisis, con la aplicacion estadistica SPSS. La prueba estadistica del chi-
cuadrado.

Formula:

2_2:(05—31‘)2
X —
€i

X2: Chi cuadrado

Donde:

ei :-frecuencia esperada

oi :frecuencia observada
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3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Ambos instrumentos fueron validados por 3 expertos en el tema antes de
la aplicacion. Este procedimiento es una validacion del contenido,
objetivos, asi determinar si los items que se eligieron miden todas las
categorias.
Confiabilidad
Se uso el alfa de Cronbach. Teniendo un resultado de 0,783.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
En el transcurso de la investigacion, se presentd una solicitud a la persona
encargado del centro de salud Alianza.
Seguidamente las coordinaciones con la estrategia de la atencion integral
de la salud del adolescente para la aplicacion del cuestionario, previa firma
del asentimiento informado.
Procesamiento de datos
Los datos se organizaron y posteriormente se introdujeron en la base de
datos que generd con el SPSS se emple6 para clasificar, cuantificar y
analizar los datos, lo que dio lugar a la creacién de tablas estadisticas que
se emplearon posteriormente para el analisis y la interpretacion.
Los hallazgos se compararon con los antecedentes y con la base tedrica

revisada para analizar y discutir los datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo: Analizar los factores asociados a la calidad de vida de los

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza, con 13 tablas

estadisticas.

Cuando se tuvieron en cuenta los datos, se descubri6 un vinculo

estadistico entre las variables.
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TABLA 1. EDAD ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Edad Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
12 anos 9 6,4 11 7,8 0 0,0 20 14,2
13 afos 9 6,4 12 8,5 0 0,0 21 14,9
14 afos 4 2,8 10 7,1 0 0,0 14 9,9
15 afos 6 4,3 14 9,9 1 0,7 21 14,9
16 anos 2 1,4 24 17,0 6 4,3 32 22,7
17 anos 2 1,4 24 17,0 7 5,0 33 23,4
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.
X2:a=161,286 P=0,001 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=18,307 Gl=10
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Primer objetivo especifico: Identifica los factores personales asociados a la

calidad de vida de los adolescentes, se trabajo 4 tablas, presento a continuacion.

Examinando la tabla 1: Edad asociados a la calidad de vida de los adolescentes,
el 23,4% de adolescentes tienen 17 afios, el 22,7% tienen 16 afos, el 14,9%
tienen 15 afios, el 14,9% tienen 13 afos, el 14,9% tienen 12 afios y el 9,9%

tienen 14 anos.

El grupo de adolescentes tienen una calidad de vida regular el 17,0% tienen 16
y 17 afios también. De igual modo el otro grupo de adolescentes que tienen una

calidad de vida buena el 6,4% tienen 13 afnos.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con una X%:=30,513 mayor X?=18,307, con

GI=10y P=0,001, es significativo.

Segun Alvarez D. Yarce E. et al en su articulo nos indica que con un edad media
es de 14 afos y que tienen una calidad de vida de una manera positiva (9) en
nuestra investigacion encontramos una diferencia que el grupo de adolescentes

tienen en mayor porcentaje de los 17 y 16 afos.
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TABLA 2. GENERO ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Genero Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 13 9,2 43 30,5 13 9,2 69 48,9
Femenino 19 13,5 52 36,9 1 0,7 72 51,1
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=12,205 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=5,991 Gl=2
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Examinando la tabla 2: Género asociados a la calidad de vida de los
adolescentes, se hallo el 51,1% de adolescentes son del género femenino y el

48,9% masculino.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 36,9% son
del género femenino. De igual modo el otro grupo de adolescentes que también

tienen una calidad de vida regular el 30,5% masculino.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X%:=12,205 mayor X?=5,991, con Gl=2

y P=0,002, es significativo.

Segun De Sousa et al. (10) En su investigacion indican que en la adolescencia
es un ciclo vital en donde la percepcion de la calidad de vida es positiva en el
genero masculino como indica Alvarez D. (9) en su estudio. En nuestros
resultados son diferentes puesto que encontramos con un mayor porcentaje

favoreciendo al género femenino es regular.
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TABLA 3. GRADO DE ESTUDIOS ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Grado de estudios Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Primero 9 6,4 11 7,8 0 0,0 20 14,2
Segundo 9 6,4 12 8,5 0 0,0 21 14,9
Tercero 4 2,8 10 7,1 0 0,0 14 9,9
Cuarto 6 4,3 14 9,9 1 0,7 21 14,9
Quinto 4 2,8 48 34,0 13 9,2 65 46,1
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.
X2ca=30,401 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=15,507 GI=8
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Examinando la tabla 3: Grado de estudios asociados a la calidad de vida de los
adolescentes, el 46,1% de adolescentes que estan en quinto de secundaria, el

14,9% en cuarto, el 14,9% en segundo, el 14,2% en primero y el 9,9% en tercero.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 34,0% estan
en quinto de secundaria, el 9,9% estan en cuarto de secundaria y el 8,5% estan
en segundo de secundaria. De igual modo el otro grupo de adolescentes que

tienen una calidad de vida deficiente el 9,2% estan en quinto de secundaria.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?:=30,401 mayor X%=15,507, con GI=8

y P=0,000, es significativo.

Segun Inga S. en su investigacidbn ha concluido que su estudio estuvo
conformado con los adolescentes que tienen una baja calidad de vida (21). Los
estudiantes que estan en el mismo grado de estudios tienen una CV regular que

difiere con el autor.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 4. OCUPACION ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024,

Calidad de vida

Ocupacion Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Solo se dedica a estudiar 32 227 70 49.6 0 0.0 102 72.3
Trabaja y estudia 0 0,0 25 17,7 14 9,9 39 27,7
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=48,936 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=5,991 Gl=2
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Examinando la tabla 4: Ocupacion asociados a la calidad de vida de los
adolescentes, se hall6 el 72,3%de adolescentes, solo se dedica a estudiar y el

27,7% trabaja y estudia.

El grupo de adolescentes que tienen un calidad de vida regular el 49,6% solo se
dedica a estudiar y el 17,7% trabaja y estudia. Del mismo modo el otro grupo de
adolescentes que tienen una buena calidad de vida el 22.7% solo se dedicaba

a estudiar.

Con un error del 5%, una p<0,05, con X2:=48,936 mayor X%=5,991, con GI=2 y

P=0,000, siendo significativo.

Segun Ortega K, ha concluido que la mayoria se dedican exclusivamente a los
estudios universitarios.(23) En nuestra investigacion el 49,6% también solo se
dedica a los estudios, pero se difiere puesto que nuestra poblacién es a los

adolescentes y el autor investigo en los universitarios.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION "

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 5. ESTRUCTURA FAMILIAR ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Estructura familiar Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Nuclear 15 10,6 27 19,1 0 0,0 42 29,8
Extendida 17 12,1 49 34,8 3 2,1 69 48,9
Monoparental 0 0,0 19 13,5 11 7.8 30 21,3
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=38,263 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=9,488 Gl=4
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Segundo obijetivo especifico: Describir los factores contextuales asociados a la

calidad de vida de los adolescentes, se trabajo 8 tablas.

Examinando la tabla 5: Estructura familiar asociados a la calidad de vida de los
adolescentes, se hallo el 48,9% es una familia extendida, el 29,8% es de una

familia nuclear y el 21,3% es monoparental.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 34,8% son
de una familia extendida. De igual manera del otro grupo de adolescentes que
tienen una buena calidad de vida el 10,6% sin de una familia nuclear y el 12,1%

es de una familia extendida.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?:=38,263 mayor X=9,488, con Gl=4

y P=0,000, siendo significativo.

Segun Barraza D et al. ha concluido que la mayoria tiene una familia extensa
con una vida familiar adecuada. (15) en el estudio el 34,8% también pertenecen
a una familia extensa y tienen calidad de vida regular y también otro grupo

pertenece en minoria con una calidad de vida adecuada.
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TABLA 6. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Funcionamiento familiar Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Familia funcional 20 14,2 11 7,8 0 0,0 31 22,0
Familia moderadamente
funcional 12 8,5 84 59,6 8 5,6 104 73,7
Familia disfuncional 0 0,0 0 0,0 6 4,3 6 4,3
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X2ca=95,073 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=9,488 Gl=4
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Examinando la tabla 6: Funcionamiento familiar asociados a la calidad de vida
de los adolescentes, el 73,8% son una familia moderadamente funcional, el

22,0% una familia funcional y el 4,3% son de una familia disfuncional.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 59,6% son
de una familia moderadamente funcional. De la misma manera el otro grupo de
adolescentes que tienen una buena calidad de vida el 14,2% son de una familia

funcional.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?=95,073 mayor X2=9,488, con Gl=4

y P=0,000, es significativo.

Segun Huaccha D. en su investigacion el 62% son una familia moderadamente
funcional y que esta relacionado estadisticamente a la calidad de vida. (19) Al
igual que nuestra investigacion encontramos resultado similar puesto que el

59,6% también es una familia funcional.
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TABLA 7. INGRESO ECONOMICO FAMILIAR ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Ingreso econémico familiar Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Salario minimo vital S/. 1025 5 35 71 50,4 12 8,5 88 62,4
Mas del salario minimo vital S/.
1025 27 19,1 24 17,0 2 1,4 53 37,6
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=39,251 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=5,991 Gl=2
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Examinando la tabla 7: Ingreso econdmico familiar asociados a la calidad de
vida de los adolescentes, el 62,4% tienen un salario minimo vital S/. 1025 vy el

37,6% tienen mas del salario minimo vital S/. 1025.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 50,4% tienen
un salario minimo vital S/. 1025. De igual modo el otro grupo de adolescentes
que tienen una buena calidad de vida el 19,1% tienen mas del salario minimo

vital S/. 1025.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X%:=39,251 mayor X?%=5,991, con Gl=2

y P=0,000, es significativo.

Segun Inga S. y Barraza D. Flores M. (21) en sus investigaciones indican que
tienen un bienestar econémico adecuada. (15) En nuestro estudio encontramos
gue 50,4% tienen un salario minino vital lo cual implica que tienen un calidad de

vida regular.,
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TABLA 8. PERSONA QUE APORTA ECONOMICAMENTE AL HOGAR ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Persona que aporta Buena Regular Deficiente Total
econdémicamente al hogar

f % f % f % f %
Padre 19 135 15 10,6 5 35 39 277
Madre 0 0,0 10 7.1 1 07 11 7.8
Ambos padres 13 9,2 35 24,8 2 1,4 50 35,5
Mas de ””f;?;?l?;ame de la 0 0,0 35 24.8 6 4,3 41 29,1
Total 32 227 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.
X%ca=34,464 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=12,592 Gl=6
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Examinando la tabla 8: Persona que aporta econdémicamente al hogar
asociados a la calidad de vida de los adolescentes, se halld el 35,5% indican
gue ambos padres, el 29,1% indican que mas de un integrante de la familia, el

27,7% indican que el padre y el 7,8% indican que la madre.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 24,8%
manifiestan que ambos padres son los que aportan econémicamente. De la
misma forma el otro grupo de adolescentes con una buena calidad de vida el

13,5% el que aporta en la familia es el padre.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?:=34,464 mayor X*=12,592, con GI=6

y P=0,000, es significativo.

Segun Hinostroza L. en su estudio indican que tienen un apoyo de su padre de
manera favorable y es medianamente favorable en la calidad de vida. (16) En
nuestra investigacion es diferente puesto que ambos padres aportan

econOmicamente y presentan una calidad de vida regular.
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TABLA 9. RESIDENCIA HABITUAL ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

49

Calidad de vida

Residencia habitual Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Urbano 32 22,7 41 29,1 4 2,8 77 54,6
Rural 0 0,0 54 38,3 10 7.1 64 45,4
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=35,453 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=5,991 Gl=2
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Examinando la tabla 9: Residencia habitual asociados a la calidad de vida de

los adolescentes, se hallo el 54,6% es urbano y el 45,4% es rural.

El grupo de adolescentes con una calidad de vida regular el 38,3% refieren que
su residencia es rural y el 29,1% es urbano. De igual manera el otro grupo de
adolescentes que tienen una buena calidad de vida el 22,7% es de la residencia

urbano.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X%:=35,453 mayor X?=5,991, con Gl=2

y P=0,000, es significativo.

Segun Jiménez R. et al. Ha concluido que con resultado mayor los estudiantes
que estan en el &rea rurales tienen mayores niveles de calidad de vida que es
adecuada. (12). En nuestra investigacién encontramos resultados similares e
iguales puesto que el 38,3% también pertenecen a la residencia rural, pero diere

en la calidad de vida ya que obtuve que tienen un nivel regular.
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TABLA 10. RELIGION ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024,

Calidad de vida

Religion Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Catolica 28 19,9 45 31,9 4 2,8 77 54,6
No catolica 4 2,8 50 35,5 10 7.1 64 454
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=19,804 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=5,991 Gl=2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Examinando la tabla 10: Religion asociados a la calidad de vida de los

adolescentes, se hallo el 54,6% son catélicas y el 45,4% no son catélicas.

El grupo de adolescentes con una calidad de vida regular el 35,5% no son
catdlicas y el 31,9% son catélicas. De igual manera el otro grupo de

adolescentes que tienen una buena calidad de vida el 19,9% son catolicas.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X%:=19,804 mayor X?=5,991, con Gl=2

y P=0,000, es significativo.

Segun Lazaro E. Florez M. en su estudio con respecto a la religion que los
adolescentes encuentran que son catolicos y evangélicos.(22) En nuestro
estudio el 35,5% no son catodlicos y también en un porcentaje mayor
encontramos que el 31,9% de los adolescentes son catdlicos con una calidad de

vida regular.
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TABLA 11. GRADO DE INSTRUCCION DEL PADRE ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Grado de instruccion del padre Buena Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Secundaria incompleta 9 6,4 43 30,5 11 7,8 63 44,7
Secundaria completa 11 7,8 46 32,6 2 1,4 59 41,8
Superior técnico incompleto 0 0,0 6 4,3 0 0,0 6 4,3
Supe.rior universitario 4 28 0 0.0 1 0.7 5 35
incompleto
Superior universitario completo 8 5,7 0 0,0 0 0,0 8 57
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.
X2:a=50,788 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=15,507 GI=8
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Examinando la tabla 11: Grado de instruccion del padre asociados a la calidad
de vida de los adolescentes, se hall6 el 44,7% secundaria incompleta, el 41,8%
secundaria completa, el 5,7% superior universitario completo, el 4,3% es

superior técnico incompleto y el 3,5% tienen superior universitario incompleto.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 32,6% de
sus padres tienen secundaria completa. De igual modo el otro grupo de
adolescentes tienen una calidad de vida deficiente el 7,8% de sus padres tienen

secundaria incompleta.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?:=50,788 mayor X%=15,507, con GI=8

y P=0,000, es significativo.

Segun Cabrera D. indican que el grado de instruccién también influye en la
calidad de vida. (17) En nuestra investigacién encontramos que los padres tienen
un calidad de vida regular y tienen de secundaria completa como también hay

otro grupo que indican que tienen secundaria incompleta.
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TABLA 12. GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Calidad de vida

Grado de instruccién de la Buena Regular Deficiente Total
madre
fi % fi % fi % fi %
Secundaria incompleta 7 5,0 39 27,7 6 4,3 52 36,9
Secundaria completa 20 14,2 55 39,0 8 5,7 83 58,9
Superior técnico incompleta 5 3,5 0 0,0 0 0,0 5 3,5
Superior universitario 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.7
incompleto
Total 32 22,7 95 67,4 14 9,9 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores personales y contextuales.

X?ca=20,147 P=0,003 ES SIGNIFICATIVA
X2tap=12,592 Gl=6
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Examinando latabla 12: Grado de instruccion de la madre asociados a la calidad
de vida de los adolescentes, se hallé el 58,9% secundaria completa, el 36,9%
tienen secundaria incompleta, el 3,5% tienen superior técnico incompleto y el

0,7% tienen superior universitario incompleto.

El grupo de adolescentes que tienen una calidad de vida regular el 39,0% de
sus madres tienen secundaria completa. Del mismo modo el otro grupo de
adolescentes que tienen una buena calidad de vida el 14,2% secundaria

completa.

Se uso un error del 5%, una p<0,05, con X?:=20,147 mayor X*=12,592, con GI=6

y P=0,003, es significativo.

Segun Segovia C. descubrieron correlaciones positivas entre las dos variables,
lo que indica la existencia de vinculos significativos entre ellas. (18) en nuestra
investigacion encontramos también que estd asociado estadisticamente a la

calidad de vida y tienen secundaria completa.
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TABLA 13. CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA

AZANGARO 2024.

Resultados % %
Buena 32 22,7
Regular 95 67,4

Deficiente 14 9,9
Total 141 100,0

Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida.
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Tercer objetivo especifico: Clasificar el resultado de la calidad de vida de los

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza.

La calidad de vida de los adolescentes, el 67,4% es regular, el 22,7% tienen una

buena calidad de vida y el 9,9% es deficiente.

Segun Huaccha D. en su investigacion ha concluido que 56,3% mostraron una
regular calidad de vida. (19) En nuestra investigacién encontramos el resultado
similar, segun Vera D. ha concluido que los adolescentes tienen una calidad de
vida de manera positiva. (20) Al igual de ambos autores tenemos una similitud

en los resultados encontrados.
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4.2. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores asociados a la calidad de vida de los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Alianza son los personales y
contextuales. Todos los indicadores son significativos con un valor
de p<0,05, aceptando las hipétesis.

SEGUNDA: Los factores personales asociados a la calidad de vida de los
adolescentes son: La edad el 23.4% tienen 17 afios (P:0.001), el
51.1% son de género femenino (P:0.002), el 46.1% estan en quinto
de secundaria (P:0.000) y el 72.3% solo se dedica a estudiar
(P:0.000).

TERCERA: Los factores contextuales asociados a la calidad de vida de los
adolescentes son: El 48.9% provienen de una familia extendida, el
73.8% son de una familia moderadamente funcional (P:0.000), el
62.4% tienen un salario minimo vital S/. 1025 (P:0.000), el 35.5%
ambos padres aportan econdmicamente al hogar (P:0.000), el
54.6% son de la residencia urbana (P:0.000), el 54.6% tienen una
religion catélica (P:0.000), el 44.7% el padre tiene secundaria
completa y el de la madre en un 58,9% también con secundaria
completa (P:0.003).

CUARTA: Elresultado de la calidad de vida de los adolescentes, el 67,4% es
regular, el 22,7% tienen una buena calidad de vida y el 9,9% es

deficiente.
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4.3. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del centro de salud Alianza coordinar con la enfermera
responsable de la etapa adolescente continuar con la atencién de
la salud dirigido a los adolescentes para prevenir y mejorar la
calidad de vida, campafas, sesiones educativas y aumentar la
concienciacion sobre la importancia de tener una adecuada calidad

de vida.

SEGUNDA: A las licenciadas de enfermeria quienes tienen a cargo de la
estrategia de atencion integral de salud del adolescente continuar
realizando talleres educativos con el fin de orientar sobre la calidad

de vida.

TERCERA: A las licenciadas de enfermeria a cargo de la atencion integral de
salud del adolescente y los profesionales de psicologia priorizar la
atencion a los adolescentes donde implementan la evaluacion de
calidad de vida y emplear campafas para identificar y brindar una

calidad de atencion y como implicara en su dia a dia.

CUARTA: A la licenciada de enfermeria a cargo de la atencion integral de
salud del adolescente, continuar con estrategias de actividades
preventivas y de promocion con el propdsito de mejorar la calidad

de vida.
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TESIS UANCV

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA
AZANGARO 2024

FORMULACION METODOLOGIA
DEL OBJETIVOS | HIPOTESIS | VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR | ESCALADE |- TIPODE
PROBLEMA VALORES VARIABLE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 1.1 Factores | 1.1.1 Edad a. 12 afios Ordinal Tipo de
GENERAL GENERAL GENERAL Variable 1 personales b. 13 afos investigacion
c. 14 afios La investigacion
PG. ;Cuélesson | OG. Analizar | HG. Los | 1. Factores d. 15 afios es de tipo de
los factores | los  factores | factores e. 16 afios investigacion
asociados a la | asociados a la | asociados a la f. 17 afios analitica,
calidad de vida | calidad de vida | calidad de vida 11.2. Género a. Masculino Nominal descriptivo, es
de los | de los | de los b. Femenino prospectiva,
adolescentes adolescentes | adolescentes transversal para
atendidos en el | atendidos en el | atendidos en el 113 Gradode | a. Primero Ordinal analizar las
Centro de Salud | Centro de | Centro de Salud estudio b. Segundo variables de
Alianza Salud Alianza | Alianza c. Tercero investigacion.
Azéngaro 20247 | Azangaro Azangaro son d. Cuarto
2024. los personales y e. Quinto Diseiio:
contextuales 1.1.4 Ocupacion | a. Solo se dedica Nominal | No experimental
de la/ el a estudiar de corte
, adolescente b. Trabaja y transversal.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS estudia )
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS | ESPECIFICAS Técnicas:
PE1. ¢Cuéles | OE1. Identifica | HE1. Los 1.2 Factores | 1.2.1 Estructura | a. Nuclear Nominal
son los factores | los  factores | factores contextuales | familiar b. Extendida Para la variable
personales personales personales c. Monoparental 1: Se utilizo la
asociados a la | asociados a la | asociados a la 1.2.2 a. Familia Nominal | técnica de la
calidad de vida | calidad de vida | calidad de vida Funcionamiento | funcional encuesta, con la
de los | de los | de los familiar cual se
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adolescentes adolescentes | adolescentes b. Familia recopilaran

atendidos en el | atendidos en el | atendidos en el moderadamente datos.

Centro de Salud | Centro de | Centro de Salud funcional

Alianza Salud Alianza | Alianza c. Familia Para la variable

Azangaro? Azangaro. Azangaro son: disfuncional 2: Se utilizo la
La edad, el d. Familia encuesta sobre

PE2. ;Cuéles | OE2. Describir | género, grado severamente sobre calidad de

son los factores | los  factores | de estudios y disfuncional vida.

contextuales contextuales ocupacién  del 1.2.3 Ingreso a. Salario minimo Ordinal

asociados a la | asociados a la | adolescente. econoémico vital $/.1025 Instrumentos:

calidad de vida | calidad de vida b. Mas del salario Para medir la

de los | de los | HE2. Todos los minimo vital variable 1:

adolescentes adolescentes | factores S/.1025 cuestionario

atendidos en el | atendidos en el | contextuales 1.2.4 Persona a. Padre Nominal sobre los

Centro de Salud | Centro de | estan asociados que aporta b. Madre factores

Alianza Salud Alianza | a la calidad de econdmicamente | c. Ambos padres personales vy

Azangaro? Azangaro. vida de los en el hogar d. Mas de un contextuales, de
adolescentes integrante de la los

PE3. ;Cuél es el | OE3. Clasificar | atendidos en el familia adolescentes.

resultado de la | el resultado de | Centro de Salud 1.2.5 Residencia | a. Urbano Nominal

calidad de vida | la calidad de | Alianza habitual b. Rural Para la variable

de los | vida de los | Azangaro 1.2.6 Religion a. Catolica Nominal 2: Se utilizd el

adolescentes adolescentes b. No catdlica cuestionario

atendidos en el | atendidos en el | HE3. El 127 Gradode | a.Primaria Ordinal sobre calidad de

Centro de Salud | Centro de | resultado de la instruccion del incompleta vida

Alianza? Salud Alianza. | calidad de vida padre b. Primaria KIDSCREEN-27
de los completa version chilena.
adolescentes c. Secundaria
atendidos en el incompleta Poblacion: 313
Centro de Salud d. Secundaria adolescentes
Alianza es completa atendidos en el
regular e. Superior técnica Centro de Salud
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f. Superior Alianza
Universitaria Azangaro.
incompleta

1.1.2.8. Grado a. Primaria Nominal Muestreo:  se

de instruccién de | b. Secundaria aplicé el

la madre incompleto muestreo,
c. Secundaria comuna muestra
completa de 141
c. Superior técnico adolescentes
incompleto
d. Superior Prueba de
universitario hipétesis
incompleto Se hara uso de
e. Superior la prueba
universitario estadistica Ch2
completo

VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE MEDICION

Buena (91-135 puntos)
2.Calidad de vida 2.1 Resultados Regular (09-11puntos) Ordinal

Deficiente (1 a 8 puntos)
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Alianza Azangaro 20247,
autorizando a la sefiorita Bach. Lucy Vilma Vilca Vilcapaza, egresada de la
Escuela de Enfermeria - Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, para la
realizacion de dos cuestionarios para la recoleccion de datos. Al firmar este
documento reconozco que he leido el documento y se me ha sido informada
claramente sobre los objetivos del estudio de investigacién. Comprendo y acepto

participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES PERSONALES Y CONTEXTUALES
(Autor Valera Quiroz, Arami.)

Instrucciones
Se te presentaran varias preguntas sobre los factores demogréficos, sociales y
personales, contesta sinceramente, no existen respuestas correctas o
incorrectas. marca con una X lo que consideres que mejor describe tu
comportamiento cotidiano. si has entendido las instrucciones puedes comenzar,
si no, pide a la investigadora aclarar tus dudas.

FACTORES PERSONALES

1. ¢Cual es tu edad?

a. 12 afios
b. 13 afos
c. 14 afos
d. 15 afios
e.16 afos
f. 17 ainos

2. Genero
a. Masculino
b. Femenino
3. Grado de estudios

a. Primero
b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
4. Ocupacién de la/el adolescente:

a. Solo se dedica a estudiar

b. Trabaja y estudia
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FACTORES CONTEXTUALES
5. ¢Cual es la estructura de tu familia?

a. Nuclear
b. Extendida
c. Monoparental

6. Resuelve las siguientes preguntas para determinar la funcionalidad

familiar:
Apgar familiar
Casi Pocas A Muchas | Casi
nunca | veces | veces veces siem
pre
1. Se toma
decisiones para
cosasimportantes de
la familia.
2. En mi casa
predomina la
armonia.

3. En mi casa cada
uno cumple sus
responsabilidades.
4, Las
manifestaciones
de carifio forman
parte de nuestra vida
cotidiana.
5. Nos expresamos
sin insinuaciones, de
forma clara y directa.
6. Podemos aceptar
los defectos de los
demas y
sobrellevarlos.
7. Tomamosen
consideracion las

experiencias de
otras familias ante
situaciones
diferentes.

8. Cuando alguien de
la familia tiene un
problema los demas
ayudan.
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9. Se distribuyen las
tareas de formaque
nadie esté
sobrecargado.
10. Las costumbres
familiares  pueden
modificarse ante
determinadas
situaciones.
11. Podemos
conversar diversos
temassin temor.
12. Ante una
situacion familiar
dificil sSomos
capaces de buscar
ayuda en otras
personas.
13. Los intereses
y necesidades de
cada cual son
respetados por el
nucleofamiliar.
14. Nos
demostramos el
cariio que nos
tenemos.

Resultado de la funcionalidad familiar:

- Familia funcional de 70 — 57 puntos.
- Familia moderadamente funcional de 56 a 43 puntos.
- Familia disfuncional de 42 — 28 puntos.
- Familia severamente disfuncional de 27 — 14 puntos.
7. ¢Cual es el ingreso economico familiar?
a. lgual o menor al salario minimo vital S/.1025
b. Mas del salario minimo vital S/.1025
8. ¢Quién es la persona que aporta econémicamente en el hogar?
a. Padre
b. Madre
c. Ambos padres

d. Mas de un integrante de la familia
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9. ¢Cual es tu residencia habitual?
a. Urbano
b. Rural
10. ¢ Qué religion profesa tu familia?
a. Catdlica
b. No catélica
11.¢Cual es el grado de instruccién de tu padre?
a. Primaria
b. Secundaria incompleto
c. Secundaria completa
Cc. Superior técnico incompleto
d. Superior universitario incompleto
e. Superior universitario completo
12.¢;Cuél es el grado de instruccion de tu madre?
a. Primaria
b. Secundaria incompleto
c. Secundaria completa
c. Superior técnico incompleto
d. Superior universitario incompleto
e

. Superior universitario completo
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CUESTIONARIO SOBRE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD
(Autor: Calidad de vida KIDSCREEN-27- 2016)

Indicaciones para llenado: Estimado estudiante Por favor contesta cada una

de las preguntas con sinceridad:

< 0 &
C gg |g oyt
< <
ITEMS 2 02 <>( ) (L%J %J
01 02 03 (04 |05
BIENESTAR FiSICO 01 |02 03 |04 |05
1. ¢Dirias que tu salud es buena? 01 02 03 |04 |05
2. ¢Te has sentido bien y en buen 01 02 03 |04 |05
estado fisico?
3. ¢(Has estado fisicamente 01 02 03 |04 |05
activo/a (corriendo,
escalando, andando en bicicleta,
etc.)
4. ¢Has sido capaz de correr sin 01 02 03 |04 |05
dificultad?
5. ¢Te has sentido lleno de energia? 01 02 03 |04 |05
BIENESTAR PSICOLOGICO 01 02 03 (04 |05
6. ¢Has disfrutado de la vida? 01 02 03 |04 |05
7. ¢Has estado de buen humor? 01 02 03 |04 |05
8. ¢Lo has pasado bien? 01 02 03 (04 |05
9. ¢Te has sentido triste? 05 04 03 02| 01
10. ¢ Te has sentido tan mal que no 05 04 03 02| 01
guerias hacernada?
11. ¢ Te has sentido solo/a 05 04 03 02 | 01
12. ¢ Has estado contento/a con tu 01 02 03 |04 |05
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forma de ser?

AUTONOMIA Y RELACION CON LOS
PADRES

13. ¢Has tenido suficiente tiempo para| 01 02 03 |04 |05
ti?

14. ¢Has podido hacer cosas que has 01 02 03 |04 |05
queridoentu tiempo libre?

15. ¢, Tu mama y/o papa han tenido 01 02 03 |04 |05
suficiente tiempo parati?

16. ¢ Tu mama y/o papa te han tratado 01 02 03 |04 |05
en forma justa?

17. ¢Has podido hablar con tu mama 01 02 03 (04 |05
y/o papa cuandolo has querido?

18. ¢ Has tenido suficiente dinero para 01 02 03 |04 |05
hacer las mismas cosas que tus
amigos/as?

Resultados
91 - 135 = Bueno
46 - 90 = Regqular.

00 - 45 = Deficiente
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ANEXO 4 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que
los 2 instrumentos que se usaran para la recoleccién de datos del trabajo de
investigacion titulado “factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el centro de salud alianza Azangaro 2024" estan

aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

[ CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recog? informaciéon que 1
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el
adecuado. i
Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1
El numero de items es adecuado para su 1
aplicacion
Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7
L

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)

| 0

V2" Cuba Sales
naM E‘mlas
o) ENFERMERIA

‘EP 0112105 -
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ANEXO N° 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que
los 2 instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado “factores asociados a la calidad de vida de los
adolescentes atendidos en el centro de salud alianza Azangaro 2024” estan
aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que 1
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el
adecuado.
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable
La secuencia presentada facilita el 1
desarrollo del instrumento.

—

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL v

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)

Hancco Haaceo
ENFERMERIA
£.P. 52442
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que

los 2 instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de

investigacion titulado “factores asociados a la calidad de vida de los

adolescentes atendidos en el centro de salud alianza Azangaro 2024” estan

aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION

PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion.

1

El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el
adecuado.

—

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles

El nUmero de items es adecuado para su
aplicacion

Se debe eliminar algunos items

0

TOTAL

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

"Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS,

DR. HENRY AGUILAR BRAVO
JEFE DEL ESTABLECIENTO DEL CENTRO DE.SALUD ALIANZA

Yo, LUCY VILMA VILCA VILCAPAZA,
Bachiller en Enfermeria de la Universidad
Andina "Néstor Caceres Veldzquez" de
Juliaca, identificado con DNI  N¢
73231081, con domicilio en el Jr. Simén
Bolivar 415 Azangaro, ante Ud. me
presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior Jefe del Centro de Salud Alianza,
con la finalidad de solicitarle autorizacién para realizar estudio de TESIS. En el Area de Enfermeria
Denominado FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024 con el fin de optar mi Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:

Pido a usted Sefior Jefe del Centro de
Salud Alianza acceder mi peticion, por ser justa y legal.

Azéngaro, 27 de mayo del 2024

SN ~—

LUCY VILMA VILCA VILCAPAZA
DNI N2 73231081

7 \M-C SENRY 8 AL % v
@ CMP 7271

=" RED OE SALUD AZANEARO

—
C-squn?l/\‘
23 05 2014,
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AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD ALIANZA - AZANGARO
AUTORIZA

A la Bachiller en Enfermeria LUCY VILMA VILCA VILCAPAZA de la Universidad Andina
"Néstor Caceres Veldzquez" de Juliaca, identificada con DNI N® 73231081, AUTORIZA,
realizar encuesta a los adolescentes del Centro de Salud Alianza para el estudio de TESIS
denominado FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA AZANGARO 2024.

Azéngaro, 27 de mayo del 2024

CMP. 72714 . RNA 11m

e

——
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ANEXO 6: POBLACION DE ESTUDIO

“on T : ;
= EC ) PERL Minlsterio de Salud &
e Y de
M7 !

POBLACION CON FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD ALIANZA, AZANGARO 2024.

EDADES TOTAL |

12 A 17 ANOS 313
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ANEXO 7: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

T3 *base de datos luci.sav [ConjuntoDatosT] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe W e~ B0 H BEH i9@
|

15: \Visible: 12 de 13 variables
&> edad | &b genero %gradoestudio %ocupacionad estructurafa funcionamien ingresoecon personaaport| %residenciaha &5 religion gradoinstruc gradodeinstr %calidaddevid
5 olescente miliar tofamiliar omicofamilial % asconomica bitual cionpadre uccionmadre a
mentehogar
1 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 5,00 3,00 100 £
2 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 5,00 3,00 1,00
3 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 1,00 1,00 5,00 3.00 1,00
4 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 1,00 1,00 5.00 3.00 1,00
5 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 1,00 1,00 6.00 3.00 1,00
6 100 200 1,00 1.00 2,00 2,00 2,00 3.00 1,00 1,00 6.00 3.00 1,00
100 200 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
100 200 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
9 100 200 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
200 200 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
200 200 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
200 200 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 6.00 3,00 1,00
200 200 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00
200 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00
16 200 2,00 2,00 1.00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00
17 200 2,00 2,00 1.00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00
18 200 2,00 2,00 1.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00
19 300 200 3.00 1.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3.00 3.00 1,00
20 300 100 3,00 1.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3.00 3,00 1,00
21 300 100 3,00 1.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3.00 4,00 100 ||
I won ]

Vista de datos” Vista de variables |

|IBM SPSS Statistics Processor estdlisto | | [Unicode:oN | |

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \#&) INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

i+

*base de datos lucisav [ConjuntoDatos1] - [BM 5PS5 Statistics Editor de datos - X

Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE M e~ Bl H B {9/¢
|

15 \Visible: 13 de 13 variables

&hedad | g genern %gradoestudio ocupacionad| ~ estructurafa | - funcionamien| - ingresoecon|  personaaport %residenciaha & religion gradoinstruc| - gradodeinstr %calidaddevid
5 olescente miliar tofamiliar omicofamilia &) aeconomica bitual cionpadre uccionmadre a
mentehogar

2 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 4.00 100 |4
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 4,00 1,00
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
4,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
5.00 1,00 5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
7.00 1,00 5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
7,00 1,00 5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00

1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 200 L
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15 \Visible: 13 de 13 variables
&b edad | &b genero & gradoestudio| - ocupacionad| - estructurafa | ~ funcionamien| - ingresoecon|  personaaport|  residenciaha| & religion gradoinstruc| -, gradodeinstr & calidaddevid
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43 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 [4]
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 200 2,00 1,00 2,00 2.00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
51 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
52 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
60 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
61 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2.00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 200 ||
(T ETS non 2 nn 400 A nn A nn A nn ian 4 nn Ao anon A 00 PPTIA
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15 \Visible: 13 de 13 variables

&b edad | &b genero %gradoestudio ocupacionad| ~ estructurafa | o funcionamien| ~ ingresoecon|  personaaport| - residenciahal & religion gradoinstruc| -, gradodeinstr %calidaddevid
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64 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 [4]
3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
4.00 200 4.00 1,00 2,00 2.00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4.00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
72 4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00

73 4.00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 |
4,00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4.00 2,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 2,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
81 5,00 2,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
82 5,00 2,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 2,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00

5,00 2,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 200 ||
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15 \Visible: 13 de 13 variables
o> edad | gh genero %gradoestudio ocupacionad|  estructurafa | o funcionamien| - ingresoecon|  personaaport| . residenciahal @ religion gradoinstruc| - gradodeinstr %calidaddevid
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85 5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 [<]
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00 |
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
’T‘ 5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
102 5,00 1,00 5,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
105 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 200 ||
ann ; nn 4 nn oo B oo 4 o6 4 oo A oo Ao 4 a0 20 2 a0 nnan_
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15 \Visible: 13 de 13 variables
o> edad | gh genero %gradoestudio ocupacionad|  estructurafa | o funcionamien| - ingresoecon|  personaaport| . residenciahal @ religion gradoinstruc| - gradodeinstr %calidaddevid
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106 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 [<]
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
110 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 5,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
114 7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 |
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00
118 7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
119 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
’T‘ 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
123 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
126 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 200 ||
an7 ; nn 4 nn oo B oo A oo 4 oo 4 nn 4 a6 a0 2o 2o nnan_

Vista de datos | Vista de variables
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&b edad | g genero %gradoestudio ocupacionad -, estructurafa| . funcionamien| - ingresoscon|  personaaport| ., residenciaha) &b religion gradoinstruc| - gradodeinstr %calidaddevid
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127 7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2.00 200 [4]
4,00 1,00 4.00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00
5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00

130 5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,00 5,00 2,00 3,00

131 5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00
5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00
5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00

134 5,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00
7,00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00

138 7.00 1,00 5,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 200 1,00 2,00 3,00 3,00
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00
7,00 1,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00
7,00 2,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00

142

146

147

440 T
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital g Fecha de entrega: 2910 - 24

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: L 0¥ \ILHA | \/ILcA \IILCAPAZA
Direccién: TR. SINON BOLIVAR N© ’{45

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N 4 :
Teléfono:_ 93254 P1S 0

Nombres y Apellidos:

Direccion: : a N
DNI/Carné de Extranjem/Pasaporte‘N° 5% EA

Teléfono: | = el St > |
Facultad y/o Escuela de Posgrado‘ CIENCIAS }: L ‘ |

Escuela Profesional o Menecion: . £ N FE : "1 E RIA 5
‘ '-NCIADA EN ENFZ;K HERU@

Titulo o Grado Académico a optar: L f*_f_ ;
Asesor: DRa. INGRID L Sl 7 @UI PE Tico. A
Esta obra se encuentra dentro d@fﬁlas si gulentes denpmmacmgesi 1 X ,
Trabajo de Investigacion [_] Tes&é. Trabaja | {éla Profes1ona1 - Trabajo Académico[ |
Titulo:_ FACTORES A 50&&1@05 ALA CAQ__QR@ DE VDA /

DE L0s ApofSCENTES. ATEN DIDOS EN EL CENTJzo

DE sAlun ALANZAAZANGARO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos) fACTOEES CAUDAD DE VIDN p A Do T_ES CENTE
.Esta obra se desarroll6 en 12 UANCV 29

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller L}Z}Titulo \_/2da Especialidad ‘ JMaestria |Doctorado

3. Licencias:

a) Licenciaestandar:
Bajo los siguientes termmos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion de_déposito de mi produceion latelectual, otorgo a la Universidad
Andina “NéstorCaceres Velasquez” una licencia no exelusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (Unicamente mediante su traduceion a otros idiomas) y
ponera disposicion delpiblico mi produceion intelectual (incluido el |equmen) en formato
fisico o digital, endeuatyuier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la niiersidad, creados o por crearse, tales Gomo cl Repositorio Digital de
tesis UANCV, golécdion de produccion intelectual, entre! olros en el Pertiy en el extranjero
por el tiempoy.¥eges que considere necesarias, y libres de fcm\mu aciones.

En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Nést6i Ciceres Velasquez” podrd
reproduw mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-sii contenido, solo con propositos de seguridad,fespaldo y preservacion.
Declaro_ guedaproduccion intelectual es una ereacion de mi autoria y.cxclusiva titularidad,
coautotfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de ferceras personas. '

La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velésquez” consignaré el nombre del y/o los
autor(cs) de la produceién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitidaen la licencia.

Autorizo su publicacién (margue con una X)
Si autorizo que se deposite mmedlatamente

. Sk aut,oriZo que se deposite a partir de la_:(’ccha (d/mfa))

D No wutonzo

b) Licencia CRE ATIVE COMMONS 4.0 IN IER\JACIONAL
Si usted concede @A licencia CREATIVE COMMONS S§obrg su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a laW€Z permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir [€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

IE Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peri'goza,de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

IE Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PugLica P O‘ 9

|
|
Nl 29 DB OCTVBERE DEL 2024

A J

Firma de Autor huella digital , ("‘Fe,cha

”
FRArTi il A U (A L STl s A S saa
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