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RESOLUCION DECANAL N°1050-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 20 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-10619 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE
LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA LIDER JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para ia sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Tituio
Profesional de PSICOLOGO del (la) bachiller: MENDOZA CATACORA SHENIDA SENAYDA , habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

» PRESIDENTE : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*+ 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x+  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*

* Asesor(a) Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : MARTES 27 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 15: 00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:
- Jurados (3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 912 -2024-D-FCS-UANCV

_ Juliaca, 18 de julio del 2024
VISTOS:

El Informe N°® 013-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 04 de julio de laE.P. de PSICOLOGIA;

CONSIDERANDO:
Que, €l (la) egresado (a) MENDOZA CATACORA SHENIDA SENAYDA quien

solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA
ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024 conducente para optar el titulo Profesional de
PSICOLOGO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

» PRESIDENTE : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

x+ 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x 2do.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
» Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere
la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
presentado por el (1a) egresado(a) MENDOZA CATACORA SHENIDA SENAYDA para optar el Titulo Profesional
de PSICOLOGO con la Tesis titulado : FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD
SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Psicologia, Secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 036-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de enero del 2024
VISTOS:
El Informe N° 003-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 03 de enero de la E.P. Psicologia, folio 000003;

CONSIDERANDO:

Que. el (la) egresado(a): MENDOZA CATACORA SHENIDA SENAYDA ha
presentado y solicitado la aprobacion de la Propuesta de Investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU
INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion:
SALUD PUBLICA;

Que. la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes

« Presidente $ Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
= 1er. Miembro M,Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
+  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opmnion Técnica N” 011-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion,

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (Ia) egresado(a) MENDOZA CATACORA SHENIDA SENAYDA, para optar el Titulo Profesional
de PSICOLOGO titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
LIDER JULIACA 2024

La Propuesta de Investigacicn debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales. y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la funcionalidad familiar y su influencia en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca 2024. Metodologia: De disefio no experimental, se trabajo
con el total de adolescentes, siendo un total de 134, se utilizé dos instrumentos
un cuestionario sobre funcionalidad familiar y una escala de ansiedad social en
adolescentes. Resultados: La cohesion familiar influye significativamente en la
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Privada Lider: Las 4 primeras tablas el resultado fue muy
bajo nivel de ansiedad social: Hallamos el 64,2% de adolescentes tiene
vinculaciéon dinamica con la familia (P:0.000); el 42,5% establecen control y
limites apropiados en la familia de los adolescentes (P:0.000), el 64,2% refiere
ser adecuado el tiempo compartido en familia (P:0.000), el 45,5% recibe apoyo
adecuado de la familia (P:0.000), el 54,5% refieren interés y recreacion dinamica
en la familia (P:0.000). La adaptabilidad familiar influye significativamente en la
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Privada Lider, se presentaron 3 tablas estadisticas de triple
entrada con un muy bajo nivel de ansiedad social, en ese sentido tenemos el
43,3% de adolescentes refiere adecuado liderazgo de los padres (P:0.000), el
41,0% refiere adecuada disciplina de los padres (P:0.000), el 32,8% refiere
adecuada relaciones de roles y reglas impartidas por los padres (P:0.000).
Finalmente: La escala de ansiedad social de los adolescentes fue: Muy bajo nivel
de ansiedad social (64,2%) Bajo (25,4%) moderada (10,4%). Conclusion: La
funcionalidad familiar influye significativamente en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca 2024. Porque todos los indicadores son estadisticamente

significativos con un valor de p<0,05.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, ansiedad social, adaptabilidad.
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ABSTRACT

Objective: To analyze family functionality and its influence on the social anxiety
of adolescents attending vacation courses at the Lider Juliaca 2024 Private
Educational Institution. Methodology: Non-experimental in design, we worked
with all adolescents, a total of 134. Two instruments were used, a questionnaire
on family functionality and a social anxiety scale in adolescents. Results: Family
cohesion significantly influences the social anxiety of adolescents attending
vacation courses at the Lider Private Educational Institution: The first 4 tables the
result was a very low level of social anxiety: We found 64.2% of adolescents have
dynamic bonding with the family (P:0.000); 42.5% establish appropriate control
and limits in the adolescents' family (P:0.000), 64.2% report that time shared with
the family is adequate (P:0.000), 45.5% receive adequate support from the family
(P:0.000), 54.5% report interest and dynamic recreation in the family (P:0.000).
Family adaptability significantly influences the social anxiety of adolescents
attending vacation courses at the Lider Private Educational Institution, 3 triple-
entry statistical tables were presented with a very low level of social anxiety, in
that sense we have 43.3% of adolescents report adequate parental leadership
(P:0.000), 41.0% report adequate parental discipline (P:0.000), 32.8% report
adequate role relationships and rules taught by parents (P:0.000 ). Finally: The
adolescents' social anxiety scale was: Very low level of social anxiety (64.2%)
Low (25.4%) moderate (10.4%). Conclusion: Family functionality significantly
influences the social anxiety of adolescents attending vacation courses at the
Lider Juliaca 2024 Private Educational Institution. Because all the indicators are
statistically significant with a value of p<0.05.

Keywords: Family functionality, social anxiety, adaptability.
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INTRODUCCION

Una estructura familiar que funciona bien permite la transmisién de valores,
creencias, practicas y normas a los miembros de la familia, lo que a su vez
moldea la conducta de dichos miembros, se manifestara ante la sociedad en
todas y cada una de las etapas posteriores. Como consecuencia de ello y
especialmente durante la adolescencia, las familias desempefian un papel
sustancial y crucial en las habilidades y capacidades sociales de los seres

humanos.

Entre los 10 y los 19 afos, se encuentra una de cada seis personas. Aunque la
adolescencia es una etapa especial y formativa donde surge los cambios fisicos,
emocionales y sociales, pueden hacer que sean méas susceptibles de sufrir
problemas de salud mental, estos cambios pueden incluir la exposiciéon a la
pobreza y la violencia. Para proteger a los nifios de los desafios, fomentar su
desarrollo socioemocional y garantizar su bienestar psicolégico y el bien de su
salud y bienestar a lo largo de esos afios y en la edad adulta, es esencial

asegurarse de que tienen acceso a un tratamiento de salud mental.

A pesar de que se cree que el catorce por ciento de los adolescentes de 10y 19
afos de todo el mundo padecen una enfermedad mental, estas enfermedades

siguen estando en su mayoria sin diagnosticar y sin tratar.

La exclusion de la sociedad, la discriminacion, los problemas de estigmatizacion,
los retos educativos, los comportamientos peligrosos, la mala salud fisica y los
abusos de los derechos humanos son especialmente peligrosos para los

adolescentes que padecen enfermedades mentales.
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Perd, el Estudio Epidemioldgico Metropolitano, en Lima y Callao, arroja luz sobre
los estados emocionales mas prevalentes entre los adolescentes. El 18,2% de
los adolescentes experimenta sentimientos de tension, el 11,1% sentimientos de
ansiedad y el 33,8% sentimientos de preocupacion (Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, 2002). Por otro lado, existe una mayor
prevalencia en las mujeres, segun un estudio epidemioldgico, que sefiala que el
10,5% son casi 600 mil personas, sufre de ansiedad. Esto esté relacionado con
una serie de variables, como las condiciones y circunstancias estresantes que
se dan a diario, las disputas familiares y las experiencias desagradables

ocurridas a lo largo de la infancia.

La investigacion se distribuye: En el capitulo |, aspectos generales en la cual lo
compone el planteamiento del problema, objetivos, justificacion, hipoétesis,
variables y la respectiva operacionalizacion. En el capitulo Il, presentamos el
marco tedrico. El capitulo Il describe la metodologia. El capitulo IV muestra los

resultados del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema
A nivel internacional
Mundialmente, se acepta que los estudiantes que experimentan niveles
altos de ansiedad ante los examenes son mas propensos a adoptar
conductas de procrastinacion, como posponer el trabajo académico o
sustituirlo por otras actividades y algunos individuos presentan ciertas
deficiencias en su funcionamiento cognitivo, que se reflejaran en su estado
emocional cuando se enfrenten a acontecimientos estresantes. Hay
pruebas de ello en una investigacion en Argentina; el primer estudio
investigo la conexion entre la ansiedad que se ponia de manifiesto en las
evaluaciones y la ansiedad que experimentaban los propios estudiantes y
procrastinacion, el 60% que participaron en la investigacion demostraron
una conexién entre ambos factores y se realizd un segundo experimento
para determinar el impacto que una serie de talleres en la reduccion de la
ansiedad. Como consecuencia de la aplicacion de este programa, los

resultados mostraron el 75% fue capaz de disminuir sus niveles de
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ansiedad y procrastinacion, al tiempo que aumentaban sus niveles de

eficacia autorreguladora. (1)

A nivel nacional

Nacionalmente, se desarrollé un estudio en Lima el propdsito principal de

esta investigacion es proporcionar una descripcion de las reacciones que

se muestran en la ansiedad ante los examenes que son impactados por

variables familiares. Los hallazgos de este estudio el 27% tienen altos

niveles de ansiedad y que el 33,38% y el 39,63%, respectivamente,

presentan niveles bajos y moderados de ansiedad. (2)

A nivel local

En Juliaca se evidencia el 39% de las personas del grupo de investigacion

gue tenian familias disfuncionales presentaban sobre todo problemas en el

componente de cohesion. Esto indica que la confianza y la conexion

emocional con los demas miembros de la familia son cuestiones que deben

abordarse. Debido a ello, sus vinculos sociales con el entorno cambiaran

gradualmente y, en consecuencia, también cambiard su capacidad para

afrontar circunstancias estresantes y preocupantes. (3)

1.1.2 Formulacién del planteamiento del problema

Problema general

PG: ¢La funcionalidad familiar influye en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion

Educativa Privada Lider Juliaca 20247
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Problemas especificos

PE1l: ¢La cohesion familiar influye en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider?

PE2: ¢La adaptabilidad familiar influye en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider?

PE3: ¢Cual es el resultado de la escala de ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider?

1.2. JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Permitira organizar, sistematizar y producir conocimiento a partir de la

investigacion de hipétesis sobre el funcionamiento de las familias y las

habilidades sociales. Mediante la busqueda de conocimiento creible que se
plantea en fuentes de informacion primaria como obras literarias, trabajos
cientificos y otras fuentes similares y trabajos de tesis. Este estudio también
se lleva a cabo con la intencion de actualizar los conocimientos sobre
ambas variables. Es posible organizar los hallazgos en una propuesta, que
luego podra incluirse en el conocimiento cientifico. Esto servird de base

esencial para futuras investigaciones que guarden relacién con el tema y

estén de acuerdo con las preocupaciones que se han mencionado.

Justificacién practica

Se basa en la necesidad de disminuir la ansiedad social y mejorar la

capacidad de funcionamiento de los alumnos o su experiencia con las

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

relaciones familiares. Con los resultados, sera factible realizar méas estudios
con un alcance mas amplio, lo que permitira idear métodos especificos para
potenciar estos factores y lograr un impacto en los estudiantes. Es posible
celebrar seminarios y charlas preventivas y promocionales sobre cémo
potenciar las habilidades sociales y familiares para fomentar un entorno
educativo mas beneficioso para ambas partes entre los alumnos evaluados.
Justificacion metodoldgica

Elaborando y aplicando mediante los métodos cientificos, considerando
gue el uso de instrumentos psicométricos, ademas del uso de instrumentos
psicométricos, puede ser explorado por la ciencia, es claro que su validez
y confiabilidad han sido probadas; por lo tanto, seran utilizados en otras
actividades de investigacion y en otras instituciones educativas.

Se realiza debido a la necesidad de investigar la funcionalidad de la familia
y la ansiedad social de los adolescentes. Asimismo, con el objetivo de
adoptar acciones preventivas, permitirA conocer el comportamiento de
estos factores en los alumnos.

Del mismo modo, servira como investigacion preliminar con el fin de
elaborar, en el futuro, recomendaciones para potenciar los puntos fuertes
de los alumnos, las habilidades comunicativas como su capacidad para
interactuar con sus compaferos, control de emociones y asertividad, los
componentes cognitivo, emotivo y social que permitan fortalecer un
desarrollo integral en los alumnos, asi como replicar futuras sugerencias de
intervencion similares en alumnos que asisten a otras instituciones

educativas (y viceversa).
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1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

OG: Analizar la funcionalidad familiar y su influencia en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider Juliaca 2024.

Objetivos especificos

OE1: Describir la cohesion familiar y su influencia en la ansiedad social de
los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider.

OE2: Indicar la adaptabilidad familiar y su influencia en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Privada Lider.

OE3: Verificar el resultado de la escala de ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG: La funcionalidad familiar influye significativamente en la ansiedad
social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucién Educativa Privada Lider Juliaca 2024.

Hipdtesis especificas

HE1: La cohesion familiar influye significativamente en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la

Institucion Educativa Privada Lider.
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HE2: La adaptabilidad familiar influye significativamente en la ansiedad

social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la

Instituciéon Educativa Privada Lider.

HES3:

El resultado de la escala de ansiedad social es moderado en los

adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion

Educativa Privada Lider.

1.5.

VARIABLES

Variable Independiente: Funcionalidad familiar

Variable Dependiente: Ansiedad social

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE
- INDICADORE | ESCALA DE DE
INDEPEENDIENT DIMENSION S VALORES MEDICIO
N
1. Funcionalidad | 1.1 1.1.1 a. Vinculacion | Nominal
familiar Cohesion Vinculacion dinamica
familiar emocional b. Vinculacion
con
dificultades
c. Vinculacion
inadecuada
1.1.2 Limites | a. Limites Ordinal
entre los | apropiados y
miembros de | control
la familia b. Limites
medianament
e regulados
C. Limites
incontrolados
1.1.3 Tiempo | a. Es | Ordinal
compartido en | adecuado
actividades b. Es regular
entre C. Es
miembros de | deficiente
la familia
1.1.4 Apoyo | a. Apoyo Ordinal
social entre | adecuado
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los miembros | b. Apoyo
de la familia regular
C. Apoyo
deficiente
1.15 a. Interés y | Ordinal
Intereses y | recreacion
recreacion dinamico
compartidos b. Interés vy
entre los | recreacion
miembros de | con
la familia dificultades
c. Interés vy
recreacion
deficiente
1.2 1.2.1 a. Adecuado Ordinal
Adaptabilida | Liderazgo de | b. Regular
d familiar los padres C.
Inadecuado
1.2.2 a. Adecuado Ordinal
Disciplina de | b. Regular
los padres C.
Inadecuado
1.2.3 a. Adecuado Ordinal
Relaciones de | b. Regular
rolesy reglas | c.
Inadecuado
VARIABLE INDICADOR ESCALA DE ESCD:QLA
DEPENDIENTE VALORES MEDICION
Muy bajo nivel de
ansiedad social (14-21
2.1 Escala N puntos) .
2.Ansiedad de ansiedad Bajo_nlvel de ansiedad .
. . social (22-27puntos) Ordinal
social social para : ;
adolescentes Ansiedad social moderada
(38-33 puntos)
Alto nivel de ansiedad
social (34 a 59 puntos)
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Zubeida, I. en su articulo Evaluacion de factores asociados a la
ansiedad social y a otras psicopatologias en adolescentes, México
2019. Resultados: A un nivel de significacion del 75%, la diferencia media
en la escala de ansiedad de interaccion social SIAS se mostro6 significativa
en la orientacion sexual y curso académico. En el 89% de los casos, la
probabilidad de presentar ansiedad y otras psicopatologias se vio influida
significativamente por la presencia de actividad sexual y la naturaleza de la
conexion con la pareja. Mientras que ciertas competencias demostraron
tener un impacto sustancial en la probabilidad de presentar ansiedad social,
se descubrié que otras tenian un gran impacto en la probabilidad de adquirir
otras psicopatologias. (4)

Velastegui, M. en su tesis sobre “Relacién entre funcionalidad familiar
percibida con ansiedad en adolescentes de controladores aéreos en
Guayaquil Ecuador, 2022” Resultados: La relacion entre las variables es
extremadamente negativa (rho=-0,9); la correlacion entre la cohesion del

funcionamiento familiar y la ansiedad rasgo es algo negativa (rho= -0,71),

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

la conexién entre adaptabilidad y ansiedad rasgo es leve (rho= 0,30), y la
presencia de ansiedad estado es débilmente negativa (rho= -0,371), la
correlacion entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo era
extremadamente pobre (rho = 0,0119), mientras que la frecuencia de la
ansiedad estado era del 98%. (5)

Aguilar, C. en su tesis sobre “funcionamiento familiar segun el modelo
de Olson en adolescentes tardio, Cuenca Ecuador. 2018” Resultados:
Las principales conclusiones revelan que el 27,8% de las familias son
extremas, el 55,2% son de rango medio y el 55,2% rango medio y el 17%
son de tipo balanceada. En cuanto a la cohesion, el 36,1% de las familias
es muy bajo, lo que indica que pertenecen a la tipologia de familia
desvinculada. Por otro lado, hay un 50,3% de familias que exhiben un nivel
muy alto, lo que indica que pertenecen a la tipologia de familia caédtica. (6)
Fajardo, L. en su tesis sobre “Niveles de ansiedad y estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de Psicologia de los dos ultimos
semestres en una Institucion de Educacién Superior, Privada, en el
Valle de Aburra” Antioquia 2018. Resultados: Las mujeres obtuvieron
una media superior en Ansiedad de Estado como en Ansiedad de Rasgo
en el STAI, ambas clasificadas como ansiedad moderada. Esto es
extremadamente similar a los resultados que Agudelo et al. (2009)
descubrieron en la UPB Bucaramanga, donde descubrieron que las mujeres
igualmente reportaron puntuaciones mas altas que los hombres para la
ansiedad rasgo como para la ansiedad estado y ambos experimentan

también una buena dosis de ansiedad. (7)
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Pilco, V.; Jaramillo, A. en su tesis sobre “Funcionalidad familiar y su
relacion con la autoestima en adolescentes de Ambato”. Metodologia:
Un paradigma post-positivista sirvio de base para el estudio, con un disefio
cuantitativo, descriptivo-correlacional, transversal y no experimental. Los
datos se recopilaron utilizando la medida de autoestima de Rosemberg vy el
cuestionario de funcionamiento familiar. Resultados: Al mismo tiempo que
el 36,1% de las familias son disfuncionales, el 42,5% proceden de hogares
algo funcionales. Al mismo tiempo, el 36,1% de los individuos declararon
tener una autoestima baja, mientras que el 34,4% de los individuos tenian
una autoestima media. Se observO una correlacion favorable entre la
autoestima y el funcionamiento de la familia. (8)

A nivel nacional

Olivera, A. en su articulo cientifico sobre funcionalidad familiar en la
ansiedad y depresion de adolescentes de la Institucion Educativa
Particular “Gran Amauta de Motupe” Lima, 2018. Resultados: La
muestra incluia 91 adolescentes matriculados en secundaria y con edades
de 12 y los 17 afios. Cursaban del primero al quinto curso. El estudio
completo reveld que el 51,6% de las personas tenian depresion baja, el
10,9% moderada, el 28,5% depresion leve y el 8,7% grave. Por otra parte,
el 85,9% de las familias presentaba un funcionamiento intermedio, mientras
gue el 34% presentaba un funcionamiento deficiente. (9)

Mansilla, M.; Montafiez, E.; en su tesis sobre “Funcionalidad familiar y
habilidades sociales en adolescentes de nivel secundaria de una
institucion educativa publica de Lima Norte 2020” Resultados: Para

analizar los resultados se utiliz6 el SPSS v24. Segun las conclusiones,
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existe una asociacién sustancial y directa entre las variables, con una
correlacion baja. Esto indica que las habilidades sociales suben en
proporcion al grado en que la funcionalidad familiar es mayor. Se descubrid
una conexion directa baja, y la conclusion a la que se lleg6é fue que existe
una asociacion sustancial entre las variables en la muestra analizada. (10)
Sivincha, R. en su tesis sobre “funcionalidad familiar y ansiedad en
estudiantes de nivel secundario en instituciones educativas privadas
de Cerro Colorado 2022”. Resultados: A excepcion de la dimension
cohesion, que mantiene una correlacion positiva del 79%, concluyen que
existe una correlacion negativa y niveles intermedios entre las variables de
la investigacion. Sin embargo, la dimension cohesién mantiene una
conexion positiva. (11)

Zavaleta, S. en su tesis sobre “Propiedades Psicométricas de la Escala
de Ansiedad Social en adolescentes de Instituciones Publicas de
Nuevo Chimbote 2018” Resultados: Segun las pruebas, las puntuaciones
medias de la dimension temor a la evaluacion desfavorable son 13,318. Las
puntuaciones medias para la ansiedad y evitacidn social en general son de
7,468. Ademas, puntuaciones medias para la Ansiedad y evitacion social
en situaciones nuevas son 16,209 para los hombres y 17,219 para las
mujeres. Segun las conclusiones, los adolescentes de ambos sexos
manifiestan ansiedad y evitacion de diversas formas cuando se enfrentan a
situaciones desconocidas. (12)

Chavez, J. en su tesis sobre funcionalidad familiar y habilidades
sociales en adolescentes de secundaria de una institucion educativa

publica, Lima 2018. Resultados: Se encontr6 que las variables de
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funcionalidad familiar (cohesién) y habilidades sociales tenian un valor r de
Pearson de 0,420 (p=,000), lo que indica una relacién significativa entre
ambas. Las variables Funcionalidad familiar (flexibilidad) y Habilidades
sociales tienen una correlacion r de Pearson de 0,191 (p=,005). Esto indica
gue existe una relacion significativa entre ambas. Las variables
Funcionalidad familiar y Habilidades sociales tienen una correlacion r de
Pearson de 0,191 (p=,005). Existe una relacion significativa. (13)

A nivel regional y/o local

Tauccaya, M. en su tesis “Funcionamiento familiar e ideacién suicida
en estudiantes del tercero, cuarto y quinto afio de la I.LE.S. 91 “José
Ignacio Miranda” Juliaca, 2019” Resultados: Para la recogida de datos
se utilizé la escala de adaptacion y cohesion familiar conocida como FACES
[ll, que consta de veinte preguntas que se distribuyen en dos dimensiones:
adaptabilidad y coherencia, la cual fue modificada en el Pert por Camacho,
y Silva en Lima en el afio 2009. Asi como la Escala de Ideacion Suicida
(SSI), que fue establecida por Beck y Kovacs en el afio 1970, El puntaje
esta compuesto por 18 items: deseo de vivir o morir, ideacion suicida,
intento suicida y desesperanza. La correlacion R de Spearman muestra una
correlacién indirecta y significativa (Rho=-,0,198) y estadisticamente
significativa a (p < .05). (14)

Luque, M.; Zapana, V. en su tesis sobre “Funcionalidad familiar y
ansiedad y conductas agresivas en estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria James Baldwin de Juliaca 2019” Resultados: El
41,4% de los nifios presenta un nivel medio, el 27,8% alto en conductas

agresivas. Las residencias del 66,9% presentan un grado de funcionalidad
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moderadamente funcional, mientras que las viviendas del 19,9% presentan
un nivel de disfuncionalidad. La relacién entre los comportamientos
agresivos Yy el funcionamiento familiar mostré una conexion indirecta que
fue significativa (sig. = 0,000). Ademas, se descubrieron correlaciones
indirectas entre ambos y significativas entre las variables en sus
dimensiones, mas no se encontr6 correlacion significativa en la
permeabilidad (sig= .650). (15)

Anaya, E. en su tesis sobre “Funcionalidad familiar y estilos de crianza
en adolescentes de Carabaya, 2021” Resultados: No existe una relacion
significativa entre variables, como muestran los datos, que indican que se
acepta la hipétesis nula (p>.054). El coeficiente de determinacion (R2) es
de 64,677. Sin embargo, se descubrid una correlacion muy significativa
entre la dimensién de cohesion y los estilos parentales (p>.007). Se
determind que este vinculo estaba relacionado con la dimension de
cohesion. Del mismo modo, destaca la correlacion muy significativa entre
la dimension de flexibilidad y los estilos parentales (p>, 019), que nos
permite aceptar la hipotesis alternativa en ambas circunstancias. (16)
Ruelas, J. en su tesis sobre “Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes de 9 y 11 afios de la Institucion Educativa
Primaria N° 70538 Caracoto, 2019”. Resultados Con un coeficiente de -
,604, indica una correlacibon moderadamente negativa, y un valor p de
0,000, indica significacion, la relaciébn entre variables es significativa.
Conclusion Las habilidades sociales estan relacionadas de forma negativa
e indirecta con su disfuncion familiar, como demuestran los resultados. Esto

significa que cuanto mas bajas son las habilidades sociales, mas grave es

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

la disfuncion familiar, y lo mismo ocurre con las dimensiones que la forman.

(17)

Apaza, S.; en su tesis sobre “Funcionalidad familiar relacionado con
la depresién en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial N°32 Puno —2018”. Los resultados mostraron que el 63,08% de
las familias eran algo funcionales, el 22,31% eran disfuncionales y el 6,92%
eran extremadamente disfuncionales. Esto estaba en relacion con el
funcionamiento de la familia. En lo que respecta a la depresion, el 15,38%
fueron diagnosticados de depresion leve, mientras que el 2,31% grave.
Para comprender mejor la relacion entre el funcionamiento de la familia 'y el
grado de tristeza, tras la aplicacion de la prueba de asociacién Chi-
cuadrado, que reveld la existencia de una diferencia estadisticamente
significativa (p=0,0001), puede deducirse que el nivel de depresién esta
asociado a la funcionalidad de la familia. (18)
2.2. MARCO TEORICO
1. FUNCIONALIDAD FAMILIAR.
Es la forma en que interactian entre si, asi como la calidad de las
conexiones que existen entre sus miembros. EI APGAR familiar es una
herramienta que puede utilizarse para evaluar esta caracteristica, que a
menudo se considera el factor mas significativo para definir la «salud
familiar». Mide el estado de funcionamiento de la familia. (19)
Puede parecer caracteristico de la época de la adolescencia porque hay
mas desacuerdos subyacentes entre padres e hijos en la adolescencia,
por otra parte, estos conflictos podrian estar relacionados con la forma en

gue se considera la vida familiar, que se caracteriza por una capacidad
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fluctuante de negociacion entre las familias en cuanto a su
funcionamiento, adaptabilidad y cohesion. (20)
1.1 Cohesién familiar

Una de sus definiciones es el grado en que una familia es capaz de

mantener con éxito un determinado equilibrio, orden y unidad a pesar de

los retos que presenta el ciclo vital. En cuanto a los aspectos

fundamentales del funcionamiento familiar, podemos enumerar cosas

como la cohesion, la flexibilidad, la comunicacion y la satisfaccion.

También sostiene que la capacidad de adaptacion y el grado de conexion

emocional entre los miembros de la familia son los factores que

determinan la capacidad de la familia para funcionar bien. (21)

1.1.1 Vinculacion emocional

Es un sentimiento de amor y empatia que une a los individuos a un
nivel fundamentalmente interpersonal. Esta conexion da lugar a
sentimientos como la solidaridad, la comprension, el amor y la ayuda
mutua entre las partes implicadas. Para un correcto desarrollo integral
es necesario que en la existencia humana esté presente, desde
edades tempranas, un vinculo afectivo solido, duradero y adecuado.
Esto se debe a que la seguridad y el bienestar que aportan estos
vinculos son cruciales para la autoestima y la autonomia de las
personas en el futuro.
No existe una conexion directa entre la relacion afectiva mas temprana
y la cohabitacién o los vinculos de sangre, sino que se crea con las
personas que desempefian el papel de padres a lo largo de los

primeros afios de existencia de una persona, es algo que se establece
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y construye gradualmente entre individuos cuyos actos dan lugar a las
sensaciones inherentes a este tipo de conexion. (22)
1.1.2 Limites entre los miembros de la familia.
Es una serie de fases de desarrollo y evolucion, y la familia en su
conjunto es un sistema compuesto de subsistemas y formado por una
red de interacciones, se estan produciendo cambios adaptativos en el
seno de la familia, y estos cambios ponen de relieve la importancia de
las normas, reglas, limitaciones y jerarquias que estan presentes en
el entorno familiar. Como resultado, existen diversos tipos y
estructuras, cada uno de los cuales demuestra el funcionamiento o la
disfuncionalidad de la familia. Cuando se trata de la formacion de un
entorno familiar adecuado, la comunicacion es la conexibn mas
importante, ya que todos tenemos la necesidad de comunicar lo que
sabemos, lo que creemos y cOmo nos sentimos en un esfuerzo por
encontrar una solucion a cualquier problema que pueda surgir en la
familia. (23)
Las personas que conviven con el nifio tienen algun tipo de
repercusion en su alimentacion adecuada, ya sea favorable o
desfavorable, en funcion de las conexiones que existan entre los
miembros, ésta es la institucién mas significativa. Si existe un entorno
familiar sano que atienda a todos los componentes emocionales de
sus miembros, asi como una relacion decente entre ellos, entonces
sera beneficioso para su crecimiento.
1.1.3 Tiempo compartido en actividades entre miembros de la familia.

Hasta hace pocos afios se pensaba que los trastornos de ansiedad
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eran la manifestacion de una emocién que, cuando se manifiesta,
escapa a nuestra capacidad de control. Es probable que en el
componente emocional, sentimientos como la ansiedad y el terror
sean las caracteristicas mas destacadas de este trastorno. A los
adolescentes les preocupa especialmente coémo interpretaran los
demas su preocupacion, que se manifiesta de diversas formas, como
temblor en las manos, asi como sudoracion. (24)
1.1.4 Apoyo social entre los miembros de la familia.

Cuando se observa la poblacion de adolescentes, es posible ver que
las causas principales de la ansiedad son los cambios bioldgicos, las
experiencias de acontecimientos traumaticos y otras variables
similares, ademas de los siguientes elementos, sin embargo, el
problema no implica violencia, sino que provoca malestar, como
tension, estrés, inestabilidad y ansiedad. La familia que tiene una
historia de ansiedad puede ser reciproca en generaciones sucesivas,
al igual que las familias que estan en conflicto cuando el problema no
implica violencia. Durante este periodo de crecimiento, el adolescente
necesita la atencion de sus padres. La comunicacion debe ser
equiparable independientemente del nimero de hijos que haya en la
familia.

Dado que el nifio se encuentra en este periodo de desarrollo, la
principal responsabilidad de los padres es amar e instruir a su hijo. El
crecimiento de su hijo o hija depende de estas dos caracteristicas, que
son fundamentales para su desarrollo futuro y constituyen dos

factores de proteccibn sumamente esenciales que previenen las
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conductas adictivas. En el contexto de esta frase, nos referimos a:
Ofrezca una ayuda que no esté condicionada.
Honre sus logros y reconozca el trabajo que han realizado.
Mantente cerca de ellos y muestra interés por lo que tienen que decir.
Dé una muestra de amor acariciando, besando o felicitando a alguien.
El acto de pasar tiempo con ella.
Se ofrecen &nimos o palabras de consuelo.
Describir como nos sentimos. (25)
1.1.5 Intereses y recreaciéon compartidos entre los miembros de la
familia
Compartir con los demés es una accion beneficiosa que mejora el
bienestar emocional de todos los miembros de la familia y construye
los lazos de amor que los unen. Es primordial pasar tiempo de calidad
y los efectos positivos que tiene en el desarrollo de los nifios.
1.2 Adaptabilidad familiar.
El término se refiere a la capacidad de un matrimonio o sistema familiar
para modificar su estructura de poder, sus vinculos de roles y sus
normas de relacion en respuesta al estrés provocado por una crisis o
por la evolucion. El poder, los estilos de negociacion, las conexiones de
roles y las normas de relacién familiar son algunas de las ideas que se
incluyen en la definicion, evaluacién y diagnéstico de esta perspectiva.
Se caracterizan cuatro grados de adaptabilidad, que son los siguientes:
rigida (muy baja), estructurada (de baja a moderada), flexible (moderada
a alta) y cadtica (adaptacion extremadamente alta). La adaptabilidad

caltica se caracteriza por la ausencia de liderazgo, el cambio aleatorio
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de roles, la falta de disciplina regular y los cambios rapidos. Es
importante tener disciplina democrética, liderazgo y responsabilidades
flexibles, y capacidad para adaptarse segun las necesidades. Por otro
lado, la adaptacion estructurada se ha interpretado como un tipo de
adaptabilidad en la que el liderazgo y las funciones se comparten
ocasionalmente, en la que existe cierto grado de disciplina democratica
y en la que los ajustes se producen cuando se desean. El concepto de
adaptacion rigida se relaciona con estilos de liderazgo autocréticos,
posiciones fijas, disciplina severa y falta de cambio. (26)
1.2.1 Toman en consideracién las experiencias positivas de otras
familias.
Aquellas experiencias dificiles en familia sirven para considerarse un
ejemplo de resiliencia por ello la familia debe de demostrar carifio y
apoyo a todos sus integrantes generando ambientes de acogida,
estimulacion y proteccion.
Gracias a la cohabitacion de las familias, podemos vivir juntos,
creando asi entornos integradores y respetuosos. Construir espacios
y hacer promesas consensuadas de convivencia con nuestros seres
queridos puede lograrse de forma constructiva mediante la
participacion con el objetivo de llegar a un consenso. La capacidad de
comunicarse asertivamente, trabajar juntos y resolver los conflictos de
forma saludable contribuyen a reforzar la convivencia familiar. Las
relaciones en el seno de la familia pueden democratizarse mediante
el uso de la resolucion sana de conflictos, que es un método para

llegar a acuerdos que implica la responsabilidad compartida.
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1.2.2 Disciplina de los padres.
Tanto la relacion de pareja como el nacimiento del primer hijo son
momentos importantes en el desarrollo de la disciplina, que resulta
beneficiosa a lo largo de toda la vida. Nunca es demasiado pronto ni
demasiado tarde para aplicar la disciplina, ya que ésta se basa en
relaciones de respeto reciproco en las que los padres se respetan tanto
a si mismos como a sus hijos. Y es que nunca es demasiado pronto ni
demasiado tarde para poner en préactica la disciplina. Las relaciones
basadas en el respeto mutuo no son posible si la educacion de los
niflos se centra Unicamente en las exigencias del nifio, sin tener en
cuenta las del adulto. Tanto la dependencia de los deméas como la falta
de valentia son fomentadas por este estilo de escolarizacién. La
educacion de los nifios centrada Unicamente en las exigencias del
adulto, ignorando las exigencias del nifio, no crea respeto mutuo, sino

gue fomenta el sometimiento, el miedo y la rebelion. (27)

La disciplina hace hincapié en la necesidad de mantener un sano
equilibrio entre firmeza, ternura y respeto, tanto para los padres como
para los hijos. El hecho de que la disciplina no sea permisiva ni
castigadora es lo que la hace tan eficaz para fomentar la esperanza, el
aprendizaje de habilidades y el amor a la familia.
1.2.3 Relaciones de roles y reglas.

Los roles familiares son las funciones que desempefian de acuerdo
con las expectativas y normas establecidas. La familia puede

asignarse la funcioén a si misma, implicita o explicitamente, de acuerdo
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con los requisitos del sistema. Hay ciertas familias, por ejemplo, que
se cree que necesitan la formacién de un miembro «enfermo» para
disminuir una carga o una pérdida. Por otro lado, hay otras familias que
pueden requerir que uno de sus miembros sea alguien
«sobresaliente». Esto es algo que también puede obtenerse a través
del crecimiento de las capacidades de la persona; es la situacion de
alguien que tiene o produce ciertos talentos, por lo que se le confian
responsabilidades especificas que estan relacionadas con esas
habilidades. A través de este método, podemos observar
comportamientos, sintomas e incluso necesidades recurrentes en las
familias que se correlacionan con los papeles que se les han asignado.
En el contexto de la estructura familiar, estas posiciones pueden
intercambiarse o transferirse. En este enfoque, por ejemplo, el padre
puede delegar la responsabilidad de vigilar a sus hermanos menores
en el hijo mayor, que sera responsable de su cuidado cuando el padre
esté fuera de casa. (28)
Teniendo en cuenta que se trata de una dimension que posibilita las
relaciones con otras personas, la familia se desarrolla como la
estructura fundamental que abastecera las areas antes sefialadas.
Esto implica la visualizacién de las dinamicas entre sus miembros, que
dan forma y construyen el funcionamiento de la familia.
2. ANSIEDAD SOCIAL.
Los adolescentes con ansiedad social carecen de determinacion para
incluirse en los grupos, ya que se pierden la oportunidad de vivir

experiencias sociales importantes que deben experimentar en este ciclo
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vital y esto disminuye los vinculos afectivos que pueda generar con sus
comparieros de clase o vecindario.

A continuacion, intentaremos abarcar la mayoria de los factores de
riesgo, componentes, aspectos y sistemas relacionados con el individuo.
En esta parte, dividiremos los numerosos sintomas y cambios que
pueden hacer que una persona desarrolle el trastorno de ansiedad social:
Sistema somatico y autbnomo: Las respuestas mas comunes que
puede experimentar el individuo son, taquicardia o palpitaciones, temblor
en la voz y en el cuerpo, malestar estomacal, sudoracién, tension
muscular, enrojecimiento en la zona de la cara, escalofrios, boca seca o
dificultad para tragar, mareos, nduseas, entre otras.

Sistema cognitivo: Las caracteristicas mas representativas de esta area
en respuesta a la ansiedad social son, dificultad para pensar, miedo a ser
observado, miedo a ser el centro de atencién, confusion, miedo a no
encajar en un grupo (ser rechazado), temor a demostrar sintomas de
ansiedad frente a los demas y miedo a ser criticado o rechazado, todos
estos sintomas son valoraciones no realistas que el sujeto se auto infiere
por temor a las evaluaciones de los demas y exagera las probabilidades
de respuesta de otro individuo.

Sistemas conductuales: Las personas con trastorno de ansiedad
recurren a ciertas conductas para minimizar amenazas del entorno social,
como lo son las siguientes, consumir alcohol o tranquilizantes para pasar
de incognito, evitar el contacto visual, hablar lo mas breve posible, sobre
pensar lo que va a contestar, ocultar cualquier signo de ansiedad, pensar

gue no esta en esa situacion para distraerse y no pensar en la ansiedad,
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escapar de la situacién para evitar “criticas” de los demas, hacer muchas
preguntas para desviar la atencién de uno mismo, mantener las manos
en los bolsillo o en la espalda y agarrar los objetos rdpidamente para
evitar u ocultar el temblor, llevar ropa ligera para no sudar, evitar comidas
frente a los demas, colocarse al lado de una ventana o sudar o evitar la
situacién, mantener los brazos pegados al cuerpo y moverse lo mas poco
posible, apoyarse contra una pared para evitar desmayarse: para evitar
ruborizarse los hombres se dejan crecer la barba y las mujeres suelen
ponerse mucho maquillaje, algunos optan por broncearse o verter lo mas
tapado posible, llevar gafas oscuras, sentarse en sitios poco iluminados,
dejarse crecer el pelo enfrente de la cara.

Cuando muchas de estas situaciones no se pueden evadir 0 escapar,
suelen aparecer estas conductas para prevenir los signos y sintomas de
la ansiedad y actian como mecanismo de seguridad para el individuo.
Factores familiares y genéticos: La influencia parental tiene un papel
importante frente al trastorno de ansiedad social, en variadas ocasiones
puede ser un factor genético de la familiar o puede que simplemente se
desarrolle el trastorno en el contexto familiar en la adolescencia, se
evidenciara unos niveles altos de timidez y el adolescente tratara de tener
un papel inactivo socialmente dentro del entorno familiar, la presencia de
sobreproteccién familiar o padres divorciados.

Considerando los estilos de crianza de los padres, el abandono hacia los
hijos, el evitar las comunicaciones familiares, son aspectos que concretan
la aparicién de la fobia social. Aquellos con familiar de primer grado

diagnosticado con ansiedad, habra un 25% de posibilidades de tenerla.
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Abuso de sustancias: Todos aquellos adolescentes que tomen drogas
aumentan el riesgo de sufrir el trastorno.

Factores culturales: Las culturas donde hay pocas interacciones
sociales y un mal entorno, presentan mayor posibilidad de que los
habitantes manifiesten el trastorno.

Factores socioecondémicos o étnicos: Existe una correlacion entre
pertenecer a grupos minoritarios 0 ser inmigrante, lo que tiende a
aumentar el riesgo.

Factores psicolégicos: La ansiedad social muestra una fuerte
correlacién con la personalidad del individuo y la autoconciencia publica,
hablando desde una perspectiva de rasgos, siendo personas que se
centran en si mismas como si fueran objetos dentro de un grupo o evento,
obteniendo puntuaciones superiores de autoconciencia publica en
personas que presentan ansiedad social.

Componente sexual: En la adolescencia se puede ver perturbada la
exploracion sexual del joven, los jévenes con fobia social suelen
angustiarse con algun tipo de contacto visual, el hecho de estar en una
relacibn amorosa puede generarle problemas mas graves sin la
informacion suficiente sobre el tema, en el caso de los adolescentes
varones con ansiedad social suelen verse mas afectados en este
contexto que la mujer, pues en la sociedad se espera que el varon se
desenvuelva con seguridad en cuestiones sexuales, e incluso muchos
suelen presentar disfunciones sexuales durante las relaciones sexuales;
por otro parte, las mujeres con trastorno de ansiedad social evidencian

perdida de deseo sexual y dolor durante las relaciones sexuales. (29)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Comunicacién.
La comunicacion verbal es el principal modo de comunicaciéon entre los
miembros, y es la capacidad de éstos para compartir informacion entre si.
(30)
Control de conducta
Estos métodos pueden dividirse en cuatro categorias: control rigido, control
flexible, control laissez-faire y control caético. Analiza las multiples formas
en que la familia dirige las acciones de sus miembros. (31)
Disfuncion familiar
una situacién en la que los desacuerdos, los comportamientos inadecuados
y las conductas abusivas se producen de forma constante y regular,
provocando que otros miembros toleren y acepten dichos comportamientos
como habituales. (32)
Familia
Se origina en la pareja y se caracteriza por un vinculo que se fortalece con
el tiempo y un mayor sentido de satisfaccion con la misma, a nivel personal,
profesional y social. Luego, cuando los hijos entran en el entorno de la
pareja, llega la familia. (33)
Funcionamiento psicoldgico
Las familias necesitan crear un buen ambiente psicolégico. La funcion
familiar se define en funcién de la eficacia de la familia para lograr el

equilibrio. (33)
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Integracion familiar

Se entiende por tal la medida en que los vinculos que se forman como
consecuencia del vinculo matrimonial son sanos, equilibrados y armonicos.
Teniendo en cuenta las responsabilidades que tienen sus miembros. (34)
Respuestas afectivas.

Las familias que son capaces de expresarse con una variedad de
emociones de duracion e intensidad adecuadas y agradables se
encuentran en el punto en el que este componente se encuentra en estado

de equilibrio. (35)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA

INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio es no experimental, porque no se realizara la manipulacion de
las variables.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Es béasico y de nivel causal, se trata de un tipo de estudio diferente en el
gue el investigador realiza mediciones de dos variables diferentes. En
ausencia de factores extrafios, es capaz de comprender y evaluar la
causalidad estadistica que existe entre ellas.
Es de enfoque cuantitativo debido principalmente a que se trata de un
enfoque de estudio que emplea herramientas de analisis matematico y
estadistico para describir, explicar y prever acontecimientos haciendo uso
de datos numéricos.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION
Se aplico el método deductivo porgque este emplea un tipo de pensamiento

gue pasa de un razonamiento mas amplio y l6gico, que se basa en reglas
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0 principios, a una realidad concreta. Esta forma de pensamiento se utiliza
en el método de investigacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Con un total de 134 estudiantes de nivel secundario, que corresponden a
cada salon 34 estudiantes de la institucion educativa antes mencionada.
Muestra:
En vista que la poblacion estudiantil adolescente en época de matriculas
vacacionales no son muchos no hubo seleccién de muestra y se trabajo
con el total de la poblacion que son 134 estudiantes adolescentes.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes adolescentes de tercero, cuarto y quinto matriculados en
el curso vacacional.

- Estudiantes de secundaria, de 14 y 17 afios de ambos sexos.

- Estudiantes que no tengan desercion escolar.

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:

- Se excluye de la presente investigacion a los estudiantes que no estén
matriculados en el curso vacacional.

- Se excluye de la investigacion a los estudiantes que invalidaron los
instrumentos de recopilacion de datos.

- Estudiantes con necesidades educativas especiales.

- Se excluyen a los que no firmen el consentimiento informado.
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3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable independiente: Funcionalidad familiar
Técnica: La encuesta
Instrumento: Cuestionario
Ficha técnica:
Denominacion: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales.
Autor: Olson, D. Ph.D. en colaboracién de Gorall, D. (1981)
Adaptacion: Shenida Senayda Mendoza Catacora (2023)
Tiempo de aplicacion: Variable (20 minutos proximadamente).
Aplicacion: Aplicable a todos los adolescentes

Dimensiones de la Funcionalidad Familiar

DIMENSIONES ITEMS
Cohesion 11,19,1,17,5,7,3,9,13,15
Flexibilidad 6,18,4,10,2,12,8,14,16,20

Funcionalidad familiar
Dimensién cohesion familiar
1.Vinculacion emocional
Vinculacion dinamica (11 a 15 puntos)
Vinculacion con dificultades (6 a 10 puntos)
Vinculacion inadecuada (0 a 5 puntos)
2. Limites entre los miembros de la familia
Limites apropiados y control (11 a 15 puntos)
Limites medianamente regulados (6 a 10 puntos)
Limites incontrolados (0 a 5 puntos)
3. Tiempo compartido en actividades entre miembros de la familia
Es adecuado (11 a 15 puntos)
Es regular (6 a 10 puntos)
Es deficiente (0 a 5 puntos)
4. Apoyo social entre los miembros de la familia
Apoyo adecuado (11 a 15 puntos)
Apoyo regular (6 a 10 puntos)
Apoyo deficiente (0 a 5 puntos)
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5. Intereses y recreacion compartidos entre los miembros de la
familia

Interés y recreacion dinamico (11 a 15 puntos)
Interés y recreacién con dificultades (6 a 10 puntos)
Interés y recreacion deficiente (0 a 5 puntos)
Dimensién adaptabilidad familiar

1. Liderazgo de los padres

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)

2. Disciplina de los padres

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)

3. Relaciones, roles y reglas

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)

Variable Dependiente: Ansiedad Social

Técnica: Encuesta

Instrumento: Se utiliz6 la escala de ansiedad social para adolescentes.
Ficha técnica

Nombre: Escala de ansiedad social para adolescentes.

Autores: Jiménez, Sanchez y Valencia (2013). La version del SAS-A
validada fue la espafiola (Olivares, 2005)

Aplicacion: Individual

Poblacién objetivo: Adolescentes

Descripcion: Hay un total de 22 items que componen el SAS-A, 18 on
autodescriptivos, y los otros cuatro son distracciones. Consta de tres
subescalas: a) miedo a la evaluacion negativa, que consta de ocho
items (FNE), b) ansiedad social y evitacion de extrafios o nuevas

situaciones sociales (SAD-New), que consta de seis items, y ¢) la
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subescala final, que consta de cuatro items que miden la ansiedad
social y la evitacion de situaciones sociales en general, que mide la
ansiedad social.

El formato de respuesta es de tipo Liker con cinco opciones: 1=nunca
hasta 5= siempre. Se puede llegar a la puntuacion sumando las
puntuaciones que se han otorgado a cada una de las cosas, a
excepcion de las que son neutras. Los niveles elevados de ansiedad
social se reflejan en puntuaciones altas.

Clasificacion de la puntuacién

Puntuacién Clasificacion normativa
14-21 Muy bajo nivel de ansiedad social
22-27 Bajo nivel de ansiedad social
28-33 Ansiedad social moderada
34-59 Alto nivel de ansiedad social

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se realizd y se presentd una solicitud al director de la Institucién
Educativa Privada Lider Juliaca.

La recoleccién se realizo, previa firma del consentimiento informado.
Este proceso de recopilaciéon de datos tuvo una duracion de un mes.
Procesamiento de datos

Para el tratamiento estadistico se utilizd6 la aplicacién SPSS. A
continuacién, los datos se importaron a una herramienta estadistica

para elaborar tablas, lo que permitié concluir el estudio.
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Dado que el valor de p era inferior a 0,05, confianza (IC) del 95% es
significativo. Para facilitar lacomprensiony el andlisis estadistico, los
resultados se presentan en un cuadro sencillo de doble entrada.
Para mostrar los resultados finales se utilizan tablas estadisticas.
Durante el andlisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva.
Este método consiste en explicar los resultados obtenidos y
compararlos con el telon de fondo, teniendo en cuenta si se han
alcanzado o no los objetivos especificados.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Este término hace referencia alos procedimientos que se siguen para
determinar si una hipotesis es incorrecta o no. La prueba estadistica
del Chi-cuadrado (X?)y las pruebas vinculadas a ella se utilizaran para

procesar, ordenar e interpretar los datos obtenidos y un valor p <0,05.

2_}:('5&—5&)2
xX- =
€;

42: Chi cuadrado

Formula:

Donde:

ei-frecuencia esperada
o;:frecuencia observada
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
La validacion se realizé con la participacién de 3 expertos, En cuanto

a la autenticidad de los instrumentos que se utiliz6 en el estudio, los
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especialistas son los que hicieron las observaciones necesarias y
contribuyeron con sus aportaciones.

Confiabilidad

De los instrumentos se determiné con lamedida estadistica se conoce
como alfa de Cronbach, y suele utilizarse para determinar la
coherencia interna o fiabilidad de un instrumento psicométrico que
utiliza escalas de Likert.

Se calcula asi:

Donde:
Es la varianza del item i.
Es la varianza de los valores totales observados.

Es el nUmero de preguntas o items.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
El objetivo principal fue: Analizar la funcionalidad familiar y su influencia
en la ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos
vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca 2024, se

presenta 9 tablas estadisticas:

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

TABLA 1. VINCULACION EMOCIONAL QUE INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

35

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Vinculacién emocional de ansiedad ansiedad social moderada
social

fi % Fi % fi % fi %
Vinculacion dinamica 86 64,2 18 134 O 0,0 104 77,6
Vinculacion con dificultades 0 0,0 16 119 4 3,0 20 14,9
Vinculacién inadecuada 0 0,0 0 0,0 10 7,5 10 7,5
Total: 86 64,2 34 254 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social.
X?cal= 142,904 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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Como primer objetivo: Describir la cohesion familiar y su influencia en la
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la

Institucion Educativa Privada Lider, se trabajé 5 tablas de triple entrada.

En la tabla 1: La vinculacion emocional que influye en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca, donde se hallo; el 77,6% de adolescentes tiene
vinculacién dindmica, en tanto, el 14,9% se vincula con dificultad, mientras, el

7,5% se vincula de forma inadecuada.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 64,2% en adolescentes
con vinculacion dindmica, el grupo de bajo nivel de ansiedad social fue; el 13,4%
también con vinculo dinamico y el grupo con ansiedad social moderada es el

67,5% en adolescentes con vinculo inadecuado.

Se utilizo un 5% de error y un valor de p<0,05, con X2c=142,904 mayor

X2t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Zubeida, I. (4) La escuela puede ser el escenario de muchas cosas que
pueden provocar ansiedad en un adolescente. Esto se debe a que una parte
significativa de las actividades de un adolescente consiste en actividades
relacionadas con la escuela (piense en lo académico, los deportes, otros

pasatiempos y la vida social).
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TABLA 2. LIMITES ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER
JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Limites entre los miembros de de ansiedad ansiedad social moderada
la familia social

Fi % Fi % fi % fi %
Limites apropiados y control 57 42,5 0 0,0 0 0,0 57 42,5
Limites medianamente 29 21,6 34 25,4 2 15 65 48,5
regulados
Limites incontrolados 0 0,0 0 0,0 12 9,0 12 9,0
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social
X?cal= 160,512 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 2: Limites entre los miembros de la familia que influye en la ansiedad
social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider Juliaca, donde se hall6; el 48,5% de adolescentes tiene
limites medianamente regulados, en tanto, el 42,5% tiene control y limites

apropiados, mientras, el 9,0% tiene limites incontrolados.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 42,5% en adolescentes
con control y limites apropiados, el grupo de bajo nivel de ansiedad social fue;
el 25,4% con limites medianamente regulados y el grupo con ansiedad social

moderada es el 1,5% en adolescentes de la misma forma.

Se utilizo un error del 5% y un valor de p<0,05, X?2c=160,512 mayor X?t=9,488,

con GI=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Velastegui, M. (5)Existe la posibilidad de que las patologias o crisis
vinculadas a los miembros de la familia repercutan, hay mas probabilidades de
qgue los padres que tienen un alto consumo de sustancias ilicitas, problemas
conyugales, violencia doméstica y un gran nimero de hijos que no tienen un
aspecto econémico aceptable infrinjan la normativa de asistencia social y
cambien la estructura de sus familias. Es importante los padres por la influencia
gue puede conducir al desarrollo de diversos problemas de salud, ya que pueden
considerarse tanto desencadenantes como protectores. Si las dificultades
interfieren con los requisitos fundamentales de la persona, entonces no cumple

con la armonia y la satisfaccién de los adolescentes. (36)
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TABLA 3. TIEMPO COMPARTIDO EN ACTIVIDADES ENTRE MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE INFLUYE EN LA

ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Tiempo compartido en de ansiedad ansiedad social moderada
actividades entre miembros de social
la familia

fi % fi % fi % fi %
Adecuado 86 64,2 9 6,7 0 0,0 95 70,9
Regular 0 0,0 25 18,7 3 2,2 28 20,9
Deficiente 0 0,0 0 0,0 11 8,2 11 8,2
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social.

X?cal= 187,001 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 3, vemos la variable: Tiempo compartido en actividades entre
miembros de la familia que influye en la ansiedad social de los adolescentes
asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider
Juliaca, donde se hall6; el 70,9% de adolescentes refiere ser adecuado el tiempo
compartido en familia, en tanto, el 20,9% menciona como regular, mientras, el

8,2% dijo ser deficiente.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 64,2% en adolescentes
gue refieren como adecuado el tiempo compartido en familia, el grupo de bajo
nivel de ansiedad social fue; el 18,7% califico como regular y el grupo con
ansiedad social moderada es el 8,2% en adolescentes que refirieron como

deficiente el tiempo en familia.

Se utilizo un error del 5% y un valor de p<0,05, X2c=187,001 mayor X?t=9,488,

con GI=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Aguilar, C. (6) El tiempo que se «dedica» a los nifios es tiempo
definitivamente bien empleado. Se considera uno de los mas bien invertidos.
Como consecuencia de ello, se logran mejores vinculos familiares, una
autoestima mas fuerte, una mayor capacidad para interactuar socialmente,
mejores actitudes prosociales, menores niveles de egocentrismo, menor
propension a experimentar tristeza y ansiedad, y otros resultados positivos. (37)
La investigacion demuestran que la cantidad de tiempo que padres e hijos pasan
juntos relacionada con la estabilidad psicologica de los nifios, asi como con su

mayor capacidad para conectar con otras personas.
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TABLA 4. APOYO SOCIAL ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE
LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Apoyo social entre los de ansiedad ansiedad social moderada
miembros de la familia social
Fi % fi % fi % fi %

Apoyo adecuado 61 45,5 3 2,2 0 0,0 64 47,8
Apoyo regular 25 18,7 31 23,1 1 0,7 57 42,5
Apoyo deficiente 0 0,0 0 0,0 13 9,7 13 9,7
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social
X?cal= 165,274 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 4: Apoyo social entre los miembros de la familia que influye en la
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Privada Lider Juliaca, donde se hallo; el 47,8% de
adolescentes refiere recibir apoyo adecuado, en tanto, el 42,5% menciona recibir

apoyo regular, mientras, el 9,7% refiere recibir apoyo deficiente.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 45,5% en adolescentes
gue refieren recibir apoyo adecuado de la familia, el grupo de bajo nivel de
ansiedad social fue; el 23,1% califico como regular el apoyo recibido y el grupo
con ansiedad social moderada es el 9,7% en adolescentes que refirieron como

deficiente el apoyo de la familia.

se realizd con un error del 5% y un valor de p<0,05, con X2c=165,274 mayor

X2t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Fajardo, L. (7) Por todos es sabido que una relacién positiva y de apoyo
entre padres e hijos contribuye a fomentar la autonomia de estos ultimos y les
da la oportunidad de expresar sus propias opiniones cuando se enfrentan a
puntos de vista opuestos. (38) Se ha observado una correlacion entre un clima
de apoyo parental y autonomia de los adolescentes y una fuerte receptividad
parental y una disminucién de conflictos, asi como una gestién de los conflictos

centrada en una resolucioén positiva.
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TABLA 5. INTERESES Y RECREACION COMPARTIDOS ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA INFLUYE EN LA
ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total

Intereses y recreacion de ansiedad ansiedad social moderada

compartidos entre los social

miembros de la familia _ _ _ _

Fi % fi % Fi % fi %

Interés y recreacién dindmico 73 54,5 0 0,0 0 0,0 73 54,5
Interés 'y recreacién con 13 9,7 34 25,4 0 0,0 a7 35,1
dificultades
Interés y recreacion deficiente 0 0,0 0 0,0 14 10,4 14 10,4
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social
X?cal= 216,283 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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Enlatabla 5: Intereses y recreacién compartidos entre los miembros de la familia
influye en la ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos
vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca, donde se hallo;
el 54,5% de adolescentes refiere que hay interés y recreacion dinamica en su
familia, en tanto, el 35,1% menciona interés y recreacién con dificultades,

mientras, el 10,4% refiere Interés y recreacion deficiente.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 54,5% en adolescentes
que refieren interés y recreacion dinamica en su familia, el grupo de bajo nivel
de ansiedad social fue; el 25,4% de adolescentes que mencionaron interés y
recreacion con dificultades y el grupo con ansiedad social moderada es el 10,4%

en adolescentes que refirieron Interés y recreacion deficiente.

Se realizd con un error del 5% y un valor de p<0,05, X?c=216,283 mayor

X2t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Pilco, V. (8) Compartir con los demas es una accién beneficiosa que
mejora el bienestar emocional de la familia y construye los lazos de amor.
Multiples estudios han demostrado la fundamental de pasar tiempo de calidad
con la familia y los efectos positivos que ello tiene en el crecimiento y la salud

mental.
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TABLA 6. LIDERAZGO DE LOS PADRES INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Liderazgo de los padres de ansiedad ansiedad social moderada
social
Fi % fi % fi % fi %
Adecuado 58 43,3 0 0,0 0 0,0 58 43,3
Regular 28 20,9 30 22,4 0 0,0 58 43,3
Inadecuado 0 0,0 4 3,0 14 10,4 18 13,4
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social

X?cal= 146,316 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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El planteamiento del segundo obijetivo fue: Indicar la adaptabilidad familiar y su
influencia en la ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos
vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider, se trabajo 3 tablas de

triple entrada.

En la tabla 6: Liderazgo de los padres influye en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca, donde se hall6; el 43,3% de adolescentes tiene un
adecuado liderazgo de padres, en tanto, el 43,3% también tienen un regular
liderazgo de padres, mientras, el 13,4% refirid un inadecuado liderazgo de los

padres.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 43,3% en adolescentes
con adecuado liderazgo de padres, el grupo de bajo nivel de ansiedad social fue;
el 22,4% refiere regular liderazgo y el grupo con ansiedad social moderada es

el 10,4% en adolescentes que mencionaron inadecuado liderazgo.

Se realiz6 con un error del 5% y un valor de p<0,05, X?c=146,316 mayor

X?t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Olivera, A. (9) Dado que es un componente necesario para la existencia
continuada de cualquier tipo de organizacion, el liderazgo se reconoce como un
factor vital. Sin embargo, también es significativo puesto que conduce, dirige y
estimula con el objetivo definido de mantener el orden dentro del equipo, llevar

a cabo las tareas y objetivos.
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TABLA 7. DISCIPLINA DE LOS PADRES INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Disciplina de los padres de ansiedad ansiedad social moderada
social
Fi % fi % fi % fi %
Adecuado 55 41,0 0 0,0 0 0,0 55 41,0
Regular 31 23,1 32 23,9 0 0,0 63 47,0
Inadecuado 0 0,0 2 1,5 14 10,4 16 11,9
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social

X?cal= 157,761 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 7, vemos: Disciplina de los padres influye en la ansiedad social de
los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca, donde se hallo; el 47,0% de adolescentes refiere disciplina
regular de sus padres, en tanto, el 41,0% menciono adecuada la disciplina de

sus padres, mientras, el 11,9% refirié una inadecuada disciplina.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 41,0% en adolescentes
con adecuada disciplina de sus padres, el grupo de bajo nivel de ansiedad social
fue; el 23,9% refiere regular disciplina de sus padres y el grupo con ansiedad
social moderada es el 10,4% en adolescentes que mencionaron disciplina

inadecuada de sus padres.

se realizdé con un de error del 5% y un valor de p<0,05, X2c=157,761 mayor

X2t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Mansilla, M. (10) Los resultados indican que la ansiedad social puede
predecirse tanto por la sobreproteccién como por el rechazo, y que la calidez
emocional del padre puede tener un impacto perjudicial en el desarrollo de esta
fobia. (39) En nuestra actualidad existen padres que fueron criados con una
formacion rigida esto afecto a los adolescentes motivo por el cual se revelan

con los padres.
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TABLA 8. RELACIONES DE ROLES Y REGLAS INFLUYE EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024.

Ansiedad Social

Muy bajo nivel Bajo nivel de Ansiedad Social Total
Relaciones de roles y reglas de ansiedad ansiedad social moderada
social
Fi % fi % fi % fi %
Adecuado 44 32,8 0 0,0 0 0,0 44 32,8
Regular 42 31,3 33 24,6 0 0,0 75 56,0
Inadecuado 0 0,0 1 0,7 14 10,4 15 11,2
Total: 86 64,2 34 25,4 14 10,4 134 100,0

Fuente: Cuestionarios de funcionalidad familiar y ansiedad social

X?cal= 157,761 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 8, vemos: Relaciones de roles y reglas influye en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca, donde se hallé; el 56,0% de adolescentes refiere roles y
reglas regular de sus padres, en tanto, el 32,8% menciono adecuada los reglas
u roles impartidas por sus padres, mientras, el 11,2% refiri6 un inadecuado

reparto de roles y reglas de sus padres.

El grupo con muy bajo nivel de ansiedad social fue; el 32,8% en adolescentes
con adecuada imparticion de roles y reglas de parte de los padres, el grupo de
bajo nivel de ansiedad social fue; el 24,6% refiere como regular la distribucion
de reglas y roles de sus padres y el grupo con ansiedad social moderada es el
10,4% en adolescentes que mencionaron como inadecuada la distribucién de

roles y reglas de sus padres.

se realizé con un error del 5% y un valor de p<0,05, X?c=157,761 mayor

X2t=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Sivincha, R. (11) Tener en cuenta las responsabilidades que cada
miembro de la familia desempefia dentro de ella y determinar si todos estan
contentos o no con el acuerdo existente es algo beneficioso. Por ejemplo, los
abuelos pueden asegurarse una posicion importante en la familia asumiendo un

papel clave en la crianza de los hijos mientras los padres trabajan.
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TABLA 9. LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024,

Resultado Fi %
Muy bajo nivel de ansiedad social 86 64,2
Bajo nivel de ansiedad social 34 25,4
Ansiedad Social moderada 14 10,4
Total: 134 100,0

Fuente: Cuestionario ansiedad social.
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De acuerdo al tercer objetivo especifico: Verificar el resultado de la escala de
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la

Institucion Educativa Privada Lider, presento una tabla de frecuencia.

La escala de ansiedad social de los adolescentes fue: Muy bajo nivel de ansiedad

social (64,2%) Bajo (25,4%) moderada (10,4%).

Ademas, las personas que se identifican con la comunidad LGBTQ (69%) y las
mujeres (57%) eran mucho mas propensas a experimentar sentimientos de
tristeza que los chicos (29%). El porcentaje global de estudiantes que declararon
tener problemas de salud mental fue del 29%, con una disparidad significativa,

una vez mas, entre las estudiantes (41%) y los estudiantes (18%).

Los resultados de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (Endes 2022)
realizada por el INEI indican que el 32,3% tiene de 15 y 29 afos ha
experimentado algun problema de salud mental o emocional en el Gltimo afio.
Entre estos jovenes, las mujeres son mas propensas a experimentar problemas
de salud mental (22,9%). La poblacion joven es una cuestion critica que requiere
mayor atencion y consideracién. Se ha producido un deterioro significativo de la

salud mental como consecuencia de la falta de recursos, estrategias e iniciativas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La funcionalidad familiar influye significativamente en la
ansiedad social de los adolescentes asistentes a cursos
vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca
2024, porque todos los indicadores son estadisticamente
significativos con un valor de p<0,05, aceptando la hipétesis

planteada.

SEGUNDA: La cohesion familiar influye significativamente en la ansiedad
social de los adolescentes, en la cual hallamos que el 64,2% de
adolescentes tiene vinculacion dinamica con la familia
(P:0,000); el 42,5% establecen control y limites apropiados en
la familia de los adolescentes (P:0.000), el 64,2% refiere ser
adecuado el tiempo compartido en familia (P:0.000), el 45,5%
recibe apoyo adecuado de la familia (P:0.000), el 54,5%
refieren interés y recreacion dindmica en la familia (P:0.000) y
en todos los indicadores antes mencionados tienen muy bajo
nivel de ansiedad social, por tanto los datos son significativos

con valores de p<0,05, aceptando la hipétesis planteada.

TERCERA: La adaptabilidad familiar influye significativamente en la
ansiedad social de los adolescentes, en esta parte se
presentaron 3 tablas estadisticas y tenemos que el 43,3% de
adolescentes refiere adecuado liderazgo de los padres
(P:0.000), el 41,0% refiere adecuada disciplina de los padres

(P:0.000), el 32,8% refiere adecuadas relaciones, roles y reglas
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impartidas por los padres (P:0.000). Los datos son significativos

con valores de p<0,05, aceptando la hipétesis planteada.

CUARTA: El resultado de l|la escala de ansiedad social de los
adolescentes fue muy bajo nivel (64,2%) bajo nivel (25,4%) y

moderada (10,4%).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa Privada Lider coordinar
con los profesionales de psicologia para realizar actividades
dirigidas a la terapia multidisciplinar adecuada, es importante
proporcionar a los adolescentes y a los padres en general
informacion y ayuda para localizar los casos y establecer un

diagndstico preciso.

SEGUNDA: A los docentes de la institucion educativa en coordinacion con
los profesionales realizar programas preventivos de
capacitacion y concientizacion a los padres, adolescentes y
profesores, para poder regular los procesos de ansiedad y asi

mejorar las habilidades sociales y el rendimiento escolar.

TERCERA: A los profesionales Psic6logos en coordinacién con los padres
de familia fomentar actividades alternativas que puedan
realizarse en casa para satisfacer las demandas de ocio de los
adolescentes. Estas actividades pueden incluir proyectos
relacionados con el deporte, el arte y la cultura. Ademas, es
importante cultivar una mayor calidad en el uso que se da a

Internet, ya que a menudo provoca ansiedad social.

CUARTA: A los profesionales de Psicologia incentivar y fortalecer la
investigacion con un equipo multidisciplinario que labora en la
institucién educativa para logra un mejor trabajo en bien de los

adolescentes.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A

CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024

. TIPO DE METODOLOGIA
FORMULACION : : INDICADO ESCALA DE
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION R VALORES VAEIIEAB
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 1.1 Cohesion | 1.1.1 Tipo de investigacion
GENERAL GENERAL GENERAL Variable familiar Vinculacion | a. Vinculacion La investigacion sera
independiente emocional | dindmica de tipo descriptiva,
PG. ila | 0OG. Analizar la | HG. La funcionalidad b. Vinculacion con explicativa causal y de
funcionalidad familiar | funcionalidad familiar | familiar influye 1. dificultades enfoque cuantitativo.
influira en la ansiedad | y su influencia en la | significativamente en | Funcionalidad C. Vinculacion
social de los | ansiedad social de | la ansiedad social de familiar inadecuada Nomiinal | Disefo:
adolescentes los adolescentes | los adolescentes No experimental de
asistentes a cursos | asistentes a cursos | asistentes a cursos corte transversal.
vacacionales en la | vacacionales en la | vacacionales en la
Institucion Educativa | Institucién Educativa | Institucién Educativa Técnicas:
Privada Lider Juliaca | Privada Lider Juliaca | Privada Lider Juliaca
20247 2024, 2024, Para la variable
1.1.2 a. Limites apropiados | Ordinal | independiente:  Se
Limites y control utilizo la técnica de la
: entre  los | b. Limites encuesta y de esa
E;?EBCI]E:\(’I:?)Z EgIE‘IJEE:TII:Yggs Eg:’PIE%IIEISCIiS miembro§. medianamente forma recopilar datos
de lafamilia | regulados
C. Limites Para la variable
incontrolados dependiente: Se
PE1. ;La cohesion | OE1. Describir la | HE1. La cohesion 1.1.3 a. Es adecuado Ordinal | utilizo la encuesta
familiar influird en la | cohesion familiary su | familiar influye Tiempo b. Es regular sobre el nivel de
ansiedad social de los | influencia en  la | significativamente en compartido | c. Es deficiente ansiedad
adolescentes ansiedad social de | la ansiedad social de en
asistentes a cursos | los adolescentes | los adolescentes actividades Instrumentos:
vacacionales en la | asistentes a cursos | asistentes a cursos entre

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

63

Institucion Educativa | vacacionales en la | vacacionales en la miembros Para medir la variable
Privada Lider? Institucion Educativa | Institucion Educativa de la familia independiente sera el
Privada Lider. Privada Lider. 114 a. Apoyo adecuado Ordinal | cuestionario que mide
PE2. ¢la Apoyo b. Apoyo regular la funcionalidad
adaptabilidad familiar | OE2.  Indicar la social entre | c. Apoyo deficiente familiar
influira en la ansiedad | adaptabilidad familiar | HE2. La los
social de los | y su influencia en la | adaptabilidad familiar miembros Para la  variable
adolescentes ansiedad social de | influye de la familia dependiente:  Escala
asistentes a cursos | los adolescentes | significativamente en 115 a. Interés y | Ordinal | de Ansiedad Social
vacacionales en la | asistentes a cursos | la ansiedad social de Intereses y | recreacion dinamico para Adolescentes
Institucion Educativa | vacacionales en la | los adolescentes recreacion | b. Interés y (La Greca y Lépez,
Privada Lider? Institucion Educativa | asistentes a cursos compartido | recreacion con 1998; traduc. Olivares,
Privada Lider. vacacionales en la s entre los | dificultades 2001)
PE3. ;Cual es el Institucion Educativa miembros | c. Interés y recreacion Poblacion: 134
resultado de la escala | OE3. Verificar el | Privada Lider de lafamilia | deficiente adolescentes de la
de ansiedad social de | resultado de la escala 1.2 1.21 a. Adecuado Ordinal | institucion  educativa
los adolescentes | de ansiedad social de Adaptabilidad | Liderazgo | b. Regular antes mencionada.
asistentes a cursos | los  adolescentes familiar de los ¢. Inadecuado Muestreo: No  se
vacacionales en la | asistentes a cursos | HE3. El resultado de padres aplicara el muestreo,
Institucion Educativa | vacacionales en la | la escala de ansiedad 122 a. Adecuado Ordinal | se trabajo con el total
Privada Lider? Institucion Educativa | social sera bajo en Disciplina | b. Regular de la poblacion.
Privada Lider. fssistent :sdogesgﬁ:‘stg: de los ¢. Inadecuado Prueba de hipotesis
: padres : Se hara uso de la
vacacionales en Ia 123 a. Adecuado Ordinal | prueba estadistica Ch2
Instituciéon Educativa Relaciones | b. Regular P
Privada Lider. derolesy | c.Inadecuado i
reglas v,
VARIABLE ESCALA DE
DEPENDIENTE INDICADOR ESCALA DE VALORES MEDICION
21 Escala de ansiedad Muy t.)ajolnivel de ar)siedad sgcial (14-21 puntos)
1. Ansiedad social social para Bajo .nlvel de a_n3|edad social (22-27puntos) Ordinal
adolescentes Ansiedad social moderada (38-33 puntos)
Alto nivel de ansiedad social (34 a 59 puntos)
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Funcionalidad familiar y su influencia en la ansiedad social
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Privada Lider Juliaca 2024”, autorizando a la sefnorita Bach. Shenida Senayda
Mendoza Catacora, egresada de la Carrera de Psicologia - Universidad Andina
Néstor Caceres Veladsquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la
recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio

de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 3

CUESTIONARIO QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Instrucciones
Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X”

segun la siguiente escala:

NUNCA O CASI POCAS ALGUNAS | FRECUENTE || SIEMPRE O
NUNCA VECES VECES CASI
MENTE SIEMPRE
1 2 3 4 5

¢COMO ES SU FAMILIA?

Funcionalidad familiar 1 ]2]3]4]5
Dimensién cohesién familiar
1.Vinculacion emocional
Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos.
Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos
entre nosotros que entre otras personas que no
pertenecen a nuestra familia.
Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.
2. Limites entre los miembros de la familia
Se aceptan las amistades de los demas miembros de la
familia.
Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.
En el hogar siempre hay limites y respeto
3. Tiempo compartido en actividades entre miembros
de la familia
A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestros
tiempos libres juntos.
Es facil pensar en actividades que podemos realizar en
familia.
Disfrutamos tiempo en familia los fines de semana
4. Apoyo social entre los miembros de la familia
Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo
necesitan.
En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a
tomar una decision.
En nuestra familia es muy importante el sentimiento de
union familiar
5. Intereses y recreacion compartidos entre los
miembros de la familia
Cuando nuestra familia realiza una actividad todos
participamos
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Practicamos deporte en familia

Realizamos viajes y paseos en familia

Dimensién adaptabilidad familiar

1. Liderazgo de los padres

Hay varias personas que mandan en nuestra familia

Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

2. Disciplina de los padres

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en
cuenta la opinion de los hijos.

Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

Entre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

3. Relaciones, roles y reglas

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las
opiniones de los hijos.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su
manera de manejarlas.

En nuestra familia las normas o reglas se pueden
cambiar.

RESULTADOS:

Funcionalidad familiar
Dimensién cohesion familiar
1.Vinculacion emocional
Vinculacion dindmica (11 a 15 puntos)
Vinculacion con dificultades (6 a 10 puntos)
Vinculacion inadecuada (0 a 5 puntos)
2. Limites entre los miembros de la familia
Limites apropiados y control (11 a 15 puntos)
Limites medianamente regulados (6 a 10 puntos)
Limites incontrolados (0 a 5 puntos)
3. Tiempo compartido en actividades entre miembros de la familia
Es adecuado (11 a 15 puntos)
Es regular (6 a 10 puntos)
Es deficiente (0 a 5 puntos)
4. Apoyo social entre los miembros de la familia
Apoyo adecuado (11 a 15 puntos)
Apoyo regular (6 a 10 puntos)
Apoyo deficiente (0 a 5 puntos)
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5. Intereses y recreacion compartidos entre los miembros de la
familia

Interés y recreacion dinamico (11 a 15 puntos)
Interés y recreacion con dificultades (6 a 10 puntos)
Interés y recreacion deficiente (0 a 5 puntos)
Dimensién adaptabilidad familiar

1. Liderazgo de los padres

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)

2. Disciplina de los padres

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)

3. Relaciones, roles y reglas

Adecuado (11 a 15 puntos)

Regular (6 a 10 puntos)

Inadecuado (0 a 5 puntos)
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ANEXO 4

ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADOLESCENTES

(La Greca y Lépez, 1998; traduc. Olivares, 2001)

Indicaciones para llenado:

Estimado estudiante Por favor, contesta cada una de las frases que te
proponemos tan honestamente como puedas. Sélo se te pide tu valoracion
personal, la valoracion del modo en el que percibes lo que se indica en la
frase.

Usa la siguiente escala numérica para VALORAR como te refleja a ti lo que

se indica en cada una de las frases que te proponemos:

1 = Nunca /l 2 = Pocas veces // 3 = Algunas veces // 4 = Bastantes vece.@ Siempre

Por ejemplo: Me gusta correr 1 2 3 4 5

Por favor, rodea con un circulo el nimero que mejor describe en qué
medida te ocurre a ti lo que se dice en la en cada una de las frases que
se te proponen

N° ITEMS PUNTUACION

1. [Me preocupa hacer algo que nunca he hecho 1, 2|3 |4]|5
delante de los demas.

2. |Me gusta hacer cosas con mis compaferos. 11 2|3 |4]|5

3. |Me preocupa ser evaluado/a por los demas. 1,2 |3 |4]|5

4. |Me da verguenza estar rodeado/a de personasque |1 | 2 | 3 |4 | 5
Nno conozco.

5. |Solo hablo con personas que conozco bien. 11 2| 3 |4]|5

6. |Creo que mis compaferos/as hablandemiamis (1| 2 | 3 |4 | 5
espaldas.

7. |Me gusta leer. 11 2| 3|4]|5

8. |Me preocupa lo que los demas piensen de mi. 11 2|3 |4|5

9. |Pienso que lo que voy a hacer no gustara a los 112 |3 |4]|5
demas.

10. |Me pone nervioso/a hablar con gente de mi edad 11 2|3 (4|5
gue no conozco bien
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11. [Me gustan los deportes. 11 2|3 |4]|5

12. |Me preocupa lo que los demas digan de mi. 11 2| 34|65

13. |Me pongo nervioso/a cuando me presentan a 1, 2|3 |4]|5
personas desconocidas

14. |Me preocupa ho gustar a los demas 11 2| 3|4]5

15. [Me quedo callado/a cuando estoy confenungrupo (1 | 2 | 3 |4 | 5
de personas

16. |Me gusta hacer cosas solo/a 11 2| 3 |4]|5
17. |Pienso que los demas se burlan de mi 11 2|3 |4]|5

18. [Me preocupa que mi opinibn no guste alosdemas |1 | 2 | 3 |4 | 5
cuando debatimos

19. |Me da miedo pedir a los demas que hagancosas |1 | 2 | 3 |4 | 5
conmigo por si me dicen que no

20. |Me pongo nervioso cuando estoy con otras 112 |3 |4]|5
personas

21. |Siento verguenza incluso cuando estoycongente (1| 2 | 3 |4 | 5
gue conozco bhien

22. |Me cuesta trabajo pedir a los demas que hagan 112 |3 |4]|5
cosas conmigo

RESULTADOS:
Puntuacion Clasificacion normativa
14 -21 Muy bajo de nivel de ansiedad social
22-27 Bajo nivel de ansiedad social
28-33 Ansiedad social moderada
34-59 Alto nivel de ansiedad social
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ANEXO 5

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS 1

Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la atencién
integral del nifio sano, certificamos que los 2 instrumentos que se usaran para la
recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Funcionalidad
familiar y su influencia en la ansiedad social de los adolescentes asistentes
a cursos vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca
2024” estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido

para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite 1

dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo 1

del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:
e De acuerdo = 1(Si)

e En desacuerdo = 0 (No)

iC(;;..on
homn “

b pd1€ALOGO
C‘.PS.P wo 37351

W
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS 2

Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la atencion
integral del nifo sano, certificamos que los 2 instrumentos que se usaran para la
recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Funcionalidad
familiar y su influencia en la ansiedad social de los adolescentes asistentes
a cursos vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca
2024” estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido

para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite 1

dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo 1

del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL ; 4

Se ha considerado como resultado un total de:
¢ De acuerdo = 1(Si)

¢ En desacuerdo = 0 (No)

\, Ariag Porecdes
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS 3

Los abajo firmantes, profesionales conocedores que laboran en la atencién
integral del nifio sano, certificamos que los 2 instrumentos que se usaran para la
recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Funcionalidad
familiar y su influencia en la ansiedad social de los adolescentes asistentes
a cursos vacacionales en la Institucion Educativa Privada Lider Juliaca
2024” estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido

para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite 1

dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo 1

del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL s

Se ha considerado como resultado un total de:
¢ De acuerdo = 1(Si)

¢ En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO 6

FUENTE DE LA POBLACION

CiD=R

ESTUDIANTES QUE ASISTEN AL CICLO VACACIONAL DEL NIVEL SECUNDARIO DE 12 A 16 ANOS

FUERON EVALUADOS DENTRO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA LIDER JULIACA 2024

EDADES TOTAL

12A16 Aﬁos : 134
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ANEXO 7

ALFA DE CROMBACH

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 134 100,0
Excluido 0 ,0
a
Total 134 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,964 9

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
Vinculacion emocional 1,2985 ,60112 134
Limites entre los miembros de 1,6642 ,63653 134
la familia
Tiempo compartido en 1,3731 ,63331 134
actividades entre miembros de
la familia
Apoyo social entre los 1,6194 ,65803 134
miembros de la familia
Intereses y recreacion 1,5597 ,67736 134
compartidos entre los
miembros de la familia
Liderazgo de los padres 1,7015 ,69401 134
Disciplina de los padres 1,7090 ,66969 134
Relaciones de roles y reglas 1,7836 ,62962 134
Ansiedad social 1,4627 ,67897 134
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Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacibn Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Vinculacion 12,8731 21,811 ,852 ,960
emocional
Limites entre los 12,5075 21,440 ,867 ,959
miembros de la
familia
Tiempo compartido 12,7985 21,290 ,901 ,958
en actividades entre
miembros de la
familia
Apoyo social entre 12,5522 22,159 , 704 ,967
los miembros de la
familia
Intereses y 12,6119 21,322 ,827 ,961
recreacion
compartidos entre los
miembros de la
familia
Liderazgo de los 12,4701 20,868 ,884 ,959
padres
Disciplina de los 12,4627 21,108 877 ,959
padres
Relaciones de roles y 12,3881 21,833 ,803 ,962
reglas
Ansiedad social 12,7090 20,704 ,937 ,956
Estadisticas de escala
Varianz Desv. N de
Media a Desviacion  elementos
14,1716 26,955 5,19185 9
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

#3 BASE DE DATOS SHENIDA.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

ANEXO 8

76

Archivo  Editar yer Datos  Transformar  Analizar  Graficos L Ar Ayuda

E] EN - Ew 1 W I

|3

&> Vinculaci ional limit itr b def: tiemp parti poy ial i yrecr i parti liderazgo disciplina &5 relacionesrolesreglas &> ansiedadsocial
& milia &> doactividadesmi | g tremiembrosfa & dosentremiembros & padres |&% delospadr
embrosfamilia milia es

1 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control E:;j:::u;&o Apoyo r:gular Interés y recreacién dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
z Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
3 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
4 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. .
5 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
6 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
7 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
8 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. .
9 Vinculaciéon dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
10 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacidn con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
11 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
12 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
13 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
14 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacidn con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
15 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
16 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
17 Vinculaciéon dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
18 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacidn con dificult___ Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
19 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
20 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult__. Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
21 Vinculaciéon dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
22 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
23 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
24 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
25 Vinculacion dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
26 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
27 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
28 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
29 Vinculaciéon dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
30 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
31 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
32 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda._.
33 Vinculaciéon dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
34 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
35 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda.._
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36 Vinculacion dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
37 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
38 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
39 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
40 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
41 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
42 Vinculacién dindmica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda. ..
43 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
44 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Adecuado Muy bajo nivel de ansieda...
45 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
46 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
47 Vinculacion dindmica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
438 Vinculacion dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
49 Vinculacion dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
50 Vinculacion dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular, Muy bajo nivel de ansieda...
51 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular Muy bajo nivel de ansieda...
52 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular Muy bajo nivel de ansieda...
53 Vinculacién dinamica Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular Muy bajo nivel de ansieda...
54 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Adecuado Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
55 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Adecuado Adecuado Regular Muy bajo nivel de ansieda...
56 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Adecuado Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda. ..
57 Vinculacién dinamica  Limites apropiados y control Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Adecuado Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
58 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Adecuado Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
59 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
60 Vinculacion dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
61 Vinculacion dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
62 Vinculacion dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
63 Vinculacion dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
64 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
65 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
66 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
67 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
68 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
69 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul._.. Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
70 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dindmico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
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71 Vinculacion dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
72 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul. .. Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico. Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
73 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
74 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
75 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
76 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
77 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
78 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
79 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
80 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dindmico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
81 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
82 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
83 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
84 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion dindmico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
85 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién dinamico Regular Regular Regular  Muy bajo nivel de ansieda...
86 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuade Apoyo adecuado Interés y recreacion dinamico Regular Regular Regular Muy bajo nivel de ansieda...
87 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
88 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacidn con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
89 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo adecuado Interés y recreacién con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
90 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
91 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
92 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacién con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
93 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
94 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
95 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es adecuado Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
96 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
97 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
98 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
99 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
100 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult.. Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
101 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
102 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
103 Vinculacién dindmica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
104 Vinculacién dinamica Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
105 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
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106 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
107 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul._.. Es regular Apoyo regular Interés y recreacién con dificult. . Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
108 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul. .. Es regular Apoyo regular| Interés y recreacién con dificult.. Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
109 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul_.. Es regular Apoyo regular Interés y recreacién con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
110 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular| Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
111 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
112 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
113 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
114 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
115 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
116 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular| Interés y recreacién con dificult. . Regular Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
117 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Inadecuado Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
118 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul. .. Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult. .. Inadecuado Regular Regular Bajo nivel de ansiedad social
119 Vinculacidn con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Inadecuado Inadecuado Regular Bajo nivel de ansiedad social
120 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion con dificult... Inadecuado Inadecuado Inadecuado Bajo nivel de ansiedad social
121 Vinculacion con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo regular Interés y recreacion deficiente  Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
122 Vinculacién con dificultades Limites medianamente regul... Es regular Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
123 Vinculacién con dificultades Limites incontrolados Es regular Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
124 Vinculacién con dificultades Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
125 Vinculacién inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
126 Vinculacion inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente. Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
127 Vinculacién inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente. Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
128 Vinculacidn inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente  Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
129 Vinculacion inadecuada Limites incontrolados Es deficiente.  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente  Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
130 Vinculacion inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente.  Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
131 Vinculacién inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
132 Vinculacién inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente. Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
133 Vinculacién inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
134 Vinculacion inadecuada Limites incontrolados Es deficiente  Apoyo deficiente Interés y recreacion deficiente. Inadecuado Inadecuado Inadecuado  Ansiedad social moderada
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORACI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _16-09-2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SHENIDA SENAYDA MENDOZA CATACORA
Direccion; Jr. Colque Mz. F Lt. 8 - Juliaca

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71965052

Teléfono: 906909777 email: _shenidamendozacatacora@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: _CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO

Asesor: Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]

Titulo:__ FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE L.OS
ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA LIDER JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Funcionalidad familiar, ansiedad social, adaptabilidad

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV 1:2?

Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo  2da Especialidad  Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir. distribuir,
comunicar al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual. entre otros, en el Peru y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccidn intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si. autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

E Internacional

X Nacional
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