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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo: Analizar la asociación entre el clima social 

familiar y el autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024. Método: Se utilizó el 

diseño no experimental, de tipo correlacional, enfoque cuantitativo, con una 

población que es de 120 estudiantes, se utilizó como instrumentos para las dos 

variables dos guía de entrevista. Resultados: Los indicadores del clima social: 

edad del padre el 21,7% tienen entre 36 a 42 años, en la edad de la madre el 

21,7% tienen entre 29 a 35 años, respecto a la estructura de la familia, el 33,3% 

tienen una familia nuclear, el 33,3% residen en una zona urbana, el 30,0% tienen 

una cohesión familiar regular, el 30,7% tienen un expresividad familiar regular, el 

30,0% tienen un manejo de conflicto regular, el 39,2% tienen un autonomía 

regular y el 32,5% tienen un orientación a metas que es regular. Los indicadores 

del clima familiar el 36,7% tienen un intelectual regular, el 32,5% tienen un socio 

recreativo regular, el 24,2% tienen una moralidad religiosidad deficiente, el 

45,0% tienen una organización regular y el 29,2% tienen un control regular. Se 

encontró todos los indicadores que fueron significativos con el autocontrol. 

Conclusión, si tienen una asociación entre el clima social familiar y el 

autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la institución 

educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024, todos los indicadores son 

estadísticamente significativos con un valor de p<0,05, aceptando las hipótesis 

planteadas. 

Palabras clave: Clima, social, familiar, autoconcepto. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to: Analyze the association between the family 

social climate and the self-concept of fifth and sixth grade students of the primary 

educational institution 70173 District of Juli 2024. Method: The non-experimental 

design was used, correlational type, quantitative approach, with a population of 

120 students, two interview guides were used as instruments for the two 

variables. Results: Social climate indicators: father's age 21.7% are between 36 

to 42 years old, in the mother's age 21.7% are between 29 to 35 years old, 

regarding the family structure, 33.3% have a nuclear family, 33.3% reside in an 

area urban, 30.0% have regular family cohesion, 30.7% have regular family 

expressiveness, 30.0% have regular conflict management, 39.2% have regular 

autonomy and 32.5 % have a goal orientation that is regular. The family climate 

indicators: 36.7% have a regular intellectual, 32.5% have a regular recreational 

partner, 24.2% have poor morality, religiosity, 45.0% have a regular organization 

and 29. 2% have regular control. Finally, the result of the self-concept evaluation 

of the fifth and sixth grade students, 50.8% have a medium self-concept, 35.8% 

have a low self-concept and 14.2% have a high self-concept. Conclusion, if there 

is an association between the family social climate and the self-concept of the 

fifth and sixth grade students of the primary educational institution 70173 Juli 

District 2024, all the indicators are statistically significant with a value of p<0.05, 

accepting the proposed hypotheses. 

 

Keywords: Climate, Social, Family, Self-concept. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo analizar la asociación 

entre el clima social familiar y el autoconcepto de los alumnos del quinto y sexto 

grado de la institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

La autopercepción se identifica como una cuestión importante dentro del ámbito 

de la educación, si se tienen innumerables inconvenientes que pueden coexistir 

en la comunidad, es decir, la familia desempeñó un papel importante en su 

formación en años anteriores. En la formación del autoconcepto y el aprendizaje 

de los niños influye considerablemente la familia, como subraya la Organización 

de las Naciones Unidas (UNESCO). Además, los padres actúan como primeros 

educadores, demostrando inicialmente lo suficiente y sumamente positivo, lo que 

se refleja posteriormente en la autoestima, la calidad de vida y las aspiraciones 

educativas de los niños. (32) 

Como conjunto de características, el ambiente social familiar está formado por 

componentes que influyen en las interacciones entre los miembros. Los factores 

psicológicos considerados son los estilos de interrelación, la estructura 

jerárquica de la familia y la adhesión a normas y códigos intrafamiliares. Del 

mismo modo, los procesos cognitivos y las conexiones afectivas primarias que 

la familia regula dentro del marco psicosocial.  (29) 

Por ello es necesario que el clima que se genere en el núcleo familiar sea el más 

adecuado con el propósito de favorecer el incremento integral, no solo de los 

hijos, sino de todos los integrantes. 
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Esta tesis se encuentra estructurada en IV capítulos dispuestos de la siguiente 

manera: el primero: Planteamiento del problema, objetivos, justificación, 

hipótesis y variables con su respectiva operacionalización, segundo: marco 

teórico y conceptual. Tercero: metodología y el cuarto los resultados y discusión, 

las conclusiones y recomendaciones, finalmente, se ubican las referencias y los 

anexos
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El espacio familiar es donde los individuos forman sus primeras conexiones 

sociales y sirve como grupo de referencia primario del que adquieren su 

comprensión inicial de la sociedad; los roles que darán forma a las 

interacciones sociales posteriores también se establecen dentro del 

espacio familiar. La organización social conocida como familia se forma 

cuando los individuos establecen conexiones emocionales a través de sus 

interacciones, fomentando un sentido de independencia y reciprocidad 

entre sus miembros. Funciona como un organismo y se basa en el 

parentesco, la vecindad y la socialización. 

1.1.1 Descripción del problema  

A nivel internacional  

En los últimos años, una importante preocupación mundial en el sector 

educativo ha sido la transformación gradual de la familia a lo largo de los 

siglos. Esta transformación ha tenido como consecuencia la pérdida de 

autonomía e identidad en la instrucción del amor propio, lo que a su vez 

afecta al autoconcepto y al desarrollo social y personal de los niños. Es 

innegable que la familia constituye el marco principal y más crucial para la 
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adaptación y el acrecentamiento del niño en el 94% de los casos. La familia, 

en este sentido, es la organización social más tempranamente identificada 

por la humanidad. A lo largo de la historia, ha asumido diversas 

configuraciones que han influido en su conexión con el entorno educativo. 

La familia fomenta el desarrollo del pensamiento crítico, los valores, las 

actitudes y los comportamientos a través de la interacción. Estos elementos 

permiten a los individuos integrarse plenamente en la sociedad, al tiempo 

que se nutren y apoyan dentro de una atmósfera de afecto, compromiso y 

reconocimiento. Antes de empezar la escuela, algunas personas ya han 

determinado los fundamentos de su vida, que se establecen durante los 

primeros años de existencia. (1) 

En todo el mundo, acentúan la influencia de la familia en la existencia de 

un individuo; es en este contexto donde se forman valores y dinámicas 

duraderas, y es el círculo social inicial y más vital que tiene un individuo, 

por esta razón, la comunidad investigadora hace hincapié en la importancia 

de un entorno familiar positivo a la hora de fomentar resultados sociales y 

académicos positivos para los estudiantes.(2) 

A nivel nacional 

El Perú se identifican esta problemática y relacionan al ambiente social-

familiar con la inteligencia emocional. Está ampliamente reconocido, 

respecto al 76% de los alumnos se benefician de un diálogo entre padres y 

familias que fomente un aprendizaje significativo, mejore la integración y 

les enseñe a desarrollar conexiones interpersonales sanas, tanto dentro de 

su familia inmediata como con otras personas. La familia es crucial en la 
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formación del autoconcepto de un individuo, ya sea positivo o negativo, 

según varios estudiosos que han examinado el tema. (3) 

A nivel local  

En la ciudad en la Región Puno se descubrió que el 59% de los niños 

pertenecían a familias con las siguientes características de clima familiar: 

El 65% de los niños procedía de hogares con agresiones físicas y 

psicológicas intrafamiliares, poca comunicación con sus padres, normas 

rígidas y escaso apoyo entre los integrantes de la familia. Un porcentaje 

semejante al (56%) tenía problemas respecto a la regulación emocional, 

mostraba una conducta impetuosa y obtenía malos resultados escolares. 

Las conclusiones extraídas de los trabajos de tesis proporcionan más 

apoyo a esta información. Una proporción significativa de estudiantes, 

concretamente el 52%, se cría en hogares disfuncionales caracterizados 

por rupturas de la comunicación y dificultades en la resolución de 

problemas. Las pruebas que apoyan la idea de que los padres participan 

activamente en la atención, el cuidado o el apoyo académico de sus hijos 

son limitadas. Además, hay situaciones en las que ambos progenitores 

trabajan y pasan poco tiempo con sus hijos, divorcios, ausencias de los 

padres y crianza a cargo de los abuelos maternos o paternos. (20) 

En vista de esta situación problemática planteamos la necesidad de realizar 

la formulación del problema. 

 

 



4 

1.1.2 Formulación del planteamiento del problema 

Problema general 

PG.  ¿Cuáles son los indicadores del clima social asociado al 

autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024? 

Problemas específicos 

PE1.  ¿Cuáles son los indicadores del clima social asociado al 

autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024? 

PE2.  ¿Cuáles son los indicadores del clima familiar asociados al 

autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024?  

PE3.  ¿Cuál es el resultado de la evaluación del autoconcepto de los 

estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024? 

1.2. JUSTIFICACIÓN 

Justificación teórica 

El presente trabajo de investigación servirá porque es necesario enfatizar 

la importación de la familia en la sociedad. El examen de la interacción entre 

el clima social familiar y el autoconcepto nos lleva a contemplar la 

importancia de la unidad familiar. En la actualidad, las investigaciones 

académicas en este ámbito se centran en el momento de la autoestima de 

los alumnos. Sin embargo, los estudiosos de este campo particular de la 
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psicología afirman que la duración de su permanencia en el Perú aún no 

ha ejercido ninguna influencia en el proceso de transformación dentro de 

los establecimientos educativos.  

Justificación practica 

Este trabajo se realizó para que progresivamente se pueda generar 

conciencia de cambio respecto a la familia y la socialización y la asimilación 

de un determinado sistema de valores, normas y creencias se fomentan 

además dentro de la unidad familiar. Siendo el distrito de Juli un sector 

donde se promueve un entorno social familiar positivo y el desarrollo del 

autoconcepto en la institución primaria 70173 se fortalecerá en toda la 

comunidad educativa para ayudar a nuestros alumnos a alcanzar un alto 

nivel académico y elevar su autoestima. 

Justificación metodológica  

Esta investigación se justifica metodológicamente y es factible, necesario 

realizar este trabajo para reformular estrategias de fortalecimiento de la 

familia y el autoconcepto de los niños. Sin embargo, a pesar de la 

relevancia que ya se advierte en la investigación psicológica sobre el tema 

del autoconcepto, aún resulta importante conocer a mayor profundidad si 

en personas que se encuentran en una etapa definitoria de su proyecto de 

vida y construcción de su personalidad (niños) factores tales como el 

denominado apoyo social que se define como el apoyo emocional. 
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1.3. OBJETIVOS 

Objetivo general 

OG.  Analizar la asociación entre el clima social familiar y el autoconcepto 

de los estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

Objetivos específicos 

OE1.  Identificar los indicadores del clima social asociados al autoconcepto 

de los estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

OE2.  Describir los indicadores del clima familiar asociados al autoconcepto 

de los estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

 

OE3.  Conocer el resultado de la evaluación del autoconcepto de los 

estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

1.4. HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

HG. La asociación es estadísticamente significativa entre el clima social 

familiar y el autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado 

de la institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

Hipótesis específicas 

HE1. Todos los indicadores del clima social están asociados 

significativamente al autoconcepto de los estudiantes del quinto y 
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sexto grado de la institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 

2024. 

HE2. Todos los indicadores del clima familiar están asociados 

significativamente al autoconcepto de los estudiantes del quinto y 

sexto grado de la institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 

2024. 

HE3.  El resultado de la evaluación es el autoconcepto medio en los 

estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

1.5. VARIABLES 

Variable1: Clima social familiar. 

Variable 2: Autoconcepto. 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIÓNES INDICADORES ESCALA DE VALORES 
ESCALA 

DE 
MEDICIÓN 

Variable 1 
Clima 
social 
familiar  

1.1 Clima 
social 

1.1.1 Edad del 
padre  

a. 29 - 35 años 

b. 36 - 42 años 

c. 43 – 49 años 

Ordinal 

1.1.2 Edad de la 
madre 

a. 29 - 35 años 

b. 36 - 42 años 

c. 43 – 49 años 

Ordinal 

1.1.3 Estructura 
familiar 

a. Familia nuclear 

b. Familia monoparental 

c. Familia extendida 

d. Familia reconstituida 

Nominal 

1.1.4 Zona 
residencia 
habitual 

a. Zona rural 

b. Zona urbana 

Nominal 

1.1.5 Cohesión 
familiar  

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.1.6 
Expresividad 
familiar 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.1.7 Manejo del 
conflicto 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.1.8 Autonomía  a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.1.9 Orientación 
a metas 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 
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1.2 Clima 
familiar 

1.2.1 Intelectual a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.2.2 Socio 
recreativo 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.2.3 Moralidad 
religiosidad 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.2.4 
Organización 

a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

1.2.5 Control a. Adecuado (7-9 puntos) 

b. Regular (4-6 puntos)  

c. Deficiente (0-3 puntos) 

Ordinal 

 
Variable 2 
 

          Autoconcepto 

2.1 
Componentes 
cognoscitivo, 
afectivo y 
comportamental 

 

Autoconcepto alto (<43 -60>) 

Autoconcepto medio (<33 - 46>) 

Autoconcepto bajo (<20 - 33>) 

Ordinal 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

A nivel internacional 

Mata, M.; Serrano, M. en su tesis sobre “Autoconcepto y clima familiar 

en estudiantes Españoles. Madrid 2019” Resultados: La autopercepción 

y el clima familiar estaban correlacionados y que la autopercepción familiar 

estaba especialmente correlacionada con diversas variables del clima 

familiar. Excepto en la subescala de cohesión, se observó que el lugar de 

residencia no influía en la autopercepción ni en el clima familiar.(4) 

Soto, M.; Rodríguez, J.; en su tesis  “Clima social familiar y 

rendimiento académico en alumnos de sexto grado en escuelas 

públicas y privadas del noreste de México 2019” Resultados: Esta 

investigación descriptiva y correlacional buscó observar cuál era la relación 

que existía entre las variables, en 204 niños de sexto año, a quienes se les 

administró la escala de clima social familiar de Moos, Moos y Trickett  En 

los datos se recogió el rendimiento académico medio de cada alumno 

durante los quince días anteriores a la administración del instrumento. El 

examen de los resultados reveló que existía una correlación positiva entre 

las variables.  (5) 
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Monserrat, M. en su tesis: “Clima social familiar y su relación con la 

calidad de amistad en adolescentes de 13 a 16 años Paraná 2019” Los 

resultados revelaron que los adolescentes perciben que el clima social 

familiar se distingue por elevados niveles de autonomía y rendimiento, 

organización y cohesión, al tiempo que contiene niveles mínimos de 

conflicto en relación con cuestiones sociales y recreativas. Por el contrario, 

se observó una correlación notable entre la calidad de la amistad y el clima 

social familiar. Concretamente, las correlaciones positivas relativas a las 

actividades sociales complementarias y a la cohesión, así como las 

relativas al aspecto social recreativo y al compañerismo, resultaron ser las 

más significativas desde el punto de vista estadístico. (6) 

Peláez, S.; en su tesis “Clima social familiar y su relación con la 

inteligencia emocional en los estudiantes del colegio 1146 República 

del Paraguay, 2021” ResultadosEl 3,13 por ciento de las familias tenía un 

clima social extremadamente terrible, el 9,38 por ciento malo, el 359,69 por 

ciento medio y el 21,88 por ciento excelente. Del mismo modo, el 3,44 por 

ciento tenía una inteligencia emocional alta, el 7,81 por ciento muy baja, el 

12,50 por ciento baja, el 35,94 por ciento adecuada y el 23,44 por ciento 

muy alta. Conclusiones: Si existe relación significativa, según Spearman de 

0.598 con un resultado como moderado con una significancia estadística 

de p=0.000.(7) 

Botello, B.; en su estudio “Autoestima en relación al clima familiar de 

niños remitidos a la defensoría de la niñez y adolescencia Bolivia 

2019” Resultados: Cada uno de los entrevistados insistió en que su entorno 
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les brindara afecto para sentirse valorados, lo que demostró que los niños 

remitidos a la Defensoría de la Niñez y Adolescencia tienen baja 

autoestima. En cuanto al clima familiar, se observa que el impacto de los 

miembros de la familia en el desarrollo intelectual, físico, social y emocional 

de sus compañeros es mínimo.  (8) 

Antecedentes nacionales 

Estrada, E.; en su artículo científico publicado: “Clima social familiar 

y autoconcepto en estudiantes de una IE estatal Madre de Dios 2020.” 

Resultados: Se halló una conexión directa y sustancial entre las variables, 

como muestra la prueba rho de Spearman (rho=0,532; p<0,05). De forma 

similar al hallazgo anterior, se descubrió una vinculación directa y 

estadísticamente significativa entre el ambiente social de la familia y las 

dimensiones del autoconcepto académico (rho=0,459; p<0,05). (9) 

Romero, C.; en su tesis sobre “El clima social familiar y el 

autoconcepto en los alumnos de la IE “San Juan” de Miraflores, 2019” 

Resultados: Los hallazgos del estudio sugieren que el autoconcepto se 

correlaciona significativa y positivamente con el clima social familiar (r = 

0,934, p =,004). En particular, los alumnos de tercer año de secundaria 

exhibieron un mayor sentido de autoconfianza en el dominio de la 

comunicación cuando el clima y ambiente familiar fue más favorable. (10) 

López, F.; Pinedo, T. en su tesis: “Clima social familiar y la inteligencia 

emocional en familias afectadas por la COVID 19 del Distrito Belén, 

Iquitos 2022” Resultados: En cuanto al Clima Social Familiar general se 

observó que mayoritariamente se encontraron en la escala de medición de 
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Media 77,8% (63), sus Dimensiones: Relación 60,5%; Desarrollo 54,32% y 

Estabilidad 71,60 %. En cuanto a la Inteligencia Emocional general, el 22,2 

% (18), se encontraron en la escala de medición de Marcadamente Baja, el 

33,3% (27), Muy Baja, y de Baja en la mayoría de la población estudiada 

39,5 % (32) y en un 4,9 % (4) en Nivel promedio; en sus dimensiones: la 

escala es de Muy Baja (50,6%, 38,2% y 33,3 %) respectivamente.  (11) 

Iñipe, M.; Vásquez, M. en su artículo publicado: “Contexto 

sociofamiliar que favorece el autoconcepto en adolescentes: una 

revisión Lima 2023” Resultados: Los adolescentes que conviven e 

interactúan entre sí en un entorno sociofamiliar adecuado, que se distingue, 

entre otras cosas, por una atención parental constante y oportuna, una 

comunicación segura, una atmósfera emocional positiva, la adhesión a 

valores positivos y la observancia de las tradiciones familiares. Estos 

jóvenes demuestran una mayor capacidad para reconocer y valorar sus 

propias emociones, así como las de los demás, lo que se traduce en una 

mayor proactividad y una visión más optimista de los distintos retos a los 

que se enfrentan. (12) 

Pizarro, R. en su tesis “relación entre el clima social familiar y 

habilidades sociales en adolescentes que asisten a dos escuelas 

públicas de Lima Metropolitana, 2019” Resultados: Las habilidades 

sociales se correlacionan con la dimensión de relación del ambiente social 

familiar en adolescentes matriculados en dos instituciones públicas del área 

metropolitana de Lima. Los resultados indican que se confirma la hipótesis 
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de que las habilidades sociales y el clima social familiar están 

interrelacionados. (13) 

A nivel regional y local 

Arapa, E.; Ayque, R. en su tesis sobre “Clima social familiar e 

inteligencia emocional en los estudiantes del tercero de secundaria 

del Colegio Franciscano Juliaca, 2019” Resultados: Se observa una 

correlación significativa (r=0,490; p=,000) entre el Clima Social Familiar y la 

Inteligencia Emocional, ya que el valor p es inferior a 0,05. Se encontraron 

relaciones significativas en la inteligencia emocional y estabilidad (r=.311; 

p=.001), aumento e inteligencia emocional (r=.132; p=.169). (14) 

Flores, E.; Salas, N. en su tesis sobre “Relación entre clima social 

familiar e inteligencia emocional en estudiantes del 4to año de 

secundaria de la I.E.S Glorioso Comercio 32– Juliaca 2019” Resultados:  

El trabajo de investigación es de tipo descriptivo correlacional no 

experimental corte transversal transaccional. Existe relación entre las 

variables (X2C = 15.308), se concluye que existe una relación significativa 

entre las variables de esta manera nos da a conocer que el ambiente social 

familiar está verdaderamente vinculado con la inteligencia emocional. (15) 

Garrido, M. en su tesis sobre “Clima social familiar, habilidades 

sociales y el proceso de adaptación educativa en estudiantes del 

primer año de la Facultad de Ciencias Empresariales de la UPEU, 

Juliaca 2019”EResultados: Se calcularon los siguientes parámetros: x², 

que tuvo un valor de 484,657; RMSEA, que fue de 0,273 mayor o igual a 

0,07; GFI, que fue de 0,637 menor o igual a 0,70; y CFI, que fue de 0,631 
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menor o igual a 0,90. A un nivel de significación de 0,000, estos índices 

indican que el modelo propuesto ha sido moderadamente validado y 

adaptado, así como todas las relaciones causales. Esto demuestra que el 

proceso de adaptación pedagógica está significativamente correlacionado 

con el ambiente social y las habilidades sociales de la familia. (16) 

Armas, M. en su tesis sobre “Clima social y familiar y su relación con 

la inteligencia emocional en los estudiantes del 4to año de secundaria 

del Glorioso Comercio 32, Juliaca, 2020” Resultados: En cuanto al clima 

social familiar, se considera que el 55,3% tiene un nivel bajo, el 41,1% 

regular, el 3,3% excelente y, por último, el 0,3% muy bueno. Respecto  a la 

inteligencia emocional, se considera que el 3,6% tiene una aptitud 

emocional y social adecuada, Se encontró un valor de correlación de 

Spearman ρ (rho) = 0,781 y Sig. (Bilateral) =0,000 < 0,05. Además, el 40,8% 

es baja, mientras que el 55,6% es muy baja. Existe una imponente conexión 

entre la variable entorno social familiar y la inteligencia emocional, como se 

indica al final de esta discusión. (17) 

Quispe, V. en su tesis sobre “Clima social familiar y autoestima en los 

estudiantes del nivel secundario de la Asociación Educativa del 

Colegio Adventista Pedro Kalbermatter Juliaca, 2019”. Los resultados 

dan a conocer que existe una correlación significativa y moderada (Rho = 

0,482; p =,00000). Esta correlación también es consistente en las 

dimensiones de relación del clima social familiar (Rho = 0,351; p = 0,007), 

desarrollo (Rho = 0,269; p = 0,007) y estabilidad (Rho = 0,388; p = 0,00000). 
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Según estos resultados, existe una correlación significativa e indirecta con 

respecto a la autoestima. (18) 

2.2. Marco teórico 

1. Clima social familiar. 

La expresión emocional se logra mediante la agregación de las 

contribuciones de cada integrante del ambiente familiar. Las relaciones, la 

estabilidad y el desarrollo son tres dimensiones fundamentales que 

contribuyen a la mejora del clima. Cuando estas relaciones se establecen 

entre dos individuos, el propio clima mejora. Cada una de estas 

dimensiones se compone de elementos constitutivos. Principalmente 

gracias a la familia, los individuos forman sus conexiones sociales iniciales 

y adquieren su comprensión inicial de la sociedad. Los roles que darán 

forma a las interacciones sociales posteriores también se forman dentro de 

la unidad familiar. (19) 

Son las relaciones que se desarrollan entre los muchos subsistemas que 

componen la familia las responsables de producir el entorno social que 

existe dentro de la familia. Estas conexiones son las que tienen la 

responsabilidad de crear el ambiente social dentro del núcleo familiar. Es 

con el propósito de desarrollar el clima social que está presente dentro de 

la familia que se lleva a cabo esta actividad. La comunidad está formada 

por individuos que se comunican entre sí y comparten sus experiencias, lo 

que finalmente conduce a la formación de este entorno. La comunicación 

social y emocional, el compromiso y el crecimiento personal, que dependen 

de las experiencias que se comparten, son los factores que contribuyen a 
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la creación de este entorno. Todas estas variables se basan en las 

experiencias compartidas. Existe una correlación directa entre las 

experiencias compartidas y cada uno de estos cuatro elementos. El 

intercambio de experiencias es lo que da lugar a este entorno, y es a través 

de estos intercambios como se crea. 

 

1.1. Clima social 

«Es necesario un examen más exhaustivo del medio ambiente para 

discernir los comportamientos y respuestas de los individuos cuando 

navegan por sus interacciones diarias con él. Esta investigación no 

debe centrarse únicamente en las fluctuaciones físicas, sino abarcar 

también las cualidades positivas que pueden impartir los seres 

humanos.»  

En el intervalo de la conversación sobre las características del entorno 

familiar presente en el interior de la vivienda, es posible que se utilice 

la expresión «atmósfera psicológica». Los cambios en las condiciones 

del ambiente dentro de la familia pueden producirse de forma 

inesperada incluso dentro de la misma familia. Esto es algo que puede 

ocurrir incluso dentro de la misma familia. Esto se debe a que la 

maleabilidad del clima es uno de los tres tipos de clima que pueden 

manifestarse en un momento determinado. (19) 

1.1.1. Edad del padre  

Es la edad del padre en años cumplidos, la importancia de la posición 

del padre se ve acentuada por el hecho de que, históricamente, ha 

sido su ingenio el que ha permitido aportar objetos tangibles para la 
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conservación de la casa. De hecho, el mantenimiento y la reparación 

del hogar son competencia del padre. En consecuencia, la autoridad 

paterna asume una función esencial. A la inversa, es igualmente 

imperativo reconocer las numerosas contribuciones históricas de las 

mujeres que han sido significativas en el ámbito del mantenimiento 

doméstico. (20) 

1.1.2. Edad de la madre 

Edad cronológica en años cumplidos por la madre. Mientras que, en 

muchas sociedades. Las madres se ocupan de la crianza, de la 

conservación de la casa, la preparación de los alimentos, entre otras 

tareas. El trabajo de la madre, tradicionalmente, se ha mantenido en 

casa y esto ya es suficiente para decir que ellas son el sostén del 

hogar. Muchas de las tareas que las madres realizan no son 

reconocidas económicamente, pero son totalmente indispensables 

para el futuro de los hijos y la cohesión familiar. También es cierto que, 

en la sociedad moderna, las madres también se han convertido en el 

sustento económico del hogar, y en algunos casos reemplazando el 

papel de los padres en este aspecto. Una gran proporción de hogares 

en las naciones en vías de desarrollo son monoparentales y allí la 

disponibilidad, el cariño y la valentía que asumen las mujeres que 

crían a sus hijos solas, sobresale de manera notable, incluso hasta 

niveles de heroísmo. (20) 
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1.1.3. Estructura familiar 

La estructura se ve influida por una serie de elementos, como la 

manera en que se forma, el grado de coherencia de sus componentes 

clave y la distribución de los papeles de género y edad. Según la 

naturaleza de la propia familia, que es resultado de la naturaleza de 

las circunstancias sociales e históricas, la estructura de la familia 

viene dictada por la naturaleza de la propia familia. Existe una clara 

correlación entre la desigualdad que se da dentro del hogar de las 

mujeres y la desigualdad que existe en la sociedad a la que 

pertenecen las mujeres. Existe una clara correlación entre la jerarquía 

de conexiones que existe dentro de una cultura y la estructura 

jerárquica de relaciones que existe dentro de esa sociedad. (21) 

1.1.4. Zona residencial habitual 

Cuando hablamos de «zonas rurales», nos referimos a explotaciones 

que se consideran de tamaño más bien grande y que se utilizan con 

fines agrícolas, además de proporcionar cuidados a los animales por 

estos motivos. Cuando se trata de la industria relacionada con la 

producción de alimentos, generalmente se reconoce que estas 

explotaciones constituyen un componente de dicha industria. Dentro 

de esta región metropolitana se incluyen todas las megalópolis más 

notables que se pueden encontrar en diversas regiones del mundo. 

Estas megalópolis pueden encontrarse en todo el mundo. A través de 

este método, se establece una relación social, de vecindad y de 

parentesco que, a la larga, se traduce en el establecimiento de 
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interacciones y resultados mutuamente beneficiosos para todas las 

personas implicadas. Dicho de otro modo, refuerza una conexión que, 

en ausencia de ésta, sería débil. Como consecuencia de ello, la familia 

se considera una unidad funcional constituida por un organismo 

interno. Esta es una de las consecuencias que se producirán. Es 

posible que ésta sea una de las consecuencias que puedan 

preverse.(22) 

1.1.5. Cohesión familiar 

Esta faceta analiza hasta qué punto los individuos de una familia son 

distintos o están interconectados en su capacidad de prestarse ayuda 

mutua. Su definición es la cohesión emocional entre los individuos. 

Una familia es un grupo de individuos que residen en estrecha 

proximidad, están emparentados por naturaleza y comparten 

emociones, obligaciones, conocimientos, tradiciones, principios, 

leyendas y convicciones comunes, según las definiciones anteriores. 

Cada miembro de la familia cumple una función específica que facilita 

la preservación del equilibrio familiar. Del mismo modo, la familia es 

una entidad dinámica, adaptable e inventiva que demuestra tanto 

resistencia como acción cuando lo considera esencial. (24) 

1.1.6. Expresividad familiar  

La expresión «expresividad emocional» (EE) no es sólo una frase que 

especifica la forma en que se expresan las emociones, sino que 

también es un término que simboliza el potencial de las personas para 
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transmitir sus ideas a través de comportamientos que pueden 

observarse a lo largo de su vida. A la vez que es uno de los 

componentes más importantes del proceso a la hora de satisfacer 

esos criterios, la familia es un componente esencial que desempeña 

un papel importante en el proceso de satisfacer los requisitos de sus 

miembros. La familia es una entidad que sirve como necesidad 

esencial, teniendo en cuenta todos los factores mencionados. Para 

ofrecer una explicación de por qué esto es así, la razón es que los 

niños descubren inicialmente la capacidad de satisfacer sus deseos 

más básicos en el marco de la estructura familiar. Esta es la razón por 

la que esto es así. El hecho de que esto sea así les facilita la 

integración en el entorno social que les rodea, lo que a su vez hace 

que les resulte menos difícil hacerlo en el contexto del entorno social. 

(24) 

1.1.7. Manejo del conflicto  

Existe la posibilidad de que uno, varios o todos los integrantes de la 

unidad familiar, formada por los padres, los hijos y los hermanos, 

estén en desacuerdo entre sí. El motivo es que existen algunas 

diferencias entre ellos. Todos y cada uno de los integrantes de la 

unidad familiar se encuentran al mismo tiempo. En muchos casos, una 

disputa comenzará con una declaración, un malentendido, un 

problema con las expectativas o una liberación de tensiones dentro de 

la relación. Todas estas son causas típicas de los desacuerdos. Una 

definición de desacuerdo dice que es «algo que está en proceso», y 
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hay muchos casos en los que estas cosas son el punto de partida. 

Hay muchas formas distintas de que comience una disputa. Es 

concebible que comience cualquier cosa. Por decirlo de otro modo, es 

un punto de referencia para cualquier cosa que ahora esté llevando a 

cabo las actividades que tiene previstas. Por otra parte, el inicio de 

una pelea también puede llevarse a cabo mediante otras técnicas, 

dependiendo de las particularidades del escenario. (24) 

Aunque ninguna familia es intachable, no todo es terrible. Aunque 

todas las familias alegres comparten ciertas características, cada 

familia desgraciada es única en su tristeza. Con frecuencia, las 

familias se enfrentan a multitud de retos que se acumulan y dan lugar 

a angustia psicológica, discordia e incluso trastornos entre sus 

miembros.  

1.1.8. Autonomía  

Para que se produzca el aprendizaje permanente, la autonomía es 

esencial. La percepción de la responsabilidad personal por los propios 

actos y decisiones se refuerza a medida que los niños y adolescentes 

adquieren responsabilidades y asumen obligaciones adicionales. (24) 

El entorno primario para la socialización del niño es, inicialmente, la 

familia. En este entorno es donde se descubren los modelos de 

aprendizaje y donde los individuos inician el desarrollo de habilidades 

capacidades, sociales y vínculos socioemocionales que sirven de 

base segura para el incremento de sus aptitudes y actitudes 

interpersonales. Es esencial reconocer que, aunque la familia es sin 
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duda una fuerza socializadora influyente, el entorno y la escuela 

también desempeñan papeles cruciales. 

1.1.9. Orientación a metas 

La finalidad del asesoramiento familiar es proporcionar un tipo de 

intervención de apoyo destinada a ayudar en la resolución de 

inconvenites y promover la toma de decisiones basadas en 

información precisa. Además de facilitar la resolución de disputas, sus 

objetivos clave son apoyar la formación de relaciones sanas dentro de 

la unidad familiar y permitir la resolución de conflictos. Además, el 

objetivo de la terapia de grupo es facilitar el proceso de toma de 

decisiones basadas en una representación exacta de los hechos. El 

uso de esta intervención es algo que se espera utilizar para alcanzar 

los objetivos que se han esbozado anteriormente. El objetivo de este 

servicio concreto es mejorar el bienestar psicológico y material de la 

unidad familiar para lograr el objetivo de mejorar el bienestar general 

de la unidad familiar. Este servicio específico está orientado a mejorar 

las dos partes de la vida familiar a las que se dirige. (24) 

1.2. Clima familiar 

«Engloba las percepciones e interpretaciones que los miembros 

tienen del entorno que les rodea. La investigación ha demostrado que 

influye significativamente no sólo en el comportamiento, sino también 

en el crecimiento social, físico, emocional e intelectual de sus 

integrantes.». (25) 
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Es propósito del estudio del desarrollo familiar realizar un examen de 

los componentes que integran la técnica antes mencionada para 

alcanzar el objetivo de obtener un conocimiento de la dinámica que se 

da en el seno de las familias. Esto permitirá que la investigación 

cumpla su objetivo de obtener este conocimiento. Para lograr el 

objetivo de adquirir esta información, se practica lo siguiente. La forma 

en que las familias ven e interpretan la realidad, así como el impacto 

posterior que esto tiene tanto en las propias familias como en el 

entorno en el que siguen habitando, son todos ellos ejemplos de las 

dinámicas que constituyen este fenómeno. Estas dinámicas pueden 

observarse en diversos contextos, algunos de los cuales incluyen las 

conexiones, interacciones e interconexiones que existen en el seno 

de las familias. 

1.2.1. Intelectual  

En el contexto del funcionamiento de la unidad familiar, cada miembro 

de la familia aporta su propia colección de atributos característicos de 

su personalidad. Los individuos que componen la familia no son los 

únicos que se ven afectados por ello; la familia en su conjunto también 

se ve afectada. Por otra parte, esto depende de las particularidades 

del asunto que ahora se debate. Existe la posibilidad de que estos 

rasgos se correlacionen con los de los demás miembros de la familia 

en su seno. Al final, esto lleva a la construcción de una enorme red de 

encuentros interpersonales, cada uno de los cuales tiene su propio 

conjunto de rasgos distintivos, que denominaremos «personalidad 
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familiar». En conjunto, estas interacciones constituyen una vasta red. 

(25) 

Por lo tanto, la familia se conceptualiza como una unidad funcional de 

un organismo; en este sentido, se caracteriza por la sociabilidad, el 

parentesco y la proximidad, que generan influencias e interacciones 

recíprocas. El desarrollo y el nivel de madurez de sus miembros 

vienen determinados por el funcionamiento interno de la familia.  

1.2.2. Socio recreativo 

Como ilustración, es un excelente ejemplo de actividad en la que 

todos y cada uno de los miembros de la familia pueden encontrar 

agradable participar. Algunos ejemplos de actividades que se ajustan 

a esta descripción son ir de excursión por un parque, dar un paseo en 

bicicleta o ir de picnic. Otros ejemplos son ir de excursión por un 

parque. A efectos de proporcionar una ilustración de una acción, todas 

y cada una de ellas son un ejemplo excelente. Si tenemos en cuenta 

todas las actividades de las que hemos hablado hasta ahora, el 

término «actividades de ocio» engloba una gran variedad de 

actividades. Mientras realiza esta actividad, considere la posibilidad 

de visitar una galería o un museo. Sería una opción a la mera 

participación en la actividad que se ofrece. Tal vez descubra que se 

trata de una experiencia más interesante para usted de lo que había 

previsto. Participar en esta actividad le brinda la oportunidad de 
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adquirir más valor educativo, y éste sería un enfoque adicional que 

podría utilizarse para aumentar ese valor. (25) 

La recreación favorece en cada sujeto diversos espacios que le 

permitan usar de manera consecuente el tiempo libre. De esto, surge 

la necesidad de generar espacios de convivencia social debidamente 

planeados y con una meta adecuadamente establecida. 

1.2.3. Moralidad y religiosidad  

La moral se desarrolla en el ámbito familiar en la medida en que cada 

uno de los miembros asuman su propia responsabilidad en el 

reconocimiento y ejercicio de sus propios derechos, obligaciones y 

compromisos que implican vivir en familia como la convivencia 

pacífica, la fidelidad, el amor, el cuidado, el respeto mutuo.  

Es responsabilidad de cada uno de los integrantes de la familia 

organizar a los demás elementos del ambiente familiar de acuerdo con 

las creencias políticas o religiosas que sirven de principal fuente de 

inspiración para la familia. Esta capacidad se basa plenamente en el 

hecho de que la familia está obligada a cumplir con esta 

responsabilidad. Teniendo en cuenta que la familia es la entidad 

encargada de organizar a las personas, se creó esta capacidad. 

Cuando se trata del proceso de establecimiento de la religión, la 

familia es el componente más significativo, ya que actúa como la base 

sobre la que se crea la religión. Por esta razón en particular, la familia 

es el participante más significativo del grupo. A lo largo de todo el 
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proceso de establecimiento de la relevancia de la familia, se tiene en 

cuenta esta perspectiva. (25)  

1.2.4. Organización  

Se refiere al ordenamiento de la familia en las funciones, 

responsabilidades y tareas. (25) 

Cuando se trata de las personas más vulnerables de la sociedad, es 

la familia la que puede velar por ellas, cuidarlas, protegerlas y 

prestarles ayuda. Familia es el nombre que recibe esta institución en 

particular. Somos la única organización en todo el mundo que es 

capaz de lograr todas estas cosas, y esa organización es realmente 

ésta. Todos los demás lugares de negocios son incapaces de cumplir 

estos requisitos; no hay ningún otro lugar de negocios que sea capaz 

de tal cumplimiento. En ese lugar en particular, sólo había una 

persona a la que se le descubrió esa identificación particular. Todos y 

cada uno de los aspectos de la familia, incluidos su significado, su 

lugar y el papel que desempeña dentro de las sociedades, son 

completa e incuestionablemente evidentes. Sin sombra de duda, la 

familia es capaz de desempeñar con sencillez todas estas 

responsabilidades. Con respecto a cualquiera de estos asuntos, no 

hay espacio para el debate o el desacuerdo. No hay lugar para la 

contención. La organización familiar se refiere a un arreglo estratégico 

de los miembros de un hogar que sirve al doble propósito de proveer 

para sus necesidades diarias y equiparlos para una existencia eterna 

como una familia en el dominio de Dios. 
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1.2.5. Control  

El control parental consiste en una serie de medidas tecnológicas o 

sistema que permite a los padres monitorizar, restringir y limitar el uso 

de los dispositivos como ordenadores, tablets o móviles. (25) 

Existen mecanismos de control social que deben ser tenidos en 

cuenta por quienes realizan el trabajo de intervención, con el objetivo 

de propiciar un ambiente más estable y equilibrado. En este sentido 

hemos querido dar a conocer algunas de las manifestaciones de 

control social que tienen lugar en la familia, lo que posibilitaría 

concebir estrategias de ayuda y asesoramiento para la solución de las 

diversas problemáticas que aparecen en su seno. El conocimiento de 

las familias puede facilitar la labor encaminada a reducir la intensidad 

de síntomas difíciles (suicidio, incesto, malos tratos, alcoholismo, 

entre otros). Desde nuestro punto de vista es muy importante con 

templar a la familia desde su sistema de roles, pues éstos son los que 

ordenan la estructura de las relaciones de familia, es un conjunto de 

actividades normativas que pueden presentarse como una de las 

formas en que se puede ejercer el control social. 

2. Autoconcepto 

Se refiere al autoconcepto de un individuo. Se postula que esta 

autoconciencia influye en diversos ámbitos del desarrollo humano, como el 

crecimiento social y emocional, el avance cognitivo, el conocimiento y la 

utilización de estrategias orientadas a objetivos. (26) 
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El autoconcepto es la imagen que hemos creado sobre nosotros 

mismos. No una imagen solamente visual, desde luego; se trata más bien 

del conjunto de ideas que creemos que nos definen, a nivel consciente e 

inconsciente.  

Durá y Garaigordobil sostienen que, aunque los términos «autoconcepto» y 

«autoestima» se aplican con frecuencia indistintamente, la «autoestima» es, 

en sentido estricto, el componente evaluativo del «autoconcepto», que 

pertenece al «autoconocimiento». La evaluación del autoconcepto de un 

individuo está interconectada con diversas facetas de su personalidad. En 

consecuencia, los resultados derivados de la evaluación sirven como 

indicadores de la conducta posterior.  

Bases teóricas: Autoconcepto  

El autoconcepto y la coherencia (ser consecuente con uno mismo) son 

atributos significativos de esta «red de ideas sobre el yo». Lo anterior está 

relacionado con la definición de autoestima global. 

Se evalúa y aprecia a través de la interacción entre los sistemas de valores 

(o la forma en que el individuo particulariza un determinado modo de 

razonamiento sobre la información) y los sistemas de estilos (o la 

incorporación selectiva de los elementos más afectivos de dicha 

información). La coordinación de lo que el sujeto ya posee con lo que es 

novedoso incorporar genera esta acumulación de información elaborada.  

Lo más peligroso de tener un auto-concepto distorsionado es que de manera 

subconsciente siempre trabajamos para demostrar que este auto-concepto 
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es cierto. Por ejemplo, si nos consideramos una persona poco atractiva, 

entonces no nos motivaremos para hacer cualquier cosa con la que 

lleguemos a ser atractivos; este auto-concepto podría impedir que tratemos 

de seguir una dieta saludable o que compremos ropa atractiva. 

2.3. Marco conceptual 

Autoconcepto.  

Los individuos que están atravesando el proceso de análisis son capaces 

de evaluar la crítica, el juicio y la observación que están haciendo otros 

individuos que también están atravesando el proceso de análisis que ellos 

están atravesando dentro del contexto de un marco psicológico. Esta 

evaluación puede tener lugar en el contexto del marco psicológico. La 

razón de ello es que el individuo está atravesando el proceso de análisis a 

su propio nivel. La razón de ello es que el individuo está pasando por el 

proceso de ser evaluado, que es la razón de ello. Esta es la razón por la 

que las cosas son como son. La palabra «ello» es utilizada por todos y 

cada uno de los colaboradores en todas y cada una de las numerosas 

afirmaciones que componen la colección. Esto se hace para hacer 

referencia a la función única que tiene esta disposición. 

El Autoconcepto juega un papel primordial sobre la conducta, siendo el 

motor interno de muchas de las decisiones que tomamos en nuestra vida. 

Repercute directamente sobre los objetivos y las metas fijadas por el 

individuo, y en función de nuestro éxito o fracaso, condicionará el nivel de 

autoconcepto.  (29) 
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Clima familiar.  

La dinámica familiar se define por un conjunto de elementos que 

constituyen este concepto. Las estrategias de comunicación y la estructura 

jerárquica de la familia constituyen estos factores psicológicos. (28) 

Familia  

Su definición es un colectivo de individuos, normalmente emparentados 

por linaje o afiliaciones políticas sin distinción de grado, que residen en 

estrecha proximidad y con frecuencia ocupan un domicilio completo. 

Poder de la familia en la educación. 

El núcleo familiar desempeña un importante valor significativo y, en 

algunos casos, determinante en su desarrollo holístico; los procesos de 

socialización e integración también se configuran en el seno de la familia 

utilizando un conjunto particular de valores y normas.  (27) 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Diseño de investigación 

Tiene un diseño de investigación no experimental, en la cual se observaron 

los fenómenos o sucesos tal y como se dan en su contexto natural, para 

después analizarlos. (30) 

El presente diseño corresponde al presente esquema: 

Clima familiar                               autoconcepto 

Donde: 

M = Muestra 

V1= Clima social familiar 

V2= Autoconcepto 

R = Correlación de las variables 

3.2 Tipo de investigación: 

Esta investigación es de tipo correlacional, de corte transversal. Definida 

como aquel tipo de investigación en la cual podemos medir dos o más 

variables. (31) 

 



33 

Enfoque: 

Es de enfoque cuantitativo porque utilizó la recolección y el análisis de 

datos y se basa en medición numérica. (30) 

3.3    Métodos aplicados a la investigación 

Se empleó el método lógico deductivo para aplicar los principios 

identificados a situaciones específicas. La metodología aplicada es la 

deducción analítica.  

3.4  Población y muestra 

Población:  

El marco poblacional de este trabajo está constituido por 120 estudiantes 

del quinto y sexto de primaria de la Institución Educativa “Primaria” 70173. 

Grado sección  

Quinto grado A = 29 estudiantes 

Quinto grado B = 22 estudiantes 

Quinto grado C = 17 estudiantes 

Sexto grado A  = 20 estudiantes 

Sexto grado B  = 20 estudiantes 

Sexto grado C  = 12 estudiantes 

Total   = 120 estudiantes 

Muestra:  

No realizaremos selección de muestra porque se ha trabajado con el total 

de la población que son 120 estudiantes. 
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Criterios de inclusión:  

- Estudiantes adolescentes de primero a quinto que asisten en el periodo 

de nivelación 

- Estudiantes de primaria, con edades entre los 11 y 12 años. Estudiantes 

de ambos sexos. 

- Estudiantes que no tengan deserción escolar. 

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado 

Criterios de exclusión:  

- Se excluye de la presente investigación a los estudiantes que no asisten 

al periodo de nivelación. 

- Se excluye de la investigación a los estudiantes que invalidaron los 

instrumentos. 

- Se excluye en la investigación a los estudiantes con necesidades 

educativas especiales 

- Se excluyen a los que no firmen el consentimiento informado. 

- Estudiantes que no firmen el asentimiento informado 

3.5 Técnicas, instrumentos y fuentes de investigación 

Variable 1: 

Técnica: Se utilizó la entrevista sobre el clima social familiar 

Instrumento: Sera la guía de entrevista sobre el clima social familiar que 

será aplicado en cada aula; se brindó a cada estudiante una explicación 

clara. Está conformada por dos dimensiones, la dimensión social y familiar 

y por 10 sub escalas, el proceso de calificación de este conjunto de ítems, 

que consta de 90 ítems y requiere respuestas tipo Likert entre «F» y «V» 
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(Anexo 1), debe tener en cuenta el documento de respuesta. Cada 

ocurrencia vale un punto. Se necesitarán unos veinte minutos para 

aplicarlo. 

Ficha técnica Denominación Escala FES de clima social en la familia  

Autores: R. H. Moos y E.J. Trickett  

Significación: Evalúa las características socio familiares. 

Tipificación: Baremos para la manera particular o en grupo familiar 

elaborados y aplicados previamente en otras instituciones. 

Validez y confiabilidad: Antes de su aplicación en los estudiantes de Ia 

IEP en Juli, se realizó la validación por juicios de expertos. En cuanto a la 

fiabilidad, la técnica de consistencia interna arroja coeficientes de fiabilidad 

que oscilan entre 0,80 y 0,91, con una media de 0,89 para la prueba 

individual. Las áreas de coherencia, expresión intelectual cultural y 

autonomía son las que presentan mayores coeficientes de fiabilidad. 

 

Variable 2 

Técnica: Se utilizó la entrevista. 

Instrumento: Se utilizó una guía de entrevista. Está compuesto por 48 

ítems dividido en 6 dimensiones: autoconcepto físico, social, familiar, 

intelectual, personal y de sensación de control; cada ítem tiene 5 opciones 

de respuesta 

Para obtener los resultados se suma los puntos obtenidos  

✓ Autoconcepto alto (<43 -60>) 

✓ Autoconcepto medio (<33 - 46>) 

✓ Autoconcepto bajo (<20 - 33>) 
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Ficha técnica  

Denominación: Guía de entrevista de autoconcepto Garley Autora: Belén 

García Torres  

 

Tiempo de aplicación: La aplicabilidad abarca desde la edad en que los 

niños alcanzan un dominio evidente de la lectura (aproximadamente entre 

los 7 y los 8 años) hasta su graduación en educación secundaria 

(aproximadamente entre los 17 y los 18 años). A menos que el individuo 

evaluado presente algún obstáculo, en cuyo caso puede administrarse 

individualmente, el procedimiento se lleva a cabo en grupos. 

 

Confiabilidad y validez 

De igual manera que el instrumento anterior se hizo validar por juicio de 

expertos a fin de que tenga las garantías del caso. (Anexo 4) 

 

En cuanto a la fiabilidad, que se determinó mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach, alcanzó un valor de 0,87, que se considera indicativo de una 

fuerte consistencia interna; en otras palabras, el instrumento de 

autoconcepto de Garley permite generar puntuaciones que son fiables. 

La consistencia interna de las variables se evaluó en las subescalas. La 

subescala física obtuvo la puntuación más alta, 0,74, seguida de la 

subescala intelectual, 0,73, y la subescala de aceptación social, 0,68. La 

subescala de autoevaluación personal obtuvo la puntuación de 0,59.  

La subescala de sensación de control un .50 y la familiar un .42, 

presentando así los niveles más bajos. 
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Fuentes 

Entre las fuentes de investigación que aplica en este trabajo se tiene: 

Fuentes primarias 

Fueron todos aquellos alumnos a quienes se les aplicó los instrumentos de 

investigación. En este caso, los datos provienen directamente de la 

población de estudio. 

Fuentes secundarias 

Para los trabajos en el sector salud existen muchas fuentes secundarias, 

en este trabajo de tesis nuestras fuentes secundarias fueron los registros 

de datos de nóminas de matrícula, textos y el internet, ya que actualmente 

existe la tendencia de colgar la información institucional en las páginas 

Web de la institución educativa en la cual se desarrollo la investigación. 

3.6 Contrastación de hipótesis  

El contraste de hipótesis basado en pruebas de significación consiste en 

calcular la probabilidad de que se dé un resultado como el obtenido en la 

muestra, partiendo del uso de instrumentos estadísticos que permiten esto, 

es así que la evaluación estadística utilizada fue la de chi 2, que se emplea 

en análisis categóricos de variables cuando se establecen relaciones entre 

ellas. 

 

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

Validez              

Como se mencionó anteriormente ambos instrumentos que se utilizaron en 

la investigación han sido validados por 2 expertos en el tema (Anexo 4). 
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Este proceso se trata, pues, de una validación de contenido cuyos objetivos 

son analizar y valorar los descriptores del baremo inducido, así como 

comprobar si los ítems seleccionados miden todas las categorías o 

descriptores que se desea medir y que caracterizarán a la prueba de 

exposición oral académica. 

Confiabilidad 

La confiabilidad de los instrumentos se determinó con el alfa de Cronbach 

cuyo resultado global es 0.830 para el instrumento que medirá el clima 

social familiar y 0.952 la guía de entrevista que medirá la variable 

autoconcepto. El alfa de Cronbach es una medida estadística, la cual se 

utiliza generalmente como una medida de consistencia interna o 

confiabilidad de un instrumento psicométrico (que utiliza escalas de Likert). 

Cuantifica qué tan bien un conjunto de variables o ítems mide un aspecto 

latente único y unidimensional de los individuos a partir de la aplicación de 

un cuestionario.  

se calcula así: 

 

 

 

Donde:  

Es la varianza del ítem i. 

2 es la varianza de los valores totales observados. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Varianza
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Es el número de preguntas o ítems. 

En este caso el resultado de la confiablidad del alfa de Cronbach es: 

Instrumento que medirá el clima social familiar: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,830 90 

Instrumento que medirá el autoconcepto: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,952 48 

 

3.8 Plan de recolección y procesamiento de datos 

 

Primero se ha solicitado autorización a la institución educativa primaria a 

fin que nos garantizó el acceso al trabajo con los escolares, dicho proceso 

se realizó recién cuando nos aprobó el proyecto con resolución. 

El ámbito en el cual se realizó la investigación fue en las aulas de la 

institución educativa primaria 70173 del Distrito de Juli. 

En cuanto al tiempo de ejecución se dio inicio en el mes de marzo hasta 

mayo del 2024. 

 

 

 

Procesamiento de datos 
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Una vez recopilado los datos se realizó la organización de los mismos para 

posteriormente ingresarlos a la base de datos creado en el software SPSS 

Los datos se codificaron, cuantificaran y procesaran mediante el programa 

SPSS y luego se elaboraron tablas estadísticas, que servirán para su 

análisis e interpretación. 

  

Los resultados logrados se compararon con los antecedentes y con los 

fundamentos teóricos examinados para facilitar la interpretación y el 

debate de los datos. 

 

El enfoque que utilizaremos incluirá la utilización de un nivel de confianza 

(IC) del 95%, junto con un valor de p<0,05, que se considera muy 

significativo. Los resultados se presentaron en tablas con dos entradas 

cada una, con la intención de facilitar su interpretación y análisis 

estadístico. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados y discusión  

El objetivo general es: Analizar la asociación entre el clima social familiar y 

el autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la institución 

educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024., se presenta 15 tablas 

estadísticas. 

Como se explicará más adelante, se identificó una correlación estadística 

entre las variables teniendo en cuenta los resultados obtenidos del 

tratamiento estadístico de los datos.:
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TABLA 1. EDAD DEL PADRE ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO 

GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 
 

 

 

Edad del padre 

Autoconcepto  

 

Total 

Autoconcepto 
alto 

Autoconcepto 
medio  

Autoconcepto 
bajo  

fi % fi % fi % fi % 

29 – 35 años 5 4,2 25 20,8 20 16,7 50 41,7 

36 – 42 años 8 6,7 26 21,7 7 5,8 41 34,2 

43 – 49 años 4 3,3 10 8,3 15 12,5 29 24,2 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente: Guía de entrevista 

 X2
cal= 101,691  P=0,030  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Siendo nuestro primer objetivo específico: Identificar los indicadores del clima 

social asociados al autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado, se 

trabajó 9 tablas de triple entrada. 

 

Observando la tabla 1, vemos: Edad del padre asociado al autoconcepto de los 

alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 41,7 % tiene 29 – 35 años, el 34,2% 

tiene 36 – 42 años y el 24,2% tiene 43 49 años. 

 

Un grupo de estudiantes con padres que tienen entre 36 – 42 años, el 21,7% 

tienen un autoconcepto medio, el 6,7% tienen un autoconcepto alto, mientras el 

otro grupo de padres que tienen 29 – 35 años, el 16,7% tienen un autoconcepto 

bajo y el 16,8% tienen un autoconcepto bajo al igual que el grupo de padres que 

tienen 43 – 49 años con un 12,5%. 

 

Se utilizo 5% de error y una significancia de p<0,05, con X2cal=10,691 mayor 

X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,030, es significativa, el indicador: Edad del 

padre. 

 

 

Según Mata M, Serrano M. (4) obtuvo en su investigación la evidencia entre la 

edad del padre y el ambiente social familiar en vista que ayuda en la formación 

de los hijos y sus personalidades, ya que es el punto focal de la familia y a la 

vez instruye y dota a los hijos de habilidades para resolver problemas, así como 

de la capacidad de aceptar y adherirse a las normas y convenciones sociales. 
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TABLA 2. EDAD DE LA MADRE ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO 

GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Edad de la madre 

Autoconcepto  
 
 

Total  
Autoconcepto 

alto 
Autoconcepto 

medio 
Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

29 – 35 años 5 4,2 26 21,7 12 10,0 43 35,8 

36 – 42 años 9 7,5 24 20,0 11 9,2 44 36,7 

43 – 49 años 3 2,5 11 9,2 19 15,8 33 27,5 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 11,597  P=0,021  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 2, vemos: Edad de la madre vinculado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 36,7% tienen de 36 – 42 años, 

el 35,8% tienen de 29 – 35 años y el 27,5% tienen entre 43 – 49 años. 

 

Un grupo de estudiantes que sus madres que tienen entre 29 – 35 años, el 

21,7% tienen un autoconcepto medio y el 10,0% tienen un autoconcepto bajo, 

mientras que el otro grupo de madres que tienen entre 36 - 42 años, el 20,0% 

un autoconcepto medio, el 7,5% tienen autoconcepto alto y el otro grupo de 

madres que tienen entre 43 - 49 años, el 15,8% tienen un autoconcepto bajo.  

 

Se empleo un 5% de margen de error y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=11,597 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,021, es significativa, el 

indicador: Edad de la madre. 

 

Soto, M.; Rodríguez, J. (5) encuentra relación relevante entre la edad materna y 

el ambiente social familiar. Similar resultado hallamos en este trabajo en la cual 

debe reconocerse que la contribución de las madres en la crianza de los niños 

es el pilar fundamental, a pesar de que en muchas sociedades el papel del padre 

se considera fundamental debido a su convención histórica de proporcionar 

bienes materiales.
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TABLA  3.  ESTRUCTURA FAMILIAR ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y 

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 
 
 

Estructura familiar   

Autoconcepto  
 
 

Total  
  Autoconcepto 

alto 
Autoconcepto 

medio 
Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Familia nuclear  13 10,8 40 33,3 0 0,0 53 44,2 

Familia monoparental 0 0,0 0 0,0 13 10,8 13 10,8 

Familia extendida 4 3,3 21 17,5 15 12,5 40 33,3 

Familia reconstruida  0 0,0 0 0,0 14 11,7 14 11,7 

Total:  17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 79,622  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab=12,592  Gl=6  
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Observando la tabla 3, vemos: Estructura familiar asociado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 44,2% tienen una familia 

nuclear, el 33,3% tienen una familia extendida, el 11,7% tienen una familia 

reconstruida y el 10,8% tienen una familia monoparental.  

 

Un grupo de estudiantes que tienen una familia nuclear, el 10,8% tienen un 

autoconcepto alto, 33,3% tienen un autoconcepto medio, mientras que el otro 

grupo que tiene una familia extendida, el 17,5% tienen un autoconcepto medio, 

el 12,5% bajo. Del mismo modo que el grupo con una familia reconstruida el 

11,7% es bajo. 

 

Se utilizó un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=79,622 mayor X2tab=12,592, con Gl=6 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: estructura familiar. 

 

Según Monserrat, M. El tamaño y la composición de la familia vienen 

determinados por su estructura organizativa, el grado de unidad entre sus 

miembros fundamentales y la forma en que se distribuyen las categorías de 

género y edad. (6)
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TABLA 4. ZONA DE RESIDENCIA HABITUAL ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL 

QUINTO Y SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

 

 

Zona de residencia habitual  

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto   

Autoconcepto  

medio 

Autoconcepto  

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

 
Zona rural 0 0,0 21 17,5 39 32,5 60 50,0 

Zona urbana 17 14,2 40 33,3 3 2,5 60 50,0 

Total: 17 14,2 61 50,80 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 53,775  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 5,991  Gl=2  
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Observando la tabla 4, vemos: Zona de residencia habitual asociado al 

autoconcepto de los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 50,0% es de 

la zona rural y el 50,0% es de la zona urbana. 

 

Un grupo de estudiantes que son de la zona urbana, el 33,3% tienen un 

autoconcepto medio, el 14,2% alto. Mientras el otro grupo de estudiantes que 

son de la zona rural el 32,5% tienen un autoconcepto bajo, el 17,5% es medio. 

 

Se utilizo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=53,775 mayor X2tab=5,991, con Gl=2 y un P=0,000, es significativa, Zona 

de residencia habitual. 

 

Según Peláez, S. (7) concluyo que el término “zona rural” denota 

predominantemente a poblaciones de zonas campesinas con limitaciones en 

diferentes aspectos y en cuanto a las zonas urbanas son las que se fundan las 

principalmente con algún tipo de desarrollo. Por lo tanto, la familia se 

conceptualiza como una unidad funcional de un organismo cuyo clima familiar 

se caracteriza por las condiciones y entornos en las cuales se desarrolla 

sociabiliza, el parentesco y la proximidad, que generan influencias e 

interacciones recíprocas.
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TABLA 5.  COHESIÓN FAMILIAR ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y 

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 

 

Cohesión familiar   

Autoconcepto  

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
16 13,3 25 20,8 0 0,0 41 34,1 

Regular 1 0,8 36 30,0 8 6,7 45 37,5 

Deficiente 0 0,0 0 0,0 34 28,3 34 28,3 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 112,082  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 5, vemos: Cohesión familiar asociado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 37,5% es regular, el 34,1% es 

adecuado y el 28,3% es deficiente.  

 

Un grupo de estudiantes que tienen una cohesión familiar regular, el 30,0% tiene 

un autoconcepto medio, mientras que el otro grupo de estudiantes que tienen 

una cohesión familiar deficiente, el 28,3% tienen un autoconcepto bajo, del 

mismo modo el otro grupo de estudiantes con una cohesión familiar adecuado, 

el 20.8% tienen un autoconcepto medio, el 13,3% es alto. 

 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=112,082 mayor X2tab=9,48, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Cohesión familiar. 

 

Botello, B.; en su investigación sobre esta dimensión (8) Analiza en qué grado 

los miembros de la familia son diferentes o están interrelacionados y pueden 

ofrecerse ayuda mutuamente. De acuerdo con las definiciones anteriores, la 

familia se define como una unidad cohesiva formada por individuos que residen 

en estrecha proximidad, están emparentados de algún modo y comparten 

emociones, obligaciones, conocimientos, tradiciones, principios, leyendas y 

convicciones comunes.
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TABLA 6. EXPRESIVIDAD FAMILIAR ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO 

Y SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Expresividad familiar   

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo  

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
 13 10,8 24 20,0 0 0,0 37 30,8 

Regular 4 3,3 37 30,7 13 10,8 54 45,0 

Deficiente 0 0,0 0 0,0 29 24,2 29 24,2 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 86,629  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 6, vemos: Expresividad familiar asociado al autoconcepto 

de los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 45% regular, el 30,8% es 

adecuado y el 24,2% es deficiente. 

 

Un grupo de estudiantes que tienen un expresividad familiar regular, el 30,7% 

tienen un autoconcepto medio, mientras que el otro grupo de estudiantes que 

tienen un expresividad familiar deficiente, el 24,2% tienen un autoconcepto bajo, 

del mimo modo el otro grupo de estudiantes que tienen un expresividad 

adecuada, el 20,0% tienen un autoconcepto medio, el 10,8% es alto. 

 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=86,629 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Expresividad familiar. 

 

Estrada, E.; en su artículo (9) manifiesta que la capacidad de un individuo para 

manifestar sus estados emocionales a través de comportamientos observables 

se denomina expresividad emocional (EE). Garantizar que se satisfacen las 

necesidades de los miembros es una función familiar fundamental, dado que es 

en el seno de la familia donde los niños adquieren inicialmente la capacidad de 

satisfacer sus necesidades fundamentales, facilitando así su integración en el 

entorno social más amplio. 
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TABLA 7. MANEJO DEL CONFLICTO ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y 

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Manejo de conflicto 

Autoconcepto 
 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
4 3,3 25 20,8 0 0,0 29 24,2 

Regular 13 10,8 36 30,0 8 6,7 57 47,8 

Deficiente 0 0,0 0 0,0 34 28,3 34 28,3 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 92,299  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 7, vemos: Manejo del conflicto asociado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 47,8% es regular, el 28,3% es 

deficiente y el 24,2% es adecuado. 

 

Un grupo de estudiantes con un manejo de conflicto regular, el 30,0% tienen un 

autoconcepto medio, mientras que el otro grupo de estudiantes con un conflicto 

familiar deficiente, el 28,3% tienen un autoconcepto bajo, del mismo modo el 

grupo de estudiantes con un adecuado manejo de conflictos, el 20,8% tienen un 

autoconcepto medio. 

 

Se utilizó un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=92,299 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Manejo del conflicto. 

 

Romero, C. en su trabajo de investigación (10) en su trabajo de investigación 

menciona que se escuchar la opinión de los otros y observar cómo se comportan 

ante el conflicto, sin emitir juicios, con empatía y se deber buscar soluciones 

entre todos y consensuar de la manera más adecuada.
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TABLA  8. AUTONOMÍA ASOCIADA AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO 

GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Autonomía  

Autoconcepto  
 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio  

Autoconcepto 

bajo  

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
4 3,3 9 7,5 0 0,0 13 10,8 

Regular 13 10,8 47 39,2 37 30,8 97 80,8 

Deficiente 0 0,0 5 4,2 5 4,2 10 8,3 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 10,428  P=0,034  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 8, vemos: Autonomía asociado al autoconcepto de los 

alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 80,0% es regular, el 10,8% es 

adecuado y el 8,3% es deficiente. 

 

Un grupo de estudiantes que tienen una autonomía regular, el 39,2% tienen un 

autoconcepto medio y el 30,8% un autoconcepto bajo, mientras que el otro grupo 

de estudiantes que es deficiente su autonomía, el 4,2% tienen un autoconcepto 

bajo y con una autonomía adecuada el 7,5% tienen un autoconcepto medio en 

los estudiantes. 

 

Se utilizó un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=10,428 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,034, es significativa, el 

indicador: Autonomía. 

 

López, F.; Pinedo, T. en su tesis sobre la educación continua (11) se basa en la 

autonomía. A medida que los jóvenes se responsabilizan de sus actos y 

decisiones y asumen nuevas responsabilidades, aumenta su sentido de la 

autonomía.
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TABLA 9. ORIENTACIÓN A METAS ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y 

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Orientación a metas    

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio  

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
15 12,5 34 28,3 0 0,0 49 40,8 

Regular 2 1,7 20 16,7 39 32,5 61 50,8 

Deficiente 0 0,0 7 5,8 3 2,5 10 8,3 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 55,638  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 9, vemos: Orientación a metas asociado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló 50,8% es regular, el 40,8% 

adecuado y el 8,3% deficiente. 

 

Un grupo de estudiantes que su orientación a metas es adecuada, el 28,3% 

tienen un autoconcepto medio, el 12,5% es alto, mientras que el otro grupo de 

estudiantes que tienen una orientación a metas es regular, el 32,5% tienen un 

autoconcepto bajo y en los estudiantes con una orientación de metas deficiente, 

el 5,8% tienen un autoconcepto medio. 

 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=55,638 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Orientación o metas. 

 

Iñipe, M.; Vásquez, M. menciona en sus conclusiones (12) que el asesoramiento 

familiar es una intervención de apoyo diseñada para fomentar relaciones 

familiares constructivas, facilitar la resolución de inconvenientes y alentar la toma 

de decisiones informadas.
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TABLA 10. INTELECTUAL ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO 

GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Intelectual  

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
13 10,8 0 0,0 0 0,0 13 10,8 

Regular 4 3,3 44 36,7 28 23,3 28 63,3 

Deficiente 0 0,0 17 14,2 14 11,7 14 25,8 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 89,241  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Siguiendo con el segundo objetivo específico: Describir los indicadores del clima 

familiar asociados al autoconcepto de los alumnos del quinto y sexto grado, se 

trabajó 5 tablas de triple entrada. 

 

Observando la tabla 10, vemos: Intelectual asociado al autoconcepto de los 

alumnos del quinto y sexto grado, se halló el 63,3% es regular, el 25,8% es 

deficiente y el 10,8% es adecuado. 

 

Un grupo de estudiantes con un intelectual regular, el 36,7% tienen un 

autoconcepto medio y el 23,3% tienen un autoconcepto bajo, mientras que otro 

gripo de estudiantes con un intelectual deficiente, el 14,2% tienen un 

autoconcepto medio, el 11,7% es bajo. 

 

Se utilizó un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=89,241 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Intelectual  

 

Pizarro, R. en su tesis presenta como resultados que cada individuo de una 

familia aporta aspectos únicos de su personalidad a la dinámica del grupo, que 

pueden armonizar o no con las perspectivas y características de los restantes 

integrantes de la familia. Esto da lugar a la formación de una red de conexiones 

interpersonales, cada una de las cuales posee cualidades únicas que 

denominaremos “personalidad familiar. 
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TABLA 11. SOCIO RECREATIVO ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y 

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024.  

 

 

 

Socio recreativo  

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto 

Autoconcepto 

medio  

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
15 12,5 0 0,0 0 0,0 15 12,5 

Regular 2 1,7 39 32,5 21 17,5 62 51,7 

Deficiente 0 0,0 22 18,3 21 17,5 43 35,8 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 106,365  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 11, vemos: Socio recreativo asociado al autoconcepto de 

los alumnos del quinto y sexto grado, se halló 51,7% es regular, el 35,8% es 

deficiente y el 12,5% es adecuado. 

Un grupo de estudiantes con un regular socio recreativo, el 32,5% tienen un 

autoconcepto medio y el 17,5% es bajo. Mientras el otro grupo de estudiantes 

que tienen deficiente en el socio recreativo el 18,3% tienen un autoconcepto 

medio, el 17,5% es bajo. 

 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=106,365 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Socio recreativo. 

Arapa, E.; Ayque, R. en su tesis sobre clima social familiar menciona la 

importancia de las actividades recreativas en familia como pasear en bicicleta 

por un parque son excelentes actividades recreativas. Además, se puede 

incorporar a esta actividad un componente educativo mediante una excursión a 

museos o galerías.
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TABLA 12. MORALIDAD RELIGIOSIDAD ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL 

QUINTO Y SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Moralidad religiosidad  

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
15 12,5 24 20,0 0 0,0 39 32,5 

Regular 2 1,7 21 17,5 13 10,8 36 30,0 

Deficiente 0 0,0 16 13,3 29 24,2 45 37,5 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 52,662  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 12, vemos: Moralidad religiosidad vinculado al autoconcepto 

de los alumnos del quinto y sexto grado, se halló 37,5% es deficiente, el 32,5% 

es adecuado y el 30,0% es regular. 

Un grupo de estudiantes con una moralidad religiosidad es deficiente, el 24,2% 

tienen un autoconcepto bajo, mientras que otro grupo de estudiantes con una 

moralidad religiosidad adecuada, el 20,0% tiene un autoconcepto medio. El los 

estudiantes con una regular moralidad religiosidad el 17,5% tienen también un 

autoconcepto medio. 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=52,662 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Moralidad religiosidad.   

Flores, E.; Salas, N. es su trabajo de investigación menciona que la familia 

influida por sus creencias religiosas es capaz de fortalecer a los individuos. Así 

pues, como elemento conector sobre el que se construye la religión, la familia es 

la institución más crucial en su formación.  
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TABLA 13. ORGANIZACIÓN ASOCIADA AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO 

GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Organización   

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
15 12,5 2 1,7 0 0,0 17 14,2 

Regular 2 1,7 54 45,0 5 4,2 61 50,8 

Deficiente 0 0,0 5 4,2 37 30,8 42 35,0 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 163,862  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 13, vemos: Organización asociado al autoconcepto de los 

alumnos del quinto y sexto grado, se halló 50,8% es regular, el 35,0% es 

deficiente y el 14,2% es adecuado. 

Un grupo de estudiantes con una organización regular, el 45,0% tienen un 

autoconcepto medio, mientras que el otro grupo de estudiantes con una 

organización deficiente, el 30,8% tienen un autoconcepto bajo. Del mismo modo 

el grupo d ellos estudiantes con un adecuada organización el 12,5% tienen un 

autoconcepto alto. 

 

Se utilizó un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=163,862 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Organización. 

Garrido, M. en su tesis sobre indica que la organización familiar se refiere a un 

arreglo estratégico de los miembros de un hogar que sirve al doble propósito de 

proveer para sus necesidades diarias y equiparlos para una existencia eterna 

como una familia organizada. 
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TABLA 14. CONTROL ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO GRADO 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024. 

 

 
 

Control     

Autoconcepto 

 

Total 

Autoconcepto 

alto  

Autoconcepto 

medio 

Autoconcepto 

bajo 

fi % fi % fi % fi % 

Adecuado 
13 10,8 15 12,5 0 0,0 28 23,3 

Regular 4 3,3 35 29,2 8 6,7 47 39,2 

Deficiente 0 0,0 11 9,2 34 28,3 45 37,5 

Total: 17 14,2 61 50,8 42 35,0 120 100,0 

Fuente:  Guía de entrevista 

 X2
cal= 74,666  P=0,000  ES SIGNIFICATIVA 

 X2
tab= 9,488  Gl=4  
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Observando la tabla 14, vemos: Control asociado al autoconcepto de los 

alumnos del quinto y sexto grado, se halló 39,2% es regular, el 37,5% es 

deficiente y el 23,3% es adecuado. 

Un grupo de estudiantes con un control regular, el 29,2% tiene un autoconcepto 

medio, mientes que otro grupo de estudiantes con un control deficiente, el 28,3% 

tienen un autoconcepto bajo, en los estudiantes que tienen un adecuado control 

el 10,8% tienen un autoconcepto alto, el 12,5% es medio. 

Se empleo un margen de error del 5% y una significancia de p<0,05, con 

X2cal=74,666 mayor X2tab=9,488, con Gl=4 y un P=0,000, es significativa, el 

indicador: Control. 

Armas, M. en su tesis sobre concluye que, en el entorno familiar, se debe 

fomentar un ambiente más estable y armonioso, deben tener en cuenta ciertos 

mecanismos de control social. Con la intención de facilitar el desarrollo de 

estrategias beneficiosas y consejos acertados para abordar los diversos retos 

que surgen dentro de la unidad familiar, nos hemos esforzado por exponer 

ciertas formas de control social que se dan dentro de la institución familiar. 
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Tabla 15. El autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

Institución Educativa Primaria 70173 Distrito de Juli 2024. 

Resultado  fi % 

Autoconcepto alto 17 14,2 

Autoconcepto medio 61 50,8 

Autoconcepto bajo 42 35,8 

Total 120 100,0 

Fuente: Guía de entrevista 
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En relación al tercer objetivo específico: Conocer el resultado de la evaluación 

del autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado, presentamos una 

tabla univariada de simple frecuencia. 

El autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la Institución 

Educativa Primaria 70173, el 50,8% tienen un autoconcepto medio, el 35,8% es 

bajo y el 14,2% es alto. 

Quispe, V. en su tesis sobre indica que el autoconcepto se refiere a la auto 

calificación de un individuo. Se postula que esta autoconciencia influye en 

diversos ámbitos del desarrollo humano, como el crecimiento social y emocional, 

el avance cognitivo y la utilización de estrategias orientadas a objetivos. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: El propósito de este estudio es entender de qué manera el 

ambiente familiar, que abarca aspectos como el apoyo 

emocional, la unión entre sus miembros, la calidad de la 

comunicación y la organización en el hogar, afecta la forma en 

que los estudiantes se ven a sí mismos. Esta autoevaluación, 

conocida como autoconcepto, incluye su autoestima y cómo 

perciben sus propias capacidades y talentos, aceptando las 

hipótesis planteadas. 

SEGUNDA: Los indicadores del clima social. El indicador: Edad del padre 

el 21,7% tienen entre 36 a 42 años (P:0.000), en la edad de la 

madre el 21,7% tienen entre 29 a 35 años (P:0.000), respecto 

a la estructura de la familia el 33,3% tienen una familia nuclear 

(P:0.000), el 33,3% residen en una zona urbana (P:0.000), el 

30,0% tienen una cohesión familiar regular (P:0.000), el 30,7% 

tienen un expresividad familiar regular (P:0.000), el 30,0% 

tienen un manejo de conflicto regular (P:0.000), el 39,2% tienen 

un autonomía regular (P:0.000) y el 32,5% tienen un orientación 

a metas que es regular (P:0.000). Los datos son significativos 

con valores de p<0,05, aceptando la hipótesis. 

TERCERA:  Los indicadores del clima familiar, el 36,7% tienen un intelectual 

regular (P:0.000), el 32,5% tienen un socio recreativo regular 

(P:0.000), el 24,2% tienen una moralidad religiosidad deficiente 

(P:0.000), el 45,0% tienen una organización regular (P:0.000) y 
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el 29,2% tienen un control regular (P:0.000). Los datos son 

significativos con valores de p<0,05, afirmando la hipótesis. 

CUARTA:  El resultado de la evaluación del autoconcepto de los 

estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa 

primaria 70173, el 50,8% tienen un autoconcepto medio, el 

35,8% es bajo y el 14,2% es alto.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Al director de la institución incluir dentro de su plan de trabajo 

con el equipo docente realizar, talleres vivenciales con el 

objetivo de impartir conocimientos sobre la importancia sobre 

el autoconcepto y de fortalecer los vínculos afectivos como 

medio para fomentar entornos familiares caracterizados por el 

afecto, la unidad, la comunicación, el apoyo y un mínimo de 

conflictos. 

SEGUNDA:  Al director de la institución coordinar con la jefatura del centro 

de salud de su jurisdicción y con los profesiones de salud 

realizar talleres y programas orientados a los padres de familia 

para mejorar la convivencia y la formación integral de los 

estudiantes 

TERCERA:  Al director de la institución educativa organizar talleres para 

sensibilizar sobre la importancia que tiene la escuela para que 

los niños desarrollen un buen autoconcepto, como también un 

clima social familiar adecuado. 

CUARTA:  Al director de la institución educativa coordinar con el jefe del 

centro de salud al que pertenece la institución para que se 

realice talleres con profesionales (psicólogos) que influyan en 

para generar un mejor autoconcepto de los estudiantes y una 

valoración positiva en ellos y también sensibilizar a los padres 

de familia que los niños deben de vivir en un ambiente 

adecuado y mejorar el autoconcepto en cada estudiante. 
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR ASOCIADO AL AUTOCONCEPTO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PRIMARIA 70173 DISTRITO DE JULI 2024 
 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE  DIMENSIÓN INDICADOR 
ESCALA DE 
VALORES 

TIPO DE 
VARIABL

E 

METODOLOGI
A 

PROBLEMA 
GENERAL 

 
PG ¿Cuál es la 
asociación entre el 
clima social familiar y 
el autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024? 

OBJETIVO 
GENERAL 

 
OG. Analizar la 
asociación entre el 
clima social familiar 
y el autoconcepto 
de los estudiantes 
del quinto y sexto 
grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 
Distrito de Juli 2024. 

HIPÓTESIS 
GENERAL 

 
HG. La asociación es 
estadísticamente 
significativa entre el 
clima social familiar y 
el autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024. 

 
Variable 1 

 
1.  Clima 

social familiar 

1.1 Clima social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 Edad de la 
madre 

a. 29 - 35 años 
b. 36 - 42 años 
c. 43 – 49 años 
 

Ordinal 

Tipo de 
investigación 
La investigación 
será de tipo 
descriptiva, 
correlacional y 
de enfoque 
cuantitativo. 
 
Diseño: 
No 
experimental de 
corte 
transversal.  
 
Técnicas: 
 
Para la 
variable 1: Se 
utilizó la técnica 
de la entrevista 
y de esa forma 
recopilar datos  
 
Para la 
variable 2: Se 
utilizó la técnica 
de la entrevista 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECIFICAS 

1.1.2 Edad del 
padre 

a. 29 - 35 años 
b. 36 - 42 años 
c. 43 – 49 años 

Ordinal 

 
PE1. ¿Los indicadores 
del clima social  está 
asociado al 
autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024? 
 

OE1. Identificar los 
indicadores del 
clima social 
asociados al 
autoconcepto de los 
estudiantes del 
quinto y sexto grado 
de la institución 
educativa primaria 
70173 Distrito de 
Juli 2024. 
 

HE1. Todos los 
indicadores del clima 
social están asociados 
significativamente al 
autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024. 
 

1.1.3 Estructura 
familiar 

a. Familia nuclear 
b. Familia monoparental 
c. Familia extendida 
d. Familia reconstituida 

Ordinal 

1.1.4 Zona 
residencia 
habitual 

a. Zona rural 
b. Zona urbana 

Ordinal 

1.1.5 Cohesión 
familiar  

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 

Ordinal 
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PE2 ¿Cuáles son los 
indicadores del clima 
familiar asociados al 
autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024? 
 
PE3¿Cuál es el 
resultado de la 
evaluación del 
autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024? 
 
 

OE2. Describir los 
indicadores del 
clima familiar 
asociados al 
autoconcepto de los 
estudiantes del 
quinto y sexto grado 
de la institución 
educativa primaria 
70173 Distrito de 
Juli 2024. 
 
OE3. Conocer el 
resultado de la 
evaluación del 
autoconcepto de los 
estudiantes del 
quinto y sexto grado 
de la institución 
educativa primaria 
70173 Distrito de 
Juli 2024. 

HE2. Todos los 
indicadores del clima 
familiar están 
asociados 
significativamente al 
autoconcepto de los 
estudiantes del quinto 
y sexto grado de la 
institución educativa 
primaria 70173 Distrito 
de Juli 2024.. 
 
 
HE3. El resultado de 
la evaluación es el 
autoconcepto medio 
en los estudiantes del 
quinto y sexto grado 
de la institución 
educativa primaria 
70173 Distrito de Juli 
2024. 

1.1.6 Expresividad 
familiar 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 

Ordinal  
Instrumentos: 
Para medir la 
variable 1 fue 
una guía de 
entrevista 
 
Para la variable 
2: guía de 
entrevista con 
una lista de 
chequeo   
Población: 120 
adolescentes 
de la institución 
educativa antes 
mencionada. 
Muestreo: Se 
trabajo con 82 
escolares de 
quinto y sexto 
grado. 
 

Prueba de 
hipótesis 

Se hará uso de 
la prueba 

estadística Ch2 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2. Clima familiar 

1.1.7 Manejo del 
conflicto 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 

Ordinal 

1.1.8 Autonomía  a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 

Ordinal 

1.1.9 Orientación 
a metas 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 

Ordinal 

1.2.1 Intelectual a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 
 

Ordinal 

1.2.2 Socio 
recreativo 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 
 

Ordinal 

1.2.3 Moralidad 
religiosidad 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 
 

Ordinal 
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1.2.4 
Organización 

a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 
 

Ordinal 

1.2.5 Control a. Adecuado (7-9 
puntos) 
b. Regular (4-6 puntos)  
c. Deficiente (0-3 
puntos) 
 

Ordinal 

 

VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

2. Autoconcepto 
2.1 Componentes cognoscitivo, 

afectivo y comportamental 
Autoconcepto alto (<43 -60>) 

Autoconcepto medio (<33 - 46>) 
Autoconcepto bajo (<20 - 33>) 

Ordinal 
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ANEXO 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo participe 

en la investigación titulada “Clima social familiar asociado al autoconcepto de los 

estudiantes del quinto y sexto grado de la institución educativa primaria 70173 Distrito de 

Juli 2024”, autorizando a la señorita Bach. Brenda del Pilar Morante Cespedes, egresada 

de la Escuela de Psicología - Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez, para la 

realización de dos guías de entrevista para la recolección de datos. Al firmar este 

documento reconozco que he leído el documento y se me ha sido informada claramente 

sobre los objetivos del estudio de investigación. Comprendo y acepto participar en la 

investigación. 

 

 

 

 

__________________________ 

Firma del participante                                                               Huella digital 
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ANEXO 4 

ENTREVISTA QUE MIDE EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

(Autores: R. H. Moos y E.J. Trickett) 

      Ficha N°: …………………. 

      Grado de estudios: 5to primaria (    )   6to primaria (   ) 

  Instrucciones 

A continuación, se presenta en este impreso, una serie de frases. Los 

mismos que usted tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en 

relación con su familia. Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es 

verdadera o casi siempre verdadera marcará (X) en el espacio correspondiente 

a la V (verdadero) si crees que es falsa o casi siempre falsa, marcará una (X) 

en el espacio correspondiente a la F (falsa). 

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otras 

falsas marque la respuesta que corresponda a la mayoría. Siga el orden de la 

numeración que tienen las frases. 

1. Edad de tu padre: 

a. 29 - 35 años 

b. 36 - 42 años 

c. 43 – 49 años 

 

2. Edad de tu madre: 

a. 29 - 35 años 

b. 36 - 42 años 

c. 43 – 49 años 

 

3. Estructura familiar: 

a. Familia nuclear 

b. Familia monoparental 

c. Familia extendida 

d. Familia reconstituida 
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4. Residencia habitual: 

a. Zona rural 

b. Zona urbana 

Cuestionario clima social - familiar 

N° ÍTEM V F 

1. En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.   

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos 
para sí mismos. 

  

3. En nuestra familia peleamos mucho.   

4. En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta.   

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa 
que hagamos 

  

6. A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia.   

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.   

8. 
Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a 

las diversas actividades de la 

iglesia. 

  

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.   

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.   

11. Muchas veces da la impresión de que en casa solo estamos 
"pasando el rato". 

  

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o 
queremos. 

  

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros 
enojos. 

  

14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de 
cada uno. 

  

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.   

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, 
conferencias, etc. 

  

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa   
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18. En mi casa no rezamos en familia.   

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.   

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.   

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.   

22. En mi familia es difícil “desahogarse" sin molestar a todos.   

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos 
o rompemos algo. 

  

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.   

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.   

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.   

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algún deporte.   

28. 
A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana 

Santa, Santa Rosa de Lima, etc. 

  

29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas 
cuando las necesitamos. 

  

30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones.   

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.   

32. En mi casa comentamos nuestros problemas Personales.   

33. Los miembros de la familia, casi nunca expresamos nuestra cólera.   

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere   

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor”.   

36. Nos interesan poco las actividades culturales.   

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.   

38. No creemos en el cielo o en el infierno.   

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.   

40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida   

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca 
algún voluntario 

  

42. En la casa, si a alguno se le ocurro de momento hacer algo, lo hace 
sin pensarlo más. 
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43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a 
otras 

  

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o 
independiente 

  

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.   

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.   

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.   

48. Las personas de mi familia tenemos idear muy precisas sobre lo 
que está bien o mal. 

  

49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente   

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas   

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.   

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente 
afectado. 

  

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.   

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confía en sí misma 
cuando surge un problema. 

  

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo 
o las notas en el colegio. 

  

56. Algunos de nosotros tocan algún instrumento musical.   

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de 
trabajo o del colegio. 

  

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.   

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios (queden 
limpios y ordenados. 

  

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo 
valor. 

  

61. En mi familia hay poco espíritu de grupo   

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.   

63. 
Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para 

suavizar las cosas y mantener la paz. 

  

64. 
Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros 

al defender sus propios derechos. 
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65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.   

66. Las personas de mi familia vamos en frecuencia a la biblioteca o 
leemos obras literarias. 

  

67. 
Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases 

particulares por afición o por interés. 

  

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es 
bueno o malo. 

  

69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada 
persona. 

  

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.   

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.   

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.   

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.   

74. En mi casa es difícil ser independiente herir los sentimientos da 
loa demás. 

  

75. "Primero es el trabajo, luego es diversión" es una norma en mi 
familia. 

  

76. En mi casa ver la televisión es más importante que leer.   

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.   

78. En mi casa, leer la biblia es algo importante.   

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.   

80. En mi casa las normas son muy rígidas "tienen" que cumplirse.   

81. En mi familia se concede mucha atención tiempo a cada uno.   

82. E n mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 
espontáneo. 

  

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la 
voz. 

  

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se 
piensa. 

  

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el 
trabajo o el estudio. 

  

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la 
música o la literatura. 
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87. Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o 
escuchar radio 

  

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su 
castigo. 

  

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente 
después de comer. 

  

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.   

 

         CLAVE DE RESPUESTAS CLIMA SOCIAL FAMILIAR 

1 V 2 F 3 V 4 F 5 V 6 V 7 F 8 V 9 V 10 F 

11 F 12 V 13 F 14 V 15 V 16 F 17 V 18 F 19 V 20 F 

21 V 22 F 23 V 24 V 25 F 26 V 27 F 28 V 29 F 30 V 

31 V 32 V 33 F 34 V 35 V 36 F 37 V 38 F 39 V 40 V 

41 F 42 V 43 V 44 F 45 V 46 F 47 V 48 V 49 F 50 V 

51 V 52 F 53 V 54 V 55 F 56 V 57 F 58 V 59 V 60 F 

61 F 62 V 63 F 64 V 65 F 66 V 67 V 68 F 69 V 70 F 

71 V 72 F 73 V 74 F 75 V 76 F 77 V 78 V 79 F 80 V 

81 V 82 V 83 F 84 V 85 V 86 V 87 F 88 V 89 V 90 V 

 

INDICADORES ITEMS Niveles 

Cohesión familiar 1-11-21-31-41-51-61-71-81 Adecuado (7-9 

puntos) 

Regular (4-6 puntos)  

Deficiente (0-3 

puntos) 

Expresividad familiar 2-12-22-32-42-52-62-72-82 

Conflicto 3-13-23-33-43-53-63-73- 83 

Autonomía  4-14-24-34-44-54-64-74- 84 

Orientación a metas 5-15-25-35-45-55-65-75- 85 

Intelectual cultural 6-16-26-36-46-56-66-76- 86 

Social recreativo 7-17-27-37-47-57-67-77- 87 
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Moralidad religiosidad 8-18-28-38-48-58-68-78-88 

Organización  9-19-29-39-49-59-69-79- 89 

Control 10-20-30-40-50-60-70- 80-90 
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ANEXO 5 

CUESTIONARIO QUE MIDE EL AUTOCONCEPTO  

(Autor: Belén García Torres) 

         Ficha: …… 

         Edad:         Sexo: M – F     Grado:………………. 

INSTRUCCIONES 

Te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta, 

poniendo “X” en la casilla que mejor le representa lo que tú piensas de ti, 

recuerda que no hay respuesta correctas e incorrectas. No pienses 

demasiado la respuesta y responde con sinceridad. 

 

N 

 

ITEM 

Nunca Pocas 

veces 

No sabría 

decir 

Muchas 

veces 

Siempre 

1 Tengo una cara agradable      

2 Tengo muchos amigos      

3 Creo problemas a mi familia      

4 Soy lista      

5 Soy una persona feliz      

6 Siento que, en general, controlo lo 

que me pasa 

     

7 Tengo ojos bonitos      

8 Mis compañeros se burlan de mí      

9 Soy un miembro importante de mi 

familia 

     

10 Hago bien mis tareas escolares      

11 Estoy triste muchas veces      

12 Suelo tener mis cosas en orden      

13 Tengo el pelo bonito      

14 Me parece fácil encontrar amigos      
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15 Mis padres y yo nos divertimos 
juntos muchas veces 

     

16 Soy lento (a) haciendo mis tareas 

escolares 

     

17 Soy tímido (a)      

18 Soy capaz de controlarme cuando 
me provocan 

     

19 Soy guapo (a)      

20 Me resulta difícil encontrar amigos      

21 En casa me hacen mucho caso      

22 Soy buen lector      

23 Me gusta ser como soy      

24 Cuando todo sale mal hago cosas 
para no sentirme triste 

     

25 Tengo buen aspecto físico      

26 Soy popular entre mis compañeros      

27 Mis padres me comprenden bien      

28 Puedo recordar fácilmente las 

cosas 

     

29 Estoy satisfecho conmigo 

mismo(a) 

     

30 Si no consigo algo a la primera, 

medios para conseguirlo 

     

31 Me gusta mi cuerpo tal como es      

32 Me agrada la compañía de 

las personas 

     

33 Muchas veces desearía irme de 

mi casa 

     

34 Respondo bien en clases      

35 Soy una buena persona      

36 Puedo conseguir que hagan otros      
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lo que yo quiero 

37 Me siento bien con el aspecto que 

tengo 

     

38 Tengo todo(a)s lo (s) amigos 

que quiero 

     

39 En casa me molesto fácilmente      

40 Termino rápidamente mis 

tareas escolares 

     

41 Creo que soy un desastre      

42 Suelo tener bajo control      

43 Soy fuerte      

44 Soy popular entre la gente de mi 

edad 

     

45 En casa se aprovechan de mi      

46 Creo que soy inteligente      

47 Me entiendo a mí mismo (a)      

48 Me siento como un títere 

manejado por otras personas 

     

 

Autoconcepto  puntajes 

Autoconcepto alto (<43 -60>) 

Autoconcepto medio (<33 - 46>) 

Autoconcepto bajo (<20 - 33>) 
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ANEXO N° 6 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS  

Los abajo firmantes, profesionales Psicólogos, certificamos que los 2 instrumentos que 

se usaran para la recolección de datos del trabajo de investigación titulado “Clima social 

familiar asociado al autoconcepto de los estudiantes del quinto y sexto grado de la 

institución educativa primaria 70173 Distrito de Juli 2024” están aptos para ser usados. 

Consideramos que el instrumento es válido para su uso previsto. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN PUNTAJE 

El instrumento recoge información que permite 

dar respuesta al problema de investigación. 

1 

El instrumento propuesto corresponde a los 

objetivos propuestos en el estudio. 

1 

La estructura del instrumento es el adecuado. 1 

Los ítems del instrumento responden a la 

operacionalización de la variable 

1 

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 

instrumento. 

1 

Los ítems son claros y entendibles 1 

El número de ítems es adecuado para su 

aplicación  

1 

Se debe eliminar algunos ítems  0 

TOTAL 7 

 

Se ha considerado como resultado un total de: 

➢ De acuerdo = 1(Si)  

➢ En desacuerdo = 0 (No)  
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ANEXO 7 

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA REALIZAR EL 

TRABAJO 
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ANEXO 8 

PANEL FOTOGRAFICO  
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ANEXO 9 

 ALFA DE CROMBACH 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 120 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 120 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,859 15 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación N 

Edad del padre 1,8250 ,79560 120 

Edad de la madre 1,9167 ,79477 120 

Estructura familiar 2,1250 1,11191 120 

Zona residencia habitual 1,5000 ,50210 120 

Cohesión familiar 1,9417 ,79172 120 

Expresividad familiar 1,9333 ,74171 120 

Manejo del conflicto 2,0417 ,72640 120 

Autonomía 1,9750 ,43892 120 

Orientación a metas 1,6750 ,62393 120 

Intelectual 2,1500 ,58912 120 

Socio recreativo 2,2333 ,65764 120 

Moralidad religiosidad 2,0500 ,83867 120 

Organización 2,2083 ,67233 120 

Control 2,1417 ,77020 120 

Autoconcepto 2,2083 ,67233 120 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Edad del padre 28,1000 40,124 -,038 ,879 

Edad de la madre 28,0083 37,319 ,249 ,864 

Estructura familiar 27,8000 32,178 ,552 ,850 

Zona residencia habitual 28,4250 44,347 -,632 ,888 

Cohesión familiar 27,9833 32,454 ,808 ,832 

Expresividad familiar 27,9917 32,983 ,803 ,833 

Manejo del conflicto 27,8833 35,768 ,469 ,851 

Autonomía 27,9500 38,266 ,352 ,857 

Orientación a metas 28,2500 34,676 ,722 ,840 

Intelectual 27,7750 36,075 ,558 ,848 

Socio recreativo 27,6917 35,223 ,604 ,845 

Moralidad religiosidad 27,8750 32,665 ,731 ,836 

Organización 27,7167 34,306 ,713 ,839 

Control 27,7833 33,079 ,756 ,835 

Autoconcepto 27,7167 33,398 ,839 ,833 

 

 

Estadísticas de escala 

Media Varianza 

Desv. 

Desviación N de elementos 

29,9250 40,372 6,35393 15 
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ANEXO 10 

NOMINAS DE LA POBLACIÓN DE ESTUDIO DEL AÑO 2023 
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