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RESOLUCION DECANAL N° 677 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de agosto del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 -5998 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién de
| Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion

titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion
de Tesis para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (1a) bachiller: COPA
QUISPE SARA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  Asesor (a) g Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA - Viernes 15 de Agosto del 2025
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL g Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 012-2025-UI-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de agosto del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-7251 presentado por el (la) egresado(a) COPA QUISPE
SARA, quién ha solicitado cambio de asesor del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADO (a) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucién N° 677-2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO
SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024, para lo cual se asigné.

asesor(a) DRA. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, y de acuerdo a la resolucién N° 215-
2025-UANCV-CU-R, por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV, y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidén de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR, designados a el(la)
egresado(a) COPA QUISPE SARA, para la revision del proyecto de investigacion titulado
CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024, para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (a) EN
ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha.

asesor(a) DRA. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad
al tramite de evaluacién y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, seglin
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucién Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos,
la Direccion de la Escuela Profesional de LICENCIADO (a) EN ENFERMERIA y la Secretaria Académica
de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ

RESOLUCION DECANAL N° 489 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 de junio del 2025
VISTOS:
El Informe N° 146-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 19 de junio del egresado (a) COPA QUISPE SARA quien
solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (a) egresado (a) COPA QUISPE SARA para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA Con la tesis titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE
ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024 correspondiente a la Linea de investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, PS  Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1367 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 098-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 11 de octubre de la E.P. Enfermeria, folio 00000125;

PR NP

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) COPA QUISPE SARA ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL
CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2
ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024 correspondiente a
la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ [

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinic: !
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que -
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion; i

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) COPA QUISPE SARA para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA
titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE

SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, vy
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS
EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos SARA COPA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 47936160

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9200-2629

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI
29344129 29344129
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: - 15.50056
Longitud: - 70.11070

Ubicacion geogréfica de la https://maps.app.goo.gl/49LHbtvDEt1 LUHxdA
investigacion -
0
o $:
<]
A0 e Blt0RaN (N8 8 Octubre 2024 - Julio 2025
realizo la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

URL de disciplinas OCDE
https.//concytec-pe. github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo SARA COPA QUISPE . identificado con DNI
Nro. 47936160, en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
1 Programa de Segunda Especialidad,
U Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA .

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico

denominada:;
CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA

EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2024
Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__28__de agosto del 2025

3 W@
Firtha del Asesor Firma del Estudiante : Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Esta investigacion indaga en lo que saben las madres de nifios menores de 2 afios
del Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca en el 2024 sobre estimulacion
temprana y qué tipo de conocimiento configura. Método: Este estudio adopté un
enfoque no experimental y correlacional, utilizando nimeros para obtener los
resultados. El grupo de interés estuvo compuesto por 564 madres con hijos
menores de dos afios, pero solo se analizaron 176. Se emple6 un método
hipotético-deductivo. Para recopilar informacion, se utilizé6 una guia de entrevista
para preguntar sobre las caracteristicas maternas en una variable. En la otra, se
utilizé un cuestionario para verificar los conocimientos de las madres sobre
estimulacién temprana. Las herramientas para esto provienen de Huamanyauri J.
(2019) para nifios de 0 a 11 meses y de Lic. Arteaga F. (2020) para nifilos de 12 a
24 meses. Se unificd todo mediante la prueba X2 para obtener estadisticas.
Resultados: Las caracteristicas personales, en el indicador edad de la madre el
43,8% tiene entre 22 a 27 afos (P: 0,000), el 39,8% tiene un hijo como promedio
(P: 0,001), el 34,7% tienen entre 7 a 11 meses (P: 0,000), el 62,5% conforman
familia extendida (P: 0,000). Los rasgos socioculturales observados incluyen la
ocupaciéon materna, con un 59,7% trabajando por cuenta propia (P: 0,000).
Ademas, el 61,9% de las madres viven en pareja (P: 0,000) y el 46,0% ha finalizado
la educacion secundaria (P: 0,000). Un total de 89,3% no participa en talleres de
estimulacién temprana (P: 0,000), mientras que el 86,4% asiste regularmente a los
controles CRED (P: 0,000). Entre las madres de nifios menores de dos afios, su
nivel de estimulacion temprana se calific6 como bueno para el 46,6%, regular para
el 40,3% y malo para el 13,1%. Conclusién: Las madres de nifios menores de 2
afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre en Juliaca 2024 saben mucho
sobre estimulacion temprana. Dado que los resultados tienen cifras significativas,

podemos afirmar que nuestras suposiciones fueron correctas p < 0,05.

Palabras clave: Caracteristicas, conocimiento, estimulacion temprana.
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ABSTRACT

This research investigates what mothers of children under 2 years of age at the 9
de Octubre Health Post in Juliaca know in 2024 about early stimulation and what
type of knowledge it configures. Method: This study adopted a non-experimental
and correlational approach, using numbers to obtain the results. The interest group
was made up of 564 mothers with children under two years of age, but only 176
were analyzed. A hypothetical-deductive method was used. To collect information,
an interview guide was used to ask about maternal characteristics in one variable.
In the other, a questionnaire was used to verify mothers' knowledge about early
stimulation. The tools for this come from Huamanyauri J. (2019) for children from 0O
to 11 months and from Lic. Arteaga F. (2020) for children from 12 to 24 months.
Everything was unified using the X2 test to obtain statistics. Results: Regarding
personal characteristics, the maternal age indicator showed that 43.8% were
between 22 and 27 years old (P: 0.000), 39.8% had one child on average (P: 0.001),
34.7% were between 7 and 11 months old (P: 0.000), and 62.5% were part of an
extended family (P: 0.000). Sociocultural characteristics observed included
maternal occupation, with 59.7% being self-employed (P: 0.000). Furthermore,
61.9% of mothers lived with their partner (P: 0.000), and 46.0% completed
secondary education (P: 0.000). A total of 89.3% did not participate in early
stimulation workshops (P: 0.000), while 86.4% regularly attended CRED check-ups
(P: 0.000). Among mothers of children under two years of age, their level of early
stimulation was rated as good by 46.6%, average by 40.3%, and poor by 13.1%.
Conclusion: Mothers of children under two years of age who attended the 9 de
Octubre Health Post in Juliaca 2024 knew a lot about early stimulation. Since the
results had significant figures, we can affirm that our assumptions were correct (p <
0.05).

Keywords: Characteristics, knowledge, early stimulation.
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INTRODUCCION

La estimulacién temprana proporciona a los nifios un gran impulso para pensar,
hacer amigos y gestionar sus emociones. Les ayuda a moverse mejor y a hacer
cosas por si mismos. Esta investigacion analiza qué influye en el conocimiento de
las madres sobre la estimulacion temprana para nifios menores de 2 afios que
acudieron al Puesto de Salud 9 de Octubre en Juliaca en 2024.

UNICEF considera que la estimulacién temprana es esencial para el bienestar
infantil, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda que la estimulacién comience inmediatamente después
del nacimiento. Los primeros afios son clave para el desarrollo saludable del
cerebro del nifio, asi como para sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales. La OMS subraya la necesidad de ofrecer a los nifios un entorno seguro y
de apoyo que fomente su crecimiento desde el principio. Esto implica crear fuertes
vinculos emocionales, participar en la comunicacién verbal y no verbal con los
bebés y proporcionarles experiencias sensoriales mediante actividades como el
contacto piel con piel, el juego y la exploracion del entorno. (1)

En Juliaca, a poca gente le importa la estimulacion temprana. La mayoria de los
padres tienen que trabajar. El cerebro de los nifios pequefios cambia y crece
rapidamente desde muy pequefios, especialmente desde que nacen hasta los dos
afnos. Los bebés absorben informacion de su entorno a través de sus sentidos y de
la actividad fisica. Esto les permite identificar diversas sensaciones y memorizarlas,
lo que ayuda a reforzar las vias neuronales necesarias para las diferentes formas
de inteligencia. Si bien cada tipo desempefia un papel vital, la inteligencia
emocional a menudo no recibe la atencion suficiente.

El proceso contiene IV capitulos:
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Capitulo 1. Aspectos generales: Capitulo | Empecemos por aqui. Necesitamos
comprender el problema, establecer objetivos y explicar su importancia. También
necesitamos predecir el resultado, definir variables y crear reglas para estas
variables. Capitulo II: A continuacion, nos centramos en la teoria. Capitulo I
Necesitamos decidir nuestro método de investigacion, a quiénes muestrearemos,
como realizaremos las pruebas, qué recursos utilizaremos y como comprobaremos
nuestra hipotesis. También debemos asegurarnos de que nuestros métodos y
herramientas sean eficaces y fiables, y planificar la recopilacién y clasificacion de

la informacién. Capitulo IV: Finalmente, analizamos nuestros resultados.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es importante que el nifio comience a participar en actividades desde una
edad temprana. Esto se debe a que el cerebro del bebé comienza a crecer
incluso en el utero. Forma numerosas conexiones entre las neuronas debido
a lo que ve, oye y siente. Durante los primeros afios de vida de un nifio, estas
conexiones neuronales se producen rapidamente y de diversas maneras.
Esto afecta su capacidad para pensar, moverse y sentir emociones. (2)
Comprender lo que saben las madres sobre cdmo animar a sus hijos
menores de dos afios a aprender y crecer en casa. No implementar este
aprendizaje temprano puede afectar negativamente las habilidades y
fortalezas de los nifios.
Descripcion del problema
A nivel internacional
A nivel mundial, casi el 43% de los nifios menores de cinco afios en paises
de ingresos bajos y medios corren un riesgo significativo de sufrir retrasos
en el desarrollo. Esto se debe principalmente a que viven en pobreza
extrema y un gran numero también sufre retraso del crecimiento. Falta de
alimentos. Falta de cuidados o0 espacios seguros para jugar. Estas

situaciones pueden afectar al nifio y a su familia durante toda su vida. El
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cerebro crece mas rapido entre los 2 y los 3 afios que en cualquier otro
momento, por lo que perder lo que necesitan durante un periodo de
desarrollo puede tener un gran impacto. (3)

Hoy en dia, muchas cosas pueden llevar a que los nifios no acudan a sus
controles de salud y de desarrollo. Esto puede deberse a problemas
sociales, culturales e institucionales que enfrentan sus madres o cuidadores.
Los factores sociales influyen en como vivimos, aprendemos, trabajamos o
pasamos nuestro tiempo libre. Muchas mujeres tienen hijos pequefos;
algunas optan por ir a la universidad y, a veces, tienen muchos hijos a su
cargo. Esto significa que a menudo necesitan trabajar. Por ello, pueden dejar
a sus hijos pequefios con alguien mas, como trabajadores o abuelos. (4)

A nivel nacional

La estimulacién temprana en Pera se enfrenta a importantes obstaculos. La
mayoria de las familias no pueden acceder a servicios especializados.
Muchos cuidadores no reciben la capacitacion adecuada. Los problemas
familiares afladen mas estrés y, cuando el presupuesto escasea, ayudar a
los nifios a crecer puede quedar relegado a un segundo plano.

Los nifios no siempre se familiarizan con las actividades de aprendizaje
temprano como deberian. Esto suele deberse a que desconocen lo
beneficiosas que son para ellos. Muchas veces, las madres que envian a
sus hijos a guarderias, ya sean publicas o privadas, lo hacen para tener un
lugar seguro para ellos mientras trabajan. Pero no siempre se dan cuenta de
que la guarderia también es una oportunidad para que sus hijos aprendan y

crezcan. (5)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El desarrollo infantil depende de muchos factores. Una buena alimentacion,
un crecimiento saludable, el amor y la satisfaccion de las necesidades
ayudan a potenciar las habilidades de aprendizaje fisico. Este aprendizaje,
también llamado desarrollo psicomotor, suele comenzar desde muy
pequefios. Puede influir en su crecimiento y salud general mas adelante. Un
meétodo vinculado al crecimiento infantil es la estimulacion temprana. Sin
embargo, incluso después de afios, no hemos comprendido completamente
esta estrategia. (6)

UNICEF habla de la importancia de que un adulto exprese amor y carifio
hacia los nifios pequefios. Esto incluye hablarles, jugar, leerles y cantarles.
Todas estas actividades durante sus primeros afios contribuyen a su
crecimiento. No se trata solo de divertirse. El cuidado que estos adultos
muestran ayuda al nifio a desarrollar mejor su cuerpo y mente. Empiezan a
aprender a interactuar con las personas y a gestionar sus sentimientos. El
intercambio fomenta conexiones saludables en su cerebro, impulsando asi
su progreso general. (7)

A nivel regional y local

En la ciudad y provincia de Puno, los nifios necesitan apoyo para su
desarrollo fisico y mental debido a diversos factores, como su nivel de vida,
salud mental y biologia. Lamentablemente, no hay personal capacitado en
estimulacion temprana, una forma de fomentar el crecimiento fisico y mental,
disponible en la ciudad para ayudar a estos nifios. Nuestro equipo visitd
PRONOEIS en Puno para realizar una investigacion. Descubrimos que
quienes trabajan alli no utilizan la estimulacion temprana para promover el

desarrollo fisico y mental. Como resultado, a los nifios les resulta dificil
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caminar, correr, saltar, patear o lanzar, actividades que requieren control
muscular y coordinacion corporal. Estas actividades forman parte del

crecimiento fisico y mental integral del nifio. (8)

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

PG. ¢Cuales son las caracteristicas asociadas al conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres de nifios menores de 2 afios

atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 20247

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢Qué rasgos personales de las madres se relacionan con lo que
saben sobre estimulacién temprana para sus hijos menores de 2 afios

en el Puesto de Salud 9 de Octubre?

PE2. ¢Qué tipo de cosas sociales o culturales se relacionan con lo que las
mamas de nifios menores de 2 afios saben sobre la estimulacion

temprana en el Puesto de Salud 9 de Octubre?

PE3. ¢Cual es el nivel de estimulacion temprana en madres de nifios

menores de 2 anos atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

OG. Analizar las caracteristicas asociadas al conocimiento sobre
estimulaciéon temprana en madres de nifios menores de 2 afos

atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024.
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1.2.2. Objetivos especificos

OE1. Descubre gué rasgos tienen las madres que se conectan con lo que
saben sobre estimulacion temprana, en las mamas con nifios

menores de 2 afios que acuden a un Puesto de Salud 9 de octubre.

OE2. Analizar los rasgos sociales y culturales vinculados a los
conocimientos de las madres sobre estimulacion temprana en nifios

menores de 2 afos que acuden al Puesto de Salud 9 de octubre.

OE3. Clasificar el nivel de estimulaciébn temprana en madres de nifios

menores de 2 afos atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre.
1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion tedrica

La importancia de esta investigacion reside en el objetivo de la estimulaciéon
temprana de fomentar el desarrollo de las capacidades cognitivas, motoras,
sociales y emocionales en los nifios desde sus primeros meses. Varias
teorias influyentes sobre el desarrollo infantil, como el trabajo de Jean Piaget
sobre el crecimiento cognitivo y el énfasis de Lev Vygotsky en el papel del
contexto social, sustentan este enfoque, subrayan la relevancia de la
interacciéon temprana para el desarrollo 6ptimo de los infantes. La
neurociencia nos dice que, cuando un niio es muy pequefio, su cerebro
puede cambiar y desarrollarse mucho. Es en esta etapa cuando pueden
establecer conexiones importantes en su cerebro que les ayudaran a
aprender y crecer en el futuro. Por eso, necesitamos descubrir como las
madres con niflos menores de dos afios ven y utilizan la estimulaciéon

temprana. Asi, podremos encontrar la mejor manera de ayudar a los nifios a
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crecer durante esta etapa clave.

1.3.2. Justificacion practica

Este trabajo se realiza para que mediante el andlisis de los factores
relacionados con la comprension de la estimulacion temprana por parte de
las madres en nifilos menores de 2 afos, esta estrategia facilita el desarrollo
y la aplicaciébn de programas y técnicas que promueven un crecimiento
infantil holistico y saludable. Considerando la estrecha relacion entre la
estimulacion temprana y el rendimiento académico futuro, reconocer
enfoques eficaces ayuda a reducir las brechas educativas desde el inicio.
Los resultados de esta investigacién pueden fundamentar el desarrollo de
politicas publicas para mejorar el desarrollo infantil temprano, brindando
ventajas no solo a los nifios, sino a la sociedad en su conjunto, al formar

individuos mejor preparados y adaptados.
1.3.3. Justificacion metodologica

La justificacion metodolégica recopilaremos datos utilizando herramientas
probadas y confiables. Estas herramientas también contribuirdn a la
investigacion futura. Los investigadores utilizan herramientas confiables para
recopilar informacion sobre la estimulacion temprana. Se basan en cifras y
estadisticas de encuestas. Esto ayuda a identificar patrones, ver qué se
conecta y determinar si la estimulacion temprana funciona o no. Con esta
forma de trabajar, se obtiene una vision amplia y profunda del proceso. Esto

proporciona una base soélida para elaborar consejos o establecer planes.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG. Las caracteristicas estan asociadas al conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres de niflos menores de 2 afos atendidos en el

Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HEL. Las caracteristicas personales de la madre asociadas al conocimiento
sobre estimulacién temprana en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre, son: Edad de madre,

namero de hijos y edad del nifio(a), tipologia familiar.

HE2. Las caracteristicas sociales y culturales asociadas al conocimiento
sobre estimulacion temprana en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre, son: Ocupacion de la
madre, estado civil, grado de instruccion, asistencia a talleres practicos

de estimulacién temprana y asistencia a controles de CRED.

HE3. El nivel de estimulacion temprana en madres de nifios menores de 2

afos atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre es regular.

1.5. VARIABLES

Variablel: Caracteristicas.

Variable 2: Conocimiento sobre estimulacion temprana.
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
1.1 1.1.1 Edad de laja.18 a 21 afios
Variable 1 Caracteristicas |madre b. 22 a 27 afos
personales de la c. 28 a 32 anos
Caracteristicas | madre d. 33 a 40 afios
1.1.2 Namero de hijos|a. 1hijo
b. 2 hijos
c. 3 hijos
d. 4 hijos
1.1.3 Edad delfa. 0 a 3 meses
nifio(a) b. 4 a 6 meses
c. 7 a 11 meses
d. 12 a 24 meses
1.1.4 Tipologiafa. Monoparental
familiar b. Nuclear
c. Extendida
1.2. 1.2.1 Ocupacién de laa. Estudiante
Caracteristicas madre b. Ama de casa
sociales y c. Trabajo independiente
culturales d. Trabajo dependiente
1.2.2 Estado civil a. Soltera
b. Casada
c. Conviviente
d. Separada
1.2.3 Grado deja. Secundaria incompleta
instruccion b. Secundaria completa
c. Superior técnico
d. Superior universitario
1.2.4 Asistencia aa. Si una vez por semana
talleres practicos dejaprox. una hora
estimulacién b. Si dos veces por semana
temprana aprox. una hora
c. Si una vez cada 15 dias,
aproximadamente una hora
d. No asiste a talleres
1.2.5 Asistencia aa. Cumple
controles de CRED |b. No cumple
Variable 2 Bueno: 15-21 puntos.
Conocimiento sobre estimulacién 2.1 Nivel del Regular: 7-14 puntos.
temprana conocimiento Deficiente: 0-6 puntos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Guambo (9) En su tesis titulada “Influencia de la Estimulacién
Temprana en el Desarrollo de Nifios de Tres Afios de la Cooperativa
Trinidad de Dios Guayaquil 2019”, el investigador se propuso examinar el
impacto que tienen las actividades de estimulacion temprana en el desarrollo
de los nifios de tres afios dentro de la cooperativa Trinidad de Dios.
Metodologia: Recibimos a un grupo pequefio de nifios de entre 3y 4 afios.
Sus madres pertenecian a la cooperativa Trinidad de Dios, un grupo
comunitario. Usamos un método de narracidén para conocer mejor sus vidas.
Para ello, les pedimos a los padres que llenaran formularios, realizaran
pruebas y participaran en entrevistas. Y los resultados del estudio revelan
gue casi el 17 % de los nifios han logrado avances positivos hacia buenos
habitos alimenticios. En contraste, un impresionante 83,33 % ha dominado
con maestria las cuatro etapas cruciales del desarrollo. Sin embargo, la
investigacion destaca un vacio de informacion en las familias sobre la

estimulacién temprana. Ademas, varios problemas preocupantes, como el
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abuso fisico y psicoldgico, el uso de lenguaje inapropiado y la negligencia,

siembran miedo e inseguridad en los nifos.

Puente, et al. (10) presenta en su articulo sobre “Influencia de la
estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor de lactantes Cuba
2020” Obijetivo: Este estudio se propuso analizar como la estimulacion
temprana afecta el desarrollo psicomotor de los bebés. El equipo observo a
mas de 60 bebés que recibieron estimulacion temprana del Grupo de
Trabajo Basico 1 del Area de Salud Camilo Torres. Se emple6 un enfoque
observacional, descriptivo y prospectivo. Resultados: Los nifios fueron mas
comunes, representando entre el 32 y el 53,4 % de los casos. La mayoria
tenia entre 1 y 3 meses de edad, representando entre el 48 y el 80 %. La
anemia fue mas grave durante el embarazo, presentandose en 36 de las
madres, lo que representa el 60 %. También se observaron puntuaciones
bajas de APGAR al nacer en 17 bebés (aproximadamente el 28 %). De todos
los bebés, 20 (33 %) necesitaron oxigeno inmediatamente después del
nacimiento. La hipotonia también fue frecuente, con 23 casos
(aproximadamente el 38 %). La mayoria de los pacientes evolucionaron
favorablemente. Conclusiones: Darles estimulacion temprana a los bebés
tuvo un buen efecto. Les permitié desarrollar sus habilidades motoras y de

pensamiento.

Hubert, et al. (11) en su articulo sobre “Diferenciales en desarrollo
infantil temprano por edad de la madre, Encuesta Nacional de Nifios,
Ninas y Mujeres, Cuernavaca 2021” Objetivo: Los nifios menores de
cinco afios. Estamos analizando su salud y su aprendizaje temprano.

También queremos saber si la edad de su madre influye en esto.
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Material y métodos: Basandose en un estudio de 2015 centrado en nifios
y mujeres, los investigadores analizaron detalles sociales y personales, junto
con sefales de felicidad, desarrollo infantil temprano (DIT), habitos
alimenticios, salud y proteccion infantil. Posteriormente, analizaron todos
estos factores en relacion con la edad de la madre. Resultados: Los nifios
cuyas madres los tuvieron en la adolescencia tienen menos probabilidades
de tener un desarrollo infantil sélido. El aprendizaje con apoyo en casa casi
triplica sus posibilidades. Los nifios cuyas madres luchan contra la depresion
ven esas probabilidades reducidas. Conclusiones: La comunidad que se
puedan cambiar. Estos planes deberian ayudar a aprender cosas y evitar
gue la tristeza se convierta en un problema. También deberian ayudar a
cuidar a los nifios cuyas madres no tienen la misma suerte. De esta manera,

los nifios tienen menos preocupaciones.

Orozco, et al. (12) En su articulo sobre “Estimulacién temprana en el
hogar de infantes que asisten a un centro infantil Bucaramanga 2022”
Objetivo: Cuanto influyen las experiencias y actividades tempranas en los
nifos de entre 1 y 4 afios. Ademas, vea como esto se relaciona con los
diferentes tipos de familia y su nivel de participacion en el cuidado de sus
hijos. Métodos: Este fue un estudio transversal. Se analizaron todos los
nifios y cuidadores que cumplian con las normas. Los nifios no tenian
antecedentes de problemas neuroldgicos y todos los cuidadores dieron su
consentimiento. Esta prueba nos ayuda a observar como crece y aprende
un nifio pequefo en su entorno familiar. Tras recopilar toda la informacion,

la analizamos de dos maneras: analizando elementos individuales (analisis
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univariado) y pares de elementos (analisis bivariado). Realizamos una
prueba especial llamada regresion logistica ordinal. Esta prueba nos ayudo
a identificar la conexidon entre nuestras predicciones y los entornos de
aprendizaje del nifio, especialmente si el entorno tenia una calificacion alta,
media o baja en estimulacion para el aprendizaje temprano. Resultados: La
mayoria de los nifios, alrededor del 67%, eran cuidados principalmente por
sus madres todos los dias. En la mitad de las parejas, notamos mucha
estimulacién. Pero algunas cosas redujeron las probabilidades de esta alta
estimulaciéon. Si las madres no tenian el habito de leer (RP = 0,29 (0,09-
0,87)), o no asistian a las fiestas infantiles (RP = 0,24 (0,07-0,79)), estos
redujeron la estimulacion. Lo mismo sucedio si el cuidador era mayor de 36
afios (RP = 0,95 (0,92-1,00)). Por altimo, usar el castigo verbal o fisico como
una forma de corregir al nifio también limité la estimulacion (RP = 0,16 (0,03-
0,98)). Conclusion: Cuando un nifio recibe orientacion mediante
conversaciones, se le anima a leer mas y asiste a fiestas divertidas, tiene
mas probabilidades de sentirse mas estimulado. Esta probabilidad aumenta

aln mas si su cuidador es menor de 35 arios.

Moretti, Torrecilla (13) en el articulo "Desarrollo psicomotor en la
primera infancia y la funcionalidad familiar (Bogota 2021)", el autor
analizé6 como los nifios desarrollan habilidades motoras tempranamente.
También analizé si la dinamica familiar influia significativamente en estas
areas del desarrollo. (cohesion y adaptabilidad familiar) desde la percepcion
materna. Se trabajé con un disefio no experimental de alcance descriptivo.
Método: La muestra estuvo compuesta por 32 diadas madre- hijo de entre

12 y 27 meses de edad. Se administr6 el Instrumento de Observacion del
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Desarrollo Infantil (IODI), la Prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE) y
FACES Ill. Resultados: Se encontraron diferencias notables entre las
diversas formas de cohesion y adaptabilidad familiar en relacion con los
resultados de los nifios en las pruebas PRUNAPE (p < 0,05) e I0DI (p <
0,05). Los jovenes de familias que permanecieron unidas y gestionaron las
transiciones eficazmente descritas como familias conectadas y flexibles
mostraron un mayor desarrollo en areas de la primera infancia como la
regulacion personal, social, linguistica y emocional.
2.1.2. A nivel nacional

Fernandez (14) Su tesis, titulada "Factores Intervinientes vy
Estimulacion Temprana en Nifios Menores de Seis Meses, Centro de
Salud Santa Rosa de Belén 2019", examina el impacto de la estimulacion
temprana en bebés menores de seis meses. El estudio se centrd
exclusivamente en bebés del Centro de Salud Santa Rosa de Belén en Villa
Maria del Triunfo. Metodologia: La investigacibn empleé un enfoque
correlacional. Se aplicé un método hipotético-deductivo con un disefio
transversal no experimental. El grupo estuvo compuesto por 123 madres.
Se utilizaron cuestionarios para recopilar las respuestas. Los resultados
aproximadamente la mitad (48,78 %) de los aspectos influyentes fueron
promedio. Los positivos representaron el 28,46 % y los negativos, el 22,76
%. En cuanto a los bebés, su estimulacion temprana fue promedio en poco
mas de la mitad de los casos (52,03 %). Fue satisfactoria en el 29,27 %,
pero deficiente en el 18,70 % de las situaciones. En resumen, estos
hallazgos muestran una conexion entre estas influencias y la estimulacion

temprana en bebés.
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Teran, Saavedra (15) en su tesis titulada “Factores psico socio
culturales de las madres relacionados a la estimulacion temprana de
los niflos menores de 1 afio que acuden al Programa de Crecimiento y
Desarrollo del Hospital Il Essalud 2019”. Este estudio analiza la relaciéon
entre dos variables. Metodologia: descriptivo transversal. La muestra
incluye 108 madres con bebés menores de un afio. Los resultados la
mayoria de las madres, aproximadamente el 90,7 % (98 madres), viven en
pareja. Las madres que no han terminado la secundaria representan el 65,7
% (71 madres) del grupo. La mayoria, el 75,9 % (82 madres), son amas de
casa. El ingreso familiar promedio es de 850 soles, lo que representa el 80,6
% (87 familias). Las familias con mas de un hijo representan el 67,6 % (73
familias). Ademas, el 52,8 % (57 familias) son familias reconstituidas o

reestructuradas.

Bonifacio (16) En su tesis “Factores relacionados con la practica de
estimulacién temprana en madres de nifios menores de 1 afio en el
Centro de Salud Grocio Prado, Chincha, enero 2019” se propuso conocer
cémo dichos factores se relacionan con las practicas de estimulacion
temprana en madres con bebés menores de un afio en el Centro de Salud
Grocio Prado de Chincha durante enero de 2019. Metodologia: Se realizé
un estudio cuantitativo y descriptivo con un diseiio transversal no
experimental. El equipo encuesté a 80 madres mediante un cuestionario
estructurado. Primero, se verificé la validez y fiabilidad de la herramienta.
Resultados: Casi el 98% de las condiciones relacionadas con las
actividades de desarrollo temprano fueron desfavorables. Al examinar estas

condiciones, los mayores obstaculos fueron factores econémicos (78%),
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problemas de salud infantil (63%), limitaciones culturales (56%) y desafios
sociodemograficos (52%). Al analizar la aplicacion de ejercicios de
desarrollo temprano, se observaron deficiencias en varias areas. El 78% de
ellos fueron insuficientes en coordinacion, el 62% carecian de desarrollo
social, el 56% eran inadecuados para el aprendizaje del lenguaje y el 53%
no apoyaban adecuadamente el desarrollo de las habilidades motoras.
Conclusion: Segun los resultados de enero de 2019, no existe indicio
alguno de relacidon entre estos factores y las practicas de estimulacion
temprana de las madres con bebés menores de un afio en el Centro de

Salud Grocio Prado Chincha. Por consiguiente, la hipétesis no se sustenta.

Pino, Janampa (17) en su tesis “Factores socioeconémicos culturales
y practicas de estimulacion temprana de las madres con nifios
menores de 3 afios de la olla comun la Quebrada, Lomas Carabayllo
Callao, 2022” La presente investigacion tuvo como objetivo descubrir como
el factor socioecondémica y cultural afectan la forma en que las madres en
La Quebrada Common Pot, Lomas de Carabayllo, juegan e interactdan con
sus nifios muy pequefnos (menores de 3 afios). Metodologia: Este tipo de
investigacion se basa en hechos, relaciona cosas, usa numeros, €s
prospectiva y estudia todas las partes a la vez. Incluye a 30 mamas con
ninos menores de 3 afos. El estudio usd un conjunto de preguntas para
aprender sobre factores vinculados al dinero y la cultura. Estos factores
pueden dificultar que las mamas ayuden mejor a sus hijos a crecer y
aprender desde una edad temprana. Para asegurarse de que las preguntas
fueran buenas, verificaron si concordaban con la importancia de las cosas.

Encontraron una tasa de coincidencia de 0.047, que es mas del 0.05
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necesario. Ademas, verificaron si las preguntas eran confiables. Para esto,
usaron algo llamado Alfa de Cronbach. Esto les dio una puntuacion de 0.62
tanto para los factores sobre el dinero y la cultura, como para las formas en
gue las mamas ayudan a sus hijos a crecer y aprender desde una edad
temprana (0,60). Resultados las edades de las madres y la cantidad de
hijos. Alrededor del 23,3% o 7 madres tienen entre 16 y 25 afios. Casi el
37% u 11 madres tienen entre 26 y 35 afios. Por ultimo, alrededor del 40%
0 12 madres tienen entre 36 y 45 afios. Cuando se trata de nifios, el 20% o
6 madres tienen 2 hijos. Mas de la mitad o el 53,3% (16 madres) tienen entre
2 y 3 hijos. Y el 26,7% u 8 madres tienen mas de 4 hijos. También
verificamos las edades de los nifios. Ocho madres, aproximadamente el
27%, tienen bebés de entre 1 y 11 meses. Otras 6, o0 el 20%, tienen nifios
pequefios de entre 12 y 24 meses. La mayoria de las madres, aunque 16 de
ellas (mas de la mitad, el 53%) cuidan nifios de entre 25 y 36 meses.
También analizamos el aspecto social. Alrededor del 43% (13 madres) se
encuentran en el grupo de menor riesgo. Un porcentaje ligeramente mayor
(56,7%, 17 madres) presenta un riesgo mayor. A continuacion, analizamos
los factores econdmicos. Casi el 47% (14 madres) presenta un riesgo mayor
y poco mas de la mitad (53,3%, 16 madres) presenta un riesgo menor. En
nuestro andlisis final, examinamos las influencias culturales.
Aproximadamente el 40 % (12 madres) present6 un riesgo elevado, mientras
qgue el 60 % (18 madres). Conclusion: Las variables socioeconomicas y
culturales influyeron en la forma en que las madres de nifios menores de
tres afios de un comedor comunitario en La Quebrada, Lomas de

Carabayllo, abordaron la estimulacion temprana en 2022.
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Quintufia (18) presenta en su trabajo sobre “La estimulacién temprana
en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro
de educacién inicial angelitos de luz” Ecuador 2020. Metodo: La
metodologia de investigacion empleada es inherentemente descriptiva,
Analiza como se conectan dos variables e intenta explicar lo que sucede
mediante la recopilacion cuidadosa de datos. Esto ayuda a las personas a
comprender mejor las cosas. Los resultados Utilizamos la prueba Tepsi
para evaluar el desarrollo motor y linguistico de los nifios. Esta prueba
consta de diferentes partes que evalian cdmo se mueven y hablan los nifios.
Cada parte recibe una puntuacibn que puede ser buena o mala.
Descubrimos que cuando los nifios tienen un buen rendimiento en estas

areas, aprenden mas y se desempefian mejor en sus tareas.
2.1.3. A nivel regional

Carrasco (19) en su tesis sobre Desarrollo de la estimulacion temprana
y nivel del lenguaje oral en nifios de 5 afios de la institucién educativa
inicial (Paria Ocopampa), distrito de Cojata, Huancané, Puno, 2021.
Esta tesis tuvo como obijetivo investigar si existe una verdadera relacién
entre la estimulacién temprana y el desarrollo del habla en nifios de cinco
afos matriculados en la Institucién Educativa Infantil “Paria Ocopampa”,
ubicada en el distrito de Cojata, provincia de Huancané, regiéon Puno,
durante el afio 2021. La iniciativa para este estudio surgio luego de identificar
ciertas problematicas, presentes tanto en datos recientes como anteriores,
relacionadas con el progreso de la estimulacion temprana y las habilidades
del lenguaje oral en estos nifilos. Método: Para explorar esto, eligieron un

disefio no experimental y transversal. Fue correlacional, se baso en cifras y
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se apeg0 a la investigacion basica con un método hipotético-deductivo.
Observaron las variables. Utilizaron la observacion y listas de verificacion
sencillas, con respuestas de si 0 no. El estudio incluyo solo a 23 nifios, todos
de cinco afos. Este grupo no fue seleccionado aleatoriamente. Las
estadisticas descriptivas no paramétricas mostraron que tanto el progreso
en estimulacion temprana como la competencia en lenguaje oral alcanzaron
una tasa del 78,36 %, lo cual se considera bastante alto para estas medidas.
Durante la prueba de hipotesis, el coeficiente de correlacién de Spearman
fue de 0,744, con un valor de significancia de p = 0,000, significativamente
inferior a 0,05. En consecuencia, los investigadores rechazaron la hipoétesis
nula y aceptaron la hipétesis alternativa. Por lo tanto, existen suficientes

pruebas reales que respaldan la hipétesis de investigacion.

Chambi, Condori (20) en su tesis sobre: “Estimulacion temprana
favorece el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de tres afios
en la institucion educativa inicial N°51 “Carlos y Blanca Tosi” del
distrito de José Domingo Choquehuanca de la provincia de Azangaro,
Puno, 2022” Este estudio se planteé como objetivo el estudio analizé cémo
las actividades de aprendizaje temprano pueden ayudar a nifios de tres afos
de un preescolar en el distrito de José Domingo Choquehuanca, Azangaro,
Puno, a mejorar sus habilidades fisicas y mentales. Esto se realiz6 a finales
de 2022. El grupo estuvo compuesto por 16 nifios: 10 nifios y 6 nifias. Se
entrevistaron a los padres para comprender si se estaban utilizando
actividades de aprendizaje temprano. Para evaluar el desarrollo fisico y
mental de los nifios, se utilizé un formulario donde se observaba y anotaba

lo que hacian. Tanto la entrevista como el formulario de observacion fueron
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fuentes de informaciéon muy fiables. Los resultados descubrieron que la
estimulacién temprana suele ser baja (62,5%). El desarrollo psicomotor
también comienza bastante basico (56,25%). Como conclusién, estudios
han demostrado que jugar e interactuar con nifios desde pequefios
contribuye considerablemente a su crecimiento fisico y mental; de hecho,
influye en aproximadamente la mitad de su comportamiento. Este juego
temprano también influye significativamente en su capacidad para moverse

con fluidez y usar el lenguaje.

Capacoila, Cayllahua (21) en su tesis sobre: “Estudio comparativo
entre la estimulacién tempranay el desarrollo psicomotor en nifios de
dos instituciones Juliaca 2023. El presente estudio tuvo como objetivo
identificar posibles disparidades en el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional entre nifios que asisten a dos instituciones educativas distintas,
una publica y la otra privada. Métodos: La investigacién emple6 un enfoque
cuantitativo, transversal y no experimental. Los participantes se
seleccionaron mediante un muestreo no probabilistico intencional. Para
evaluar tanto el estado nutricional (especificamente, peso y talla) como el
desarrollo psicomotor, se utilizé la Escala de Desarrollo Perceptivo Motor de
Capon como herramienta de evaluacion. Resultados: De acuerdo a la
pruebaestadistica U de Mann Whitney para la variable del desarrollo
psicomotor, el valor obtenido fue (p=0.00), lo que sugiere que si existen
diferencias significativas entre la institucion educativa publica y privada, en
relacion al estado nutricional no existe diferencias (p=0.57). Conclusiones:

Hay diferencias significativas en el desarrollo psicomotor entre la institucion
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educativa publica y privada. Sin embargo, no se observaron diferencias

notables en el estado nutricional entre ambas instituciones.

Huanca (22) en su tesis sobre “Actitudes y conocimientos de las
madres sobre la estimulacién temprana en nifios entre los 12 a 24
meses de edad que asisten al Establecimiento de Salud Chejofia Puno”
2019. Esta investigacion analiza como las madres perciben y comprenden
la estimulacion temprana de nifios de entre 12 y 24 meses que acuden al
centro de salud de Chejofia. La metodologia es bastante sencilla. El estudio
utiliza un enfoque descriptivo simple. No es experimental. Se trata de una
instantanea en el tiempo. De un grupo total de 70 madres, participaron 52.
Las seleccionamos por conveniencia, siguiendo ciertas reglas sobre quién
podia participar y quién no. Para obtener informacion, utilizamos una
encuesta y dos herramientas: la Escala de Actitud del estudio de Portillo y
Zegarra, y un cuestionario del estudio de Arteaga. La recopilacién de datos
sigue una estructura bastante clara. Ambas herramientas fueron verificadas
por expertos para garantizar su precision. El cuestionario, aplicado a un
pequefio grupo de 30 madres, obtuvo una puntuaciéon de 0,850. Tras
recopilar los datos, los introdujimos en un programa informético llamado
EXCEL - SPS20 para calcular porcentajes y crear tablas. Esto se realiz6
mediante estadistica descriptiva. Los resultados muestran que, del total de
madres, mas de la mitad (53,8 %) presenta un enfoque negativo. Mientras
tanto, el 26,9 % presenta un enfoque positivo y el 19,2 % uno neutral. En
cuanto a su comprension, mas de la mitad (57,7 %) carece de la informacion
correcta, mientras que el 42,3 % si la posee. En un analisis mas profundo,

los enfoques negativos son mas comunes en el area social (59,6 %).
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Huanca (23) en su tesis sobre “Conocimientos y practicas sobre
estimulacién temprana en madres con nifios menores de un afio que
acuden al Centro de Salud La Revolucioén, Juliaca 2019”. Objetivo: El
propésito de esta investigacion es evaluar la relacion entre los
conocimientos y las practicas de las madres en relacion con la estimulacion
temprana de nifios menores de un afio que asisten al Centro de Salud La
Revolucién en Juliaca. Metodologia: Con un disefio no experimental, el
estudio examina datos recopilados en un solo momento. Se centra en la
conciencia y los comportamientos habituales de 38 madres con bebés
menores de doce meses, quienes cumplieron con los criterios predefinidos
para su inclusién en la investigacion. La herramienta que utilizamos fue una
reconocida lista de verificacion de Mercedez Meza. Su funcion era recopilar
informacion sobre la comprension y las practicas de las madres en materia
de estimulacion temprana para bebés. Consta de 39 preguntas, de las
cuales 15 indagan sobre sus conocimientos y 24 se centran en sus rutinas
en relaciéon con la estimulacién temprana. Segun la prueba de Kuder
Richardson, que evalla la fiabilidad de un examen, la herramienta obtuvo
una puntuacion de 0,984. resultados se encontré que la mayoria de las
madres, casi el 66%, saben mucho sobre como criar bien a sus hijos.
Alrededor del 32% tiene un conocimiento promedio, mientras que un
pequefio grupo del 2,6% no sabe mucho. Mirando un aspecto diferente, casi
el 95% de estas madres ponen en practica lo que saben muy bien.
Lamentablemente, un pequefio grupo del 5,3% no aplica sus conocimientos
correctamente. También fue interesante ver una prueba clara de como un

mayor conocimiento y su correcta aplicacion realmente ayudo a los nifios a
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aprender habilidades motoras, lenguaje y cOmo comportarse socialmente.
Sin embargo, esto no fue muy evidente cuando se tratd de sus habilidades
de coordinacién. En resumen, la mayoria de las madres tienen un solido
conocimiento y practican lo que saben bastante bien.
2.2. MARCO TEORICO
1. CARACTERISTICAS.
Las caracteristicas de un objeto, individuo o cualquier referencia son los
atributos, circunstancias o componentes que lo hacen distinto e identificable,
diferenciandolo de referencias comparables. Un rasgo que confiere
identidad o ayuda a diferenciar a una persona o cosa de otras similares. (24)
Las madres influyen enormemente en cdmo los nifios crecen, piensan y se
relacionan con los demas, especialmente cuando son pequefios. Su
capacidad para fomentar un entorno enriquecedor, seguro y afectuoso, junto
con su comprension de la estimulacién temprana, desempefian un papel
importante en la configuracion del crecimiento futuro del nifio.
1.1. Caracteristicas personales

Hablar de las cualidades de una persona implica destacar sus rasgos
principales y distintivos: aquellos atributos que la caracterizan y la
diferencian de los demas en su entorno. Del perfil personal de la madre,
como sus datos, edad, género y escolaridad. El perfil de una persona
basicamente sefala lo que la hace diferente, esos rasgos y caracteristicas
gue la definen. En ese caso, se hace omision a las cualidades y
caracteristicas fisicas, enfocandose en las caracteristicas que no son

visibles. (25)
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Los atributos individuales de una madre, incluyendo su temperamento y
bienestar emocional, moldean las experiencias tempranas del nifio, en
particular la naturaleza de sus interacciones y el entorno que crea. Una
conexion estrecha y afectuosa entre madre e hijo es vital para su crecimiento
emocional, social e intelectual, ofreciendo una base de seguridad y estimulo

para el descubrimiento y el aprendizaje.

1.1.1. Edad de la madre

La edad de la madre puede influir en la estimulacion temprana,
especialmente en cédmo perciben y responden a las necesidades de sus
hijos. Las investigaciones indican que a las madres jovenes les puede costar
estimular adecuadamente a sus hijos. ¢Las razones? Quizds no tengan
suficientes recursos, experiencia o comprension sobre el crecimiento infantil.
Pero recuerden: la edad de una madre no lo dice todo. La forma en que

interactta con su hijo y la ayuda que recibe son igualmente vitales. (26)

1.1.2. Numero de hijos

Significa el niamero total de hijos que una mujer ha tenido y que nacieron
Vivos, incluso si algunos fallecieron después. (27)

El nimero de hijos de la madre puede influir en la estimulacién temprana,
aunque no de forma directa o predeterminada. En general, las madres con
mas hijos podrian tener menos tiempo y energia para dedicarse a la
estimulacién individual de cada nifio, especialmente si son menores. Sin
embargo, también pueden tener mas experiencia y conocimiento sobre la

crianza y la estimulacién, lo que podria compensar esta desventaja.
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1.1.3. Edad del nifio(a)

Los nifios pequefios aprenden mejor desde muy pequeiios, desde su
nacimiento hasta los seis afios. Esta es una etapa crucial en la vida del nifio
para el desarrollo cerebral y el aprendizaje de cosas nuevas. Esto se debe
a la plasticidad cerebral, que alcanza su maximo potencial durante estos
afos. Esto significa que el cerebro estd muy abierto y listo para absorber
nuevas experiencias y lecciones.

Desde su nacimiento hasta los 6 afios, a crecer mejor. "Estimulacion
Temprana". Se trata de potenciar sus habilidades de pensamiento,
movimiento, sensibilidad y amistad. (28)

Estos ejercicios no estan disefiados como terapia ni como herramientas
educativas para nifios. Consisten en tareas repetitivas destinadas a
estimular y mejorar las funciones cerebrales. La TE ofrece los mejores
resultados en nifios de 0 a 6 afios, ya que es en esta etapa cuando la
plasticidad cerebral alcanza su maximo nivel, lo que permite una formacién
mas rapida y sencilla de conexiones neuronales (nuevos aprendizajes).
Dado que cada nifio es Unico, no debemos esperar que progresen al mismo
ritmo ni que disfruten de todas las actividades por igual. Es importante

adaptar cada sesion a las necesidades de cada nifio. (29)
1.1.4. Tipos de familia

El tipo de familia, en términos de composicion y dinamica, influye en la
efectividad de la estimulacion temprana. Las familias con mayor
compromiso, apoyo Yy tiempo disponible para el nifio, junto con un entorno
familiar seguro y estimulante, facilitan un mejor desarrollo del nifio. Por otro

lado, las familias con dificultades econdmicas, sociales o emocionales, o con
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poca disponibilidad de tiempo, pueden tener dificultades para implementar y
mantener programas de estimulacion temprana efectivos.

Hoy en dia, las familias se presentan en muchas formas diferentes y cada
estructura familiar moderna es igualmente capaz de satisfacer las
necesidades esenciales de sus miembros.

Familia monoparental

Una familia monoparental suele estar compuesta por un adulto y sus hijos.
A menudo, en esta familia solo participa la madre. (30)

Familia Nuclear

El término familia nuclear se entiende generalmente para describir un hogar
formado por dos padres (que pueden ser padre y madre, dos padres o dos
madres) junto con sus hijos.

Familia extendida

Una familia extendida, o extensa, incluye a parientes mas alla de los padres
e hijos, como abuelos, tios, primos y otros consanguineos o afines, que
conviven o interactian como un grupo.

1.2. Caracteristicas sociales y culturales

La forma en que los nifios aprenden esta determinada en gran medida por
sus caracteristicas sociales y culturales, que son clave en las experiencias
de aprendizaje temprano, se desarrollan y se relacionan con el mundo. La
cultura define las practicas de crianza, las expectativas sobre el desarrollo
infantil y los valores que se transmiten a los nifios, mientras que el contexto
social afecta la disponibilidad de recursos, la interaccién con otros y las
oportunidades de aprendizaje.

Los seres humanos son criaturas inherentemente sociales, que existen y

crecen en sociedades distintas donde moldean y establecen la cultura.
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Segun Newstrom y Davis (1993), la cultura social se refiere al «entorno
social de creencias, costumbres, conocimientos y practicas creados por los
humanos que definen el comportamiento convencional en una sociedad».
Los patrones de comportamiento aceptables reconocidos dentro de una
comunidad impactan todos los aspectos conscientes e inconscientes del
pensamiento, guiando las acciones de un individuo para alinearse con las
expectativas de sus iguales.

La cultura se refiere al conjunto de elementos y rasgos propios de un grupo
humano en particular. Abarca practicas como las tradiciones, las
costumbres, las normas sociales, asi como la autopercepcion colectiva, los
métodos de comunicacion y los enfoques para organizar la sociedad. El
término «cultura» tiene un amplio alcance y proviene del latin cultus, que a
su vez deriva de colere, que significa «cultivar los campos y el ganado», lo
gue ahora llamamos simplemente «cultivar». Cicerén, fildsofo romano del
siglo | a. C., utilizé la frase «cultura animi» («cultivo del alma») para describir
figurativamente el proceso de cultivar la sabiduria humana. La cultura
abarca una amplia gama de ambitos, como la religion, los valores morales,
los protocolos, las artes, los sistemas legales, la historia y la economia de
una comunidad. El término también identifica las diversas formas de
expresion entre los seres humanos y, segun algunas interpretaciones,
abarca todo lo que los seres humanos crean. (31)

1.2.1. Ocupacion de la madre

El trabajo de la madre puede realmente moldear la estimulaciéon temprana
del nifio, ya que ella suele ser la cuidadora principal y generalmente la

primera persona de quien el nifio aprende. Cuando una madre participa en
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el crecimiento de su hijo, tanto su tiempo como sus conocimientos sobre
estimulaciéon temprana son importantes. Esto afecta directamente su
desarrollo. Las madres que conocen mejor la estimulacién temprana y la
utilizan correctamente suelen tener hijos con un mejor desarrollo corporal y
cognitivo.

Las madres suelen trabajar en casa y son muy importantes para sus familias.
Realizan muchos trabajos que no les generan ingresos, pero son totalmente
necesarios para la salud de sus hijos y la de la familia. Hoy en dia, muchas
madres también ganan dinero para su familia. A veces, incluso reemplazan
al padre en el trabajo. Muchas familias en paises con dificultades tienen solo
un progenitor: la madre. Estas madres demuestran muchisimo amor,
valentia y esfuerzo, y se destacan por cuidar de sus hijos ellas mismas.
Incluso podriamos llamarlas heroinas. (32)

1.2.2. Estado civil

El hecho de que la madre de un nifio esté casada o no puede influir en la
cantidad de ayuda temprana que recibe para su aprendizaje, pero no
siempre de la misma manera. Estar casado puede significar que tiene mas
amigos en guienes apoyarse, mas dinero y puede aprender mas facilmente.
Estos factores pueden, a su vez, influir en la calidad de la ayuda temprana

gue recibe un nifio para su aprendizaje. (33)

1.2.3. Grado de instruccién

El aprendizaje temprano de un nifio suele verse favorecido por la
escolarizacion de su madre. Las madres con mayor escolarizacion suelen

comprender mejor la importancia del aprendizaje temprano y lo abordan con
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acierto, lo que a su vez puede conducir a un desarrollo infantii mas
saludable.
En todo el mundo las mujeres siguen empleando mas tiempo que los

hombres en las tareas del hogar y en el cuidado de la familia. (34)

1.2.4. Asistencia a talleres practicos de estimulacion temprana

Estos talleres brindan a las madres recursos practicos y conocimientos para
profundizar su comprension de las etapas del desarrollo infantil y los
meétodos efectivos de estimulacion temprana. Adquirir estas habilidades les
permite participar mas activamente en la estimulacion temprana de sus
hijos, fomentando una conexion emocional mas fuerte y potenciando su
crecimiento. Las participantes descubren maneras de crear un ambiente
familiar enriquecedor y estimulante, utilizando herramientas educativas y
juegos para fomentar las habilidades motoras, cognitivas, linguisticas y
socioemocionales de sus hijos.

La estimulacion temprana ofrece mucho mas que un simple estimulo para el
pensamiento y las emociones. Los nifios que prueban actividades
tempranas aprenden nuevos movimientos, hablan mejor y empiezan a creer
en si mismos. Se enfrentan al mundo de frente. La estimulacién temprana
es fundamental para el crecimiento de un nifio. A veces, los efectos parecen
sutiles, pero importantes. Los nifios que reciben estimulacién temprana
aprenden rapido y se adaptan mejor. Ademas de los movimientos fisicos, la
estimulacién temprana también influye en las emociones y la confianza. Es
crucial para el desarrollo completo del potencial del nifio. Satisface sus
primeras necesidades de aprendizaje e impulsa su desarrollo integral

cuando el aprendizaje es crucial. Ademas, dado que estas iniciativas de
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estimulaciéon educativa son tanto preventivas como rehabilitadoras,
desempeiian un papel crucial en la identificacion de problemas de
neurodesarrollo o factores de riesgo en nifios desde el nacimiento hasta los
seis afilos que podrian afectar su aprendizaje futuro. En definitiva, las
estrategias y los marcos para la intervencion temprana se formulan
utilizando los principios tedricos y los hallazgos de disciplinas como la
neurologia, la psicologia del desarrollo, la pedagogia y, por supuesto, la

educacion infantil temprana. (35)

1.2.5. Asistencia a controles de CRED

Cuando una madre acude a las revisiones de CRED (Monitoreo de
Crecimiento y Desarrollo), su hijo recibe un mayor impulso en la estimulaciéon
temprana. Estas citas brindan a los profesionales de la salud la oportunidad
de identificar posibles problemas de crecimiento en una etapa temprana y
ofrecer orientacion a los padres sobre el desarrollo de sus hijos. Este apoyo
inspira a las madres a participar activamente en el apoyo al aprendizaje y el
crecimiento de sus hijos. Al participar en las revisiones CRED, las madres
reciben una valiosa motivacibn que refuerza significativamente la
estimulacién temprana, crucial para el desarrollo integral del nifio:
Deteccion temprana de problemas. Las evaluaciones CRED ayudan a
detectar posibles problemas en el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y
emocional del nifio. Detectar estas sefiales a tiempo permite a las familias
intervenir antes y ayudar a prevenir problemas mayores en el futuro.
Orientacion y consejeria a los padres: Los médicos de CRED ofrecen
asesoramiento a los padres sobre las distintas fases de crecimiento de los

nifios durante sus examenes médicos, las necesidades de estimulacion en
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cada etapa, y como fomentar el aprendizaje y el desarrollo del nifio en el
hogar.

Fomento de la participacion activa de la madre: Los controles CRED pueden
motivar a la madre a involucrarse a jugar juegos para estimular el desarrollo
del nifio desde una etapa temprana, actividades y rutinas que promuevan su
desarrollo en diferentes areas.

Reduccion de riesgos: La deteccion temprana y la intervencion oportuna,
gracias a los controles CRED, pueden ayudar a reducir el riesgo de
problemas de desarrollo en los nifios, como retrasos cognitivos, motores o
sociales.

Fortalecimiento del vinculo madre-hijo: La asistencia a los controles CRED
puede fortalecer el vinculo entre la madre y el nifio, ya que la madre puede
compartir con el profesional de salud sus inquietudes y recibir apoyo y
orientacion para el cuidado y el desarrollo de su hijo.

El crecimiento y el desarrollo avanzan de forma constante y definida,
moldeados por tus genes y el mundo que te rodea. Los diferentes 6rganos
y sistemas crecen a su propio ritmo. Tomemos como ejemplo el sistema
nervioso central. Al nacer, se acelera y crece a un ritmo acelerado durante
sus primeros dos afios.

Cada persona crece a su propio ritmo y de forma diferente. El entorno
familiar contribuye enormemente a este proceso de crecimiento.

Aunque los bebés nacen listos para vivir y crecer, lo hacen con bastante
lentitud. Gran parte de su crecimiento depende de los adultos y su familia.

Tu familia es fundamental para tu crecimiento fisico, tu desarrollo cerebral y
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tus sentimientos. Te ayuda de muchas maneras, como ensefiandote lo que
te hace Unico y como llevarte bien con los demas.

Los nifilos pueden tener dificultades con su forma de pensar y sentir cuando
algo en la familia cambia a medida que crecen. A veces, estos problemas
se reflejan en su forma de actuar. Es algo que surge durante un crecimiento
normal. (36)

2. CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA

Cuando una madre sabe mucho sobre juegos y actividades tempranas para
sus hijos, les ayuda a desarrollar mejor su mente y su cuerpo. Cuanto mas
sabe, mas hace. Este juego y aprendizaje extra fomenta el desarrollo de sus

mentes, cuerpos y amistades. (36)
El conocimiento materno y su impacto:

Mayor desarrollo psicomotor: Las mamas que saben mas sobre
estimulacién temprana generalmente hacen mas cosas que ayudan a los
nifios a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas, ademas de la

coordinacidon motora.

Mayor desarrollo cognitivo: La estimulacion temprana, cuando esta dirigida
por la comprension de la madre, apoya el crecimiento de las capacidades
cognitivas de los nifios, incluidas la concentracion, el enfoque y las

habilidades de razonamiento.

Mayor desarrollo social y emocional: Las actividades de estimulacion
temprana, cuando son adecuadas para la edad y las necesidades del nifio,
promueven el desarrollo social y emocional, fomentando la interaccion y el

aprendizaje social.
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Mayor cuidado y atencion: ElI conocimiento materno también influye en la
calidad del cuidado que recibe el nifio, ya que las madres mas informadas
son mas conscientes de las necesidades del nifio y pueden brindar un

entorno mas estimulante y seguro.

La Estimulacion Temprana es un método de ensefianza que utiliza la ciencia
y estudios del cerebro. Ayuda a desarrollar la capacidad natural del nifio
para aprender rapido, generalmente mediante juegos o actividades
adaptadas a él. Estas actividades ayudan a desarrollar las habilidades del
nifio. La Estimulacion Temprana se centra especialmente en nifios desde el
nacimiento hasta los 2 afios. Les ensefia a través del juego. Por eso, se
utilizan a menudo colores, formas, sonidos y movimientos. Estos ayudan a
desarrollar las habilidades motoras del cuerpo y la mente del bebé. Este
método también puede ayudar a detectar y detener cualquier problema en
su crecimiento. Lo que funciona para un recién nacido no es adecuado para
un bebé de seis meses. Los nifios necesitan tiempo para alcanzar ciertas
etapas paso a paso. No los apresures. No los presiones para que hagan
cosas antes de que estén listos. A veces los padres estdn demasiado
ansiosos y se olvidan de esperar. Es importante respetar el ritmo de
desarrollo. Ademas, el momento de los hitos puede variar mucho en los
nifos. Asi que ten paciencia con el progreso y no te compares demasiado

con los demas. (36)
Importancia de la estimulacion temprana.

Estimular a los nifios desde pequefios es positivo. Les ayuda a aprender a
hacer cosas por si mismos. Con ello, pueden mejorar su forma de moverse,

hablar e interactuar con los demas. También les ayuda a crecer mental y
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emocionalmente. El crecimiento de un nifio en sus primeros afios puede
afectar su desarrollo fisico, emocional y mental. Los primeros afios abarcan
desde que la madre esta embarazada hasta que el nifio cumple 8 afios. Los
nifos necesitan las condiciones adecuadas para crecer bien en todas estas
areas. En todo el mundo, se trabaja para mejorar la vida de los nifios. Se
procura que las familias tengan dinero, salud, los servicios que necesitan y
un buen horario de trabajo. Esto ayuda a las familias a criar adecuadamente

a sus hijos. (36)
Lugar adecuado para realizar la estimulacién.

Los padres deberian hacer actividades juntos. Tanto mamas como papas
deberian repetir estas actividades cinco veces. Pueden hacerlo a diario o
cada dos dias. Lo mejor es hacerlo en un lugar tranquilo y seguro. Los
padres deben estar despiertos y relajados al realizar estas actividades.

Pueden hacerlo mas divertido con musica suave, rimas y juegos.
Areas de Estimulacion Temprana.

Para el crecimiento de un nifio, realizamos ciertas actividades. Se centran
en areas especificas. Ahora bien, estas areas podrian solaparse, ya que a
menudo las mezclamos en la vida real. Por lo tanto, no hay una linea clara

entre ellas.

El crecimiento temprano de los nifios incluye varias areas que se benefician

de la estimulacién:

Area de lenguaje. Esta area se centra en ayudar a los nifios a aprender a
hablar y expresar sus sentimientos sin usar palabras. Desde que nacen, los
nifos empiezan a aprender a decir lo que quieren y cdmo se sienten, ya sea

llorando o sonriendo. Pero si les cuesta hablar o expresar sus sentimientos,
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les resulta muy dificil hacer amigos. En esta area, analizamos cémo los
nifos aprenden a hacer cosas con las manos y la cara, a decir cosas y a
comprender lo que se les dice. Todo esto comienza desde que nacen.
Incluso antes de que puedan decir su primera palabra, los nifios pueden
comprender lo que dicen los demas. Los padres pueden ayudar a sus hijos
a mejorar en esto hablandoles con regularidad y claridad, y relacionando las
palabras con acciones o cosas. Esto ayuda a los nifios a escuchar y
aprender a decir palabras nuevas. Si se trabaja bien esta area, los nifios no
solo se sentiran mas seguros de si mismos, sino que también podria
ayudarles a desarrollar una fuerte confianza en sus propias capacidades.
(36)

Area social.

Esta area ayuda a los nifios a desarrollar sus sentimientos y a comprender
coémo se relacionan con los demas. Esto les ayuda a construir relaciones y
a centrarse en lo que les gusta. También les ayuda a ser independientes y
a sentirse seguros siendo ellos mismos. Los padres juegan un papel
importante en esto. Ayudan a los nifios a aprender sobre los sentimientos y
coémo comportarse con los demas brindandoles amor, carifio y atencion. El
juego es una excelente manera para que los nifios aprendan a llevarse bien
con los demas. Les permite usar su imaginacion y captar plenamente su

interés.
Area motora.

Esta area ayuda a los nifilos a desarrollar sus sentimientos y a comprender
como se relacionan con los demas. Esto les ayuda a construir relaciones y

a centrarse en lo que les gusta. También les ayuda a ser independientes y
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a sentirse seguros siendo ellos mismos. Los padres juegan un papel
importante en esto. Ayudan a los nifios a aprender sobre los sentimientos y
como comportarse con los demas brindandoles amor, carifio y atencion. El
juego es una excelente manera para que los nifios aprendan a llevarse bien
con los demas. Les permite usar su imaginacion y captar plenamente su

interés.

Motricidad gruesa.

los nifios pueden hacer actividades para fortalecer sus masculos. Estas son
cosas que un bebé aprende poco a poco para poder moverse. Esto también

incluye los reflejos naturales, gatear, sentarse y caminar.

Motricidad fina.

La motricidad fina est& relacionada con las partes y funciones del cuerpo.

Se trata de pequefios movimientos realizados con la mano y la mufieca.

Area de coordinacién.

Un bebé aprende sobre el mundo usando sus sentidos. Absorbe todo lo que
ve, oye, toca, saborea y huele. Esto le ayuda a comprender en qué se
parecen y en qué se diferencian las cosas. Luego, aplica lo aprendido a su
vida diaria. Asi es como el bebé se integra al mundo y adquiere nuevas

habilidades. (36)
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Caracteristicas
Una caracteristica es un rasgo que nos ayuda a distinguir una cosa o

persona del resto. Es lo que la hace destacar entre la multitud. (33)
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Crecimiento y desarrollo

El crecimiento fisico se refiere al aumento del tamafio corporal. El desarrollo,
por otro lado, implica la mejora de la funcion y la capacidad. Ambos procesos
se ven influenciados por la genética, la nutricion y las condiciones
ambientales. (33)

Clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica:

Son escalas de valoracion nutricional caracterizada por su facil aplicacion e
interpretacion y recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
(33)

Caracteristicas maternas

Las niflas comprenden y conectan con los demas de forma natural. Esto
demuestra que el mundo puede ser mas amigable si nos comportamos como
ellas. (33)

Consejeria

Para que la madre comprenda los factores que afectan la salud y el
crecimiento de su hijo, como descubrimos durante su revision. También
gueremos pensar con ella en diferentes maneras de corregirlos o mejorarlos.
(33)

Valoracion de estimulacién temprana

Este es el proceso paso a paso que realiza un experto en salud, en el marco
del cuidado integral de salud, para determinar el estado de la estimulacion

gue el nifio recibe en el hogar y asi valorar los requerimientos necesarios. (33)
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CAPITULO 1l
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion emplea una metodologia no experimental, adoptando
especificamente un disefio observacional que implica el examen de
fendmenos o eventos dentro de su contexto natural. Posteriormente, estos

eventos son sometidos a analisis para mejorar la comprensién de sus

Wy
v A

|r

Wz

atributos y dinamicas. (37)

El disefio sigue este plan:

Donde:

M = Muestra

V1= Caracteristicas

V2= Conocimiento sobre estimulacién temprana

R = Correlacion de las variables
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Este estudio analiza cdmo se relacionan dos o mas cosas. Mide cada una 'y
luego busca una conexién entre ellas. Tiene un propoésito multifacético, ya
gue se fundamenta en las soluciones, descubrimientos y hallazgos
articulados en los objetivos del estudio. Posee una dimension temporal
integradora, ya que delinea una fecha de inicio y otra de conclusion dentro

de un marco temporal especifico. (38)
Enfoque: De enfoque cuantitativo. (38)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se eligio el enfoque deductivo por su capacidad para obtener inferencias de
la observacion mediante principios generales. La deduccion conecta las

premisas con las conclusiones (35)
3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

Este estudio se centra en las madres con nifios menores de dos afios
atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, con una poblacion

total de 564 personas.
3.4.2. Muestra

Como muestra segun la formula tenemos un total de 176 madres de nifios

menores de 2 afos.

Tamafio de la poblacion N 564
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1l-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
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Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamafo de la muestra n 212

564 3.8416 0.40 0.60

n:
0.0036 564 + 3.842 0.40 0.60
_ 519.99
~ 2.0304 + 0.922
_ 519.99
2.95
n= 176.26

Criterios de inclusién:

Madres de nifios menores de 2 afnos

Nifios menores de 2 afios

Nifios atendidos con regularidad en el establecimiento de salud

Madres que firmaron el consentimiento informado
Criterios de exclusion:
- Madres de nifilos mayores de 2 afios

- Nifios mayores de 2 afios

- Madres que no deseen participar en la investigacion
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnicas

Variable 1: Se utilizé la entrevista a la madre el cual mide las caracteristicas.
Variable 2: Se utilizé6 una encuesta del conocimiento sobre estimulacion

temprana
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3.5.2. Instrumentos

Variable 1: Esta es una guia de entrevista utilizada por cada madre durante
la recopilaciéon de datos. Cada una recibi6é primero una explicacion clara.
Esta entrevista contiene 2 dimensiones. Por una parte, las caracteristicas

personales y en por otra parte las caracteristicas sociales y culturales.

Ficha técnica

Nombre de la prueba: Guia de entrevista sobre las caracteristicas de la
madre

Autora: Enciso, L.

Afo: 2020

Adaptacion y validacion: Copa, Sara (2024)

Aplicacion: Madres de lactantes menores de 2 afios

Tipo de aplicacion: Individual

Tiempo de aplicacion: 15 minutos aproximadamente

Variable 2: Se utilizé el cuestionario sobre el nivel de conocimiento sobre
estimulacién temprana.

Instrumento

Ficha técnica:

Nombre de la prueba: Cuestionario El instrumento evalu6 el conocimiento
materno respecto a la estimulaciéon temprana. En la evaluacion se
consideraron los siguientes factores:

Pregunta Correcta = 1 Pregunta incorrecta = 0

Autores: Instrumento validado por los autores July Roci6 Huamanyauri
Saavedra (2005) de 0 a 11 meses de edad y por la Lic. Fiorella Arteaga

Tupia (2020) de 12 a 24 meses de edad
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Afo: 2020

Adaptacién y validacion: Copa, Sara (2024)

Aplicaciéon: Madres de lactantes menores de 2 afios

Tipo de aplicacion: Individual

Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente. Habia tres opciones

para elegir: marcar como adecuado o ordenar segun diferentes categorias:

- Bueno: 15-21 puntos.
- Regular: 7-14 puntos.

- Deficiente: 0-6 puntos.
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se solicito al director del Puesto de Salud 9 de Octubre en Juliaca si

podiamos recopilar datos.
El primer paso fue obtener todos los datos necesarios.

Después, creamos una base de datos con el programa SPSS. En este paso,
organizamos la informacién recopilada, asignandole cédigos y nameros.
Después, creamos varias tablas numéricas que nos ayudaron a comprender

y explicar nuestros hallazgos con mayor profundidad.

Comparamos los resultados con la informacién de referencia del estudio.
También analizamos la teoria principal y, en esencia, todo, y repasamos lo
gue surgié durante el analisis. Luego, lo relacionamos con la discusion de

los datos recopilados.

El estudio se realiz6 con métodos muy solidos. Esto significa que podemos
confiar en nuestros hallazgos. Ademas, utilizamos un valor p inferior a 0,05.
Esto sugiere que nuestros hallazgos son importantes y no solo cuestion de

suerte.
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3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Utilizamos ciertos métodos para determinar si algo es cierto o no, calculando
las probabilidades de que ocurra. Uno de ellos es la prueba estadistica Chi?2
(X?), junto con otras pruebas relacionadas. Esta fue nuestra herramienta

para procesar y comprender una significancia de p<0.05.

2 _Z(Oi —€;)*
X — -
€i

Formula:

Donde:

42: Chi cuadrado

e;:frecuencia esperada

o;:frecuencia observada

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.8.1. Validez
Seguimos estos pasos: Tres expertos revisaron la herramienta para el

primer factor. Esto era para asegurar que cumpliera con las promesas.

(Anexo 4)

3.8.2. Confiabilidad

En estadistica, utilizamos el alfa de Cronbach. Es como un verificador de
herramientas. Su funcidbn es comprobar si una herramienta (como una
encuesta) funciona correctamente. También verifica si sus componentes
funcionan correctamente en conjunto. Por ejemplo, supongamos que

usamos una encuesta para conocer a fondo un rasgo que podrl'a tener una
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persona. El alfa de Cronbach nos dara un nimero que muestra qué tan bien
lo hizo. Sin embargo, este nimero no lo dice todo. Nos da una idea hasta

cierto punto. Para obtener este numero, hacemos algunos célculos:
ke 2
o — k 1 — D i1 S
E—1 5_?

2 Es la varianza del item i.

Donde:

2 Es la varianza de los valores totales observados.
Es el nimero de preguntas o items.

En cuanto a la confiabilidad se obtuvo a través del coeficiente alfa de

Cronbach y es como sigue:

Para la variable 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
572 10
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El estudio tuvo como obijetivo principal analizar las caracteristicas asociadas
al conocimiento sobre estimulacion temprana en madres de nifios menores
de 2 afios atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024, se

presenta 10 tablas estadisticas.
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TABLA 1. EDAD DE LA MADRE ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Edad de la madre Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
18 a 21 afios 8 4,5 14 8,0 6 3.4 28 15,9
22 a 27 aios 44 25,0 20 11,4 13 7,4 77 43,8
28 a 32 afos 27 15,3 19 10,8 3 1,7 49 27,8
33 a 40 afos 3 1,7 18 10,2 1 0,6 22 12,5
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X?ca=29,067 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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El objetivo inicial examina los atributos personales de las madres que se asocian
con su comprension de la estimulacion temprana. Este estudio se dirige a madres
de nifios menores de dos afios que acuden al Puesto de Salud 9 de Octubre en

Juliaca para recibir atencion.

En la tabla 1: La edad de las madres en relacién a su conocimiento sobre la
estimulacién temprana de los hijos menores de dos afios revela que el 43,8% tiene
entre 22 y 27 afos, el 27,8% se encuentra en el rango de 28 a 32 afios, el 15,9%

tiene entre 18 y 21 afos y el 12,5% tiene entre 33 y 40 afios.

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacion temprana, el
25,0% tienen entre 22 a 27 afos de edad, del grupo con conocimiento regular
11,4% tienen la misma edad y del grupo con conocimiento deficiente el 7,4%

también con la misma edad.

Observando la estadistica X2cal=29,067 superior X°tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador edad de la madre.

Segun Orozco, Cardona et al. (12) El estudio revela que hablar con el nifio,
animarlo a leer e ir a fiestas infantiles puede aumentar su estimulacién. Esto es
especialmente cierto si la persona que lo cuida es menor de 35 afos. Estos factores
aumentan la probabilidad de que el nifio esté altamente estimulado. En nuestra
investigacion, fue interesante observar que muchas de las madres tenian entre 22
y 27 afios. Este numero fue menor en comparacion con el de los cuidadores del

estudio original.
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TABLA 2. NUMERO DE HIJOS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Numero de hijos Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
1 hijo 23 13,1 32 18,2 15 8,5 70 39,8
2 hijos 44 25,0 18 10,2 7 4,0 69 39,2
3 hijos 15 8,5 20 11,4 1 0,6 36 20,5
4 hijos 0 0,0 1 0,6 0 0,0 1 0,6
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X2ca=22,024 P=0,001 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 2: Numero de hijos asociadas al conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres de nifios menores de 2 afios, el 39,8% tienen un hijo, el 39,2%
tienen dos hijos, el 20,5% tiene tres hijos y el 0,6% tienen cuatro hijos

aproximadamente.

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacién temprana, el
25,0% tienen entre 2 hijos, del grupo con conocimiento regular 18,2% tienen un

hijo y del grupo con conocimiento deficiente el 8,5% también.

Observando la estadistica X?cal=22,024 superior X°tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,001, siendo significativo el indicador nimero de hijos.

Segun Pino, Janampa (17) En su estudio, algunos datos interesantes sobre las
familias. Descubrié que el 20% (aproximadamente 6 madres) tiene dos hijos. Mas
de la mitad (aproximadamente el 53,3%, o 16 madres) tiene entre dos y tres hijos.
Mas de una cuarta parte (el 26,7%, o 8 madres) tiene mas de cuatro hijos. También
descubrié que estas familias numerosas a menudo carecen de una estimulacion
temprana adecuada (aproximadamente el 40,7%). Nuestro estudio mostré una
fuerte conexion con estos resultados. Observamos que el porcentaje mas alto
(46,6%) de familias con buena estimulacion temprana tenia solo un hijo. En las

familias con dos hijos, el porcentaje se redujo al 39,2%.
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TABLA 3. EDAD DEL NINO(A) ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Edad del nifio(a) Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
1 a3 meses 10 5,7 12 6,8 5 2,8 27 15,3
4 a 6 meses 7 4,0 23 13,1 5 2,8 35 19,9
7 all meses 30 17,0 18 10,2 13 7,4 61 34,7
12 a 24 meses 35 19,9 18 10,2 0 0,0 53 30,1
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X?ca=28,989 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 3: Edad del nifio(a) asociadas alconocimiento sobre estimulacion
temprana en madres de nifios menores de 2 afios, el 34,7% tiene de 7 a 11 meses,
el 30,1% tienen de 12 a 24 meses, el 19,9% tiene de 4 a 6 meses y el 15,3% tienen

de 1 a 3 meses.

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacién temprana, el
19,9% de nifios(as) tienen entre 12 a 24 meses, del grupo con conocimiento regular
13,1% tienen de 4 a 6 meses y del grupo con conocimiento deficiente el 7,4% tienen

de 7 a 11 meses.

Observando la estadistica X?cal=28,989 superior X?tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,001, siendo significativo el indicador edad de nifio(a).

Segun Huanca (22) En su tesis, afirma que las madres tienen ideas equivocadas y
desconocen la informacién correcta sobre jugar con nifios de 12 a 24 meses.
Nuestro estudio no encontrd una relacion sélida. Cabe destacar que la mayoria de
los nifios (34,7 %) son mas pequefios, de entre 7 y 11 meses, el 30,1% tienen de
12 a 24 meses, el 19,9% tiene de 4 a 6 meses y el 15,3% tienen de 0 a 3 meses y

difiere al autor.
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TABLA 4. TIPOS DE FAMILIA ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Tipos de familia

Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Monoparental 1 0,6 8 4,5 0 0,0 9 51
Nuclear 26 14,8 16 9,1 15 8,5 57 32,4
Extendida 55 31,3 47 26,7 8 4,5 110 62,5
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0
Fuente: Guias de entrevistas.
X2ca=21,917 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO
X2ab=9,488

Gl=4
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En la tabla 4: Tipologia familiar asociadas al conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres de nifios menores de 2 afios, el 62,5% tiene familia extendida,

el 32,4% tienen familia nuclear y el 5,1% tienen familia monoparental

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacién temprana, el
31,3% tienen familia extendida, del grupo con conocimiento regular 26,7% también

y del grupo con conocimiento deficiente el 8,5% tienen familia nuclear.

Observando la estadistica X?cal=21,917 superior X*tab=9,488, con Gl=4 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador tipologia familiar.

Segun Guambo (9) su estudio muestra que aproximadamente el 83 % de los nifios
alcanzaron con éxito sus etapas clave de crecimiento. Descubrié que muchas
familias no reciben orientacion para el aprendizaje temprano de sus hijos. Algunos
enfrentan problemas como maltrato, negligencia y palabras duras. Esto puede
causar miedo y preocupacion en los pequefios. Ademas, en nuestra investigacion,
no observamos una conexion soélida con el autor. Esto se debe a que
aproximadamente el 63 % de ellos tienen familias numerosas, el 32,4% tienen

familia nuclear y el 5,1% tienen familia monoparental
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TABLA 5. OCUPACION DE LA MADRE ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Ocupacién de la madre Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Estudiante 18 10,2 4 2,3 0 0,0 22 12,5
Ama de casa 26 14,8 11 6,3 0 0,0 37 21,0
Trabajo independiente 38 21,6 48 27,3 19 10,8 105 59,7
Trabajo dependiente 0 0,0 8 4,5 4 2,3 12 6,8
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X2:a=38,777 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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Pasando ahora al segundo objetivo, queremos hablar de los aspectos sociales y
culturales vinculados a lo que saben las madres de nifios menores de 2 afios sobre

estimulacién temprana en el Puesto de Salud 9 de octubre de Juliaca.

En la tabla 5: El trabajo de la madre se relaciona con su conocimiento sobre
estimulacién temprana para nifios menores de dos afios. La mayoria de las
madres, alrededor del 59,7 %, trabajan por cuenta propia. Las amas de casa
representan el 21,0 %. Los estudiantes representan el 12,5 %. Solo el 6,8 % trabaja

por cuenta ajena.

Del grupo de madres con conocimiento regular sobre estimulacién temprana, el
27,3% tienen trabajo independiente, del grupo con conocimiento bueno 21,6%

también y del grupo con conocimiento deficiente el 10,8%de igual forma.

Observando la estadistica X2cal=38,777 superior X°tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador ocupacion de la madre.

Segun Terén, Saavedra (15) en su tesis un 65.7%(N=71), son amas de casa. En
nuestro estudio encontramos el 59,7% tiene trabajo independiente, el 21,0% son
amas de casa, el 12,5% estudiante y el 6,8% tienen trabajo dependiente. La
ocupacion hoy en dia el rol de la mujer en el trabajo ha evolucionado
significativamente, pasando de roles tradicionales a una mayor participacion en el
mercado laboral. Las mujeres ahora buscan un equilibrio entre su vida personal y

profesional.
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TABLA 6. ESTADO CIVIL ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Estado Civil Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Soltera 5 2,8 8 4,5 5 2,8 18 10,2
Casada 29 16,5 14 8,0 0 0,0 43 24,4
Conviviente 48 27,3 43 244 18 10,2 109 61,9
Separada 0 0,0 6 3,4 0 0,0 6 3,4
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X2ca=24,738 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 6: Estado civil asociadas al conocimiento sobre estimulacién temprana
en madres de nifios menores de 2 afos, el 61,9% son convivientes, el 24,4% son

casadas, el 10,2% solteras y el 3,4% separadas.

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacién temprana, el
27,3% tienen trabajo independiente, del grupo con conocimiento regular 24,4%

también y del grupo con conocimiento deficiente el 10,2%de igual forma.

Observando la estadistica X?cal=24,738 superior X?tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador estado civil.

Segun Chambi, Condori (20) en su tesis hace referencia que actualmente en un
68.7%. las parejas son convivientes y los padres cumplen roles en la familia y en
general es la mujer quien se encarga del cuidado de los nifios. En nuestro estudio
encontramos el 61,9% son convivientes, el 24,4% son casadas, el 10,2% solteras

y el 3,4% separadas.
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TABLA 7. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Grado de instruccién Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Secundaria incompleta 4 2,3 14 8,0 17 9,7 35 19,9
Secundaria completa 40 22,7 41 23,3 0 0,0 81 46,0
Superior técnico 21 11,9 16 9,1 6 3,4 43 24,4
Superior universitario 17 9,7 0 0,0 0 0,0 17 9,7
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X?ca=75,554 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2ap=12,592 Gl=6
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En la tabla 7: Grado de instruccion asociadas al conocimiento sobre estimulacion
temprana en madres de nifios menores de 2 afos, el 46,0% tiene secundaria
completa, el 24,4% superior técnico, el 19,9% secundaria incompleta y el 9,1%

superior universitario.

Del grupo de madres con conocimiento regular sobre estimulacion temprana, el
23,3% tienen secundara completa, del grupo con conocimiento bueno 22,7%
también y del grupo con conocimiento deficiente el 9,7% tiene secundaria

incompleta

Observando la estadistica X?cal=75,554 superior X?tab=12,592, con GI=6 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador grado de instruccion.

Segun Bonifacio (16) en su tesis hace referencia que actualmente en un 35.7%.de
las mujeres tienen estudios hasta el nivel secundario y en un 42.3% de nivel
superior. En nuestro estudio encontramos el 46,0% tiene secundaria completa, el
24,4% superior técnico, el 19,9% secundaria incompleta y el 9,1% superior

universitario.
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TABLA 8. ASISTENCIA A TALLERES PRACTICOS DE E§TIMULACION TEMPRANA ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO
SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

Conocimiento sobre estimulacion temprana

Asistencia a talleres practicos de Bueno Regular Deficiente Total
estimulacion temprana

fi % fi % fi % fi %
Si una vez por semana aproximadamente una 30 17,0 0 0,0 0 0.0 30 17,0
hora
Si dos veces por semana aproximadamente una 4 2,3 0 0,0 0 0,0 4 2,3
hora
Si una vez cada 15 dias, aproximadamente una 20 11,9 0 0,0 0 0,0 20 11,9
hora
No asiste atalleres 28 15,9 71 40,3 23 13,1 122 69,3
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0

Fuente: Guias de entrevistas.

X2:2=89,302 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X2,=12,592 Gl=6
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En la tabla 8: Asistencia a talleres practicos de estimulacion temprana asociadas
al conocimiento sobre estimulacion temprana en madres de nifios menores de 2
afos, el 69,3% no asiste a talleres, el 17,0% asiste una vez por semana
aproximadamente una hora, el 11,9% una vez cada 15 dias, aproximadamente una

hora y el 2,3% dos veces por semana aproximadamente una hora.

Del grupo de madres con conocimiento regular sobre estimulacién temprana, el
40,3% no asisten a talleres, del grupo con conocimiento bueno 17,0% asisten una
vez por semana aproximadamente una hora y del grupo con conocimiento

deficiente el 13,1% no asisten también.

Observando la estadistica X?cal=89,302 superior X?tab=12,592, con GI=6 y una
P=0,000, siendo significativo el indicador asistencia a talleres practicos de

estimulacién temprana.

Segun Puente, Suastegui et al. (10) en su articulo, comparte que la estimulacion
temprana ayuda a los bebés a desarrollarse mejor. Tiene un efecto positivo en su
crecimiento fisico y mental. En nuestra investigacion el 69,3% no asiste a talleres,
el 17,0% asiste una vez por semana aproximadamente una hora, el 11,9% una vez
cada 15 dias, aproximadamente una hora y el 2,3% dos veces por semana

aproximadamente una hora.
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TABLA 9. ASISTENCIA A CONTROLES DE CRED ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE

JULIACA
Conocimiento sobre estimulacion temprana
Asistencia a controles de CRED Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Cumple 82 46,6 62 35,2 8 4,5 152 86,4
No cumple 0 0,0 9 51 15 8,5 24 13,6
Total 82 46,6 71 40,3 23 13,1 176 100,0
Fuente: Guias de entrevistas.
X2ca=64,964 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO
X?ap=5,991 Gl=2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

61



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la tabla 9: Asistencia a controles de CRED asociadas al conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres de nifios menores de 2 afios, el 86,4% cumple,

y el 13,6% no cumple.

Del grupo de madres con conocimiento bueno sobre estimulacién temprana, el
46,6%cumple con asistencia a controles de CRED, del grupo con conocimiento

regular 35,2% también y del grupo con conocimiento deficiente el 8,5% no cumple.

Observando la estadistica X?cal=64,964 superior X*tab=5,991, con GI=2 y una

P=0,000, siendo significativo el indicador asistencia a controles de CRED.

Moretti, Torrecilla (13) en su articulo observé un desarrollo infantil temprano mas
favorable en las areas personal social, lenguaje y socioemocional, en aquellas
familias conectadas y flexibles y en un 78.9% cumplen las madres con llevar a sus
nifios a sus contrsoles. En nuestro estudio encontramos el 86,4% cumple, y el

13,6% no cumple con la asistencia los controles de CRED.
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TABLA 10. LO QUE SABEN LAS MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE DE JULIACA SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN 2024

fi %
Bueno 82 46,6
Regular 71 40,3
Deficiente 23 13,1
Total 176 100,0

Fuente: Guias de observacion.
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Siguiendo con nuestro tercer objetivo especifico: Clasificar el nivel de estimulacion
temprana en madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de salud

9 de octubre Juliaca.

El nivel de estimulacion temprana en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca, es bueno (46,6%), regular

(40,3%) y deficiente (13,1%).

Segun Huanca (23) en su tesis los resultados mostraron lo siguiente: Casi 66 de
cada 100 madres sabian mucho. Alrededor de 32 de cada 100 sabian un nivel
medio y casi 3 de cada 100 sabian poco. Al analizar otra medicion, casi 95 de cada
100 madres hacian las cosas correctamente. Solo alrededor de 5 de cada 100 no
lo hacian. También encontramos vinculos soélidos en las siguientes areas:
movimiento, habla y amistades. Sin embargo, no se observé una relacion
significativa en la gestion de tareas. Esto respalda la idea de que las conexiones
entre estos aspectos no siempre son sélidas. En nuestro estudio encontramos que
el nivel de estimulaciébn temprana en madres de nifios menores de 2 afios
atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca, es bueno (46,6%), regular

(40,3%) y deficiente (13,1%).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizé que las caracteristicas, personales, sociales y culturales
estan asociadas al conocimiento sobre estimulacién temprana en
madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el Puesto de salud
9 de octubre Juliaca 2024, todos con p<0,05 segln el X?, aceptando

las hipétesis planteadas.

SEGUNDA: Se identifico que las caracteristicas personales, en el indicador edad
de la madre el 43,8% tiene entre 22 a 27 afios (P: 0,000), el 39,8%
tiene un hijo como promedio (P: 0,001), el 34,7% tiene de 7 a 11
meses (P: 0,000), el 62,5% tienen familia extendida (P: 0,000)., con

valores de p<0,05, segun X?, aceptando la hipétesis.

TERCERA: Se describié que las caracteristicas sociales y culturales, el indicador
ocupacion de la madre el 59,7% tienen trabajo independiente
(P:0,000), el 61,9% son convivientes (P:0,000), el 46,0% tienen
secundaria completa (P:0,000), el 89,3% no asiste a talleres de
estimulacion temprana (P:0,000), el 86,4% cumple con la asistencia
de controles de CRED (P:0,000), con valores de p<0,05, segin X?,

aceptando la hipotesis.

CUARTA: Se clasifico el nivel de estimulacién temprana en madres de nifios
menores de 2 afios atendidos en el Puesto de salud 9 de octubre
Juliaca, donde el 46,6% es bueno, el 40,3% es regulary el 13,1% es

deficiente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Jefa del Puesto de salud 9 de octubre en conjunto con el
profesional de enfermeria continuar con el desarrollo de talleres de
estimulacién temprana para las madres con la finalidad de mejorar el
conocimiento de este grupo asi contribuir a mejorar el crecimiento y

desarrollo de los nifios.

SEGUNDA: Los graduados de enfermeria que trabajan en desarrollo infantil
temprano deben seguir hablando con los padres sobre la importancia
de la estimulacion temprana y cémo ayuda a los nifios. Programen
visitas domiciliarias. Verifiquen si los padres cumplen con las
instrucciones y revisen también la tarjeta del nifio, si cuenta con sus

controles respectivos, de tal manera prevenir situaciones inesperadas

TERCERA: A los profesionales de la salud en coordinacién con el personal de
Enfermeria insistan a los padres para que lleven a sus hijos a
controles regulares de crecimiento y desarrollo, siguiendo las
recomendaciones de la enfermera. Ofrézcanles un hogar tranquilo,
una alimentacion saludable y los cuidados adecuados. Demuestren
amor Yy fortalezcan los lazos familiares. A veces pienso que estas
pequeiias cosas importan mucho. Es fundamental, ¢saben?,

garantizar el bienestar del nifio.

CUARTA: Los graduados de enfermeria que trabajan en centros de atencion
primaria deben insistir en educar a las madres sobre la importancia y
las ventajas de la estimulacién temprana. Es fundamental garantizar

gue cada madre comprenda las necesidades de su hijo. Podemos
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hacerlo mediante clases, visitas a domicilio o hablando de ello en la
revision meédica. Es especialmente importante para las mamas
primerizas. Quizas aun no sepan como ayudar a sus hijos a aprender

Yy crecer.
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75:
&> edadmadre @ numerohijos ¢ edadnifio , tipologiafa @ ocupacionmadre &> estadocivil &> gradoinstruccion | @ asistenciatalleresestimulacion asistenciaco.  conocimientoesti|
miliar ntrolescred | @ mulaciontempran
El

1 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses monoparen.. estudiante soltera Secundaria incom... Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
2 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses extendida estudiante soltera Secundaria incom... Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
3 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses extendida estudiante soltera Secundaria incom... Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
4 18 a 21 aflos un hijo 0 a 3 meses extendida estudiante soltera Secundaria incom... Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
5 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses extendida estudiante soltera secundara completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
6 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
7 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
8 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
9 22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
10 22 a 27 afios un hijo 0 a3 meses extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
1" 22 a 27 aios un hijo 0 a3 meses extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
12 22 a 27 aiios un hijo 0 a 3 meses extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
13 22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
14 22 a 27 aiios un hijo 0 a 3 meses extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
15 22 a 27 afos un hijo 7a 11 mes... extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi... cumple bueno
16 22 a 27 afios un hijo 7 a 11 mes extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
17 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
18 22 a 27 aiios dos hijos 7 a 11 mes extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
19 22 a 27 aiios dos hijos 7a 11 mes... extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, dos veces por semana aprox . cumple bueno
20 | 22a27afos dos hijos 7 a 11 mes nuclear ama de casa conviviente secundaria completa Si, dos veces por semana aprox cumple bueno
21 22 a 27 aios dos hijos 7 a 11 mes nuclear ama de casa conviviente secundaria completa Si, dos veces por semana aprox cumple bueno
22 22 a 27 aios dos hijos 7 a 11 mes nuclear ama de casa conviviente secundaria completa Si, dos veces por semana aprox cumple bueno
23 22 a 27 aiios dos hijos 7 a 11 mes.. nuclear ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez cada 15 dias aproxi... cumple bueno
24 | 22227 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear ama de casa conviviente  supenvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
25 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear ama de casa casada supenvision tecnico Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
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75:
&> edadmadre & numerohijos @ edadnifio & tipologiafa & ocupacionmadre & estadocivil &> gradoinstruccion | ¢ asistenciatalleresestimulacion | o asistenciaco,  conocimientoesti |
miliar ntrolescred | @ mulaciontempran
3
25 | 22 a27 aiios dos hijos 7a 11 mes.. nuclear ama de casa casada supervision tecnico  Si. una vez cada 15 dias aproxi. . cumple bueno
26 22 a 27 afios dos hijos 7a 11 mes nuclear ama de casa casada supenvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
27 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses nuclear ama de casa casada supervision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
28 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses nuclear trabajo independiente casada supernvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
29 22 a 27 afos dos hijos 4 a 6 meses nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
30 22 a 27 aiios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
31 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supemvision tecnico Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
32 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
33 | 22 a27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenision tecnico Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
M4 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico  Si, una vez cada 15 dias aproxi cumple bueno
35 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
36 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supervision tecnico Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
37 22 a 27 aos dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supervision tecnico Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
38 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supenvision tecnico Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
39 22 a 27 afos dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente casada supervision tecnico Si, una vez por semana aproxim. cumple bueno
40 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision tecnico No asiste a talleres cumple bueno
41 22 a 27 aiios dos hijos 7 a 11 mes. extendida trabajo independiente casada supervision tecnico No asiste a talleres cumple bueno
42 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision tecnico No asiste a talleres cumple bueno
43 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision tecnico No asiste a talleres cumple bueno
44 | 22227 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision tecnico No asiste a talleres cumple bueno
45 22 a 27 aiios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision univers No asiste a talleres cumple bueno
46 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente casada supenvision univers No asiste a talleres cumple hiiann
47 22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes. extendida trabajo independiente conviviente supenvision univers... No asiste a talleres cumple
48 22 a 27 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple
49 22 a 27 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supevision univers No asiste a talleres cumple bueno
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&) edadmadre & numerohijos & edadnifio Y tipologiafai &) ocupacionmadre & estadocivil & gradoinstruccion ¢ asistenciatalleresestimulacion o asistenciaco  conocimientoesti |
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49 22 a 27 aiios dos hijos 12 a 24 me.. extendida trabajo independiente conviviente supervision univers.. No asiste a talleres cumple bueno
50 22 a 27 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
51 22 a 27 afos un hijo 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
52 22 a 27 afios un hijo 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supenvision univers No asiste a talleres cumple bueno

53 | 28a32aiios un hijo 12 a 24 me.. extendida trabajo independiente conviviente supervision univers.. No asiste a talleres cumple bueno
54 28 a 32 afios un hijo 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
55 28 a 32 afos un hijo 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
56 28 a 32 afios un hijo 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supenvision univers No asiste a talleres cumple bueno
57 28 a 32 afios un hijo 12 a 24 me. extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
58 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
59 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supervision univers No asiste a talleres cumple bueno
60 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente supemvision univers No asiste a talleres cumple bueno
61 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me.. extendida trabajo independiente conviviente Ssupervision univers No asiste a talleres cumple bueno
62 28 a 32 afios dos hijos 12224 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
63 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
64 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
65 28 a 32 afios dos hijos 12 a2 24 me.. extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
66 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
67 28 a 32 afios dos hijos 12 a 24 me.. extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim... cumple bueno
68 33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
69 33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida ama de casa conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
70 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
" 28 a 32 afios tres hijos 12a24 me...  extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim... cumple bueno
72 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
73 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
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& edadmadre| @ numerohijos & edadnifio r'y tipologiafa @ ocupacionmadre & estadocivil & gradoinstruccion = @) asistenciatalleresestimulacion | & asistenciaco.  conocimientoesti
‘ miliar 5 ntrolescred | @ mulaciontempran
1 a
73 | 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
74 ‘ 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
75 | 28 a32 afios tres hijos 12 a2 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
76 | 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante casada secundaria completa Si, una vez por semana aproxim cumple bueno
77 \ 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me nuclear estudiante casada secundana completa No asiste a talleres cumple bueno
78 \ 28 a 32 afios tres hijos 122 24 me nuclear estudiante casada secundaria completa No asiste a talleres cumple bueno
79 ‘ 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me nuclear trabajo independiente casada secundana completa No asiste a talleres cumple bueno
80 | 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple bueno
81 | 28 a 32 afios tres hijos 12 a 24 me nuclear trabajo independiente casada secundana completa No asiste a talleres cumple bueno
82 \ 33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple bueno
83 | 18 a 21 afios un hijo 0 a3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
84 \ 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple reqular
85 | 18a21aifios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
86 \ 18 a 21 afios un hijo 0 a3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
87 i 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
88 \ 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
89 \ 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
90 | 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
91 | 18221 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
| 92 \ 18 a 21 afios un hijo 033 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
93 \ 18 a 21 afios un hijo 0 a3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
94 | 18 a 21 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
95 | 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
96 | 18 a 21 afios un hijo 4 a 6 meses nuclear trabajo independiente casada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
97 \ 22 a 27 afios dos hijos 4 a6 meses  extendida trabajo independiente separada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
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97 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundana completa No asiste a talleres cumple regular
98 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
99 | 22327 aiios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundana completa No asiste a talleres cumple regular
100 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
101 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
102 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente separada secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
103 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
104 22 a 27 aiios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
105 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundana completa No asiste a talleres cumple regular
106 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
107 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
108 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres cumple regular
109 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
110 | 22227 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente  Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
i 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
112 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
113 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
114 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
115 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom... No asiste a talleres cumple regular
116 22 a 27 afios un hijo 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
117 28 a 32 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom.. No asiste a talleres cumple regular
118 28 a 32 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
119 28 a 32 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
120 28 a 32 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
121 28 a 32 afios dos hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple regular
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33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a2 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida estudiante conviviente secundaria completa No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente secundaria completa No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a3 24 me extendida trabajo independiente conviviente  supenvision tecnico No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente  supenision tecnico No asiste a talleres no cumple regular
33 a 40 afios tres hijos 12 a 24 me extendida trabajo independiente conviviente  supemvision tecnico No asiste a talleres no cumple regular
28 a 32 afios tres hijos 7 a 11 mes extendida trabajo independiente conviviente  supemision tecnico No asiste a talleres no cumple regular
28 a 32 afios tres hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente  supenision tecnico No asiste a talleres no cumple regular
28 a 32 afios tres hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente soltera  supemision tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente soltera  supemvision tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente soltera  supemision tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente soltera  supemsion tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a2 11 mes nuclear trabajo independiente soltera  supenision tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente  supemsion tecnico No asiste a talleres no cumple deficiente
18 a 21 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente  Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom.. No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios dos hijos 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente  Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios un hijo 7 a 11 mes... nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom. .. No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom.. No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom.. No asiste a talleres cumple deficiente
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166 | 22 a 27 aiios un hijo 7 a 11 mes nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
167 22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
168 22 a 27 afios un hijo 0 a2 3 meses nuclear trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres no cumple deficiente
169 22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
170 22 a 27 afios unhijop 0a3meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
171 22 a 27 afios un hijo 0 a 3 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
172 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida trabajo independiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
173 22 a 27 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida  trabajo dependiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
174 28 a 32 afios dos hijos 4 a 6 meses extendida  trabajo dependiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
175 28 a 32 afios un hijo 4 a 6 meses extendida  trabajo dependiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
176 33 a 40 afios un hijo 4 a 6 meses extendida  trabajo dependiente conviviente Secundaria incom No asiste a talleres cumple deficiente
177
178
179
180
181
182 |
183 |
184
185
186
187
188
189
190
.

Vista de datos, Vista de variabes
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TITULO: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES METO&OLOG
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL 1.1 1.1.1 Edad de | a. 18 a 21 afios Disefio:
GENERAL GENERAL Variable 1 Caracteristicas | la madre b. 22 a 27 afios No
HG. Las caracteristicas personales c. 28 a 32 arfios experimental
PG. ¢Cuédles son | OG. Analizar las | estdn  asociadas  al 1. d. 33 a 40 afios Tipo de
las caracteristicas | caracteristicas conocimiento sobre | Caracteristic 1.1.2 Numero | a. lhijo investigacion
asociadas al | asociadas al | estimulacién temprana as de hijos b. 2 hijos La
conocimiento sobre | conocimiento en madres de nifios c. 3 hijos investigacion
estimulacion sobre menores de 2 afios d. 4 hijos sera de tipo
temprana en | estimulacién atendidos en el Puesto 1.1.3 Edad del | a. 1 a 3 meses correlacional y
madres de nifios | temprana en | de salud 9 de octubre nifio b. 4 a 6 meses de enfoque
menores de 2 aflos | madres de nifios | Juliaca 2024. c.7all meses cuantitativo.
atendidos en el | menores de 2 HIPOTESIS d. 12 a 24 meses
Puesto de salud 9 | aflos atendidos ESPECIFICAS 1.1.4 Tipos de | a. Monoparental Poblacion:
de octubre Juliaca | en el Puesto de familia b. Nuclear 564 madres
2024? salud 9 de | HE1. Las c. Extendida con nifios
PROBLEMAS octubre Juliaca | caracteristicas menores de 2
ESPECIFICOS 2024 personales de la madre afios
OBJETIVOS asociadas al Muestreo: Se
PE1. ¢Cuéles son | ESPECIFICOS | conocimiento sobre trabaj6 con 176
las caracteristicas estimulacion temprana madres de
personales de la | OEL. en madres de nifios nifios menores
madre asociadas al Identifi | menores de 2 afios de 2 afios.
conocimiento sobre | car las | atendidos en el Puesto
estimulacion caracteristicas de salud 9 de octubre, Técnicas:
temprana en | personalesdela | son: Edad de madre,
madres de nifios | madre namero de hijos y edad 1.2 121 a. Estudiante Para la
menores de 2 afios | asociadas al | del nifio(a), tipologia Caracteristicas | Ocupacion de | b. Ama de casa variable 1: Se
atendidos en el | conocimiento familiar. sociales y la madre c. Trabajo independiente | utilizd la
Puesto de salud 9 | sobre culturales d. Trabajo dependiente técnica de
de octubre? estimulacioén HE2. Las 1.2.2 Estado entrevista
PE2. ¢Cuales son | temprana en | caracteristicas sociales civil a. Soltera
las caracteristicas | madres de nifios | y culturales asociadas al b. Casada Parala
sociales y | menores de 2 | conocimiento sobre c. Conviviente variable 2: Se
culturales afios atendidos | estimulacion temprana d. Separada
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asociadas al
conocimiento sobre
estimulacion

temprana en

madres de nifos
menores de 2 afios
atendidos en el
Puesto de salud 9
de octubre?

PE3. ¢Cual es el
nivel de
estimulacion

temprana en
madres de nifios
menores de 2 afos
atendidos en el
Puesto de salud 9
de octubre?

en el Puesto de
salud 9 de
octubre Juliaca.
OE2.

Descri
bir las
caracteristicas
sociales y
culturales
asociadas al
conocimiento
sobre
estimulacion
temprana en
madres de nifios
menores de 2
afios atendidos
en el Puesto de
salud 9 de
octubre Juliaca.

OE3.

Clasific
ar el nivel de
estimulacion
temprana en
madres de nifios
menores de 2
afios atendidos
en el Puesto de
salud 9 de
octubre Juliaca.

en madres de nifios
menores de 2 afos
atendidos en el Puesto
de salud 9 de octubre,
son: Ocupacion de la
madre, estado civil,
grado de instruccion,
asistencia a talleres
practicos de
estimulacion temprana y
asistencia a controles de

CRED.
HE3. El nivel de
estimulacién temprana

en madres de nifios
menores de 2 afos
atendidos en el Puesto
de salud 9 de octubre es
regular.

1.2.3 Grado de

a. Secundaria incompleta

instruccién b. Secundaria completa
c. Superior técnico
d. Superior universitario
124 a. Si una vez por semana
Asistencia a aproximadamente  una
talleres hora
practicos de b. Si dos veces por
estimulacion semana
temprana aproximadamente una
hora
c. Si una vez cada 15
dias, aproximadamente
una hora
d. No asiste a talleres
1.25 a. Cumple
Asistencia a b. No cumple
controles de
CRED

utilizé la
encuesta.

Instrumentos:
Para medir la
variable 1 es
un guia de
entrevista
sobre
caracteristicas

Para la
variable 2: Se
uso6 un
cuestionario

Prueba de
hipétesis

Se hara uso de
la prueba
estadistica
Chi2

Variable 2.

2. Conocimiento sobre

estimulacion temprana

2.1 Nivel de conocimiento

- Bueno: 15-21 puntos.

- Regular: 7-14 puntos.

- Deficiente: 0-6 puntos.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Caracteristicas asociadas al conocimiento sobre
estimulacién temprana en madres de nifios menores de 2 afios atendidos en el
Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024.”, autorizando a la Bach. Sara Copa
Quispe, egresada de la Escuela de Enfermeria - Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la recolecciéon de
datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el documento y se me ha
sido informada claramente sobre los objetivos del estudio de investigacion.

Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

GUIA DE ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTICAS

Ficha N°: ..o, Fecha:......... [, [o......

Instrucciones
A continuacion, le haré unas preguntas serviran para conocer sobre lo que
sabe o piensa acerca del crecimiento y desarrollo del nifio. Se le pide responda

con toda confianza y sinceridad.

A. CARACTERISTICAS PERSONALES

1. ¢Cual es suedad? .......... afos
a. 18 a 21 afos
b. 22 a 27 afos
Cc. 28 a 32 afos
d. 33 a 41 afios

2. ¢Cuantos hijos tiene?:
a. Un hijo
b. Dos hijos
c. Tres hijos a mas

D. Cuatro hijos

3. ¢Cual es la edad de su hijo?
a. 0 a 3 meses
b. 4 a 6 meses
c. 7 all meses
d. 12 a 24 meses
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B. CARACTERISTICAS SOCIALES Y CULTURALES

4. ¢Cuadl es su ocupaciéon?
a. Estudiante
b. Ama de casa
b. Trabajo independiente

c. Trabajo dependiente

5. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltera
b. Casada
b. Conviviente

c. Separada

6. ¢Cual es su grado de instruccién?
a. Secundaria incompleta
b. Secundaria completa
c. Superior técnico

d. Superior universitario

7. ¢Asiste usted a talleres practicos de estimulacion temprana?

a. Si una vez por semana aproximadamente una hora
b. Si dos veces por semana aproximadamente una hora
c. Si una vez cada 15 dias, aproximadamente una hora

d. No asiste a talleres
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CUESTIONARIO DEL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA

(Cuestionario validado por July Rocié Huamanyauri Saavedra (2005) de 0 a 11 meses de edad y
por la Lic. Fiorella Arteaga Tupia (2016) de 12 a 24 meses de edad)

Ficha N°: ..o, Fecha:......... [, [o......

1. La estimulacion temprana es:
a. Conjunto de acciones, técnicas que brinda experiencias al nifio para
desarrollarse al maximo
b. La relacién que tiene el nifio con la madre
c. Todas las anteriores

2. ¢, Cual es el propésito de la estimulacion temprana?:
a. Darle los medios al recién nacido, y al nifio para que entienda el mundo
que lo rodea.
b. Proporcionar actividades, experiencias juegos de estimulacion al nifio
para que impulsen su desarrollo.
c. Todas las anteriores

3. ¢ Cuando cree Ud. que es el mejor momento para estimular a su Nifio?
a. Todos los dias a la misma hora
b. Cuando se encuentre comodo sin suefio y sin hambre
c. Antes de dormir cuando todo esté tranquilo en casa

4.- ¢ Por qué es importante la estimulacién temprana?
a. Porque aumentan las funciones del cerebro en todos los aspectos
(mentales, lenguaje, fisica y social)
b. Porgue permite que su nifio sea activo
c. Porque desarrolla la parte fisica de su nifio

5.- ¢ Qué logra la estimulacién temprana?
a. El desarrollo integral del nifio
b. Habilidades mentales fisicas y afectivas de los nifios
c. Todas las anteriores

6.-Para realizar la estimulacion temprana Ud. Debe:
a. Respetar el desarrollo individual del nifio
b. Tener un conocimiento sobre el tema
c. Todas las anteriores

7.-Al realizar la estimulacion Temprana cree Ud. Que:
a. Se debe forzar al nifio a realizar las actividades de estimulacion
temprana
b. Se debe respetar la voluntad del nifio
c. Ninguna de las anteriores

8.- ¢, A quién va dirigida la estimulacion temprana?
a. Recién nacido, nifios y nifias
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b. Nifos con lesiones cerebrales
c. Las dos anteriores

9.- ¢ Desde cuando se debe iniciar la estimulacion temprana?
a. Desde que el nifio empieza a decir sus primeras palabras
b. Desde el nacimiento del nifio
c. Solo se realiza cuando el nifio presenta un riesgo o retraso en el
desarrollo

10.- ¢ Qué cree Ud. que se logra con la Estimulacion Temprana?
a. Un buen desarrollo fisico, intelectual y social
b. No presentar un bajo rendimiento en el colegio
c. Todas las anteriores

11.- ;Como debe estar el lugar para la Estimulacion temprana?
a. Tranquilo, sereno y alegre, con gran espacio, etc.
b. Lleno de juguetes que distraigan al nifio
c. Con las puertas y ventanas abiertas

12.- ¢ Quién deberia brindar afecto al nifio?
a. Mama
b. Papa
c. Todas las anteriores

13.- Para que su nifio comprenda palabras, y lo que significan ¢ Qué area del
desarrollo necesita estimular?

a. Area lenguaje

b. Area coordinacion

c. Area social

14.- ¢ Como estimula Ud. ¢A su nifio para que aprenda mas palabras?
a. Diciéndole el nombre abreviado de las cosas
b. Diciéndole el nombre completo de las cosas
c. Desconoce

15.- Para que su nifio se relacione con las personas y se quiera si mismo ¢,Qué
area del desarrollo se necesita estimular?

a. Area motora

b. Area coordinacion

c. Area social

16.- ¢ Se debe permitir que los nifios expresen sentimientos negativos como enojo
0 pena?

a. Si

b. No

c. Talvez

17.- Para que su nifio pueda comprender lo que observa con lo que hace ¢Qué
area del desarrollo se necesita estimular?
a. Area motora
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b. Area coordinacion
c. Area social

18.- Para que su nifio tenga control de sus movimientos y fuerza muscular ¢ Qué
area del desarrollo se necesita estimular?

a. Area motora

b. Area lenguaje

c. Area coordinacion

19.- ¢ Los nifios aprenden a desarrollar sus sentidos si tocan las cosas, reconocen
ruidos, sabores, etc.?

a. Si

b. No

c. Talvez

20.- ¢ A través del juego los nifios pueden aprender a conocer el mundo que los
rodea?

a. Si

b. No

c. Talvez

21.- ¢ Qué necesitan los nifios para desarrollarse de manera completa?
a. Satisfacer solamente sus necesidades basicas (alimento, abrigo, etc.)

b. Recibir afecto que faciliten su desarrollo en varias areas
c. Ninguna de las anteriores

Resultados

- Bueno: 15-21 puntos.
- Regular: 7-14 puntos.

- Deficiente: 0-6 puntos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO N° 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos

que el instrumento (Anexo 1) gufa de entrevista sobre las caracteristicas

maternas) que se usara para la recoleccion de datos del trabajo de

investigacion titulado “Caracteristicas asociadas al conocimiento sobre

estimulacion temprana en madres de ninos menores de 2 anos atendidos

en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024” esta apto para ser usado.
Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto,

: - CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que 1

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en-el estudio. ;

la estructura del instrumento es el 5

adecuado. % ¥ a D .

Los ftems del instrumento respanden a la 1

operacionalizacion de la variable |

La secuencia presentada facilita el T

desarrollo del instrumento.

Los ltems son claros y entendibles 1

“Ef numero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo =0 (No)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXP
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Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos
que el instrumento (Anexo 1) guia de entrevista sobre las caracteristicas
maternas) que se usara para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado “Caracteristicas asociadas al conocimiento sobre
estimulacion tempraina en madres de ninos menores de 2 anos alendidos
en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024" esta apto para ser usado.
Consideramos que el instrumento es vélido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que i
permite dar respuesta al problema de
invesligacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el
adecuado. i ; ‘
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el | -~ 1
desarrollo del instrumento. ‘
Los items son claros y entendibles .
El ndmero de items es adecuado para su a
aplicacion
Se debe eliminar algunos items C

TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

# De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo = 0 (No)
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ANEXO N° 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos
que el instrumento (Anexo 1) guia de entrevista sobre las caracteristicas
maternas) que se usara para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado "Caracteristicas asociadas al conocimiento sobre

estimulacion lemprana en madres de nifios menores de 2 aios atendidos
en el Puesto de salud 9 de octubre Juliaca 2024" esta apto para ser usado.
Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que '|
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el 'z
adecuado.
Los items del instrumento responden a la }
operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento.
Los items son claros y entendibles
Ei nimero de ftems es adecuado para su
aplicacion
Se debe eliminar algunos ltems 0

TOTAL

Se ha considerado como resuitado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

# Endesacuerdo = 0 (No)

- DRV, YUUPSS4h
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

EL DIRECTOR DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE - JULIACA

AUTORIZA

A la Srta. Sara COPA QUISPE, identificado con DNI N° 47936160 estudiante de la
"UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ", AUTORIZA, realizar ENCUESTA a
las madres de nifios menores de 2 afios del Puesto de salud 9 de octubre para el estudio de TESIS
denominado "CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION
TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9
DE OCTUBRE JULIACA 2024"

Juliaca, 13 de Noviembre 2024.
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA ;
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO" :
i

SOLICITO: AUTORIZACION PARA |
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.

DRA. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SENOR(A) JEFE DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE

Yo, SARA COPA QUISPE, Bachiller en
Enfermeria de la Universidad Andina
“Néstor Céceres Velazquez” de Juliaca,
identificado con DNI N° 47936160, con
domicilio en el Jr. Parina cocha ¢/n pasaje
Huancayo, lote 1, Regién Puno, ante Ud.
me presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior(a) director del puesto de
salud 9 de octubre, con la finalidad de solicitarle autorizacién para realizar estudio de TESIS.
En el Area de Enfermeria Denominado CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO
SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS
EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024 esto con el fin de optar mi Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:

Pido a usted Sefior(a) director del Puesto
de salud 9 de octubre acceder mi peticion, por ser justa y legal.

Juliaca, 13 de Noviembre 2024

SARA COPA QUISPE
DNI N°: 47936160

MICRO R e
P.S. 09 A SUR

.............
........

eria CEP 2415p
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TOTAL

564
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ANEXO 7: ALFA CRONBACH

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 176 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 176 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,572 10
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N

Edad de la madre 2,3693 ,89760 176
Numero de hijos 1,8182 , 77157 176
edad del nifio 2,7955 1,03823 176
Tipologia familiar 2,5739 ,59059 176
Ocupacion de la madre 2,6080 ,79264 176
estado civil 2,5852 ,72001 176
grado de instruccién 2,2386 ,88148 176
asistencia talleres practicos 3,3295 1,13864 176
estimulacion
asistencia controles cred 1,1364 ,34415 176
conocimiento estimulacion 1,6648 ,69784 176
temprana

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementose ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

Edad de la madre 20,7500 9,720 ,568 ,448
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Numero de hijos 21,3011 11,297 ,350 ,522
edad del nifio 20,3239 9,683 ,456 AT7
Tipologia familiar 20,5455 12,969 ,091 ,578
Ocupacion de la madre 20,5114 12,217 ,155 ,570
estado civil 20,5341 12,205 ,195 ,559
grado de instruccion 20,8807 12,174 ,123 ,582
asistencia talleres practicos 19,7898 10,144 312 ,531
estimulacion

asistencia controles cred 21,9830 13,045 ,218 ,561
conocimiento estimulacion 21,4545 12,844 ,075 ,5685
temprana

Estadisticas de escala

Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
23,1193 13,706 3,70212 10
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ANEXO 1 , ST
FORMULARIO DE AUTORIZACION ey B

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS S o
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:__28/08/2025 -

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SARA COPA QUISPE
Direccion: Jr. parinacocha Mz C Lt. 1
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 47936160

Teléfono: 973188950 email: saracopaquispe08@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar; LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion L] Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional = Trabajo Académico D
CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL CONOCIMIENTO SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA EN MADRES DE

NINOS MENORES DE 2 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos); Caracteristicas, conocimiento, estimulacién temprana.

¢Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, Insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANC V, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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PNOINA 2

@g‘;\\)ner/g;:r/‘o’),
SE_ &
AN
£ 23

2. Referencia de tesis: %,

Bachiller X Titulo = |2da Especialidad AR Poctorado
3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizaciéon de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion,
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignarad el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

x| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
:Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiceién de su Licencia A
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo\%, &
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su Jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

28 de agosto del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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