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RESOLUCION DECANAL N° 028-2025-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca, 09 de enero de 2025.

VISTOS:

El Expediente CU N° 000294-2025 presentado por el (la) Bachiller: PERCY BILY APAZA
CHURATA quien solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Secundaria Bioquimica,

CONSIDERANDO:

Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y
MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA
SANTA MARIA, JULIACA 2023; ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.

Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: ACTIVIDADES

EXTRACURRICULARES Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023; para la sustentacion de la Tesis, el mismo que

esta conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE 3 Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1ER. Miembro : Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
2DO Miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el viernes 10_de enero a horas
15:00 pm. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Dr. JESUS MAMANI MAMANI
CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demés dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
Asesor de tesis (1).
Interesado (1)
Cc.

Arch.
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RESOLUCION N° 277-2024-D-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 05 de diciembre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-014594 de fecha 29 de noviembre de 2024, del Bach. PERCY BILY APAZA
CHURATA quien solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opini6n del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. PERCY BILY APAZA CHURATA, quien solicita la revision del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulado: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y MOTIVACION
ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023;
conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacién Secundaria - Bioquimica.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigaciéon (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro

el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Dr.

JESUS MAMANI MAMANI,
Estando, la opinién favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA
CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023; para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion
Secundaria — Bioquimica, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) Dr. JESUS MAMANI MAMANI.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

UNIVERSIDAD ANDINA
TOR CACERES VELA
L Fehix € ‘E,a Paravicmo . N
CIENCIAS DE LA EDUCACION

DISTRIBUCION: b
INTERESADO.
ARCH. 2024
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RESOLUCION DECANAL N° 154-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 15 de octubre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-14589 presentado por el sefior (a) PERCY BILY APAZA
CHURATA solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el
PROVEIDO N° 154-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N° 154-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela
Profesional de educacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados v titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) PERCY BILY APAZA CHURATA ha presentado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y Y MOTIVACION ACADEMICA
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023;
Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en: Educacion Secundaria Bioquimica.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luis Chayia Aguilar de la Escuela
Profesional de Educacion de |a Facultad de Ciencias de la Educacion, emitié Ia ficha de opinién de
la propuesta de investigacion formato N° 154-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado:
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA, JULIACA 2023;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacion con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
0 magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o grado.

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité¢ de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de Ia UANCYV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por
el sefior (a) PERCY BILY APAZA CHURATA, para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en:
Educacién Secundaria Bioquimica; con el tema titulado: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y
Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA
SANTA MARIA, JULIACA 2023; Correspondiente a la linea de Investigacion Didactica Intercultural.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Dr. Jestis Mamani Mamani.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucian

Registrese, Comuniquese y Archiye

Cc
Archivo, 2024
INTERESADO (A)
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Sin financiamiento.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo PERCY BILY APAZA CHURATA identificado con DNI Nro. 02426917 en mi condicién de egresado
de:

Z] Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION SECUNDARIA BIOQUIMICA

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y MOTIVACION ACADEMICA EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFICIA CATOLICA SANTA MARIA,

JULIACA 2023

Asesorado por: _Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliacazzde_AbEl  del200¢
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RESUMEN
El objetivo general del estudio fue; encontrar el grado de relacion entre las actividades
extracurriculares y la motivacion académica en la Institucion Educativa Secundaria
Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023. La metodologia de investigacion que se
aplico fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal, tipo
aplicada, nivel correlacional, la poblacion fue integrada por 76 estudiantes, la muestra fue
no probabilistico censal, siendo 76 estudiantes. La confiabilidad del instrumento fue
mediante de alfa de Cronbach con valores consistentes en ambas variables 0,856 y 0,822,
la validez del instrumento fue a juicio de dos expertos. El analisis de la prueba correlacional
muestra que el coeficiente Rho de Spearman es 0,644 lo cual indica una relacion positiva
moderada a fuerte entre estas dos variables. En la prueba de hipotesis se obtuvo un p-valor
de 0.000, que es menor al nivel de significancia definido (alfa=0,05). Este resultado refleja
que, a medida que aumenta la participacion en actividades extracurriculares, también se
incrementa la motivacion académica en los estudiantes. En conclusion, el coeficiente de
evaluacion sugiere que las actividades extracurriculares pueden tener una funcidon
primordial en fomentar la motivacion académica, destacando su relevancia en el ambito

educativo.

Palabras clave: Actividades deportivas, artisticas, autoeficacia, interés intrinseco,

recompensas extrinsecas, voluntariado.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to find the degree of relationship between extracurricular
activities and academic motivation in the Santa Maria Pontifical Catholic Secondary School, Juliaca
2023. The research methodology applied was quantitative approach, with a non-experimental
design of cross-sectional, applied type, correlational level, the population was composed of 76
students, the sample was non-probabilistic census, being 76 students. The reliability of the
instrument was by means of Cronbach's alpha with consistent values in both variables 0.856 and
0.822, the validity of the instrument was judged by two experts. The analysis of the correlational
test shows that Spearman's Rho coefficient is 0.644, which indicates a moderate to strong positive
relationship between these two variables. In the hypothesis test, a p-value of 0.000 was obtained,
which is less than the defined significance level (alpha=0.05). This result reflects that, as
participation in extracurricular activities increases, academic motivation also increases in students.
In conclusion, the evaluation coefficient suggests that extracurricular activities may have a primary

role in fostering academic motivation, highlighting their relevance in the educational setting.

Key words: Sports activities, artistic activities, self-efficacy, intrinsic interest, extrinsic

rewards, volunteering.
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INTRODUCCION

Las actividades extracurriculares han sido reconocidas a nivel internacional como un factor
clave en la formacion integral de los estudiantes. Diversos estudios en paises como Estados
Unidos, Reino Unido y Australia han demostrado que la participacion en deportes, artes,
clubes académicos y otras actividades fuera del aula contribuyen significativamente al
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales. Estas funciones ejercen la
experiencia educativa e incrementan la motivacion académica, ya que permiten a los
estudiantes relacionar el aprendizaje con sus intereses personales y metas futuras. En este
contexto, las instituciones educativas han comenzado a priorizar la oferta de programas
extracurriculares para fortalecer el compromiso y el rendimiento estudiantil.

En el Peru, las actividades extracurriculares han tomado un papel cada vez mas
importante dentro de las politicas educativas, especialmente con la reforma educativa
impulsada en la actualidad. El Ministerio de Educacion ha reconocido que estas actividades
no solo complementan el curriculo escolar, sino que también fomentan la motivacion y el
sentido de pertenencia en el alumnado. La implementacion de programas extracurriculares
ha sido vista como una estrategia para reducir el ausentismo, mejorar las relaciones entre
pares y promover la retencion escolar. Sin embargo, los estudios sobre el impacto de estas
actividades en la motivacion académica en contextos especificos, como las escuelas
secundarias, siguen siendo limitados, lo que resalta la importancia de investigaciones que
analizan esta relacion en diferentes regiones del pais.

A nivel local, en la ciudad de Juliaca, provincia de San Romadn, la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia Catdlica Santa Maria no es ajena a esta tendencia. Los
estudiantes de esta institucion participan en una variedad de actividades extracurriculares
que van desde el deporte hasta la participacion en clubes culturales y académicos. Sin

embargo, no se ha explorado profundamente como estas actividades impactan la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

motivacion académica de los estudiantes en este contexto particular. Este estudio tiene
como proposito analizar la relacion entre la participacion en actividades extracurriculares
y la motivacion académica, con el fin de generar conocimiento que pueda ser util para la
gestion educativa en la region y para la formulacion de estrategias que potencien el
rendimiento escolar y el desarrollo personal.

Se realiz6 conforme a la Directiva N.° 004-2019-UANCV-VRAD-OI, que sugiere llevar a
cabo investigaciones de grado, fortaleciendo la especificidad del analisis. El objetivo es
establecer la relacion entre las actividades extracurriculares y motivacion académica en la
Institucidon Educativa Secundaria Pontificia Catdélica Santa Maria. Para ello, se
estructuraron del siguiente modo:

CAPITULO I: Se plantea el problema de investigacién, abarcando tanto el problema
general como los especificos, los objetivos y las hipotesis, ademas de la justificacion, la
operacionalizacion de las variables.

CAPITULO II: Se desarrollan los antecedentes de la investigacion y el marco tedrico y
conceptual.

CAPITULO III: Se presenta el método utilizado, incluyendo el enfoque.

CAPITULO IV: Se exponen los resultados, seguidos de las conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO I

ASPECTOS GENERALES

1.1.  Descripcion del problema

A nivel internacional, la relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion
académica ha sido ampliamente estudiada en diversos contextos educativos. Un estudio
reciente de Feldman y Matjasko (2005) demostré que el alumnado que intervienen
activamente en tareas extracurriculares expresa un mayor compromiso académico, mejor
rendimiento escolar y una reduccion en las tasas de desercion. Este estudio, realizado en
escuelas secundarias de Estados Unidos, encontr6 que la motivacion académica esta
influida por el sentido de pertenencia y la satisfaccion experimentan al participar en
actividades extracurriculares. Asimismo, investigaciones en Europa y Asia, como la de
Chapman et al. (2023), corroboran estos hallazgos, subrayando que las actividades
extracurriculares dan un lugar en el que los estudiantes podrian desarrollar aptitudes
sociales y emocionales que se traducen en una mayor motivacion para el aprendizaje
académico formal.

En el contexto nacional, el Pert ha reconocido la importancia de las actividades
extracurriculares dentro del marco educativo, pero su implementacion efectiva aun enfrenta
desafios. Un informe del MINEDU (2020) revela que, aunque se han disefiado programas
para incluir actividades extracurriculares en las escuelas publicas, su ejecucion es limitada,

especialmente en areas rurales y urbanas marginales. Este problema se refleja en la falta de
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motivaciéon académica entre los estudiantes, quienes no ven una conexion entre sus
intereses personales y el contenido escolar. Investigaciones como la de Raza (2019)
evidencian que la ausencia de programas extracurriculares adecuados afecta negativamente
la motivacion, incrementando las tasas de desercion escolar y el bajo rendimiento
académico en diversas regiones del pais.

A nivel local, en la provincia de San Roman, la Instituciéon Educativa Secundaria
Pontificia Catolica Santa Maria enfrenta una problematica similar. A pesar de contar con un
entorno culturalmente rico y una comunidad estudiantil diversa, no existe un programa
estructurado de actividades extracurriculares que pueda mejorar la motivacion académica.
La falta de programas bien disefiados y adecuados a los requerimientos de los adolescentes
de la region ha generado un ambiente en el que la falta de interés y motivacion por el
aprendizaje es cada vez mas evidente. Esta situacion exige un andlisis profundo de las
estrategias que podrian implementarse para fomentar la participacion de los alumnos en
actividades extracurriculares que, como lo muestran estudios internacionales y nacionales,
tienen el potencial de revertir la tendencia negativa en el rendimiento y la motivacion
académica.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

(Cudl es la relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion

académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catdlica Santa Maria,

Juliaca 20237

1.2.2. Problemas especificos

PEL1. ;Cual es la relacion entre las actividades deportivas y la motivacion académica

en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca

20237
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PE2. ;Cual es la relacion entre las actividades artisticas y la motivacion académica

en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca

20237

PE3. ;Cual es la relacion entre la participacion en voluntariados y la motivacion

académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catélica Santa Maria,

Juliaca 2023?

1.3.  Justificacion

En el enfoque teodrico, quiere aportar al conocimiento sobre la relacion entre las actividades
extracurriculares y la motivacion académica. La investigacion ayudara a comprender como
la participacion en actividades fuera del aula influye en el desempefio escolar y en el interés
por los estudios, aportando nuevos elementos para el desarrollo de teorias sobre la
motivacion estudiantil en contextos educativos locales.

Desde una perspectiva practica, los resultados seran servibles para las autoridades
y docentes de la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catdlica Santa Maria de
Juliaca, ya que ofrecerdn evidencia sobre la importancia de implementar programas
extracurriculares efectivos. Con esta informacion, la institucion podra disefar estrategias
concretas para aumentar la motivacion académica, mejorar el rendimiento escolar y reducir
el ausentismo o la desercion escolar.

Metodolégicamente, aplica un enfoque cuantitativo con un nivel correlacional
descriptivo, lo que proporciona examinar de manera precisa la relacion entre variables
como la participacion en actividades extracurriculares y la motivacion académica. Este
enfoque proporcionard datos estadisticos objetivos que respaldaran las conclusiones y
recomendaciones del estudio, dando una base solida para posteriores investigaciones en el

sector educativo local.
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1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Encontrar el grado de relacion entre las actividades extracurriculares y la
motivacion académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica
Santa Maria, Juliaca 2023.
1.4.2. Objetivos especificos
OE1. Determinar el grado de relacion entre las actividades deportivas y la
motivacion académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catdlica
Santa Maria, Juliaca 2023.
OE2. Determinar el grado de relacion entre las actividades artisticas y la motivacion
académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catélica Santa Maria,
Juliaca 2023.
OE3. Determinar el grado de relacion entre la participacion en voluntariados y la
motivacion académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catdlica
Santa Maria, Juliaca 2023.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipétesis general
La relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.
1.5.2. Hipédtesis especificas
HE1. La relacion entre las actividades deportivas y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es

significativa.
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HE2. La relacion entre las actividades artisticas y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.
HE3. La relacion entre la participacion en voluntariados y la motivacion académica
en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca
2023, es significativa.
1.6. Operacionalizacion de variables
Variables
V1. Actividades extracurriculares
» Actividades deportivas
» Actividades artisticas
» Participacion en voluntariado
V2. Motivacion académica
» Autoeficacia académica
» Interés intrinseco

» Recompensas intrinsecas
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variables Dimensiones Indicadores Escala
1.1. Actividades 1.1.1. Asistencia a entrenamientos
deportivas

1.1.2. Compromiso con el equipo

wn
% 1.1.3. Habilidades deportivas
% 1.2. Actividades
§= artisticas ) L. )
E 1.2.1. Presentaciones artisticas S, 80
Q < g2 o g =
S o S288 &
g 1.2.2. Distinciones SE=2% §
5 “ &<z
_§ 1.3. Participacién en ~ 1.2.3. Satisfaccion personal — L”) &HO U
< . N <Ilr
2 voluntariado 1.2.4. Creatividad a través del arte
:;
: 1.3.1. Actividades de voluntariado
1.3.2. Compromiso con causas sociales
2.1 Autoeficacia 2.1.1. Capacidad de resolver tareas
académica 2.1.2. Autopercepcion de éxito
2.1.3. enfrentar desafio académico
2.1.4. Control de resultados
<
Q
g= 2.2. Interés intrinseco
g 2.2.1. Aprender nuevos conceptos
e = — =
S 2.2.2. Curiosidad a investigar 3 %% 2 T;
>3 g
= . . Mmo< 5
5] 2.2.3. Investigar fuera del material § I & S
3 2.3. Recompensas AR BN
2 extrinsecas 2.2.4. Satisfaccion al resolver - 7 »
o
= .
o 2.3.1. Calificaciones altas

2.3.2. Esfuerzo basado en la
expectativa

2.3.3. Aprobacion social

Nota. La tabla senala la puesta en practica de las variables y sus dimensiones con sus
indicadores y la escala de valoracion.
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CAPITULO 11

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases tedricas
2.1.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1.1.Internacional
Toapanta y Lara (2024) este estudio su objetivo examinar la relacion entre la
motivacion académica y la resiliencia en universitarios. La investigacion se realizo
en una universidad publica en Ambato, Ecuador, con una muestra de 200 alumnos
de 18 a 25 afios. Estos resultados sugieren que la motivacion académica influye en
la capacidad del alumnado para enfrentar desafios, resaltando la importancia de
ambos factores para el éxito académico.

Ortiz y Rodriguez (2024) el estudio buscd examinar la relacion entre la
motivacion en el deporte y la motivacion pedagogica de bachillerato. Utilizando un
disefio correlacional de corte transversal y un enfoque cuantitativo, colaboraron 41
estudiantes de cuatro instituciones en Tlaxcala, México, con edades entre 14 y 19
afnos. Se determin6 una estimulacidn positiva y significativa en varias dimensiones
de ambas escalas. Los resultados revelaron que la motivacion intrinseca en el
deporte se asocia con un mayor interés por el aprendizaje académico. El estudio

concluye que el deporte educativo puede ser un factor motivador para mejorar los
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habitos de estudio y fomentar la autodeterminacion, contribuyendo asi al desarrollo
integral del estudiante.

Florez et al. (2023) el estudio sobre el impacto de actividades
extracurriculares en grupos estudiantiles de ingenieria enfocado en el
fortalecimiento de habilidades blandas responde a la creciente demanda laboral de
competencias como liderazgo, trabajo en equipo y comunicacion asertiva. Para
evaluar este efecto, se empled una metodologia de analisis cuantitativo de datos
recolectados entre estudiantes pertenecientes a grupos de organizaciones como
IEEE, IISE y ACOFI en Colombia. La muestra incluyé multiples instituciones
educativas que fomentan la participacion en proyectos colaborativos. Los resultados
demostraron que los alumnos que contribuyen en estas tareas desarrollan
competencias significativas para el ambito profesional, destacando un incremento
en habilidades de comunicacion, resolucion de problemas y liderazgo. De manera
cualitativa, se concluye que el involucramiento en estos grupos no solo proporciona
la obtenciéon de conocimientos técnicos, también enriquece la experiencia
universitaria al fomentar una conciencia social y un sentido de pertenencia
institucional, elementos clave para el desarrollo integral del futuro profesional.

Arroyo (2023) el estudio sobre satisfaccion con la vida, apoyo social,
autoeficacia y motivacion pedagogica tuvo como objetivo explorar la relacion entre
estos factores de bienestar psicologico. Utilizando un enfoque cuantitativo, se
recolectaron datos de 261 estudiantes de diferentes carreras de salud en Costa Rica
mediante escalas de medicion especificas para cada variable. Los resultados
mostraron que el alumnado demuestra mayores niveles en todas las variables, y se
identifican correlaciones significativas entre ellas. Estos hallazgos sugieren que el

entorno social y el sentido de apoyo son determinantes en el bienestar estudiantil,

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

resaltando la importancia de fortalecer estos vinculos para favorecer una experiencia
académica satisfactoria y promover el desarrollo personal y académico de los
estudiantes.

Pérez et al. (2022) este estudio analizo la relacion entre costumbres de
estudio, motivacion académica, tareas, técnicas y medios de aprendizaje, y la
perdida académica de la UNAN-Managua durante la pandemia de COVID-19 en
2021. Mediante un enfoque descriptivo y correlacional. Se aplicaron encuestas a
459 estudiantes, cuyos datos fueron procesados con técnicas estadisticas en SPSS e
InfoStat. Concretamente, aquellos estudiantes que usaron videos interactivos y
resimenes presentaron menos asignaturas reprobadas. Estos hallazgos sugieren que
las estrategias de autoaprendizaje, especialmente las interactivas, son mas efectivas
que el tiempo dedicado al estudio independiente, y destaca el valor de enfoques
didacticos para optimar el éxito pedagogico en situaciones desafiantes.

Reina y Sosa (2023) este estudio tuvo como objetivo describir estrategias
neuro educativas de motivacion en las actividades de retroalimentacion
universitaria, utilizando una metodologia cuantitativa y descriptiva aplicada a una
muestra no probabilistica de 60 estudiantes. Mediante encuestas, se evaltian
aspectos como la planificacion de clases, la organizacion y contextualizacion de
contenidos, y la generaciéon de ambientes motivacionales por los maestros. Los
resultados dan mas del 90% de los integrantes apreciaron positivamente la
estructura y el apoyo docente, asi como la aplicacion de retroalimentacion relevante
en el aprendizaje. Se concluye que estas estrategias neuro educativas fomentan un
ambito de ensefhanza-aprendizaje efectivo, aportando al desarrollo académico al

integrarse tanto en aspectos cognitivos como motivacionales.
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De Leo6n et al. (2023) el estudio tuvo como objetivo crear y aprobar una
escala de motivacion pedagdgico para universitarios en entornos de pedagogia en
linea. Se evalu6 a 500 alumnos en México por un muestreo no probabilistico. Los
analisis factoriales exploratorio y confirmatorio permitieron identificar seis
dimensiones de motivacion académica, incluyendo factores de motivacion
intrinseca y extrinseca. La conclusion destaca que esta escalada es un recurso
confiable y valido para evaluar la motivacion académica en entornos virtuales,
ayudando a disefar estrategias que fomenten el compromiso y el éxito académico

en la modalidad en linea.

2.1.1.2. Nacional

Herrero et al. (2024) el objetivo de este estudio fue disefiar una revista digital como
herramienta pedagdgica para el desarrollo de aptitudes en estudiantes por
Actividades Académicamente Dirigidas (AAD). La metodologia aplicada fue activa
y participativa, centrada en el aprendizaje dado en la resolucion de conflictos y la
labor en grupo. La muestra incluyd a 165 estudiantes, quienes participaron en
diversas asignaturas. Los resultados muestran una mejora significativa en
habilidades de blisqueda y analisis de informacion, asi como en el uso de (TIC). Se
concluyd que esta herramienta fomenta la autonomia, creatividad y habilidades
sociales de los estudiantes, a la vez que reduce costos de produccion y contribuye a

la sostenibilidad ambiental.

La Rosa (2023) este estudio buscd establecer la relacion entre la gestion
pedagogica y las actividades extracurriculares en centros educativos en Huaral. Se
aplicaron encuestas a una muestra de 60 docentes y directivos. Los resultados

arrojaron un coeficiente de Spearman de 0.751, dando una elevacion mayor y
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positiva. Se concluye que una gestion pedagogica efectiva favorece la integracion
de actividades extracurriculares, lo cual contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes y fortalece el ambiente de aprendizaje.

Ramos et al. (2023) este estudio se centré en examinar los efectos de la
motivacion académica y la inteligencia emocional en el compromiso de nivel
secundario. Con un enfoque cuantitativo de disefio predictivo y utilizando el modelo
de ecuaciones estructurales (SEM), se evalu6 una muestra de 416 estudiantes,
aplicando escalas para medir las variables en cuestion. Los resultados cuantitativos
reflejan efectos significativos tanto directos como indirectos de la inteligencia
emocional y la motivacidon sobre el compromiso académico, siendo este ultimo
factor un mediador entre la inteligencia emocional y el compromiso. Conclusion,
que la motivacion académica tiene un papel clave en el fortalecimiento del
compromiso escolar, favoreciendo un buen desempefio académico y una conducta

buena al aprendizaje.

Soto et al. (2023) el objetivo fue analizar el vinculo entre el interés
académico y el desempefio familiar en alumnos de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante el 2023.
Se utilizd6 una muestra de 150 estudiantes, seleccionada mediante muestreo no
probabilistico. Los resultados indicaron una evaluacion moderada y significativa
(57.2%) entre motivacion académica y funcionamiento familiar, sugiriendo que el
apoyo familiar positivo influye favorablemente en el compromiso académico.
Cualitativamente, se concluye que un entorno familiar estable potencia la
motivacion de los estudiantes, fomentando asi su éxito académico y bienestar

integral.
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Rojas (2023) este estudio su objetivo hacer una revision sistemadtica de la
motivacion académica y las expectativas profesionales en estudiantes, analizando
investigaciones publicadas entre 2009 y 2022. Los resultados mostraron que el 91%
de los estudios abordaban la motivacion académica, mientras que solo el 12.6%
analizaba expectativas profesionales, evidenciando un mayor interés en la
motivacion dentro del ambito educativo. La conclusion enfatiza la importancia de
comprender estos factores para optimar el desempefio y orientacion profesional,
sugiriendo la necesidad de mayor enfoque en las expectativas laborales para un

desarrollo.

Macay et al. (2022) este estudio se propone describir la influencia de las
tareas extracurriculares en el mejoramiento cualitativo de la educacion. Se revisan
fuentes cientificas, documentos académicos y datos estadisticos relevantes sobre el
tema. La poblacion de andlisis incluyd publicaciones académicas y trabajos
anteriores relacionados. Los resultados muestran que las actividades
extracurriculares, en areas como el arte, deporte, cultura y desarrollo social,
complementan significativamente el aprendizaje, promoviendo el desarrollo
integral del alumnado en diferentes niveles educativos. Se concluye
cualitativamente que estas actividades fortalecen la formacion educativa al aportar

experiencias que enriquecen la ensefianza formal, brindando una educacion integral.

2.1.1.3.Local

Condori (2023) el estudio su objetivo hallar la relacion entre inteligencia emocional
y motivacion académica de educacion primaria de la UNA. Se encuestd a una
muestra estratificada de 104 estudiantes. Los resultados dieron una clasificacion

positiva moderada (coeficiente Rho de Spearman = 0.408), indicando que mayores
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niveles de inteligencia emocional estan asociados a una mayor motivacion
académica en estos estudiantes. La conclusion cualitativa resalta el valor de
fortalecer las aptitudes emocionales para mejorar el compromiso académico y el

logro educativo en contextos universitarios.

Kuzma y Romero (2020) tuvo como objetivo identificar los factores que
favorecen y limitan el desarrollo de capacidades en infantes menores de cinco afios.
Empleando una metodologia cualitativa de estudio de caso, se realizaron entrevistas
semiestructuradas y observaciones de campo. Con una muestra referencial por la
dificultad de contactar directamente con algunos padres. Los resultados
cuantitativos destacaron procesos pedagodgicos adecuados que fomentan la
autonomia y habilidades sociales mediante el juego, mientras que las limitaciones
se relacionaron con la infraestructura y recursos materiales insuficientes.
Cualitativamente, las madres valoraron positivamente la influencia del programa en
sus hijos, evidenciando un cambio en los patrones de crianza y apreciando el papel

de las promotoras como guia en el aprendizaje ludico.

Flores (2022) tuvo como objetivo buscar la relacion. La muestra fue
integrada por 192 estudiantes. Los resultados dieron un vinculo, sugiriendo que el
uso de medios de aprendizaje virtual, el acompafiamiento y la cooperacion
aumentan la motivacion. En conclusion, se observa que una mayor implementacion
de recursos y estrategias virtuales estd directamente asociada con una motivacion
académica elevada, lo que destaca la importancia de fortalecer estos elementos para

el aprendizaje.

Cahuana et al. (2020) tuvo como propdsito examinar la relacién entre el

autoconcepto académico y la motivacion académica beneficiarios del programa
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Beca 18 en una universidad privada en Puno. Incluy¢6 a 80 estudiantes de ingenieria.
Los resultados arrojaron una evaluacion moderada y significativa entre ambas
variables (Rho = .497, p = .000), destacando una relaciéon positiva, pero no
significativa con la motivacion. Se concluye que un autoconcepto académico
positivo en estos jovenes talentosos impulsa una mayor motivacion académica,
evidenciando cémo esta percepcion personal favorece su desempeiio educativo en

condiciones desafiantes.

Alanguia (2023) su objetivo examinar la influencia de las tareas
extracurriculares en el aprendizaje. La muestra fue de 70 alumnos, a quienes se les
aplicaron dos cuestionarios. Los datos revelan que el 58.6% del alumnado evaluaron
las tareas extracurriculares en un nivel regular, tanto que el 61.4% alcanzé un nivel
medio de aprendizaje. Los resultados arrojaron un coeficiente de calificacion de
Spearman de 0.774, sehalando una relacion positiva y significativa. Se concluye que
estas actividades proporcionan experiencias educativas complementarias que

enriquecen los procesos de aprendizaje en diversos contextos.

Palomino (2024) el objetivo fue analizar la relacién entre la motivacion
académica y los estilos de aprendizaje de contabilidad del Instituto José Antonio
Encinas. Se llevdo a cabo con una muestra de 136 alumnos que se aplicaron
cuestionarios. Los resultados evidenciaron una calificaciéon positiva, con un
coeficiente de 0.360 (p < 0.05) y una significancia de 0.00, lo que sugiere que, a
mayor motivacion académica, el alumnado tiende a acoger estilos de aprendizaje
mas definidos y eficientes. Se destaco la importancia que los estudiantes dan a
realizar tareas como un componente clave en el fortalecimiento de su estilo de
aprendizaje, observandose que la mayoria presenta un nivel alto en sus estilos de

aprendizaje.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

2.2. Marco tedrico

Las actividades extracurriculares han demostrado ser un factor determinante en el
desarrollo de la motivacion académica, al proporcionar a los estudiantes un contexto
adicional para aplicar y reforzar habilidades aprendidas en el aula, asi como para desarrollar
competencias socioemocionales y de autoconocimiento. Autores como Eccles y Barber
(1999) sostienen que la aportacion en actividades extracurriculares ofrece una oportunidad
para que los estudiantes exploren intereses y habilidades, lo que fomenta una mayor
implicacion en su proceso educativo y fortalece su sentido de pertenencia a la comunidad
escolar. De acuerdo con Fredricks y Eccles (2006), el compromiso en actividades fuera del
ambito académico tradicional no solo esta asociado con una mayor motivacion hacia el
aprendizaje, sino también con un aumento en la habilidad académico y en el desarrollo de
aptitudes de liderazgo y colaboracion. Por su parte, Ryan y Deci (2000), en su teoria de la
autodeterminacion, sefialan que estas actividades pueden cubrir las demandas psicoldgicas
de habilidad, independencia y vinculo, elementos esenciales para una motivacion inherente
que promueve un aprendizaje sostenido y significativo.
2.2.1. Actividades extracurriculares

Las actividades extracurriculares se definen como aquellas actividades educativas,
recreativas, culturales o deportivas que se llevan a cabo fuera del horario lectivo, y que
complementan la formacion académica formal. Estas actividades dan al alumnado ampliar
aptitudes que no siempre son abordadas en el salén, como la cooperacion, la
responsabilidad y la autonomia. Segiin Fredricks y Eccles (2006), la intervencion en
actividades extracurriculares estd asociada con mas satisfaccion escolar y mejores
resultados académicos, ya que ofrecen un espacio donde los jovenes pueden experimentar

el éxito fuera del ambito académico tradicional. Ademas, estas actividades promueven el
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desarrollo de competencias sentimentales y sociales, primordiales para la comodidad del
alumnado.

El concepto de actividades extracurriculares también estd vinculado a teorias sobre
el desarrollo integral del alumnado. Eccles y Barber (1999) plantean que estas tareas
facilitan el desarrollo de habilidades que son transferibles al contexto académico,
contribuyendo a un mayor sentido de pertenencia y compromiso con la escuela. La teoria
de la autodeterminacion de Deci y Ryan (1985) es resaltante en el contexto, y sugiere que
la participacion voluntaria en actividades extracurriculares puede satisfacer las necesidades
fundamentales de independencia, habilidad y vinculo psicolégico de autonomia,
competencia y relacion, lo que amplia la motivacion propia del alumnado.

Por otro lado, las actividades extracurriculares se han destacado como una
herramienta crucial para mejorar el clima escolar y fomentar la inclusion. Darling et al.
(2005) senalan que el alumnado que cooperan en actividades extracurriculares llevan
vinculos mas positivos con sus compafieros y maestros, y que contribuye a un medio escolar
mas inclusivo y armonioso. La interaccion social que ocurre en estas actividades puede ser
un factor clave para prevenir problemas de comportamiento y mejorar la cohesion entre los
estudiantes, lo que indirectamente impacta su rendimiento académico.

En cuanto al impacto académico, investigaciones recientes han demostrado el
alumnado que ayudan en actividades extracurriculares presentan buenos resultados en areas
como matematicas, lectura y ciencias. Bohnert et al. (2010) encontraron que, por la
intervencion en actividades extracurriculares, los estudiantes adquirieron habilidades
organizativas, de gestion del periodo y de solucion de conflictos, que son primordiales para
el logro académico. Estas habilidades, segin los autores, no solo mejoran el rendimiento
en examenes estandarizados, sino que también fomentan una actitud mas efectiva en el

aprendizaje.
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A nivel psicoldgico, la participacion en actividades extracurriculares que tiene un
impacto significativo en la autoestima y la autoeficacia. Marsh y Kleitman (2003) destacan
que los alumnos que cooperen en estas tareas que tienen una vision mas positiva de si
mismos y de sus capacidades, lo que influye en su motivacion para enfrentar los desafios
académicos. Esta autoeficacia, a su vez, estd relacionada con la persistencia y la resiliencia
en los trances, factores clave para el éxito a largo plazo en el ambito educativo.

Es importante destacar que las actividades extracurriculares deben ser accesibles
para todos los estudiantes, independientemente de su contexto socioecondémico, para
maximizar su impacto positivo. Mahoney y Cairns (1997) sefialan que los estudiantes de
contextos desfavorecidos que participan en actividades extracurriculares son mas
propensos a completar su educacion secundaria y continuar sus estudios superiores. Esto
refuerza la importancia de implementar politicas educativas que promuevan la igualdad de
oportunidades para participar en actividades extracurriculares, ya que estas pueden ser un
motor importante para reducir las brechas de rendimiento académico.

2.2.1.1.Importancia en el desarrollo personal

Las actividades extracurriculares son una parte primordial en el desarrollo integral
de los individuos, ya que favorecen significativamente a la formacion de aptitudes sociales,
sentimentales, cognitivas y fisicas. Segun Eccles y Barber (1999), la participacion en estas
actividades fuera del ambito académico fomenta el desarrollo de competencias sociales,
como la colaboracion y la resolucion de problemas, ya que involucra a los participantes en
contextos grupales que requieren comunicacion y trabajo en equipo. Estas interacciones
fortalecen la capacidad de los individuos para establecer relaciones positivas, lo cual tiene
un impacto directo en su bienestar social y emocional. Ademads, como afirman Mahoney et
al. (2003), las actividades extracurriculares también permiten la mejora de la autoestima y

la autoconfianza, esenciales para el desarrollo de una identidad personal so6lida.
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En cuanto a los beneficios emocionales, participar en actividades
extracurriculares proporciona a los individuos un espacio para gestionar el estrés y
la ansiedad, aspectos clave en la regulacion emocional. Por ejemplo, en el caso de
los deportes, investigaciones de Ginsburg (2007) han demostrado que la practica
regular de actividades fisicas apoya a reducir los niveles de ansia y mejora la
situacion de aliento general. Estas actividades dan a los individuos expresar y
manejar sus emociones en un entorno controlado, promoviendo la resiliencia frente
a adversidades. Ademads, estudios de Fredrickson (2001) sobre la teoria de las
emociones positivas sugieren que la participacion en actividades fuera del aula
potencia las emociones positivas, creando un ciclo de bienestar emocional que

refuerza la motivacion y el compromiso con otras actividades.

En el &mbito cognitivo, las actividades extracurriculares son cruciales para
el desarrollo de habilidades mentales que van mas alla del aprendizaje académico.
Participar en actividades como el arte, la musica o los debates estimulan la
creatividad, la memoria y la capacidad critica. Segin Sivan (1986), estas actividades
proporcionan contextos que favorecen la idea independiente y la resolucion creativa
de conflictos, habilidades altamente valoradas en lo laboral y personal. A través de
la préctica constante, los individuos desarrollan la capacidad de tomar decisiones
rapidas, manejar informacién compleja y adaptarse a nuevas situaciones,
habilidades que se transfieren a la vida diaria y al &mbito académico, mejorando su

rendimiento en diversos contextos.

Desde una perspectiva fisica, las tareas extracurriculares son primordiales
para el desarrollo de aptitudes motrices y el bienestar fisico general. Segin el
estudio de Pate (1995), la participacion en deportes o actividades fisicas regulares

mejora la condicion fisica y reduce los riesgos de enfermedades crdnicas y
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promueve habitos de vida saludables. Ademas, en términos de coordinacion y
destreza fisica, el entrenamiento y la practica continua fomentan el desarrollo de la
disciplina y la perseverancia. Estos habitos, combinados con los beneficios sociales
y emocionales de las actividades extracurriculares, contribuyen al bienestar integral
de los individuos, garantizando un desarrollo mas completo y equilibrado a lo largo

de sus vidas.

2.2.1.2.Relacion con el rendimiento académico

La relacion ha sido objeto de numerosos estudios, que han encontrado efectos tanto
positivos como negativos, dependiendo de diversos factores contextuales y
personales. Segun Mahoney et al. (2003), la implicacion en actividades fuera del
aula, como deportes, musica o voluntariado, puede aumentar el rendimiento
pedagogico al fomentar aptitudes como la gestion del tiempo, la disciplina y la
habilidad de concentracion. Estas competencias no solo benefician a los estudiantes
en el contexto de las actividades, sino que también se transfieren al ambito escolar,
mejorando la organizacion personal y el enfoque académico. De acuerdo con este
enfoque, el tiempo invertido en actividades extracurriculares es un medio para
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que son clave para un mejor

rendimiento escolar.

Sin embargo, algunos estudios sugieren que una participacion excesiva en
actividades extracurriculares puede tener efectos contraproducentes sobre el
rendimiento académico. Un estudio realizado por Eccles y Barber (1999) evidencia
que, aunque la participacion moderada en actividades extracurriculares es
beneficiosa, un involucramiento excesivo podria crear estrés y reducir el tiempo
libre, lo que impacta negativamente en las calificaciones. El compromiso intensivo

en estas actividades puede llevar al alumnado a una sobrecarga de
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responsabilidades, reduciendo su medida para concentrarse en las labores
pedagdgicas y afectando su rendimiento general. Este fendmeno se asocia a un
desequilibrio entre las demandas académicas y las extracurriculares, lo que puede

afectar el bienestar y el rendimiento académico.

Otro aspecto relevante es la influencia de las actividades extracurriculares
en la motivacion académica. Segun Luthar y Cushing (1999), los alumnos que
contribuyen en actividades extracurriculares tienden a ser mas motivados y
responsables con su educacion, ya que estas actividades pueden servir como una
fuente de recompensa extrinseca que refuerza el esfuerzo académico. Las
actividades extracurriculares también pueden incrementar la autoeficacia de los
estudiantes, lo que se traduce en una mayor disposicion para enfrentar desafios
académicos. Ademads, el involucrarse en actividades que requieren habilidades
cognitivas complejas, como debates o actividades artisticas, contribuye a un mejor
desarrollo de aptitudes de pensamiento critico, que son fundamentales para el logro

en el aula.

En cuanto a las actividades deportivas, se ha observado que la practica
regular de ejercicio fisico estd asociada con avances en la junta y en el empefio
académico. Segun un estudio de Cox et al. (2016), la actividad fisica regular puede
tener efectos positivos sobre las funciones ejecutivas del cerebro, como la mente de
trabajo, la atencion y el control inhibitorio. Estas mejoras cognitivas son
fundamentales para el desempefio académico, ya que favorecen la capacidad para
procesar informacion de manera mas eficiente. Sin embargo, los efectos positivos
dependen de la intensidad y la regularidad de la practica fisica, ya que el ejercicio
excesivo o la falta de descanso pueden llevar a una fatiga que afecta negativamente

el rendimiento en el aula.
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La calidad de las actividades extracurriculares y su alineacion con los
intereses y metas académicas de los estudiantes también juegan un rol primordial
en el vinculo entre estas actividades y el rendimiento académico. Como sostiene
Fredricks y Eccles (2006), cuando las actividades extracurriculares estan alineadas
con los intereses personales y académicos de los estudiantes, su participacion tiende
a ser mas significativa y motivadora, lo que mejora su rendimiento escolar. Ademas,
la retroalimentacion positiva de las actividades extracurriculares puede aumentar la
autoestima y el sentido de competencia, lo que motiva a los estudiantes a invertir
mas esfuerzo en sus estudios. Por el contrario, actividades que no despiertan el
interés del estudiante o que estan desconectadas de sus objetivos personales pueden

tener un impacto neutro o incluso negativo en su rendimiento académico.

2.2.1.3. Factores que influyen en la participacion de actividades.

La participacion del alumnado en actividades extracurriculares estd influenciada por
una variedad de factores socioculturales que van desde las expectativas sociales
hasta los valores familiares. Segun la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), el
medio social de un individuo juega un papel fundamental en su desarrollo. En este
contexto, la costumbre y las reglas sociales de una comunidad podrian influir
significativamente en la eleccion y el tipo de actividades extracurriculares a las que
los estudiantes tienen acceso. Por ejemplo, en algunas culturas, las actividades
deportivas son mas valoradas, mientras que en otras se priorizan las artes o la
musica. La pertenencia a un grupo social determinado, como una comunidad escolar
o cultural, también puede incentivar o restringir la participacion de los jovenes en
ciertas actividades, ya que estos grupos ejercen presion normativa sobre las

elecciones individuales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Los factores familiares también tienen una gran incidencia en la
participacion en actividades extracurriculares. Segin un estudio de Steegh et al.
(2019), el apoyo familiar es un factor determinante en la implicacion de los jovenes
en actividades fuera del aula. Las familias que valoran la educacion y el desarrollo
personal suelen incentivar la participacion de sus hijos en actividades
extracurriculares, considerando estas como oportunidades de aprendizaje y
crecimiento. Ademas, el tiempo y los recursos disponibles en el hogar, como la
flexibilidad laboral de los padres o el acceso a transporte, también afectan la
participacion de los estudiantes. En muchas ocasiones, la falta de apoyo o el
desinterés familiar puede generar desmotivacion en los jovenes para participar en
estas actividades, ya que sienten que no se les valora o no se les brindan los medios

necesarios para desarrollarse plenamente en estos espacios.

Los factores economicos tienen una funcion en la participacion del
alumnado en actividades extracurriculares. Segln el estudio de Mahoney y Cairns
(1997), los estudiantes provenientes de familias con menos recursos econdémicos
enfrentan barreras significativas para acceder a actividades extracurriculares, que a
menudo requieren inversiones en material, transporte o tarifas de inscripcion. Este
factor econdémico puede limitar las oportunidades para muchos jovenes,
especialmente en contextos urbanos o rurales donde las actividades estan
centralizadas y pueden no estar disponibles en las proximidades. Ademas, los
estudios han demostrado que en contextos de bajos ingresos, los estudiantes pueden
estar mas enfocados en trabajar a medio tiempo para apoyar econémicamente a su
familia, lo que reduce el tiempo disponible para la participacion en actividades

extracurriculares.
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A nivel personal, los intereses, habilidades y motivacion individual son
factores determinantes en la participacion del alumnado. Como sugiere Fredricks y
Eccles (2006), la motivacion intrinseca, es el interés genuino por aprender y
desarrollarse en actividades fuera del aula, es uno de los principales motores para la
implicacion en actividades extracurriculares. Los estudiantes que encuentran
satisfaccion personal en la actividad, ya sea deportiva, artistica o académica, son
mas propensos a mantener un compromiso continuo y desarrollar habilidades clave
que benefician tanto su desarrollo personal como académico. Sin embargo, la falta
de interés o la percepcion de que la actividad no contribuye al desarrollo personal o
académico puede desincentivar la participacion, llevandolos a abandonar esas

experiencias.

La disponibilidad de tiempo y la organizacion del horario escolar también
afectan la participacion en actividades extracurriculares. Segin un estudio realizado
por Barber et al. (1992), la presion académica y las responsabilidades escolares
pueden reducir significativamente el tiempo que los estudiantes tienen para
involucrarse en otras actividades. Esto es particularmente relevante en sistemas
educativos donde se priorizan los exdmenes estandarizados o el rendimiento
académico sobre las actividades complementarias. La competencia por el tiempo
limitado de los estudiantes hace que estos, en muchas ocasiones, tengan que decidir
entre dedicar tiempo a las actividades extracurriculares o centradas en sus estudios,
un dilema que afecta directamente su nivel de participacion. La integracion de
actividades extracurriculares dentro del sistema educativo, como parte de un
enfoque educativo holistico, podria ayudar a equilibrar estos factores y aumentar la

participacion en actividades fuera del aula.
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2.2.1.4. Beneficios y desafios de las actividades extracurriculares

La integracion de actividades extracurriculares en los programas educativos
presenta numerosos favores asi para los alumnos como para las instituciones. Desde la
perspectiva del alumnado, estas actividades proporcionan una via para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Segin Fredricks y Eccles (2006), permite
al alumnado examinar sus intereses personales y desarrollar una variedad de competencias,
como liderazgo, tarea grupal y habilidades de resolucion de conflictos. Estas aptitudes son
primordiales para el triunfo pedagodgico y para el desarrollo de la personalidad y la
preparacion para la vida adulta. Ademas, al ofrecer una amplia gama de actividades que van
mas allé del aula tradicional, se fomenta la inclusion y la diversidad, permitiendo que los
estudiantes de diferentes contextos sociales y culturales encuentren su lugar dentro de la
comunidad escolar.

En lo institucional, la incorporacion de actividades extracurriculares podria optimar
la calidad educativa al proporcionar una educacién mds holistica. Durlak et al. (2011)
destacan que los programas extracurriculares bien implementados pueden incrementar el
compromiso de los estudiantes con la escuela, lo que favorece un medio de aprendizaje mas
dindmico y motivador. La integracion de actividades fuera del aula promueve la
participacion activa y el sentido de pertenencia de los estudiantes, lo cual es clave para
reducir la desercion escolar y mejorar los resultados académicos. Ademas, estas actividades
ayudan a que las instituciones se adecuen a las necesidades cambiantes del alumnado,
proporcionando una formacién mas completa que incluye aspectos fisicos, emocionales y
sociales que no siempre son cubiertos en el curriculo académico formal.

No obstante, la implementacion de actividades extracurriculares también conlleva
retos significativos. Uno de los primordiales retos es la gestion eficiente de recursos, tanto

humanos como materiales. Segiin Mahoney y Vest (2012), las instituciones educativas a

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

menudo enfrentan limitaciones en cuanto a presupuesto, infraestructura y tiempo de los
profesores, lo que puede dificultar la oferta de una variedad de actividades de calidad. Este
desafio es especialmente relevante en contextos de recursos escasos, donde las escuelas
tienen que hacer frente a la competencia por tiempo y espacio, y pueden verse limitadas a
actividades que no requieren demasiados recursos. Ademas, la falta de formacion especifica
para los docentes encargados de gestionar estas actividades puede afectar su efectividad.

Otro desafio importante es equilibrar las demandas académicas y extracurriculares,
de modo que los estudiantes no se vean sobrecargados. Segun el trabajo de Eccles et al.
(2003), el exceso de actividades extracurriculares puede generar estrés y fatiga en los
estudiantes, lo que podria contrarrestar los beneficios que estas actividades traen. La clave
estd en encontrar un equilibrio entre las actividades académicas y extracurriculares, donde
los estudiantes puedan aprovechar lo mejor de ambos mundos sin que una de estas
dimensiones interfiera negativamente en la otra. Ademads, la participacion excesiva en
actividades extracurriculares puede hacer que los estudiantes descuiden otras
responsabilidades, como el estudio o el descanso, lo que podria impactar su bienestar
general. Asi que, es primordial que los centros educativos gestionen cuidadosamente la
carga de actividades extracurriculares para maximizar sus beneficios sin generar efectos
adversos.
2.2.2. Motivacion académica

Es un concepto clave en el medio pedagogico, ya que esta directamente relacionado
con el rendimiento y el compromiso. Se define como el grupo de razones internas y externas
que inducen a un estudiante a participar activamente en su proceso de aprendizaje de
esmerarse por lograr sus objetivos académicos Schunk et al. (2008). Esta motivacion puede
estar influenciada por factores personales, como las metas académicas y las expectativas de

€xito, asi como por factores ambientales, como el apoyo de los profesores y la familia. Es
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crucial para el logro pedagdgico, ya que determina en gran medida el nivel de esfuerzo y la
persistencia del estudiante frente a los desafios.

Desde el enfoque de la teoria de la autodeterminacion, propuesta por Deci 'y
Ryan (1985), la motivacion académica se cataloga en dos tipos principales: La
motivacion intrinseca es el querer aprender por el placer y la satisfaccion que
produce el aprendizaje en si, mientras que la extrinseca estd dada al alcance de
recompensas externas, como buenas notas o reconocimiento social. Segun esta
teoria, los estudiantes que estan motivados intrinsecamente tienden a ser mas
creativos, persistentes ya disfrutar del aprendizaje, mientras que aquellos motivados
extrinsecamente pueden depender en exceso de recompensas externas y mostrar un
compromiso mas superficial con el aprendizaje (Deci y Ryan, 2000).

La teoria de la expectativa-valor de Eccles y Wigfield (2002) también es
primordial para entender la motivacion pedagdgica. Esta teoria sugiere que el
alumnado se esfuerza mas en actividades que consideran valiosas y en las que creen
que pueden tener éxito. El valor de la tarea y la expectativa de éxito dependen de
varios factores, incluidos el interés personal, la utilidad percibida de la actividad y
la autoestima académica. Cuando los estudiantes perciben que una tarea es
interesante o importante para su futuro, y cuando tienen confianza en su capacidad
para completarla con éxito, es mas probable que se comprometan con el aprendizaje
de manera més profunda y sostenida.

La motivacion académica también puede verse influenciada por el entorno
social, especialmente por las relaciones con los profesores y los compaiieros. Segun
el modelo de apoyo social de Wentzel (1998), los estudiantes que perciben apoyo
emocional y académico por parte de sus profesores y compafieros muestran mayores

niveles de motivacion académica. Este apoyo puede manifestarse en forma de
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aliento, retroalimentacion constructiva y un medio de clase positivo, en el que los
alumnos se perciban estimados y respetados. El clima de apoyo en el aula no solo
incrementa la motivacion, sino que también mejora el rendimiento y la satisfaccion
escolar.

Por otro lado, la teoria de las metas de logro, desarrollada por Ames (1992),
da un marco para entender como los fines académicos influencian en su motivacion.
Ames distingue entre metas de aprendizaje, que estdn en el desarrollo de
competencias y el dominio de nuevos conocimientos, y metas de rendimiento, que
se orientan en definir aptitud y obtener reconocimiento. Los estudiantes con metas
de aprendizaje suelen mostrar una motivacion mas duradera y una mayor
disposicion para enfrentar desafios, mientras que aquellos con metas de rendimiento
pueden evitar situaciones en las que corran el riesgo de fallar o ser evaluados
negativamente.

La motivaciéon académica no es un constructo estitico, sino que puede
fluctuar a lo largo del tiempo y en diferentes contextos. Wigfield y Cambria (2010)
sefalan que la motivacion de los estudiantes puede cambiar segin el tipo de tarea,
el nivel de dificultad percibido y las experiencias previas. Por esta razon, es
primordial que los maestros y los centros educativos implementen estrategias que
fomenten una motivacion intrinseca y sostenida, proporcionando tareas relevantes
y desafiantes, asi como creando sectores de aprendizaje que originen la autonomia,
la competencia y la conexion social.
2.2.2.1. Teorias y modelos de la motivacion académica
Es central en la psicologia pedagdgica, y diversas teorias han intentado explicar los
elementos que influencian en la motivacion del alumnado para aprender. Una teoria

mas influyente es la autodeterminacion (SDT), desarrollada por Deciy Ryan (1985),
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que postula que los sujetos estdn apoyados cuando pueden satisfacer tres
necesidades psicologicas principales: competencia, autonomia y relacion. Segiin
esta teoria, cuando el alumnado percibe que poseen control de su aprendizaje
(autonomia), que son habiles de realizar tareas exitosamente (competencia) y que
estan conectados con otros (relacion), estan mas motivados intrinsecamente. Esta
teoria destaca el valor de un medio pedagogico que impulse la autonomia y la
autoeficacia, en lugar de depender de recompensas externas o castigos, para
promover la motivacion a largo plazo.

Otra teoria importante en la motivacion académica es la teoria del logro,
propuesta por Atkinson (1957) y mas tarde desarrollada por McClelland (1987) Esta
teoria se ajusta en el deseo de alcanzar el triunfo y evitar el fracaso, sugiriendo que
los sujetos son motivados por el requerimiento de demostrar competencia y de
superar desafios. La motivacion de logro puede variar entre los estudiantes,
dependiendo de su necesidad de éxito y su aversion al fracaso. En este sentido, los
estudiantes con alta motivacion de logro tienden a buscar tareas desafiantes que les
permitan mostrar su habilidad, mientras que aquellos con baja motivacion de logro
pueden evitar situaciones donde existe la posibilidad de fracasar. Ademas, la
motivacion de logro también se ve influenciada por las expectativas y el valor
percibido de las metas, lo que a su vez afecta la persistencia y el esfuerzo en las
tareas académicas.

El modelo de motivacion de expectativas-valor, desarrollado por Eccles y
Wigfield (2002), propone que la motivacion académica esta determinada por los
intereses de los estudiantes sobre su éxito y el valor que atribuyen a las tareas
académicas. Este modelo sugiere que los estudiantes estaran motivados para realizar

una tarea si creen que tienen una alta probabilidad de éxito (expectativa de éxito) y
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si perciben que la tarea es valiosa o significativa para sus objetivos personales
(valor). El valor asignado a una tarea puede estar relacionado con su utilidad, su
interés intrinseco o la importancia que tiene para metas a largo plazo. Este modelo
destaca como las percepciones cognitivas de los estudiantes sobre si mismos y las
tareas influyen en su disposicion para comprometerse con el aprendizaje, asi como
de la manera en que valoran las tareas académicas.

La teoria de la instauracion de metas, desarrollada por Locke y Latham
(2002), se centra en el impacto de las metas especificas, desafiantes y alcanzables
en la motivacion académica. Segln esta teoria, los estudiantes que establecen metas
claras y alcanzables estan mas motivados a trabajar duro ya persistir en sus estudios.
Los objetivos proporcionan direccion, enfoque y una sensacion de logro, lo que
aumenta la motivacion intrinseca. Ademas, las metas desafiantes pero realistas
fomentan la mejora continua y el desarrollo de la autoeficacia, contribuyendo a una
mayor persistencia en el esfuerzo académico. Este enfoque ha sido ampliamente
aplicado en el ambito educativo para promover la autodireccion y la motivacion a
través de estrategias como el establecimiento de metas académicas.

Por ultimo, el modelo de motivacion social de la competencia de Ames
(1992) resalta la influencia de las dinamicas sociales y la competencia en el aula
sobre la motivacion académica. Segun este modelo, los estudiantes se sienten mas
motivados cuando perciben que la competencia en el aula es valorada y cuando se
comparan favorablemente con sus compafieros. Las interacciones sociales y la
retroalimentacion que reciben en el entorno académico tienen un impacto
significativo en su motivacién. Cuando los alumnos se aprecian respaldados por sus
compafieros y maestros, y cuando experimentan un ambiente competitivo saludable,

su motivacion intrinseca aumenta. Sin embargo, un ambiente que enfatiza la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

competencia en exceso 0 que promueve la comparacion constante puede generar
ansiedad y desmotivacion. Este modelo resalta el valor de hacer un clima de apoyo
en el salon que favorezca la colaboracion y la competencia sana, sin sobrecargar a
los estudiantes con expectativas poco realistas.

2.2.2.2. Factores que influyen en la motivacion académica

La motivacion académica de los alumnos es un fendmeno complicado que esta
influido por una diversidad de elementos internos y externos. De los elementos
internos, la autoestima tiene un papel crucial. Para la teoria del autoconcepto de
Sedikides y Skowronski (1997), la percepcion que un estudiante tiene de si mismo
y su nivel de autoestima influyen directamente en su motivacion para el aprendizaje.
Los alumnos con alta autoestima se enfrentan a retos pedagdgicos con una actitud
positiva, ya que se sienten competentes para superar dificultades. En cambio,
aquellos con baja autoestima pueden percibir las tareas académicas como
insuperables, lo que disminuye su motivacion intrinseca. Esta relacion entre
autoestima y motivacion es esencial, ya que una percepcion positiva de uno mismo
incrementa la confianza y la disposicion para participar activamente en el proceso
educativo, mientras que una autoestima baja puede generar evitacion y desinterés
por el aprendizaje.

El interés académico es otro factor interno que influye considerablemente
en la motivacion. Segun la teoria del interés de Schiefele (1991), los estudiantes
muestran mayor motivacion y mejor rendimiento cuando encuentran las tareas
académicas interesantes. El interés no solo aumenta la atencion, sino que también
facilita el aprendizaje a largo plazo al fomentar una mayor implicacion con la
materia. En este sentido, la motivacion intrinseca, que estd relacionada con la

satisfaccion y el goce de la tarea en si, es mas efectiva que la motivacion extrinseca,
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que depende de estimulos externos. Investigaciones recientes muestran que los
estudiantes que se sienten apasionados por una asignatura o tema suelen perseverar
mas y realizar esfuerzos adicionales para comprenderlo (Renninger et al., 2002).
Por lo tanto, un entorno que fomenta el interés tiene un impacto significativo en la
motivacion académica.

Los factores externos, como el entorno familiar, también tienen una funcion
primordial en la motivacion académica. Segin la teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1979), los estudiantes no se desarrollan de manera aislada, sino
dentro de un sistema de influencias multiples que incluye el ntcleo familiar, el
colegio y la sociedad. El apoyo familiar es esencial, ya que la comunicacion positiva
y el comprometer a los padres en las tareas educativas de los estudiantes pueden
aumentar la motivacion y el empeno académico. Para de Fan y Chen (2001) hall6
que el alumnado cuyos padres muestran un alto nivel de interés por su educacion
tienen mayores niveles de motivacion y éxito escolar. Este apoyo familiar no solo
se refiere a la supervision de tareas, sino también crear de un medio que valore la
pedagogia la curiosidad intelectual.

El entorno escolar, particularmente el apoyo de los docentes, es otro factor
clave que afecta la motivacion académica. La teoria del aprendizaje social de
Bandura (1977) sobresale el valor de los modelos y la retroalimentacion en el
proceso de aprendizaje. Los docentes que brindan retroalimentacion constructiva,
muestran expectativas claras y fomentan un medio positivo de aprendizaje pueden
ampliar la motivacion del alumnado. Ademas, el estilo de ensefianza y la relacion
interpersonal del maestro y el estudiante son determinantes en la calidad de la

motivacion. Cuando los estudiantes sienten que los docentes estdn comprometidos
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con su €xito y se preocupan por su bienestar, esto mejora su sentido de competencia
y, por ende, su motivacion (Betts, 2011).

El clima escolar general también influye en la motivacion académica. Segun
la teoria de la motivacion escolar de Ames (1992), un clima escolar positivo,
caracterizado por un enfoque en el aprendizaje y el apoyo mutuo, fomenta la
motivacion intrinseca en los estudiantes. Un ambiente que favorece la cooperacion,
el respeto mutuo y la competencia académica genera una atmosfera propicia para el
aprendizaje. En cambio, un ambiente de competencia excesiva o de castigos puede
generar ansiedad y desmotivacion. La creacion de un clima escolar positivo es, por
tanto, fundamental para conservar el interés y la motivacion del alumnado a lo largo
de su trayectoria educativa. Un clima escolar que valore la equidad, la inclusion y
la interaccion social puede optimar la motivacion y el rendimiento pedagogico.
2.2.2.3. Factores de la motivacion académica
La autoeficacia académica es un elemento esencial en la motivacion, pues esta
relacionada con su percepcion de la capacidad para realizar tareas académicas con
éxito. Segiin Bandura (1997), la autoeficacia es la creencia de un sujeto en su aptitud
para crear y elaborar los actos necesarios para lograr ciertos logros. En el contexto
académico, esta creencia influye en la disposicion del estudiante para afrontar
desafios, la persistencia ante dificultades y la calidad de sus esfuerzos. Los
estudiantes con alta autoeficacia perciben las tareas académicas como alcanzables,
y mejora su rendimiento y compromiso con los estudios. Por el contrario, aquellos
con baja autoeficacia pueden experimentar ansiedad y evitar situaciones de
aprendizaje desafiantes. Esta teoria de Bandura resalta el wvalor de la

retroalimentacion positiva y la creacion de fines factibles como estrategias clave
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para fortalecer esta percepcion y, por ende, aumentar la motivacion académica de
los estudiantes (Schunk, 1989).

El interés intrinseco es otro factor fundamental que impacta directamente la
motivacion académica. Deci y Ryan (1985), en su teoria de la autodeterminacion,
precisan el interés intrinseco como el disfrute y la satisfaccion inherentes que el
alumnado experimenta al involucrarse en tareas que consideran interesantes. Este
tipo de motivacion estd vinculado con el aprendizaje profundo y la exploracion
continua, ya que los alumnados se consideren motivados a instruirse por el placer y
la curiosidad que les genera la materia. Los estudios han demostrado que los
alumnos con alta motivacion intrinseca no solo se esfuerzan mas en sus estudios,
sino que también desarrollan habilidades de autorregulacion, lo que les permite
gestionar su aprendizaje de manera mas efectiva. Por lo tanto, el fomento del interés
genuino en las asignaturas es crucial para mejorar la calidad del aprendizaje y el
rendimiento académico, tal como lo sugieren investigaciones recientes sobre
motivacion escolar (Schiefele, 1991).

Por ultimo, las recompensas extrinsecas, como las calificaciones y los
estimulos tangibles, juegan una funcién primordial en la motivacion académica,
aunque su impacto podria ser positivo como negativo. Segun la teoria de la
motivacion de recompensa de Deci (1971), las recompensas extrinsecas podrian ser
efectivas para incitar a los estudiantes a realizar tareas especificas, especialmente
aquellas que no son inherentemente interesantes. Sin embargo, el uso excesivo de
recompensas extrinsecas puede disminuir la motivacion intrinseca, ya que los
estudiantes pueden comenzar a realizar tareas solo para obtener la recompensa, y
no por el interés o disfrute de la actividad. Esta es la llamada "efecto de sobre

justificacion", que sugiere que las recompensas externas pueden socavar el placer y
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el interés por las tareas que antes se realizaban por satisfaccion personal. De acuerdo
con estudios de Kohn (2000), la motivacion dada exclusivamente en recompensas
extrinsecas podria ser insostenible a largo plazo, ya que depende de factores
externos y no fomenta el compromiso profundo con el aprendizaje.

2.2.2.4. Estrategias para fomentar la motivacion académica

Para promover la motivacion académica, las estrategias pedagodgicas juegan un
papel fundamental de crear un medio de aprendizaje que promueva el compromiso
y la participacion activa del alumnado. Segin la teoria del aprendizaje
constructivista de Vygotsky (1978), los maestros deben trazar experiencias de
aprendizaje que son significativas y desafiantes, permitiendo a los alumnos resolver
problemas complejos dentro de un contexto social. Este enfoque fomenta la
motivacion intrinseca al implicar al alumnado en actividades que los retan
intelectualmente, pero que también estan alineadas con sus intereses y necesidades.
Las estrategias pedagdgicas que originen la autonomia, el aprendizaje cooperativo
y la retroalimentacion persistente pueden aumentar la motivacion de los alumnos al
reforzar su sentido de competitividad y control sobre su propio aprendizaje (Deci y
Ryan, 2000). Asimismo, la ensefianza personalizada, que reconoce las diferencias
individuales en estilo de aprendizaje y niveles de habilidad, contribuye a mejorar la
motivacion al hacer que cada estudiante se sienta apoyado y valorado en su proceso
educativo.

Desde la perspectiva de la intervencion psicoldgica, las estrategias
orientadas al fortalecimiento de la autoeficacia y la regulacion emocional son clave
para aumentar la motivacion académica. Bandura (1997) subraya el valor de cultivar
la autoeficacia, ya que los alumnos que creen en su habilidad para lograr el triunfo

pedagdgico son mas propensos a enfrentar desafios y persistir ante las dificultades.
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Las intervenciones psicologicas que incluyen entrenamiento en habilidades de
autorregulacion, como el establecimiento de metas especificas y factibles, podrian
optimar la motivacion del alumnado al promover la concentracion, la planificacion
y la evaluacioén de su propio rendimiento. Ademads, los enfoques centrados en el
bienestar emocional, como la gestion del estrés y la ansiedad, son cruciales para que
los estudiantes se sientan emocionalmente preparados para afrontar los retos
académicos (Zimmerman, 2002). Técnicas de mindfulness y entrenamiento en
resiliencia pueden reducir la ansiedad relacionada con el rendimiento, favoreciendo
un entorno mas positivo para el aprendizaje.

El papel de los programas de orientacion y mentoria en el desarrollo de la
motivacion académica es igualmente significativo, ya que estos programas brindan
apoyo adicional fuera del aula y facilitan la edificacion de un vinculo de confianza
en los estudiantes y los adultos. Segun el modelo de apoyo social de Newcomb
(1990), las redes de apoyo emocional y pedagdgico son fundamentales para la
motivacion y el éxito académico. Los programas de mentoria brindan orientacion
practica sobre estrategias de estudio y ayudan al alumnado a ampliar mas confianza
en si mismos ya establecer metas realistas a corto y largo plazo. Estos programas
proporcionan un lugar en el que los estudiantes podrian decir sus inquietudes y
tomar consejos de mentores que actian como modelos a seguir. Ademas, la mentoria
puede facilitar la conexion de los estudiantes con recursos y oportunidades
académicas que de otro modo podrian pasar desapercibidos, lo que fomenta un
mayor sentido de pertenencia y compromiso con su trayectoria educativa.

Las estrategias de intervencion deben estar disefiadas de manera integral,
combinando métodos pedagdgicos y psicologicos con programas de orientacion que

se adaptan a los tipos y requerimientos especificas del alumnado. La combinacion

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

de estos enfoques aumenta las posibilidades de que el alumnado se mantengan
motivados e implicados con su educacion, promoviendo el desempefio académico
y su complacencia general. Los estudios de Grolnick y Ryan (1989) indican que un
enfoque integral que combine el fomento de la autonomia, la competencia y el
vinculo social en el espacio pedagdgico podria tener un impacto significativo en la
motivacion académica. Las intervenciones deben considerar las influencias tanto
internas como externas, como las relaciones con los docentes, los pares y la familia,
para garantizar que todos los aspectos del entorno del estudiante estén alineados en
apoyar su motivacion y desarrollo académico.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Actividades artisticas.
Ofrecen un lugar unico en el que los alumnos examinen su creatividad y digan sus
sentimientos de manera constructiva. Al involucrarse en actividades como la
musica, el teatro, la pintura o la danza, los estudiantes desarrollan habilidades de
pensamiento critico, sensibilidad estética y aptitudes. Ademas, estas actividades
promueven la autoexpresion y la confianza, ya que permiten a los estudiantes
experimentar con diferentes formas de comunicacion y desarrollar su identidad
personal en un entorno que valora la diversidad de ideas y estilos.
Actividades deportivas.
Dentro del contexto extracurricular, son esenciales para el avance fisico y social.
Cooperar en deportes fomenta no solo la salud y el bienestar fisico, sino también
habilidades como la labor grupal, la conducta y la fortaleza. Ademads, estas
actividades ofrecen al alumnado una via para llevar el estrés, mejorar la
concentracion y desarrollar una mentalidad competitiva saludable. A través de la

participacion en deportes, los estudiantes también pueden construir relaciones
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sociales mas fuertes y aprender a colaborar con otros para alcanzar objetivos
comunes.

Autoeficacia académica.

Es la creencia sobre su habilidad para cumplir con trabajos pedagogicos
determinados. Es un factor crucial que influencia en la motivacion y el rendimiento,
ya que los alumnos con mayor autoeficacia abordan los retos pedagdgicos con mas
confianza, perseverancia y resiliencia. Al creer en su habilidad para alcanzar metas,
los alumnos con alta autoeficacia suelen estar mas preparados a participar
activamente en su aprendizaje, enfrentar dificultades y mantener el esfuerzo
necesario para tener €xito.

Interés intrinseco.

Se relaciona con la motivacion interna del alumnado para instruirse, impulsada por
la curiosidad, el disfrute y la satisfaccion personal que les brinda el propio proceso
de aprendizaje. Cuando los estudiantes estan intrinsecamente motivados, se
involucran en las actividades académicas porque encuentran placer en el
aprendizaje, mas alld de las recompensas externas o el reconocimiento. Esta
motivacion promueve un aprendizaje extenso y sostenido, ya que el alumnado se
siente impulsados a explorar temas por el simple deseo de comprender y mejorar
sus habilidades.

Participacion voluntaria.

Permite a los estudiantes involucrarse activamente en su grupo y desenvolver un
sentido de compromiso social. Estas actividades brindan la oportunidad de adquirir
aptitudes de liderazgo, comunicacién y tareas grupales, mientras se aporta al
bienestar de los demés. Ademads, el voluntariado fomenta una mayor conciencia

sobre los problemas sociales y fortalece valores como la empatia y la solidaridad.
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Los estudiantes que participan en actividades de voluntariado suelen experimentar
un crecimiento personal significativo, desarrollando una vista total del mundo y mas
motivacion para contribuir positivamente a la sociedad.

Recompensas extrinsecas.

Son incentivos externos que motivan a los estudiantes a alcanzar metas académicas,
como calificaciones, premios, o la aprobacion de los demds. Aunque estas
recompensas pueden generar motivacion a corto plazo, su efectividad depende de
como se perciben y se utilizan. Cuando las recompensas extrinsecas se alinean con
las metas personales de los estudiantes y se complementan con motivadores
internos, pueden fortalecer el compromiso con el aprendizaje. Sin embargo, si se
confia exclusivamente en ellas, existe el riesgo de que el alumnado se orienten mas

en el resultado que en el transcurso de aprendizaje en si.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Métodos de investigacion
3.1.1. Enfoque del estudio
Enfoque cuantitativo; se centra en la recoleccion y andlisis de datos numerales
para explicar fendmenos mediante relaciones entre variables. Utiliza
procedimientos sistematicos y estructurados, aplicando herramientas estadisticas
para validar hipdtesis y generar conclusiones objetivas (Creswell, 2017).
3.1.2. Método del estudio
El método deductivo; va de teorias o principios para lograr a conclusiones
especificas. Se fundamenta en la premisa de que, si las reglas generales son
verdaderas, entonces los casos particulares analizados bajo dichas reglas también lo
seran (Abreu, 2014).
3.1.3. Tipo del estudio
Tipo aplicada; busca solucionar conflictos concretos mediante la utilizacion de
conocimientos cientificos. Su objetivo principal es generar soluciones que puedan
ser implementadas en contextos especificos, contribuyendo al desarrollo y mejora

de procesos, productos o servicios (Hernandez et al., 2014).
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3.1.4. Nivel del estudio
El nivel correlacional; se emplea para determinar la relacion habida entre dos o mas
variables. Aunque identifica la direccion y fuerza de las asociaciones, no permite

establecer causalidad directa entre ellas (Creswell, 2017).

6Y D2

= e
s n(nz —1)

n= numero de puntos de datos de las dos variables
di= diferencia de rango del elemento «n”™

El Coeficiente Spearman, p, puede tomar un valor entre +1 v -1

3.1.5. Diseio del estudio
El disefio no experimental de corte transversal; recolecta datos en un Unico
momento en el tiempo. Este disefio es util para detallar distintivos de una poblacion
o explorar relaciones entre variables en un punto especifico Babbie (2020).
0,
M < J'r
+
O
Donde:

M = Muestra del estudio
01 = Observacion de la variable 1 (Actividades extracurriculares)

02 = Observacién de la variable 2 (Motivacion académica)

r = Correlacion entre ambas variables des estudio
3.2. Ambito de investigacién
Esta investigacion tiene como eje principal la institucion educativa secundaria Pontificia
Catolica Santa Maria, localizada en la ciudad de Juliaca. Su objetivo es examinar aspectos
vinculados con las actividades extracurriculares y la motivacion académica de los

estudiantes, centrandose en recopilar informacion relevante mediante diversas fuentes,
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como encuestas aplicadas a los alumnos de la institucion. El estudio se desarrolla durante
el afio 2023, buscando obtener datos significativos que permitan comprender mejor la
dindmica académica de los estudiantes.

El marco temporal comprende un tiempo de un afio, iniciando a finales de 2023.
Este lapso fue seleccionado con el propdsito de capturar una perspectiva completa y
representativa de la realidad académica de los estudiantes durante este tiempo.

En cuanto al alcance geografico, la investigacion se limita a la competencia de la
institucion educativa Pontificia Catdlica Santa Maria. Esta delimitacion permite un analisis
profundo y especifico de los factores que influyen en las actividades extracurriculares y en
la motivacion académica del alumnado de esta institucion.

Por tultimo, las consideraciones logisticas abarcan aspectos esenciales para la
ejecucion eficiente del estudio. Entre ellos, se incluyen la ubicacion dentro de las
instalaciones de la institucion educativa, la disponibilidad de medios necesarios, la
planificacion para la recojo de datos y otras cuestiones practicas que garantizan la correcta
realizacion del estudio.

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion

Es el grupo total de sujetos, elementos que conllevan peculiaridades comunes. Es el

universo que se quiere generalizar los resultados obtenidos (Martinez, 2015).

De acuerdo con el registro de estudiantes matriculados en el afo 2023, la
institucion educativa secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, ubicada en la
ciudad de Juliaca, cuenta con un total de 76 alumnos, conformados por hombres y
mujeres.

Debido al tamafio reducido de esta poblacion, se optd por incluir a todos los

integrantes en el andlisis, en lugar de trabajar con una muestra parcial. Por lo tanto,
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se aborda el 100% de la poblacion estudiada, llevando un anélisis absoluto que
considera la totalidad de los individuos notables para la investigacion.

3.3.2. Muestra

Es subconjunto que interpreta la poblacion escogida para contribuir en un estudio.
Su tamafio y composicion son determinados para garantizar la validez de las
conclusiones, minimizando el error de muestreo (Martinez, 2015).

Muestreo: El muestreo no probabilistico se emplea para identificar y elegir
equipos particulares de segmentos especificos con el proposito de recopilar
informacion detallada acerca de sus preferencias y comportamientos. En este caso,
se utilizé un muestreo censal, a incluir al 100% de los estudiantes.

En este estudio se tomo6 en cuenta a la totalidad de los estudiantes,
conformada por 76 alumnos, quienes representan el 100% de la poblacion
estudiantil seleccionada. Esta decision responde al enfoque censal adoptado, que
busca incluir a cada integrante de la poblacion objetivo con el proposito de
garantizar un andlisis integral y representativo de las caracteristicas y
comportamientos relevantes para los objetivos del estudio. Al abarcar a todos los
estudiantes, se maximiza la precision de los resultados y se evita el sesgo asociado
a la exclusion de posibles subgrupos dentro de la comunidad educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recogida de informacion
3.4.1. Técnica
(Encuesta): Es una técnica de recojo de datos que utiliza cuestionarios o entrevistas
estructuradas para obtener informacion de los participantes. Es eficaz para explorar
opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas de una poblacion

(Hernandez et al., 2014).
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3.4.2. Instrumento
(Cuestionario): Es un instrumento estandarizado dado por una sucesion de
interrogantes disefiadas para recopilar datos especificos de los participantes. Puede
tener interrogantes abiertas, cerradas o ambas y es utilizada para medir variables de
interés (Hernandez et al., 2014).

3.5. Confiabilidad y Validez del instrumento
3.5.1. Confiabilidad de un instrumento
El Alfa de Cronbach; es un coeficiente estadistico que evaltia la consistencia interna
de un instrumento de medicion, indicando si las preguntas que lo componen
producen resultados consistentes. Un valor alto refleja una mayor confiabilidad en

los datos obtenidos (Pallant, 2020).

Formula de calculo de la confiabilidad:

oe= ud [1 —EVII
Vi

Donde: o« = Alfa de Cronbach
K = Numero de items
V1= Varianza de cada item

Vit = Varianza del total

3.5.2. Prueba de confiabilidad

Tabla 2

Prueba de confiabilidad de las variables
Variables Valor Alfa de Crombach Elementos Encuestados
Actividades extracurriculares ,856 9 76
Motivacion académica ,822 11 76

Nota. La tabla se ve el valor alfa mediante la prueba de confiabilidad
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1. Actividades extraescolares:

o El valor del Alfa de Cronbach es 0,856, da un nivel de confiabilidad alto.
Esto sugiere que los 9 items que conforman esta variable estan fuertemente
vinculados entre si y miden de modo consistente el constructo de actividades
extracurriculares.

o Se administr6 este conjunto de items a 76 encuestados, lo cual proporciona
una muestra adecuada para obtener una evaluacion confiable.

2. Motivacion académica:

o El valor del Alfa de Cronbach es 0,822, también indicando un nivel de
confiabilidad alto. Esto demuestra que los 11 items que componen esta
variable tienen una buena consistencia interna y son efectivos para medir el
constructo de motivacion académica.

o Al igual que en la variable anterior, los items fueron respondidos por 76
encuestados.

Analisis del resultado
Los valores del Alfa de Cronbach superiores a 0,8 son considerados indicadores de buena
confiabilidad en estudios sociales y educativos. Por lo tanto, ambos constructos
(extracurriculares y motivacion académica) presentan un nivel de confiabilidad
satisfactorio, lo que asegura que el instrumento es consistente para medir estas variables en
la poblacion estudiada.
3.5.3. Validez
La validez por juicio de conocedores se refiere a la evaluacion cualitativa de un
instrumento de medicidon realizado por conocedores en el caso. Su propdsito es
determinar si las preguntas, contenidos o constructos son pertinentes y adecuados

para los objetivos de la investigacion (Lynn, 1986).
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Razoén por lo que el instrumento fue sujeto al juicio de dos conocedores validadores.
3.6 Recogida de Datos
En primer lugar, se determinaron las variables clave para el andlisis. Seguidamente, se
revisaron el marco tedrico y los antecedentes, lo que permitié6 formular las hipdtesis
correspondientes al estudio. Después, se disefio el método y se precisé la poblacion
objetivo, que incluyd a los estudiantes del colegio Pontificia Catdlica Santa Maria de
Juliaca. Para optar una muestra simbolica de esta poblacion, se aplicé un método de muestra
censal.

Se elaboro un cuestionario enfocado en las variables seleccionadas, lo que fue dado
a validacion para garantizar su precision y consistencia en la medicion. Con el instrumento
preparado, se procedido a la recoleccion de informacion mediante la distribucion del
cuestionario a los estudiantes incluidos en el disefio del estudio.

Los datos recopilados fueron analizados estadisticamente para hallar la relacion
mediante técnicas como el coeficiente de medicion Rho de Spearman, evaluando tanto la
intensidad como la direccion de dicho vinculo. Por tltimo, se descifraron los resultados del
diagnostico para extraer conclusiones en las conexiones. Asimismo, se debatieron las
implicancias de los hallazgos y se propusieron recomendaciones orientadas a mejorar las

actividades extracurriculares y la motivacion académica de los estudiantes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Presentacion
Aqui se dan los datos recolectados y se someten a un analisis detallado utilizando

herramientas estadisticas y técnicas de muestreo, con el objetivo de responder a las
preguntas formuladas en el estudio. Se aplican métodos rigurosos para garantizar la
precision y relevancia de los hallazgos, asegurando que las conclusiones derivadas estén
respaldadas por un analisis solido.
Ademas, se subraya la relevancia de los resultados obtenidos, destacando cémo estos
contribuyen al avance del conocimiento en la disciplina abordada. Los hallazgos no solo
ofrecen respuestas a las interrogantes especificas del estudio, sino que también abren
nuevas perspectivas y oportunidades para investigaciones futuras, enriqueciendo el campo
académico y profesional relacionado. Este andlisis, por tanto, refuerza la importancia de los
datos como base para generar aportes significativos y practicos en el area.
4.2. Prueba de normalidad

Tiene un papel primordial en el desarrollo de una tesis, principalmente en el contexto
de investigaciones cuantitativas que implican la realizacioén de analisis estadisticos. El valor
de esta prueba est4 en su medida para examinar si los datos de una muestra siguen un patrén
de distribucién normal, podria ser si la forma en que estin distribuidos los datos

corresponde a la conocida curva de Gauss o distribucion normal.
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(HO): La variable presenta una distribucion normal. Esto implica que no existen diferencias
significativas entre la distribucion empirica de la variable y una distribucién normal
tedrica.

(H1): La variable no presenta una distribucion normal. Esto indica que hay discrepancias
significativas entre la distribucion observada de la variable y lo que se esperaria en

una distribucidén normal teodrica.

Tabla 3
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Actividades Motivacion
extracurriculares académica
N 76 76
Parametros normales®® Media 23,83 31,95
Desv. Desviacion 5,372 6,331
Maximas diferencias extremas Absoluto ,144 ,083
Positivo ,078 ,083
Negativo -,144 -,082
Estadistico de prueba ,144 ,083
Sig. asintotica(bilateral) ,001¢ ,2004

Nota: Es una prueba basada en la distribucion normal estimada de los datos, ajustada con
la correccion de Lilliefors para optimar su precision.

La interpretacion de la prueba de normalidad basada en los valores de significacion
asintdtica muestra que, para la variable "Actividades extracurriculares" (Sig. = 0,001), se
rechaza la hipotesis nula (HO), indicando que no sigue una distribucion normal. Por otro
lado, para la variable "Motivacion académica" (Sig. = 0,200), no se rechaza la hipotesis
nula, y que sugiere que esta variable presenta una distribucion normal. Estos resultados son
esenciales para decidir los métodos estadisticos a emplear en el analisis posterior, ya que
los datos que no siguen una distribucién normal podrian requerir el empleo de pruebas no

paramétricas.
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4.3. Escala de correlacion de las pruebas estadisticas

Las escalas de medicion desempefian un papel primordial en el enfoque cuantitativo, ya que
ofrecen un método estructurado y objetivo para diagnosticar las relaciones existentes. Entre
ellas, las escalas de clasificacion, que suelen oscilar entre -1 y 1, consienten medir tanto la
fuerza como el sentido de la relacion. Este enfoque basado en valores numéricos simplifica
la comprension de los resultados obtenidos y facilita la transmision clara y precisa de las
interacciones descubiertas durante el estudio.

Figura 1
Escala de valoracion de los niveles de relacion

0 Relacion nula
0~ 0,2 Relacion muy baja
0,2 - 0,4 Relacion baja
0,4 - 0,6 Relacién moderada
0,6 - 0,8 Relacién alta
08 -1 Relacion muy alta
1 Relacion perfecta

4.4. Medicion de los diagramas de dispersion para los resultados

La escala de evaluacion utilizada en los graficos de dispersion facilita una comparacion
visual clara y efectiva entre estudios y contextos diversos, lo que enriquece
significativamente el conocimiento cientifico. Este recurso permite a los investigadores
fundamentar sus decisiones en datos precisos y confiables, incrementando la validez y
robustez de los resultados obtenidos. Ademas, sirve como un punto de partida s6lido para
desarrollar nuevas lineas de investigacion y profundizar en el entendimiento de los

fendmenos estudiados.
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Figura 2
Escala de interpretacion de los diagramas de dispersion

r=-1

Correlacién negativa
perfecta

Correlacion negativa

fuerte débil

r=20,8

Correlacién negativa

Correlacion nula

-

Correlacién positiva
fuerte

Correlacién positiva
débil

4.5.

4.5.1. Prueba estadistica del objetivo general

>

Correlacién positiva

perfecta

Andlisis e interpretacion de resultados de la correlacion

Encontrar el grado de relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion

académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca

2023.
Tabla 4
Prueba de correlacion del objetivo general del estudio
Actividades Motivacion
extracurriculares  académica
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1,000 ,644™
Spearman extracurriculares  Sig. (bilateral) ,000
N 76 76
Motivacién Coeficiente de correlacion ,644™ 1,000
académica Sig. (bilateral) ,000
N 76 76

Nota. Se muestra el coeficiente de correlacion.
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Figura 3
Diagrama de dispersion del objetivo general
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El analisis de la prueba correlacional muestra que el coeficiente de evaluacion de Spearman
entre las actividades extracurriculares y la motivacion académica es 0,644, y da una relacion
positiva moderada. Este resultado refleja que, a manera que amplie la participacion en
actividades extracurriculares, se incrementa la motivacion académica en los estudiantes.
Esta relacion se soporta visualmente en el diagrama de dispersion, donde se aprecia una
tendencia positiva. En conclusion, el coeficiente de evaluacion propone que las actividades
extracurriculares podrian tener una funcion primordial en fomentar la motivacion

académica, destacando su relevancia en el ambito educativo.
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Tabla §
Tabla cruzada de las actividades extracurriculares y la motivacion académica

Motivacion académica

Casi Casi
Nunca nunca A veces siempre Total
Actividades Nunca Recuento 2 1 0 0 3
extracurriculares % del total  2,6% 1,3% 0,0% 0,0% 3,9%
Casinunca  Recuento 0 15 10 3 28
% del total 0,0%  19,7% 13,2% 3,9% 36,8%
A veces Recuento 0 1 37 6 44
% del total  0,0% 1,3% 48,7% 7,9% 57,9%
Casi siempre  Recuento 0 0 0 1 1
% del total  0,0%  0,0% 0,0% 1,3% 1,3%
Total Recuento 2 17 47 10 76

% del total  2,6%  22,4% 61,8% 13,2%  100,0%

Figura 4
Porcentaje del recuento del objetivo general

Motivacidon
académica
Enunca

B cCasinunca

B veces
B Casi siempre

Porcentaje

Nunca  Casinunca A veces Casi
siempre

Actividades extracurriculares

Los datos descriptivos muestran que el mayor nimero de casos corresponden a alumnos

que participan en actividades extracurriculares "a veces" y que tienen una motivacion
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académica también "a veces" (48,7% del total, equivalente a 37 casos). Le sigue el grupo
de estudiantes que "casi nunca" participan en actividades extracurriculares, con una
motivacion académica predominantemente "casi nunca" (19,7% del total, equivalente a 15
casos). Por otro lado, una minoria de estudiantes nunca participa en actividades
extracurriculares, y su motivacion académica también se reporta como "nunca" (2,6% del
total, equivalente a 2 casos). El menor porcentaje se encuentra en los alumnos que "casi
siempre" participan en actividades extracurriculares y reportan una motivacion académica
también "casi siempre" (1,3% del total, equivalente a 1 caso).

Estos resultados destacan el valor de fomentar las actividades extracurriculares en
las instituciones educativas como una estrategia para elevar la motivacion académica. El
predominio de casos en los niveles "a veces" y "casi nunca" sugiere la necesidad de
implementar politicas educativas que integren de manera mas consistente estas actividades,
promoviendo su acceso e impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes.

4.5.2. Prueba estadistica del objetivo especifico 1
OEl. Determinar el grado de relacion entre las actividades deportivas y la motivacion
académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca
2023.

Tabla 6

Prueba de correlacion del objetivo especifico 1

Actividades Motivacion
deportivas académica
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1,000 ,628"
Spearman  deportivas Sig. (bilateral) . ,000
N 76 76
Motivacién Coeficiente de correlacion ,628™ 1,000
académica Sig. (bilateral) ,000
N 76 76

Nota. Se muestra el coeficiente de correlacion entre dos variables de estudio.
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Figura §
Diagrama de dispersion del objetivo especifico 1
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Motivacion académica

El analisis de la prueba correlacional muestra que el coeficiente de evaluacion de Spearman
entre las actividades deportivas y la motivacion académica es 0,628, e indica una relacion
positiva moderada. Este resultado evidencia que un mayor nivel de participacion en
actividades deportivas se asocia con un incremento en la motivaciéon académica en los
estudiantes. Este hallazgo se respalda visualmente en el diagrama de dispersion, donde se
observa una clara tendencia positiva. En conclusion, este resultado sugiere que las
actividades deportivas tienen un rol relevante en el fortalecimiento de la motivacion

académica, resaltando su importancia como una herramienta educativa integral.
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Tabla 7
Tabla cruzada de las actividades deportivas y la motivacion académica

Motivacion académica

Nunca Casinunca A veces Casisiempre Total

Actividades Nunca Recuento 2 2 0 0 4
deportivas % del total 2,6% 2,6% 0,0% 0,0% 5,3%
Casinunca Recuento 0 12 11 3 26
% del total 0,0% 15,8% 14,5% 39% 34,2%
A veces Recuento 0 3 30 6 39
% del total 0,0% 3,9% 39,5% 7,9% 51,3%
Casi siempre Recuento 0 0 6 1 7
% del total 0,0% 0,0%  7,9% 1,3%  9,.2%
Total Recuento 2 17 47 10 76
% del total 2,6% 224% 61,8% 13,2% 100,0%
Figura 6

Porcentaje del recuento del objetivo especifico 1

Motivacion
académica
Enunca

B Casinunca

B A veces
B Casi siempre

Porcentaje

Munca  Casinunca Aveces Casi
siempre

Actividades deportivas

Los datos descriptivos revelan que el mayor numero de casos se encuentra en estudiantes
que participan en actividades deportivas "a veces" y cuya motivacion académica también

se clasifica como "a veces" (39 casos, representando el 39,5% del total). En segundo lugar,
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estan aquellos que "casi nunca" participan en actividades deportivas, con una motivacioén
académica distribuida principalmente en "casi nunca" (15,8%) y "a veces" (14,5%),
sumando 26 casos (34). ,2% del total). Por otro lado, un menor porcentaje corresponde a
estudiantes que "casi siempre" participan en actividades deportivas, de los cuales solo 1
caso presenta motivacion académica clasificada como "casi siempre" (1,3% del total).
Finalmente, el grupo menor incluye a quienes "nunca" participan en actividades deportivas,

con motivacion académica igualmente baja, representando apenas el 5,3% del total.

Los resultados destacan el valor de promover la participacion en tareas deportivas
para fortalecer la motivacidén académica. Aunque la mayoria de los estudiantes participa en
actividades deportivas solo "a veces", estos datos sugieren que fomentar una mayor
frecuencia en la practica deportiva podria contribuir significativamente al desarrollo de una
motivacion académica mas consistente y elevada, reforzando su papel como una estrategia
integral dentro. del &mbito educativo.

4.5.3. Prueba estadistica del objetivo especifico 2
OE2. Determinar el grado de relacion entre las actividades artisticas y la motivacion académica

en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023.

Tabla 8
Prueba de correlacion del objetivo especifico 2
Actividades Motivacion
artisticas académica
Rho de Actividades Coeficiente de correlacion 1,000 ,646™
Spearman  artisticas Sig. (bilateral) . ,000
N 76 76
Motivacién Coeficiente de correlacion ,646™ 1,000
académica Sig. (bilateral) ,000
N 76 76

Nota. Se muestra el coeficiente de correlacion entre dos variables de estudio.
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Figura 7
Diagrama de dispersion del objetivo especifico 2
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El andlisis de la prueba correlacional muestra que el coeficiente de compensacion de
Spearman entre las actividades artisticas y la motivacion académica es 0,646, y da una
relacion positiva moderada. Este resultado, sefiala que, a mayor participacion en
actividades artisticas, se ve un aumento en la motivacion académica. La relacion positiva
se ve en el diagrama de dispersion, que evidencia una tendencia ascendente. En conclusion,
este resultado resalta que las actividades artisticas tienen un impacto relevante en el
fortalecimiento de la motivacion académica, subrayando su importancia en el desarrollo

integral.
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Tabla 9
Tabla cruzada de las actividades artisticas y la motivacion académica

Motivacion académica

Nunca Casinunca A veces Casisiempre Total

Actividades Nunca Recuento 2 1 0 0 3
artisticas % del total 2,6% 1,3% 0,0% 0,0% 3,9%
Casinunca Recuento 0 7 10 2 19
% del total 0,0% 9,2% 13,2% 2,6% 25,0%
A veces Recuento 0 8 25 6 39
% del total 0,0% 10,5% 32,9% 7,9% 51,3%
Casi siempre Recuento 0 1 12 2 15
% del total 0,0% 1,3% 15.8% 2,6% 19,7%
Total Recuento 2 17 47 10 76
% del total 2,6% 22,4% 61,8% 13,2% 100,0%
Figura 8
Porcentaje del recuento del objetivo especifico 2
Motivacion
académica
M Munca
M Casi nunca
W 2 veces

M Casi siempre

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi
siempre

Actividades artisticas

Los datos descriptivos muestran que el mayor niamero de casos corresponden a estudiantes
que participan en actividades artisticas "a veces" y cuya motivacion académica también se
clasifica como "a veces" (25 casos, representando el 32,9% del total). Le sigue el grupo de

estudiantes que participa "a veces" en actividades artisticas, pero con motivacion académica
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clasificada como "casi siempre" (6 casos, 7,9%). En menor proporcion, se encuentran
aquellos que participan "casi siempre" en actividades artisticas y tienen motivacion
académica "a veces" (12 casos, 15,8%) o "casi siempre" (2 casos, 2,6%). Finalmente, los
casos mas bajos corresponden a estudiantes que "nunca" participan en actividades artisticas,

cuya motivacion académica también es "nunca" o "casi nunca" (3 casos, 3,9%).

Estos resultados reflejan el potencial de las actividades artisticas para incrementar
la motivacion académica en los estudiantes. Aunque la mayoria de los estudiantes participa
"a veces" en actividades artisticas, lo cual coincide con niveles intermedios de motivacion,
se evidencia que una mayor frecuencia en la participacion podria consolidar una motivacion
académica mads alta. Por ello, se recomienda fomentar programas artisticos mas frecuentes
y accesibles como parte esencial del curriculo educativo para potenciar el aprendizaje y el

desarrollo integral de los estudiantes.

4.5.4. Prueba estadistica del objetivo especifico 3
OE3. Determinar el grado de relacion entre la participacion en voluntariados y la
motivacion académica en la Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catoélica Santa

Maria, Juliaca 2023.

Tabla 10
Prueba de correlacion del objetivo especifico 3

Participacion en Motivacion

voluntariado académica

Rho de Participacion en Coeficiente de correlacion 1,000 446
Spearman  voluntariado Sig. (bilateral) . ,000
N 76 76
Motivacion Coeficiente de correlacion 446 1,000
académica Sig. (bilateral) ,000
N 76 76

Nota. Se muestra el coeficiente de correlacion.
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Figura 9
Diagrama de dispersion del objetivo especifico 3
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El andlisis de la prueba correlacional muestra que el coeficiente de compensacion de
Spearman entre la participacion en voluntariados y la motivacién académica es 0,446, lo
que indica una relacion positiva baja. Este resultado sugiere que, mas participacion en
actividades de voluntariado, se observa un aumento en la motivacion académica. El
diagrama de dispersion respalda visualmente esta relacion, dando una tendencia elevada
que refleja dicha asociacion. En conclusion, este resultado destaca que las actividades de
voluntariado tienen un impacto positivo, aunque moderado en la motivacion académica,

subrayando su importancia como parte de una formacion integral para los estudiantes.
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Tabla 11
Tabla cruzada de la participacion en voluntariado y la motivacion académica

Motivacion académica

Nunca Casinunca A veces Casisiempre Total

Participacion  Nunca Recuento 2 2 1 0 5
en % del total ~ 2,6% 2,6% 1,3% 0,0%  6,6%
voluntariado  Casinunca  Recuento 0 12 11 2 25
% del total  0,0% 15,8% 14,5% 2,6% 32,9%
A veces Recuento 0 2 28 7 37
% del total ~ 0,0% 2,6% 36,8% 9,2% 48,7%
Casi siempre Recuento 0 1 7 1 9
% del total ~ 0,0% 1,3%  9.2% 1,3% 11,8%
Total Recuento 2 17 47 10 76
% del total ~ 2,6% 224% 61,8% 13,2% 100,0%

Figura 10

Porcentaje del recuento del objetivo especifico 3
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Los datos descriptivos muestran que el mayor numero de casos corresponden a estudiantes
que participan en actividades de voluntariado "a veces" y cuya motivacion académica

también se clasifica como "a veces" (28 casos, representando el 36,8% del total). En
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segundo lugar, se encuentran aquellos que participan "a veces" en voluntariado y tienen una
motivacion académica "casi siempre" (7 casos, 9,2%). Un porcentaje menor corresponde a
estudiantes que "casi nunca" participan en voluntariados, con motivacién académica "casi
nunca" (12 casos, 15,8%) y "a veces" (11 casos, 14,5%). Por ultimo, el menor grupo incluye
a aquellos que "nunca" participan en voluntariados, cuya motivacion académica también es

baja, predominando los niveles "nunca" y "casi nunca" (5 casos, 6,6%).

Los resultados evidencian que las actividades de voluntariado tienen un impacto
positivo moderado en la motivacién académica. La tendencia propone que fomentar una
participacion mas frecuente en estas actividades podria fortalecer no solo la motivacion
académica, sino también habilidades sociales y valores como la solidaridad. Esto subraya
la importancia de integrar programas de voluntariado como una estrategia educativa para

el desarrollo integral del estudiante.

4.6. Prueba de hipdtesis

a)  Hipotesis general

HO. La relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, no es
significativa.

H1. La relacion entre las actividades extracurriculares y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catoélica Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.

b)  Nivel de significancia

o = 0.05 se rechaza la hipotesis nula si el p valor es < 0.05.
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¢) Prueba de hipdtesis

Tabla 12
Prueba estadistica de la hipotesis general

Error estandar Significacion
Valor  asintdtico® T aproximada®  aproximada

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,504 ,073 6,783 ,000

N de casos validos 76

Nota. No se asume directamente la hipdtesis nula, se emplea el error estandar asintotico, el
cual si considera dicha suposicion.

d) Resultado p-valor

En la prueba de hipotesis hecha, se logro un p-valor de 0.000, lo que es significativamente
menor al nivel de significancia establecido (alfa=0,05\alpha = 0,05alfa=0,05). Este
resultado dice que existe evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula, la cual
propone que no hay una relacion significativa.

e) Decision

Con base en el resultado obtenido, se procede a rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa, concluye que la relacion entre las actividades extracurriculares y la
motivacion académica es significativa.

a)  Hipotesis especifica 1

HO. La relacion entre las actividades deportivas y la motivacion académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia Cat6lica Santa Maria, Juliaca 2023, no es significativa.
Ha. La relacion entre las actividades deportivas y la motivacién académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es significativa.

b)  Nivel de significancia

o = 0.05 se rechaza la hipotesis nula si el p valor es < 0.05.
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¢) Prueba de hipdtesis

Tabla 13
Prueba estadistica de la hipotesis especifica especifico 1

Error estandar Significacion
Valor  asintdtico® T aproximada®  aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,491 ,067 7,117 ,000

N de casos validos 76

Nota. No se asume directamente la hipdtesis nula, pero se emplea el error estandar
asintotico, el cual si considera dicha suposicion.

d) Resultado p-valor

En la prueba de hipdtesis realizada para evaluar la relacion entre las actividades deportivas
y la motivacion académica, se logré un p-valor de 0.000, que es menor al nivel de
significancia definido (alfa=0,05\alpha = 0,05alfa=0,05). Este resultado dice que hay
evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula, lo que implica que la relacion.

e) Decision

El p-valor es menor al nivel de significancia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipdtesis alternativa. Esto permite concluir que hay una relacion significativa entre las
actividades deportivas y la motivacion académica.

a)  Hipotesis especifica 2

HO. La relacion entre las actividades artisticas y la motivacion académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia Cat6lica Santa Maria, Juliaca 2023, no es significativa.
Ha. La relacion entre las actividades artisticas y la motivacién académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es significativa.

Nivel de significancia

o = 0.05 se rechaza la hipotesis nula si el p valor es < 0.05.
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b)  Prueba de hipoétesis

Tabla 14
Prueba estadistica de la hipotesis especifica 2

Error estandar Significacion
Valor  asintdtico® T aproximada® aproximada

Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,495 ,066 7,482 ,000

N de casos validos 76

Nota. No se asume directamente la hipotesis nula, y se emplea el error estandar asintotico,
el cual si considera dicha suposicion.

¢) Resultado p-valor

En la prueba estadistica realizada para analizar la relacion entre las actividades artisticas y
la motivacion académica, el p-valor logrado fue de 0.000, el cual es menor al nivel de
significancia dado (alfa=0,05\alpha = 0,05alfa=0,05). Este resultado proporciona evidencia
para rechazar la hipotesis nula, indicando que la relacion entre las actividades artisticas y
la motivacidon académica no es producto del azar.

d) Decision

En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, concluye
que hay una relacién significativa entre las actividades artisticas y la motivacion académica
en la Institucion Educativa Catolica Santa Maria, Juliaca 2023.

a)  Hipotesis especifica 3

HO. La relacion entre la participacion en voluntariados y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, no es
significativa.

Ha. La relacion entre la participacion en voluntariados y la motivacion académica en la
Institucion Educativa Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.

b)  Nivel de significancia

o = 0.05 se rechaza la hipotesis nula si el p valor es < 0.05.
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¢) Prueba de hipdtesis

Tabla 15
Prueba estadistica de la hipotesis especifica 3

Error estandar Significacion
Valor  asintdtico® T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall — ,337 ,080 4,168 ,000

N de casos validos 76

Nota. No se asume directamente la hipdtesis nula, pero se emplea el error estandar
asintotico, el cual si considera dicha suposicion.

d) Resultado p-valor

En la prueba estadistica para evaluar la relacion entre la participacion en voluntariados y la
motivacion académica, se obtuvo un p-valor de 0.000, lo que es menor que el nivel de
significancia definido (alfa=0,05\alpha = 0,05alfa=0,05). Este resultado evidencia que
existe suficiente base estadistica para rechazar la hipdtesis nula.

e) Decision

Y se rechaza la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, concluyendo que la
participacion en voluntariados esta significativamente relacionada con la motivacion
académica en los estudiantes.

4.7. Discusion de resultados

El resultado obtenido en este estudio, que muestra una relacion positiva moderada a fuerte
(Spearman = 0.644) entre las actividades extracurriculares y la motivacion académica,
concuerda con los hallazgos de La Rosa (2023), quien identific6 una tension alta (Spearman
= 0.751) entre la gestion pedagogica y las actividades extracurriculares en instituciones
educativas. Ambos estudios destacan que la implementacion efectiva de actividades
extracurriculares fomenta un desarrollo integral del alumnado, fortaleciendo sus
habilidades pedagogicas y sociales. Este paralelo evidencia que un entorno bien gestionado

puede potenciar la motivacion de los alumnos, reforzando su interés en el aprendizaje.
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Por otro lado, los resultados también se encuentran sustentados en el estudio de
Ortiz y Rodriguez (2024) , quienes observan una asociacion significativa entre la
motivacion intrinseca en el deporte y un mayor interés académico. Aunque su enfoque
estuvo en el deporte, se resalta que las actividades extracurriculares en general actian como
catalizadores para mejorar habitos y autodeterminacion académica. Esto refuerza la idea de
que dichas actividades no solo complementan la educacion formal, sino que también tienen
un impacto positivo en la percepcion del aprendizaje, un hallazgo consistente con la
valoracion observada en esta investigacion.

Los resultados también pueden ser contrastados con los aportes de Macay et al.
(2022), quienes concluyeron que las actividades extracurriculares enriquecen
significativamente el aprendizaje formal al proporcionar experiencias educativas
complementarias. La relacion significativa observada en su investigacion (Spearman =
0.774) coincide con la nuestra al demostrar que dichas actividades tienen un efecto tangible
en el compromiso y desempefio académico. Esta similitud subraya la importancia de disefiar
programas extracurriculares inclusivos y relevantes para maximizar el impacto positivo en
los estudiantes.

El resultado obtenido en este estudio, con un coeficiente de Spearman de 0,628,
indica una relacion positiva moderada a alta en las actividades deportivas y la motivacion
académica. Este hallazgo es consistente con el estudio de Ortiz y Rodriguez (2024), quienes
observaron que la motivacion intrinseca en el deporte educativo esta significativamente
relacionada con el interés por el aprendizaje académico. En ambos casos, se destaca que la
participacion en actividades deportivas fomenta una autodeterminacion que mejora los
habitos de estudio y contribuye al desarrollo integral del estudiante. Esto refuerza la
importancia de promover actividades deportivas como complemento al curriculo

académico.
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Por otro lado, el estudio de Ramos et al. (2023) apoya la relacion entre actividades
extracurriculares, como el deporte, y el compromiso académico, evidenciando efectos
significativos de la motivacion académica sobre el rendimiento escolar en adolescentes.
Aunque su investigacion incluy6 otras variables, como la inteligencia emocional, los
resultados demuestran que la motivacion es una clave mediadora. Este hallazgo coincide
con el presente estudio, al destacar que un mayor nivel de participacion en actividades
deportivas se traduce en un ampliacion de la motivacion y el compromiso hacia el
aprendizaje.

En contraste, el estudio de Toapanta y Lara (2024), que explor6 la relacion entre
motivacion académica y resiliencia, identificod correlaciones positivas leves a moderadas en
dimensiones especificas de la motivacion, pero también encontrd una relacion negativa con
otras dimensiones. Esto podria sugerir que no todas las actividades relacionadas con el
desarrollo personal tienen un impacto uniforme en la motivacion académica. Aunque este
hallazgo no refuta directamente los resultados obtenidos, subraya la necesidad de
considerar las caracteristicas especificas de las actividades deportivas y su disefio para
maximizar su impacto positivo en la motivacion estudiantil.

El resultado del presente estudio, que muestra una relacion positiva moderada a
fuerte (r = 0,646) entre la participacion en actividades artisticas y la motivacion académica,
encuentra respaldo en el trabajo de Flérez et al. (2023), quienes concluyen que las
actividades extracurriculares, como las artisticas, fomentan competencias blandas y
enriquecen la experiencia educativa, promoviendo el sentido de pertenencia y la motivacién
estudiantil. Estos hallazgos sugieren que la participacion activa en actividades artisticas
optimiza la motivacion académica y aporta al desarrollo integral del alumnado, reforzando

la importancia de incorporar programas extracurriculares en las instituciones educativas.
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Asimismo, Soto et al. (2023) reportaron una significativa evaluacion entre la
motivacion académica y el apoyo familiar, destacando que un entorno familiar positivo
potencia el compromiso académico. Aunque en contextos distintos, ambos estudios
coinciden en que factores externos, como las actividades artisticas o el apoyo social, son
cruciales para mejorar la motivacion. Esto complementa el hallazgo de este estudio al
sugerir que la motivacion académica es multifacética y que los entornos enriquecedores,
tanto familiares como educativos, desempefian un papel central.

Por otro lado, Pérez et al. (2022) analizan coémo las estrategias de aprendizaje
interactivo se relacionan con el éxito académico, encontrando que actividades innovadoras
como el uso de recursos interactivos aumentan el compromiso y rendimiento de los
estudiantes. Esto respalda la idea de que actividades no convencionales, como las artisticas,
tienen el potencial de involucrar a los estudiantes de manera mas significativa, alineandose
con el hallazgo de una relacion positiva entre estas actividades y la motivacion académica.
Estos resultados destacan la necesidad de adoptar enfoques educativos que integren
actividades creativas y participativas para maximizar los beneficios en el aprendizaje.

El presente estudio, que identifico una relacion positiva moderada (r = 0,446) entre
la participacion en voluntariados y la motivacion académica, encuentra soporte en los
hallazgos de Arroyo (2023). Este autor destaca que factores como el apoyo social y la
autoeficacia estan significativamente correlacionados con la motivacién académica, lo cual
coincide con la idea de que el voluntariado, al proporcionar un entorno social enriquecedor
y oportunidades para el desarrollo de habilidades, aporta al bienestar psicologico y
académico de los estudiantes. Estos resultados proponen que el voluntariado podria ser una
técnica efectiva para fortalecer la motivacion en contextos educativos.

Por otro lado, La Rosa (2023) reportd una compensacion alta (r = 0,751) entre la

gestion pedagogica y las actividades extracurriculares, concluyendo que estas ultimas
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favorecen el desarrollo integral de los estudiantes. Aunque el coeficiente en nuestro estudio
es menor, ambos resultados resaltan la importancia de integrar actividades complementarias
como el voluntariado en los programas académicos para fomentar la motivacion y el
aprendizaje. Esto refuerza la relevancia de las actividades extracurriculares como elementos
clave en la educacion integral.

Finalmente, Condori (2023) encontrd una evaluacion positiva moderada (r = 0,408)
entre la inteligencia emocional y la motivacion, destacando que los factores externos e
internos influyen en el compromiso estudiantil. Este hallazgo complementa los resultados
de nuestro estudio al sugerir que la participacion en voluntariados, al potenciar habilidades
emocionales y sociales, puede desempeiar un papel similar en la mejora de la motivacion
académica. Esto subraya la importancia de promover actividades que integren componentes

sociales y emocionales para optimizar el desempefio estudiantil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EFEl objetivo general fue; encontrar el grado de relacion entre las actividades
extracurriculares y la motivacion académica en la Institucion Educativa
Secundaria Pontificia Catolica Santa Maria, Juliaca 2023. El analisis de la
prueba correlacional muestra que el coeficiente de evaluacion de Spearman
es 0,644 lo cual indica una relacion positiva moderada. En la prueba de
hipotesis se obtuvo un p-valor de 0.000, que es menor al nivel de
significancia definido (alfa=0,05). Este resultado refleja que, a medida que
aumenta la participacion en actividades extracurriculares, también se
incrementa la motivacion académica en los estudiantes. En conclusion, el
coeficiente de evaluacion sugiere que las actividades extracurriculares
pueden tener una funcidon primordial en fomentar la motivacion académica,
destacando su relevancia en el ambito educativo.

SEGUNDA: El objetivo especifico 1 fue; determinar el grado de relacion entre las
actividades deportivas y la motivacion académica. El andlisis de la prueba
correlacional muestra que el coeficiente de evaluacion de Spearman es 0,628
e indica una relacion positiva moderada. En la prueba de hipdtesis se
obtuvo un p-valor de 0.000, que es menor al nivel de significancia definido
(alfa=0,05). Este resultado evidencia que un mayor nivel de participacion en
actividades deportivas se asocia con un incremento en la motivacion
académica en los estudiantes. En conclusion, este resultado sugiere que las
actividades deportivas tienen una funcion relevante en el fortalecimiento de
la motivacion académica, resaltando su importancia como una herramienta
educativa integral.

TERCERA: El objetivo especifico 2 fue; determinar el grado de relacion entre las
actividades artisticas y la motivacion académica. El andlisis de la prueba

correlacional da que el coeficiente de compensacion de Spearman es 0,646
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e indica una relacion positiva moderada. En la prueba de hipotesis se
obtuvo un p-valor de 0.000, que es menor al nivel de significancia definido
(alfa=0,05). Este resultado, sefala que, a mayor participacion en actividades
artisticas, se ve una mayor motivacion académica. En conclusion, este
resultado resalta que las actividades artisticas tienen un impacto relevante en
el fortalecimiento de la motivacion académica, subrayando su importancia
en el desarrollo integral del alumnado.

CUARTA: El objetivo especifico 3 fue; determinar el grado de relacion entre la
participacion en voluntariados y la motivacion académica. El andlisis de la
prueba correlacional muestra que el coeficiente de compensacion de
Spearman es 0,446 e indica una relacién positiva baja. En la prueba de
hipdtesis se obtuvo un p-valor de 0.000, que es menor al nivel de
significancia definido (alfa=0,05). Este resultado sugiere que, a mayor
participacion en actividades de voluntariado, se observa un incremento en la
motivacion académica. En conclusion, este resultado destaca que las
actividades de voluntariado tienen un impacto positivo, aunque moderado
en la motivacion académica, subrayando su importancia como parte de una

formacion integral para los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dirigido al director: Se recomienda implementar y fortalecer programas de
actividades extracurriculares como un componente esencial del curriculo
escolar, asegurdndose de ofrecer una variedad de opciones que incluyan
actividades deportivas, artisticas, culturales y sociales. Estos programas
deben ser accesibles para todos los estudiantes, promoviendo la equidad y
asegurando que los recursos necesarios (espacios, materiales y personal
capacitado) estén disponibles. Ademas, se sugiere llevar a cabo talleres de
sensibilizacion para padres y docentes sobre la importancia de las
actividades extracurriculares como herramientas para mejorar la motivacion
académica y el desarrollo integral. Finalmente, se recomienda monitorear y
evaluar periddicamente estos programas para garantizar su efectividad y
realizar ajustes segun las necesidades de los estudiantes.

SEGUNDA: Dirigido al docente de educacion fisica: Se sugiere ampliar la variedad de
actividades deportivas en la institucion, incorporando deportes menos
tradicionales que puedan captar el interés de una mayor cantidad de
estudiantes. Es importante desarrollar estrategias para promover la
participacion activa, como la organizacion de torneos internos, la formacion
de clubes deportivos y la integraciéon de actividades fisicas en eventos
escolares. Asimismo, se recomienda brindar capacitacion continua a los
docentes de educacidén fisica en técnicas de motivacion y liderazgo,
asegurando que las actividades deportivas sean atractivas, inclusivas y
motivadoras. Dando alianzas con centros locales para el acceso a
infraestructura deportiva adicional podria fortalecer este enfoque.

TERCERA: Dirigido al docente de arte y cultura: Se recomienda disefiar e implementar
un plan estratégico que fomente la participacion estudiantil en actividades

artisticas, como musica, teatro, danza y artes visuales. Este plan debe incluir
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la creacion de talleres extracurriculares dirigidos por profesionales en estas
disciplinas, la coordinacion de hechos culturales interno y externo de la
institucion y la promocion de espacios de expresion artistica para los
estudiantes. Ademas, se sugiere buscar financiamiento externo o alianzas
con organizaciones culturales locales para ampliar los recursos destinados a
estas actividades. Es crucial que estas iniciativas sean integradas al proyecto
educativo institucional y que se evalue su impacto en la motivacion
académica periddicamente.

CUARTA: Dirigido a los tutores: Se recomienda promover la participacion en
actividades de voluntariado mediante la cooperacion con organizaciones
sociales y comunitarias locales. Estas actividades pueden ser disefadas para
abordar necesidades especificas de la comunidad, incentivando el
compromiso social y el sentido de responsabilidad en los alumnos. Para
maximizar su impacto, se sugiere desarrollar un programa de voluntariado
estructurado, con objetivos claros y seguimiento personalizado, ademas de
incluir la experiencia de los estudiantes en voluntariados como parte de su
evaluacion formativa. También se recomienda realizar campafias de difusion
dentro de la institucion para resaltar los beneficios del voluntariado, no solo
para la comunidad, sino también como una técnica para mejorar la

motivacion y el desempeiio.
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Apéndice 1: Matriz de Consistencia

TITULO: Actividades extracurriculares y motivacién académica en la Institucién Educativa Secundaria Pontificia Catélica Santa Maria, Juliaca 2023
Enfoque: Cuantitativo. Método: Deductivo. Tipo: Aplicada. Nivel: Correlacional. Disefio: No experimental-transversal Técnica: Encuesta Instrumento: Cuestionario

Problemas especificos

Institucion Educativa
Secundaria Pontificia Catolica
Santa Maria, Juliaca 20237

PE3. ;Cual es la relacion entre
la participacion en
voluntariados y la motivacion
académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia
Catdlica Santa Maria, Juliaca
2023?

motivacion académica en la
Institucion Educativa
Secundaria Pontificia Catolica
Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.

HE3. La relacion entre la
participacion en voluntariados
y la motivacion académica en la
Institucion Educativa
Secundaria Pontificia Catdlica
Santa Maria, Juliaca 2023, es
significativa.

Objetivos especificos

motivacion
la Institucién
Educativa Secundaria Pontificia
Catdlica Santa Maria, Juliaca
2023.

OE3. Determinar el grado de
relacion entre la participacion en

artisticas 'y la
académica en

voluntariados y la motivacion
académica en la Institucion
Educativa Secundaria Pontificia
Catdlica Santa Maria, Juliaca
2023.

voluntariado, clubes

Es el conjunto de
factores internos y
externos que
impulsan a  un
estudiante a realizar
esfuerzos continuos
y dirigidos hacia el
logro de sus metas
académicas (Deci y
Ryan, 1985).

1.3. Participacion en

2.3. Recompensas

extrinsecas

PROBLEMA HIPOTESIS OBIJETIVO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Problema general Hipétesis general Objetivo general 1. Actividades 1.1. Actividades 1.1.1. Asistencia a entrenamientos
(Cuadl es la relacion entre las | Larelacion entre las actividades | Encontrar el grado de relacion extracurriculares deportivas 112, Compromlso con e} c€quipo
actividades extracurriculares y | extracurriculares y la | entre las actividades SOI.I . aquellas 1.1.3. Habilidades deportivas
la motivaciéon académica en la | motivacion académica en la | extracurricularesy la motivacion actlyldades que  se .. . -
Institucion Educativa | Institucién Educativa | académica en la Institucion | realizan fuera del | 1.2 Ac:[ ividades 1.2.1. Presentaciones artisticas
Secundaria Pontificia Catolica | Secundaria Pontificia Catélica | Educativa Secundaria Pontificia | plan de  estudios artisticas 1.2.2. Dls.t neiones
Santa Maria, Juliaca 2023? Santa Maria, Juliaca 2023, es | Catdlica Santa Maria, Juliaca | formal, tales como 1.23. Sat1sfa901on P ersoyal
o . L . 1.2.4. Creatividad a través del arte
significativa. 2023. deportes, musica,

1.3.1. Actividades de voluntariado

PEL. ;Cual es la relacién entre | HiPOtesis especificas OEl. Determinar el grado de | académicos y otros voluntariado 1.3.2. Compromiso con causas

las actividades deportivas y la | HEI. La relacion entre las | relacion entre las actividades | qu€ Ppromueven el sociales

mot_ivagifm académica en .la actividades deportivas y la | deportivas y la motivacién desgrrollo perspnal, .

Instltucwp . .EdllCE,ltl.Va motivacion académica en la académica en la Institucion social o profesional . 2.1.1. Capacidad d(la’resolvrer. tareas

Secundaria Pontificia Catdlica | Institucidon Educativa . . . | del estudiante | 2.1. Autoeficacia 2.1.2. Autopercepcion de éxito

Santa Maria, Juliaca 2023? Secundaria Pontificia Catolica Eduf:a}tlva Secundarla, Pont1ﬁ01a (Eccles y Barber académica 2.1.3. enfrentar desafio académico
Santa Marfa, Juliaca 2023, es Catdlica Santa Maria, Juliaca 1999) > 2.1.4. Control de resultados

PE2. ;Cuil es la relacion entre | significativa. 2023. 2. Mol':iva cién

las actividades artisticas y la | HE2. La relacion entre las | OE2. Determinar el grado de académica 2.2.1. Aprender nuevos conceptos

motivacion académica en la | actividades artisticas y la | relacion entre las actividades 2.2. Interés intrinseco | 2.2.2. Curiosidad a investigar

2.2.3. Investigar fuera del material
2.2.4. Satisfaccion al resolver

2.3.1. Calificaciones altas
2.3.2. Esfuerzo basado en la
expectativa

2.3.3. Aprobacidn social
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Apéndice 2: Instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA - BIOQUIMICA

I INTRODUCCION

Buenos dias, soy estudiante de la UANCY, facultad de Ciencias de la Educacion, escuela
profesional de Educacion, con el objetivo de conocer la relacion entre las Actividades
extracurriculares y motivaciéon académica en la Institucién Educativa Secundaria Pontificia Catdlica
Santa Maria, Juliaca 2023. Solicitamos su colaboracion llenando esta encuesta, marcando con

una “X” la respuesta de su eleccion. Le agradecemos de antemano su cooperacion.

1I. INDICACIONES
Aparecen a continuacion las afirmaciones, juzgue la frecuencia de cada item planteado. Use

la siguiente escala de puntuacion (1,2,3,4,5) y marque con una “X” la alternativa correcta:

1=Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre
2
: g 3

ITEMS < £l 8lele

z Zlo| <|O|=n

VARIABLE 1: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Dimension 1: Actividades deportivas
1 | Participo en los entrenamientos deportivos organizados por el colegio.

2 | Me siento comprometido con el equipo deportivo al que pertenezco en mi
colegio.

3 | Considero que mis habilidades deportivas han mejorado gracias a las
actividades deportivas del colegio.

Dimension 2: Actividades artisticas

4 | Participo en las presentaciones artisticas organizadas por el colegio, ya
sean de musica, teatro o danza.

5 | He recibido reconocimientos o distinciones por mi participacion en
actividades artisticas del colegio.

6 | Me siento satisfecho personalmente con los resultados obtenidos en las
actividades artisticas del colegio

7 | Las actividades artisticas del colegio me ayudan a desarrollar mi
creatividad

Dimension 3: Participacion en voluntariado
8 | Participo en actividades de voluntariado organizadas por el colegio para
ayudar a la comunidad.

9 | Me siento comprometido con las causas sociales que apoyamos en las
actividades de voluntariado del colegio.
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VARIABLE 2: MOTIVACION ACADEMICA

Dimension 1: Autoeficacia académica

10

Siento que tengo la capacidad de resolver las tareas académicas que me
asignan en el colegio.

11

Estoy convencido de que puedo tener éxito en mis estudios si me esfuerzo
lo suficiente.

12

Me siento dispuesto a enfrentar desafios académicos, incluso cuando son
dificiles o requieren mas esfuerzo.

13

Creo que los resultados académicos que obtengo dependen de mi esfuerzo
y dedicacion.

Dimension 2: Gestion de Proyectos Publicos

14

Disfruto aprender nuevos conceptos en las clases, independientemente de
la calificacion que reciba.

15

Siento curiosidad por aprender mas sobre los temas que estudiamos en el
colegio.

16

Investigo por mi cuenta temas relacionados a lo que aprendemos en clase,
sin que me lo pidan.

17

Siento satisfaccion personal al resolver problemas académicos o ejercicios
complejos.

Dimension 3: Calidad del Gasto

18

Busco obtener calificaciones altas como resultado de mi esfuerzo
académico.

19

Me esfuerzo en mis estudios con la expectativa de que esto me traera
beneficios futuros, como una buena carrera.

20

Me siento mas motivado a estudiar cuando recibo elogios o
reconocimiento de mis profesores y compafieros.

“MUCHAS GRACIAS”
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Apéndice 3: Validez de Instrumento

Opinién de experto
I. DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nombres: )eop o/JD w. 614 /Dl(' Con'
2. Cargo e institucién donde labora:  — UANCY

3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Actividades extracurriculares y
motivacion académica en la Instituciéon Educativa Secundaria Pontificia Cat6lica
Santa Maria, Juliaca 2023

4. Autor del instrumento: PERCY BILY APAZA CHURATA

II. PUNTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Buena Muy Excelente
DIMENSIONES INDICADORES buena
0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81- 100%
1.CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado /<
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en base
a la realidad local >(
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de
la ciencia )<
4.0RGANIZACION Existe una

organizacion logica
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en cantidad y
calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para la
mejora de las unidades
de estudio

7.CONSISTENCIA Basado en aspectos X

tedricos - cientificos
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores las
dimensiones
9.METODOLOGIA La estrategia responde
al proposito del
diagnostico

III. OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE:

IV. PROMEDIO DE VALORACION: f Q0 7. ]
Lugar y fecha: Juliaca, ....0.5. =.({ 225, ...
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 03-04-2025§

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: PERCY BILY APAZA CHURATA
Direccion:  JR. PATRICIO QUISPE N° 1524

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N° 02426917 1
Teléfono: 961050544 4 email: percyblhOmall com

Nombres y Apellidos:

Direccidn;

DNI/Carné de Extranjeria/ Pasapmfe N°

Teléfono: s g email: _ i

Facultad y/o Escuela de Posgmdo. FACULTAD DE CIENC hDE LA EDUCACION

Escuela Profesional o Mgnc;otr' EDUCAClON SECUNDARIA BIOQUIMICA

Titulo o Grado Académico a optar LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA BIOQUIMICA

Asesor: Dr. JESUS MAMANI MAMANI ; '

Esta obra se encuentra dentro d& Ias s1gu1entes denommacxones ;

Trabajo de Investigacion [ | Tesrs- Trabajo de Smﬁclenera Profesnoﬂal E] Trabajo Académico ]

Titulo: ACTIVIDADES EXTRACURRlCULARES Y MOTIVACIC)N ACADEMICA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA PONTIFIClA CATOLICA SANTA MARIA JULIACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos);Actividades deportivas, artisticas, autoef icacia, lnterés mtrmseco recompensas extrinsecas, voluntariado.

.Esta obra se desarrollo en la UAN(‘\’ s 2
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, idstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

ﬁ Bachiller @Titulo L‘ 2da Especialidad DMaestria mDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes termmos, autorizo el depos1to de mi tesis en el Repositorio

Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion dc_dépésito de mi produccion Intelectual otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (ﬁmcameme"medlame su tradueein a otros idiomas) y
ponera disposicion dylpubllco miproduceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido o por cohocerse, a través de los diversos
servicios por la i tSIdad creados 0 por crearse, tales- ¢omo d RCDO:IIOI‘IO D1g1tal de
tesis UANCV,, o}e
por el tiempo '
En virtud du C
reproduul mi produccion mtelectué] en cualqmer tipo de sopprtc y en mas de un ejemplar
sin modi hcar st contenido, solo con proposﬂos de seguridad, ¥ 'paldo y preservacion.
Declaro quefd'produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y.cxclusiva titularidad,
coautoffa cofi' titularidad campamda, y me encuentro facultada a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccmn mtelect'ual no mhmge derechos de
autor de terceras personas.

La Uniyersidad Andina *Néstor Caceres Velésquez” consngnaré el nombre del y/o los
autor(gs) de la produco:én intelectual, y no le ha;né ninguna modlfiLdClon mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacion (marque con una X)

. S:, ;illtOl’lZO que s¢ deposite mmedlatamenta .

D Sr, 'aqtomzo que se depostte a partir de !a»fccha'(d/ m/a):

D NO autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

Si usted concede ima licencia CREATIVE COMMONS §ebr¢ su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a laWeZ. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al pablico y distribuir [€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

,Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
|:| No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidon “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perr goza,de una mayqu@ficacia ante los.tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: Gestion de la educacion — P73

o o380 o025
irma de Autor {8 . huella digital " becha
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