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RESOLUCION DECANAL N° 1041 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de noviembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 — 7868 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO
EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO
CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA el (la) bachiller: SUCAPUCA APAZA MARLENY habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 06 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica Comisién
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

ahrield Detty Arias Luque
DECANA (o)

DISTRIBUCION:
FACULTAD DE CS4ENCIAS DELASALUD

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 288-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de mayo del 2025

VISTOS:

El Informe N° 085-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 07 de mayo del egresado (a): SUCAPUCA APAZA
MARLENY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A
INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) - Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): ): SUCAPUCA APAZA MARLENY: para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA
PATOLOGICA Con la tesis titulado HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN
MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

SIDAD AMDINA
N ACERES VELASQUEZ

............

Distribucion: Decanato, EP: TM Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1 078-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 090-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 01 de octubre de la E.P. de Tecnologia Médica, folio 00000059;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) SUCAPUCA APAZA MARLENY ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacién titulado: HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A
INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO-
DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direcci6n de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
+  2do.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 385-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)

egresado (a) SUCAPUCA APAZA MARLENY para optar el titulo profesional de: LIGENCIADO (A) EN

TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: LABORATORIO CLIiNICO Y ANATOMIA PATOLOGICA

titulado: HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECGION URINARIA POR EXAMEN
MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencitn de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONGCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologia Medica quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios 0E Loy EL

HABITOS DE'EHGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN
MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD

—— __JORGE CHAVEZ 2024 ) _
Datos de autor
Nombres y apellidos MARLENY SUCAPUCA APAZA
Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad 15527125

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-0819-5369

Datos de asesor

Nombres v apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
ey MACEDO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01297921
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Datos de investigacion 5 &
T g ///
Linea de investigacion SALUD PUBLICA P-10
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.48067

Longitud: -70.13947

https://maps.app.goo.gl/n7pUiPHR zdsZJafg8
| o— 0 S

Ubicacion geografica de la
investigacion

Aqo 0 rango .Cyle afios en que se realizo Octubre 2024 - Mayo 2025
la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

UNIVERSIDAD ANGNA NESTOR CACERES VElASOUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SAL

DIlJ Marfa Concepcion Figueroa Vilca
DIRECTORA
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
 INVESTIGACION

|\ "ORICINA DE INVESTIG

Yo MARLENY SUCAPUCA APAZA . identificado con DNI (\
Nro. 75527125, en mi condicion de egresado de: ¥

& Escuela Profesional
LI Programa de Segunda Especialidad,
Ul Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA .

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigaciéon, [] Trabajo Académico
denominada; ) .
HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO
EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__17__de noviembre del 2025

e

= —

Firma del Estudiante Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion realizada sobre: habitos de higiene asociado a infeccion urinaria
por examen microscopico en pacientes mujeres del centro de salud Jorge
Chavez el afio 2024. El objetivo fue determinar la relacion de los habitos de
higiene con la infeccion urinaria. Material y métodos: tuvo un enfoque
cuantitativo, transversal, de tipo bésico, correlacional, con 145 pacientes
mujeres con infeccion urinaria, se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario, la informaciéon se obtuvo utilizando el programa
SPSS v27. Resultados: edades de 26 a 30 afios presentaron células epiteliales
mayores a 20*c con 7,7% y bacterias en edades de 31 a 35 afios 8,1% mayor a
2 cruces (P=0,000), el estado civil conviviente con 27,8% y el nivel de instruccion
secundaria 31,6% presentaron hematies 0-1*c 23,2% (P=. 0,000), habitos
adquiridos en consulta ginecoldgica 25,1%, el uso de ropa ajustada en 28,6%,
la frecuencia de aseo de genitales de 2 a 3 veces por semana en 25,5%, no
tomar precaucion al uso de bafio publico en 20,8%, se encontré hematies de 0-
1*c (P= 0,000), la frecuencia de cambio de ropa cada 3 dias en 31,3% y el no
secado de la zona genital 34,7% con presencia de hematies de 0-1*c tuvieron
relacion significativa con la infeccion urinaria por examen microscopico.
Conclusion: Los habitos de higiene se asociaron significativamente a la infeccion
urinaria por examen microscopico en pacientes mujeres del centro de salud
Jorge Chavez.

Palabras clave: células, habitos, hematies, higiene genital, leucocitos
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ABSTRACT

The research carried out on: hygiene habits associated with urinary tract infection by
microscopic examination in female patients at the jorge chavez health center in 2024.
The objective was to determine the relationship between hygiene habits and urinary tract
infection. Material and methods: it had a quantitative, cross-sectional, basic,
correlational approach, with 145 female patients with urinary tract infection, a survey was
used as a technique and a questionnaire as an instrument, the information was obtained
using the SPSS v27 program. Results: ages 26 to 30 years presented epithelial cells
greater than 20 * ¢ with 7.7% and bacteria in ages 31 to 35 years 8.1% greater than 2
crosses (P = 0.000), marital status cohabiting with 27.8% and secondary education level
31.6% presented red blood cells 0-1 * ¢ 23.2% (P = . 000), habits acquired in
gynecological consultation 25.1%, the use of tight clothing in 28.6%, the frequency of
genital hygiene 2 to 3 times a week in 25.5%, not taking precaution when using public
bathrooms in 20.8%, red blood cells were found 0-1 * ¢ (P = 0.000), the frequency of
changing clothes every 3 days in 31.3% and not drying the genital area 34.7% with the
presence of Red blood cells ranging from 0 to 1*c were significantly associated with
urinary tract infection by microscopic examination. Conclusion: Hygiene habits were
significantly associated with urinary tract infection by microscopic examination in female
patients at the Jorge Chavez Health Center.

Keywords: cells, habits, red blood cells, genital hygiene, leukocytes.
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INTRODUCCION

En nuestra sociedad la poblaciéon femenina predispone con mayor facilidad
infecciones urinarias a comparacion de la poblacién masculina, la infeccion
urinaria (IU) van acompafadas de molestias y dolor que estas afectan desde las
vias urinarias, vejiga y rifiones. Pueden ser tratadas con antibiéticos y son
prevenibles con buenos habitos de higiene. Las infecciones urinarias no siempre
van acompafiadas de sintomas marcados, en otros casos se pueden presentar
urgencia al orinar, ardor, orina turbia, hematuria, olor fétido y dolor pélvico. En
casos de adultos mayores pueden llevar a otras afecciones segun la parte
afectada del tracto urinario. La infeccidon comienza por el ingreso de las bacterias
hacia la uretra afectando el aparato urinario (vejiga, uretra y riflones). La
poblacion femenina es mas predisponente a estas infecciones por la anatomia
de su uretra, y los sintomas mas comunes son: Vejiga (cistitis): Ardor al orinar,
urgencia, hematuria, presion en la pelvis. Riflones (pielonefritis): Fiebre,
escalofrios, dolor lumbar, nduseas o vomitos. Los factores de riesgo: son la
infecciones previas, relaciones sexuales, cambios hormonales, embarazo, edad
avanzada o problemas en el tracto urinario. Su prevencion: Beber agua, orinar
después del sexo, buena higiene, evitar irritantes como aerosoles vaginales.
Diagnostico y tratamiento: Se confirma con sintomas, examen fisico y analisis de
orina. El tratamiento comienza con el uso de antibioticos, en casos graves, puede
conllevar a una hospitalizacion de la paciente, para evitar complicaciones y
resistencia bacteriana se recomienda cumplir con el tratamiento y en casos de
embarazo se recomienda recurrir a un centro de salud. La siguiente investigacion
esta estructurada de la siguiente manera: Capitulo I: Planteamiento del problema,

objetivos de la investigacion, justificacion de estudio, la hipoétesis y variables.
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Capitulo 1l: Antecedentes de la investigacion, marco tedrico de la investigacion
y marco conceptual. Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion, disefios de la
investigacion, tipos de investigacion, métodos aplicados a la investigacion,
poblacién y muestra, técnicas, instrumentos, procesamiento de datos, validacion
de contrastacion de hipétesis y valides de confiabilidad del instrumento. Capitulo

IV:  Resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

De acuerdo con la OMS, una infeccion del tracto urinario se caracteriza por
la proliferacion de bacterias en este sistema excretor, lo cual puede resultar
en consecuencias adversas tanto para la madre como para el recién nacido,

evidenciando asi la importancia de su deteccion y manejo oportuno.(1)

La propagacion de estas patologias trasciende las fronteras nacionales y
afecta a toda Sudamérica, incluyendo paises como Colombia, Costa Rica,
Ecuador, Guatemala, Honduras, México, Panama, Perl, Republica
Dominicana y Venezuela. Si bien la mayoria de las mujeres practican el
lavado de manos, una fraccién minoritaria no sigue esta practica. Esta
situacion pone de manifiesto una carencia de conocimiento y una aplicacion
deficiente de las practicas de higiene en la poblacion. Este panorama
subraya la necesidad de implementar estrategias educativas que promuevan
la adopcion de habitos saludables y reduzcan el riesgo de contagio en la
region. No sorprende que el porcentaje de la practica del aseo genital sea
menor de lo esperado por la falta de conocimiento de estos habitos en la

sociedad siendo un 28% las personas que lo practican.(2)
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A nivel nacional en el transcurso del afio 2022 al realizarse la investigacion
los licenciados especializados del seguro social del Peri (EsSalud)
informaron que el 25% de la poblacion femenina que han padecido cistitis

una vez en su vida.

En la poblacién femenina corren riesgo por un ambiente himedo también
por el uso de prendas intimas ajustadas, teniendo un factor muy alto para
comenzar una infeccion, estas malas practicas pueden conllevar a factores
de riesgo como; retener la orina, toma una minima cantidad de agua y tener

una mala higiene a la hora de usar los servicios higiénicos.(3)

En una investigacion efectuada en el Hospital Nacional Cayetano Heredia,
ubicado en Lima, se constatd que los patdégenos mas frecuentes en
pacientes ambulatorios eran Escherichia coli (76%) y Klebsiella spp. (5%).
Sin embargo, en pacientes internados, se observé una distribucién diferente
de gérmenes. En un andlisis detallado, se identific6 que Escherichia coli
prevalecid en un 49%, seguido por Enterococcus spp. en un 11.4% y
Klebsiella spp. en un 8.4%. Estos resultados apuntan a una heterogeneidad
en la presencia de microorganismos segun el escenario de atencién médica,
enfatizando la necesidad de examinar el historial de hospitalizacion al

evaluar las infecciones.(4)

En la region de Puno, las mujeres presentan una incidencia aproximada del
17% de infecciones del tracto urinario (ITU). Cabe destacar que Escherichia
coli es la causante del 38,8% de estos casos. Esta cifra subraya la
importancia de que los esfuerzos para identificar las causas subyacentes de
estas infecciones y desarrollar medidas adecuadas de prevencion y control

se centren en las nifias de esta zona endémica. En el Centro de Salud Jorge
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Chavez 1-4, se ha observado un aumento en la demanda de andlisis de orina
completos para el diagnostico de ITU entre las mujeres. Sin embargo, existe
poca informacion que describa la prevalencia por sexo, edad y especies
bacterianas implicadas, asi como los patrones de resistencia antimicrobiana.
Esta escasez de datos puede dificultar la comprension del problema e
incluso complicar el desarrollo de intervenciones especificas, ademas de
impedir el seguimiento eficaz de la evolucion de estas infecciones en la

poblacién atendida.

1.1.1. Problema General

PG. ¢Cuales son los habitos de higiene asociados a infeccion urinaria por
examen microscopico en mujeres pacientes del Centro de Salud Jorge

Chéavez 20247

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas asociadas a
infeccidn urinaria por examen microscopico en pacientes mujeres del Centro

de Salud Jorge Chéavez?

PE2. ¢Cuales son las rutinas de higiene genital asociadas a infeccion
urinaria por examen microscopico en pacientes mujeres del Centro de Salud

Jorge Chavez?

PE3. ¢(Cudl es la frecuencia del examen microscopico en el sedimento
urinario patologico de vias altas y bajas en pacientes mujeres del Centro de

Salud Jorge Chavez?
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1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacioén tedrica

Esta investigacion se propone ampliar el entendimiento sobre la higiene
personal, un comportamiento esencial que se debe fomentar en la infancia.
El desarrollo de este habito, crucial a medida que los individuos maduran,
resulta indispensable para su bienestar y vida cotidiana, convirtiéndose en
un pilar fundamental para su desarrollo integral. Para lograrlo, la escuela y
el hogar deben ser los principales pilares que orienten, aporten y brinden
conocimiento sobre la higiene personal, y permita el cuidado de su cuerpo y
a la vez su salud, como las infecciones urinarias por malos habitos de
higiene. La prevalencia de las enfermedades del tracto urinario es alta entre
las mujeres, atribuyéndose a diversos factores predisponentes. Una de las
causas mas frecuentes de infecciones urinarias es la higiene personal
deficiente, que permite la entrada de bacterias a través de la uretra. De esta
manera, las infecciones pueden extenderse a la vejiga y la uretra. Es
necesario identificar precozmente las medidas preventivas y los factores de
riesgo para prevenir la aparicion de estas infecciones y mejorar la salud

uroldgica de las mujeres.

1.2.2. Justificacion préactica

Este esquema de investigacion busca proporcionar elementos clave para
apoyar el logro y la sostenibilidad de una salud Optima. La cortesia y la
etiqueta son fundamentales para mantener la salud y preservar el bienestar.
La experiencia demuestra que la humanizacion en la higiene ambiental exige

la observancia de normas higiénicas en todos los ambitos. Estos habitos son

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&) | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION"

importantes para la vida, ya que fortalecen la salud de las personas y sus
familias, ademas de fomentar el desarrollo. Asimismo, es necesario usar
mascarillas en el trabajo, la escuela y la comunidad para prevenir
infecciones, contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades y a la
creacion de entornos de vida mas saludables y seguros. La alta incidencia
actual de infecciones del tracto urinario (ITU) demuestra la importancia de
este estudio, el cual definira una de las etiologias mas comunes conocidas
para esta enfermedad. Esto se lograra mediante la evaluacién microscopica
de la orina de pacientes femeninas que acuden al Centro de Salud Jorge
Chavez y correlacionando los hallazgos con las practicas de higiene
personal. De esta manera, podremos identificar los determinantes del
desarrollo de la enfermedad en toda su diversidad y garantizar una
prevencion eficaz. Esperan que el estudio sea util tanto para los particulares

como para los profesionales de la salud.

1.2.3. Justificacién metodoldgica

La metodologia del presente estudio se basa en un disefio descriptivo, no
experimental y cuantitativo. Todas las pacientes que recibieron tratamiento
durante un afio completo seran incluidas en la poblacién de estudio. La
muestra se seleccionara conforme a los criterios de inclusion establecidos.
El escenario de estudio se localizara en el Centro de Salud Jorge Chéavez.
Para reunir los datos se emple6 la técnica del cuestionario y el analisis
documental, utilizando una ficha de recoleccion de datos como instrumento
principal, garantizando asi la obtencién de informacion relevante y precisa

para el analisis.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivos General

OG. Determinar los habitos de higiene asociados a infeccion urinaria por
examen microscopico en pacientes mujeres del Centro de Salud Jorge

Chavez 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL1. Analizar las caracteristicas sociodemogréficas asociadas a infeccién
urinaria por examen microscopico en pacientes mujeres del Centro de Salud

Jorge Chavez.

OE2. Relacionar las rutinas de higiene genital con la infeccion urinaria por
examen microscopico en pacientes mujeres del Centro de Salud Jorge

Chéavez.

OES. Identificar la frecuencia del examen microscopico en el sedimento
urinario patoldgico de vias altas y bajas en pacientes mujeres del Centro de

Salud Jorge Chavez.

1.4. HIPOTESIS.

1.4.1. Hipotesis general

HG. En el Centro de Salud Jorge Chavez, los factores sociodemograficos y
las rutinas de aseo genital se asocian significativamente con la infeccion

urinaria en mujeres, evidenciado mediante analisis microscopico.
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1.4.2. Hipotesis Especificas

HE1. Las caracteristicas sociodemograficas que se asocian
significativamente con la infeccién urinaria son, la edad, estado civil,
educacion y condiciones médicas preexistentes, y la presencia de infeccidon

urinaria diagnosticada mediante analisis microscopico en mujeres.

HE2. Las rutinas de higiene genital, habito de limpieza genital adquiridos,
uso de ropa ajustada, frecuencia de aseo genital, precaucion al uso de bafio
publico, secado de genitales y la frecuencia de cambio de ropa interior, estan
asociados significativamente a la infeccion urinaria por examen microscopico

en pacientes mujeres del Centro de Salud Jorge Chéavez.

HE3. La frecuencia del examen microscopico en el sedimento urinario
patolégico de vias altas y bajas se encuentra en mayor porcentaje en

pacientes mujeres del Centro de Salud Jorge Chavez.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Habitos de higiene

Variable 2: Infeccion urinaria.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable 1 Dimension Indicadores Escala de valores
1.1.1. Edad a) 15 a 20 afos
1.Habitos de 1.1. Caracter b) 21 a 25 afios
Higiene isticas c) 26 a 30 afios
sociodemogra d) 31 a 35 afos
ficas. e) 36 a 40 afos
f) 41 afios a mas
a) Soltera
1.1.2. Estado Civil b) Casada
¢) Conviviente
d) Viuda
a) Primaria
1.1.3. Nivel de instruccién b) Secundaria
c) Superior
1.1.4. Presenciade a) Diabetes
Enfermedades b) Calculos renales
¢) Ninguna
1.2.1. Habito de limpieza a) Consulta con el ginec6logo
genital adquirido b) Ensefianza de sus padres
1.2. Rutinas de c) Conocimientos propios
higiene
genital 1.2.2 Uso de ropa ajustada a) Si
b) No
1.2.3 Frecuencia de aseo de | a) Todos los dias
genitales. b) 2 a 3 veces a la semana
c) 1vez por semana
1.2.4 Precaucion al uso de a) Si
bafio publico b) No
1.2.5 Secado de la zona a) Si
genital b) No
a) Diario
1.2.6 Frecuencia de cambio | b) Cada 3 dias
de ropa interior
variable 2
2.1.Hallazgo 2.1.1. Células epiteliales 10-15 x campo
2. Infeccion Microscopico > 20*c
urinaria 2.1.2. Leucocitos 5-10x campo
> 20*c
2.1.3. Hematies 0-1x campo
> 4*c
: (+)
2.1.4. Bacterias > (++)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

De Sousa. (5) “Analisis de orina y factores de riesgo en infecciones de
vias urinarias en adolescentes embarazadas (2024)” Objetivo: Esta
indagaciéon se enfoca en examinar los resultados del estudio actual con el
objetivo de discernir los examenes de orina y los riesgos vinculados a las
infecciones del tracto urinario en adolescentes embarazadas durante el afio
2024. Se busca comprender las posibles consecuencias sanitarias y
optimizar las estrategias de prevencion y tratamiento, con el fin de
proporcionar informacion relevante para la prevencion y el manejo clinico de
estas patologias. Metodologia: Esta investigacion adopta una perspectiva
analitica, cuantitativa y descriptiva; su configuracion es de campo, no
experimental, con un disefio transversal y retrospectivo para explorar y
examinar los datos recopilados. Se desarrollé un instrumento para recopilar
datos mediante criterios especificos, obteniendo una muestra de 105
pacientes, de un total de 153 individuos analizados. Resultados: Tras
examinar los resultados se observé que un 21% de los pacientes no se

sometieron a pruebas de laboratorio, mientras que un 62% se realizé un
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hemograma y un 17% un examen completo de orina. Ademas, se estudiaron
variables independientes como la posicion socioecondémica, la etnia, el grupo
etario, el inicio de la menstruacion y el lugar de residencia. Mediante el
empleo del software IBM SPSS Statistics 25, se determiné un valor p
superior a 0.05 en la prueba de Chi-cuadrado y un valor p préximo a O.
Adicionalmente, al contrastar con el progreso del trimestre de gestacion, se
identifico una ligera fluctuacion con un valor p de 0.056, lo que sugiere una
dependencia entre esta variable y la presencia de infeccidn de vias urinarias.
Conclusion: En el Hospital Provincial General Docente de Riobamba,
durante el lapso de 2021 a 2023, se constaté una significativa prevalencia
de infeccion urinaria. El analisis integral de las historias clinicas revelé que
el 40,95% de los casos presentaron esta condicion, destacando una mayor
incidencia durante el tercer trimestre del embarazo.

Zamora. (6) Caracterizacion de las infecciones del tracto urinario en
escolares del cantdn Ibarra (2024). Objetivo: fue analizar la incidencia de
infecciones del tracto urinario (ITU) entre estudiantes matriculados en
escuelas del canton de Ibarra, en el afio 2024. Material y métodos: Se utilizd
una metodologia mixta (cuantitativa-cualitativa) con un disefio descriptivo,
transversal y observacional. Se estudio una muestra de 181 estudiantes de
ocho centros educativos del cantdon de Ibarra que cumplian con los criterios
de inclusion. Analisis de datos: Se calcularon frecuencias absolutas y
porcentajes para describir detalladamente las variables estudiadas y
establecer sus relaciones. Esto permiti0 una mejor comprension del
fendmeno investigado. Resultados: Los resultados del presente estudio

indicaron que los nifios de 8 y 9 afos fueron los grupos mas afectados, con
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porcentajes de 20,99 % y 41,98 %, respectivamente; también se observé una
mayor prevalencia en varones (51,38 %). Los factores de riesgo comunes
para la prevalencia de ITU fueron el bajo consumo de liquidos (78,45%) y los
antecedentes maternos de ITU (33,70%). Asimismo, se observdé una
asociacion con habitos higiénicos inadecuados, como la manipulacion de
genitales con manos sin higienizar (40,33%), la limpieza incorrecta de los
genitales de adelante hacia atras (48,06%) y la contencion voluntaria de la
orina (37,01%). Del total de escolares, el 43,64% presentd ITU sintomatica,
con el sexo femenino representando el 47,72%, y el 29,81% de los analisis
de orina arrojaron resultados positivos. Conclusion: Se concluye que la
practica de habitos higiénicos inadecuados y el sexo femenino fueron

factores determinantes en el desarrollo de la ITU.

Gallegos. (7) Factores asociados a infeccion del tracto urinario en
pacientes atendidos en el centro de salud Pueblo Nuevo - Ica, 2021-
2022. Objetivo: Este estudio busca identificar los elementos vinculados a la
infeccion urinaria en pacientes del Centro de Salud Pueblo Nuevo de Ica,
durante el lapso de tiempo comprendido entre 2021 y 2022. Metodologia:
"Esta investigacion adoptd un disefio observacional retrospectivo y
transversal de casos y controles para indagar en una cohorte definida. El
estudio se enfoco en los individuos atendidos en el Centro de Salud Pueblo
Nuevo de Ica entre 2021 y 2022, con el objetivo de profundizar en un grupo
especifico de pacientes dentro de un marco de atencién médica particular.
La poblacion abarcé a 17504 pacientes. El tamafio muestral se estimo
mediante el software Epidat 4.2, utilizando un Odds Ratio de 1.856, el 50%

de los controles expuestos, un nivel alfa del 5%, una potencia del 80% y una
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proporcién casos/controles de 1. El porcentaje total de expuestos alcanzé el
57.5%, lo que resulté en una muestra de 170 casos y 170 controles, sumando
un total de 340 participantes. Se desarrolld un instrumento para la
recopilacion de datos, buscando recabar la informacion indispensable para
su subsecuente analisis y procesamiento estadistico. Resultados: En los
hallazgos, se evidencié una correlacion estadisticamente significativa entre
el género femenino y la probabilidad de desarrollar una infeccion del tracto
urinario. Especificamente, las mujeres mostraron un riesgo notablemente
superior, presentando 2,247 veces mas posibilidades de contraer dicha
infeccion. Este hallazgo alcanz6 significancia estadistica con un valor p de
0,001 y un intervalo de confianza del 95% entre 1,389 y 3,637. Por otro lado,
el andlisis no revelo asociaciones estadisticamente relevantes con las otras
variables sociodemograficas consideradas en el estudio. Conclusion: El
unico factor relacionado con la infeccién del tracto urinario en mujeres fue el
comportamiento sexual, y mostré una sobrerrepresentacion entre ellas en el
Centro de Salud Pueblo Nuevo de Ica entre 2021 y 2022. Este resultado
destaca la necesidad de incorporar este factor en la evaluacion clinica y el
tratamiento de las pacientes femeninas y su importancia para la maduracién

en el sector salud. (7)

Neves (8) “Tecnologia educativa sobre infeccion urinaria para
embarazadas riberefias: construccion compartida 2023”. Objetivo:
producir de forma colaborativa un material educativo sobre infecciones del
tracto urinario (ITU) para mujeres embarazadas que viven cerca de rios, a
través de la atencion primaria de salud (APS). Métodos: Se trata de una

investigacion cualitativa realizada con veinticuatro mujeres embarazadas
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inscritas en la atencion prenatal de una Unidad de Salud Familiar de la Isla
de Combu, Belém-PA/Brasil. Los datos se obtuvieron mediante entrevistas
individuales y un grupo focal entre febrero y agosto de 2021. Analisis de
datos: Se llevd a cabo un analisis tematico riguroso de la informacion
recopilada. El objetivo principal fue explorar temas centrales comunes para
el desarrollo de una nueva herramienta que promueva la identificacion de
necesidades de intervencion y aumente la asignacion de recursos para la
atencion de la salud de las mujeres embarazadas. Este procedimiento
garantizo la recopilacion de una gran cantidad de informacion valiosa para el
desarrollo de una herramienta util y apropiada para mujeres embarazadas.
Resultados: Se exploraron dos temas principales para comprender las
percepciones y estrategias preventivas de las mujeres embarazadas que
viven en las riberas de los rios con respecto a las ITU. Este analisis dio como
resultado un folleto informativo para estas mujeres que contenia informacién
basica, con imagenes ilustrativas y un lenguaje claro y practico, adaptado a
su situacion de salud. Conclusion: Los resultados del estudio subrayan la
necesidad de subsanar las deficiencias en la formacion de las mujeres
embarazadas sobre este tema y de reforzar sus practicas en relacion con la

atencion médica.

Jaime et al (8) “Factores de riesgo ambientales y de habitos higiénicos
en mujeres con infeccion Urinaria (2022).” Objetivo: Este analisis explora
los factores ambientales y los habitos de aseo relacionados con las
infecciones urinarias en mujeres en edad fértil que habitan en la Cdla. Alberto
Heredia, Jipijapa, con el objetivo de comprender mejor la compleja

interaccion entre el entorno, las practicas personales y la salud urogenital
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femenina. Metodologia: En esta investigacion se aplicOo un disefio
descriptivo, de caracter prospectivo y transversal, involucrando a 149
individuos. Se recolectaron muestras urinarias para el analisis de variables
utilizando examen elemental y microscopico de orina. Asimismo, se
implementé un cuestionario con el propésito de identificar factores
ambientales y practicas de higiene que representaran un riesgo
considerable. Resultado: En el estudio, se observo que una vasta mayoria
de las participantes, un 64%, eran mujeres entre 20 y 30 afios, proporcion
comparable a la presencia de leucocitos en las muestras de orina.
Adicionalmente, un elevado 88% de las muestras analizadas exhibieron
presencia bacteriana. Sin embargo, a pesar de esta prevalencia, la infeccion
permanecio asintomatica en el 88% de las pacientes. Los elementos de
riesgo identificados abarcaron el nivel de instruccion, antecedentes de
infecciones urinarias, el embarazo, la ingesta deficiente de agua, las
practicas de higiene inadecuadas, el uso de vestimenta ajustada y la falta de
medidas higiénicas al emplear el servicio sanitario. Conclusion: Ante los
hallazgos, la ignorancia persiste como factor clave, incrementando la
incidencia en un 53,02% y las reapariciones de la condicidon. Por
consiguiente, se aconseja la ejecucion de estrategias efectivas para
sensibilizar a las mujeres sobre los peligros y las consecuencias que pueden
manifestarse a largo plazo, fomentando la adopcion de conductas

preventivas.

2.1.2. A nivel nacional
Vasquez (9) “Factores de riesgo asociados a infecciones urinarias

hospital Gustavo Lanatta Lujan. Bagua, Amazonas - 2022.” Objetivo:
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Este estudio tuvo como objetivo principal determinar los elementos que
incrementan la probabilidad de contraer infecciones urinarias en mujeres
atendidas en el Hospital Gustavo Lanatta Lujan Bagua, Amazonas, durante
el afo 2022, analizando detalladamente la situacion especifica.
Metodologia: En este estudio, de corte cuantitativo, se adopto un disefio de
casos y controles para estudiar la asociacion de riesgos, empleando una
metodologia observacional, prospectiva, transversal y analitica. La
investigacion involucré a 110 mujeres, distribuidas en 25 casos y 85
controles, utilizando registros historicos para el analisis. Resultados: "Se
identificaron multiples determinantes vinculados con la prevencion y el
desarrollo de infecciones urinarias. En relacion con la actividad sexual, se
encontré que la practica de relaciones sexuales (p = 0.008 y OR = 0.213) y
la promiscuidad (p =0.014 y OR = 0.177) estaban relacionadas con un menor
riesgo de infecciéon. Contrariamente, el coito anal (p = 0.340 y OR = 0.610),
el uso de anticonceptivos (p = 0.136 y OR = 0.505) y la higiene postcoital (p
=0.848 y OR =0.889) no presentaron una asociacion significativa. En cuanto
a los factores de riesgo, la hospitalizacion previa (p = 0.006 y OR = 3.667) y
la utilizacion de sondas urinarias (p = 0.105 y OR = 3.048) en el ambito
hospitalario, asi como el consumo de antibidticos (p = 0.385 y OR = 2.494),
se asociaron con una mayor probabilidad de infeccién. Asimismo, se observo
una conexion con comorbilidades cronicas, como la diabetes mellitus (p =
0.379y OR =1.682) y la enfermedad renal crénica (p = 0.255y OR = 2.122),
gue también podrian elevar el riesgo de estas infecciones. Conclusion: Los
hallazgos revelaron que la hospitalizacion, al analizarse sus particularidades,

emerge como un factor predisponente para las infecciones urinarias,
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evidenciando una razon de posibilidades superior a uno. Asimismo, las
mujeres que mantienen vinculos intimos sin proteccion exhiben un riesgo
significativamente elevado, 5.333 veces mayor, de desarrollar estas
infecciones. De igual manera, las pacientes atendidas en entornos
hospitalarios experimentan un incremento del riesgo en 5.348 veces.
Finalmente, aquellas mujeres que coexisten con comorbilidades cronicas
enfrentan una probabilidad sustancialmente mayor, 26 veces mas, de
contraer infecciones urinarias, lo que subraya la importancia de la atencién

preventiva y el manejo integral de la salud.(9)

Sanchez (10) Epidemiologia y cuadro clinico de infecciones de las vias
urinarias en gestantes hospitalizadas en el Hospital 1I-2 Tarapoto,
agosto 2016- julio 2017. Objetivo: Este estudio tuvo como finalidad
principal analizar la distribucién y las manifestaciones clinicas de las
infecciones urinarias en mujeres embarazadas internadas en el Hospital I1-2
de Tarapoto, abarcando el intervalo temporal comprendido entre agosto de
2016 y julio de 2017; para ello, se efectué una exhaustiva revision de los
registros clinicos de las pacientes. Metodologia: En esta investigacion, se
adopté un enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional, transversal y
retrospectivo. Se estudid una cohorte de noventa y cuatro embarazadas
ingresadas con diagnostico de infeccion urinaria, utilizando una herramienta
estandarizada para la recopilacion de informacion; la cual fue una ficha
disefiada para tal fin. Resultados: En el estudio realizado con 94 gestantes,
la mayoria, un 59.6%, se encontraban en el rango de edad de 18 a 35 afios.
Asimismo, un porcentaje significativo, el 71.3%, cohabitaba con sus parejas

o familias y el 57.4% habia completado la educacion secundaria. En cuanto
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a su ocupacion, un elevado 78.7% se dedicaba a las labores del hogar. En
cuanto a las particularidades obstétricas, una proporcion considerable de las
participantes, especificamente el 51.1%, exhibian gestaciones multiples,
mientras que el 69.1% se encontraban en la etapa final del embarazo.
Asimismo, un porcentaje mayoritario, el 55.3%, habia recibido menos de seis
chequeos prenatales. En relacién a las pruebas diagnoésticas, se realizo
urocultivo al 22.3% de las mujeres, detectandose positividad para
Escherichia coli en el 52.4% de los casos analizados. Respecto a la
sintomatologia, las manifestaciones urinarias adversas, tales como dificultad
al orinar, necesidad frecuente de orinar y urgencia para la miccion, fueron
experimentadas por el 75.5% de las embarazadas. De manera similar, el
dolor en la zona lumbar se presentd en la mitad de la muestra estudiada,
afectando al 50% de las gestantes. Conclusion: En el contexto de las
embarazadas, la incidencia de infecciones urinarias se observa con mayor
frecuencia en mujeres entre 18 y 35 afios, quienes comparten vivienda,
tienen nuevas relaciones sentimentales y se dedican a labores domésticas.
Los signos mas comunes incluyen disuria y lumbalgia, manifestandose
predominantemente en mujeres con multiples embarazos durante el tercer
trimestre, que acudieron a menos de seis revisiones prenatales, siendo

Escherichia coli el patdgeno mas prevalente.

Neves (11) “Conocimiento y practicas seguras de higiene de manos del
personal de salud de un centro de atencidén primaria, Callao 2023”.
Objetivo: Este estudio investigd la conexion entre la instruccion y las rutinas
de limpieza de manos en el personal sanitario de un centro de atencion

primaria, buscando una comprension detallada de cémo el saber influye en
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el comportamiento. Metodologia: Se realizé un estudio en el personal de
salud del Centro de Atencidn Primaria, eligiendo a 80 especialistas para un
analisis descriptivo correlacional con la finalidad de investigar las
interconexiones existentes entre diversas dimensiones relevantes en su
desempeiio laboral. Resultados: Los resultados del andlisis estadistico,
empleando el coeficiente rho de Spearman, revelaron un valor p de 0.000 (p
< 0.05), lo que confirm6 la hipoétesis central del estudio. En contraste, el
examen del conocimiento sobre los fundamentos del lavado de manos arrojo
un valor p de 0.077 (p > 0.05), lo que llevé al rechazo de la primera hipétesis
especifica. Por el contrario, las hipotesis especificas dos, tres, cuatro y cinco
fueron validadas, ya que cada una exhibié un valor p de 0.000 (p < 0.05).
Estos hallazgos sugieren una fuerte asociacion entre las variables
estudiadas, con excepcion de la primera hipétesis especifica, que no mostro
significancia estadistica. La consistencia de los resultados respalda la
robustez de las conclusiones del estudio. Estos resultados indican una
relacion significativa entre las variables estudiadas, excepto en lo
concerniente al conocimiento general sobre el lavado de manos, donde no
se encontr6 evidencia estadistica suficiente para validar la hipétesis
planteada. Conclusion: El entendimiento sobre la ejecucion del lavado de
manos exhibe una conexion considerable con las rutinas apropiadas de aseo
en este proceso, evidenciando una relacion directa entre el saber y el

cumplimiento de las practicas higiénicas.

Agurto (12) “Factores asociados a infeccién urinaria en pacientes
hospitalizados en el Servicio de Medicina del Hospital Emergencias

Grau, julio - diciembre 2023” Objetivo: Este andlisis se propone determinar
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los factores vinculados a las infecciones urinarias en individuos hospitalizados en el
departamento de Medicina del Hospital Emergencias Grau. El estudio se realizara
durante el lapso de julio a diciembre de 2023, con el objetivo de discernir las
variables influyentes en esta patologia especifica, utilizando una metodologia
apropiada para obtener resultados precisos y significativos. Método: En este
estudio, se llevo a cabo una investigacion no experimental con un disefio
observacional descriptivo, retrospectivo, correlacional y transversal. Se
incluyé a todos los pacientes con diagnéstico de infeccion del tracto urinario
hospitalizados en el servicio de medicina que cumplieron con los criterios de
elegibilidad. La recopilacion de datos se realiz6 mediante un formulario
estructurado, lo que permitié la creacion de una base de datos en Microsoft
Excel 2021. Para el analisis estadistico, tanto descriptivo como de
asociacion, se utilizo el software IBM SPSS Statistics 29.0. Esta herramienta
facilitd el examen y la comprension de las interrelaciones entre las variables
investigadas, posibilitando la identificacion de patrones y tendencias
relevantes en la poblacion estudiada. El enfoque metodolégico adoptado
permitié una exploracion exhaustiva de las caracteristicas y asociaciones
presentes en los pacientes con infeccién del tracto urinario, contribuyendo a
un entendimiento méas profundo de la condicion clinica. Resultados: "En una
investigacion que incluy6 a 156 individuos, con predominio femenino (59.6%)
y una edad promedio de 66.46 + 16.8 afios, se analizaron las patologias mas
frecuentes. Se observé que la hipertension arterial afectaba al 39.74% de los
pacientes, seguida por la diabetes mellitus (31.41%), la hiperplasia prostatica
benigna (25%) y la insuficiencia renal cronica (14.74%). Asimismo, un
16.67% de los participantes empleaban sonda urinaria, mientras que el

19.87% padecia de calculos urinarios. El agente causal mas comun fue
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Escherichia coli, detectado en el 64.7% de los urocultivos. La infeccion del
tracto urinario (ITU) se diagnosticé en el 42.3% de los casos, y la urosepsis
se presento en el 24.36%. Se constato una relacion estadistica relevante (p
< 0.001) entre la ITU y el empleo de sonda urinaria (OR 4.1, IC 95% 2.41 —
7.08), la presencia de litiasis urinaria (OR 2.6, IC 95% 1.65 — 4.21), y el
género femenino (OR 2.0, IC 95% 1.41 — 2.85), resaltando factores de riesgo
importantes en el desarrollo de esta condicion clinica. Conclusiones: En el
estudio sobre pacientes hospitalizados, se evidencio una clara relacién entre
el empleo de catéteres urinarios, la presencia de célculos renales y el género
femenino con un incremento en la probabilidad de desarrollar infecciones en

las vias urinarias. Estos elementos actuaron como detonantes significativos.

Magallanes (13) “Factores condicionantes a infecciones del tracto
urinario en mujeres jévenes usuarias del Centro de Salud de Sunampe
Chincha marzo 2019-2020”. Objetivo: Este estudio busca examinar los
determinantes que propician las infecciones urinarias en féminas
adolescentes atendidas en el Centro de Salud de Sunampe Chincha, en
marzo de 2019, explorando sus posibles causas subyacentes y patrones de
incidencia. Metodologia: "Este estudio adopté una estrategia metodoldgica
descriptiva con un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no
experimental y transversal para examinar una poblacién definida. La
investigacion se enfoco en una cohorte de 108 pacientes femeninas jovenes.
Para la recopilacion de datos, se utilizd una encuesta cuyo instrumento fue
un cuestionario estructurado. La validez del cuestionario se aseguro
mediante la revision de expertos, garantizando la pertinencia de los items.

La confiabilidad del cuestionario se estableci6 mediante el coeficiente Alfa
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de Cronbach, que arrojo un valor de 0.75, lo cual denota una coherencia
interna aceptable en la medicion de las variables analizadas. El proposito
fundamental fue analizar y detallar las propiedades sobresalientes de la
muestra estudiada, buscando una comprension profunda de sus
particularidades y tendencias. De esta manera, se procuré ofrecer una
radiografia precisa de la poblacion en estudio, facilitando una interpretacion
completa de los hallazgos obtenidos. Resultados: En el estudio enfocado
en identificar los factores asociados a infecciones del tracto urinario en
mujeres jovenes, los hallazgos revelaron una influencia no tan marcada en
el 55% de los casos. Al analizar las dimensiones, los factores fisiologicos se
destacaron con un 56%, evidenciando que el 68% de las pacientes
presentaban retencidn urinaria. La conducta sexual mostré una relevancia
similar, pero inferior, con un 56%. Los estilos de vida, por otro lado, fueron
determinantes en un 54%, donde el uso de ropa interior sintética se observo
en el 72% de las participantes y el consumo insuficiente de agua en el 63%,
sugiriendo la necesidad de intervenciones dirigidas a modificar estos habitos.
Conclusion: En el estudio realizado en el centro de salud de Sunampe
Chincha en 2019, se determind que los elementos vinculados a las
infecciones urinarias no resultaron significativos entre las mujeres jovenes

usuarias.(13)

2.1.3. A nivel local
Sucasaca (14) Validez de los métodos de tira reactiva para orina y el
examen microscopico de sedimento urinario en gestantes del Hospital
Carlos Monge Medrano, Juliaca, Puno, 2022. Objetivo: Este estudio se

propone examinar la validez del empleo de la prueba de orina en cinta
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reactiva como instrumento de apoyo para determinar la presencia de
infeccion del tracto urinario en gestantes; evaluando su desempefio
diagnostico. Metodologia: En el Hospital Juliaca — Puno, durante el afio
2022, se condujo un estudio descriptivo cuantitativo que involucré a 154
embarazadas mediante un muestreo censal. La finalidad primordial fue
determinar la exactitud diagndstica de la tira reactiva en la identificacion de
bacteriuria asintomatica, una condicion comun en el embarazo. Para lograrlo,
se utilizaron la tira reactiva y el analisis microscépico del sedimento urinario
como herramientas diagndésticas. Los hallazgos indicaron una sensibilidad
del 77% para la tira reactiva en la deteccion de esta afeccién, lo cual denota
una aptitud considerable, aunque no perfecta, para identificar la presencia
de bacterias en la orina de las mujeres gestantes. Este trabajo de
investigacion se propuso optimizar el abordaje diagndstico inicial y
perfeccionar el tratamiento de las infecciones urinarias en esta poblacion
considerada de riesgo, buscando asi una mejora en la atencion y el bienestar
de las futuras madres. Resultados: Los analisis efectuados con tiras
reactivas revelaron una capacidad de deteccion del sedimento leucocitario
con sensibilidades del 28 % y 29 % respectivamente. La concordancia entre
la muestra urinaria especifica y el valor predictivo de la tira reactiva fue
notable, alcanzando el 98 % en la identificacion simultanea de nitritos y
leucocitos en la orina. La deteccién de nitritos aislados presentd una
coincidencia del 76 %, mientras que la esterasa leucocitaria mostré un valor
negativo en el 72 % de los casos. Estos hallazgos sugieren una variabilidad
en el desempefio de las tiras reactivas, evidenciando una alta precision en

la deteccion combinada de nitritos y leucocitos, pero con limitaciones en la
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sensibilidad para la identificacion del sedimento leucocitario y la esterasa
leucocitaria. Conclusion: Belay (2019) y Garaycochea (2022) "El urocultivo
se establece como la técnica mas confiable para diagnosticar infecciones del
tracto urinario en mujeres embarazadas, considerandose el estandar de oro.
Adicionalmente, el examen microscopico del sedimento urinario, realizado
en el laboratorio clinico, es de gran importancia. Este analisis permite
corroborar los hallazgos de la prueba de tira reactiva, particularmente en lo
concerniente a indicadores quimicos como la cantidad de glébulos rojos. En
consecuencia, se enfatiza su funcion esencial en la evaluacién completa de
estas infecciones, brindando informacion valiosa para un diagnostico preciso

y un manejo clinico efectivo.(14)

Paco (15) Préacticas de prevencion de infeccidn urinaria en mujeres de
edad reproductiva del centro médico San Remo Puno — 2023. Objetivo:
Este estudio se enfoca en identificar estrategias para evitar la aparicion de
infecciones urinarias en mujeres en edad fértil, buscando proporcionar
conocimientos clave para su prevencion efectiva y cuidado de la salud.
Metodologia: El estudio adopté un enfoque cuantitativo, utilizando una
metodologia descriptiva y un disefio transversal no experimental. Se empled
un muestreo no probabilistico, involucrando a 180 mujeres participantes.
Para la recoleccion de datos, se implementd la técnica de la encuesta,
utilizando un cuestionario como instrumento principal. La confiabilidad del
cuestionario fue validada por Llanos. En cuanto al analisis de los datos, se
recurrio al software Microsoft Excel y al paquete estadistico SPSS V25. La
investigacion se enfoco en analizar y describir las variables de interés en una

poblacién especifica, sin manipular las variables ni establecer una secuencia
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temporal en la recoleccién de datos. Resultados: En el estudio realizado,
los hallazgos sugieren que las estrategias preventivas contra las infecciones
urinarias en mujeres en edad fértil demuestran ser apropiadas en un 59.7 %.
Al analizar las diferentes areas de prevencion, la higiene intima femenina se
identific6 como adecuada en un 74.6 %, el uso de vestimenta apropiada en
un 50.3 %, y la ingesta de liquidos en un 66.9 %. Sin embargo, se observo
gue las practicas relacionadas con los habitos de miccion presentan una
efectividad limitada, evidenciando un 61.9 % de préacticas inadecuadas.
Estos resultados resaltan la necesidad de enfocarse en mejorar las
estrategias educativas y de concientizacion, especialmente en lo
concerniente a los habitos urinarios, para optimizar la prevenciéon de
infecciones urinarias. Conclusion: En el centro médico San Remo, se
observa que la mayor parte de las féminas en edad fértil exhiben costumbres
higiénicas Optimas, lo cual disminuye significativamente el riesgo de contraer

infecciones urinarias, demostrando asi un buen manejo preventivo.

Aquise (16) Escherichia coli en orinay su relacién con las practicas de
autocuidado vaginal en gestantes del Hospital San Juan de Dios de
Ayaviri - setiembre a noviembre del 2022. Objetivo: La indagaciéon se
oriento a establecer la frecuencia de Escherichia coli y su asociacion con los
habitos de cuidado vaginal en embarazadas atendidas en el Hospital San
Juan de Dios Ayaviri. Metodologia: Este estudio transversal, de naturaleza
cuantitativa, correlacional y analitica, investigd la asociacion entre las
practicas de autocuidado vaginal y la presencia de Escherichia coli en
gestantes. La investigacion involucré a noventa y dos mujeres embarazadas

con edades gestacionales comprendidas entre las treinta y siete y treinta y
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nueve semanas, durante los meses de septiembre a noviembre de dos mil
veintidds. La deteccion de Escherichia coli se realizé mediante urocultivo en
agar Mac Conkey. Se evalud la relacion de la bacteria con diversas practicas
de autocuidado vaginal, incluyendo la higiene personal, la eleccion de
vestimenta, el consumo de liquidos y los habitos de miccion. Para el analisis
estadistico, se empled la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, buscando
identificar asociaciones significativas entre las variables estudiadas.
Resultados: La investigacion reveld6 una significativa frecuencia de
Escherichia coli, alcanzando un 20.65%. Especificamente, del total de casos,
una proporcion del 3.26% se asocié a mujeres embarazadas que mantenian
habitos de autocuidado vaginal apropiados, mientras que un 17.39% se
vinculé con gestantes que exhibian practicas inadecuadas. Conclusion: Se
hall6 una conexion relevante entre la incidencia de Escherichia coli y las
practicas de autocuidado vaginal; los resultados estadisticos (X2 = 54.928 y
p < 0.05) corroboraron esta asociacion. Especificamente, la higiene vaginal
(X2 =12.003), el tipo de vestimenta (X2 = 33.345), la ingesta de liquidos (X2
= 30.269) y los habitos urinarios (X2 = 53.086), todos con p < 0.05,
demostraron vinculos significativos, respaldando la importancia de estas

practicas.

Mamani (17) “Comparacion de los factores sociodemograficos,
obstétricos y patoldgicos asociados a infeccion de tracto urinario por
grupos de edad, en gestantes que fueron atendidas en el Hospital
Regional Manuel Nufiez Butron, marzo 2017 - marzo 2020”. Objetivo:
Esta investigacion se propuso examinar las variaciones existentes entre las

diferentes cohortes de edad en mujeres embarazadas, atendidas en el
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Hospital Regional Manuel Nafiez Butron, durante el periodo comprendido
entre marzo de 2017 y marzo de 2020, con el fin de determinar los elementos
gue influyen en el desarrollo de infecciones urinarias. Metodologia: Se
realizard una investigacion observacional con disefio retrospectivo y
transversal, empleando un analisis comparativo de casos y controles para
examinar las variables de interés, buscando asi patrones y asociaciones
significativas en los datos recolectados. Resultados: En el estudio
analizado, se observd una relacion significativa entre el estado marital y la
propension a infecciones urinarias, especificamente en el grupo de mujeres
embarazadas de mayor edad p 0.004 OR 8.000 IC 95% 1.79 - 35.74, sin que
esta conexion fuera evidente en otros grupos etarios. La presencia previa de
infecciones urinarias se identific6 como un factor de riesgo en todas las
franjas de edad, destacando particularmente en gestantes adolescentes p
0.007 OR 6.250 IC 95% 1.52 - 25.66, mujeres embarazadas entre 20 y 34
afios p 0.000 OR 10.167 IC 95% 3.29 - 31.37 y gestantes de mayor edad p
0.000 OR 15.438 I1C 95% 2.81 - 84.72. Se hall6 también una asociacion entre
el historial de infeccién vaginal y las gestantes con edades entre 20 y 34 afios
p 0.033 OR 8.982 IC 95% 1.09 - 74.04. El andlisis de orina revel6 que las
gestantes adolescentes y las de edad avanzada presentaban un promedio
mas alto de leucocitos. La hematuria microscopica se observo con mayor
frecuencia en el grupo de adolescentes embarazadas, mientras que los
nitritos urinarios se detectaron en mayor proporcion en el grupo de gestantes
mayores. Finalmente, la presencia de piocitos en orina fue mas comun en
las gestantes adolescentes y en aquellas con edades entre 20 y 34 afos.

Conclusiones: Los elementos que propician las infecciones urinarias
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exhiben variabilidad segun la franja etaria. La situacion marital y la
cohabitacion se vincularon como un aspecto sociodemografico relevante en
las gestantes con edad materna avanzada. En relacion a las infecciones
durante el embarazo, es crucial resaltar que el historial de infecciones
urinarias presenta relevancia en todas las etapas gestacionales. Los
antecedentes de infecciones vaginales, por otro lado, se vuelven
significativos especificamente en el grupo de embarazadas entre 20 y 34
afos. Se observé que tanto las gestantes adolescentes como las de mayor
edad presentan un aumento en el nivel promedio de leucocitos en orina.
Asimismo, las adolescentes evidenciaron una mayor prevalencia de
hematuria microscopica en comparacion con otros grupos, mientras que las
gestantes de edad avanzada manifestaron una mayor frecuencia de nitritos
en orina, aungue una menor presencia de piocitos en comparacion con otros

grupos estudiados.

Ruelas Y. (18) “Determinantes de Riesgo Asociados a la Infeccion
Urinaria en Pacientes del Servicio de Medicina del Hospital Manuel
Nufiez Butron, Puno 2020. Objetivo: Este estudio busca identificar los
elementos que aumentan la vulnerabilidad a contraer infecciones del tracto
urinario en los pacientes atendidos en el departamento de medicina del
hospital Manuel Nufiez Butron en Puno durante el afio 2020, con el objetivo
de comprender mejor los factores subyacentes y promover estrategias
preventivas. Material y métodos: En este estudio se empled una
metodologia cuantitativa, descriptiva y analitica con un disefio correlacional
para examinar las relaciones entre variables. Se utilizaron encuestas y

revision de historiales clinicos en una muestra de 90 pacientes,
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seleccionados por conveniencia, con el objetivo de analizar las asociaciones
presentes en el grupo. Resultados: En cuanto a los factores socio-
econdémicos, la mayor parte de los pacientes, un 77.78%, superaban los
treinta aflos de edad; asimismo, un 35.56% cohabitaba con alguien y casi la
mitad, un 45.56%, se dedicaba a las labores domeésticas. Ademas, un
elevado porcentaje, el 68.89%, eran mujeres, y un significativo 28.89%
padecia diabetes. En cuanto a la atencién médica, el 51.11% no recibio
sondaje vesical y el 43.33% estuvo hospitalizado por tres dias. En el &mbito
cultural, cerca del 48.89% contaba con educacion secundaria. En lo referente
a los habitos, un 68.89% reportd retencion urinaria ocasional, mientras que
el 63.33% practicaba higiene genital diaria. EI uso de sanitarios fue
esporadico para el 55.56% de los participantes, y un poco mas de la mitad,
un 53.33%, mantenia una relacion estable; por dltimo, el 52.22% preferia
ropa interior de algodon. En la atencién médica, el 73,3% de los pacientes
presentaron cistitis y el 26,7% pielonefritis. Conclusién: En el estudio
realizado en el servicio de medicina del hospital Manuel Nafiez Butrén de
Puno, se observo una conexién entre los factores sociales, culturales y de
comportamiento con la presencia de infecciones urinarias. Los hallazgos
sugieren una asociacion significativa dado que la probabilidad de error fue
inferior a 0.05. Este resultado resalta la importancia de considerar estos
determinantes al abordar la prevencion y el tratamiento de las infecciones
urinarias en esta poblacion. Se evidencia asi la necesidad de implementar
estrategias integrales que contemplen no solo aspectos clinicos, sino
también los contextos socioculturales y los habitos de vida de los pacientes

para lograr una atencion mas efectiva y personalizada.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. HABITOS DE HIGIENE

Diariamente los habitos de higiene corporal han experimentado cambios
significativos al paso del tiempo. En la antigua Grecia y Roma el bafio se
consideraba una actividad social y recreativa ademas de tener una funcion
terapéutica; de hecho, su origen etimolégico proviene de la Diosa griega de
la salud “Hygieia”. Durante la Edad Media, la higiene del cuerpo solamente
era valorada por razones estéticas, asociado a la enfermedad con la
contaminacion del aire, lo mismo sucedi6 en el renacimiento, periodo en el

cual surgio una fantasia en torno al bafio.(19)

Es crucial enfatizar que la higiene, con el propésito fundamental de preservar
el bienestar y prevenir afecciones, demanda la implementacion de normas y
costumbres esenciales en la esfera individual, doméstica, profesional,
educativa y social, procurando asi el resguardo integral de la salud
publica.(20)
2.2.2 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Diversos componentes demograficos inciden en el perfil del cuidador no
profesional y condicionan su capacidad para brindar asistencia a largo plazo;
estos factores engloban la conexién cuidador-receptor de cuidados el sexo
la estructura familiar el estado civil la edad la formacion académica la
situacion  ocupacional los recursos financieros y la posicidn

socioecondmica.(21)

2.2.3 Edad

La percepcion del envejecimiento como una trayectoria progresiva se asocia

con transformaciones significativas en los individuos, particularmente en las
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mujeres, pero también influye en el acceso a oportunidades y la pérdida de
derechos. Asimismo, esta etapa se relaciona con la aparicién de afecciones
y limitaciones funcionales. Uno de los puntos de inflexibn mas
trascendentales es la jubilacion y el proceso de ajuste a esta nueva fase de
la vida. Este tema de interés académico y practico ha impulsado el desarrollo
de iniciativas formativas destinadas a este grupo poblacional, con el

propoésito de facilitar su adaptacion y bienestar en esta nueva etapa.(22)

2.2.4 Estado Civil
El estado civil se refiere a la condicién legal por lo matrimonial o civil de las
personas que viven juntos y asi poder recopilar la informacién necesaria.

Consta de las siguientes modalidades (soltero/a, casado/a, viudo/a,

separado/a y divorciado/a).(23)

La inscripcion de una persona en el registro civil, que incluye datos como
nacimiento, ciudadania, parentesco o casamiento, define su posicién legal y
la posibilidad de ejercitar derechos y asumir obligaciones inherentes a su
condicion de individuo, segun lo establecido por el ordenamiento juridico
vigente.(24)

2.2.5 Nivel de instruccion
Es el grado de nivel de adquisicion educativa al transcurso actual de
preparacion de una persona. Sus estudios pueden estar en curso o no, sin
considerar si han culminado o estdn en proceso o son definitivamente
incompletos.(25)

2.2.6 Enfermedad
El concepto de salud, de acuerdo con la Organizacion Internacional de la

Salud, engloba un equilibrio integral. Esta definicion la describe como un
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estado de prosperidad fisica, psicologica y social plena, superando la simple

carencia de dolencias o padecimientos. (27)

Esta premisa se originé de 1948 aunque a recibido multiples criticas con el
paso del tiempo se hizo conocida y sigue siendo la mas reconocida y
aceptada a nivel mundial por la comunidad de salud y la poblacién en

general.(26)

2.3. Habitos de higiene e infeccion urinaria
Los habitos de higiene constan de una serie de pasos para mantener una
limpieza saludable corporal. Una buena higiene personal es clave para

prevenir futuras enfermedades en un lapso de tiempo.(27)

Las infecciones urinarias a niel de poblacion femenina son mas frecuentes
por diversos factores, estas infecciones comienzan con el ingreso de las
bacterias ingresando al tracto urinario se aferran a las paredes lo que da
inicio a una infeccion, que generalmente provienen de la piel o el recto, lo
gue llega a infectar el aparato urinario. Esto afecta al aparato urinario de la

mujer, que incluye la vejiga y la uretra.(28)

2.3.1 El habito de limpieza.
La higiene personal se refiere a un conjunto de practicas y métodos que las
personas emplean para controlar los factores que puedan afectar
negativamente la salud. La higiene de cada persona constituye al principio
fundamental del aseo, la limpieza y del cuidado de todo el cuerpo humano.
Se compone de una serie de habitos vinculados al cuidado personal que
favorecen a la salud que previene ciertas enfermedades e infecciones;
ademas, dicta la rama de la medicina que tiene que ver con los métodos para

prolongar la vida, y mantener la salud de la gente.(29)
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2.3.2 Usted utiliza ropa ajustada
Hoy en dia, una de las modas o popularidad femeninas es el uso de ropa
apretada. A raiz esto, se han llevado a cabo diversos estudios con el
propoésito de conocer lo bueno y lo malo del impacto de la “moda” en la

salud.(31)

Se ha visto que la ropa muy apretada limita la libertad de movimiento en las
piernas, lo provoca cierta incomodidad en la region inferior baja de la

espalda. (32)

2.3.3 Aseo de los genitales.
El cuidado de la higiene intima femenina, crucial para el bienestar general,
se aprende tradicionalmente a través de la guia materna. Esta practica busca
prevenir patologias, proporcionar confort y tranquilidad, asi como optimizar

la existencia de las mujeres, promoviendo una vida plena y saludable.(33)

Debido a la cercania anatémica del tracto urogenital femenino mas abajo que
el area anal, aumenta la probabilidad de contacto con patégenos intestinales.
Esta proximidad incrementa el riesgo de infecciones vulvovaginales y
urinarias. Asimismo, la actividad sexual representa una via de exposicion a
microorganismos procedentes del sistema genitourinario masculino. Esta
situacion eleva el peligro de contraer infecciones de transmision sexual, lo
gue subraya la importancia de medidas preventivas y el conocimiento de los
factores de riesgo relacionados con la salud sexual de las féminas. La
comprension de estos aspectos es fundamental para el bienestar y la

prevencion de enfermedades. (34)

2.3.4 Medidas higiénicas para usar bafio publico.

Los bafios publicos pueden llegar a ser lugares desagradables si no se
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limpian y mantienen regularmente. Este es una norma muy importante que
las grandes empresas y negocios deben de tener en cuenta con la imagen
gue desean proyectar y aconsejar a las personas que adquieran mejores

habitos para evitar el contagio de posibles enfermedades.(34)

2.3.5 Secado de la zona genital
El secado adecuado de la parte intima de una mujer es la préactica
fundamental de higiene intima que consiste en eliminar completamente la
humedad después del bafio, la miccién o el lavado. Este proceso debe
realizarse con una toalla limpia y personal, mediante toques suaves sin
frotar, para evitar irritaciones en la piel 0 mucosas sensibles. Secar bien esta
area previene la reproduccién de microorganismos como bacterias y hongos,
los cuales se desarrollan facilmente en ambientes célidos y humedos.
Asimismo esta practica ayuda a contribuir la reduccion de infecciones
vaginales y el riesgo de infecciones urinarias, especialmente en

mujeres.(33)

2.3.6 Frecuencia de cambio de ropa interior
Cambiar una prenda intima diariamente, y con mayor frecuencia en
situaciones de sudoracién excesiva, actividad fisica o flujo abundante, es una
practica esencial para mantener la salud e higiene genital. La ropa interior
limpia reduce la acumulacion de humedad, secreciones y bacterias que
pueden provocar irritaciones, malos olores e infecciones del tracto urinario.
Se recomienda usar prenda intima de algodon, que permite una mejor
ventilacion y absorcion, evitando asi condiciones propicias para la

proliferacion de gérmenes.(33)
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2.4 INFECCION URINARIA
La infeccion urinaria es bastante comun, ocurren cuando las bacterias logran
ingresar al tracto wurinario provocando una infeccién, generalmente
permanecen en la piel o el recto, lo cual puede dar inicio a una infeccion
como la cistitis. Esta infeccion puede avanzar por las vias urinarias afectando

la vejiga como también la uretra.(41)

2.4.1 EXAMEN MICROSCOPICO.
Con el tiempo, el analisis de orina ha sido uno de los exadmenes de
seguimiento mas importantes y esenciales para abordar los problemas

sanitarios.(42)

El andlisis de orina, o uroandlisis, engloba una evaluacion exhaustiva que
combina la observacion visual, el andlisis quimico y la microscopia. Este
proceso facilita la identificacion de elementos como células, restos celulares
y diversas sustancias, incluyendo cristales y cilindros, que podrian estar
relacionados con enfermedades. Este examen es crucial ya que permite
detectar anomalias que podrian requerir una supervision médica mas
profunda o la realizacién de exdmenes complementarios para establecer un
diagndstico preciso. A menudo, la presencia de componentes quimicos
anormales, tales como proteinas o glucosa, en la orina puede ser un indicio
temprano de una condicion médica subyacente, incluso antes de que el

individuo manifieste sintomas evidentes. (43)

a. Células epiteliales

La deteccién de células epiteliales en el andlisis de orina puede estar
relacionada con diversos factores. Una posible causa es la contaminacion

de la muestra o del recipiente de recoleccion, lo que podria introducir células
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externas. Adicionalmente, infecciones del tracto urinario o la menopausia
pueden influir en su presencia, siendo condiciones comunes asociadas. No
obstante, una cantidad moderada de estas células se considera un hallazgo
normal, reflejando la descamacion fisiologica del revestimiento urinario. En
ciertas situaciones, su aumento puede sugerir una infeccién, indicando una
mayor exfoliacion celular y su consiguiente eliminacién a través de la orina.
Este proceso natural puede variar segun la salud y el estado del
individuo.(44)
b. Leucocitos

En un examen de orina realizado con microscopia Optica, la presencia de un
namero reducido de globulos blancos (se considera hasta 5 leucocitos por

campo) se considera normal.

Cuando esta cantidad se iguala o supera, se refiere a una leucocituria. Los
resultados de laboratorio también pueden presentarse de otra forma,
considerandose normal la presencia de hasta 10 leucocitos por microlitro (ul)
0 10,000 células por mililitro (ml).(45)

c. Piocitos

Los piocitos son leucocitos alterados que indican inflamacion o infeccidon en
el tracto urinario, aunque su ausencia no necesariamente significa que no
haya infeccion. La patologia mas comun relacionada con la leucocituria (25
leucocitos por campo) es una infeccidn urinaria.(46)

d. Hematies

La presencia de sangre en la orina, también llamada hematuria, es un
hallazgo clinico que requiere evaluacion, debido a su potencial relacion con

diversas patologias urologicas, puede ser visible a simple vista o detectada
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mediante analisis microscépico. Esta condicion puede ser el resultado de
diversas causas, tales como trastornos de la coagulacion, el uso de farmacos
especificos, la presencia de calculos, procesos infecciosos o la existencia de
tumores. Asimismo, la hematuria puede estar relacionada con lesiones en
los rifiones, en las vias urinarias o en los 6rganos genitales, lo que subraya
la importancia de una evaluacion diagnostica precisa para determinar la
causa subyacente y establecer un tratamiento adecuado. El analisis
cuidadoso de las caracteristicas de la hematuria, junto con otras pruebas, es
fundamental para el abordaje clinico.(47)

e. Gérmenes

Una presencia de bacterias no siempre esta ligada a una infeccion también
a tomar en cuenta la recoleccion de muestra, transporte de la muestra y lo
gue se observa a nivel microscopico. La presencia de gérmenes
acompafiado de otros tipo de células puede deberse a una infeccion
urinaria (UTI).(48)
f. Cristales

los cristales en la orina son estructuras solidas que estan formadas por
ciertos compuestos quimicos disueltos en la orina que se concentran y se
precipitan, pueden ser normales o pueden significar problemas metabdlicos,
como infecciones urinarias o riegos de calculos renales lo que va conllevar
el tipo, la forma, la cantidad del cristal encontrado en el microscopio.(49)

no todos los cristales indican una infeccion, pero algunos tipos pueden estar
relacionados directamente o indirectamente a una infeccion, contando su
forma alcalina (pH alto), las bacterias que desintegran la urea en amoniaco

lo que puede llevar a una formacion de cristales que pueden ser llevados y
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relacionados a una infeccion. (50)
g. Cilindros

El andlisis microscopico del sedimento urinario permite la visualizacion de
estructuras tubulares diminutas conocidas como cilindros. Estos cilindros,
compuestos por diversas sustancias como células sanguineas (leucocitos y
eritrocitos), células renales, proteinas o lipidos, no siempre reflejan una
infeccidn. La relevancia clinica de su presencia radica en la identificacion del
tipo de cilindro, puesto que la morfologia celular, granular o cerosa, es un
indicador importante. En este sentido, es posible inferir que los cilindros
urinarios pueden sefalar una enfermedad renal, ya sea en su fase activa o
en su curso crénico. De esta manera, el examen cuidadoso y la
interpretacion experta de los cilindros en la orina constituyen una
herramienta diagndstica valiosa para evaluar la salud renal.(50)

2.3 MARCO CONCEPTUAL.
EXAMEN DE ORINA
Un uroanalisis completo, comprende a unexamen fisico, quimico y
microscoépico. Todo comienza con la indicacion para la correcta recoleccion
y toma de muestra del paciente. La orina en ayunas o la orina ocasional es
atil en la mayoria de los casos, pero es importante que estas muestras se
evallien dentro de las dos primeras horas después de haber sido
recolectadas.(51)
HABITOS DE HIGIENE
Mantener una adecuada higiene en las mujeres es fundamental para evitar
diversas infecciones y preservar el bienestar fisico. Con el paso del tiempo,

la adhesion a estas practicas de limpieza se ha transformado en una rutina
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crucial en la existencia diaria, consolidandose como un pilar esencial para el
cuidado personal integral, promoviendo una vida saludable y plena.(52)
INFECCION URINARIA

La infeccion de vias urinarias (ITU) es un dilema que afecta con mayor
frecuencia a las mujeres o personas que estan ligadas a malos habitos de
higiene o servicios basicos.

Los gérmenes alojados en las zonas excretoras (ano y recto) lleva una
acumulacion de bacterias que por su proximidad a la zona intima pueden
conllevar al ingreso de las mismas por las vias urinarias comenzando un foco

infeccioso en la uretra y la vejiga.(53)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO I

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la propuesta fue no experimental.

Disefio de la investigacion.

Donde:

n : Representa la muestra de la poblacion
V1: Representa los habitos de higiene

V2: Relacionado a Infeccion urinaria

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

Corresponde al tipo descriptivo basico de nivel correlacional de corte
transversal y prospectivo.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El enfoque empleado se bas6 en la metodologia hipotético-deductiva un
procedimiento investigativo que se desplaza de lo global a lo singular. Este
proceso inicia con una premisa general que posteriormente se disgrega en
componentes mas concretos y especificos, permitiendo un analisis detallado

y profundo de la cuestion planteada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.4. POBLACION Y MUESTRA.
3.4.1. Poblacion

La poblacion de esta propuesta de investigacion fue de 145 pacientes

mujeres con infeccion urinaria del Centro de Salud Jorge Chavez.
3.4.2. Muestra

La muestra de estudio incluy6 a la totalidad de las féminas diagnosticadas
con infeccién urinaria en el Centro de Salud Jorge Chéavez, y la intervencion
se llevé a cabo conforme a los lineamientos del proyecto establecido, durante
el transcurso del afio 2024, permitiendo una evaluacion integral de los

resultados obtenidos.

Criterio de inclusion:

e Pacientes mujeres atendidas en el Centro de Salud Jorge Chévez en el

2024.

e Pacientes mujeres con infeccién urinaria diagnosticadas con examen

Microscopico de orina.
e Pacientes mujeres que aceptaron realizar el cuestionario.

Criterio de exclusion:

e Pacientes mujeres atendidas en el Centro de Salud Jorge Chavez en

afos anteriores al 2024.

e Pacientes mujeres sin infeccion urinaria diagnosticadas con examen

Microscopico de orina.

e Pacientes mujeres que no aceptaron realizar el cuestionario.
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3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas

Variable 1: La técnica empleada fue la encuesta con el objetivo de recolectar
la informacion de los habitos de higiene.
Variable 2: Se realizo la técnica de observacion microscopica de orina.

3.5.2 Instrumentos

Variable 1: Se ejecutd un cuestionario para recoleccion de informacion.

Variable 2: Se aplicd una guia de observacion de los examenes

Para obtener la informacién requerida en el estudio, se emple6 una cédula
de registro que se aplicé a los participantes, asegurando la recopilacién

sistemética de informacion relevante para la investigacion.

Plan de Clasificacion
Una matriz de organizacion de datos se implement6 para registrar la totalidad
de la informacién recabada de cada registro lo cual optimiza su manejo para

analisis estadistico y la construccion de la base de datos en esta pesquisa.

Plan de Codificacion
Para optimizar la captura de informacion, los datos con métricas numéricas
y clasificatorias fueron sistematicamente transformados mediante un

proceso de codificacion estructurado.

Plan de Andlisis estadistico

e Para la elaboracion de representaciones visuales y cuadros
comparativos de las variables, se implementé una base de datos en
Excel, optimizando el andlisis de datos para su posterior interpretacion.

e Se llevo a cabo segun con el software estadistico SPSS.
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e Los resultados del estudio fueron presentados.

3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para probar las hipétesis se empled el estadistico de chi cuadrado que
consistio en comparar el resultado tabulado, tomando en cuenta los grados
de libertad para comprobar las hipétesis planteadas.

3.7. VALIDEZY CONFIABILIDAD

3.8.1. Validez

Para asegurar la validez del estudio, se conté con el respaldo de profesionales
TecnoOlogos Médicos especializados, quienes validaron los instrumentos.
Estos expertos fueron los encargados de efectuar las observaciones y de
certificar la validez y fiabilidad de los mismos.

3.8.2. Confiabilidad

Se determind la fiabilidad interna del cuestionario empleando el Alfa de
Cronbach, evidenciando una consistencia aceptable con un valor de 0.72, lo
cual es considerado satisfactorio. Este resultado sugiere que el instrumento
demostr6 ser fiable para su aplicacion. En consecuencia, los datos
recolectados a través del instrumento se consideraron adecuados para el
analisis, dado que se confirmd su capacidad para medir de manera
consistente las variables estudiadas, permitiendo asi obtener conclusiones

sélidas
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADA A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias
10-15*¢ >20*c Total 5/10*¢c  >20*c Total 0-1*c >4*c Total lcruz >2cruces Total
EDAD fii % fi % A % Fi % fi % fi % fi % fi % A % fii % A % fi %

15-20afios 10 39 8 31 18 69 18 69 0O 0 18 69 16 62 2 8 18 69 4 15 14 54 18 6,9
21-25 afios 5 19 6 23 11 43 11 42 0 0 11 43 9 35 2 8 11 43 5 19 6 23 11 43
26-30 aflos 10 39 20 7,7 30 116 14 54 16 62 30 116 20 7,7 10 39 30 116 13 50 17 6,6 30 11,6
31-35afios 13 50 19 73 32 124 15 58 17 66 32 124 24 93 8 3,1 32 124 11 42 21 8,1 32 124
36-40aflos 14 54 7 2,7 21 81 13 50 8 31 21 81 20 77 1 4 21 81 12 46 9 35 21 81
41 a mas 21 81 12 46 33 12,7 21 81 12 46 33 12,7 32 124 1 4 33 12,7 23 89 10 3,9 33 127

Total 73 28,2 72 27,8145 100,0 92 35,5 53 20,5145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario
X2 calc. 23,905 > X? tab. 11,07 gl 5 P=0,000
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADA A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL

CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024
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EXAMEN MICROSCOPICO

Bacterias = 2

W EDAD 15-20 afios
B EDAD 21-25 afios
M EDAD 26-30 afios
B EDAD 31-35 afios
M EDAD 36-40 afios
M EDAD 41 a mas
M EDAD Total

Fuente: tabla 1.
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En la tabla 1, se aprecia que las edades de las pacientes del Centro de Salud Jorge
Chavez fueron de 41 afios a méas 12,7%, de 32 a 35 afios 12,4%, de 26 a 30 afios
11,6%, de 36 a 40 afios 8,1%, de 15 a 20 afios 6,9% y de 21 a 25 afios 4,3%. En
el estudio microscépico se encontrd células epiteliales28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 3 cruces
29,7%.

En el examen microscopico encontrado, 7,7% fueron células epiteliales mayores
20*c, de edades entre 26 a 30 afos. Leucocitos de 5/10*c en edades de 15 a 20
afos, hematies de 0-1*c en edades de 41 afios a mas con 12,4% y bacterias a 1

cruz en edades de 41 afios a mas con 8,9%.

La Figura 1 muestra que la mayoria de las mujeres de 41 afios 0 mas presentan
eritrocitos y algunas bacterias. Se realiz6 una prueba estadistica de chi-cuadrado
con un margen de error inferior al 5%, obteniéndose un resultado significativo (p <
0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 23,905, superior al valor de referencia de
11,07. Ademés, con 5 grados de libertad y p = 0,000, se observa una alta
significancia estadistica.

Nuestros resultados difieren de los resultados encontrados por Martinez donde
edades de 20 a 30 afios presentaron leucocitos un (35,5%) sugiriendo infeccion
urinaria, nuestro estudio mostré mayor cantidad de infeccion urinaria en mayores

de 41 afios a mas.(27)
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TABLA 2. ESTADO CIVIL ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES

DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias
ESTADO 10-15*¢c >20*c Total 5/10*¢  >20*c Total 0-1*c >4*c Total lcruz >2cruces Total
CIVIL fii % fi % fi % fii % fi % F % fii % fi % fi % fii % fi % fi %
Soltera 17 6,6 21 81 38 14,7 38 147 0 0 38 14,7 27 10,4 11 4,2 38 14,7 13 50 25 9,7 38 14,7
Casada 9 35 19 73 28 10,8 10 39 18 69 28 108 21 81 7 27 28 10,8 12 46 16 6,2 28 10,8
Conviviente 47 18,1 31 12,0 78 30,1 44 17,0 34 13,1 78 30,1 72 278 6 23 78 30,1 43 16,6 35 135 78 30,1
Viuda 0 0 1 A4 1 4 0 ,0 1 4 1 4 1 4 0 0 1 4 0 0 1 4 1 4
Total 73 28,2 72 27,8 145 100,0 92 35,5 53 20,5 145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 20,549 > X? tab. 7,81 gl 3 P=0,000
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FIGURA 2. ESTADO CIVIL ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES

DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024
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Fuente: Tabla 2
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En la tabla 2, se aprecia que el estado civil de las pacientes del Centro de Salud
Jorge Chéavez fueron 30,1% convivientes, 14,7% solteras, 10,5% casadas y 0,4%

viudas.

En el estudio microscépico se encontrd células epiteliales28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico, 18,1% fueron células epiteliales entre 10-15*c en
convivientes. Leucocitos de 5/10*c en 17% convivientes, hematies de 0-1*c en

convivientes con 30,1% y bacterias a 1 cruz en convivientes 16,6%.

La Figura 2 muestra que la mayoria de las personas en union libre presentaban
eritrocitos, se realizé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado,
cuyo margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 20,549, superior al valor de
referencia de 7,81. Asimismo, con 3 grados de libertad y p = 0,000, se observé una

significacion estadistica muy alta.

Nuestro trabajo coincide con Mamani, donde encuentra estadistica significativa en
Su mayoria convivientes, coincide con nuestro trabajo donde se encuentra

presencia de hematies en convivientes un 30,1%. (17)
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TABLA 3. NIVEL DE INSTRUCCION ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales

Leucocitos Hematies Bacterias
>2
5/10*c  >20*c Total 0-1*c >4*c Total 1cruz cruces Total

Fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

NIVEL DE 10-15*¢c >20*c Total

INSTRUCCION Fi % fi % fi %
Primaria 5 19 5 19 10 3,9
Secundaria 33 12,7 49 18,9 82 31,6
Superior 35 13,5 18 6,9 53 20,5
Total 73 28,2 72 27,8 145100,0

10 39 0 0 10 39 9 35 1 4 10 39 2 8 8 31 10 39
49 18,9 33 12,7 82 31,6 60 23,2 22 85 82 31,6 31 12,0 51 19,7 82 31,6
33 12,7 20 7,7 53 20,5 52201 1 ,4 53 205 35 13,518 6,9 53 20,5

92 35,5 53 20,5145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 16,512 > X2 tab. 5,99 gl 2 P=0,000
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FIGURA 3. NIVEL DE INSTRUCCION ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024
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Fuente: tabla 3.
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En la tabla 3, se aprecia que el nivel de instruccion de las pacientes del Centro de
Salud Jorge Chavez fueron 31,6% secundaria, 20,5% superior y 3,9% primaria.

En el estudio microscépico se encontro células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies 0-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% Yy bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscépico, 18,9% tuvieron células epiteliales mayores a 20*c en
secundaria y leucocitos de 5/10*c en 18,9%, hematies de 0-1*c en secundaria con

23,2% y bacterias mayores a 2 cruces secundaria 19,7%.

La figura 3, muestra que mujeres con infeccion urinaria en su mayoria fueron de

nivel secundario.

Se realizd una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arrojé un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 16.512, superior al valor
de referencia de 5.99. Asimismo, con 2 grados de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Los resultados de Sousa difieren de nuestros resultados no a encontrando
estadistica significativa con el nivel de instruccion, en nuestro trabajo el nivel de
instruccion secundaria dio mayor cantidad de leucocitos con un 18,9%, lo que
significa que existe algun tipo de infeccién. Coincide con Zamora que encuentra

ITU asintomatica en escolares. (6)
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TABLA 4. ENFERMEDADES ASOCIADAS A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias

ENFERMEDADE 10-15*¢ >20*c Total 5/10*c >20*c Total 0-1*c >A*c Total 1cruz >2cruces Total

S Fi % fi % F % i % fi % fi % i % fi % fi % fi % fi % A %
Diabetes 312 0 0 3 11 3 12 o o0 3 112 3 12 O O 3 11 O ,0 3 12 3 11
Célculo renal 2 8 1 4 3 12 3 12 0 O 3 12 2 8 1 4 3 12 O 0 3 12 3 1.2
Ninguna 68 26,3 71 27,4139 53,7 86 33,2 53 20,5 139 53,7 116 44,8 23 8,9 139 53,7 68 26,3 71 27,4 139 53,7
Total

73 28,2 72 27,8 145 100,0 92 35,5 53 20,5 145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 16,512 > X? tab. 5,99 gl 2 P=0,000
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FIGURA 4. ENFERMEDADES ASOCIADAS A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

ruu ENMFEEMEDADES
M Diabetes
W Cilcule renal

a0 M Minguna

80

70

G0

50

Valores

40

30

20

10

Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies O- Hematies =4*c Bacterias 1 Bacterias = 2
Epiteliales 10- Epiteliales SM0*c % =20 %% o %% % cruz % cruces %
15 %% =20% %

EXAMEN MICROSCOPICO

Fuente: tabla 4.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En latabla 4, se aprecia que las enfermedades de las pacientes del Centro de Salud
Jorge Chavez fueron 53,7% no presentaron enfermedad, 1,2% calculo renal y 1,1%

diabetes.

En el estudio microscépico se encontro células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies 0-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% Yy bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico mujeres que no tuvieron ninguna enfermedad presentaron
células epiteliales mayores a 20*c 27,4%, leucocitos de 5/10*c en 33,2%, hematies

de 0-1*c 44,8% y bacterias mayores a 2 cruces 27,4%.

La figura 4, muestra que mujeres con infeccion urinaria en su mayoria no tuvieron

enfermedades, pero tuvieron presencia de infeccion.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 16.512, superior al valor
de referencia de 5.99. Asimismo, con 2 grados de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Nuestros resultados coinciden con Vasquez quien manifiesta mayor riesgo de
infeccion por ITU en pacientes con diabetes y otras comorbilidades, en nuestro

trabajo encontramos comorbilidades asociadas a ITU. (9)
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TABLA 5. HABITO DE LIMPIEZA DE GENITALES ADQUIRIDO ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN

MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias
10-15*¢ >20*c Total 5/10*¢c  >20*c Total 0-1*c >4*c Total lcruz >2cruces Total

HABITOSDELIMPIEZA fi % fi % Fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
34 13,1 53 20,5 87 33,6 57 22,0 30 11,6 87 33,6 65 25,1 22 85 87 33,6 31 12,0 56 21,6 87 33,6

Consulta ginecologia

~ 23 89 9 35 32 124 20 7,7 12 46 32 124 31 120 1 4 32 124 20 7,7 12 46 32 124
Ensefianza de los padres

. . 16 6,2 10 39 26 10,0 15 58 11 4,2 26 100 25 9,7 1 4 26 10,0 17 66 9 35 26 10,0
Conocimientos propios

Total 73 28,2 72 27,8 145100,0 92 35,5 53 20,5 145100,0121 46,7 24 9,3 145100,0 68 26,3 77 29,7 145100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 25,995 > X? tab. 5,99 gl 2 P=0,000
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FIGURA 5. HABITO DE LIMPIEZA DE GENITALES ADQUIRIDO ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN

MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

T HABITOS DE LIMPIEZA
W Consutta ginecologia
M Ensefianza de los padres

an B Conocimientos propios
B Total

80

KLY

&0

Valores

Celulas Celulas Leucocitos Leucocios Hem*aties 0- Hematies Bacterias 1 Bacterias = 2

Epiteliales Epiteliales S0 %% =20%c % 1*c % =4*c T Cruz % cruces %
10-15%c % =20 %%

EXAMEN MICROSCOPICO

Fuente: tabla 5.
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En el Centro de Salud Jorge Chéavez, el andlisis de la tabla 5 revela que las
pacientes adquirieron sus practicas de higiene genital de diversas fuentes. Un
significativo 33,6% aprendid sobre este tema durante consultas ginecoldgicas.
Adicionalmente, un 12,4% recibio instruccién de sus progenitores, mientras que un

10% baso6 sus conocimientos en informacion autodidacta.

En el estudio microscopico se encontré células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies 0-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscOpico mujeres que acudieron a consulta ginecoldgica
presentaron células epiteliales mayores a 20*c 20,5%, leucocitos de 5/10*c en 22%,

hematies de 0-1*c 25,1% y bacterias mayores a 2 cruces 21,6%.

La figura 5, muestra que mujeres con infeccién urinaria en su mayoria

presentaron hematies y tuvieron consulta ginecologica.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 25,995, superior al valor
de referencia de 5.99. Asimismo, con 2 grados de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Esto coincide con los hallazgos de Neves, que evidencian una clara conexion

entre el conocimiento y el cumplimiento de las normas de higiene. (11)
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TABLA 6. USO DE ROPA AJUSTADA ASOCIADA A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias
ROPA 10-15*¢  >20*c Total 5/10*c >20*c Total 0-1*c >4*c Total lcruz >2cruces Total
AJUSTADA fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Si 43 16,6 53 20,5 96 37,1 62 23,9 34 13,1 96 37,1 74 28,6 22 85 96 37,1 40 154 56 21,6 96 37,1
No 30 11,6 19 7,3 49 189 30 11,6 19 7,3 49 189 47 181 2 8 49 189 28 10,8 21 8,1 49 18,9
Total 73 28,2 72 27,8 145100,0 92 35,5 53 20,5145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 17,412 > X2 tab. 3,84 gl 1 P=0,000
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FIGURA 6. USO DE ROPA AJUSTADA ASOCIADA A INFECCION URINARIA POR

PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

59

EXAMEN MICROSCOPICO EN

TLILY

a0

80

70

&0

Valores

Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies 0-1*c  Hematies =4*c
Epiteliales 10- Epiteliales SMO*c %% =20%c 9% k) T
15%c % =20 %

EXAMEN MICROSCOPICO

Bacterias 1
cruz %

UsO DE
ROPA
AJUSTADA

MW si
e
M Total

Bacterias = 2
cruces %

Fuente: Tabla 6.
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En la tabla 6, se aprecia que la presencia de uso de ropa ajustada de las pacientes

del Centro de Salud Jorge Chéavez fueron 37,1% si y 18,9% no.

En el estudio microscopico se encontré células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico mujeres que Si usaron ropa ajustada en los genitales
presentaron células epiteliales mayores a 20*c 20,5%, leucocitos de 5/10*c en

23,9%, hematies de 0-1*c 25,1% 28,6% y bacterias mayores a 2 cruces 21,6%.

La figura 6, muestra que mujeres con infeccidn urinaria en su mayoria tuvieron

uso de ropa ajustada.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 17,412, superior al valor
de referencia de 3,84. Asimismo, con 1 grado de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Ruelas encuentra que el uso de ropa ajustada produce mayor cantidad de
gérmenes, coincidiendo con el autor ya que en nuestro trabajo encontramos

células epiteliales un 20,5% y leucocitos un 23.9% al uso de ropa ajustada. (18)
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TABLA 7. FRECUENCIA DE ASEO DE GENITALES ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO

EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias

10-15*c >20*c Total 5/10*c >20*c Total 0-1*c >4*c Total 1cruz >2cruces Total

FRECUENCIADEASEO fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fii %

Todos los dias 21 8,1 31 12,0 52 20,1 42 16,2 10 3,9 52 20,1 39 15,1 135,0 52 20,1 19 7,3 33 12,7 52 20,1

2-3 veces alasemana 41 15,8 35 13,5 76 29,3 40 15,4 36 13,9 76 29,3 66 25,5103,9 76 29,3 39 15,1 37 14,3 76 29,3

1 vez por semana 11 42 6 2,3 17 66 10 39 7 2,7 17 66 16 6,2 1 4 17 6,6 10 39 7 27
Total

17 6,6
73 28,2 72 27,8 145100,0 92 35,5 53 20,5 145100,012146,7 24 9,3 145100,0 68 26,3 77 29,7 145100,0

Fuente: Cuestionario

X? calc. 25,253 > X? tab. 5,99 gl 2 P=0,000
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FIGURA 7. FRECUENCIA DE ASEO DE GENITALES ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO

EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

TLILT

FRECUENCIA DE ASEQ
DE GENITALES

M Todos los dias
|0 M 2-3 veces a la semana
M 1 vez por semana
B Total
s0

7o

B0

Valores

Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies 0- Hematies Bacterias 1 Bacterias = 2
Epiteliales 10- Epiteliales SM0*e %% =20% %% 1*c % =4*c 9% cruz % cruces %
15%c % =20%c %

EXAMEN MICROSCOPICO

Fuente: Tabla 7.
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En la tabla 7 se observa que las mujeres atendidas en el Centro de Salud Jorge
Chavez manifestaron diversas rutinas de higiene. Especificamente, el 29,3%
reportd asearse de dos a tres veces por semana, el 20,1% indicé una frecuencia
diaria y el 6,6% declar6 asearse una vez a la semana. Estos datos revelan
variaciones en los habitos de higiene personal de la poblacion estudiada.

En el estudio microscépico se encontro células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies 0-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% Yy bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces
29,7%.

Al examen microscopico mujeres que tuvieron frecuencia de aseo en los genitales
de 2-3 veces por semana, presentaron células epiteliales entre 10-15*c en 15,8%,
leucocitos de 5/10*c en 16,25% las que se asearon todos los dias, hematies de 0O-
1*c 25,5% los que se asearon 2-3 veces a la semanay bacterias de 1 cruz en 15,1%
de las que se asearon los genitales todos los dias.

La figura 7, muestra que mujeres con infecciébn urinaria en su mayoria la
frecuencia de aseo de genitales fue 2-3 veces a la semana.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arrojé un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 25,253, superior al valor
de referencia de 5,99. Asimismo, con 2 grados de libertad y p = 0,000, se observo

una significacién estadistica muy alta.

Coincide nuestros resultados con Aquise, quien encuentra estadistica
significativa al cuidado inadecuado de genitales sobre todo en la frecuencia de
aseo, de igual forma encontramos mayor presencia de hematies 25,5% en la

practica de aseo genital de 2 a 3 veces por semana. (16)
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TABLA 8. PRECAUCION AL USO DE BANO PUBLICO ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO

EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

PRECAUCION
AL USO DE
BANO
PUBLICO

células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias

10-15*c >20*c Total 5/10*c  >20*c Total 0-1*c >4*c Total 1cruz >2cruces Total

i % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Si

No

Total

46 17,8 27 10,4 73 28,2 47 18,1 26 10,0 73 28,2 67 259 6 23 73 28,2 39 151 34 13,1 73 28,2
27 10,4 45 17,4 72 27,8 45 17,4 27 104 72 278 54 20,8 18 6,9 72 27,8 29 11,2 43 16,6 72 27,8

73 28,2 72 27,8 145 100,0 92 35,5 53 20,5 145 100,0 121 46,7 24 9,3 145 100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 17,794 > X2 tab. 3,84 gl 1 P=0,000
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FIGURA 8. PRECAUCION AL USO DE BANO PUBLICO ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN

MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

T PRECAUSION
AL USO DE
BANO

j=]n] PUBLICO
W Us0 Si
W uUsC Mo

a0 W UsO Total

70

&0

Valores

Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies 0O- Hematies =4*c Bacterias 1 Bacterias = 2
Epiteliales 10- Epiteliales SMO0*c % =20% % 1" %% %% cruz % cruces %
15%c % =20*c %%

EXAMEN MICROSCOPICO

Fuente: Tabla 8.
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Enlatabla 8, se aprecia que la precaucion al uso de bafos publicos de las pacientes

del Centro de Salud Jorge Chavez fueron 28,2% si toma precaucion y 27,8% no.

En el estudio microscopico se encontré células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico mujeres que tomaron precaucion al uso de bafios publicos,
presentaron células epiteliales entre 10-15*c en 17,8%, leucocitos de 5/10*c en
18,1%, hematies de 0-1*c 25,9% y bacterias de 1 cruz en 15,1% y mayores a 2

cruces 29.7%.

La figura 8, muestra que mujeres con infeccion urinaria en su mayoria si tomaron

precaucion al usar un bafio publico.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 17,794, superior al valor
de referencia de 3,84. Asimismo, con 1 grado de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Ruelas encuentra en su trabajo estadistica significativa al no tomar precauciones
al uso de bafios publicos, coincidiendo con nuestro trabajo que a pesar de tomar
precauciones al uso del bafio generaron presencia de hematies 25,9% vy

bacterias 29.7%. (18)
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TABLA 9. SECADO DE LA ZONA GENITAL ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN

PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias
SECADO 10-15*c  >20*c Total 5/10*c >20*c Total 0-1*c >4*%c Total lcruz >2cruces Total
GENITAL i % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % F % fi % fi % fi %
Si 19 73 23 89 42 16,2 42 162 0 ,0 42 16,2 31 12,0 11 4,2 42 16,2 14 54 28 10,8 42 16,2
NO 54 20,8 49 18,9 103 39,8 50 19,3 53 20,5 103 39,8 90 34,7 13 5,0 103 39,8 54 20,8 49 18,9 103 39,8
Total 73 28,2 72 27,8 145100,0 92 35,5 53 20,5 145100,0121 46,7 24 9,3 145100,0 68 26,3 77 29,7 145 100,0

Fuente: Cuestionario

X2 calc. 64,086 > X2 tab. 5,99 gl 2 P=0,000
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FIGURA 9. SECADO DE LA ZONA GENITAL ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN

PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

a0

80

7o

&0
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Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies 0-1*c  Hematies =4*c Bacterias 1
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15%c % =20% W

EXAMEN MICROSCOPICO
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Fuente: Tabla 9.
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En la tabla 9, se aprecia el secado de la zona genital de las pacientes del Centro

de Salud Jorge Chavez fueron 39,8% noy 16,2% si.

En el estudio microscopico se encontré células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico mujeres que no tuvieron secado de la zona genital,
presentaron células epiteliales entre 10-15*c en 20,8%, leucocitos de 5/10*c en

19,3%, hematies de 0-1*c 34% y bacterias de 1 cruz en 20,8%.

La figura 9, muestra que mujeres con infeccion urinaria en su mayoria no

presentaron secado de la zona genital.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 64,086, superior al valor
de referencia de 5,99. Asimismo, con 2 grados de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Los resultados de nuestra investigacion coinciden con paco, donde encuentra
gue los habitos de miccion son inadecuados y dentro de esos habitos esta el no
secado de genitales luego de la miccién coincidiendo con nuestros resultados.

(15)
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TABLA 10. FRECUENCIA DE CAMBIO DE ROPA INTERIOR ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN

MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

células Epiteliales Leucocitos Hematies Bacterias

FRECUENCIA >2

DE CAMBIO DE 10-15*c >20*c Total 5/10*c >20*C Total 0-1*c >4*c Total 1 cruz cruces Total

ROPAINTERIOR fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
DIARIO 24 9,3 32 12,4 56 21,6 43 16,6 13 50 56 21,6 40 154 16 6,2 56 21,6 22 85 34 13,1 56 21,6

CADA 3 DIAS 49 18,9 40 15,4 89 34,4 49 189 40 154 89 34,4 81 31,3 8 3,1 89 344 46 17,8 43 16,6 89 344

Total 73 28,2 72 27,8 145100,0 92 35,5 53 20,5 145100,0121 46,7 24 9,3 145100,0 68 26,3 77 29,7 145100,0
Fuente: Cuestionario

X2 calc. 19,251 > X? tab. 3,84 gl 1 P=0,000
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FIGURA 10. FRECUENCIA DE CAMBIO DE ROPA INTERIOR ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN

MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

FRECUENCIA

DE CAMEBIO
DE ROPA
an INTERIOR
M Diario
M Cada 3 dias
a0 M Total
70
&0

Valores

Celulas Celulas Leucocitos Leucocitos Hematies 0-1*c  Hematies =4*c Bacterias 1 Bacterias = 2
Epiteliales 10- Epiteliales SM 0% %% =20%c 2% %% %6 cruz %% cruces %
15%c % =20%c %

EXAMEN MICROSCOPICO

Fuente: Tabla 10.
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En la tabla 10, se aprecia la frecuencia de cambio de ropa interior de las pacientes

del Centro de Salud Jorge Chavez fueron 34,4% fue cada 3 dias y 21,6% diario.

En el estudio microscopico se encontré células epiteliales 28,2% de 10-15*c, 27,8%
mayor a 20*c, Leucocitos de 5-10*c 35,5%, mayores a 10*c en 20,5%, Hematies O-
1*c 46,7%, mayores a 4*c 9,3% y bacterias a 1 cruz 26,3% y mayores a 2 cruces

29,7%.

Al examen microscopico mujeres con cambio de ropa interior cada 3 dias,
presentaron células epiteliales entre 10-15*c en 18,9%, leucocitos de 5/10*c en

18,9%, hematies de 0-1*c 31,3% y bacterias de 1 cruz en 17,8%.

La figura 10, muestra que mujeres con infeccidén urinaria en su mayoria tuvieron

cambio de ropa interior cada 3 dias.

Se realizdé una prueba estadistica mediante la prueba de chi-cuadrado, cuyo
margen de error se mantuvo por debajo del 5%, lo que arroj6 un resultado
significativo (p < 0,05). El valor de chi-cuadrado fue de 19.251, superior al valor
de referencia de 3,84. Asimismo, con 1 grado de libertad y p = 0,000, se observo

una significacion estadistica muy alta.

Aquise encontr6 mal higiene al cambio de ropa interior, concuerda con nuestro
trabajo ya que las pacientes realizan el cambio de ropa interior a partir de 2 a 3

dias. (16)
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TABLA 11. EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL

CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

INFECCIONES URINARIAS

EXAMEN VIAS BAJAS VIAS ALTAS TOTAL
MICROSCOPICO fi % fi % fi %

(10-15*c) (>20)

Células Epiteliales 73 28.2 72 27.8 145 100.0
(5/10*c) (>20)

Leucocitos 92 35.5 53 20.5 145 100.0
(0-1*c) (>4)

Hematies 121 46.7 24 9.03 145 100.0
(+) (>++)

Bacterias 68 26.3 77 29.7 145 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 11
50
46.7
45
40
35.5
35
29.7
30 28.2 27.8
26.3
25
20.5
20
15
10 9.03
5
0
% %
M Células Epiteliales ®m ®Leucocitos M HHematies M Bacterias

Fuente: Tabla 11.
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La tabla 11 y figura 11, muestra la presencia de infeccion urinaria, al examen
microscopico.

Infeccion urinaria de vias bajas, Células epiteliales de 10 a 15*c 28,2%, leucocitos
de 5/10*c 35,5%, hematies de 0-1*c 46,7% y bacterias mayores a 2 cruces 26,3%
Infeccidn urinaria de vias altas, Células epiteliales > 20*c 27,8%, leucocitos de >
20*c 20,5%, hematies de >4*c 9,03% y bacterias mayores a 2 cruces 29,7%}
Frecuencia de hematies en 46,7% en Infeccion de vias bajas y bacterias en vias
altas con 29,7%.

Mamani concuerda que el andlisis de orina revelo que en las pacientes mujeres
jovenesy de edad avanzada presentan un promedio alto de infeccidn urinaria con
una alta presencia de leucocitos, la hematuria microscépica se observé con
mayor frecuencia en un grupo de pacientes jovenes con una taza alta, mientras
gue los nitritos urinarios se detectaron en un grupo de edad avanzada. Donde da
a conocer la significancia de los perfiles del examen completo de orina en relacion
a la infeccién urinaria en las pacientes atendidas en el centro de salud Jorge

Chavez. (17)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que los habitos higiene se asocian significativamente
con la infeccion urinaria por examen microscopico en pacientes
mujeres del centro de salud Jorge Chavez 2024. Se aceptan las
hipotesis.

SEGUNDA: Se analiz6 las caracteristicas sociodemograficas asociadas
significativamente con la infeccion urinaria, encontrando que las
edades de 41 a mas afos presentaron leucocitos de 10-15* con
8,1%, 26 a30 afios presentaron células epiteliales mayores a 20*c
con 7,7% y bacterias en edades de 31 a 35 afios 8,1% mayor a 2
cruces (P= 0,000), el estado civil conviviente con 27,8% presento
hematies 0-1*c (P= 0,000) y el nivel de instruccién secundaria
31,6% presentaron hematies 0-1*c 23,2% (P=. 0,000), todas las
variables tuvieron asociacion significativa con la infeccion urinaria
por examen microscopico.

TERCERA: Se relaciond las rutinas de higiene genital con la infeccion urinaria,
los habitos adquiridos en consulta ginecoldgica encontraron en
25,1% hematies de 0-1*c (P=. 0,000), el uso de ropa ajustada en
28,6% se encontré hematies de 0-1*c (P=. 0,000), la frecuencia de
aseo de genitales de 2 a 3 veces por semana se encontré en
25,5% se encontr6 hematies de 0-1*c (P=.. 0,000), no tomar
precaucion al uso de bafio publico en 20,8% se encontré hematies
de 0-1*c (P=0,000), el no secado de genitales a la miccion y el
cambio de ropa interior cada 3 dias se asociaron significativamente

(P=0,000), a la infeccién urinaria por examen microscopico.
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CUARTA: Se identifico, que la mayor frecuencia del examen microscopico en
el sedimento urinario patologico de infeccidon urinaria fue de vias
bajas con presencia de hematies en 46,7% y bacterias en vias altas

con 29,7%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la poblacion femenina, se les recomienda concientizar sobre los
habitos de higiene, el uso de los bafios publicos, el uso de ropas
ajustadas. Poniendo en practica los habitos de higiene y asi
mejorar la salud intima de las mujeres atendidas en el centro de

salud Jorge Chéavez.

SEGUNDA: A la poblacion asegurada del Puesto de Salud Jorge Chavez se
les recomienda asistir a las campafas de salud, y realizarse sus
examenes completos de orina (infecciones urinarias) para evitar

posteriores complicaciones en la salud.

TERCERA: Al profesional Tecnélogo Medico de la especialidad de Laboratorio
Clinico del centro de salud Jorge Chéavez recomendarle que
participe en campafas y capacitaciones en la higiene
principalmente en la poblacién femenina para evitar futuras

infecciones urinarias.

CUARTA: Al jefe de servicio de laboratorio clinico informar la poblacién que
acude al centro de salud Jorge Chavez recomendar a los pacientes
gue participen en las campafas y capacitaciones de orientacion en
la higiene femenina, aconsejar que periédicamente se realicen

examenes de orina para evitar a futuro las infecciones urinarias.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES
MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
DATOS
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL SOCIODEMOG Disefio: No experimental
Variable 1: RAFICOS
PG. ¢Cuales son los habitos de higiene OG. Determinar los habitos de higiene | HG. - Los habitos de higiene estan EDAD: Tipo: Descriptivo
asociado a infeccion urinaria por asociado a infeccién urinaria por asociados  significativamente a o o . ) )
examen  microscopico  en examen microscopico en pacientes infeccién urinaria por examen Habitos de higiene| a.15a 20 afios Método: Deductivo-
pacientes mujeres del Centro de 2:1rt11j,ereszgtzel4 Centro de Salud Jorge mic_roscépcijc? c er; dpacignltez b. 3(13 agg afios Observacional
. 5 avez . mujeres del Centro de Salu c. 26 a 30 afios . B
Salud Jorge Chavez 20247 Jorge Chévez. d. 31 a 35 afios Poblaci6n: La poblacién
i e. 36 a 40 afios estara conformada por
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA f. 41 afios a mas Centro de Salud Jorge Chavez
PE1. ¢(Cudles son las caracteristicas OE1. Analizar las caracteristicas| HE1L.- Las caracteristicas ESTADO CIVIL Muestra: La muestra estara de forma
sociodemogréficas asociadas a sociodemograficas  asociado 4| sociodemogréaficasque se asocian no probabilistico con los criterios de
infeccion urinaria por examen infecciéon  urinaria  por  examen significativamente con la infeccion a. soltera (o) inclusion.li
microscépico  en acientes microscopico en pacientes mujeres del urinaria son, la edad, estado civil, b. casada (0 o
) P p Centro de Salud Jorge Chavez 2024. educacién y condiciones medicas i ( t) Tecnica: La encuesta
mujeres del Centro de Salud . h c. conviviente
s preexistentes, y la presencia de d. viuda (0) o
Jorge Chavez? OE2. Relacionar las rutinas de higiene infeccién urinaria diagnosticada : Instrumento: Se utilizara un
genital con la infeccién urinaria por mediante analisis microscépico en Cuestionario
. . - . Py . h GRADO DE
PE2. ¢ Cuédles son las rutinas de higiene examen microscopico en pacientes mujeres del centro de salud Jorge INSTRUCCION .
genital asociadas a infeccion mujeres del Centro de Salud Jorge Chéavez.. Propesgmlento de Datos: Sfa ‘
inari Chéavez 2024. o realizard con paquetes estadisticos
urinaria por examen 2. L . de higi ital a. primaria
microscopico en  pacientes HE2.- Las rutinas de higiene genital, b. secundaria
; del Centro de Salud habito de limpieza genital .
mujeres del Lentro de  salu OE3.- Identificar la frecuencia del examen adquiridos, uso de ropa ajustada, C. superior
Jorge Chavez? microscopico en el sedimento frecuencia de aseo genital, PRESENCIA
urinario patolégico de vias altas y precaucién al uso de bafio
bajas en pacientes mujeres del publico, secado de genitales y DE
PE3. ¢Cual es la frecuencia del examen Centro de Salud Jorge Chavez 2024. frecuencia de cambio de ropa ENFE'E“éEDAD
microscépico en el sedimento |r}ter_|f(_)r, i esttan | ?Sfoc'ét?o
o - . significativamente a la infeccion .
urinario patoldgico de vias altas y urinaria por examen microscopico a.-Diabetes
bajas en pacientes mujeres del en pacientes mujeres del Centro b.-Calculos
Centro de Salud Jorge Chavez? de Salud Jorge Chavez. renales
c.- Ninguna
HE3.- La frecuencia del examen HABITO DE
microscopico en el sedimento LIMPIEZA
urinario patolégico de vias altas y
bajas se encuentra en mayor a.-Consulta con
porcentaje en pacientes mujeres el ginec6logo
b.-Ensefianza
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del Centro de Salud Jorge

Chavez.

de sus padres
conocimientos
propios

ROPA
AJUSTADA
a.-si

b.-no

FRECUENCIA
DE ASEO DE
GENITALES
a.-todos los
dias

b.- 2 a 3 veces
a la semana
c-1 vez por
semana

d.-solo cuando
me bafio.

PRECAUCION
AL USO DE
BANO
PUBLICO

a.-si

b.-no

SECADO DE
LA ZONA
GENITAL

a.-si

b.-no

FRECUENCIA
DE CAMBIO
DE ROPA
a.-diario
b.-cada 3 dias

SEDIMENTO
URINARIO
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\Variable 2: Infeccion
urinaria

PATOLOGICO

Células
epiteliales
Leucocitos
Piocitos
Hematies
Gérmenes
Cristales
Cilindros
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D o TR ,de........ anos de edad, identificada con DNI
N Juliaca, ........ [0 [ del 2024.

declaro que he leido y comprendido la hoja de informacién entregada sobre el
estudio. He podido realizar todas las preguntas que consideré necesarias y he
recibido respuestas claras y suficientes. Comprendo que mi participacion es
totalmente voluntaria, que puedo retirarme en cualquier momento y que ello no
afectara mi atencion en el establecimiento de salud. Acepto participar en el
Proyecto de Investigacion titulado:

“Habitos de higiene asociados a infeccién urinaria por examen microscépico
en pacientes mujeres del Centro de Salud Jorge Chavez — 2024”.

Autorizo que se utilice la informacion obtenida mediante el cuestionario y el
resultado de mi examen de orina solicitado durante mi atencién, garantizandose la
confidencialidad, el anonimato y el uso exclusivo para fines académicos y
cientificos. Luego de haber recibido la informacién correspondiente, OTORGO Mi
CONSENTIMIENTO para patrticipar en la presente investigacion, en concordancia
con los objetivos planteados.

Nombre de lainvestigadora responsable: Marleny Sucapuca Apaza

Firma o huella de la participante:

Firma: .o
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN
MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ 2024
1.-HABITOS DE HIGIENE

1.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

1.1.1 Edad

a. 15 a 20 afios
b. 21 a 25 afios
c. 26 a 30 afios
d. 31 a 35 afios
e. 36 a 40 afios
f. 41 aflos a mas

1.1.2 Estado Civil
a. soltera (0)
b. casada (0)
C. conviviente
d. viuda (0)

1.1.3 Nivel deinstruccién

a. primaria
b. secundaria
C. superior

1.1.4 Hatenido presencia de enfermedades

a. Diabetes
b. Célculos renales
c. Ninguna

1.2 Datos generales
1.2.1. El habito de limpieza lo adquirio:
a. Consulta con el ginecélogo

b. Ensefianza de sus padres
c. Conocimientos propios
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1.2.2 Usted utiliza ropa ajustada

1.2.3 Cuél es la frecuencia que se asea los genitales.

todos los dias

2 a 3 veces a la semana
1 vez por semana

solo cuando me baifio.

o0 T

1.2.4 Al ingresar a un bafio publico toma las precauciones higiénicas para
usarlo.

1.2.6 con qué frecuencia realiza su cambio de ropa genital

h. Diario
i. Cada 3 dias
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EXAMEN DE LABORATORIO
EXAMEN DE ORINA

EXAMEN MICROSCOPICO

FICHA DE RESULTADO DE LABORATORIO

Células epiteliales X Campo

Leucocitos X Campo

Piocitos X Campo

Hematies X Campo
Gérmenes
Cristales

Cilindros X Campo
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALI ION DE IN
I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del experto: HUANCA PINEDA EDILSON
1.2. Grado Académico : Licenciado
1.3 Cargo e Institucion Donde Labora: CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ
14, Titulo de La Invullxaclbn HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION
URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024
1.5. Autor del Instrumento : Bach. MARLENY SUCAPUCA APAZA
1.6. Nombre del Instrumento : Ficha de recoleccion de datos
. ASPECTOS A EVALUAR
Deficient Muy | Excelent
WOICADORES 0F | Garemos CunuraTvos | oot | S | e | 202 | g100m
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20%
1
1. CLARIDAD e '9:“:"':"9 con 00
Esta expresado con conductas 100
2. OBJETIVIDAD observables -
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia
4. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
Comprende los aspectos en 100
5. SUFICIENCIA cantidad y calidsd -
Adecuado para valorar los
6. INTENCIONALIDAD a 0s de estudio
Basado en el aspecto teérico 100
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio.
Entre las variables, 100
8. COHERENCIA dimensiones y varables
La estrategia responde al 100
9. METODOLOGIA propésito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
10. CONVENIENCIA investigacién y construccion de
teorias
Sub total 990
Total 990
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excelente
OPINION APLICABILIDAD : Excelente, Aplicar

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

>ugagy Fecha: Juliaca 01 de octubre 2024

¥ EDA
T MEDICO
......... S CTHRL 23
Firma y Pos firma del experto

(

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

I.  DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombres del experto: MAMANI QUISPE NOEL ALEXANDER
1.2 Grado Académico : Licenclado
13. Cargo e Institucion Donde Labora: HOSPITAL I ESSALUD JULIACA
14 Titulo de La Investigacién HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION

URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

1.5. Autor del Instrumento : Bach. MARLENY SUCAPUCA APAZA

1.6. Nombre del Instrumento : Ficha de recoleccion de datos

Il.  ASPECTOS A EVALUAR

DOR Deficient Bueno Muy | Excelent
EVALUCIONDEL | CRIERIOS CUANLITATIVOS o Tohon| avemm| Bl e
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20%
Esta formulado con 100
1. CLARIDAD h e 800 : gg
Esta expresado con conductas
2. OBJETIVIDAD bservables =
3. ACTUALIDAD Mal avance de la ciencia y
4. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
Comprende los aspectos en 100
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad -
Adecuado para valorar los
SrINTENCIONALIDAD os de estudio
Basado en el aspecto teérico 100
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio.
Entre las variables, 100
8. COHERENCIA dimensiones y variables
: La estrategia responde al 100
9. METODOLOGIA propésito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias
Sub total 1000
Total 1000

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200
VALORACION CUALITATIVA : Excelente

OPINION APLICABILIDAD : Excelente, Aplicar
y Fecha: Juliaca 01 de octubre 2024

OFICI :
NA DE INVESTIGACION http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Fi DE V. ACION
.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto: MENDOZA MAMANI DE QUISPE JULIETA

TRUMENT

:-A-.dd
ruiva

1.5.

1.6.

Grado Académico

: Magister

Cargo e Institucién Donde Labora: HOSPITAL CARLOS MONGE MEGRANO
Titulo de La Investigacion HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION

URINARIA POR EX

MEN MICROSCOPICO EN PACIENTES MUJERES DEL

CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Autor del Instrumento : Bach. MARLENY SUCAPUCA APAZA

Nombre del Instrumento

Il. ASPECTOS A EVALUAR

: Ficha de recoleccion de datos

INDI Deficient Muy | Excelent
O eSEL | CRITERIOS CUANLITATIVOS o| Rosiar | e | Busno| o om
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 0-20% 61-80% | 81-100%
Esta formulado con 100
1. CLARIDAD S risdaiceoniado 100
> OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas 100
observables
‘Adecuado al avance de la ciencia y 100
3. ACTUALIDAD 1 oqia
4. ORGNIZACION Existe organizacion y logica 100
Comprende los aspectos en 100
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad
Adecuado para valorar los 100
l: INTENCIONALIDAD a os de estudio
Basado en el aspecto tedrico 100
7. CONSISTENCIA cientifico y del tema de estudio.
Entre las variables, 100
8. COHERENCIA dimensi variables
: La estrategia responde al 100
lo. METODOLOGIA propésito del estudio
Genera nuevas pautas para la 100
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de
teorias
Sub total 1000
Total 1000

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.2): 200

VALORACION CUALITATIVA : Excelente

OPINION APLICABILIDAD

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

: Excelente, Aplicz

ugar y Fecha: Juliaca 01 de octubre 2024

Mg z
revenee TECHOLOGAMBRICO. ...
Firma §Pd¥ {87 38 experto
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

Por el presente documento, Yo Obstetra ELIAS SUCAPUCA LUQUE Gerente

Class Jorge Chavez en mi calidad de Director del Centro de Salud Jorge Chavez.

AUTORIZA:

La gestidn para el Proyecto denominado: ubicada en: Centro de Salud Jorge
Chavez, por tanto, se autoriza la ejecucion del Proyecto. HABITOS DE HIGIENE
ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN
PACIENTES MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024

Para dar fe lo escrito, suscribe la presente.

L

it '/;/l/ }/’
@ Obst. Elias Sucapuca Luque

RENTE
C\.ASGJ%HGE CHAVEZ
COP. 22114

Juliaca 01 de octubre del 2024
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:_ 17/11/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARLENY SUCAPUCA APAZA
Direccion: Jr. Jhon Kenedy Mz. G Lte. 21

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 75527125

Teléfono: 970265374 email: sucapucaapazamarleny@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: TECNOLOGIA MEDICA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD

DE LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion D Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico D
HABITOS DE HIGIENE ASOCIADO A INFECCION URINARIA POR EXAMEN MICROSCOPICO EN PACIENTES

MUJERES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos): células. hébitos, hematies, higiene genital, leucocitos.

Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

1

K s s - = i

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados. :
% Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria. |

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGALCIDMN "

2. Referencia de tesis:

Bachiller X_"]"itulo | 2da Especialidad ‘Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (tnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién més que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

x | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

l No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
+Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién piblica de 1a produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

[:' No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embsz
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA P-10

AN

E&ﬁ: | : 17 de noviembre del 2025
Fim%;utor huella digital Fecha
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