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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIO;NAL;:

i
iy

RESOLUCION N° 295-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 24 de noviembre de 2025 b 4

VISTOS: s

El expediente N° 11987/CU-2025, presentado por el (la) l';:‘:achi"lle'r:_;ji
MURIEL MAMANI, LIZETH ALEJANDRA; quien solicita nominacién de jurados. fecha'y |
hora de sustentacidn, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: :
RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025;! |
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA ‘ !

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento {

eneral de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del |
interesado: :

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reélamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién :
N°®0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odcntologia; Universidad Andina “Néstor: Caceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, v: b L

Estando, a la opinién favorable del director de la :Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones * que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R |

SE RESUELVE: OB biss
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: MURIEL

MAMANI, LIZETH ALEJANDRA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENi’I'lS_"['A.k%h |
virtud a los considerandos expuestos. ‘

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, par: ia
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: ;

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA p , ’

ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Jr. [,orcl\;-’-\'“ 430 7-(','em;z—1-i_'| eleionica (03 ISTTI—I—‘)Z Jutiaca - Pun()»Fgrfl - Pa(:;\_c—b—_: \_\—\\_u'u(:”-
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RESOLUCION N° 295-2025-D-F.OD-UANCV-J

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA'Y HORA i
de sustentacion de tesis segiin se detalla: ; e

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA_ 55
FECHA : VIERNES 05 DE DICIEMBRE 2025 i 8 e
HORA : 8:30 AM. i st

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de 'SL:Stentacién ﬂe |

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTiICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

NWERSIOAD ANOWA 165
FACULTAD

7 Dr R Tapia Condos
r WCAa:O

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESCLUCION N° 095-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 6

VISTOS:

El Expediente N° 3488/CU  de fecha 21 de mayo de 2025, presentado
por (el), (la) Bach. MURIEL MAMANI, LIZETH ALEJANDRA, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION., que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docenles y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Qua, (ol). (la) Bach. MURIEL MAMANI, LIZETH ALEJANDRA,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION ENTRE
EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL PARTICUIAR MAXWELL, AREQUIPA 2025

Que, ol haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investivacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-12 / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;
nitic su opinion favorable al Informe Final de Investigacion,

I

el Comité de Investigacion

para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, ¢l Direclor de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién  del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con ¢l Reglamicnto Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N 50220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICU!.C PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL £ (N VESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITIN G, dei tema litulado: RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA
Y CARIES DENTAL EN rirO5 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
MAXWELL, AREQUIPA 2025 Fresentado por el (la) Bach. MURIEL MAMANI, LIZETH

e ____________

O ————
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ALEJANDRA, ; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI,

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién. O

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

sraes ———
R S — e e
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 447-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 20

VISTOS:

El Expediente N° 13367-24 de fecha 18 de setiembre de 2024,
presentado por (el). (la) Bach. MURIEL MAMANI LIZETH ALEJANDRA, qunen solicita
Revisién de la Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINlON DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR,
que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela
Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. MURIEL MAMANI LIZETH ALEJANDRA,
quien solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION
ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion

TIEEN N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca:
T o Tr “ Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
¥ - de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por

mlig Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion  de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION ENTRE
EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025. Presentado por el (la)
Bach. MURIEL MAMANI LIZETH ALEJANDRA; en virtud de los considerandos
expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRI 1ON:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

e e e ———————
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EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR

MAXWELL, AREQUIPA 2025
Datos de autor
Nombres y apellidos LIZETH ALEJANDRA MURIEL MAMANI
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 73415468

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-1488-4504
Datos de asesor

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI. 02374488
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI. 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
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Tipo de documento DNI. 01556817
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Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Arequipa

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
PARTICULAR MAXWELL
Coordenadas:

Longitud: -16.4524854

Latitud: -71.55230542

URL Maps
https://maps.app.goo.gl/MTvNjUCS8EC6kHA|J8

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afo o rango de afios en que se

Yre T Diciembre 2024 — Diciembre 2025
realiz6 la investigacion

Salud Publica

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
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J

Dr. Lujan Urvioka
DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LIZETH ALEJANDRA MURIEL MAMANI . identificado con DNI
Nro._ 73415468 . en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025

Asesorado por: _Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca_ 2© de  DICIEMBRE del 2025
Fi del Asesor Firma del Estudiante Huella
(gbligatoria) (obligatoria)

-
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el contenido de la lonchera y caries dental
en nifios de la institucion Educativa inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025.
Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo observacional,
longitudinal, prospectivo y analitico, de diseno no experimental de corte
transversal, método cuantitativo en una poblacion y muestra de 30 nifos
seleccionados por muestreo censal. Técnica observacional y evaluacion oral.
Los instrumentos son ficha de observacion, indice Ceod. La prueba de hipotesis
del chicuadrado, con a=0.05. Resultados: El 33.30% de nifios demostraron con
contenido de tipo de lonchera cariogénica, 20% de tipo de lonchera no
cariogeénica el 46.70% tipo de lonchera Mixta; el consumo de alimentos de la
lonchera el 26.7% de nifos la frecuencia de consumo bajo, el 43.3% la frecuencia
de consumo moderada, el 30% la frecuencia de consumo alta; en cuanto al
indice de caries muy bajo el 23.30%, 30.00% bajo, 36.70% alto, 10.00% muy
alto. Conclusion: Existe relacidon altamente significativa entre el contenido de la
lonchera y caries dental en nifios de la Institucién Educativa Inicial Particular

Maxwell, Arequipa 2025. p=0.000

Palabras clave: Caries, Loncheras Nifos
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between lunchbox content and dental
caries in children from the Maxwell Particular Early Educational Institution,
Arequipa 2025. Materials and methods: A quantitative study, observational,
longitudinal, prospective and analytical type, with a non-experimental cross-
sectional design, quantitative method in a population and sample of 30 children
selected by census sampling. Observational technique and oral evaluation. The
instruments are observation sheet, Ceod index. The chi-square hypothesis test,
with a = 0.05. Results: 33.30% of children showed cariogenic lunchbox content,
20% non-cariogenic lunchbox type, 46.70% mixed lunchbox type; 26.7% of
children's lunchbox food consumption had a low consumption frequency, 43.3%
moderate consumption frequency, 30% high consumption frequency; Regarding
the caries rate, 23.30% were very low, 30.00% were low, 36.70% were high, and
10.00% were very high. Conclusion: There is a highly significant relationship
between lunchbox contents and dental caries in children at the Maxwell Private

Early Childhood Education Institution, Arequipa 2025. p=0.000

Keywords: Caries, Lunchboxes, Children
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INTRODUCCION

Las lesiones de caries , que tener un impacto significativo en impacto para nifos
en la salud dental y general de los nifios , son los problemas criticos mas
comunes en la infancia. La salud dental y general son los problemas criticos mas
comunes en la infancia. La causa principal de este problema esta relacionada en
gran medida con factores dietéticos , en particular el consumo frecuente de
carbohidratos simples presentes en la leche, que se han vuelto esenciales en la
dieta diaria de los nifios en entornos educativos y pueden incidir directamente en
la prevalencia de la atencion dental. (1)(2)

Tomando en cuenta la principal funcién del azucar en el comienzo de la caries.
Se ha evidenciado en multiples investigaciones una correlacién relevante entre
el contenido de las loncheras escolares y la prevalencia de lesiones cariosas. El
99,1% de los niflos evaluados llevaban loncheras con azucares extrinsecos, lo

que evidencié una prevalencia de caries del 71,3%. (3-5)

Como estrategia estrategia para prevenir las caries dentales en los nifios,
nuestros hallazgos resaltan la importancia de valorar y optimizar el contenido
nutricional Para prevenir escolares, caries dentales en nifios, nuestros hallazgos
resaltan la importancia de valorar y optimizar el contenido nutricional, almuerzos
escolares .Existe una correlacion significativa entre la calidad de la lonchera y la
prevalencia caries dental, como lo demuestra Zamora (6), quien encontré que el
51.6% de los nifios que tenian loncheras de calidad inadecuada tenian un indice
de caries muy alto . Por otra parte, Delgado examiné los niveles de pH salival

antes y después de utilizar loncheras escolares , concluyendo que el uso de
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cariogénicas resulté en una caida significativa del pH, lo que ayudd a prevenir la

caries dental (7).

El contenido de las loncheras de los escolares juega un rol importante en la

salud y el crecimiento conductual de los nifios. (8)
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La caries dental es una de las patologias cronicas mas comunes en la
etapa infantil a escala global. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), de los nifios en edad escolar, entre el 60% y el 90% muestran
caries dental, una condicion que, a pesar de ser prevenible, continua
impactando la salud oral y general de millones de nifios. Varios estudios
han evidenciado que una dieta abundante en azucares simples, en
particular aquellos que se consumen en el colegio a través de loncheras
poco saludables, tiene una correlacion directa con la aparicion de caries
dental. La ausencia de supervision sobre la calidad nutricional de los
alimentos que los nifios ingieren durante su horario escolar constituye un

factor de riesgo significativo para esta patologia. (9)

A nivel nacional,
En el Perd, la situacion no es diferente. El Ministerio de Salud (MINSA) (10)

reporta una alta prevalencia de caries dental en la poblacion infantil,
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afectando aproximadamente al 85 % de los nifios en edad escolar. A pesar
de los esfuerzos por promover habitos alimenticios saludables y mejorar la
salud bucal, la inclusion frecuente de productos ultra procesados,
azucarados y con bajo valor nutricional en las loncheras escolares sigue
siendo una practica comun entre los padres y cuidadores. Esta realidad
pone en evidencia la necesidad de intervenciones educativas y preventivas,
que integren tanto la alimentacién escolar como la promocion de la salud

bucal. (11)

A nivel local

En la regién de Arequipa, se ha observado que muchos escolares
consumen diariamente loncheras que incluyen golosinas, gaseosas, jugos
azucarados y otros productos cariogénicos. Esta situacién preocupa a los
profesionales de salud, dado que los centros educativos no siempre
cuentan con politicas claras de control del contenido de las loncheras. En
las instituciones educativas atendidas por los servicios de salud publica,
como en diversos colegios de zonas urbanas y periurbanas, se ha
evidenciado un aumento en los casos de caries dental en nifios de nivel
primario, Esto incluye no sélo su salud bucal sino tambiénsu rendimiento
académicosalud y, sino también su rendimiento académico y su bienestar
general .bienestar general . La falta de Concienciacion sobre la importancia
de una nutricidon escolar equilibradauna nutriciéon escolar yy sus efectos
sobre la salud dental refleja un problema que necesita urgentemente
atencion a nivel comunitario .Sus efectos sobre la salud dental reflejan un

problema que necesita urgentemente atencion a nivel comunitario .
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢, Como es la relacién entre el contenido de la lonchera y caries
dental en nifos de la Institucidn Educativa Inicial Particular
Maxwell, Arequipa 20257
1.2.2 Problemas especificos
PE1: ;Cual esla relacion de las caracteristicas personales y caries
dental en nifos de la Institucidn Educativa Inicial Particular

Maxwell, Arequipa 20257

PE2: ;Cdémo es la relacién entre el tipo de alimentos en contenido
de la lonchera y caries dental en nifios de la Institucion

Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 20257

PE3: ¢Qué relacion existe entre la frecuencia de consumo de
alimentos de la lonchera y caries dental en nifios de la

Institucién Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 20257

1.3 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion se basa en el modelo de
determinantes sociales de la salud y en los principios de la odontologia
preventiva. Diversos estudios han evidenciado que el consumo frecuente
de alimentos azucarados, especialmente en edades tempranas, esta

directamente relacionado con la aparicién de caries dental (12,13). El
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contenido de la lonchera escolar representa una fuente significativa de
exposicion diaria a alimentos cariogénicos, como jugos artificiales,

galletas, caramelos y otros productos procesados (14).

Comprender esta relacion permite sustentar la necesidad de estrategias
preventivas centradas en la educacion alimentaria y en el monitoreo de
los habitos nutricionales de los escolares. Ademas, este estudio
contribuye al cuerpo de conocimientos sobre los factores dietéticos
asociados a la caries dental, respaldando las recomendaciones
internacionales de la OMS respecto a la reduccion de azucares libres en

la dieta infantil (15,16)

JUSTIFICACION PRACTICA

En el plano practico, Los hallazgos de este estudio se utilizaran como
fundamento para elaborar intervenciones educativas orientadas a padres,
educadores y estudiantes sobre la importancia de las loncheras saludables.
Ademas, pueden orientar guiapoliticas educativas que politicas
educativasel consumo de alimentos con bajo potencial cariogénico |,

mejorando asi la salud bucal y general de los nifios.(17)

El estudio también es relevante para el personal de salud publica y
odontdlogos, ya que permitira identificar patrones de consumo alimentario
que podrian estar afectando negativamente la salud oral infantil en la region
de Arequipa. Esto podria derivar en acciones integradas entre el sector

salud y educacion para la prevencion de enfermedades bucales.
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JUSTIFICACION METODOLOGICA

A través de un enfoque observacional y analitico , este El estudio ayudara
a establecer una relacién cuantitativa entre la cantidad relacién de entre la
cantidad de lonchera Yy la presencia de caries dental desde un punto de
vista metodologico. Esto permitira no solo confirmar asociaciones
reportadas en otros contextos, sino también generar evidencia local
especifica, con base en datos recogidos directamente de la poblacion

infantil escolarizada en Arequipa (18).

La metodologia empleada también favorecera el disefio de futuros estudios
comparativos o longitudinales que puedan profundizar en los factores
protectores o de riesgo vinculados a la dieta escolar y su impacto en la

salud bucal.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el contenido de la lonchera y caries
dental en nifios de la Institucion Educativa Inicial Particular

Maxwell, Arequipa 2025.

1.4.2 Objetivos especificos
OE1: Relacionar las caracteristicas personales y caries dental en
nifios de la Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell,

Arequipa 2025.
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OE2: Identificar la relacion entre el tipo de alimentos en contenido
de la lonchera y caries dental en nifios de la Institucion

Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025.

OES3: Estimar la relacion entre la frecuencia de consumo de
alimentos de la lonchera y caries dental en nifos de la
Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa

2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
Existe relacién altamente significativa entre el contenido de la
lonchera y caries dental en nifios de la Institucion Educativa

Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025

1.5.2 Hipétesis especificas
HE1: Existe relacion  significativa entre las caracteristicas
personales con la caries dental en nifios de la Institucion

Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025.

HE2: El contenido del tipo de alimentos de la lonchera tiene
relacion significativa con caries dental en nifios de la
Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa

2025.
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HE3: La frecuencia de consumo de alimentos de la lonchera
tiene relacién significativa con caries dental en nifios de la
Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa

2025.

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
-  Edad - 3-4 anos
- Caracteristicas - 4-5afios
V.. personales
- - M li
CONTENIDO DE Sexo aseiino
LONCHERAS - Femenino
- Tipo de - Cariogénicos - Lonchera contenido
.. Cariogénicos
consumo de - No Cariogénicos
- Lonchera contenido no
alimentos - Mixtos L
Cariogénicos
- Lonchera contenido mixto.
- Frecuencia de
consumo de - Consumo por - Bajo (< 2 dias)
alimentos dias ala - Moderado (3-4 dias)
semana - Alta (2 5 dias)
- Muy alto.
. - Alto.
V.2, - Indice ceod Cariados - Moderado
Perdidos _ '
CARIES Obturados - Bajo.
- Muy bajo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.2.1 Antecedentes de la investigaciéon

A NIVEL INTERNACIONAL

Jiménez-Ramirez N L et al. Ecuador 2023 En su estudio, se
planted describir el riesgo cariogénico en parvulos entre tres y cinco
afos del Centro Educativo Inicial "Mariano Aguilera". El grupo de
cuatro a cinco anos presentd la mayor incidencia (67,5%) en la
recoleccion de datos y estudio, utilizdndose una muestra
correspondiente al sexo femenino . Se encontré que el 50% de los
ninos visitaba al dentista con frecuencia, el 63% lo visitaba dos
veces al dia y el 83% nunca habia utilizado la higiene dental , lo
que indica un alto riesgo de desarrollo de caries en este grupo de

edad . (19)
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Familia M E, Gonzalez LM. Republica Dominicana 2023. El
objetivo del estudio fue determinar el indice de caries, evaluado
mediante el método ICDAS , y el tipo de dieta cariogénica en nifios
atendidos en la clinica dental . El Dr. Puig Bentz afirmé que la caries
dental es una de una de las enfermedades mas comunes en el
mundo, y que se debe principalmente a una dieta alta en
carbohidratos, los cuales, al metabolizarse en la placa dental ,
producen acidos que afectan el esmalte. Estudio descriptivo, no
experimental y transversal que evaluo los habitos alimentarios y las
diferencias de edad en una muestra de 77 nifios. Los hallazgos
mostraron que las bebidas azucaradas fueron los alimentos
cariogénicos mas consumidos, siendo las nifas (23,38 %) las
mayores consumidoras. El codigo ICDAS predominante fue el 3,
que se presentd en el 40,26 % de los casos (31 nifos),
distribuyéndose de forma similar entre nifias y nifios. no se
detectaron variaciones estadisticamente relevantes en el indice de
caries segun el género o la edad, ya que la mayoria de los nifios se
ubicaban en rangos de tres a seis y de siete a nueve afos (44,16
% en ambos grupos). En conclusion, el estudio evidencié que la

dieta cariogénica incrementa las lesiones cariosas. (20)

Borrell C, Garcia E, ESPANA 2022. provincia de Alicante,
buscaron una relacion entre los habitos alimentarios de nifios de 3
a 9 afos y la caries dental . En este estudio descriptivo transversal

, Se realizaron examenes orales para el diagndstico de caries dental
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y se administré el Cuestionario de Conducta Alimentaria Infantil
(CEBQ) a los cuidadores de una muestra de 276 lactantes con una
edad media d 86,5 meses. Los resultados mostraron que los
alimentos cariogénicos mas consumidos fueron las azucaradas,
existiendo diferencias significativas entre los grupos con y sin
caries dental en cuanto a los habitos alimentarios (p = 0,016), asi
como en la respuesta a la alimentacién (p = 0,001). El estudio
concluyé que los habitos alimentarios son un factor de riesgo

significativo para la caries dental en nifios. (21)

Zavala A México 2019. El objetivo del estudio investigar la relacién
entre las actividades educativas y la caries dental. El estudio
objetivo meta fue la caries dental . Era caries dental . El objetivo del
estudio fue determinar la relacion entre la caries dental la caries y
las actividades escolares .Las actividades escolares fueron el
objetivo del estudio. determinar la relacién entre la caries dental la
caries yy las actividades educativas .actividades educativas . 179
estudiantes de la Escuela Primaria Social Revolucion de Naucalpan
de Juarez, edades 6 a 12 6 a 12,, participaron en una sencilla
manifestacion aleatoria .participd en una demostracién aleatoria
sencilla. Utilizando el analisis de correlacion andlisis , examinaron
la relacion entre las caries dentales , el consumo la relacion
carbohidratos ,entre las caries dentales , el consumo de
carbohidratos, el uso de fluor y la frecuencia de cepillado. Los

resultados mostraron una frecuencia de caries del 89,8 % y un
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consumo moderadamente alto de alimentos cariogénicos (85 %),
con una frecuencia de cepillado de 1 a 2 veces al dia. Estos
hallazgos sugieren que los alimentos ricos en azucar contribuyen

significativamente al desarrollo dental. (22)

A NIVEL NACIONAL

Lopez KL, Perez GN. Et. al Lima 2023 investigaron el impacto del
contenido de las loncheras en la salud oral de los parvulos del
Centro Educativo Inicial Los Pinos, en Barranca, durante 2023. En
este estudio transversal, se evaluaron 54 nifios mediante
odontogramas y se registro el contenido de sus loncheras utilizando
una ficha de observacion validada, con el consentimiento informado
de los padres. El estudio estadistico, realizado a cabo con SPSS
version 24, mostro que el 87 % de los parvulos poseian fiambreras
que contenian alimentos sin azucares, mientras que el 13 %
contenian alimentos cariogénicos. Los indices de salud bucal (Ceo-
d) variaron, sin que se encontraran diferencias significativas
asociadas al contenido de las loncheras. En resumen, aunque el
estudio confirmd que la conducta alimentaria influye en la salud
oral, no se encontré una relacion entre el contenido de las

loncheras vy la presencia de caries en esta poblacién (23)

Diaz DA. 2023 Trujillo busco evaluacion entre el contenido de las
loncheras escolares y la incidencia de caries en alumnos del Centro

educativo San Pedro. Se realizd6 un estudio transversal y
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observacional con 136 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico, utilizando el test de Moquillaza y el
CPOD. indicaron que el 57,3 % de los estudiantes tenia loncheras
con contenido clasificado como regular y el 64,2 % presentaba
caries dental, mientras que el 37,8 % no mostraba caries. Ademas,
se observaron que los alumnos de 11 afios o mas tenian mayor
frecuencia de contenido regular en comparacién con aquellos de 9
a 10 afos, estableciéndose una relacidn estadisticamente
significativa (p=0.031) entre el contenido de las loncheras y la

presencia de caries (24)

Muioz RI Chimbote 2022. Durante 2019 en Nuevo Chimbote,
estudio la evaluacion entre el contenido de las fiambreras y la
gravedad de la caries en preescolares del Centro educativo Santa
Maria La Catdlica. En una muestra de 32 nifios, se aplicé una
inspeccion clinica y se utilizé una ficha de observacién validada
para valorar las loncheras. Los hallazgos revelaron el 37,5 % de
los infantes presentaba loncheras con alimentos sin azucar, el 34,4
% con azucary el 28,1 % mixtas. En cuanto a la gravedad, el 46,8%
de los preescolares de 5 anos exhibieron caries de gravedad
moderada (grupo 2) y el 25,0 % preescolares de 4 afios evidencio
una gravedad superior (grupo 3), sin casos en los grupos 1y 4.

En resumen, se confirmd una relacidon significativa entre el
contenido de las loncheras y la severidad de la caries en la

poblacién estudiada (25)
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Lachuma RE. 2023 Loreto evaluaron la relacidon entre la caries
dental la caries y el estrés escolar en nifios de 6 a 10 afios del AA.
HH Pampa Hermosa, Loreto, en 2022 .Estrés escolar en nifios de 6
a 10 afnos del AA. HH Pampa Hermosa, Loreto, en 2022. Se
selecciond una muestra de cincuenta nifios y sus padres . Se
utilizaron dos instrumentos : un formulario de evaluacion clinica
para registrar los indices de caries (CPO-D y Ceo-d) y un formulario
para medir la frecuencia de consumo de alimentos cariados. Los
resultados indicaron que el 90% de los nifios tenian caries dentales
, mientras que solo el 10% no . Se demostré mostrado que entre
los nifios con un indice de caries muy bajo , el 4,3 por ciento tuvo
un valor cariogénico medio ; entre los que tenian un indice bajo ,
eso1,4 por ciento tuvo un valor bajo y el 2,9 por ciento un valor
medio ; y entre los que tenian un indice muy alto , el 55,8 por ciento
tuvo un valor medio y el 5,7 por ciento un valor elevado .Entre los
nifios con un indice de caries muy bajo , el 4,3 por ciento tenia un
valor cariogénico medio ; entre los que tenian entre los que tenian
un indice bajo , el 1,4 por ciento tenia un valor bajo y el 2,9 por
ciento un valor medio ; y entre los que tenian un indice muy alto ,
el 55,8 por ciento tenia un valor medio y el 5,7 por ciento un valor
elevado . Se encontro relacion estadisticamente significativa (X2 =
16,781; p = 0,032), indicando que a medida que aumenta la
cantidad de caries en la dieta , también lo hace el indice de caries

. (26)
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Marroquin MV 2020 Lima. En 2019, se estudio la evaluacion entre
el contenido de las loncheras y la caries dental nifios en de
preescolar del centro educativo "Angelitos del Alamo" en Comas -
Lima. Con una metodologia basica, no experimental, prospectiva,
transversal y correlacional, Se llevo a cabo un analisis a 109 nifios
utilizando un formulario para valorar la dieta cariogénica y otro para
el indice Ceod.. Los resultados mostraron un valor p de 0,881, lo
que indica que no hubo correlacion entre el contenido de loncheras
y la caries dental. Sin embargo, el puntaje promedio del Ceod fue
de 5,57, lo que indica un alto riesgo de caries dental |,
especialmente en los bebés menores de cinco afios , quienes
fueron los mas afectados. Si bien no se encontrd una correlacién
significativa entre la cantidad de loncheras y la caries dental , el alto
riesgo mostrado en el indice Ceod sugiere que otros factores

influyen en la prevalencia de caries dental en estos nifios. (27)

Montalvo K 2021 Arequipa. estudio titulado "Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en los padres de los alumnos de la
institucidon educativa inicial San Martin del distrito de Socabaya -
Arequipa 2021" con el objetivo de evaluar el nivel de conciencia
sobre la salud de los padres de los estudiantes de este centro
educativo. Este estudio descriptivo y prospectivo estudiar incluyo
100 tutores del primer nivel .Incluyé 100 tutores en el primer nivel.
La informacion se recopilé6 mediante un método de observacion y

la aplicacion de un cuestionario de 20 items denominado

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

“Cuestionario de conocimientos sobre Salud Bucal” que incluyd
temas como alimentacion, higiene dental y prevencion. Los
resultados mostraron que el 48% de los tutores tenian un nivel
cognitivo bajo sobre caries dental , el 38,8% tenia un nivel
intermedio , el 12,2% tenia un nivel bueno y solo el 1% tenia un
nivel muy bueno. Respecto a la prevencion de caries, el 32.7%
mostré un conocimiento adecuado, el 29.6% reglar, el 20.4%
deficiente y el 17.3% muy bueno. En cuanto a la dieta no
cariogénica, el 69.4% de los encuestados demostré un
conocimiento muy bueno, el 20.4% bueno, el 8.2% deficiente y el
2% regular Finalmente, sobre higiene bucal, el 38.8% tenia un
conocimiento bueno, el 37.8% muy bueno, el 12.2% regular vy el
11.2% deficiente Como conclusion, se determind 51% de los
tutores o progenitores poseia un nivel cognitivo global sobre salud
oral considerado bueno. Sin embargo, se identificaron areas que
requieren mayor reforzamiento educativo, especialmente en temas
de prevencion de caries y comprension de la enfermedad cariosa

(28)

A NIVEL LOCAL

Arizaca Y 2021 Puno Rosa, Puno realizé un estudio en 2019 con
el objetivo de evaluar Nivel de conocimiento sobre la caries dental
entre las madres Nifios de 3 a 5 afios de la institucion. Se utilizd un
disefio descriptivo, transversal y no experimental para recolectar

una muestra por conveniencia de 79 madres mediante un
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cuestionario adaptado a la poblaciéon y validado por juicio de
expertos .Se utilizé para recolectar una muestra de conveniencia
de 79 madres utilizando un cuestionario adaptado a la poblacion y
validado por juicio de expertos .Los resultados mostraron que el
75,95% de las madres tenian conocimientos inadecuados sobre
caries dental , con deficiencias especialmente altas en aspectos
generales (83,54%), prevencion (62,03%) e higiene dental
(49,37%), mientras que el 59,49% tenia conocimientos excelentes

sobre alimentos cariogénicos. (29)

Torres KS.2021 Puno. evalué las secuelas clinicas de las lesiones
cariosas no tratadas, mediante el “indice PUFA/pufa, en nifios de 2
a 5 anos del programa Vaso de Leche en Puno”, durante 2020. En
este estudio descriptivo, observacional, transversal y de tipo
correlacional, se evaluaron 98 nifios utilizando examenes
intraorales y una ficha de observacion validada. Los hallazgos
demostraron que el 56,12 % de los parvulos tenia caries no
tratadas, con mas frecuencia en parvulos sin anemia (30,61%).
Ademas, se registraron “exposiciones pulpares en el 40 % de los
casos”, especialmente en nifas sin anemia, donde los primeros
molares inferiores resultaron ser los mas afectados (11%) Se
observaron fistulas y abscesos en un 23 % de los nifios cada uno,
y ulceraciones en un 14 %, predominando en los ILS de nifias sin

anemia (30%). Aunque se evidencié una tendencia hacia una
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mayor incidencia de caries en nifios sin anemia, la diferencia no fue

estadisticamente significativa (p = 0,917) (30).

Paucar MJR 2022 Puno. Se examiné la efectividad del proyecto
"Vida Sana en Boca Sana " en la salud bucal de los residentes de
bajos recursos de la Aldea Infantil Nino San Salvador, ubicada en
Capachica . Para ello , un grupo de 32 personas de bajos recursos
participo en el programa, aunque solo 29 de ellas , de entre 4 y 12
afios y que cumplian con los requisitos de inclusion , participaron.
Los datos se reunieron a través de una valoracién previa y posterior
al programa, en la cual se midi6é el conocimiento sobre salud oral,
la higiene bucal mediante el indice IHOS, la incidencia de lesiones
caries activas y el riesgo cariogénico. El programa contempld
asesoramiento dietético, ensefianza del cepillado dental, topicacion
de fluoruro de di amino de plata al 38% lesiones en los tejidos tanto
en denticién primaria como en muelas, y barniz de fluor al 5% en
IP anteriores con manchas blancas, con controles a los 30 y 60
dias. Los resultados reflejaron que, previo a la implementacion del
programa, solo el 3.4% de los nifios poseia un nivel adecuado de
saberes en salud bucal, el 55.2% tenia un nivel medio y el 69.0%
un nivel deficiente Tras la ejecucion del programa, el 69.0% de los
menores alcanzd un nivel éptimo de conocimiento y el 31.0% un
nivel intermedio. Respecto a la higiene oral, el 65.5% de los nifios
obtuvo un IHOS adecuado y el 34.5% presentd un nivel regular,

Asimismo, el riesgo cariogénico redujo de moderado a leve, y las
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caries activas mostré una reduccion significativa: del 24.1% al 3.9%
en esmalte y dentina (grados 1 y 2 segun ICDAS), del 22.8% al
2.7% en caries grado 3 y del 45.7% al 16.4% en caries de grado 4
y 5 (15). Se concluy6 que el programa tuvo un impacto positivo

considerable en la salud oral de los nifios beneficiados. (31).

Apaza Y 2022 Puno. y calidad de vida en nifios de 8 a 10 afos
pertenecientes a la | E PN° 72596 César Vallejo de San Antonio de
Putina. El estudio utilizd un enfoque descriptivo, observacional,
prospectivo y relacional con un disefio descriptivo . incluidos en la
exposicion; fueron seleccionados por conveniencia y por las visitas
a sus hogares. Se utilizé el cuestionario CPQ8-10 para evaluar la
calidad de vida , mientras que la observacion directa y las pruebas
clinicas se utilizaron para evaluar la salud fisica mediante los
indices ceo-d/CPO-D, pufa, maloclusiones e IHOS . Los hallazgos
mostraron que el 68,2% de los nifios sintieron que su calidad de
vida se vio afectada negativamente. En cuanto a la prevalencia de
caries, el 94.5% presento lesiones en denticidn permanente y el
97.3% en denticion temporal. Respecto a las complicaciones
derivadas de caries no tratadas, el 49.1% de los niflos con denticion
temporal mostraron ulceraciones y el 33.6% pulpitis, en cambio en
denticion permanente, el 24.5% presentd pulpitis. En relacién con
las maloclusiones, la clase | fue la mas frecuente con un 23.6%.

Sobre la higiene oral, el 38.2% de los participantes reflej6é un nivel
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regular. Como conclusién, se establecié la percepcion de calidad

de vida se relaciona con la salud oral en los nifios evaluados. (32).

2.1.2. Marco teodrico

2.1.2.1 Loncheras escolares

Son conocidas también como “refrigerio escolar’ cuyo contenido
son porciones de alimentos que se consumen entre horas de las
comidas y no sustituyen las comidas tipicas (comida, almuerzos o
desayuno). Estas porciones deben incluir ingredientes naturales o
alimentos preparados a base de lacteos, lechuga, frutas, verduras

y cereales, entre otros. (17)

TIPOS DE LONCHERAS:

Segun su contenido se clasifica en relacion de su carcinogenicidad
y el impacto de la salud oral del escolar (33)(34)

Loncheras de contenido cariogénico

Estas loncheras incluyen alimentos ricos en azucares simples,
almidones refinados y ultra procesados, como galletas, caramelos,
chocolates, bebidas azucaradas y snacks salados industriales.
Este tipo de alimentos promueve un entorno acido en la cavidad

bucal, lo que favorece la desmineralizacion del esmalte dental. (35)
Loncheras de contenido no cariogénico

Estas loncheras estan compuestas por alimentos bajos en

azucares fermentables y ricos en nutrientes protectores, como
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frutas frescas, vegetales crudos, lacteos sin azucar, frutos secos,
cereales integrales y agua como bebida principal. Estos alimentos
estimulan la produccion de saliva y contribuyen a la limpieza bucal,
ayudando a mantener un pH adecuado en la cavidad oral. (36) (37)
También aportan minerales como calcio y fésforo, fundamentales

para la mineralizacion del esmalte. (38)

Loncheras de contenido mixto

Combinan alimentos cariogénicos y no cariogénicos. Por ejemplo,
una fruta acompanada de un jugo envasado azucarado o un
sandwich integral con una galleta dulce. Aunque los alimentos
saludables estan presentes, la coexistencia de productos
cariogénicos mantiene un riesgo significativo de desarrollo de
caries, sobre todo si no existe una adecuada higiene oral tras su
consumo. (39)

FRECUENCIA DE CONSUMO:

La frecuencia con la que se consumen alimentos cariogénicos
también es determinante. A mayor numero de ingestas al dia sin
cepillado dental, mayor es la exposicion del esmalte dental a los
acidos, aumentando el riesgo de caries (40). Esto resalta la
importancia de no solo vigilar el tipo de alimentos que contienen las
loncheras, sino también los horarios y frecuencia de consumo (41).

PROMOCION DE LONCHERAS SALUDABLES:

Ademas de sus responsabilidades académicas , las instituciones

educativas desempefan un papel crucial en la promocion de estilos
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de vida saludables . Son responsables de ayudar a los estudiantes
a desarrollar habitos alimenticios que mejoren su calidad de vida y
de fomentar activamente entornos que fomenten un estilo de vida
equilibrado para prevenir problemas de salud como la obesidad y

la caries dental. (42).

Los programas escolares orientados a mejorar la nutricion infantil
han logrado reducir significativamente el consumo de alimentos
procesados y azucarados en las loncheras, lo que se traduce en
beneficios para la salud bucal, asi como para el bienestar fisico y

mental de los estudiantes. (42)

Sefalan que la implementacion de politicas nutricionales como la
prohibicion de alimentos con alto contenido calorico y la promocion
de frutas y verduras— tiene un impacto positivo no solo en la
prevencion de caries y otras enfermedades cronicas, sino también

en el rendimiento académico (42)

Dichas iniciativas incluyen talleres y orientaciones para padres,
reforzando la importancia de enviar loncheras saludables a la
escuela. Asi mismo considera la necesidad de incorporar
programas de educacion alimentaria en el curriculo escolar, en los
cuales los nifios aprenden a identificar alimentos nutritivos y a
comprender cdmo sus elecciones alimentarias influyen en su salud
a largo plazo, favoreciendo la prevencién de enfermedades no

transmisibles, como la diabetes tipo 2 y la obesidad (42)
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FACTOR DE RIESGO PARA USO DE LONCHERAS NO
SALUDABLES

La literatura destaca que los factores socioecondmicos son
considerados como factores de riesgo en, la salud dental de los
nifos.

En familias con menores ingresos tienden a enviar contener mas
productos procesados y menos alimentos frescos, como frutas y
verduras, generando un desequilibrio nutricional que incide
directamente en la salud bucal al favorecer la desmineralizacion del
esmalte (43)

En Hogares de bajos recursos, los alimentos procesados y ricos en
azucares son mas accesibles por su bajo costo, lo que incrementa
el riesgo de caries (43)

Asi mismo las disparidades socioeconémicas afectan también el
acceso a productos de higiene dental, como pastas y enjuagues,
agravando el problema. Asi, el hijo de familia de ingresos
economicos bajos, presentan mayores tasas de caries (43). en
comparacion con aquellos de hogares con mayores recursos,
quienes pueden permiten tanto una alimentacion saludable como

productos de higiene de calidad.

Habito de higiene oral: (46)
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Los padres seran los encargados de que los infantes adquieran el habito
de mantener una higiene dental adecuada, esto por medio de: (46)

¢ Un cepillado dental correcto

e Cantidad de pasta dentifrica

¢ No mojar las cerdas del cepillo antes de realizar el cepillado

e Realizar movimientos de barrido

e Cepillarse por zonas y de manera ordenada

e Finalizado el cepillado, lavar el cepillo y mantenerlo en un ambiente

limpio

Prevencion de caries

entre las mas destacadas podemos encontrar a el empleo de fluor
administrado de diferentes formas, como en la sal, en la leche y en el
agua, las propiedades del flaor hacen que el proceso de
desmineralizaciéon sea menos agresivo, ya que aumenta la dureza del

esmalte. (46, 47)

Prevencion primaria

Esta etapa esta enfocada en el primer afio de vida. Actualmente hay
diversos estudios que demuestran que se tiene una mayor prevencion, en
la etapa del embarazo, con el propdsito de conseguir una menor
colonizacion bacteriana de la cavidad bucal del infante, controlando la
aparicion de las lesiones cariosas. (45, 47)

Los padres del infante deben de tener conocimientos sobre salud bucal,

para cuidar la cavidad bucal del infante, sobre todo los primeros afios de
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vida, esta informacion debe se: (47)

e Conocimientos de higiene oral: los padres del infante deberan de
limpiar las piezas dentales del infante por o menos dos veces al dia,
estos habitos se deben de mantener hasta que el nifo crezca, hasta
el infante por si mismo pueda realizar su higiene oral

e Fluor: es importante que la pasta dental usada contenga fluor en su
composicidén ya que es una de las medidas de prevencidon mas segura,
no obstante, se debe tener en cuenta el tamafio de pasta dental que
se use, se debe tener en cuenta de no extenderse en sustancias
fluoradas, ya que el infante puede presentar fluorosis

e Dieta: una dieta rica en alimentos azucarados influenciara en el
desarrollo de lesiones cariosas, es por ello por o que es importante
explicar a los padres que el infante no se acueste con el biberdn, ya
que esto favorece al desarrollo de caries, y que tenga una dieta no

cariogénica.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque: adoptado en este estudio es de naturaleza cuantitativa, pues
se pretende medir de forma objetiva la relaciéon entre el contenido de
las loncheras y las lesiones cariosas en los estudiantes (48)

- Tipo de estudio: observacional, longitudinal, prospectivo y analitico se
observaron el contenido de las loncheras a lo largo de los dias de la
semana y la recoleccion de los datos fueron planificados para este
estudio, para luego ser analizados las variables. (49)

- Disefo del estudio: se ha optado por un disefio no experimental de
corte transversal, lo que implica que la informacion fue recolectada en
un unico momento sin intervenir ni modificar las variables, con el fin de
observar y registrar los datos en su estado natural dentro de la poblacion

de estudio (48)
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- Nivel relacional: porque nos posibilitara determinar si existe una
relacion significativa entre las variables de interés contenido de las
loncheras vy la presencia de las lesiones caries. (49)

- Método cuantitativo en vista que se procedié al analisis estadistico.

(48)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

La investigacion se concreto en la region de Arequipa, en el distrito de

Hunter, en estudiantes de la IEIP Maxwell, Arequipa 2025

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién fue 30 estudiantes se empled un muestreo censal, el cual
consiste en la inclusién de la totalidad de la poblacion objetivo a la muestra
del estudio. Esta técnica se utilizé debido a que el numero de nifios
matriculados en la institucién durante el periodo de estudio fue reducido
y accesible, permitiendo asi abarcar a todos los sujetos que cumplian con
los criterios de inclusion. ElI muestreo censal garantiza una mayor

representatividad y evita los sesgos derivados de la seleccion muestral (48)

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:

e Estar matriculados en la Institucion Educativa Inicial Maxmell durante
el ano 2025.

e Tenerentre 3y 5 afos de edad.
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e Contar con el consentimiento informado firmado por los padres o

tutores.

e Asistir regularmente a clases durante el periodo de recoleccion de

datos.

e Presentar al menos una lonchera escolar durante la jornada

educativa.

Criterios de Exclusion:

e Tener alguna condicion meédica sistémica o discapacidad que pudiera

alterar la alimentacion habitual.

e No presentar lonchera el dia de la evaluacion.

¢ Nifos cuyos padres o tutores no autorizaron la participacion mediante

el consentimiento informado.

e Nifos con tratamientos odontologicos en curso que pudieran interferir

con el diagndstico de caries

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICAS INSTRUMENTOS
Contenido de la lonchera | Observacion. Ficha de observacion
estructurada.
Caries Evaluacion oral. | indice ceod

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Para la evaluacion del contenido de las loncheras se ha utilizado la ficha

de observacion estructurada por altamirano (51)
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Para la evaluacion del estado salud de los dientes los nifios,
especificamente en relacidon con la presencia de caries dental, se utilizd
el indice ceod (siglas de: cariados, extraidos, obturados en denticidén
temporal). Este indice es un instrumento epidemiolégico ampliamente
validado y utilizado en estudios odontolégicos para medir la experiencia

de caries en la denticién decidua (52)

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Primer trimestre del afio 2025, la recoleccion de datos se realizé6 de manera
presencial en las instalaciones de la Institucién Educativa Maxmell . Una
vez obtenida la autorizacion de la autorizacion de la institucion y el permiso
informado firmado por los padres o tutores de los nifios participantes , se
llevé a cabo este proceso .y se obtuvo el permiso informado firmado por los
padres o tutores de los nifios participantes , se llevo a cabo este proceso .
El procedimiento se dividié en dos etapas:
1. Evaluacioén del contenido de la lonchera:
Se registré y superviso el contenido de la bolsa escolar que cada nifio
llevo el dia de la prueba. Para ello, se empled una ficha de registro
estructurada creada por los investigadores, que facilito la categorizacion
de los alimentos en categorias de acuerdo a su valor nutricional (alimentos
saludables, no saludables y procesados), siguiendo las sugerencias del
Ministerio de Salud del Peru. Esta observacion fue no invasiva y realizada

al inicio de la jornada escolar, sin interferir con la rutina educativa.
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2. Examen bucal y aplicacién del indice ceod:

Cada nino fue sometido a una evaluacion oral para identificar la existencia
de caries dental a través de la aplicacion del indice ceod, bajo condiciones
de luz natural, empleando guantes, mascarilla, espejo bucal y sonda
exploradora estériles. La evaluacién fue realizada por un experto en salud
formado, bajo las regulaciones de bioseguridad. Se registré la informacion
en un registro clinico individual, asegurando la privacidad y el anonimato
de los participantes.

La informacion recopilada fue codificada y estructurada en una base de

datos digital para su analisis estadistico futuro.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA N°1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025

Edad F %
3 aflos 8 26.80
4 afos 11 36.60
5 afios 11 36.60
TOTAL 30 100.00
FIGURA N°1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION:
Se observa la edad en nifios de la | E particular Maxwell, 2025.De la muestra
estudiada la edad predominante es de 4 y 5 afios con 36.60% (11), seguido de

la edad de 3 afios con 26.8% (8).
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TABLA N°2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,

AREQUIPA 2025
Genero F %
Femenino 12 40.00
Masculino 18 60.00
TOTAL 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N°2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENEROEN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se observa segun género en nifos de la institucién educativa particular Maxwell,

2025.

De la muestra estudiada: el 60.00% (18) son masculinos y 40.0% (12) son

femeninas.
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TABLA N°3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE LONCHERA EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025

Tipo F %
Lonche.ra C,OI‘TtenIdO 10 33.30
cariogénico
Loncher.a n? c.ontenldo 6 20.00
cariogénico
Lonchera mixta 14 46.70
TOTAL 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N°3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE LONCHERA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA
2025
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INTERPRETACION
Distribucién porcentual de los tipos Se observa el contenido de loncheras que

reciben los alimentos de la institucion educativa especifica ( Maxwell, 2025).

De la muestra estudiada se evidencian que la mayor proporcién es el tipo de
lonchera de contenido mixta con 46.7%, por el tipo de lonchera de contenido

cariogeénica con el 33.3% y por la lonchera no cariogénica con el 20.0%.
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TABLA N°4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS DE LA LONCHERA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025

Frecuencia F %
Baja 8 26.7
Moderada 13 43.3
Alta 9 30.0
TOTAL 30 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N°4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FRECUENCIA DEL CONSUMO
DE ALIMENTOS DE LA LONCHERA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION
distribucion porcentual Se muestra la distribucion de la frecuencia de consumo
de alimentos por lonchera que reciben los nifios de la institucion educativa

especifica Maxwell en el afio 2025.

De la muestra estudiada se evidencian que la mayor proporcién es el tipo de
frecuencia moderada con 43.3%, la frecuencia baja con el 26.7% y finalmente el

tipo con frecuencia 30.0%.
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TABLA N°5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE CARIES EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA

2025
indice F %
Muy bajo 7 23.30
Bajo 9 30.00
Alto 11 36.70
M It 3 10.0
TOTAL. 30 166%0
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N°5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE DE CARIES EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA
2025
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INTERPRETACION
Se observa el porcentaje indice de caries en nifios de la Institucion Educativa

Particular Maxwell, 2025.

De 30 nifios evaluados el 23.30% (7) nifios tienen indice de caries muy bajo, el
30.00% (9) nifios caries bajo, el 36.70% (11) nifios indice alto, el 10.0% (3) nifios

tienen indice de muy alto.
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TABLA N°6
RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025

CEOD
Edad Muy bajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
f % f % f % f % f %
3afos 0 0.00 3 10.00 5 16.80 0 0.00 8 26.80
4 aios 4 13.30 3 10.00 2 6.70 2 6.70 11 36.60
5 afios 3 10.00 3 10.00 4 13.20 1 3.30 11 36.60
TOTAL 7 23.30 9 30.00 11 36.70 3 10.00 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =30969 gl=3 p=10.323 a=0.05
FIGURA N°6
RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION:
La relacion entre la edad y las lesiones cariosas en nifios pertenecientes a la

institucion educativa especifica Maxwell, 2025, se muestra en la tabla 6.

El 26.80% (8) nifilos pertenecen a la edad de 3 afios: el 0.00% nifios tienen un
indice de caries muy bajo, el 10.0% bajo, el 16.80% alto, el 0.00% (0) indice muy
alto

El 36.60% (11) nifios pertenecen a la edad de 4 afios: el 13.30% nifios tienen
un indice de caries muy bajo, el 10.0% poseen bajo, el 6.70% alto, el 6.70% muy
alto.

El 36.60% (11) nifios pertenecen a la edad de 5 afios: el 10.00% nifios tienen

un indice de caries muy bajo, el 10.0% bajo, el 13.30% alto, el 3.30% muy alto.

p-valor = 0.323 se considera no existe relacion entre la edad y las caries en nifios

el centro educativo particular Maxwell, 2025.
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TABLA N°7
RELACION ENTRE EL GENERO Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025

CEOD
Genero Muy bajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
f % F % F % f % F %
Femenino 3 10.00 4 13.30 4 13.30 1 3.40 12 40.00
Masculino 4 13.30 5 16.70 7 23.40 2 6.60 18 60.00
TOTAL 7 23.30 9 30.00 11 36.70 3 10.00 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=0214 gl=3 p=0.795 a =005

FIGURA N°7
RELACION ENTRE EL GENERO Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION:
En la Tabla 7 ilustra la relacion entre la educacién y los deterioros cognitivos en
los nifios. los deterioros asistiendo en los nifios que asisten a la institucion

educativa Maxwell, 2025.1a institucion educativa Maxwell, 2025.

Un indice de caries muy bajo , un 13,30 por ciento tiene un indice de caries bajo,
un 13,30 por ciento tiene un indice de caries elevado y un 3,40 por ciento tiene

un indice de caries muy alto .

El 60.00% (18) nifios pertenecen al género masculino: el 13.00% nifios tienen

un indice de caries muy bajo, el 16.70% bajo, el 23.40% alto, el 6.60% indice

muy alto.

p-valor = 0.795 se considera no existe relacion entre sexo y las caries en nifios.
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TABLA N°8
RELACION ENTRE EL TIPO DE LONCHERA Y LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA

2025
CEOD
Tipo Muy bajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
f % F % F % F % F %
Lo.nch,erja 6.60 1 3.40 4 13.30 3 10.00 10 33.30
cariogenica
Lon.che’ra.no 2 6.60 4 13.30 0 0.00 0 0.00 6 20.00
cariogenica
Lont‘:hera 10.10 4 13.30 7 23.40 0 0.00 14 46.70
mixta
TOTAL 7 23.30 9 30.00 11 36.70 3 10.00 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=30969 gl=3 p =0.039 a=0.05

FIGURA N°8
RELACION ENTRE EL TIPO DE LONCHERA Y LA CARIES DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA
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INTERPRETACION:

La relacion entre el tipo de lonchera y las lesiones cariosas en nifios de la
institucion educativa especifica Maxwell, 2025, se muestra en la tabla 8.

El 33.30% (10) nifios consumen loncheras cariogénicas Y: el 6.60% nifios tienen
un indice de caries muy bajo, el 3.4% bajo, el 13.30% alto, el 10.00% indice muy
alto.

El 20.00% (6) nifios consumen loncheras no cariogénicas y: el 6.60% nifos

tienen un indice de caries muy bajo, el 13.3% bajo.

El 46.70 % (14) nifios consumen loncheras contenido de alimentos mixtos de y:
el 10.10% nifios tienen un indice de caries muy bajo, el 13.30% bajo, el 23.40%
indice alto.

p-valor = 0.039 se nos permite probar la relacion entre el tipo de contenido de

lonchera y las caries en nifos .
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TABLA N°9
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTOS DE LA
LONCHERA Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025

CEOD
Frecuencia Muy bajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
F % F % F % f % F %
Baja 7 23.30 1 3.40 0 0.00 0 0.00 8 26.70
Moderada © 0.00 7 23.20 5 16.70 1 3.30 13 43.30
Alta 0 0.00 1 3.40 6 20.00 2 6.70 9 30.00
TOTAL 7 23.30 9 30.00 11 36.70 3 10.00 30 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =30969 gl=3 p =0.000 a=0.05
FIGURA N° 9
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTOS DE LA
LONCHERA Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION:
La relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos que forman parte de la
lonchera y las lesiones cariosas en nifilos de la institucion educativa especifica

Maxwell, 2025, se muestra en la tabla 9.

El 26.70% (8) nifios consumen alimentos con frecuencia baja (< 2 dias) : y el

23.30% nifos tienen un indice de caries muy bajo, el 3.4% poseen indice bajo.

El 43.30% (13) nifios consumen alimentos con frecuencia moderada (3-4 dias).

y el 0.0% indice bajo, 3.20% poseen indice bajo, el 16.70% indice alto, el 3.3%

indice muy alto.

El 30.0% (9) nifios consumen alimentos con frecuencia alta (= 5 dias) : vy el
0.00% muy bajo, 3.40% indice bajo, el 20.00% indice alto, el 6.70% indice muy
alto.

p-valor = 0.000 se probd existe relacion entre la frecuencia de consumo

alimentos de la lonchera y las caries en nifios.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio, se evidencid que el 46.7% de los nifios presentaron
una lonchera de tipo mixta, el 33.3% cariogénica y el 20% no cariogénica.
Ademas, el 30% de los escolares consumian frecuentemente los alimentos
de su lonchera, el 43.3% de forma moderada y el 26.7% poco frecuente.
En cuanto al indice de caries, se encontré que el 36.7% tenia un indice alto,
seguido por un 30.0% bajo, 23.3% muy bajo y 10.0% muy alto. El analisis
estadistico mostré una relacion altamente significativa entre el tipo de
loncheray la caries dental, con valores de p = 0.039 y p = 0.000, segun las
Tablas 8 y 9. Estos hallazgos concuerdan con los reportes de Familia y
Gonzalez en Republica Dominicana (2023), quienes concluyeron que una
dieta rica en carbohidratos fermentables incrementa significativamente la
desmineralizacion del esmalte y, por tanto, la incidencia de caries. En su
investigacion, el 40.26% de los nifios presentd un cdodigo ICDAS 3,
asociado directamente al consumo frecuente de bebidas azucaradas
[20].Del mismo modo, Jiménez-Ramirez et al. en Ecuador (2023)
reportaron una alta probabilidad de caries dental en niflos de 3 a 5 anos,
asociada a practicas alimentarias inadecuadas y escasa higiene bucal.
Aunque su estudio se centrd en el riesgo cariogénico general, sus
resultados refuerzan la relacién entre dieta y caries [19]. Asimismo, los
resultados son similares a los obtenidos por Zavala A. en México (2019),
quien encontré una prevalencia de caries del 89.8% en escolares con
consumo elevado de alimentos azucarados. Este autor también hallé una
correlacion significativa entre el consumo de azucares simples y el

incremento de lesiones cariosas [22]. A nivel nacional, Diaz DA. en Trujillo
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(2023) evidencidé una relacion estadisticamente significativa entre el
contenido de las loncheras y la presencia de caries dental (p = 0.031), con
mayor incidencia en nifios con loncheras clasificadas como regulares en
contenido nutricional [24]. De forma similar, Mufioz RI. en Chimbote (2022)
reportd que los nifios con loncheras cariogénicas presentaban mayor
severidad de caries, confirmando asi la relacién entre el tipo de alimentos
consumidos durante el horario escolar y el dafo en tejidos dentales [25].Por
otra parte, algunos estudios no encontraron una relacién significativa. Tal
es el caso de Lopez KL y Pérez GN. en Barranca (2023), quienes
concluyeron que, si bien las conductas alimentarias influyen en la salud
oral, no se evidencié una relacion estadisticamente significativa entre el
contenido de las loncheras y la presencia de caries (87% no cariogénicas
y solo 13% cariogénicas) [23]. Esta discrepancia puede explicarse por
factores como la frecuencia del cepillado, uso de fluor, asistencia regular al
odontélogo o intervenciones preventivas institucionales. Finalmente,
nuestros hallazgos también guardan concordancia con los resultados de
Lachuma RE. en Loreto (2023), quien determind que a medida que
aumentaba el contenido cariogénico de la dieta, también se incrementaba
el indice de caries, con significancia estadistica (p = 0.032) [26]. En sintesis,
los resultados del presente estudio corroboran que el contenido de la
lonchera influye directamente en la aparicién y severidad de la caries dental
en ninos. Esta relacion es consistente con multiples investigaciones
nacionales e internacionales, lo que subraya la necesidad de politicas

educativas y preventivas orientadas a mejorar la calidad nutricional de las
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loncheras escolares y fomentar habitos alimentarios saludables desde la

primera infancia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI 33.30% de niflos demostraron con contenido de tipo de lonchera
cariogénica, 20% de tipo de lonchera no cariogénica el 46.70% tipo
de lonchera Mixta; el consumo de alimentos de la lonchera el 26.7%
de nifos poco frecuente, el 43.3% moderadamente, el 30%
frecuentemente consumen los alimentos de la lonchera en cuanto al
indice de caries muy bajo el 23.30%, 30.00% bajo, 36.70% alto,
10.00% muy alto. Existe relacion altamente significativa entre el
contenido de la lonchera y caries dental en nifios de la Institucion
Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025. Segun Tablas 8

y 9 siendo p=0.039, p=0.000

SEGUNDA: EI 26.80% de los nifios son de 3 afos, 36.60% de 4 afios y 36.60%
de 5 afos y el 40.00% son femeninas 60.00% masculinos en cuanto
al indice de caries muy bajo el 23.30%, 30.00% bajo, 36.70% alto,
10.00% muy alto. las caracteristicas personales la edad y sexo no
tiene relacion con la caries dental en nifios de la Institucion Educativa
Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025 Segun Tablas 6 y 7 siendo

p=0.323, p=0.795.

TERCERA: El 33.30% de nifios demostraron con contenido de tipo de lonchera
cariogénica, 20% de tipo de lonchera no cariogénica el 46.70% tipo
de lonchera Mixta; en cuanto al indice de caries muy bajo el 23.30%,
30.00% bajo, 36.70% alto, 10.00% muy alto. El contenido del tipo de

alimentos de la lonchera tiene relacién significativa con caries dental
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en ninos de la Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell,

Arequipa 2025. Segun Tablas 8 siendo p=0.039

CUARTA: Elconsumo de alimentos de la lonchera el 26.7% de nifios frecuencia
baja, el 43.30% moderada, el 30% frecuencia alta; en cuanto al
indice de caries muy bajo el 23.30%, 30.00% bajo, 36.70% alto,
10.00% muy alto. La frecuencia de consumo de alimentos de la
lonchera tiene relacion significativa con caries dental en nifios de la
Institucion Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025.

Segun Tablas 9 siendo p=0.000
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la directora de la Institucion Educativa particular Maxwell,
Arequipa, coordinar con la coordinadora de promocién de la Salud
del Centro de Salud de Hunter para la promocién de las Loncheras

saludables.

SEGUNDA: A las docentes de la Institucion Educativa particular Maxwell,
Arequipa, promover estilos de vida saludable en salud oral,
consumo de alimentos saludable, higiene oral adecuada en los
nifos de la institucion Educativa para prevenir las lesiones

cariosas.

TERCERA: A las madres de la Institucion Educativa particular Maxwell,
Arequipa, enviar las loncheras con contenido de alimentos
saludables para los nifios de la institucion Educativa para prevenir

las lesiones cariosas.

CUARTA: A los nifios la Institucion Educativa particular Maxwell, Arequipa,
consumir alimentos saludables para prevenir las lesiones de la

cavidad
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RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR MAXWELL,
AREQUIPA 2025
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢ Como es la relacion entre | Determinar la relacion entre el | Existe relacién altamente o« Bl - B mion
el contenido de la lonchera | contenido de la lonchera y | significativa entre el 2elos
y caries dental en nifios de | caries dental en nifios de la | contenido de la lonchera personales
la Institucion Educativa | Institucion Educativa Inicial | y caries dental en nifios » Sexo - Femenino
Inicial Particular Maxwell, | Particular Maxwell, Arequipa | de la Institucion | v .1 : Vel
Arequipa 20257 2025. Educativa Inicial | cONTENIDO DE -Cariogénicos Lonchera contenido Cariogénicos
% Partict.llar Maxwell, LONCHERAS - Tipo de alimentos -No Cariogénicos - Lonchera contenido no Cariogénicos
ESPECIFICOS: Arequipa 2025 - Mixtos Lonchera contenido
PE1: ;Cual es la relacién | ESPECIFICOS: 1 mixto.
de las caracteristicas ESPECIFICAS:
personales y caries dental | e 1. £y aiyar a relacion de las | HE1: Las caracteristicas & IR L
Er:ju';:t?vsa c:ﬁicliaal Igs:::;éﬂlc;r: caracteristicas personales y | personales tienen relacion deiglimentos - Consumo por - bajo (< 2 dias)
Maxwell, Arequipa 2025? caries dental en nifios de la | significativa con la caries dias ala - Moderado (3-4 dias)
: E Institucion Educativa Inicial | dental en nifos de la semana - Alta (2 5dias)
PE2: ;Como es la relacion gglz'técular Maxwell, Arequipa :;ls::.tuclién Educati\ﬁ Iniciﬁl
: g . articular axwell,
Zzt:;in?érﬂgg ddeelaalléwst?;?: OE2: Identificar [a relacién | Arequipa 2025._ )
y caries dental en nifios de entre el tipo de alimentos en | HE2: El contenido del tipo
la Institucién Educativa coqtenido de la Ipnchera y qe alimentqs de |.a Ic.)rjnchgra
Inicial Particular Maxwell. | Caries gental en n!ﬁos dg .Ia tiene rglac1c’>n S|gn|f|ca}t~|va
Arequipa 2025? " | Institucion Educativa Inicial | con caries dental en nifios ) )
PES® ) Qi relscltn axits Particular Maxwell, Arequipa | de la Institucién Educativa Cariados - Muy Bajo: 0.0-1.1
entrébla frecuencia de 2025 Inicial Particular Maxwell, Perdidos Bai 1226
consumo de alimentos de | CES: Estimar la relacion entre | Arequipa 2025 Obturados - Bajo L
la lonchera y caries dental :ir::rftl;snc:jae d; Cﬁ)nns;]"e‘?a d? . HE2: La frecuencia del . - Moderado: 2.7-4.4
E?ju::tci)\/sadlﬁiéiazzllgztgiﬁlc:: caties: dopkdl, o Blos: da: I gonsumo del contenido del V. 2. - Indice ceod - Alto 4565
. Institucion Educativa Inicial | 4P de alimentos de la
Maxwell, Arequipa 20257 Particular Maxwell, Arequipa lonchera tiene relacion | CARIES -Muyalto :6.6
2025 significativa con  caries
dental en nifios de la
Instituciéon Educativa Inicial
Particular Maxwell,
Arequipa 2025
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APENDICE N° 2

FICHA DE OBSERVACION (51)
CONTENIDO DE LA LONCHERA

Alimentos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

cariogénicos

Snacks

Pasteles

Golosinas
Bebidas

azucaradas

Galletas

Pan
SUBTOTAL: /5=

Alimentos Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

no

cariogenicos

Frutas

Verduras

Carnes

Lacteos

Huevos
Bebidas

caceras

Agua

Cereales
SUBTOTAL: /5=
TOTAL DE ALIMENTOS CARIOGENICOS + TOTAL NO CARIOGENICOS

+
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PUNTAJE FINAL.:

0 Lonchera con alimentos
saludables no

cariogénica

1a2 Lonchera mixta con
alimentos saludables y

no saludables

3 amas Lonchera cariogénica
Lonchera con alimentos
no saludables

cariogénica

Fuente: Altamirano, N 1. (51) Relacion entre la lonchera preescolar y el indice de caries dental en/nifjds de la institucion
educativa sefior de los milagros en el afio 2018 [Internet]. [tesis de titulo Profesional Cirujand
Universidad Alas Peruanas; 2018 [citado 2025 abr 19]. Disponible en:

https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/7985/Tesis_Relaci%c3%b3n_Lonchera_Preescolar_Carie

Dentista). Ica, Pera:

s_Dental.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ESPECIFICACIONES:
indice CEOD (52)
- Muy Bajo: 0.0-1.1
- Bajo : 1.2-26 s
- Moderado: 2.7-4.4
- Alto :4.5-6.5
- Muyalto :6.6

Fuente: Klein H, Palmer CE, Knutson JW. Studies on dental caries: |. Dental s{#
needs of elementary school children. Public Health Rep. 1938;53(19):751-6
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APENDICE N°4
CARTA DE PRESENTACION

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

Seror.
Condori Huanea Emesio
Direclor de la LE_P. Maxasall

SOLIC}ITQ: Permiso para realzar de Trabaj de
Investigacidn para oplar &f grade de Cirujano Dentista.

Yo, Lizeth Alejandra Muriel Mamani, identificado con
DNI 73415468, deeniciliada en Cale Alfonso Ugarte Mz.
MLL 138 Arequipa, bachiller de la camara de odenlokgia
¢e la Universidad Andina Néstar.Caceres Velazquez de
13 ciudad da Julieca me presento ante Ud, con el debido
respedo y expongo lo siguiente:

Que daseo, ragizar mi irabajo en investigacion en su
institucidn educativa, tituledo “RELACION DEL CONTENIDO DE LA LONCHERA EN
CARIES DENTAL EN NINOS DE INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
MAXWELL, AREQUIPA 2025"; requriendo la infarmacidn de la siguienie manera una
observacion de la lonchera por cinco dias y una evaluaciin odontokigica usendo el
odontegrama.

POR LO EXPUESTO
Ruego a UD. accadar a mi peticidn

Arequipa, 15 enero del 2025

—
Chi
Gac.h. Lzeth Alejandra

Muriel Mamars
73415459
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CONSTANCIA DE EJECUCION

*ARO OE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA

ORECTOR DE LA INSTITUCKON ECUCATWVA PAARTICULAR MAXWELL
QUIEN SUSCRIZE

HACE CONSTAR

Que, Lizeth Alejandra Murnel Mamani, identificada con DN1 73415463 bachiller en
adantelogia, de la Universidad Andina Néstor Giceres Veldzquez de |2 cludad de Juliaca, ha
desarroifado satisfactormamente en nuestro centro educativo desde of 10 de Marza hasta el 14
de Marza del presente afio en la ejecucicn ded trabajo de investigacidn titulada RELACION DEL
CONTENIDO DE LA LONCHERA EN CARIES DENTAL EN NIROS DE INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR MAXWELL, AREQUIPA 2025, para aptar el grado de Clm]ino Dentista.

Se atorga el presente documento 3 solxitud de la interesada para fines que le
pueda convenir.

ERNESTO
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APENDICE N°5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El padre de familiar o tutor que suscribe: hace constar que da su consentimiento
expreso para autorizar a su menor hijo para participar en la investigaciéon que
presenta la Srta.: LIZETH ALEJANDRA MURIEL MAMANI Bachiller de la
Facultad de Odontologia en la tesis titulada:

RELACION ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR MAXWELL AREQUIPA 2025.

con fines de obtencion del Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Declaro que como Padre de Familia he sido informado objetivamente sobre los

objetivos, los alcances, fines y resultados de dicho estudio.

FIRMA PADRE O TUTOR
DNI:
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APENDICE N°6

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: Observacion en los
ninos del contenido de las loncheras
FOTOG. N° 2: Observacion en los
ninos del contenido de las loncheras

FOTOG. N° 3: Observacion en los
nifos del contenido de las loncheras
FOTOG. N° 4: Evaluaciéon oral para
determinar el indice CEOD

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

APENDICE N°7

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ID
1 5 afios Femenino Lonchera Mixta Moderada Alto
3 afios Femenino | Lonchera cariogénica Alta Alto

3 4 afios Masculino | Lonchera cariogénica Baja Muy bajo

4 5 afios Femenino Lonchera Mixta Alta Alto

5 3 afios Masculino | Lonchera cariogénica Bajo Bajo

6 5 afios Masculino Lonchera Mixta Moderado Bajo

7 4 afos Masculino | Lonchera cariogénica Alta Muy alto

8 3 aflos Femenino Lonchera Mixta Moderado Bajo

9 4 afios Femenino Lonchera Mixta Moderado Bajo

10 5 aflos Masculino | Lonchera cariogénica Alta Muy alto

11 3 afios Masculino Lonchera Mixta Moderado Alto

12 4 afios Masculino | Lonchera cariogénica Moderado Alto

13 4 afios Femenino Lonchera Mixta Bajo Muy bajo

14 5 afios Masculino Lonchera Mixta Moderado Bajo

15 5 afios Masculino | Lonchera cariogénica Moderado Alto

16 4 aifios Masculino Lonchera Mixta Bajo Muy bajo

17 5 afios Femenino Lonchera Mixta Bajo Muy bajo

18 5 afios Femenino | Lonchera cariogénica Bajo Muy bajo

19 5 afios Masculino Lonchera Mixta Moderado Alto

20 3 afios Masculino Lonchera Mixta Alta Alto

21 4 afios Femenino | Lonchera cariogénica Moderado Muy alto
Lonchera no

22 4 afios Masculino cariogénica Bajo Muy bajo

23 3 afios Masculino Lonchera Mixta Alta Alto

24 4 afios Femenino | Lonchera cariogénica Alta Alto

25 3 afios Masculino Lonchera Mixta Alta Alto
Lonchera no

26 4 afios Femenino cariogénica Moderado Bajo
Lonchera no

27 4 afios Femenino cariogénica Alta Bajo
Lonchera no

28 5 aios Masculino cariogénica Bajo Muy bajo
Lonchera no

29 3 afos Masculino cariogénica Moderado Bajo
Lonchera no

30 5 afos Masculino cariogénica Moderado Bajo
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RELACLON ENTRE EL CONTENIDO DE LA LONCHERA Y CARIES DENTAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
MAXWELL, AREQUIPA 2025

RELATIONSHIP BETWEEN LUNCHBOX CONTENTS AND DENTAL CARIES
IN CHILDREN AT THE MAXWELL PRIVATE EARLY CHILDHOOD EDUCATION
INSTITUTION, AREQUIPA 2025

Muriel LA.’
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relaciéon entre el contenido de la lonchera y caries

dental en nifios de la institucidon Educativa inicial Particular Maxwell, Arequipa
2025. Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
observacional, longitudinal, prospectivo y analitico, de disefio no experimental
de corte transversal, método cuantitativo en una poblacién y muestra de 30
nifios seleccionados por muestreo censal. Técnica observacional y evaluacion
oral. Los instrumentos son ficha de observacion, indice Ceod. La prueba de
hipotesis del chicuadrado, con a= 0.05. Resultados: El 33.30% de nifios
demostraron con contenido de tipo de lonchera cariogénica, 20% de tipo de
lonchera no cariogénica el 46.70% tipo de lonchera Mixta; el consumo de
alimentos de la lonchera el 26.7% de nifios la frecuencia de consumo bajo, el
43.3% la frecuencia de consumo moderada, el 30% la frecuencia de consumo
alta; en cuanto al indice de caries muy bajo el 23.30%, 30.00% bajo, 36.70%
alto, 10.00% muy alto. Conclusién: Existe relacion altamente significativa
entre el contenido de la lonchera y caries dental en nifios de la Institucidon

Educativa Inicial Particular Maxwell, Arequipa 2025. p=0.000

Palabras clave: Caries, Loncheras, Nifios
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between lunchbox content and dental
caries in children from the Maxwell Particular Early Educational Institution,
Arequipa 2025. Materials and methods: A quantitative study, observational,
longitudinal, prospective and analytical type, with a non-experimental cross-
sectional design, quantitative method in a population and sample of 30 children
selected by census sampling. Observational technique and oral evaluation. The
instruments are observation sheet, Ceod index. The chi-square hypothesis test,
with a = 0.05. Results: 33.30% of children showed cariogenic lunchbox content,
20% non-cariogenic lunchbox type, 46.70% mixed lunchbox type; 26.7% of
children's lunchbox food consumption had a low consumption frequency, 43.3%
moderate consumption frequency, 30% high consumption frequency; Regarding
the caries rate, 23.30% were very low, 30.00% were low, 36.70% were high, and
10.00% were very high. Conclusion: There is a highly significant relationship
between lunchbox contents and dental caries in children at the Maxwell Private
Early Childhood Education Institution, Arequipa 2025. p=0.000

Keywords: Caries, Lunchboxes, Children.

INTRODUCCION

Los mas frecuentes problemas incidencia de caries dental. (1)(2)
crénicos en la infancia son las Tomando en cuenta la principal
lesiones caries que repercuten de funcién del azucar en el comienzo de
manera significativa en la salud oral y la caries. Se ha evidenciado en
general de los nifos. El inicio de este multiples investigaciones una
problema esta fuertemente vinculado correlacion relevante entre el
a aspectos dietéticos, contenido de las loncheras escolares
particularmente al uso frecuente de y la prevalencia de lesiones cariosas.
simples carbohidratos presentes en El 99,1% de los nifos evaluados
la lonchera convirtiéndose en un llevaban loncheras con azucares
componente imprescindible en la extrinsecos, lo que evidencié una
alimentacion diaria de los nifios en el prevalencia de caries del 71,3%. (3-
entorno educativo, y su contenido 5)

puede influir directamente en la
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MATERIAL Y METODOS
Estos hallazgos subrayan la
relevancia de valorar y optimizar el
contenido nutricional de las loncheras
escolares como tactica para prevenir
la caries dental en los nifios. Ademas,
Zamora (6) demostré que el 51,6%
de los nifios que recibieron loncheras
de calidad insuficiente mostraron un
indice de caries muy elevado,
demostrando una correlaciéon
relevante entre la calidad de la
Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
observacional, longitudinal,
prospectivo y analitico, de disefio no
experimental de corte transversal,
método cuantitativo en una poblacion
y muestra de 30 nifios seleccionados

RESULTADOS

TABLAN1
RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025

CEOD
Edad  Muybajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
f % % % %
Jafos 0 000 00
dafos 4 1330 670
Safios 3 1000 1000 1320 330
TOTAL 7 2330 oo %70 10.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

. R399 gl=3 p=033 =005

%

580
360
360
10000

e | —

f
0o 5 1680
0o 2 670
4

o= o~ o= | —

w e o o |-
=3

Interpretacion

Se observo el resultado de p-valor =
0.323 se considera no existe relacion
entre la edad y las caries en nifios el
centroeducativo Particular Maxwell,
2025

lonchera y la prevalencia de caries
dental. En cambio, Delgado estudio
el pH salival previo y posterior al uso
de la lonchera escolar, hallando que
las loncheras cariogénicas causaban
una reduccion considerable del pH, lo
que propicia el surgimiento de caries
dental (7).

El contenido de las loncheras de los
escolares juega un rol importante en
la salud y el crecimiento conductual
de los nifios. (8)

por muestreo censal. Técnica
observacional y evaluacion oral. Los
instrumentos son ficha de
observacion, indice Ceod. La prueba
de hipdtesis del chicuadrado, con a=
05

TABLA N3
RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTOS DE LA
LONCHERA Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA 2025

CEOD
Frecuencia Muy bajo Bajo Alto Muy alto TOTAL
% %

F f
340 0 0.00 0 000 8 2670
2320 5 16.70 1 330 12 4330
6 2
3

F
Baja 7
Moderada 0 000

0
7

8
8
- - = |m

Alta 340 200 670 9 3000
TOTAL B0 9 D0 1B 00 T 1000
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=30969 gl=3 p=0000 a=005

Interpretacion:

Se muestran en la tabla 3 Se
muestran en la tabla 3 Se observo el
resultado de p-valor = 0. 000 se
considera existe relacion altamente
significativa entre el consumo de
alimentos y las caries en nifios el
centro educativo Particular Maxwell,
2025
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TABLAN? estadistico mostré una relacion
RELACION ENTRE EL GENERO Y LA CARIES DENTAL EN NINOS

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL MAXWELL AREQUIPA altamente Slgmflcatlva entre la

% frecuencia de lonchera y la caries
0 dental, con valores de p = 0.000.
Genero Muy bajo Bajo Alto Muy afto TOTAL
% F % F % f % F % Estos hallazgos concuerdan con
femenno 3 1000 4 BH 4 BN 1 3 2 A . ’
Masino 4 1% & U 7m0 2 68 £ 8 los reportes de Familia y Gonzélez
TOTAL 7 23 9 30.00 11 370 3 10.00 X 1000

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
=02 gl=3 p=0TH e=005

Interpretacion:

Se muestran en la tabla 2.

Se observo el resultado de p-valor
= 0. 000 se considera existe
relacion altamente significativa
entre el consumo de alimentos y
las caries en nifios el centro

educativo Particular Maxwell, 2025

DISCUSION

En el presente estudio, se
evidencié que el 46.7% de los
nifos presentaron una lonchera
de tipo mixta, el 33.3%
cariogénica y el 20% no
cariogénica. Ademas, el 30% de
los escolares consumian
frecuentemente los alimentos de
su lonchera, el 43.3% de forma
moderada y el 26.7% poco
frecuente. En cuanto al indice de
caries, se encontro que el 36.7%
tenia un indice alto, seguido por
un 30.0% bajo, 23.3% muy bajo y

10.0% muy alto. El analisis

en Republica Dominicana,
quienes concluyeron que una
dieta rica en carbohidratos
fermentables incrementa
significativamente la
desmineralizacién del esmalte v,
por tanto, la incidencia de caries.
En su investigacion, el 40.26% de
los nifos presentd un coédigo
ICDAS 3, asociado directamente
al consumo frecuente de bebidas
azucaradas (9). Del mismo modo,
Jiménez-Ramirez et al. reportaron
una alta probabilidad de caries
dental en nifios de 3 a 5 afos,
asociada a practicas alimentarias
inadecuadas y escasa higiene
bucal. Aunque su estudio se
centré6 en el riesgo cariogénico
general, sus resultados refuerzan
la relacion entre dieta y caries
(10). Asimismo, los resultados son
similares a los obtenidos por
Zavala A. (11), quien encontrd una
prevalencia de caries del 89.8%
en escolares con consumo
elevado de alimentos azucarados.

Este autor también halld una
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correlacion significativa entre el
consumo de azucares simples y el
incremento de lesiones cariosas.
Diaz DA. (12) evidencid una
relacion estadisticamente
significativa entre el contenido de
las loncheras y la presencia de
caries dental (p = 0.031), con
mayor incidencia en nifios con
loncheras clasificadas como
regulares en contenido
nutricional. De forma similar,
Mufoz RI. (13) reporté que los
nifios con loncheras cariogénicas
presentaban mayor severidad de
caries, confirmando asi la relacién
entre el tipo de alimentos
consumidos durante el horario
escolar y el dano en tejidos
dentales. Por otra parte, algunos
estudios no encontraron una
relacion significativa. Tal es el
caso de Lépez KL y Pérez GN.
quienes concluyeron que, si bien
las conductas alimentarias
influyen en la salud oral, no se

evidencio una relacion

CONCLUSION Existe relacion
altamente significativa entre el
contenido de la lonchera y caries
dental en nifios de la institucion
Educativa inicial Particular Maxwell,
Arequipa 2025.
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estadisticamente significativa
entre el contenido de las
loncheras y la presencia de caries
(87% no cariogénicas y solo 13%
cariogénicas) (14) Esta
discrepancia puede explicarse por
factores como la frecuencia del
cepillado, uso de fluor, asistencia
regular al odontélogo 0
intervenciones preventivas
institucionales. Finalmente,
nuestros  hallazgos  también
guardan concordancia con los
resultados de Lachuma RE. (15),
quien determin6 que a medida
que aumentaba el contenido
cariogénico de la dieta, también
se incrementaba el indice de
caries, con significancia
estadistica (p=0.032). Ensintesis,
los resultados del presente
estudio corroboran que el
contenido de la lonchera influye
directamente en la aparicién vy
severidad de la caries dental en

nifos.
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