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INTRODUCCION

El estudio titulado “Actividades sensoriales para el desarrollo de la expresion
de emociones en los nifios y nifilas de 5 afios de la Institucion Educativa
Integrado Simoén Bolivar, Junin 2019”, se llevd a cabo con el propoésito de
investigar las actividades sensoriales que facilitan la expresion emocional en
los nifios y nifias de 5 afios en dicha institucion. El objetivo principal fue:
Determinar la influencia que tiene las actividades sensoriales en el desarrollo
de la expresidon de emociones en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Integrado Simén Bolivar, Junin 2019.

La primera seccion introduce el titulo y proporciona informacion general acerca

del estudio, describiendo el problema y detallando los objetivos.

En la segunda seccidn, se expone la fundamentacion tedrica de las actividades

sensoriales orientadas al desarrollo de la expresién emocional.

La tercera seccidn abarca la planificacidn, ejecucion y resultados de dichas

actividades.

Por ultimo, se presentan las conclusiones, sugerencias y la bibliografia.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. INFORMACION GENERAL

1.1.1. Titulo del trabajo académico

Actividades sensoriales para el desarrollo de la expresion de emociones
en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Integrado

“Simoén Bolivar’ de Junin 2019.

1.1.2. Institucion educativa donde se ejecuta

Institucién Educativa Integrado “Simon Bolivar” de Junin.

1.1.3. Duracién

Fecha de inicio : 12 de marzo del 2019

Fecha de término : 25 de julio del 2019

1.1.4. Responsable

ZEVALLOS MAXIMILIANO MARIA NILSA

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.2. JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

La inclinacion por esta tematica nacio en el desarrollo de la practica
preprofesional, en el que se reflejo la falta en la expresion emocional y
la escasez de actividades sensoriales entre los nifios. Ademas, se
reconoce que, actualmente, el area sensorial se considera trabajada
principalmente en los primeros tres afios de vida mediante la
estimulacion inicial en la primera infancia. Asimismo, se detect6 que el
desarrollo socioemocional, esta subdesarrollado en el &mbito educativo,
ya que se aborda de forma somera; dicho de otro modo, se aluden
algunas emociones, pero no se profundiza en ellas de forma que facilite

al menor reconocerlas y manifestarlas adecuadamente.

Asimismo, se ha observado otra complicacion: la Institucion Educativa
esta en proceso de obtener el programa de Bachillerato Internacional, lo
cual quizas orille a que las maestras de Nivel Inicial enfoquen sus
labores en un proyecto de exploracion, relegando la ejecucion de
actividades de tipo sensorial y también socioemocionales en su

planificacion.

Ademas, otra variable exdégena que pudiera contribuir a la carencia de
atencion en los aspectos sensoriales y de expresion emocional es que
el curriculo nacional no los contempla como elementos esenciales a
ejecutar. Esto se refleja en la escasez de materiales disefiados para

estimular estos aspectos.
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Entre las fortalezas y oportunidades identificadas, a pesar de los
multiples elementos que evidencian la situacion, se destaca la
predisposicion tanto del centro educativo como de la maestra del aula,
lo que hace viable el proyecto. En términos de factores internos, se
observa que la maestra posee conocimientos sobre los aspectos
sensorial y socioemocional, y muestra flexibilidad para facilitar la
ejecucion de esta clase de actividades. Otra variable significativa es la
institucion, que proporciona todos los materiales que las docentes
puedan necesitar y posee espacios y areas necesarias para posibilitar
esta labor. Ademas, la alta condicion socioeconomica del centro y de

gran parte de las familias contribuye a la viabilidad del proyecto.

Igualmente, entre las variables externas que propician la ejecucién del
proyecto, se encuentra el creciente conocimiento sobre la importancia
de los aspectos sensoriales y de la expresion emocional como cimiento
para el crecimiento integral de los nifios. Por tal, se reconoce la
relevancia de trabajar las habilidades socioemocionales, tales como la
expresion emocional, y se valora que esto se haga por medio del
componente sensorial, ya que las emociones se perciben a través de

los sentidos mediante estimulos sensoriales.

Por consiguiente, se considera que el entorno educativo, como agente
socializador del nifio, en conjunto con el docente, desempefia un papel
esencial, ya que la educacion sensorial es crucial en la Educacion Inicial.
Mediante las vivencias sensoriales, el nifio puede identificar conceptos

y comprender las diversas situaciones de su vida cotidiana. Por tal, el
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maestro debe proporcionar a sus estudiantes experiencias de tipo
sensorial mediante juegos didacticos que atrapen su interés, potencien
su capacidad perceptiva, los potencien y les proporcionen la plena

satisfaccion, favoreciendo asi su desarrollo pleno.

La seleccidn del tema se origind del interés y experiencia en el trabajo
en aula. Al interactuar con diferentes edades, se percibié una falta de
actividades afines con el desarrollo de tipo sensorial en nifios de 5 afos,
sin considerar su relevancia y ventajas para el progreso integral del
menor. Esto se debe a la creencia de que el area sensorial se ejecuta
Gnicamente durante los primeros 3 afios por medio de la estimulacion
temprana. Asimismo, se observo que el desarrollo socioemocional, otro
elemento igual de crucial y que esta escasamente desarrollado en el
entorno educativo, abordandose superficialmente; en otras palabras, se
aluden diversas emociones, pero no se profundiza en ellas de forma que

favorezca que el nifio las identifique y exprese adecuadamente.

Por lo tanto, nos enfocamos en desarrollar actividades sensoriales
dentro del aula. Sin embargo, no Unicamente buscabamos favorecer el
area sensorial, sino también vincular estas actividades con el area de
las emociones. Reconocemos que la dimension social y emocional es
muy extenso, por lo que nos centramos especificamente en la

manifestacion de tipo emocional.

El objetivo del proyecto es proponer una mejora para los nifios de 5 afios

en términos de expresion emocional, mediante actividades sensoriales
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que faciliten su desarrollo integral. Ademas, para nosotras, la innovacion
implica modificar una situacién probleméatica arraigada, en esta
situacion, en el entorno de la Institucion Educativa donde se llevara a

cabo el este.

El tipo de proyecto que estamos desarrollando es de caracter didactico,
dado que nuestra iniciativa se enfoca en ofrecer estrategias mediante
actividades sensoriales que promuevan la expresion de tipo emocional
de los nifios de 5 afios de edad. Hemos observado en varias situaciones
la falta de actividades sensoriales en el salon, las mismas que son

beneficiosas para los nifios al permitirles manifestar sus emociones.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia que tiene las actividades sensoriales en el
desarrollo de la expresion de emociones en los nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa Integrado “Simén Bolivar,” de Junin 2019.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar los estimulos sensoriales que reciben los nifios y las nifias de
5 afos de la institucion educativa integrado “Simdn Bolivar” de Junin

2019.

Lograr diferenciar los objetos como unidades y ser capaces de observar

y aislar en ellas las sensaciones que se reciben por la vista, el oido, el
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tacto, el olfato y el gusto de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa integrado “Simon Bolivar” de Junin.

Evaluar por medio de los distintos sentidos, los datos necesarios sobre
el medio en que se vive con objeto de adaptar los movimientos y
controlar las reacciones de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa integrado “Simon Bolivar” de Junin.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Desarrollo Sensorial

Desempefia rol esencial en la existencia de cada individuo. Desde muy
temprana edad, los menores, junto a sus madres o cuidadores, inician
Su experiencia Unica de aprendizaje, tal como sostiene Vila y Cardo

(2005).

Segun estos autores, desde que nacen, los sentidos adquieren crucial
importancia, ya que la via para acceder a la informacién del entorno v,
al mismo tiempo, proporcionan acerca de nuestro propio ser, acerca de
nuestra percepcion visual, auditiva, tactii y sensorial, entre otros

aspectos (Vilay Cardo, 2005).

Como es ampliamente conocido, en las etapas iniciales de vida, el
infante tiende a explorar su entorno, ya que esta exploracién es su
principal via para explorar el entorno externo. Conforme a lo sefialado
por Camacho (2012), a los 9 meses de edad, el nifio investiga, se

divierte y logra experimentar con su cuerpo. Ejemplo de ello es como
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manipula sus manos, tiene la tendencia a llevarse los dedos a su boca,
arroja objetos y explorar diversos movimientos que facilitan la
autoexploracion, comprender su medio y participar activamente en el
progreso de su sentidos, el mismo que desempefia un papel

fundamental en su proceso de aprendizaje.

Ademas, el aspecto sensorial se manifiesta en el nifio desde temprana
edad. Tal como indica Vila y Cardo (2005), el bebé comienza a
experimentar sensaciones cuando empieza a interactuar con su medio
a través de la indagacion y los sentidos. Por lo tanto, durante las
primeras etapas, el bebé tiende a agarrar, masticar, palpar, desplazarse
a gatas y explorar con una gama de objetos. Estas experiencias,
transmitidas al cerebro a través del sistema nervioso, proporcionan al
menor datos sensoriales que, a la par permite hallar novedosos medios

para descubrir y familiarizarse con sus propias sensaciones.

Siguiendo con lo anteriormente expuesto, es imprescindible mencionar
a Piaget y sus etapas o estadios desarrollados en la Teoria del
Desarrollo Cognitivo. Nos enfocaremos en los dos primeros estadios, ya
gue esto nos permitira comprender de manera integral el desarrollo del

ser humano y del nifio en los primeros siete afios.

Al abordar el tema del desarrollo sensorial, es crucial tener una
comprension clara de su significado. De acuerdo con Sisalima y
Vanegas (2013), se define como un procedimiento indispensable en la

vida de un individuo, dado que contribuye de forma significativa al
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aprendizaje. En el ambito sensorial, se hallan las sensaciones, las
mismas responsables de recibir cualquier provocacion que proviene de
afuera mediante los sentidos, los mismos que incluyen la vista, el olfato,

el tacto, el gusto y el oido.

Efectivamente, el desarrollo sensorial es un procedimiento donde las
diferentes sensaciones desempefian un rol esencial en la existencia del
menor. Los sentidos son la via mediante la cual el individuo desarrolla
sus procesos esenciales de saber y ensefianza, lo cual lo faculta iniciar

y participar en el desarrollo cognitivo, social y fisico.

Ademas, la percepcion desempefia un papel crucial en el desarrollo
sensorial. Este proceso implica que el cerebro organice los diversos
estimulos que el ambiente le ofrece. Tal como indica Soler (1992), en el
menor, y en el sujeto en su totalidad, la percepcion de tipo sensorial
contribuye al mejoramiento y maduracion de su personalidad, al
moldeamiento de sus opiniones y su discernimiento, lo que beneficia
todas sus manifestaciones expresivas y creativas, y en definitiva, facilita

el proceso de aprendizaje.

Por tanto, a través de los sentidos se recibe una gran cantidad de datos
fundamentales para el progreso global del individuo. Asimismo, la
percepcion constituye un procedimiento que forma parte de la
elaboracion de informacion. De acuerdo con el Gobierno de Santa Fe
en Argentina (s.f.), el procesamiento de la informaciéon es aquel que

favorece la organizacién, interpretacion y codificacion de los datos de
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tipo sensorial para entender el objeto. De esta manera, el individuo
adquiere conocimiento de la existencia del objeto y sus rasgos

especificos.

2.1.2. Importancia

El papel del desarrollo sensorial es crucial para la formacién completa
del menor, tal como lo afirma Soler (1992); se enfoca en la capacidad
del ser humano, especialmente el nifio, para captar, entender, analizar
y descubrir las impresiones percibidas, ya que posteriormente estas
seran fundamentales para el aprendizaje y la comprensiéon del mundo
exterior. Por lo tanto, es imperativo que el individuo desarrolle todos sus

sentidos por igual, y la educacién debe aspirar a un balance entre ellos

Es igualmente relevante destacar que el crecimiento cerebral del nifio
estard influenciado por los diversos estimulos proporcionados por el
encargado, tanto en volumen como en estandar. Esto le permitira
experimentar un desarrollo integral adecuado, enriquecido con
experiencias sensoriales significativas. Segun el Gobierno de Santa Fe
en Argentina (s.f.), Jean Piaget sostiene que los aspectos de la

cognicién se fundamentan en experiencias de tipo sensorial.

Por consiguiente, la educacién sensorial adquiere una importancia
fundamental, ya que Unicamente por medio de los sentidos, el cerebro
es capaz de generar aprendizajes novedosos. Segun Rodriguez, citado
por Huarte (1996) y referenciado por Barragan (2015), se argumentaba

que el cerebro no puede detectar, responder y reflexionar correctamente
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en ausencia de estimulos sensoriales. Esto implica que si el cerebro no
obtiene datos acerca de los diversos estimulos externos, es decir,
informacion sensorial, el menor no podra desarrollar adecuadamente
sus capacidades mentales. Los sentidos son cruciales para promover el
aprendizaje tanto en el aspecto cognitivo como en el emocional y social.
En resumen, el nifio no puede alcanzar un desarrollo integral si no

obtiene las influencias externas necesarias para su desarrollo.

2.1.3. Desarrollo de los sentidos en el nivel inicial

Durante temprana edad reviste una significancia critica, del modo en
gue se ha explicado anteriormente, ya que es fundamental para generar
un aprendizaje significativo. El nifio adquiere conocimiento a través de
las experiencias sensoriales proporcionadas por su entorno. Por lo
tanto, es esencial enfocarse en todos sentidos: que nos hacen capaces
de ver, oir, tocar, saborear y oler sin descuidar al sistema vestibular y al
sistema propioceptivo sin descuidar el sistema vestibular y el sistema
propioceptivo, aspectos que no todos los escritores sefialas pero que

también son relevantes.

a) Vista

Los ojos, como se sabe, son responsables del sentido de la visién, lo
gue posibilita al individuo discernir y contemplar los diferentes contextos.
Ademas, proporcionan al menor la capacidad de observar y discernir su
dimensién, la figura, la coloracion y la posicion de los objetos y del

entorno en el que se desarrollan. Por lo tanto, este sentido desempefia
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un papel crucial para el ser humano, ya que es probablemente el mas
utilizado. Conforme a Medel (s.f.), cada nervio 6ptico alberga un millon
de fibras nerviosas y se calcula que mas del cincuenta por ciento de la

informacion de la mente consciente ingresa por medio de este sentido.

En consecuencia, se trata de un 6rgano sensorial que puede recopilar
la mayor cantidad de informacion en corto plazo. Por lo tanto, es deber
del maestro ofrecer al menor los recursos que se necesitan para
fomentar su capacidad visual, como ilustraciones, publicaciones y
objetos de diversas dimensiones, colores y figuras, que capten su

interés y estimulen su curiosidad para continuar descubriendo.

b)  Oido

Asociados a la capacidad auditiva, ubicados cerca de la cabeza, lo que
posibilita al individuo mantener un mejor control de su estabilidad
corporal. Tal como indica Medel (s.f.), aparte de otorgar el sentido de la
audicion, los oidos perciben la orientacion y los desplazamientos
cefalicos del menor, lo que es fundamental para mantener el balance
corporal. Asimismo se destaca que los componentes del equilibrio y
audicion se sitlan en &areas separadas, y sus actividades se
fundamentan en células receptoras. Es relevante indicar que el oido se

subdivide en tres secciones: la audicidon externa, media e interna.

C) Tacto

La piel humana esta vinculada con el sentido del tacto, ya que contiene

millares de terminaciones nerviosas responsables de analizar
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informacion del entorno externo. Medel (s.f.) menciona que este sentido
proviene de receptores de tipo sensoriales que son minusculos ubicados
en las capas mas internas de la dermis. Estos captadores, de diferentes
dimensiones y figuras, perciben diferentes incentivos como
temperaturas altas y bajas, la suavidad, la rugosidad, entre otros.
También envian sefales a lo largo de la médula espinal, llevando de
esta manera la informacién de tipo sensorial al cerebro. Por lo tanto, es
importante que quienes cuidan y ensefian proporcionen al menor
diversas oportunidades de descubrimiento utilizando elementos
cotidianos de texturas variadas, que generen diversas percepciones
tactiles para beneficiar su desarrollo sensorial. Esto se debe a que es
esencial que el menor identifique e internalice los datos sensoriales a

través de receptores dérmicos.

d) Gusto

La lengua esta relacionada con este, ya que a través de las papilas
gustativas se recibe la informacion perceptual que entra al organismo.
Tal como indica Medel (s.f.), los sensores del gusto residen en las
papilas gustativas de la lengua, asi como en el paladar y la garganta. El
autor previamente mencionado sefala que hay 4 sabores
fundamentales: salado, dulce, 4cido y amargo, mismos que originan las
diversas percepciones de sabor que se experimentan al ingerir

alimentos.

En consecuencia, la docente de educacion inicial debe promover la

activacion del sentido del gusto con el fin de ofrecer al nifio la
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oportunidad de experimentar diferentes y nuevos sabores. Es
fundamental conocer si algun nifio del grupo tiene alergias o aversiones

a ciertos alimentos para prevenir posibles enfermedades o molestias

e) Olfato

La nariz esta vinculada con este sentido por el cual discernimos los
diversos olores que nos rodean. Conforme a Medel (s.f.), la percepcion
olfativa en los humanos es mas aguda que la tactil, ya que es capaz de
diferenciar aproximadamente méas de diez mil aromas. Sumado a esto,
el autor sefiala que los sensores olfativos residen en la cavidad nasal y
son estimulados a través de particulas gaseosas volatiles. Esta cavidad
desempefia un doble propdsito en cada individuo, ya que ademas de
permitir la respiracion, también actia como un dérgano deteccion

olfatoria.

f) Vestibular

A menudo pasado por alto entre los siete sentidos del ser humano,
desemperia un papel crucial en el estabilidad del cuerpo ubicado dentro
del oido medio. Ademas, este sentido facilita la percepcién de la
movilidad en relacién con el ubicacion espacial y la postura de la cabeza,
lo que permite al infante recibir y asimilar los datos sensoriales que

proviene del entorno externo.

De acuerdo con Mailloux (2014), el aparato vestibular transmite los
datos sensoriales el oido interno, donde reside dicha estructura.

Ademas, la informacion acerca del desplazamiento y la postura de la
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cabeza se envia a diversas areas del cerebro. Por lo tanto, esta
constituye una de las causas primordiales por las que este sentido es
importante, ya que permite al nifio llevar a cabo diversas funciones de

la vida cotidiana, muchas veces sin ser consciente de ello.

g) Propioceptivo

Estd vinculado al desplazamiento corporal de cada individuo. Esta
percepcion de la postura del cuerpo proporciona pautas para conservar
la postura corporal y organizar las distintas acciones que llevamos a
cabo. Por ende, tanto el sistema vestibular como el propioceptivo estan

estrechamente relacionados

De acuerdo con Mailloux (2014), contamos con los datos que el cuerpo
envia al cerebro para conocer exactamente en qué parte se encuentran
los diversos componentes de nuestro organismo, lo que nos permite

planificar y ejecutar nuestros movimientos.
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CAPITULO Il

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LA ACTIVIDADES

PEDAGOGICAS

3.1. PLANIFICACION Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

3.1.1. Rol de la escuela en el desarrollo sensorial

Durante la primera infancia, la escuela desempefia un rol crucial en el
crecimiento completo del infante, con un enfoque particular en el
aspecto sensorium. Por medio de la ensefianza sensorial es que se
establece la primera interaccion del infante con su medio mediante la
indagacién. En este sentido, se considera que las experiencias
sensoriales son fundamentales para que el nifio reconozca una variedad
de percepciones tactiles y consistencias, las mismas que actian como
impulsos que ingresan por los sentidos. Para lograr un adecuado
desarrollo sensorial, se enfatiza en la importancia de emplear

actividades ludicas y de busqueda que sean cautivadoras para el nifio.
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3.1.2. Vinculo entre el Desarrollo Sensorial y la Manifestacion Emocional

en el nino de 5 anos

Basado en Villa (2008), nuestra comprension del mundo se realiza por
medio de la percepcion sensorial. Los procesos sensoriales nos
permiten transformar la informacién proveniente de nuestras
sensaciones corporales y del entorno en mensajes con significado, los
cuales influyen en nuestras acciones. En otras palabras, nuestras
reacciones y comportamientos son influenciados por las emociones que
surgen como resultado de determinados incentivos de tipo sensorial.
Por lo tanto, hay una proximidad interrelacion entre los dos constructos,
puesto que la experiencia emocional estd intrinsecamente ligada a

estimulos sensoriales anteriores.

3.1.3. Estrategias y actividades a realizar

Con el fin de promover el avance del plan innovativo, se proponen las

siguientes sugerencias de forma general:

- Organizar las tareas en colectividad reducidos de alrededor de
ocho infantes, lo que facilitara una atencién personalizada y
fomentara la participacion activa.

- Programar las tareas durante las horas tempranas del dia, puesto
gue se considera que en ese momento los menores estan mas
receptivos y concentrados.

- Disponer de la participacion de mudltiples educadoras para

supervisar y acompaiiar las distintas tareas.
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- Llevar a cabo las tareas en espacios amplios y bien aireados, de
preferencia al exterior, con el proposito de establecer un entorno

adecuado el aprendizaje y la exploracion.

- Documentar las actividades realizadas por los nifios a lo largo del
proyecto mediante fotografias.

- Fomentar la creacion de espacios de dialogo por parte del maestro,
donde los nifios puedan expresar sus emociones y pensamientos.
Como indica Cherry (1988), la clave para satisfacer los
requerimientos del infante radica en la destreza del maestro para
hacer preguntas, percibir y responder. Por lo tanto, es crucial que
el maestro se comprometa a poner atencion a sus alumnos, esté
atento a sus inclinaciones y ajuste sus sugerencias en

consecuencia.

- Las actividades perceptivas que se mostraran en adelante no solo
promoveran la manifestacion afectiva, sino que ademas
contribuiran al desarrollo del habla y otros elementos, tales como
el crecimiento cognitivo y a nivel social. Esto mejorard la
interaccién en el salén de clases y ayudara a los infantes a

reconocer y exteriorizar sus emociones de forma mas efectiva.

3.1.4. Recursos humanos

El proyecto se centra en los infantes, los mismos que seran liderados
por la maestra a lo largo de las distintas tareas. Por medio de su
participacion, se podré observar el logro de los objetivos planteados. La

maestra fungird como responsable de dirigirlos en una secuencia de
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vivencias de tipo sensorial, permitiéndoles explorar, sentir y desarrollar
su expresion emocional, capacidad esencial para su crecimiento global.
Ademas, la maestra debera promover ambientes de intercambio verbal
donde los infantes puedan expresar sus emociones mediante
actividades de este tipo, y destacara cada vez que logren manifestar e
identificar sus propias emociones. Ejemplo de ello sera cuando
expresan su desagrado o agrado hacia las texturas presentadas por la

maestra.

Al final del proyecto, se integrara a los progenitores en una actividad en
la cual lo infantes reflejardn una muestra de sus labores efectuadas a
lo largo del proyecto. El objetivo es sensibilizar a los padres sobre la
relevancia de estas tareas como instrumento para la manifestacion

afectiva de los nifios.

3.1.5. Monitoreo y evaluacion

Estas seran constantes a lo largo del proceso. La maestra estara atenta
mediante un registro de verificacion y un registro de anécdotas, donde
consignard los indicios del avance en cuanto a la manifestacion
emocional de los nifios mediante las experiencias de tipo sensorial. La
lista de cotejo se llevara a cabo inicialmente un recurso para evaluar la
condicion inicial del grupo de nifios, y también al final de cada actividad

para comparar los cambios obtenidos y observar la evolucion.
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3.1.6. Sostenibilidad

Este proyecto podria ser implementado en varias instituciones
educativas, dado que los desafios en la manifestacibn de emociones
de los infantes son comunes en esta etapa. Ademas, podria adaptarse
a diferentes realidades socioeconémicas y poblaciones, dado que los
recursos perceptivos serian capaces de ajustarse a diversos entornos.
Un ejemplo es si el conjunto de infantes es originario de una region
selvética, podrian utilizar semillas autoctonas en lugar de ciertos

cereales en las actividades.

3.1.7. Presupuesto

Los materiales necesarios para llevar a cabo las multiples tareas
sugeridas son facilmente alcanzables y pueden encontrarse en el salén
de clases. Sin embargo, se ha elaborado un presupuesto para estimar

el precio de los materiales por si ho estan disponibles.

MATERIALES PRECIO
“Utiles Escolares (Cinta adhesiva, témperas, plumones, S/ 40.00
colores, lapices, plumén indeleble, plastilina)” "
Material sensorial (arcilla, harina, arroz, fideos, sémola,
canela, eucalipto, bolitas de gel, maicena, aceite, sal, S/45.00
café molido, azdcar, limon)"
“Papeleria (Cartulinas, hojas bond, cartulinas 90,00
corrugadas, impresiones de imagenes, papeldgrafo)”
Material extra (Rodillos, cortadores, pastillas
efervescentes, linternas, sorbetes, bateas, vasijas, lija, S/40.00
finte vegetal, papel periddico)”
“Material de pasamaneria (lana, botones, ojos mdviles,
yute, etc) S/5.00

TOTAL 5/150.00
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3.1.8. Cronograma

Se propone el siguiente itinerario para la ejecucién del proyecto, el
mismo que nos posibilitara alcanzar los objetivos planteados. Se
sugiere aplicar la lista de cotejo presentada previamente antes de iniciar
el proyecto, con el fin de valorar y ver punto de partida y el progreso

inicial de los infantes.

Luego, se recomienda aplicar nuevamente el mismo instrumento para
comparar la manifestacion de emociones y el aspecto sensorial del
conjunto de infantes. Es importante destacar que la lista de cotejo
puede ajustarse segun las particularidades especificas del conjunto y

las necesidades que la docente pueda identificar.

SEMANA ACCIONES
Aplicacidn de lista de cotejo (inicio)
Semana 1 .
El desarrollo sensonal
Semana 2 La expresion emocional
Semana 3 Vista
Semana 4 Dido
Semana 5 Tacto
Semana B Gusto
Semana 7 Olfato
Semana 8 Vestibular
Semana 9 Fropioceptivo
Cierre con papas y Aplicacion de
Semana 10 . o
lista de cotejo (cierre)
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CONCLUSIONES

PRIMERA .- Se ha presentado una propuesta para mejorar que esta destinada
a los infantes, centrandose en el desarrollo de su expresion
emocional mediante actividades sensoriales. Esta iniciativa busca
facilitar el desarrollo integral de los nifios. Ademas, para nosotros,
la innovacion implica cambiar o modificar una dificultad, en esta
instancia, en el marco de la Institucion Educativa donde se llevara

a cabo la iniciativa.

SEGUNDA .- El presente proyecto se clasifica como didactico, dado que su
objetivo es ofrecer estrategias mediante actividades sensoriales
gue promuevan la expresion emocional en infantes cinco afios.
Esta eleccion se basa en la observacion recurrente por la ausencia
de actividades sensoriales en el aula, las cuales son beneficiosas

para los nifios al permitirles expresar sus emociones.

TERCERA.- Es comun observar en infantes de cinco afios una falta de
destrezas para reconocer y expresar emociones de manera
adecuada. Durante diversas actividades diarias, es frecuente que
enfrenten dificultades para manifestar sus estados emocionales, y
en ciertas ocasiones lo hacen de forma beligerante, lo que puede
generar situaciones de frustracion, conflictos y baja tolerancia
entre ellos. Esta dificultad en el reconocimiento emocional podria
afectar su desenvolvimiento y su capacidad para relacionarse con

su entorno social.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA.- La interaccion principal del nifio ocurre en el entorno familiar,
donde los padres juegan un rol vital en la estimulacion de su
expresion oral. Por ejemplo, juegos como "veo-veo" o esconder
objetos y dar pistas para encontrarlos son actividades ludicas que
los padres pueden realizar para fomentar la comunicacion verbal

del nifo.

SEGUNDA .- Es importante dedicar un tiempo breve a estas actividades para
evitar fatigar al alumno, por lo que se recomienda proporcionar
actividades breves pero motivadoras y variadas. Es beneficioso
mantener una conversacién activa con el nifio, preguntandole
sobre sus preferencias, amigos, actividades favoritas e incluso

detalles como su vestimenta actual.

TERCERA.- Es recomendable sacar provecho de diversas oportunidades,
como las actividades domésticas o la visualizacion de ropa en el
guardarropa o mobiliario en una estancia, con el fin de ofrecer
comunicados directos y concisos. Es importante ponerse a la

misma altura visual del infante para una comunicacion efectiva.
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ANEXO 2

Cuento: “Pablito y sus miedos”

Parte 1 “Pablito era un nifio que le tenia miedo & muchas cosas, pero sobre todo a la
oscuridad. pues. se imaginaba que encontraria muchos monstruos. Un dis, sofid que se
encontraba con todos sus miedos en su cuarto de juegos”. Parte 2 “Al dia siguiente,
Psabilito le contd & su maméa acerca de la pesadilla que habis tenido, y juntos crearon ‘la
lampara strapa miedos”. Para que cada vez gue sintiera temor, pueda llevarla consige

a su habitacidn y le iluminara el cusrto”

Anexo 3

Receta de lampara atrapa miedos para aproximadaments 15 nifos

* 15 botellas de plastico tamario mediano.

& Botellas de aceite vegetal.

* Colorantes vegetales o pintura de colores.

* 2 frascos de pastillas efervescentes (1 unidad por botella)

* 5 botellas de agua

® Linternas pequeras.

* Recomendacion: Llenar la betells con sgus hasts Is mitad, luego echsr el colorsnte
vegetsl (5 gotas aprox) remover hasta obtener el color deseado. Después colocsr el
aceite vegetal hasta llenar el envase. Finalmente se colocara la pastilla efervescente
y se pondré la linterna debajo de Is botella para cresr el efecto. Mientras mas slto sea
el envase o |s botells gue se utilice, se veré mejor el efacto de Is lavs.
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Anexo 4

Recsta masa de harina pars sproximadamente 15 nifios
2Tazas de haring
1 tazs de agua
- % taza de sal
% de taza de sceite
- Colorante vegetsl
Recomendacion: Mezclar todos los ingredientes sin ningln orden de por medio,
amasario y darle |s textura deseads. Agregandole mas aceite si se quiere mas pegsjosa,

o méas harinz pars estar mas seca.

Anexo 5

Triste Feliz
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