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INTRODUCCIÓN 

El estudio titulado “Actividades sensoriales para el desarrollo de la expresión 

de emociones en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa 

Integrado Simón Bolívar, Junín 2019”, se llevó a cabo con el propósito de 

investigar las actividades sensoriales que facilitan la expresión emocional en 

los niños y niñas de 5 años en dicha institución. El objetivo principal fue: 

Determinar la influencia que tiene las actividades sensoriales en el desarrollo 

de la expresión de emociones en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Integrado Simón Bolívar, Junín 2019.  

La primera sección introduce el título y proporciona información general acerca 

del estudio, describiendo el problema y detallando los objetivos. 

En la segunda sección, se expone la fundamentación teórica de las actividades 

sensoriales orientadas al desarrollo de la expresión emocional.  

La tercera sección abarca la planificación, ejecución y resultados de dichas 

actividades. 

Por último, se presentan las conclusiones, sugerencias y la bibliografía. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO 

1.1. INFORMACIÓN GENERAL 

1.1.1. Título del trabajo académico 

Actividades sensoriales para el desarrollo de la expresión de emociones 

en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Integrado 

“Simón Bolívar” de Junín 2019. 

1.1.2. Institución educativa donde se ejecuta 

Institución Educativa Integrado “Simón Bolívar” de Junín.  

1.1.3. Duración  

Fecha de inicio   : 12 de marzo del 2019  

Fecha de término   : 25 de julio del 2019  

1.1.4. Responsable  

ZEVALLOS MAXIMILIANO MARIA NILSA 



8 

 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO 

La inclinación por esta temática nació en el desarrollo de la práctica 

preprofesional, en el que se reflejó la falta en la expresión emocional y 

la escasez de actividades sensoriales entre los niños. Además, se 

reconoce que, actualmente, el área sensorial se considera trabajada 

principalmente en los primeros tres años de vida mediante la 

estimulación inicial en la primera infancia. Asimismo, se detectó que el 

desarrollo socioemocional, está subdesarrollado en el ámbito educativo, 

ya que se aborda de forma somera; dicho de otro modo, se aluden 

algunas emociones, pero no se profundiza en ellas de forma que facilite 

al menor reconocerlas y manifestarlas adecuadamente. 

Asimismo, se ha observado otra complicación: la Institución Educativa 

está en proceso de obtener el programa de Bachillerato Internacional, lo 

cual quizás orille a que las maestras de Nivel Inicial enfoquen sus 

labores en un proyecto de exploración, relegando la ejecución de 

actividades de tipo sensorial y también socioemocionales en su 

planificación. 

Además, otra variable exógena que pudiera contribuir a la carencia de 

atención en los aspectos sensoriales y de expresión emocional es que 

el currículo nacional no los contempla como elementos esenciales a 

ejecutar. Esto se refleja en la escasez de materiales diseñados para 

estimular estos aspectos. 
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Entre las fortalezas y oportunidades identificadas, a pesar de los 

múltiples elementos que evidencian la situación, se destaca la 

predisposición tanto del centro educativo como de la maestra del aula, 

lo que hace viable el proyecto. En términos de factores internos, se 

observa que la maestra posee conocimientos sobre los aspectos 

sensorial y socioemocional, y muestra flexibilidad para facilitar la 

ejecución de esta clase de actividades. Otra variable significativa es la 

institución, que proporciona todos los materiales que las docentes 

puedan necesitar y posee espacios y áreas necesarias para posibilitar 

esta labor. Además, la alta condición socioeconómica del centro y de 

gran parte de las familias contribuye a la viabilidad del proyecto. 

Igualmente, entre las variables externas que propician la ejecución del 

proyecto, se encuentra el creciente conocimiento sobre la importancia 

de los aspectos sensoriales y de la expresión emocional como cimiento 

para el crecimiento integral de los niños. Por tal, se reconoce la 

relevancia de trabajar las habilidades socioemocionales, tales como la 

expresión emocional, y se valora que esto se haga por medio del 

componente sensorial, ya que las emociones se perciben a través de 

los sentidos mediante estímulos sensoriales. 

Por consiguiente, se considera que el entorno educativo, como agente 

socializador del niño, en conjunto con el docente, desempeña un papel 

esencial, ya que la educación sensorial es crucial en la Educación Inicial. 

Mediante las vivencias sensoriales, el niño puede identificar conceptos 

y comprender las diversas situaciones de su vida cotidiana. Por tal, el 
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maestro debe proporcionar a sus estudiantes experiencias de tipo 

sensorial mediante juegos didácticos que atrapen su interés, potencien 

su capacidad perceptiva, los potencien y les proporcionen la plena 

satisfacción, favoreciendo así su desarrollo pleno. 

La selección del tema se originó del interés y experiencia en el trabajo 

en aula. Al interactuar con diferentes edades, se percibió una falta de 

actividades afines con el desarrollo de tipo sensorial en niños de 5 años, 

sin considerar su relevancia y ventajas para el progreso integral del 

menor. Esto se debe a la creencia de que el área sensorial se ejecuta 

únicamente durante los primeros 3 años por medio de la estimulación 

temprana. Asimismo, se observó que el desarrollo socioemocional, otro 

elemento igual de crucial y que está escasamente desarrollado en el 

entorno educativo, abordándose superficialmente; en otras palabras, se 

aluden diversas emociones, pero no se profundiza en ellas de forma que 

favorezca que el niño las identifique y exprese adecuadamente. 

Por lo tanto, nos enfocamos en desarrollar actividades sensoriales 

dentro del aula. Sin embargo, no únicamente buscábamos favorecer el 

área sensorial, sino también vincular estas actividades con el área de 

las emociones. Reconocemos que la dimensión social y emocional es 

muy extenso, por lo que nos centramos específicamente en la 

manifestación de tipo emocional. 

El objetivo del proyecto es proponer una mejora para los niños de 5 años 

en términos de expresión emocional, mediante actividades sensoriales 
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que faciliten su desarrollo integral. Además, para nosotras, la innovación 

implica modificar una situación problemática arraigada, en esta 

situación, en el entorno de la Institución Educativa donde se llevará a 

cabo el este. 

El tipo de proyecto que estamos desarrollando es de carácter didáctico, 

dado que nuestra iniciativa se enfoca en ofrecer estrategias mediante 

actividades sensoriales que promuevan la expresión de tipo emocional 

de los niños de 5 años de edad. Hemos observado en varias situaciones 

la falta de actividades sensoriales en el salón, las mismas que son 

beneficiosas para los niños al permitirles manifestar sus emociones.  

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo General  

Determinar la influencia que tiene las actividades sensoriales en el 

desarrollo de la expresión de emociones en los niños y niñas de 5 años 

de la Institución Educativa Integrado “Simón Bolívar,” de Junín 2019. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Identificar los estímulos sensoriales que reciben los niños y las niñas de 

5 años de la institución educativa integrado “Simón Bolívar” de Junín 

2019. 

Lograr diferenciar los objetos como unidades y ser capaces de observar 

y aislar en ellas las sensaciones que se reciben por la vista, el oído, el 



12 

 

 

tacto, el olfato y el gusto de los niños y niñas de 5 años de la institución 

educativa integrado “Simón Bolívar” de Junín. 

Evaluar por medio de los distintos sentidos, los datos necesarios sobre 

el medio en que se vive con objeto de adaptar los movimientos y 

controlar las reacciones de los niños y niñas de 5 años de la institución 

educativa integrado “Simón Bolívar” de Junín.  
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CAPÍTULO ll 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1 BASES TEÓRICAS  

2.1.1 Desarrollo Sensorial  

Desempeña rol esencial en la existencia de cada individuo. Desde muy 

temprana edad, los menores, junto a sus madres o cuidadores, inician 

su experiencia única de aprendizaje, tal como sostiene Vila y Cardo 

(2005).  

Según estos autores, desde que nacen, los sentidos adquieren crucial 

importancia, ya que la vía para acceder a la información del entorno y, 

al mismo tiempo, proporcionan acerca de nuestro propio ser, acerca de 

nuestra percepción visual, auditiva, táctil y sensorial, entre otros 

aspectos (Vila y Cardo, 2005). 

Como es ampliamente conocido, en las etapas iniciales de vida, el 

infante tiende a explorar su entorno, ya que esta exploración es su 

principal vía para explorar el entorno externo. Conforme a lo señalado 

por Camacho (2012), a los 9 meses de edad, el niño investiga, se 

divierte y logra experimentar con su cuerpo. Ejemplo de ello es como 
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manipula sus manos, tiene la tendencia a llevarse los dedos a su boca, 

arroja objetos y explorar diversos movimientos que facilitan la 

autoexploración, comprender su medio y participar activamente en el 

progreso de su sentidos, el mismo que desempeña un papel 

fundamental en su proceso de aprendizaje. 

Además, el aspecto sensorial se manifiesta en el niño desde temprana 

edad. Tal como indica Vila y Cardo (2005), el bebé comienza a 

experimentar sensaciones cuando empieza a interactuar con su medio 

a través de la indagación y los sentidos. Por lo tanto, durante las 

primeras etapas, el bebé tiende a agarrar, masticar, palpar, desplazarse 

a gatas y explorar con una gama de objetos. Estas experiencias, 

transmitidas al cerebro a través del sistema nervioso, proporcionan al 

menor datos sensoriales que, a la par permite hallar novedosos medios 

para descubrir y familiarizarse con sus propias sensaciones. 

Siguiendo con lo anteriormente expuesto, es imprescindible mencionar 

a Piaget y sus etapas o estadios desarrollados en la Teoría del 

Desarrollo Cognitivo. Nos enfocaremos en los dos primeros estadios, ya 

que esto nos permitirá comprender de manera integral el desarrollo del 

ser humano y del niño en los primeros siete años. 

Al abordar el tema del desarrollo sensorial, es crucial tener una 

comprensión clara de su significado. De acuerdo con Sisalima y 

Vanegas (2013), se define como un procedimiento indispensable en la 

vida de un individuo, dado que contribuye de forma significativa al 
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aprendizaje. En el ámbito sensorial, se hallan las sensaciones, las 

mismas responsables de recibir cualquier provocación que proviene de 

afuera mediante los sentidos, los mismos que incluyen la vista, el olfato, 

el tacto, el gusto y el oído. 

Efectivamente, el desarrollo sensorial es un procedimiento donde las 

diferentes sensaciones desempeñan un rol esencial en la existencia del 

menor. Los sentidos son la vía mediante la cual el individuo desarrolla 

sus procesos esenciales de saber y enseñanza, lo cual lo faculta iniciar 

y participar en el desarrollo cognitivo, social y físico. 

Además, la percepción desempeña un papel crucial en el desarrollo 

sensorial. Este proceso implica que el cerebro organice los diversos 

estímulos que el ambiente le ofrece. Tal como indica Soler (1992), en el 

menor, y en el sujeto en su totalidad, la percepción de tipo sensorial 

contribuye al mejoramiento y maduración de su personalidad, al 

moldeamiento de sus opiniones y su discernimiento, lo que beneficia 

todas sus manifestaciones expresivas y creativas, y en definitiva, facilita 

el proceso de aprendizaje. 

Por tanto, a través de los sentidos se recibe una gran cantidad de datos 

fundamentales para el progreso global del individuo. Asimismo, la 

percepción constituye un procedimiento que forma parte de la 

elaboración de información. De acuerdo con el Gobierno de Santa Fe 

en Argentina (s.f.), el procesamiento de la información es aquel que 

favorece la organización, interpretación y codificación de los datos de 
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tipo sensorial para entender el objeto. De esta manera, el individuo 

adquiere conocimiento de la existencia del objeto y sus rasgos 

específicos. 

2.1.2. Importancia 

El papel del desarrollo sensorial es crucial para la formación completa 

del menor, tal como lo afirma Soler (1992); se enfoca en la capacidad 

del ser humano, especialmente el niño, para captar, entender, analizar 

y descubrir las impresiones percibidas, ya que posteriormente estas 

serán fundamentales para el aprendizaje y la comprensión del mundo 

exterior. Por lo tanto, es imperativo que el individuo desarrolle todos sus 

sentidos por igual, y la educación debe aspirar a un balance entre ellos 

Es igualmente relevante destacar que el crecimiento cerebral del niño 

estará influenciado por los diversos estímulos proporcionados por el 

encargado, tanto en volumen como en estándar. Esto le permitirá 

experimentar un desarrollo integral adecuado, enriquecido con 

experiencias sensoriales significativas. Según el Gobierno de Santa Fe 

en Argentina (s.f.), Jean Piaget sostiene que los aspectos de la 

cognición se fundamentan en experiencias de tipo sensorial. 

Por consiguiente, la educación sensorial adquiere una importancia 

fundamental, ya que únicamente por medio de los sentidos, el cerebro 

es capaz de generar aprendizajes novedosos. Según Rodríguez, citado 

por Huarte (1996) y referenciado por Barragán (2015), se argumentaba 

que el cerebro no puede detectar, responder y reflexionar correctamente 
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en ausencia de estímulos sensoriales. Esto implica que si el cerebro no 

obtiene datos acerca de los diversos estímulos externos, es decir, 

información sensorial, el menor no podrá desarrollar adecuadamente 

sus capacidades mentales. Los sentidos son cruciales para promover el 

aprendizaje tanto en el aspecto cognitivo como en el emocional y social. 

En resumen, el niño no puede alcanzar un desarrollo integral si no 

obtiene las influencias externas necesarias para su desarrollo. 

2.1.3. Desarrollo de los sentidos en el nivel inicial 

Durante temprana edad reviste una significancia crítica, del modo en 

que se ha explicado anteriormente, ya que es fundamental para generar 

un aprendizaje significativo. El niño adquiere conocimiento a través de 

las experiencias sensoriales proporcionadas por su entorno. Por lo 

tanto, es esencial enfocarse en todos sentidos: que nos hacen capaces 

de ver, oír, tocar, saborear y oler sin descuidar al sistema vestibular y al 

sistema propioceptivo sin descuidar el sistema vestibular y el sistema 

propioceptivo, aspectos que no todos los escritores señalas pero que 

también son relevantes. 

a) Vista 

Los ojos, como se sabe, son responsables del sentido de la visión, lo 

que posibilita al individuo discernir y contemplar los diferentes contextos. 

Además, proporcionan al menor la capacidad de observar y discernir su 

dimensión, la figura, la coloración y la posición de los objetos y del 

entorno en el que se desarrollan. Por lo tanto, este sentido desempeña 
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un papel crucial para el ser humano, ya que es probablemente el más 

utilizado. Conforme a Medel (s.f.), cada nervio óptico alberga un millón 

de fibras nerviosas y se calcula que más del cincuenta por ciento de la 

información de la mente consciente ingresa por medio de este sentido. 

En consecuencia, se trata de un órgano sensorial que puede recopilar 

la mayor cantidad de información en corto plazo. Por lo tanto, es deber 

del maestro ofrecer al menor los recursos que se necesitan para 

fomentar su capacidad visual, como ilustraciones, publicaciones y 

objetos de diversas dimensiones, colores y figuras, que capten su 

interés y estimulen su curiosidad para continuar descubriendo. 

b) Oído  

Asociados a la capacidad auditiva, ubicados cerca de la cabeza, lo que 

posibilita al individuo mantener un mejor control de su estabilidad 

corporal. Tal como indica Medel (s.f.), aparte de otorgar el sentido de la 

audición, los oídos perciben la orientación y los desplazamientos 

cefálicos del menor, lo que es fundamental para mantener el balance 

corporal. Asimismo se destaca que los componentes del equilibrio y 

audición se sitúan en áreas separadas, y sus actividades se 

fundamentan en células receptoras. Es relevante indicar que el oído se 

subdivide en tres secciones: la audición externa, media e interna. 

c) Tacto  

La piel humana está vinculada con el sentido del tacto, ya que contiene 

millares de terminaciones nerviosas responsables de analizar 
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información del entorno externo. Medel (s.f.) menciona que este sentido 

proviene de receptores de tipo sensoriales que son minúsculos ubicados 

en las capas más internas de la dermis. Estos captadores, de diferentes 

dimensiones y figuras, perciben diferentes incentivos como 

temperaturas altas y bajas, la suavidad, la rugosidad, entre otros. 

También envían señales a lo largo de la médula espinal, llevando de 

esta manera la información de tipo sensorial al cerebro. Por lo tanto, es 

importante que quienes cuidan y enseñan proporcionen al menor 

diversas oportunidades de descubrimiento utilizando elementos 

cotidianos de texturas variadas, que generen diversas percepciones 

táctiles para beneficiar su desarrollo sensorial. Esto se debe a que es 

esencial que el menor identifique e internalice los datos sensoriales a 

través de receptores dérmicos. 

d) Gusto  

La lengua está relacionada con este, ya que a través de las papilas 

gustativas se recibe la información perceptual que entra al organismo. 

Tal como indica Medel (s.f.), los sensores del gusto residen en las 

papilas gustativas de la lengua, así como en el paladar y la garganta. El 

autor previamente mencionado señala que hay 4 sabores 

fundamentales: salado, dulce, ácido y amargo, mismos que originan las 

diversas percepciones de sabor que se experimentan al ingerir 

alimentos. 

En consecuencia, la docente de educación inicial debe promover la 

activación del sentido del gusto con el fin de ofrecer al niño la 
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oportunidad de experimentar diferentes y nuevos sabores. Es 

fundamental conocer si algún niño del grupo tiene alergias o aversiones 

a ciertos alimentos para prevenir posibles enfermedades o molestias 

e) Olfato  

La nariz está vinculada con este sentido por el cual discernimos los 

diversos olores que nos rodean. Conforme a Medel (s.f.), la percepción 

olfativa en los humanos es más aguda que la táctil, ya que es capaz de 

diferenciar aproximadamente más de diez mil aromas. Sumado a esto, 

el autor señala que los sensores olfativos residen en la cavidad nasal y 

son estimulados a través de partículas gaseosas volátiles. Esta cavidad 

desempeña un doble propósito en cada individuo, ya que además de 

permitir la respiración, también actúa como un órgano detección 

olfatoria. 

f) Vestibular  

A menudo pasado por alto entre los siete sentidos del ser humano, 

desempeña un papel crucial en el estabilidad del cuerpo ubicado dentro 

del oído medio. Además, este sentido facilita la percepción de la 

movilidad en relación con el ubicación espacial y la postura de la cabeza, 

lo que permite al infante recibir y asimilar los datos sensoriales que 

proviene del entorno externo. 

De acuerdo con Mailloux (2014), el aparato vestibular transmite los 

datos sensoriales el oído interno, donde reside dicha estructura. 

Además, la información acerca del desplazamiento y la postura de la 
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cabeza se envía a diversas áreas del cerebro. Por lo tanto, esta 

constituye una de las causas primordiales por las que este sentido es 

importante, ya que permite al niño llevar a cabo diversas funciones de 

la vida cotidiana, muchas veces sin ser consciente de ello. 

g) Propioceptivo  

Está vinculado al desplazamiento corporal de cada individuo. Esta 

percepción de la postura del cuerpo proporciona pautas para conservar 

la postura corporal y organizar las distintas acciones que llevamos a 

cabo. Por ende, tanto el sistema vestibular como el propioceptivo están 

estrechamente relacionados 

De acuerdo con Mailloux (2014), contamos con los datos que el cuerpo 

envía al cerebro para conocer exactamente en qué parte se encuentran 

los diversos componentes de nuestro organismo, lo que nos permite 

planificar y ejecutar nuestros movimientos. 
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CAPÍTULO Ill 

PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS DE LA ACTIVIDADES 

PEDAGÓGICAS 

3.1. PLANIFICACIÓN Y EJECUCIÓN DE LAS ACTIVIDADES  

3.1.1. Rol de la escuela en el desarrollo sensorial  

Durante la primera infancia, la escuela desempeña un rol crucial en el 

crecimiento completo del infante, con un enfoque particular en el 

aspecto sensorium. Por medio de la enseñanza sensorial es que se 

establece la primera interacción del infante con su medio mediante la 

indagación. En este sentido, se considera que las experiencias 

sensoriales son fundamentales para que el niño reconozca una variedad 

de percepciones táctiles y consistencias, las mismas que actúan como 

impulsos que ingresan por los sentidos. Para lograr un adecuado 

desarrollo sensorial, se enfatiza en la importancia de emplear 

actividades lúdicas y de búsqueda que sean cautivadoras para el niño. 
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3.1.2. Vínculo entre el Desarrollo Sensorial y la Manifestación Emocional 

en el niño de 5 años 

Basado en Villa (2008), nuestra comprensión del mundo se realiza por 

medio de la percepción sensorial. Los procesos sensoriales nos 

permiten transformar la información proveniente de nuestras 

sensaciones corporales y del entorno en mensajes con significado, los 

cuales influyen en nuestras acciones. En otras palabras, nuestras 

reacciones y comportamientos son influenciados por las emociones que 

surgen como resultado de determinados incentivos de tipo sensorial. 

Por lo tanto, hay una proximidad interrelación entre los dos constructos, 

puesto que la experiencia emocional está intrínsecamente ligada a 

estímulos sensoriales anteriores. 

3.1.3. Estrategias y actividades a realizar  

Con el fin de promover el avance del plan innovativo, se proponen las 

siguientes sugerencias de forma general: 

- Organizar las tareas en colectividad reducidos de alrededor de 

ocho infantes, lo que facilitará una atención personalizada y 

fomentará la participación activa. 

- Programar las tareas durante las horas tempranas del día, puesto 

que se considera que en ese momento los menores están más 

receptivos y concentrados. 

- Disponer de la participación de múltiples educadoras para 

supervisar y acompañar las distintas tareas. 
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- Llevar a cabo las tareas en espacios amplios y bien aireados, de 

preferencia al exterior, con el propósito de establecer un entorno 

adecuado el aprendizaje y la exploración.  

- Documentar las actividades realizadas por los niños a lo largo del 

proyecto mediante fotografías. 

- Fomentar la creación de espacios de diálogo por parte del maestro, 

donde los niños puedan expresar sus emociones y pensamientos. 

Como indica Cherry (1988), la clave para satisfacer los 

requerimientos del infante radica en la destreza del maestro para 

hacer preguntas, percibir y responder. Por lo tanto, es crucial que 

el maestro se comprometa a poner atención a sus alumnos, esté 

atento a sus inclinaciones y ajuste sus sugerencias en 

consecuencia. 

- Las actividades perceptivas que se mostrarán en adelante no solo 

promoverán la manifestación afectiva, sino que además 

contribuirán al desarrollo del habla y otros elementos, tales como 

el crecimiento cognitivo y a nivel social. Esto mejorará la 

interacción en el salón de clases y ayudará a los infantes a 

reconocer y exteriorizar sus emociones de forma más efectiva. 

3.1.4. Recursos humanos  

El proyecto se centra en los infantes, los mismos que serán liderados 

por la maestra a lo largo de las distintas tareas. Por medio de su 

participación, se podrá observar el logro de los objetivos planteados. La 

maestra fungirá como responsable de dirigirlos en una secuencia de 
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vivencias de tipo sensorial, permitiéndoles explorar, sentir y desarrollar 

su expresión emocional, capacidad esencial para su crecimiento global. 

Además, la maestra deberá promover ambientes de intercambio verbal 

donde los infantes puedan expresar sus emociones mediante 

actividades de este tipo, y destacará cada vez que logren manifestar e 

identificar sus propias emociones. Ejemplo de ello será cuando 

expresan su desagrado o agrado hacia las texturas presentadas por la 

maestra. 

Al final del proyecto, se integrará a los progenitores en una actividad en 

la cual lo infantes reflejarán una muestra de sus labores efectuadas a 

lo largo del proyecto. El objetivo es sensibilizar a los padres sobre la 

relevancia de estas tareas como instrumento para la manifestación 

afectiva de los niños. 

3.1.5. Monitoreo y evaluación  

Estas serán constantes a lo largo del proceso. La maestra estará atenta 

mediante un registro de verificación y un registro de anécdotas, donde 

consignará los indicios del avance en cuanto a la manifestación 

emocional de los niños mediante las experiencias de tipo sensorial. La 

lista de cotejo se llevará a cabo inicialmente un recurso para evaluar la 

condición inicial del grupo de niños, y también al final de cada actividad 

para comparar los cambios obtenidos y observar la evolución. 
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3.1.6. Sostenibilidad  

Este proyecto podría ser implementado en varias instituciones 

educativas, dado que los desafíos en la manifestación de emociones 

de los infantes son comunes en esta etapa. Además, podría adaptarse 

a diferentes realidades socioeconómicas y poblaciones, dado que los 

recursos perceptivos serían capaces de ajustarse a diversos entornos. 

Un ejemplo es si el conjunto de infantes es originario de una región 

selvática, podrían utilizar semillas autóctonas en lugar de ciertos 

cereales en las actividades. 

3.1.7. Presupuesto  

Los materiales necesarios para llevar a cabo las múltiples tareas 

sugeridas son fácilmente alcanzables y pueden encontrarse en el salón 

de clases. Sin embargo, se ha elaborado un presupuesto para estimar 

el precio de los materiales por si no están disponibles. 
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3.1.8. Cronograma 

Se propone el siguiente itinerario para la ejecución del proyecto, el 

mismo que nos posibilitará alcanzar los objetivos planteados. Se 

sugiere aplicar la lista de cotejo presentada previamente antes de iniciar 

el proyecto, con el fin de valorar y ver punto de partida y el progreso 

inicial de los infantes. 

Luego, se recomienda aplicar nuevamente el mismo instrumento para 

comparar la manifestación de emociones y el aspecto sensorial del 

conjunto de infantes. Es importante destacar que la lista de cotejo 

puede ajustarse según las particularidades específicas del conjunto y 

las necesidades que la docente pueda identificar. 

  



28 

 

 

CONCLUSIONES 

PRIMERA.- Se ha presentado una propuesta para mejorar que está destinada 

a los infantes, centrándose en el desarrollo de su expresión 

emocional mediante actividades sensoriales. Esta iniciativa busca 

facilitar el desarrollo integral de los niños. Además, para nosotros, 

la innovación implica cambiar o modificar una dificultad, en esta 

instancia, en el marco de la Institución Educativa donde se llevará 

a cabo la iniciativa. 

SEGUNDA.- El presente proyecto se clasifica como didáctico, dado que su 

objetivo es ofrecer estrategias mediante actividades sensoriales 

que promuevan la expresión emocional en infantes cinco años. 

Esta elección se basa en la observación recurrente por la ausencia 

de actividades sensoriales en el aula, las cuales son beneficiosas 

para los niños al permitirles expresar sus emociones. 

TERCERA.- Es común observar en infantes de cinco años una falta de 

destrezas para reconocer y expresar emociones de manera 

adecuada. Durante diversas actividades diarias, es frecuente que 

enfrenten dificultades para manifestar sus estados emocionales, y 

en ciertas ocasiones lo hacen de forma beligerante, lo que puede 

generar situaciones de frustración, conflictos y baja tolerancia 

entre ellos. Esta dificultad en el reconocimiento emocional podría 

afectar su desenvolvimiento y su capacidad para relacionarse con 

su entorno social.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA.- La interacción principal del niño ocurre en el entorno familiar, 

donde los padres juegan un rol vital en la estimulación de su 

expresión oral. Por ejemplo, juegos como "veo-veo" o esconder 

objetos y dar pistas para encontrarlos son actividades lúdicas que 

los padres pueden realizar para fomentar la comunicación verbal 

del niño. 

SEGUNDA.- Es importante dedicar un tiempo breve a estas actividades para 

evitar fatigar al alumno, por lo que se recomienda proporcionar 

actividades breves pero motivadoras y variadas. Es beneficioso 

mantener una conversación activa con el niño, preguntándole 

sobre sus preferencias, amigos, actividades favoritas e incluso 

detalles como su vestimenta actual. 

TERCERA.- Es recomendable sacar provecho de diversas oportunidades, 

como las actividades domésticas o la visualización de ropa en el 

guardarropa o mobiliario en una estancia, con el fin de ofrecer 

comunicados directos y concisos. Es importante ponerse a la 

misma altura visual del infante para una comunicación efectiva. 
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