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RESOLUCION DECANAL N 1321:2023-D.FCS-UANCV
Juliaca, 14 de diciembre del 2023

VISTOS:
El Expediente N*® 2023-CU-17559 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
ador del trabajo de investigacion

de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evalu
titulado CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL PUERPERIO EN MUJERES DEL CENTRO
1

DE SALUD DE ACORA 2021

CONSIDERANDO: | |
Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220. al Estatuto Universitario y al |
a Facultad de Ciencias de la Salud, parala 1

|

Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de |
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

tribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias dela

Enusodelas a
y Titulos de la Facultad.

Salud y, estando al informe de la Comision de Grados

&)

£ SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA, del(la) bachiller: LESLY AZUCENA RODRIGUEZ QUISPE;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

¢ Presidente : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

. 1er. Miembro :
* 2do. Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

. Asesor(a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

JUEVES 21 DE DICIEMBRE DEL 2023

DIA +
HORA 2 14:00 HORAS
LOCAL . Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 532-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 octubre del 2022

VISTOS:

El Oficio N° 129-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 05 octubre del 2022, para optar al Titulo Profesional
de OBSTETRA;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): LESLY AZUCENA RODRIGUEZ QUISPE, ha presentado el Proyecto de Investigacion
titulado: CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL PUERPERIO EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA 2021 para optar el
Titulo Profesional de OBSTETRA, correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N® 004-2019-UANCV-VRACD-O, la Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub
comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
*  1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion,
y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el (la) egresado(a):
LESLY AZUCENA RODRIGUEZ QUISPE, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA, titulado: CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN
EL PUERPERIO EN MUJERES DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA 2021 conteniendo el siguiente detalle:

Objetivo General: Determinar el conocimiento sobre el autocuidado en el puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

Objetivos Especificos: 1. Explicar el nivel de conocimiento sobre el cuidado corporal en el autocuidado del puerperio en
mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

2. Demostrar el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la salud sexual y reproductiva en autocuidado
del puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora 2021,

3. Establecer el nivel de conocimiento sobre el autocuidado nutricional en el autocuidado del puerperio
en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

4. I|dentificar el nivel de conocimiento sobre el autocuidado en el puerperio en las diferentes clases de
puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

Sede de Ejecucion: Puno

Cronograma: INICIO: junio 2022
FIN: diciembre 2022

Presupuesto: 4,770.00 soles

Linea de Investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Unidad de
Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION al(a)
Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

“Nestor Caceies e

- Ol Mwﬂ&\im
5/ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRF

N COP2034
“ ! A A TJ

Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo. EVO/ehr
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RESUMEN

La tesis tuvo como objetivo: Determinar el conocimiento sobre el cuidado del
puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora 2021. Material y métodos:
Estudio de tipo basico de nivel correlacional, de disefio no experimental,
transversal, de enfoque cuantitativo y prospectivo. La poblacién estuvo
conformada por 62 puérperas y la muestra por 53, se utilizé como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario, la estadistica que se utilizo fue el
chi cuadrado. Resultados: Se explica el conocimiento sobre el cuidado del
puerperio de acuerdo a las caracteristicas demograficas como: Edad de 20 a 37
afos con el 56. 6% (NS 0.006), estado civil conviviente con el 52 8% (NS 0.001),
ocupacién ama de casa con el 60 .4% (NS 0.000), residencia rural, con el 75.5%
(NS 0.005), el cuidado fue regular en mujeres. Se menciona que el conocimiento
sobre cuidado corporal del puerperio fue regular con el 39.6% (INS 0.022), en
mujeres. Se demostr6 sobre el conocimiento del cuidado, de la salud
reproductiva del puerperio fue regular con el 69.8% (NS 0.001) en mujeres. Se
describe que el conocimiento sobre el cuidado nutricional del puerperio fue
regular con el 28.3% (NS 0.042), en mujeres. Se identificd que el cuidado del
puerperio mas frecuente es regular en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.
Conclusion: En el presente estudio se determind, que el conocimiento sobre el
cuidado del puerperio de acuerdo a. Caracteristicas demograficas, cuidado
corporal, cuidado de la salud sexual reproductiva y autocuidado nutricional, es

regular en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

Palabras Claves: Conocimiento, cuidados del puerperio en mujeres.
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ABSTRACT

The objective of this research is: To determine the knowledge about postpartum
care in women at the Acora 2021 Health Center. Material and methods:
Correlational descriptive study, non-experimental, cross-sectional design, with a
guantitative and prospective approach. The population consisted of 62 puerperal
women and the sample by 53, the survey was used as a technique and the
guestionnaire as an instrument, the statistic that was used was the chi square.
Results: Knowledge about puerperal care is explained according to demographic
characteristics such as: Age from 20 to 37 years with 56.6% (NS 0.006), marital
status cohabiting with 52 8% (NS 0.001), occupation housewife with 60.4% (NS
0.000), rural residence, with 75.5% (NS 0.005), care was regular in women. It is
mentioned that knowledge about puerperal body care was regular with 39.6%
(INS 0.022), in women. It was demonstrated about the knowledge of the care, of
the reproductive health of the puerperium was regular with 69.8% (NS 0.001) in
women. It is described that the knowledge about the nutritional care of the
puerperium was regular with 28.3% (NS 0.042), in women. It was identified that
the most frequent postpartum care is regular in women at the Acora 2021 Health
Center. Conclusion: In the present study it was determined that knowledge about
postpartum care according to. Demographic characteristics, body care,
reproductive sexual health care and nutritional self-care, is regular in women from

the Acora 2021 Health Center.

Keywords: Knowledge, puerperium care in women.
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INTRODUCCION

La presente tesis Tiene por objetivo. Determinar el conocimiento sobre el cuidado

en el puerperio en mujeres del Centro de Salud de Acora 2021.

A nivel mundial las puérperas se encuentran expuestas a riesgos de
complicaciones maternas debido al inadecuado conocimiento sobre el cuidado
del puerperio quelas ponen en riesgo, por los inconvenientes que se ostentan
durante el puerperio como las hemorragias, hematomas, laceraciones, desgarros
vaginales, endometritis. Actualmente prioriza la atencion materna durante la
etapa prenatal, parto y puerperio y por ello es fundamental el rol que cumple el
profesional de la salud, en poder brindar una atencion de calidad y orientacion
antes del alta hospitalaria sobre los cuidados durante el puerperio que deben

tener en el hogar.

En cuanto al conocimiento acerca del cuidado del puerperio la puérpera debe
asumir d cuidado nutricional para evitar complicaciones que comprometen la

salud de la madre tanto en el ambito del establecimiento de salud y el hogar.

En el Pera el inadecuado cuidado en el puerperio alcanza el 56% y esto es
variable de acuerdo a las regiones. En este contexto influyen todavia factores
culturales que determina la alta incidencia de précticas inadecuadas de
autocuidado en el puerperio y esto predispone el aumento en la morbilidad y

mortalidad.

Estd estructurado capitulo I: Aspectos generales. Capitulo Il: Marco teorico.

Capitulo 1ll. metodologia. Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El alto indice de ausencia de informacién sobre los cuidados durante el puerperio
es una condicion médica general, provocando horror y mortalidad materna. Una

de las necesidades de los enfoques de bienestar.

En todo el mundo, fallecen madres por dificultades de 42 dias, 93 muertes
materna x 100.000 nacidos vivos fundamentales y Prevenir muertes maternas,
hoy en dia la mortalidad materna contindia ocurriendo y esta aumentando aun

MAas en esta pandemia que es un punto de referencia muy convincente.

Una parte significativa en el perimetro del cuidado a la mujer es el derecho a una
maternidad sana y salvaguardada, la cual se satisface durante la etapa prenatal,
parto y postgestacion, por lo que posteriormente al parto empieza un periodo
clave y fundamental para la dama, de edad moderada y fuerte cambio
denominado puerperio como fase en la que la madre debe ejecutar acciones
esenciales para la consideracion de su oportuno ejercicio y superacion; siendo
tal como cuidado. El puerperio es una fase representada por interrogantes,
miedos y distracciones del normal mejoramiento de la madre. A pesar de la
deficiencia ante diversos factores de juego que crean turbulencias que

comprometen la prosperidad y la vida, sin embargo, cada publico se ha decidido
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por un movimiento de cuidado en esta etapa.

En América Latina, 1.000.000 de mujeres perecen cada afio por motivos que
tuvieron que ver con la gestacion, el parto o el puerperio y entre ellas la falta de
informacion sobre la atencidon del puerperio tanto en la institucion de salud como
en el hogar. La mayor parte de estos fallecimientos maternos ocurren en
naciones desafortunadas. Alrededor de 22.000 mujeres mueren cada afio por
tales motivos, lo que representa el 4% del total de fallecimientos. Asi mismo, se

estima que aproximadamente 20 millones de mujeres afectadas.

El olvido de la practica de la consideracién correcta evidencia la ausencia de
informacion sobre las puérperas. Ante la situacion actual, la Administracion de
Asistencia Publica regenerativa el pensamiento expansivo de las mujeres
embarazadas y postgestantes, preparando a los profesionales informar y

asesorar a puérperas el pensamiento que deben tener,

En Puno la mortalidad materna, es elevada donde se trabaja para prevenir, sin
embargo, hay muchos elementos que impactan negativamente, por ejemplo, los
elementos sociales. En Puno en 2013, el 56% de las primiparas tienen ensayos,
estos resultados se debieron a la mediacion de especialistas externos como
convicciones sociales, que Es por eso que se han dado reglas a muchos
examenes para trabajar la naturaleza de la atencion, los directivos y el cuidado
en las puérperas, por la forma en que los ejercicios preventivos que realiza la
facultad de obstetricia en el puerperio no son evaluados y oscurecen la cantidad
de puérperas. saber cémo lidiar con ellos mismos. El examen se realizara en la
sucursal de Puno en la region de Acora Red de salud Puno en la cual la atencion
durante el puerperio es una condicion médica en este sentido es importante

realizar la consulta de contrainterrogatorio que lo acompaina. (1)
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Problema general
PG. ¢Cual es el conocimiento sobre el cuidado en el puerperio enmujeres

del Centro de Salud Acora 20217?

Problemas especificos

PE1. ¢Cual es el conocimiento sobre el cuidado en el puerperio de acuerdo a
las caracteristicas demograficas en mujeres del Centro de Salud Acora?

PE2 ¢Cual es el conocimiento sobre el cuidado corporal en el puerperio en
mujeres del Centro de Salud de Acora?

PE3. ¢Cual es el conocimiento sobre el cuidado de la salud sexual
reproductiva en el puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora?

PE4. ¢Cual es el conocimiento sobre el cuidado nutricional en el puerperioen
mujeres del Centro de Salud Acora?

PE5. ¢Cual es la clase del cuidado sobre el puerperio mas frecuente en

mujeres del Centro de Salud Acora?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Por su aporte teérico:

Este trabajo aportara conocimientos sobre el cuidado del puerperio, puesto que
en ello se presentan muchas complicaciones maternas por la falta de
conocimiento de las puérperas de la importancia del auto cuidado corporal
autocuidado. Asi mismo esta investigacion fortalecera la atencion a las mujeres
durante el puerperio a través de sesiones educativas, demostraciones sobre el

cuidado en el hogar antes del alta de las pacientes puérperas. (2)

Por su relevancia practica:
Este estudio permitirA desarrollar ain mas los sistemas aplicados a la

disminucién de las confusiones en la atencidbn post embarazo, brindando
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servicios médicos y de atencidon convenientes y de calidad priorizando las
actividades preventivo-promocionales que incrementaran los conocimientos
sobre el autocuidado en laspuérperas ya que la salud materna constituye una

prioridad.

Por su relevancia metodoldgica:

Fortalecera conocimientos a los profesionales de la salud parala identificacion
oportuna y mejores estrategias para la atencion a las puérperas.Asi mismo
servird como protocolo de atencién en el centro de salud acora, favoreciendo asi

la reduccion de la muerte y morbilidad de la madre.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo General
OG. Determinar el conocimiento sobre el cuidado en el puerperio enmujeres

del Centro de Salud Acora 2021.

Objetivos especificos

OELl. Explicar el conocimiento sobre el cuidado del puerperio de acuerdo a
caracteristicas demograficas en mujeres del Centro de Salud Acora.

OE2. Mencionar el conocimiento sobre el cuidado corporal del puerperioen
mujeres del Centro de Salud Acora.

OE3. Demostrar el conocimiento sobre el cuidado de la salud sexual y
reproductiva del puerperio en mujeres del Centro de Salud Acora.

OE4. Describir el conocimiento sobre el cuidado nutricional del puerperio en
mujeres del Centro de Salud Acora.

OES. Identificar la clase de cuidado mas frecuente, en mujeres del Centrode

Salud Acora.
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1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG. El cuidado sobre el puerperio acuerdo a: Caracteristicas demograficas,
cuidado corporal, cuidado de la salud sexual Reproductiva y nutricional el

conocimiento es regular en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

Hipotesis Especificos
HE1. El cuidado del puerperio de acuerdo a las caracteristicas demograficas
como: Edad, estado civil, ocupacion, residencia el conocimiento es regular en

mujeres del Centro de Salud Acora.

HE2. El cuidado del puerperio en el cuidado corporal el conocimiento es regular

en mujeres del Centro de Salud de Acora.

HE3. El cuidado del puerperio en la salud sexual reproductiva el conocimiento

es regular en mujeres del Centro de Salud de Acora.

HE4. El cuidado del puerperio en el cuidado nutricional el conocimiento es

regular en nujeres del Centro de Salud Acora.

HE5. La clase del cuidado del puerperio mas frecuente es el cuidado regular,

en mujeres del Centro de Salud Acora.

1.5. VARIABLES
Variable 1

Conocimiento

Variable 2

Cuidado en el puerperio
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Operacionalizacion de variables

1.-Conocimiento

demogréficas

1.2 Conocimiento del
Cuidado corporal

1.3 Conocimiento
ensalud sexual
Reproductiva

1.4 Conocimiento en el
cuidado nutricional

1.1.2 Estado civil

1.1.3 Ocupacion

1.1.4 Residencia

1.2.1 Cuidado del
periné

1.2.2 Involucién
uterina

1.2.3 1.2.3Cuidado de
las mamas
1.2.4Signos de alarma
1.2.5Deambulacion.

1.3.1Reinicio de las
relaciones sexuales.
1.3.2Anticoncepciondel
puerperio.

1.4.1 Consumo de
liquidos.

1.4.2 Consumo de
menestras.
1.4.3Consumo de
sulfato ferroso.
1.4.4Consumo de calcio

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valoracion
1.1 Conocimientoy 1.1.1 Edad a) <de 19
Variable 1 Caracteristicas b) afios 20 a 37 afios

€)38 afios a mas

a)Casado
b) Soltero
c¢) Conviviente

a) Ama de casa
b) Comerciante
c)Otro

a) Rural

b) Urbano

Cuestionario de conocimiento
de cuidado en el puerperio.

Cuestionario de conocimiento
de cuidado en el puerperio.

Cuestionario de conocimiento
de cuidado en el puerperio.

Variable 2

2.-cuidado en el
puerperio

2.1Clases de cuidado

2.1.1. Cuidado bueno.
2.1.2 Cuidado regular.
2.1.3. Cuidado bajo

28 preguntas
verdaderas
bueno

respondidas
cuidado

252 27 preguntas respondidas
cuidado regular.

< 24 preguntas respondidas
cuidado malo
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Antecedentes internacionales.

Pastor (8) M, Herrera L, Vasquez |, Zavala C Conocimientos y practicas
sobre autocuidado que influyen en la salud de la mujer, durante el
embarazo y el puerperio 2017, tuvieron propésito Decidir la informacion y
practicas de cuidado de si mismo que presentan las damas en época conceptiva,
en la fase prenatal y puerperio en zonas de impacto, Honduras. Material y
estrategia; Estudio transversal, 268 gestantes y puérperas. Resultados, el 90%
de las ocupaciones de las mujeres son trabajadoras del hogar, el 38% tiene
formacion totalmente esencial, el 85%, las personas que comer una amplia gama
de alimentos son el 15%. El 29% sabe que como respuesta al exceso de fumar
tabaco en lo que dura la gestacién. Comparable con el licor y los medicamentos,
el 46% lo recuerda como una apuesta; expresando que el joven puede ser

concebido debilitado y rendido.

Sanchez (9) L. “Nivel de informacién sobre autocuidado puerperal,

maternidad del Hospital Llano, Corrientes capital, afio 2017, Estudio que
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concluye la cantidad de informacion sobre las madres a las que se les permitio
dar a luz “Mara de la Dulce Espera” del Consultorio Clinico de en septiembre de
2017. Materiales y Técnica. transversal y observacion 50 mujeres Resultados:
edad fue de 29 afios, en cuanto al estado conyugal el 46% vive con complice, el
40% soltero, el excedente el 14% separado y casado. el 28% optativos
completos trabajos reales 80%, accion sefiales de precaucion. Factores
relacionados con la alimentacion (14 %), el cuidado del pecho (20 %), el trabajo
real (18 %) y la limpieza general (16 %). Se sugiere la evaluacion de las practicas
de cuidarse a si mismo en el puerperio.

Laza (10) C, Cuidados genéricos para restablecer el equilibrio durante el
puerperio 2021, el puerperio implica una travesia llena de riesgos para la mujer
y su recién nacido, donde se origina y desarrolla. para el mejoramiento de la
calidad de vida de la puérpera y el recién nacido de las poblaciones rurales, en
condiciones de marginalidad y vulnerabilidad donde cobra un notable nimero

de victimas la mortalidad materna perinatal.

Carrera (11), S Intervencion educativa para Lograr la sabiduria del
autocuidado en puérperas 2022, Objetivo: explicar la influencia de una
intervencidon educativa para mejorar los conocimientos del autocuidado en
mujeres puérperas de un hospital de Lima Metropolitana Norte. Métodologia :
se realiz6 un estudio preexperimental el autocuidado en 40 puérperas,
mejorando el conocimiento sobre el cuidado de un promedio de 16.8 a 22.7
(p=<0.001). la intervencién (p=<0.001). Conclusion: la educacion aumento el

conocimiento sobre el cuidado en puérperas.

Pérez (12), E, Estadios de laadopcion del rol materno de lateorista Ramona
Mercer: asociacion con el trimestre del embarazo 2020, validar la teoria de

la adopcion del rol materno cuatro estadios para este proceso. Objetivos:

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




R VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV INVESTIGACION

&

) W “OFICINA DE INVESTIGACION”

)

estudiar la asociacion de la adopcion del rol de la madre con el trimestre del
embarazo, meétodologia enfoque cuantitativo, de tipo analitico, exploratorio,
retrospectivo y Se utilizé un cuestionario como instrumento elaborado por los
propios investigadores. Resultados: Se identific6 sefial de apego en el

embarazo (estadio anticipatorio) en el 68%
Antecedentes nacionales.

Orihuela (13) M, Jeanette J, conocimiento sobre autocuidado puerperal en
mujeres con parto vaginal atendidas en el hospital pichanaki, Junin
setiembre - noviembre 2018, Tuvieron como propésito la informacién sobre
cuidados puerperales en damas natural en la Clinica de Emergencia de
Respaldo Pichanaki durante los periodos prolongados. de septiembre noviembre
de 2018. Material y estrategia: La revision fue de nivel observacional, inminente,
participativa. 50 puérperas como instrumento la encuesta aprobada de Paytan y
Pérez. Resultados: Donde el 46% (23) tenian entre 16 y 24 afios. de edad. El
70% (35) eran acompafantes. Por ultimo, el efecto secundario del nivel de
informacion sobre el cuidado de uno mismo después del embarazo de la
poblacion de revision fue del 66% que termind teniendo un nivel alto de

informacion.

Grandes (14), D, Lisseth tuvieron como propésito decidir el grado de
informacion sobre el cuidado de puérperas que se atendieron en la clinica
de Emergencias de Apoyo lquitos, de agosto a septiembre de 2020.
Procedimiento. Estudio de examen cuantitativo. Plan esclarecedor correlacional,
transversal e inminente. La poblacién 560 mujeres después del embarazo. El
ejemplo constaba de 110. Resultado. En las cualidades sociodemograficas se

encontro: , el 46,4°% con secundaria terminada, el 66,4°% de inicio

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




R VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV INVESTIGACION

&

) W “OFICINA DE INVESTIGACION”

)

metropolitano, el 78,2°% conviviendo en estado conyugal y el 80,9°%
trabajadoras del hogar. cuidado de si misma después del parto, en los xii
elementos de cuidado (86,4°%), aseo perineal y general (96,4°%), cuidado en el

aspecto bienestar sexual tuvo un grado de falta de informacion (96,4%)

Mendoza (15)conocimiento sobre cuidado en el puerperio en mujeres
atendidas en el Hospital de San Juan de Lurigancho entre noviembre —
diciembre del 2017, tuvo como propdésito Decidir sobre el cuidado de si mismo
en el puerperio en damas que se atendieron en la Clinica Material y estrategia:
176 puérperas. La recopilacién de informacion se alcanzo, el 61,3°% tuvo un
nivel de informacion medio. El 65,91% tiene titulacion de formacion optativa y el
86,36% estan acompanantes, y el 64,2% tiene lugar en el grupo de edad juvenil.
Finaliza: El de 61,36°%. Las puérperas mostraron un grado medio de informacion
en los aspectos: cuidado corporal.

Carrién (16) W, Creencias y préacticas de cuidado que realizan las mujeres
durante el puerperio 2021 El objetivo Determinar las creencias y practicas de
cuidado que realizan puérperas La investigacion es disefio descriptivo. 16
madres en la fase de puerperio Resultados: el tratamiento de los datos generé
tres categorias y seis subcategorias: Cuidados de la alimentacion: alimentos

nutritivos y alimentos prohibidos..

Cosio (17) O, Determinar autocuidado durante el puerperio 2023 como
objetivo determinar el nivel de asociacién entre conocimiento y practica sobre el
autocuidado durante el puerperio mediato y tardio en mujeres del distrito de
Pisac, Cusco 2023. Metodologia correlacional, disefio no experimental,
transversal y prospectivo; 94 puérperas mediatas y tardias, resultados se

encontré que el 52.13% tenian edades entre 20 a 30 afios, el 53.19% tiene
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estudios superiores, el 43.62% tiene un estado civil de conviviente, El

conocimiento de cuidado en las puérperas fue del 62,80% como regular,
Antecedentes regionales

Chambilla (18) C, Uso de la medicina tradicional en el proceso de parto y
puerperio en el Centro Poblado de Thunco 2020, dicha investigacion descubre
la utilizacion de medicacion, tuvo el proposito de conocer la recepcion de p
habitual de las puérperas - Acora. Utilizando la estrategia etnografica y los
métodos que la acompafan: entrevista semiorganizada e investigacion
contextual; la labor de campo se realizd6 desde diciembre de 2017 hasta mayo
de 2018. Con el examen de los datos obtenidos se consigui6 los consecuentes
fines: suponiendo que hayan conocido ambos, incluso tienen seguros contra
"saxras" o espiritus malignos. Ademas, a los tratamientos que utilizan apertura

al sol, el frio, la intensidad y el viento.

Quispe (19) S, Préacticas de autocuidado en puérperas primiparas mediatas,
ciudad de Puno — 2015, tuvo el propdsito de conocer la recepcion de practicas
sélidas o casuales que puedan desarrollar ain mas el bienestar o acrecentar el
riesgo de patologias, durante la fase del puerperio intervenido en mujeres
primiparas, se efectud con el objeto de concluir la consideracion de las propias
practicas en la mediacion. 25 puérperas primiparas con edades comprendidas
entre 18-40 afios coincidieron con los lineamientos de pensamiento: Sélo el 44%
de las primiparas trabajadoras cuentan con practicas sélidas, mientras que el
56% cuenta con pruebas de riesgo. El tesista prueba el 56% de limpieza, el
73,3% de descanso perpetuo y el 68% de ejercicio mientras adopta practicas
fantasticas en el 60% del pecho mientras se encuentra en el punto de vista

habitual.
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Calderon (20) A, Calderdén (15), Las comunidades nativas y amazonicas
tienen esatendencia en considerar el embrazo y parto 2021 El objetivo de la
investigacion esta orientado en revalorar la percepcién cultural del “embarazo y
parto”, vinculados a las costumbres, creencias, relacién a la gravidez y parto
asociadas a las creencias alimentarias e importancia; asi como, la tradicion
popular expresado en celebraciones a nivel familiar y colectivo; distrito de

Ayaviri-Puno.

Alvarez (21), El estudio es realizado con el objetivo de analizar e interpretar
el significado cultural de las creencias y costumbres de las madres 2021
objetivo de explicar el significado cultural de las creencias y costumbres de las
madres en la etapa del puerperio inmediato y mediato. muestra 21 madres. La
investigacion etnogréfica cualitativa; cultural de las creencias y costumbres. se
aplicé la técnica de entrevista a profundidad, pregunta abierta. resultados, como
la recaida que se podria complicar con cancer y muerte de la mujer. Segun la
costumbre el reposo en cama se realiza durante un mes poniendo en peligro la

salud de la madre. Concretandose a una dieta hidro proteico y carbénico.

Nina (22) N, Determinar el conocimiento sobre el autocuidado del puerperio
y su influencia en lainfeccion puerperal en usuarias atendidas en el Centro
de Salud Vallecito Puno 2017 Explicar los conocimientos sobre cuidado
puerperal y su influencia en la infeccién puerperal Vallecito Puno 2017. Material
y Métodos: El estudio explicativa, prospectiva y transversal, el disefio analitico;
la poblacion de estudio 74. Resultados: fueron: Dentro del conocimiento sobre
autocuidado personal; el 18.9% que conoce que el reinicio de relaciones
sexuales después de los 42 dias; el 31.1% que no conoce los signos de alarma

y 29.7%
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Conocimiento

Caracteriza la informaciéon como un conjunto de pensamientos, ideas, proclamas
que pueden ser claras, exactas, solicitadas, muy establecidas, oscuras e
incorrectas; la caracteriza primero como una demostracion y segundo como una
sustancia que se obtiene como resultado de la captura. el articulo, esta

informacion se puede obtener, recopilar, comunicar y obtener unos de otros.

Niveles de conocimiento: La persona tiene diversos grados de mejora de la
informacion, por lo que se puede estimar la capacidad mental de esta manera,
agrupandola por niveles, por ejemplo, alto, medio, bajo, los cuales seran

estimados.

Nivel de conocimiento alto: Viene a ser la suficiente comprension del tema, asi

como el dominio de forma completa, reflejandose en un buen resultado.

Nivel de conocimiento medio: Esta disposicion se da mientras el aprendizaje aun

esta en proceso, por lo que la comprension no se da del todo.

Nivel de conocimiento bajo: la poca informacion se debe a la escasez o ausencia

de comprension de los datos dados. (10)

2.2.2. Conocimiento del cuidado acuerdo a las -caracteristicas

demograficas

La informacion de las mujeres sobre los cuidados posteriores al embarazo es
importante, esto cambia segun la edad, lo cual es un punto de vista importante
donde las mujeres jovenes estan mas interesadas en aprender y las mujeres
mas experimentadas a menudo aceptan que saben mucho. en atencion rapida

post embarazo.
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El estado conyugal es significativo en la creciente experiencia de las mujeres
cuando estan casadas, la pareja se despierta, cuando el estado conyugal es de

solteria, el bienestar muchas veces se desestima.

La ocupacion también cobra un papel muy importante porque muchas mujeres,
debido al trabajo que deben realizar, descuidan su salud, especialmente en el

periodo post embarazo, donde ocurren otras complejidades.

Los datos hogarefios impactan en este sentido, en las regiones rurales se tiene

poca conciencia.

2.2.3. Conocimiento del cuidado corporal

Cuidados del perine. - La limpieza del perine debe realizarse con agua tibia
burbujeada y un limpiador neutro al menos dos veces al dia, idealmente después
de las deposiciones, tras lo cual se colocan apdsitos para una limpieza
adecuada. Intenta no ducharte-Es fundamental aclarar a la puérpera la legitima
limpieza completa desde el segmento anterior al posterior, en caso de agonia en
el perineo por episiorrafia, cortes o por presencia de edema, la Se sugiere
colocar bolsas de hielo; en el caso de que se trate de un agravamiento
extraordinario, es importante fijarse. La episiorrafia mejora y es asintomatica

durante aproximadamente 3 semanas.

La consideracién consiste en mantener una cuidadosa limpieza, Lavar al menos

dos veces al dia. (14)

La involucion uterina. - Implica contraer y desgarrar los tejidos para reducir el
tamafio del Utero. Este procedimiento se lleva a cabo después de que la placenta
ha sido expulsada. En algunas mujeres multiparas, puede ser mas notorio v,

durante la lactancia. (15)
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Cuidados de las mamas. - Debe limpiarse durante la lactancia, limpiar la areola
venda absorbida y burbujeada, utilizar licor limpieza de la areola, en cuanto al
uso de sujetadores, este debe usarse. y suponiendo que en los casos en que la
puérpera dé demasiada leche, se deberan poner protectores de esta manera

evitando grietas. (16)

Se deben evitar roturas o espacios, ya que causan dolor durante la lactancia y
son similares a un clima propicio para la intrusion de microbios pidégenos. Estos
se crean por falta de lavado de las areolas, el resto de la leche se evapora y se

agrega, formando huecos que provocan dolor. (17)

Signos de alarma - todas las mujeres después del embarazo que salen de las

clinicas deben ser informadas sobre las sefiales de aviso previo:

Angustia en la episiorrafia (la herida se calienta, se agranda, es insoportable y

crea una liberacion y particién de cierres)

Molestias en los senos, la paciente presentara escalofrios, agonia, irritacion y

color rojizo en los senos.

Sangrado. Su presencia se describe por drenaje abundante y fétido y fiebre,

pudiéndose pensar en endometritis. (18)

Deambulacién en el post parto
Caminar es fundamental porque "posteriormente de la remocién pasa por una
division: una capa profunda cerca del miometrio que se mantiene en forma

recuperable; la otra capa, poco profunda, se vuelve necrético

Los “loquios” son la deficiencia de secrecion vaginal eliminada por el Gtero,
cambiando su forma con el tiempo, que debe ser como un ciclo mensual, tanto

en variedad como en olor, y en pequefa cantidad, si es asi. Generalmente
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deberia pensarse lo contrario. alguna enfermedad.

El volumen de eliminacion en el puerperio es de 250 a 300 g. La suma disminuye

con el tiempo, 3/4 se eliminan en la primera semana. (19)
Caminar posteriormente a dar a luz es importante para la involucion uterina.

La madre debe tener algun tiempo de separacion y variedad. (Cuidado en la
prosperidad regenerativa posterior al alumbramiento, la pretensiéon sexual
femenino disminuye y esto generalmente corresponde con el final de los loquios).
Lo ideal es que las deambulaciones ocurran temprano. Esto no significa las
actividades habituales, que también debe evitarse durante esta etapa para evitar

la contaminacién. (20)

2.2.4. Conocimiento del Cuidados en la salud sexual reproductiva

Reinicio relaciones sexuales. — . Es prudente evitar las relaciones sexuales
durante un periodo considerable de tiempo después del embarazo para
garantizar una recuperacion suficiente de los 6rganos concebibles y prevenir

enfermedades.

Los niveles de estrégeno y progesterona durante todo el puerperio disminuyen
bruscamente en la primera semana. Durante los primeros catorce dias, los
niveles de gonadotropinas son bajos. aumentan, regresando el periodo a los 6
dos meses, en situaciones en las que la madre no amamanta, regresando al ciclo
femenino aproximadamente al mes y medio. La ovulacién en mujeres lactantes
puede retrasarse, que ocurre, el ciclo femenino generalmente no esta

relacionado con la ovulacion. (21)

Anticoncepcion del puerperio

Estrategia de Lactancia Materna y Amenorrea (MELA) Técnica normal, ante la
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infertilidad transitoria de la madre lo que dure la lactancia. Esta técnica destruye
la ovulacion provocada por la lactancia. Escenarios que impedirian sSu uso:
Damas con impedidas de dar a luz a su hijo, damas con asistencia VIH damas

con los tres requisitos de Mela Elite liberar la lactancia.

Solicite, es decir, un promedio de lactancia de 10 a varias veces durante el dia,
con un lapso de mas de 4 horas durante el dia y 6 horas durante la noche. Que
la puérpera permanezca. Que la clienta se encuentre en el lapso de medio afio
post embarazo. No impide las relaciones sexuales durante las relaciones
sexuales. No necesita supervision por parte de la facultad de bienestar. No
necesita suministros preventivos. No produce impactos laterales. Disminuye la
muerte post embarazo. La mejor fuente de nutricion para el recién nacido por lo

menos en los 1ros meses es la lactancia materna de élite.

Las damas que utilizan este método no necesitan ningun tipo de adaptacion. Las
mujeres deben acudir al control principal a los 45 dias de embarazo y
posteriormente, segun sea necesario, abandonar la lactancia materna de élite o
potencialmente el inicio del ciclo mensual. Garantizar que después de llegar al
medio afio después del embarazo o potencialmente abandonar la lactancia

materna.

B) Métodos de barrera Condo6n Ligera funda de plastico, engrasada, sin
nonoxinol se pone en el pene antes del sexo, que impide que los

espermatozoides se acerquen al canal regenerativo femenino

C) Condiciones que contraindican su utilizacion Sensibilidad o extrema
susceptibilidad al plastico Es una técnica exitosa, siempre que se utilice con
precision. Sencillo de adquirir y minimo gasto. No se requiere prueba ni solucién.

Respalda una gran cantidad de obligacion masculina en materia de
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anticoncepcion. Su uso correcto ofrece un doble seguro: proteccion contra
embarazos improvisados y el riesgo de contraer enfermedades transmitidas
fisicamente VIH. Desarrollar aun mas la relacibn sexual mientras que su
situacion es fundamental para el juego sexual. No debe utilizarse al mismo
tiempo. Tratamiento: limpieza vulvoperineal y utilizacion de una crema
antipruriginosa y calmante. Una vez mas, si esto sucede, cambie la técnica
preventiva. Tipo de finalidad. Garantizar la respetabilidad del compartimento.
Verifique la fecha de caducidad en el sobre, esta no debe ser mayor a cinco
afos. En toda relacion sexual utilizar otro o varios conservantes y tomarlos antes
del beso. Cada condodn solo se usa una vez; Si tienes otra relacion sexual, usa
un condon diferente. Si es necesario, solo se pueden utilizar aceites a base de
agua y sin acetona. Antes de que el pene pierda la ereccion, es necesario
retirarlo envolviéndolo en un pafiuelo de papel sin golpearlo. Guarde la condicion
de manera que evite que otras personas entren en contacto con ella. programa
de seguimiento. Durante la visita principal se entregaran diez condolencias.
Realizar una reunién con el cliente en el mes principal para evaluar el uso
legitimo de la técnica y proporcionarle una reserva de 30 condones para los 3

meses siguientes.

D) Inyectable de progestageno Son los que tienen apenas un progestageno. El
MINSA distribuye medroxiprogesterona. 150 miligramos de &cido acético
derivado. hace que el liquido cervical se hinche, lo que impide la extraccion de
espermatozoides y reduce la ovulacion a la mitad. Condiciones que impiden el
uso de anticonceptivos hormonales terminales inyectables. Infeccion por

hepatitis dinamica grave (cirrosis, crecimiento del higado, ictericia, hepatitis).

Se pueden mostrar en cualquier etapa de la vida o de la igualdad (contando
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nuliparas). Uselo con alerta durante los primeros 2 afios después de la
menarquia. La actividad del medicamento puede persistir en el organismo
durante bastante tiempo después de dejar de usarlo, el 70% de las pacientes
logran el embarazo en un afo y el 90% en al menos dos afos, tras suspender
su uso. El uso retrasado (mas de 2 afios) provocaria una disminucién del espesor

0seo. Se tienen en cuenta la migrafia y la inestabilidad.

Los cambios en el patron de muerte femenina (amenorrea, manchado/muerte
esporadicos) son normales. Debido a que no ha habido informes de esterilidad
en pacientes que han usado el medicamento durante mucho tiempo, el inicio de
la fecundidad puede tardar mas que con otros tratamientos hormonales (entre 4
meses y un afio entero). Puede provocar un aumento de peso. No presagian
infecciones de transmision fisica (ITS), VIH. Se recomienda el uso de condén
para mayor seguridad en parejas de riesgo. Inyecciones intramusculares directas
en las regiones de los gluteos o deltoides sin realizar masaje después de la
aplicacion. Primera toma: Si se siente que no hay embarazo entre el primer y
quinto dia de la regla o post-embrazo. Siempre que se comience fuera de los
primeros cinco dias del ciclo, se debe utilizar una estrategia de refuerzo durante

los primeros siete dias. (22)

2.2.5. Conocimiento de los cuidados nutricionales
El requisito energético de la mujer después del embarazo se caracteriza por la
cantidad de energia absorbida de los alimentos ajustara la cantidad de energia

que se utiliza para mantener el peso corporal y la simbiosis, asi como la cantidad

Con la gran fuerza de madre e hijo podra realizar actividades econémicas y

sociales Utiles.

Las mujeres deben aumentar su ingesta dietética en 505 kcal/dia durante el
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primer medio afio de lactancia. Mientras tanto, para las mujeres que amamantan
con algun nivel de falta de alimentacion saludable, se deberian afadir 675
kcal/dia a sus necesidades caloricas durante el mismo periodo. Recomendar a

la madre la utilizacién de. Una rutina alimentaria transmitida

Se debe ampliar el ingreso de liquidos para la produccion de leche. Ademas, no
se debe consumir té, café, cacao y chocolate, ya que obstruyen la retencién de
hierro de las variedades alimenticias de plantas desde que se beben con las
comidas; Ademas, como su consumo excesivo se ha relacionado con problemas
de obesidad y comer en exceso, se deben prescribir recetas para reducir la
ingesta de refrigerios, comidas y bebidas. Respecto al consumo de bebidas

energizantes (como expreso, té o snacks cargados),

Consumo de menestras. - La puérpera requiere el consumo de menestras
como lentejas, pallares, frijoles que aportardan un gran sustento y nutricion
estomacal por su alto contenido en fibra. Los neutralizadores de leche, calcio y

acido no deben tomarse simultdneamente como potenciadores de hierro.

Algunos expertos recomiendan tomar un suplemento de acido L-ascorbico o
naranja exprimida con la pastilla de hierro para aumentar la ingestion. Se debe
prestar especial atencién al consumo de pescado, calentado o asado dos veces

por semana; también se presenta como caballa, bajo en sodio.

El uso de sulfato ferroso de hierro procedente de fuentes alimenticias de
origen animal se considera muy biodisponible, es decir, se retiene con mayor
facilidad. Las fuentes alimenticias con mayor contenido de recortes son: sangre
de pollo, carnes rojas (incluido bazo, higado, riflones y bofe) y una amplia

variedad de carnes, aves y pescados.

La utilizacion del calcio es importante evitar graves pérdidas en los huesos de
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la madre, tanto durante el embarazo como durante la lactancia. esta relacionada
con un mayor riesgo de hipertension debido a la falta de calcio. iniciada durante
la gestacion, incluida la preeclampsia, la eclampsia y la hipertension. Consta
seguridad de que la ausencia de Ca esta relacionada con un mayor peligro de la
presion aumentada iniciada durante la gestacion, incluidas la toxemia, la
eclampsia y la hipertension. En Peru, el aprovechamiento del Ca es incorrecto y
su bajo uso esta relacionado con la osteoporosis en la vejez, cheddar sea

importante tanto para las mujeres embarazadas como para las lactantes.

El riesgo de deceso materno puede disminuir si la embarazada o post-
embarazada come de manera confiable alimentos vegetales ricos en carotenos,
como papaya, mango, platano islefio, zanahoria, calabaza y vegetales de color
verde oscuro (espinacas, acelgas). Una dieta con suficiente ingesta de grasas
ayudara a trabajar en la ingesta de este suplemento. Se exhorta que durante el
puerperio se mejore con sulfato ferroso, una porcién diaria de 60 mg de hierro

basico hasta dos meses post-parto. (23)

2.2.6. Cuidado en el Puerperio

Puerperio

Fase normal en la dama que comienza extraccion de la placenta hasta los 42
dias post embarazo o mes y medio, ocurre el curso modificaciones fisicos de la
mama, la cual frecuentemente es ignorada y pensada en vista de mala direccién,
gue tienen con el infante, es fundamental hacer que los pacientes comprendan
estas progresiones que se estan dando en ellos y de esta manera se cuiden y
hagan ensayos de bienestar para su bienestar. Recobran poderosamente su

estado los 6rganos,

Las tradiciones sociales en cuanto al pensamiento del puerperio, asi como el
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planteamiento del obstetra, aunque estas deben ser sometidas a practicas
sociales con el objetivo de que no sean excusadas. Teniendo en cuenta que este
periodo es incluso una composicion mental, las mujeres después del embarazo
deben contar con el apoyo de sus familiares. El deleite de las mamas por los
recién nacidos supone igualmente un cambio razonable que mediara en la

creatividad para hacer frente a esta situacion. (11)

Clases de puerperio inmediato

Este periodo comienza desde el vehiculo (el vehiculo de la placenta) hasta el
periodo posterior al transporte, desde las 2 horas subyacentes. En esta fase se
efectlia una impresion duradera, minuciosa y progresiva cada 15 minutos en las
dos horas siguientes, : procesos fisicos significativos, parto vaginal. Estas
revisiones son significativas ya que en esta fase cuando pueden producirse

entrelazamientos, por ejemplo, de las estructuras vitales del utero.

Puerperio mediato

Esta fase sitla entre las 24 horas y los 7 dias posteriores al transporte. Cuando
la puérpera haya sido dada de alta, el control debe ser realizado en el centro de
corta estancia por expertos en salud, un obstetra-ginecélogo o un obstetra. Es

vital comprobar los cambios.

Puerperio tardio

Esta fase se describe como la etapa que viene después de 7 dias a 42 dias
después del embarazo. El cuidado se actia en un entorno momentaneo. Es
durante este periodo cuando la mayor parte de los movimientos de la mujer post

embarazo ocurren a nivel endocrino y fisiologico. (12)

2.2.7. Cuidado

En la hipétesis del cuidado, el cuidado de uno mismo tiene sentido y se retrata,
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como lo caracteriza Dorothea Elizabeth Orem: la exhibicion de ejercicios que los
individuos realizan abierta y deliberadamente para mantenerse al dia con la vida,
el bienestar y la prosperidad. Segun esta definicion, tomando El cuidado de si
mismo espera que los individuos puedan actuar liboremente independientemente
de su condicion de bienestar con actividades que puedan dar una ventaja a su

bienestar y prosperidad. (13)

2.2.8. Clases de cuidado
Cuidado Bueno. - Cuando los individuos han captado efectivamente la

informacion.

Cuidado Regular. - Cuando los individuos han logrado la consecucion del

aprendizaje, a mitad del camino.
Cuidado Malo. - Cuando no hayan logrado informacion.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Conocimiento. - Es la fuerza laboral y el limite que las personas necesitan para
construir pensamientos o ideas conceptuales, asi como para fabricar una

representacion psicologica de una persona o cosa.

Cuidado corporal. - Es ocuparse de tu cuerpo de pies a cabeza, para sentirte

genial.
Cuidado Nutricional. - Es la consideracién respecto al consumo de alimentos.

Cuidado, Salud Sexual y Reproductiva. - Es la consideracion de la solidez

fisica, psiquica y social de las personas y de la critica.

Cuidado. - Es cuidarse en vista de la auto informacién en angulos fisicos y

profundos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Puerperio. - Es el periodo posterior al parto, donde el cuerpo materno vuelve a

las circunstancias progestacionales.

Signos de alarma. - Una alerta que requiere seguimiento
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 una investigacion de disefio no experimental

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

Fue de tipo basico, correlacional

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Se aplic6 el método cientifico, hipotético deductivo

3.4. POBLACIONY MUESTRA.
53 puérperas

Muestra :100% de la poblacion

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION
PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnica

V 1yV 2: laencuesta.

3.5.2. Instrumento

V1y V2: el cuestionario
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3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se pidi6 autorizacion al establecimiento de salud

Se recolecto la informacion

Los datos fueron tabulados en una matriz

Se elaboraron las tablas, graficos, e interpretacion
Se vaciaron los datos en el programa SPSS V 25

Se elaboro el borrador de tesis.

3.7. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se uzo el Chi-cuadrado:
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Area de aceptacion Area de rechazo

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se utilizo juicio de expertos jueces certificados compuestos por 3 obstetras,
quienes dieron las ideas importantes. Para la confiabilidad de la construccion, se

utilizé la formula Alfa de Cronbach. Obteniendo 0.934 altamente confiable. (24)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

TABLA 1 EDAD Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL
PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA - 2021.

Conocimiento

Total
Edad Bueno Regular Malo
fi % fi % fi % fi %
Menor a 19 afnos 2 3.8 5 94 8 15.1 15 28.3
20 a 37 afios 0 00 26 491 4 75 30 56.6
De 38 a mas 1 19 4 75 3 57 8 151
anos

Total 3 57 3 660 15 283 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 14.529 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.006

FIGURA 1
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Fuente: Tabla 1
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Latablay figura 1. Donde el 56.6% del total, tienen edades en los intervalos de
20 a 37 afnos,28.3% tienen menor de 19 afos,15.1% de 38 afios a mas. En
cuanto al conocimiento sobre el cuidado el 49.1% de las puérperas presentaron
conocimiento regular, el 15.1% conocimiento malo y el 3.8% conocimiento

bueno.

Prueba chi cuadrada calculada (14.529), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),

con 4 gl, error de 0,006, existe asociacion entre las variables.

Grandes D, Lizeth M. Iquitos (2020). Encontraron en su investigacion que el

64.5% de las madres que patrticiparon fueron de 20 a 35 afios (6).,

La edad es de suma importancia en la gestante en las puérperas. Cuando tiene
menor de 19 afios son de alto riesgo obstétrico por la inmadurez psicolégica Asi

mismo cuando son afiosas 0 sea mayor de 37 afios.
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TABLA 2 ESTADO CIVIL Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL

PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA -2021.

Conocimiento

Total
o Bueno Regular Malo
Estado civil
fi % fi % fi % i %

Casado 0 0.0 2 3.8 6 113 8 151
Soltero 2 38 8 15.1 7 132 17 321
Conviviente 1 19 25 472 2 38 28 528
Total 3 57 35 66.0 15 28.3 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 18.636 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.001

FIGURA 2
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Fuente: Tabla 2
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Latablay figura 2. Muestra el 52.8% del total tuvieron estado civil conviviente,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 32.1% de las puérperas fueron solteras,
el 15.1% casado. En el conocimiento del cuidado del puerperio encontramos que
el 47.2% de las puérperas tuvieron conocimiento regular, el 13.2% conocimiento

malo y el 3.8% conocimiento bueno.

Prueba chi cuadrada calculada (18.636), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),
con 4 gl, prueba es significativa y error de 0,001, existe asociacion entre las

variables.

Orihuela M, Janet J. Pichacani Junin (2018). encontraron en su investigacion

que el 35% puérperas tuvieron estado civil conviviente (5).

El estado civil influye en la salud de gestantes y puérperas, cuando son casadas
se siente protegidas, seguras legalmente, pero cuando tienen el estado civil
conviviente y soltero se sienten inseguras y esto afecta el estado psicoldgico,

gue encamina un estrés.
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TABLA 3 OCUPACION Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL

PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA - 2021.

Conocimiento

Bueno Regular Malo Total
Ocupacioén fi % f % f % fi %
Amadecasa 1 1.9 30 56.6 1 1.9 32 604
Comerciante 33 4 7.5 12 226 18 34.0
Otro 0 0.0 1 1.9 2 3.8 3 57
Total 3 57 35 66.0 15 28.3 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 29.006 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.000

FIGURA 3
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Fuente: Tabla 3
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La tablay figura 3. Muestra resultados, el 60.4% del total, tuvieron ocupacién
su casa,34% comerciantes,5.7%son de otras ocupaciones. En el conocimiento
sobre el cuidado del puerperio el 56.6% de las puérperas tuvieron regular
conocimiento, 22.6% tuvieron conocimiento malo sobre el cuidado y el 3.8%

tuvieron conocimiento bueno sobre el autocuidado del puerperio.

Prueba chi cuadrada calculada (29.006), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),
con 4 gl valor error de 0,000, afirmandose que existe asociacion de dependencia

entre las variables.

Grandes D, Lizeth M. Iquitos 2020. Encontraron en su investigacion que el
80.9% de las puérperas en estudio, fueron amas de casa (6), resultados que
tienen mucha similitud donde se encontré que el que el 60.4% fueron amas de
casa. , la ocupacion ama de casa es la de mayor carga laboral, en el hogar
realizan multiples funciones, hasta descuidan su propia salud por cuidar de los

demas.
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TABLA 4 RESIDENCIA Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO EN EL

PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA -2021.

Conocimiento

Total
Residencia Bueno Regular Malo
fi % i % fi % fi %
Rural 2 3.8 32 60.4 6 11.3 40 75.5
Urbano 1 19 3 57 9 170 13 245
Total

3 5.7 35 66.0 15 28.3 53 100.

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 15.135 > X?tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.005

FIGURA 4
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Fuente: Tabla 4
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La tabla y figura 4. Evidenciando el 75.5%, tuvieron residencia el medio rural,
el 24.5%, tienen como residencia del medio urbano. En el nivel en el
conocimiento del cuidado encontramos que el 60.4% tienen regular

conocimiento, el 17% conocimiento malo y el 3.8% conocimiento bueno.

Prueba chi cuadrada calculada (15.135), mayor a chi cuadrada tabulada (5.89),

con 2 gl, error de 0,005, afirmandose que existe asociacion de dependencia.

Los investigadores Grande D, Lizeth M. Iquitos (2020). Encontraron en su

investigacion que el 66.4% de las puérperas tuvieron procedencia urbana. (6)

Existe diferencia entre la residencia urbanay rural, en la residencia rural carece
de las condiciones basicas de saneamiento y muchas otras necesidades y las

personas son mas susceptibles a padecer de enfermedades.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 5 CUIDADO CORPORAL Y CONOCIMIENTO EN EL PUERPERIO EN

MUJERES DE ACORA - 2021.

Conocimiento

Bueno Regular Malo Total

Cuidado corporal £ % fi % " % " %

Cuidado del periné 2 38 5 9.4 4 75 11 208
Involucion uterina O 00 3 57 2 38 5 9.4
Cuidado de las mamas 0 00 4 75 7 132 11 208
Signos de alarma 1 19 18 340 2 38 21 396
Deambulacion 0 00 5 94 0 00 5 94
Total 3 57 35 660 15 283 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =17.949 > X?tab. = 15.508 gl: 8 ns: 0.022

FIGURA 5
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Fuente: Tabla 5
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La tablay figura 5. Evidenciando las 53 mujeres, el 39.0% del total, eligieron en
el cuidado corporal los signos de alarma, el 20.8% de las mujeres, eligieron el
cuidado de mamas, 20.8% eligieron el cuidado del periné, 9.4% eligieron el
cuidado del periné y 9.4 deambulacion. En el nivel de conocimiento sobre el
cuidado en el puerperio, encontramos que el 34% de las mujeres tuvieron

conocimiento regular, el 13.2% conocimiento malo, el 3.8% buen conocimiento.

Prueba chi cuadrada calculada (17.749), mayor a chi cuadrada tabulada
(15.508), con 8 gl, prueba es significativa y error de 0,022, afirmandose que

existe asociacion

Los investigadores Grandes D, Lizeth M. Iquitos (2020). Encontraron en su
investigacion que el 73.6% de las puérperas sobre los signos y sintomas de

alarma tuvieron conocimiento regular. Las puérperas en estudio. (6).

En la presente investigacion encontramos, en el cuidado corporal el

39.6%identificaron los signos de alarma
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TABLA 6 SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA 'Y CONOCIMIENTO SOBRE EL

CUIDADO EN EL PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA - 2021.

Conocimiento

Total
Bueno Regular Malo

fi % fi % fi % fi %

Salud sexual reproductiva

Reinicio de relaciones
3.8 30 56.6 5 9.4 37 698
sexuales

Anticoncepcion del

_ 1 19 5 94 10 189 16 30.2
puerperio

Total 3 57 35 660 15 283 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 13.685 > X?tab. = 5.89 gl: 2 ns: 0.001

FIGURA 6
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Fuente: Tabla 6
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La tabla y figura 6., EI 69.8% del total, de las puérperas sobre la salud
reproductiva, identificaron el reinicio de las relaciones sexuales, el 30.2%
identificado la anticoncepcion del puerperio. En cuanto conocimiento sobre el
cuidado del puerperio, encontramos que el 56.6% de las puérperas tienen
conocimiento regular, el 18.9% conocimiento malo y el 3.8% conocimiento

bueno.

Chi cuadrada calculada (13.685), mayor a chi cuadrada tabulada (5.89), con 2

gl, es significativa y error de 0,001, afirmandose que existe asociacion

Grandes D, Lizeth M, Iquitos (2020). Encontraron en su investigacion que las
puérperas alcanzaron el 96.4% de conocimiento deficiente en el campo de la

salud sexual reproductiva. (6)

La educacion a las puérperas es fundamental en el post parto sobre los cuidados

de los factores reproductivos.
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TABLA 7 CUIDADO NUTRICIONAL Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO

EN EL PUERPERIO EN MUJERES DE ACORA -2021.

Conocimiento

Bueno Regular Malo Total

Cuidado nutricional f % f % f % f %

Consumo de liquido 1 1.9 7 13.2 6 113 14 264

Consumo de

0 0.0 5 9.4 7 13.2 12 226
menestras
Consumo de sulfato

F.
Consumo de calcio 1 19 13 24.5 1 19 15 283

1.9 10 18.9 1 1.9 12 226

Total 3 57 3 660 15 283 53 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. =13.090 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.042

FIGURA 7
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La tabla y figura 7. Evidenciando, el 28.3% del total, en el cuidado nutricional
identificaron el consumo de calcio, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 26.4%
de las puérperas, identificaron consumo de liquido, en cuidado nutricional 22.6%
identificaron el consumo de menestras y sulfato Ferroso. En el conocimiento
encontramos el 24.5% de las puérperas tuvieron conocimiento regular, el 13.2%

tuvieron conocimiento malo y el 1.9% tuvieron conocimiento bueno.

Prueba chi cuadrada calculada (13.090), mayor a chi cuadrada tabulada (12.59),

con 6 gl, y error de 0,042, afrmandose que existe asociacion.

Los investigadores Orihuela M, Janet J pichananki Junin (2018) Encontraron en
su investigacion alcanzaron un nivel regular las puérperas del autocuidado del

puerperio, en la dimension de nutricién o alimentaria. (6)

La nutricibn es muy importante y en la salud gestante de puérperay de la madre
lactante donde el personal de salud debe educar continuamente sobre la
importancia de la nutricion y la administracion de hierro calcio en el postparto

para conservar la buena salud.
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TABLA 8 CLASES DE CUIDADOS EN EL PUERPERIO EN MUJERES DE

ACORA -2021
Clase de cuidado fi %
Bueno 3 57
Regular 35 66.0
Malo 15 28.3
Total 53 100.0

Fuente: Cuestionario

FIGURA 8
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La tabla y figura 8. Muestra el 66.0% del total, tienen un cuidado regular, el
28.3% de las mujeres, tienen un cuidado malo y el 5.7% de las puérperas
muestran un cuidado bueno, observando que el cuidado mas frecuente en el

puerperio es el cuidado es regular en mujeres del centro de Salud Acora 2021.

Los investigadores Orihuela M, Janeth J. Pichanaki Junin (20 18). Encontraron

que el 66% tuvieron regular conocimiento, 28.3 bueno, 5.7 malo.

En el presente estudio encontramos que el 66% tienen el autocuidado regular en

el puerperio. (5)

Las obstetras tienen la gran responsabilidad de educar a la paciente para el
cuidado del estado de salud y enfatizar en los signos de alarma para su

identificacion, oportuna y asi evitar la morbilidad y mortalidad materna perinatal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind, que el conocimiento sobre el cuidado del puerperio
de acuerdo a. Caracteristicas demograficas, cuidado corporal,
cuidado de la salud sexual reproductiva y cuidado nutricional es
regular en mujeres del Centro de Salud Acora 2021. Por lo que se

acepta la Hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se explica el conocimiento sobre el cuidado del puerperio de
acuerdo a las caracteristicas demograficas como: Edad de 20 a 37
afios con el 56. 6% (NS 0.006), estado civil conviviente con el 52.
8% (NS 0.001), ocupacién ama de casa con el 60 .4% (NS 0.000),
residencia rural, con el 75.5% (NS 0.005), fue el cuidado regular,

en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.

TERCERA: Se menciona que el conocimiento sobre el autocuidado corporal del
puerperio fue regular con 39.6% (NS 0.022), en mujeres del Centro

de Salud Acora 2021.

CUARTA: Se demuestra el conocimiento del autocuidado, de la salud
reproductiva del puerperio fue regular con el 69.8% (NS 0.001), en

mujeres del Centro de Salud Acora 2021

QUINTA: Se describe el conocimiento sobre el autocuidado nutricional del
puerperio fue regular con el 28.3% (NS 0.042), en mujeres del

Centro de Salud Acora 2021.

SEXTA: Se identifico la clase de cuidado sobre el puerperio mas frecuente

es el cuidado regular en mujeres del Centro de Salud Acora 2021.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud Acora y a las obstetras, fortalecer el
conocimiento sobre el cuidado en el puerperio, para evitar las
complicaciones en el post parto, a través de cursos de
capacitacion dirigidas al personal, con la finalidad de incrementar
el conocimiento para mejorar la atencion a la puérpera para que

sea de calidad.

SEGUNDA: A las obstetras organizar atenciones integrales en los diferentes
lugares de su jurisdiccién, para realizar la informacién a la
poblacion sobre la importancia del cuidado en el puerperio,
sensibilizando a la poblacion a que acuda al establecimiento de

salud, minimamente dos veces después del parto.

TERCERA: Alas obstetras emprender difusién sobre los signos de alarma del
puerperio por medio de radial, televisiva, redes sociales,
bambalinas, murales. sobre el peligro que indican estos y Asi
mismo adecuar un ambiente para realizar las consejerias
personalizadas en el puerperio, dando a conocer en el idioma
nativo, con medios educativos de sensibilizacién indicando ante
cualquier signo de alarma en el post parto acudir al

establecimiento de salud.

CUARTA: A las obstetras del Centro de Salud de Acora, emprender
actividades preventivo-promocionales dirigidas a la poblacién
dando a conocer la importancia del reinicio de las relaciones

sexuales en el post parto, las complicaciones que estos
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desencadenan, medidas de higiene para disminuir las incidencias

de complicaciones en el puerperio.

QUINTA: A las obstetras y personal de salud del, Centro de Salud Acora,
difundir mujeres sobre el consumo de calcio y micronutrientes en
el puerperio y su implicancia en el recién nacido, a través de
perifoneo, murales, folletos, tripticos de salud sensibilizando a los
familiares sobre la importancia del consumo de estos

micronutrientes.

SEXTA: A obstetras y personal de salud emprender estrategias de
acercamiento a la poblacién para ganar la confianza y asi mejorar
las coberturas de atencion de parto y en el puerperio a través de
las visitas domiciliarias consejerias personalizadas atenciones

integrales invocando que acudan al establecimiento de salud.
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ANEXO 1 SISTEMATIZACION DE DATOS

Muestra
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

=
),
=
<C
)
e
Vg
Ll
—

2
Q
Q
<
5
W
>
<
W
(]
<
<
Q
=
o

=
[=]
)
3
[}
]
©°
c
=
13}
Q@
N
=
[=]
)
3
@
c
[=]
(3]
©
o
@
2
)
=
a
=
g
=



VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

47 3 2 2 2 2 3 2 1
48 3 2 2 2 2 3 2 2
49 3 2 2 2 2 3 2 2
50 3 2 2 2 2 3 2 2
51 3 3 2 2 2 3 2 2
52 3 3 3 3 2 4 2 2
53 3 3 3 3 2 4 2 4
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Medidas simétricas
Error
estandarizads Significaciée
Valor asintotico T aproximada  aproximads
Ordinal por ordinal  Tau-b de Kendall 524 134 3,858 000
M da casos validos 53

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall muestra un valor de
significancia de 0.000 con un valor de 0534 demostrando la hipotesis de
investigacion, donde el conocimiento influye de manera directa v significativa sobre
el autocuidado de_gruerde a las caracteristicas demograficas, corporal, salud
sexual reproductiva v nutricional &n el puerperio es de nivel regular en mujeres del
centro de salud Acora 2021.

Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: El conocimiento en el autocuidado de_acuerdo_a las caracteristicas
demograficos en el puerperio es de nivel regular en mujeres del centro de salud
acora 2021

Ho: El conocimiento en el autocuidado de_acuerdo_a las caracteristicas
demograficos en el puerperio no es de nivel regular en mujeres del centro de salud

acora 2021
Grados de  Significacion asintética
Carscteristices demograficas ‘alar libertad (bilateral)
Edad 14 529 4 0.006
Estado civil 18636 4 0.001
Jcupacian Z0.006 4 0.000
Residencia 15.135 2 0.005

De acuerdo a los resultados estadistico de la prueba chi cuadrada calculada se
observa que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada en la dimension de las
caracteristicas demograficas, ademas las probabilidades de error son menores al
parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre
las wvariables, donde el conocimiento en el autocuidado de acuerdo a las
caracteristicas demograficos en el puerperio es de nivel regular en mujeres del
centro de salud acora 2021
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Hipotesis especifica 2.

Ha: El conocimiento en el autocuidado corporal, del puerperio es de nivel regular
en mujeres del centro de salud de Acora 2021.

Ho: El conocimiento en el autocuidado corporal, del puerperio no es de nivel regular
en mujeres del centro de salud de Acora 2021.

Pruebas de chi-cuadrado
Grados de Significacion asintotica
Valor  libertad {bilateral)
Chi-ceadrado de Fearson 17,848 - 02
Razdn de verosinmilitud 18,152 & 014
Asociacion lineal por lineal 1,322 1 25D
M da casos validos 53

De acuerdo a los resultados estadisticos la prusba chi cuadrada calculada es
superior al valor de 1a chi cuadrada tabulada, en la dimension autocuidado corporal,
ademas la probabilidad de error es de 0.022 siendo esta menor al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
demaostrando la hipotesis de investigacion, donde el conocimiento en el autocuidado
corporal, del puerperio es de nivel regular en mujeres del centro de salud de Acora
2021.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El conocimiento en el cuidado de la salud sexual reproductiva en &l puernperio
es de nivel regular en mujeres del centro de salud de Acora 2021.

Ho: El conocimiento en el cuidado de la salud sexual reproductiva en el puerperio
no es de nivel regular en mujeres del centro de salud de Acora 2021.

Pruebas de chi-cuadrado
Grades de Significacian asintdtica
Valor  libertad {bilateral)
Chi-cuadrado de FPearson 13,885 2 0
Razdn de verosimilitud 13.288 2 0
Asocizcion lineal por linesl 2,202 1 003
M da casos validos 53
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De acuerdo a los resultados estadisticos la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension cuidado de la salud
sexual reproductiva, ademas la probabilidad de error es de 0.001 siendo ésta menor
al parametro de 0.05, de ello se afirma gue existe asociacion de dependencia entre
las variables, demostrando la hipotesis de investigacion, donde el conocimiento en
el cuidado de la salud sexual reproductiva en el puerperio es de nivel regular en
mujeres del centro de salud de Acora 2021.

Hipotesis especifica 4.

Ha: El conocimiento en &l cuidado nutricional del puerperio es de nivel regular en
mujeres del centro de salud Acora 2021.

Ho: El conocimiento en el cuidado nutricional del puerperio no es de nivel regular
en mujeres del centro de salud Acora 2021.

Pruebas de chi-cuadrado
Grados de Significacion asintotics
Walor  libertad {bilateral)
Chi-cusdrado de Pearson  13.080 G 042
Razdm de werosimilifud 14,554 5] 0z4
Asociacion lineal por lineal 6,144 1 013
M de casos validos 53

De acuerdo a los resultados estadistico la prusba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension cuidado nutricional,
ademas la probabilidad de error es de 0.042, siendo esta menor al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
demostrando la hipotesis de investigacion, donde el conocimiento en el autocuidado
nutricional del puerperio es de nivel regular en mujeres del centro de salud Acora
2021,

Hipdtesis especifica 5.

Ha: El cuidado mas frecuente en 2l puerperio es el cuidado es regular en mujeres
del centro de Salud Acora 2021.

Ho: El cuidado mas frecuente en el puerperio es el autocuidado no es regular en
mujeres del centro de Salud Acora 2021.
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Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 v KR21 de Kuder v
Richardson, para items de alternativas mdftiples. En los cdlculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las comelaciones existentes entre los
items del instrumento gue apuntan a la variable que se pretende medir.

k Y, 8
e\l T s
* 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales
5F = Varianza total
K = Mumero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por
lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81 2 1.00 | Muy alta
081 =080 Alka
0412060 | Moderada
0212040 Bajs
0012020 Muy baja

_ PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
* . 5F = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (28.34)

52 = Varianza total (4.220)
K = Nuamero de items (10}
n = Tamafio de la muestra piloto (40 Usuarios)
Reemplazando datos se obtuwvo:
o= l[[1 —ﬁ} = 0.046
10-1 24.34

El resultado obienido nos indica que el instrumento es alto con 0,946 vy
confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestrs |P1 | P2| P2|Ps | P5|Pa| P7|Pe| FPE[FID
1 1 1| 1 1 111 1 1 1
z 11111111 ]1[1]1
] 11111 1{1]1[1]1
4 1 21 2] 2 21211 1 1 1
5 1 21 2] 2 21211 1 1 1
G 1 21 2] 2 21211 1 1 1
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONOCIMIENTO SOBRE EL AUTOCUIDADO EM EL PUERPERIO EM MUJERES DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2021

[ FLANTEAMIENTO DEL | CEJETIVOS HIFOTESIE VERIAELES [OIMENSIORES [ INOICADORES [ ESCALADE |
PROBLEMA VALORACION
1.1 Canoamieriay 1.15F Edad T=de T8
Problema Ganaral PG.- Objativo general G, - Hipateals Goneral Insapandiants Camsieristicas Jaitos 204 47
LOuEl as el Dheteminar of HE. - Bl canocmiento sabine o demogrificas fls
q:anu\:il_'nicnh: = e | n:-unn:il:rimln =cabire o aufstuidado en o puerpeno en Conodmerin 1 s A rnas
alrocuidadn en e autacuidacks en el mijeres del centra de salud Acora 1.16 Estadochl Woasacky
pUEperia sn mujenes del Pl an s del 2021 = de pivel Bajo. § Soliers
gando de sabed Acors cmnirn de salud Acors 2021 } Carriyiante
20217 1.17  Osupadan ;.l\rrﬂdz_c.:r:
m:ll!’l Tl
0tre
118 Residencia hgf*'-"d‘
1.2 Conacimienls 179 Cuidado deloering [Cuestionario de
ml‘l PR I lk
ETL;;LE‘ ¥ 1.2.4 Involucicn ulering mda;?::i
i 1.2 3Cuidada de bas mames by oy
1.2 4 Signas de alamma
1.2 SDeambulacian.
1.3 Cuidkas utricional |2 TReiico de e oncciricanes e
: relsciones seaumbes, T ——
1.3 2dnhconoepoitrdel " i
pUETpEnD. =P
1.4 Conocimierte en al .
udaca roticiona | 1A 1Cansumo deliouides. o e de

1.4.2 Cansumo de i e

meresiras. uidaca s el
1.4 3Cansumas de sulfats e perio
fermosa.

1.4 4Cansuma de caldo
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resprodcties an al
autocuidado del puempena
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20217

PE G- j Cudhl es i
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puUErmera mas fresuers
ar mujeres del certm de
salud Aoara 20217

migeres del certn de sabud
Moora A2

QEX - Damastrar &l nival de
canodmienio sabm o
cuidada de la sahud sexaly
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Autacuidads del pusrpenoen
migeres del certn de sabud
Aoora 2021,
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canocmienio sabire &
Autacuidads runciorsl sl
autacuidads del puerpernio de
migeres del certn de sakid
Beara 2031,

DES.- [dentificar cual es b
clorse mas frecuenie dal
Autacuidads dal pusrpenoen
migeres del certn de sabud
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nivel baja an mujeres del centra
e sabud de fcora 2021
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autocuidadn del pusmperia autacuidads dal puerpenoen cuidada mala
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CUESTIONARIO

El presente cuestionario es parte del proceso de investigacion titulado Conocimiento
sobre el autocuidado en el puerperio en mujeres del Centro de Salud de Acora
2021, por lo cual se le ruega contestar con total sinceridad:

1.1 Caracteristicas demograficas
1.- ; Cuantos afios tiene usted?
a) = 19 anos
b) 20 a 37 afos
c) 38 a mas
2.- ;Cual es su estado civil?
a) Casada
b} Soltera
c) Conviviente
3.- ;A queé se dedica usted?
a) Ama de casa
b} Comerciante
c) Otros
4.- ; Donde radica usted?

a) Rural

b) Urbano

NOMBRE COMPLETO :

DI
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Cuestionario para el conocimiento sobre el cuidado en el puerperio

Fara el conocimiento sobre el cuidado en el puerperio del centro de salud de
Acora 2021.

Las participantes deberan responder las preguntas de gcuerde a lo indicado.

Marque con una (X) en verdadero (V) o falso (F) segun su criterio

1.-Conocimiento

CUDADO CORPORAL VI F

1. L= higizne de los genitales se debe realizar con agua v jabon

2. La higiens genital deba reslizarse de adelante hacia afras y mantener seco las pares
genitales si se tiene herida por 2l corte en el parto
3. L= higiene genitzl se debe realizaro minimo dos vecas al dia.

4. Se debe ingresar los dedos a la vagina para realizar su aseo despues dal parto.

5. Mo es necasano regrasar al hospital pars el retire de los punfos ya gue se absorben solos.

8. La ropa interior debe ser de preferencia de licras.

7. Se debe ir @ la semana de parto para el control y cuidado al establecimiznto de salud.

&. El masaje al ifero despues del parto debe realizado constantemente para evitar
hemorragias
0. Se deba lavar |zs manos antes y despuss de dar de amarmantsr al bebe

10. Se resliza la higiene d= las mamas antes v despues de dar de |aciar al bebsa.

11. E= necesario lactar en forma continua y adecuada al bebe para evitar grietas o que ==
congesticnan [hinchan) los pezones.

12. El dolor intenso v perdida de secreciones o flujos blanquecings [pus) en la zona de los
puntos no son senszles de alarma,

13. La fiebre, escalofrio y | dolor de cabersa no Son senales e alarma.

14 Mamas de color rojo, hinchedo y dolor al tocar &5 una senal e alarma.

15. El sangrado normal despues del parto es semejanie a la mensiruacion, y no tiene mal
olar

16. Cuwando hay dolor leve tipo colicos despues del pario no necesita medicamentos es algo
narrnal.

17. La deambulacion despues de un parto sin complicaciones ayuda a la recupsracion.

12. Se necesita estar en reposos continuo v no hacer nada despues del pario
CUIDADC EN LA SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA VI F

19. Fara 2l reinicic de las relaciones sexusles se debe espera como minime 42 dias despuas
del parto.
20. Se debe usar la ampolla de 3 meses como metodo anticonceptive despues del parto.

21. Mo se debe usar los anficonceptivos orales combinades (pastillas) como metodo
snticonceptive despues dal parto.
CUIDADD NUTRICIOMAL VI F
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2Z. Ze debe ingerir sbundante liquido despuss del parto
23. Se debe consumir menestras despues del parto.

24. Sa debe consumir & diario suplementacion de sulfsto ferreso hasta los 2 mesas despuas
del parto acompanado de liguides con citricos {limenads, naranjads. ).

25. Ze debe consumir leche, gueso y yogurt ricos en calcio despuss del parto

28. La sangrecita de pollo, bazo e higado de pollo y res cocido son ricos en hiemro y == deben
consumir despusas del parto.

27. Los alimentos con contenido de hierro pueden fomarse con cuslquier liquido: cafe, leche,
te.

2. Se debe comer despues del parto 3 comidas principales y 2 refrigerios.

ZAUTOCUIDADD EN EL -FUERPERIO

1..- Cuidado busno 28 preguntas verdaderas respondidas.

2.~ Cuidado regular 25 preguntas verdaderss respondidas.

3.- Cuidado Malo menor de 24 preguntas verdaderas respondidas.
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ANEXO 4 NSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del Juez......... Qstanac't?/SLO ...... RamO%. ..o,

Especialidad............. a0 d......DexRl ... Q@P‘OdOOLOvQ .............
Colegiatura......... Cli i 10 T R—— Fecha...2.9..5.20.410, .. 2,022,

g s i, 1w e S Sl SRR [ R ETaES | =
UKITERIUS DE EVALUACION FPUNIAJE 101AL

El instrumento recoge informacion que

permite dar respuesta al problema de 1 1
investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los

objetivos propuestos en el estudio. 7 1
La estructura del instrumento es el adecuado. 41 4
Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacion de la variable 3 i
La secuencia presentada facilita el desarrollo|

del instrumento. 1

Los items son claros y entendibles. 1 1
El nimero de items es adecuado para su p y

aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items
Total | K =5 |

Se ha considerado:

s De acuerdo =1 (Sl)
¢ En desacuerdo =0 (NO)

] "0

JSSTETRA
C.O.F 39710
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del Juez.. QRISHERY. . IHANETT,  CALA.. LA . eeeenneenaaee
Especialidad. Mon/TRRER.. LETAL.. Y. F.EQCRAFIA. OBRIETRIA. ou e
Colsglatura...... 2 8RS8 ....cccciieereenenns Fscha....05.0..4.60870.5..2022
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que
pormite dar rospucste a! problema do i 1
investigacién
El instrumento propuesto corresponde a los .
objetivos propuestos en el estudio. 1 14 1
i La estructura del instrumento es el adecuado. 1 4 :
Los items del instrumento responden a la i
1 Operacionalizacién de la variable /I 1
.Ii.a secuencia preseniada faciiita ei desarroiio
 del instrumento. 1 1
| Los items son claros y entendibles. -1
'El nimero de items es adecuado para su p y
aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items

Total b 7

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(Sl)
¢ En desacuerdo = 0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad.....ENE20E NSNS, ORTTE T RLCAS .. s eeaes

Colegiatura...268.39 ..o Fecha...2Q..n35L10..7..2022
n S S | | 2 | TR
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que

permite dar respuesta al problema de 4 4

investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los

objetivos propuestos en el estudio. 1 1

La estructura del instrumento es el adecuado. 1 1

Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacion de la variable 1 1

La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento. 1 1

Los items son claros y entendibles. 1 1

El nimero de items es adecuado para su

aplicacion. % 1 ’

*Se deben eliminar algunos items '
Total = 2

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(SI)
» En desacuerdo = 0 (NO) L coDa!
’ reata B
A} AN 26870
~ bt‘STETRA

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




7" F2 | VICERRECTORADO DE
N. TrCIC 1IANIAN/ = Nl Eers meTeARION
\ | L J

: )
2

QQ P73 | "OFICINA DE SVESTIGACION'

W W P Ml WA YN W HNV LW IHIWUMAWIIN
[ amn N9

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: __03 - 01 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  LE |
Direccion:  JR. PASCO 415
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono: 917521415 |

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/P
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Pos :

Escuela Profesional o \
Titulo o Grado Académic
Asesor:  Dra. ESPERA

Esta obra se encuentra de

7

Cor [io en mujeres

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

jBaclﬁller X]Titulo i,,,EZda Especialidad |7W‘Maest1'ia * [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: #
Bajo los's ignientes térm iz posito de mi tesis en el Repositorio
Digital de : e
Con la a
Andina “Néstc
comunicaral public
poner a disposicion dg
fisico o digital, eng
servicios por la
tesis UANCV,
por el tiempo
En virtud dg
reproducir

totgo a la Universidad
a reproducir, distribuir,
1 tmduccxéna otros idiomas) y
pal (incluido el resumen), en formato
ohocerse. a traves de los diversos
mo el Repositorio Digital de
§, en el Pert y en el extranjero
1mneraciones.
Caceres Velasquez” podra
» en mas de un ejemplar,
sin modifi ldo y preservacion.
Declaro_gue.. on 11 5 [ exclusiva titularidad,
coauto i tida, y n lent; ) a conceder la presente
' 1e dic 16€i0T \ \fringe derechos de

1ombre del y/o los

b) Licencia CRE
Si usted conced
mantiene la titulg
puedan reproduct
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion ptiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:l Si autorizo
No autorizo

99
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p. comunicarla al publico y distribuir §
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Penrgoza,de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

Naci

Linea de investigacion:

-01-2025
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