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RESOLUCION DECANAL N° 849-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de julio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-7518 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA
ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERQO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA, del (la) bachiller MARIBEL CRUZ HUARAYA habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

#  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

#*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : VIERNES 12 DE JULIO DEL 2024
HORA : 09:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Univereidad AndipayNestor Caceres Velsa,
IR\, FACULT/OF CENGIAS DE LA SALUD
G ‘23 <’ 0)
i %@%‘z@ﬁaﬁw
: 2034

co

DECANA

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1160-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 15 de noviembre del 2023

VISTOS: Exp. 2023-CU-15208, presentada por el(la) egresado(a) MARIBEL CRUZ
HUARAYA, quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucion Decanal N° 902-2022-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023 teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente . Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
«  1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 188~
2023-Ul-FCS-UANCY-J solicitando la resolucion respectiva de cambio de segundo miembro del jurado por motivos
de salud; vy,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO DEL JURADO,
designados a el(la) egresado(a) MARIBEL CRUZ HUARAYA para la revision del proyecto de investigacion
titulado: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS
EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA EN
=NFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
#  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus deméas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

<warsidad Andina “"Nestor Caosras Veldsquez”
CIAS DE LA 9ALUD

% ,"V\(.u(,/q 5 -(\ FACULTAD, f
N
DECANMO \

%/ Dra. ELIZABETHVARGAS ONOFRE

......

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obsletricia

Ul, Interesados, Arch.
EVO/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 902-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 21 diciembre del 2022
VISTOS:
El Oficio N° 223-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 20 diciembre del 2022 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): MARIBEL CRUZ HUARAYA ha presentado el Proyecto de
Investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Inidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nomin6 la sub comision de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente g Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): MARIBEL CRUZ HUARAYA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA
EN ENFERMERIA titulado : ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023 con todos los objetivos generales,
objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta
de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria,
folio 462;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GLADYS MARUJA
TORRES CONDORI.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Andire Neewr Clemres Valbsquel’
NCIAS DE LA SALVD

Distribucién: Decanato, EP; ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVO/
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RESUMEN

Este estudio tuvo como obijetivo identificar los vinculos entre los estilos de vida y
la ansiedad en adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla de Lampa
en 2023. Materiales y Métodos: Se llevd a cabo un estudio descriptivo
transversal con la participacion de 185 adultos mayores de ambos sexos que
voluntariamente consintieron y firmaron consentimiento informado. Se aplicaron
la Escala de Nerviosismo Geriatrico y la Encuesta de Formas de Vida sobre
Alimentacion, Trabajo Actual, Descanso y Reposo de Ventura (2018),
recientemente aprobadas en la poblacion adulta mas establecida del Pera.
Resultados: El estudio reveld que la mayoria de las personas analizadas tenian
entre 65 y 74 afos. Mas de la mitad, aproximadamente el 52%, eran hombres.
Un gran namero, casi el 89%, no hacia mucha actividad fisica y la misma
cantidad no llevaba una vida saludable. También se observé que casi el 89% de
estas personas sentian una gran preocupacion, mientras que alrededor del 11%
tenia un poco menos de preocupacion. El estudio muestra que existe un vinculo
bastante fuerte entre cdmo viven estas personas mayores y cuan ansiosas se
sienten, con una correlacion lineal positiva de 0.347 (dentro del intervalo de
confianza del 95%). Conclusion: Se encontré una correlacién entre los estilos
de vida y los niveles de ansiedad en adultos mayores del Centro de Salud

Cabanilla.

Palabras claves: Adulto mayor, ansiedad, estilo de vida, alimentacion.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the links between lifestyles and anxiety in older adults
cared for in the Cabanilla de Lampa Micro network in 2023. Materials and
Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out with the
participation of 185 older adults of both sexes who voluntarily consented and
signed the informed consent. The Geriatric Anxiety Scale and the Lifestyle
Questionnaire were applied to diet, physical activity, rest and sleep by Ventura
(2018), previously validated in the older adult population of Peru. Results: The
study revealed that most of the people analysed were between 65 and 74 years
old. More than half, about 52%, were men. A large number, almost 89%, did not
do much physical activity and the same number did not lead a healthy lifestyle. It
was also observed that almost 89% of these people felt a great deal of worry,
while about 11% had slightly less worry. The study shows that there is a fairly
strong link between how these older people live and how anxious they feel, with
a positive linear correlation of 0.347 (within the 95% confidence interval).
Conclusion: a correlation was found between lifestyles and anxiety levels in older

adults at the Cabanilla Health Center.

Keywords: Older adult, anxiety, lifestyle, diet
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INTRODUCCION

Desde la perspectiva del bienestar, los modos de vida aluden a las decisiones y
propensiones que un individuo adopta en su rutina diaria, que repercuten
directamente en su prosperidad fisica, mental y proxima al hogar. Estas
propensiones incluyen aspectos como la alimentacion, la actividad fisica, la
calidad del suefio, las estrategias de manejo del estrés y el consumo de
sustancias como tabaco y alcohol. Optar por estilos de vida saludables implica
tomar decisiones conscientes que favorezcan y mantengan un equilibrio 6ptimo
en varios aspectos de la vida. Aspectos clave incluyen una alimentacion
balanceada, la participacion regular en actividad fisica, la efectiva gestién del
estrés y un descanso adecuado, todos los cuales contribuyen a la salud integral

de la persona.

La ansiedad en adultos mayores es un fenémeno relevante que puede estar
asociado a varios factores, como cambios en la vida, pérdidas importantes o
condiciones médicas. Estas personas pueden experimentar niveles elevados de
preocupacion, especialmente en relacion con la salud, la soledad, la jubilacién y

otros aspectos vinculados al proceso de envejecimiento.

La carencia de respaldo emocional y social, junto con la adaptacion a nuevas
circunstancias, contribuye al incremento de la ansiedad en este grupo de edad.
Abordar este tema requiere enfoques integrales que promuevan estilos de vida
saludables, fomenten la participacion social, brinden apoyo emocional y
consideren posibles intervenciones terapéuticas adaptadas a las necesidades

especificas de los adultos mayores.
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Adicionalmente, tener en cuenta la salud fisica, ajustar el entorno y aplicar
estrategias para gestionar el estrés son medidas que pueden ayudar a mitigar la
ansiedad en adultos mayores. Estimular la comunicacion abierta y facilitar el
acceso a recursos de apoyo también desempefian un papel crucial en la gestion

de la ansiedad en este segmento de la poblacion.

Por el contrario, tener malos habitos como dieta desequilibrada, no hacer
ejercicio, fumar o beber demasiado alcohol puede hacer que sea mas probable
que alguien sufra enfermedades a largo plazo, se sienta mal mentalmente y
enfrente otros problemas de salud. Fomentar la adopcion de estilos de vida
saludables es esencial para prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y

promover el bienestar general.

En adultos mayores, la ansiedad puede ser influenciada por el estilo de vida.
Mantener una rutina estructurada, participar en actividades sociales y practicar
técnicas de relajacion (1) son medidas que ayudan a reducir la ansiedad.
Ademas, una dieta equilibrada, ejercicio moderado y un suefio adecuado son
elementos clave. La atencion médica y el apoyo emocional también son
esenciales. La ansiedad en adultos mayores puede estar vinculada a cambios
como la jubilacion o la pérdida de seres queridos. Participar en programas de
bienestar, grupos sociales o actividades recreativas puede ofrecer apoyo
emocional y ayudar a gestionar estos cambios (2). Fomentar un entorno de
apoyo y comprension, con comunicacion abierta y afectuosa, brinda un espacio
para expresar preocupaciones y recibir orientacion. Practicas de mindfulness y
participacion en actividades que promuevan la estimulacion cognitiva, como

juegos mentales, también son beneficiosas (2).
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Cuidar la salud fisica, con chequeos regulares y seguir las recomendaciones
meédicas, contribuye al bienestar general que puede impactar positivamente en
la ansiedad (6,7). Adaptar la vivienda para mayor comodidad y seguridad puede
reducir preocupaciones y promover un ambiente tranquilo. Integrar practicas de
relajacion, como la meditacion o la respiracion consciente, en la rutina diaria es
una herramienta valiosa para manejar la ansiedad. La conexion con la naturaleza
a través de paseos al aire libre o actividades al sol también puede tener

beneficios positivos para el estado de &nimo (6,7).

Es crucial fomentar un entorno de apoyo emocional para que los adultos mayores
se sientan escuchados y comprendidos. Empoderarlos en la toma de decisiones
sobre su cuidado puede fortalecer su sensacién de control y reducir la ansiedad

(3,4,5).

La conexion social desempefia un papel clave en combatir la ansiedad en este
grupo. Proporcionar oportunidades para interactuar con amigos, familiares y la
comunidad contrarresta el aislamiento social, un factor que a menudo contribuye
a la ansiedad. Participar en grupos de interés, clubes o actividades comunitarias
fomenta relaciones significativas. Actividades creativas, como la pintura o la
musica, pueden ofrecer una salida expresiva y una forma terapéutica de manejar
la ansiedad. La educacién sobre la ansiedad y la conciencia emocional también

son importantes para abordar este desafio (8,9).

A nivel cientifico, la investigacidon sefiala que cambios neurobiol6gicos
relacionados con el envejecimiento pueden contribuir a la vulnerabilidad a la
ansiedad en adultos mayores. La disminuciéon de la neurotransmisién y la

plasticidad cerebral afectan la respuesta al estrés. Intervenciones
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psicoterapéuticas adaptadas, como la terapia cognitivo-conductual, han
demostrado eficacia. Ademas, se investiga el papel de factores genéticos y
ambientales en la predisposicion a trastornos de ansiedad en esta poblacion. La
comprension a nivel molecular y neural es un campo en constante evolucion,
subrayando la necesidad de enfoques integrales para abordar la ansiedad en

adultos mayores.

La investigacion se programo de la siguiente manera: En el capitulo |, aspectos
generales en la cual lo compone el planteamiento de problema, objetivos,
justificacion, hipotesis, variables y la respectiva operacionalizaciéon. En el
Capitulo 1l, hablamos de las ideas principales que nos ayudan con nuestra
investigacion. Luego, en el Capitulo lll, explicamos como hicimos el estudio.
Compartimos los pasos que tomamos, las herramientas que usamos para
recopilar informacién, a quién y qué estudiamos, y cémo verificamos la prueba
que fue muy importante para hacer bien la investigacion. En el Capitulo IV,
mostramos lo que descubrimos. Hablamos de cosas como la frecuencia con la
gue sucedieron las cosas, algunas tablas especiales que usamos, pruebas para
ver si las cosas eran normales y para verificar si nuestras suposiciones eran

correctas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA.

La problemética de los estilos de vida vinculados a la ansiedad en adultos
mayores se origina en la falta de conciencia y adopcién de habitos
saludables. Muchos enfrentan dificultades para mantener rutinas
estructuradas, participar en actividades sociales o emplear técnicas de
relajacion, lo que contribuye a niveles elevados de ansiedad. La jubilacion,
la pérdida de seres queridos y cambios significativos en la vida pueden
agravar la ansiedad, y la carencia de apoyo emocional y social agrava la
situacion. La falta de conexiones sociales solidas y la propension al
aislamiento pueden intensificar los sintomas de ansiedad en esta etapa.
(10)

Ademas, la negligencia en la atencion a la salud fisica, como no realizar
chequeos regulares ni seguir indicaciones médicas, contribuye a un
bienestar general deficiente, aumentando la vulnerabilidad a la ansiedad.
A nivel neurobiolégico, de la neurotransmision y la plasticidad cerebral,
pueden afectar la capacidad para gestionar el estrés, potenciando la

ansiedad en adultos mayores. (11)
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La problematica se agrava debido a la falta de conciencia sobre la
importancia de mantener habitos saludables, como la adhesion a una rutina
estructurada, la participacion en actividades sociales y la incorporacion de
técnicas de relajacion, aspectos esenciales para contrarrestar la ansiedad

en adultos mayores. (12)

La transicidn a la jubilacion, experiencias de pérdidas significativas y otros
cambios en la vida pueden desencadenar la ansiedad en este grupo
demografico. La falta de respaldo emocional y social complica la situacion,
especialmente cuando hay carencia de conexiones sélidas y se tiende al

aislamiento, intensificando los sintomas de ansiedad. (13)

La falta de atencién adecuada a la salud fisica, como descuidar chequeos
regulares y no seguir las recomendaciones médicas, contribuye a un
bienestar general deficiente, elevando la vulnerabilidad a la ansiedad en
adultos mayores. A nivel neurobiolégico, los cambios relacionados con el
envejecimiento, como la disminucion de la neurotransmisién y la plasticidad
cerebral, impactan en la capacidad para manejar el estrés, aumentando la

ansiedad en esta etapa de la vida. (14)

Para abordar esta compleja problematica, es crucial implementar enfoques
integrales que fomenten activamente estilos de vida saludables, brinden
apoyo emocional y social, y consideren los aspectos neurobioldgicos
asociados al envejecimiento. Estas medidas son fundamentales para
mejorar la calidad de vida y reducir la ansiedad en la poblacién de adultos

mayores. (15)
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Segun la perspectiva del bienestar, los modos de vida aluden a las
decisiones y propensiones que un individuo adopta en su dia a dia y que
repercuten directamente en su prosperidad fisica, mental y proxima al
hogar. Estos habitos incluyen aspectos como el sustento, el trabajo real, la

naturaleza del descanso, las estrategias de manejo del estrés. (16)

Optar por estilos de vida saludables implica tomar decisiones conscientes
que favorezcan y mantengan un equilibrio éptimo en varios aspectos de la
vida. Aspectos clave incluyen una alimentacion balanceada, la participacion
regular en actividad fisica, la efectiva gestién del estrés y un descanso
adecuado, todos los cuales contribuyen a la salud integral de la persona.

(17)

Por el contrario, adoptar estilos de vida no saludables, como una dieta
desequilibrada, la falta de ejercicio, el tabaquismo o el consumo excesivo
de licor, puede construir la apuesta de enfermedades persistentes,
problemas mentales y otros desafios de salud. Fomentar la recepcién de
formas de vida sanas es fundamental para prevenir enfermedades.

(18,19,20,21)

Por lo tanto, surge la siguiente interrogante:

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general:

PG. ¢Como seran los estilos de vida relacionados con la ansiedad en los

adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla Lampa 2023?
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Problemas especificos:

PE1 ¢Como es la alimentacion del adulto mayor relacionados con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla

Lampa 20237

PE2: ¢Cdmo es la actividad fisica del adulto mayor relacionado con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla

Lampa 20237

PE3: ¢Cbdmo sera el descanso y suefio del adulto mayor relacionados con
la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red

Cabanilla Lampa 2023?

PE4: ¢Cudl serala ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro

red Cabanilla Lampa 20237
1.2. JUSTIFICACION.
Justificacion Teo6rica

Al finalizar este estudio, podremos ampliar lo que sabemos sobre cémo las
personas cambian sus formas de vida, especialmente en relaciéon con la
ansiedad. Mas alla de cuantificar el impacto, se pretende identificar las
dimensiones especificas de los estilos de vida que estan estrechamente

asociadas con niveles elevados de ansiedad.

A través de esta investigacion, se aspira a obtener una vision mas completa
de como la ansiedad, desencadenada por el confinamiento, puede influir y
las préacticas de autocuidado. Ademas, se busca analizar las posibles

interacciones entre estos diferentes elementos, proporcionando una
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perspectiva integral de la compleja relacion entre la ansiedad y los patrones
de vida. Los hallazgos de este estudio no solo tendran implicaciones
significativas para comprender mejor el impacto psicosocial del
confinamiento, sino que también podrian orientar estrategias y programas
de intervencion destinados a mejorar la salud mental y el bienestar en

situaciones similares en el futuro.
Justificacion social

Este estudio posibilitara la formulacion de intervenciones destinadas a
reducir la ansiedad en adultos mayores y ancianos, en colaboracién con un
equipo multidisciplinario. Estas estrategias se disefiaran considerando
categorias especificas de resultados, lo que implica una evaluacion
minuciosa de areas como la salud fisica, mental, las relaciones sociales y

las actividades diarias que podrian verse afectadas por la ansiedad.

Al desarrollar intervenciones adaptadas a los estilos de vida, se busca
abordar integralmente los factores que contribuyen a la ansiedad en esta
poblacion. Esto implica tener en cuenta no solo aspectos médicos, sino
también factores psicosociales y conductuales. La colaboracion de un
equipo multidisciplinario facilitara un enfoque holistico, abordando la
experiencia completa de la ansiedad en adultos mayores y ancianos, y

aplicando estrategias personalizadas y efectivas para cada individuo.
Justificacion Practica

Este estudio analiza como los diferentes estilos de vida se relacionan con
una mayor sensacion de ansiedad a medida que las personas envejecen,

con la finalidad de comprender en qué medida la ansiedad afecta estos
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estilos de vida'y cdmo esto impacta en sus patrones cotidianos. El propdésito
principal es contribuir a trabajar en la satisfaccion personal de los adultos
mas establecidos de la Micro red Cabanilla. La expansion de este enfoque
implica un examen minucioso de como la ansiedad incide especificamente
en diferentes aspectos de los estilos de vida, tomando en cuenta factores

fisicos, mentales y sociales.

Al profundizar en esta relacion, se pretende identificar areas especificas
donde la ansiedad pueda tener un impacto mas significativo, lo que
permitira disefiar intervenciones y estrategias efectivas para abordar estos
aspectos. La meta ultima es establecer un marco sélido trabajar en la
satisfaccion personal de los adultos mas establecidos en la mencionada
Micro red Cabanilla, considerando las complejidades y particularidades
asociadas con la ansiedad en este segmento demografico.
1.3. OBJETIVOS.

Objetivo General

OG. Establecer los estilos de vida relacionados con la ansiedad en los
adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023

Objetivos Especificos:

OE1: Describir la alimentacién del adulto mayor relacionados con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red
Cabanilla. Lampa 2023

OE2: Identificar la actividad fisica del adulto mayor relacionados con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red

Cabanilla. Lampa 2023
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OES3: Analizar el descanso y suefio del adulto mayor relacionados con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red

Cabanilla. Lampa 2023

OE4: Identificar la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro

red Cabanilla. Lampa 20237
1.4. HIPOTESIS.
Hipotesis general

HG: Los estilos de vida se relacionan con la ansiedad en los adultos

mayores atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023.
Hipotesis especificas

HEL1: La alimentacion se relaciona con la ansiedad en el adulto mayor

atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023

HEZ2: La actividad fisica se relaciona con la ansiedad en el adulto mayor

atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023

HE3: El descanso y suefio del adulto mayor se relaciona con la ansiedad
en los adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa

2023

HE4: La ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red

Cabanilla. Lampa es moderada 2023

1.5. VARIABLES
Variable 1: Estilos de vida.

Variable 2: Ansiedad.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala Tipo de
variable
Variable 1 | 1.1 Edad 1.1.1 Edad de adultos | 60-64 Afios Nominal
1. Estilos mayores 65-74 Afios
de vida 75-84 Ainos
85 A mas
1.2 Sexo 1.2.1. Género -Femenino Nominal
-masculino
1.3 grado de 1.3.1. Grado de |-Sin estudios Nominal
instruccion | instruccion en | -Primaria completa
adultos mayores -Primaria
incompleta
-Secundaria
completa
-Secundaria
incompleta
1.4 1.4.1. Frecuencia de
Alimentacion alimentacion diaria. -Estilos de vida no | Nominal
1.2.2 Dieta incluye saludable
verdurasy frutas. -Estilos de vida
1.2.3. Consumo de saludable
agua.
1.2.4. Consumo 2 o
3 frutas por dia
1.2.5. Comidas con
componentes
artificiales.
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1.5. Actividad 1.5.1. Frecuencia

Fisica de practica.
1.5.2 Rutina Nominal
1.5.3 Tiempo de - Si
practica - No

1.6 Descansoy | 1.6.1. Frecuencia Estilos de vida no

Suefio 1.6.2. Tiempo de saludable
descanso ysuefio: Estilos de vida
1.6.3 ¢ Duerme saludable Nominal
bien?
1.6.4. Horas de
suefio habitual
1.6.5 Al acostarse
realiza
ejercicio
1.6.6 Toma agua
Variable 2 | 1.1. Ansieda 0- Sin ansiedad Ordinal
Ansiedad den 11-22: ansiedad leve
adultos 23-42: ansiedad moderada
mayores 43-60: ansiedad
severa
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

A nivel internacional

Lethisalo et al. (2021) llevaron completar un examen con el objetivo de
este estudio analiza como la primera parte de la COVID-19 afect6 a las
personas mayores en Finlandia en riesgo de deterioro cognitivo. Realizaron
una encuesta con 613 participantes cuya edad promedio era de 77.7 afios;
el 32% vivia solo y el 80% tenia al menos una enfermedad cronica. Durante
los primeros meses de la pandemia, aproximadamente tres cuartas partes
de los participantes adoptaron practicas de distanciamiento. Los
participantes mayores mostraron una mayor propension en comparacion
con las personas mas jovenes, pasan un tiempo solos, completo y total

(29% frente a 19%; p= 0,003).

Se observaron cambios en el modo de vida relacionados con la pandemia,
recordando un descenso del compromiso social, como un menor contacto

con los compairieros (55%) y los familiares (31%), y una menor participacion
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en acontecimientos de gran alcance (38%) o afiliaciones (25%). No
obstante, el contacto a distancia con otras personas aument6é un 40%. El
trabajo activo disminuyd en un 34%, aunque las pautas alimentarias se
mantuvieron estables o pasaron al siguiente nivel. Las personas que vivian
solas vieron cambios mas grandes en como vivian y en lo que hacian
debido a la pandemia. En conclusion, los adultos mayores finlandeses
informaron en su mayoria cambios menos lamentables de lo previsto en las
formas de vida y de comportamiento durante la pandemia. Las personas
gue han vivido mas afos, especialmente si han vivido solas, a menudo han

tenido mas dificultades para afrontar grandes cambios (23).

Meng, et al., (2020) en su investigacion tuvieron el siguiente objetivo
“Evaluar el estado psicolédgico de las personas adultos mayores en China
durante el periodo de COVID-19”. Realizaron un estudio y una encuesta
para analizar muchos factores como el género, la edad, si las personas
estan casadas, su educacién, dénde viven, si tienen problemas de salud a
largo plazo, problemas de salud mental pasados, si hubo casos de COVID-
19 cerca de ellas y si sabian como manejar las situaciones de la pandemia,
entre otras cosas. Se descubrié que participaron 1.556 personas, de las
cuales 602 eran hombres, 706 tenian entre 60 y 64 afios, 336 entre 65y 69
afos y 263 entre 70 y 74 afios. El estudio mostré que el 37,1% de las
personas mayores se sentian tristes y ansiosas durante la época de
COVID-19. Concluyeron que, dado que muchos adultos mayores estan
pasando por momentos dificiles a nivel mental, la sociedad y los expertos
deben brindarles el apoyo de salud mental adecuado para ayudar a reducir

los problemas de salud mental causados por la pandemia (19).
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Di Santo, et al., (2020) su estudio como el COVID-19 y el quedarse en casa
afectaban el estilo de vida de las personas mayores y su salud mental,
especialmente aquellas que podrian desarrollar demencia con mayor
facilidad”. Los investigadores realizaron un estudio con 126 personas
mayores. Hablaron con ellas por teléfono y les hicieron preguntas sobre
como la COVID-19 habia cambiado sus vidas, incluidos sus sentimientos y
habitos diarios. Descubrieron que muchas de estas personas se movian
menos y pasaban mas tiempo sentadas que antes. Algunas de ellas no
seguian una dieta saludable con tanta frecuencia y muchas de ellas
aumentaron de peso. Ademas, muchas de ellas no realizaban tantas
actividades que las hicieran pensar o las mantuvieran ocupadas. Alrededor
del 20 % se sentia triste, alrededor del 10 % se sentia nervioso y otro 10 %
no sentia nada en absoluto. Por lo tanto, el estudio sugiere que estos
cambios podrian no ser buenos para la salud cerebral de las personas

mayores con problemas de memoria (24).

Sepulveda et al., (2018) en su investigacion tuvieron el siguiente objetivo
“‘Determinar los niveles de ansiedad y depresion en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina del Hospital Padre Hurtado,
Chile”. En su estudio, los investigadores analizaron los sentimientos de las
personas utilizando una lista especial que mide la preocupacion y la
tristeza. No solo analizaron los resultados de la lista, sino que también
tuvieron en cuenta la edad de la persona, si era hombre o mujer y sus
problemas de salud. Descubrieron que entre 57 personas que respondieron
a sus preguntas, aproximadamente 28 de cada 100 se sentian muy

preocupadas y aproximadamente 12 de cada 100 se sentian muy tristes.
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Después de estudiar toda la informacion, los investigadores descubrieron
gue las personas mayores que ingresan en hospitales suelen sentirse muy

preocupadas y tristes (25).

Kang, et al., (2016) en su estudio desarrollado tuvieron el siguiente objetivo
“Investigar la prevalencia, incidencia y persistencia de ansiedad y factores
en ancianos coreanos”. Realizaron un estudio con 909 personas mayores
durante dos afios para ver qué tan ansiosas estaban. Utilizaron una prueba
especial para comprender los niveles de ansiedad de las personas.
Descubrieron que aproximadamente 38 de cada 100 personas se sentian
ansiosas a menudo, aproximadamente 29 de cada 100 tuvieron nuevas
sensaciones de ansiedad durante el estudio y aproximadamente 41 de
cada 100 seguian sintiéndose ansiosas todo el tiempo. El estudio mostré
gue las mujeres, las personas que viven en casas alquiladas, las que tienen
mas estrés en la vida, problemas de salud, las que no se mueven mucho,
se sienten tristes, no pueden dormir bien y tienen problemas para pensar
con claridad tienden a sentirse ansiosas con mas frecuencia. También
descubrieron que hacerse mayor, ser mujer, sentirse muy triste y tener
problemas para dormir podria hacer que sea mas probable que las

personas comiencen a sentirse ansiosas (26).

Viteri et al. (28), el 2022, en Ecuador tuvieron como objetivo identificar
alertas tempranas en el estilo de vida de los estudiantes que encaminen al
diagnodstico de ansiedad y depresion, 455 estudiantes participaron en un
estudio para conocer sus habitos de salud. El estudio descubrié que habia

mas chicas (60%) que chicos (40%). Al observar qué tan saludables eran
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sus estilos de vida, el 31% de ellos lo hacia bien, pero el 60% no vivia de
manera muy saludable. Muchos de los estudiantes no se movian mucho
(66%), casi la mitad fumaba o consumia drogas (46%) y la mayoria bebia
alcohol (86%). Mas de la mitad de los nifios (56%) estaban lidiando con el
estrés. En cuanto a la ansiedad, el 46% la sentia un poco, el 34% la sentia
mas intensamente y el 10% la sentia mucho. La conclusién final fue que los
estudiantes de medicina a menudo se sienten ansiosos y muchos de ellos

necesitan vivir de manera mas saludable.

Sepulveda et al., (2018) en su investigacion tuvieron el siguiente objetivo
“‘Determinar los niveles de ansiedad y depresion en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina del Hospital Padre Hurtado,
Chile”. En un estudio, los investigadores midieron el grado de ansiedad o
depresion de las personas mediante una prueba especial llamada Escala
de ansiedad y depresion hospitalaria. Analizaron aspectos como la edad de
los participantes, si eran hombres o mujeres y los tipos de problemas de
salud que tenian. Descubrieron que, de las 57 personas que participaron
en el estudio, el 28 % parecia estar ansioso y el 12 % parecia estar
deprimido. Después de finalizar el estudio, los investigadores descubrieron
gue las personas mayores que se encuentran en hospitales suelen sentirse

muy ansiosas o deprimidas (25).

Antecedentes nacionales

Osorio et al. (2020) se centraron en investigar la relacion entre el

nerviosismo Y la tristeza en adultos mas experimentados con diabetes. En
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Su revision, que abarcé 80 pacientes adultos mas experimentados con

diabetes, emplearon la Escala de Ansiedad de recoleccion de datos.

Los resultados revelaron una relacidon baja inversa no significativa entre la
ansiedad y la depresion en este grupo especifico de la poblacion adulta
mayor con diabetes en la ciudad de Tarapoto (r = -0,027; p > 0,05). Este
hallazgo sugiere que a medida que se intensifican los sintomas ansiosos,
se observa una disminucion de los sintomas depresivos, indicando que
estos trastornos emocionales pueden manifestarse como cuadros clinicos

separados y no necesariamente de manera conjunta.

En resumen, estos resultados subrayan la complejidad de la interaccion,
enfatizando la importancia de una evaluacion integral de la salud mental en
este grupo especifico para disefiar estrategias de intervencién adecuadas

y mejorar su calidad de vida.

Prieto-Molinari et al., (2020) en su investigacion descubriera qué tan
comunes eran los signos de sentirse ansioso o triste entre los adultos que
vivian en Lima Metropolitana cuando tuvieron que quedarse solos debido al
COVID-19. En un estudio de 565 personas, los investigadores utilizaron la
Escala de Ansiedad de Lima y la Escala de Psicopatologia Depresiva para
detectar ansiedad y depresion. Encontraron que muchas personas tenian
sintomas relacionados con la ansiedad y la tristeza. También observaron
diferencias en funcion de si alguien era hombre o mujer, su edad, su nivel de
escolaridad y qué tipo de trabajo o estudios tenia. Grupos como las mujeres

embarazadas, los adultos mayores y otros enfrentaron mas ansiedad. El
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estudio mostré que la cuarentena por COVID-19 en Lima esta haciendo que

MAas personas se sientan ansiosas y tristes (27).

Ventura & Zevallos (2019) en su investigacion tuvieron el siguiente objetivo
“Determinar los estilos de vida de las personas mayores que asisten a los
circulos del adulto mayor de los establecimientos de primer nivel de atencion
del distrito de Lambayeque”. Realizaron un estudio con 100 personas,
utilizando una encuesta sobre habitos de alimentacion, movimiento,
descanso y suefo para analizar la informacion. La mayoria de ellos, el 82%,
viven de forma saludable. Esto incluye como comen (el 99% lo hace bien),
hacen ejercicio (solo el 49% lo hace bien) y duermen (el 71% lo hace bien).
El estudio descubri6 que las personas mayores generalmente tienen buenos
habitos de alimentacion, ejercicio (incluso si no hacen ejercicio todas las

semanas) (29).

Balcazar & Palacios (2018) en su investigacion tuvieron por objetivo
“Establecer el nivel de ansiedad y depresion en el adulto mayor fragil
atendido en el Centro de Salud La Querencia-2018”. Los investigadores
realizaron un estudio con pacientes mayores que no eran fuertes y que
estaban recibiendo ayuda en el Centro de Salud La Querencia.
Comprobaron el grado de ansiedad de los pacientes mediante las pruebas
de Hamilton y Zung para ver el grado de tristeza. El estudio descubrio que
las personas estudiadas tenian entre 80 y 97 afios. Aproximadamente el
55,4% eran mujeres y el 31,1%, hombres. Alrededor del 60,9% de ellos
estaban muy ansiosos, el 35,9% estaban un poco ansiosos y el 3,1% no

estaban ansiosos en absoluto. Los resultados mostraron que las personas
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mayores débiles a menudo se sienten muy ansiosas Y tristes. El estudio
también descubrié que los sintomas fisicos de ansiedad eran mas altos,
especialmente en los hombres. Los mas afectados eran los hombres
catélicos de las regiones montafiosas de Peru, en particular de la provincia

de Ancash, que eran débiles, abandonados y no sabian leer ni escribir (30).

Jiron & Palomares (2018) investigaron y encontraron este objetivo
“Determinar la relacién entre el estilo de vida y el grado de dependencia del
adulto mayor del Centro Geronto Geriatrico Ignacia Rodolfo Viuda de
Canevaro, Rimac — 2018. Para realizar esta investigacion, utilizaron dos
herramientas: el indice de Barthel y la Escala de Estilo de Vida. Analizaron
a 73 personas mayores y descubrieron que aproximadamente 44 de cada
100 eran hombres. En lo que respecta a su estilo de vida, aproximadamente
67 de cada 100 no vivian de manera muy saludable. Aproximadamente 57
de cada 100 necesitaban ayuda con las actividades diarias, pero no era
grave para la mayoria (41 de cada 100). Al final, descubrieron que la forma
de vida de las personas mayores no afecta realmente a la cantidad de

ayuda que necesitan (15).

Antecedentes locales y regionales

(Romero, 2021) en su investigacion a la cual denominé “Ansiedad en el
contexto del aislamiento social por la pandemia COVID-19 en adultos del
Distrito de Santa Maria Huaura - 2021.” Santa Maria, tuvo como objetivo
entender qué tan preocupadas se sentian las personas al estar solas por
los problemas del virus, especialmente los adultos de la Asociacién Pro

Vivienda que trabajan en el Hospital Area No. 06 en Chancay Cajatambo
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Base Huacho. Hicimos este estudio haciendo algunas preguntas a 30
personas. Descubrimos que de ellas, el 40% estaba un poco preocupada,
alrededor del 27% estaba un poco mas preocupada, el 17% estaba

bastante preocupada y otro 17% estaba muy preocupada.

(Lisset, 2022) en su investigacion a la cual denominé “Ansiedad por la
Covid19 e impulsividad en jovenes universitarios de la ciudad de Huacho”,
En la ciudad de Huacho, los investigadores querian ver si los estudiantes
gue actlan por impulso tenian mas miedo al COVID-19. Pidieron a 271
estudiantes que completaran un cuestionario especial sobre el miedo al
COVID-19, creado por Caycho en 2020 para Peru. También utilizaron una
version modificada de la Escala de Impulsividad de Dickman de Cayetano
de 2019. El estudio concluy6 que el miedo al Covid-19 y actuar por impulso
no estan relacionados. Esto significa que no hay pruebas sélidas de que

estas dos cosas estén conectadas de alguna manera importante.

Melgar (2017) en su investigacion titulada “relacion entre autoestima y la
ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa n°®
019 Isabel salinas cuenca de 27 Espinoza del Distrito de Corrales -Tumbes,
2016”, este estudio analiz6 como el sentirse bien con uno mismo se
relaciona con el estrés en estudiantes de secundaria en una escuela
llamada Institucién Educativa No. 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza
en Corrales. Se seleccionaron 108 estudiantes para el estudio en funcién
de cédmo se sentian acerca de si mismos y sus niveles de estrés. Los
resultados mostraron que alrededor del 36% de estos estudiantes tenian

una autoestima promedio. Ademas, cerca del 48% de ellos tenian niveles
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de estrés que eran bajos a moderados. La gran conclusion de este estudio
en 2016 es que, para estos estudiantes, no existe un vinculo fuerte entre

cuanto se valoran a si mismos y sus niveles de estrés.

Quispe, D. Rodriguez, D. (2022), titulado " actividades fisicas deportivas y
su influencia en el estilo de vida saludable en alumnos del 3ro afio del
Centro educativo Secundario A-28 Peru Birf de Azangaro, 2021", la
finalidad fue determinar el impacto del estilo de vida saludable y la actividad
fisica deportiva en estudiantes de 3ro grado de la institucion educativa
durante el afio 2021. La metodologia empleada incluyé una poblacion
compuesta por 860 estudiantes, de los cuales se seleccion6 unas muestras
representativas de 32 educandos del tercer ciclo, seccion “B”, utilizando las
técnicas de muestreos no probabilisticos o deliberados. Esto aseguro la
representatividad de la muestra seleccionada en el estudio. Durante la
investigacion, se aplicaron métodos cientificos, tanto deductivos como
inductivos, asi como técnicas estadisticas para obtener conclusiones
robustas. El tipo de investigacién se clasific6 como béasica, con unos
enfoques cuantitativos y unos disefios no experimentales, descriptivos
correlacionales transaccionales. Para las recolecciones de datos, se
empled las técnicas de las encuestas, respaldada por una ficha de
observacion que comprendia 15 preguntas por variable, cada una de ellas
abordando tres dimensiones diferentes. Los resultados obtenidos arrojaron
que las actividades fisicas deportivas ejercen unas influencias positivas en
el estilo de vidas saludables de los educandos del tercer ciclo del Centro
de educacion Secundario A-28 Perua Birf de Azangaro. Este hallazgo esta

respaldado por un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,84, lo que
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indica una fuerte correlacion positiva. Ademas, los datos obtenidos de la
prueba de hipétesis mediante el método T de Student mostraron que la Tc
obtenida fue de 8,4756, superando la Tt de 2,042 (para 30 grados de
libertad), lo que confirma la relacion de asociacion entre la fisica del deporte

y el estilo de vida saludable en este caso. grupo de estudiantes. (18)
2.2. MARCO TEORICO
1. ESTILOS DE VIDA

Los estilos de vida de las personas mayores comprenden las
decisiones y patrones de comportamiento que impactan en su bienestar
fisico, mental y emocional. Esta categoria incluye cosas como comer,
mover el cuerpo, pasar tiempo con amigos, manejar el estrés y dormir
lo suficiente. Adoptar estilos de vida saludables en la tercera edad
implica tomar decisiones conscientes para mantener una dieta
equilibrada, participar en actividades fisicas adecuadas a sus
capacidades, cultivar relaciones sociales y aplicar estrategias para
gestionar el estrés. Ademas, el descanso adecuado y la atencion a la
salud fisica, como chequeos regulares, son componentes esenciales.

(31)

El avance de formas de vida sélidas en la antigua es crucial para
prevenir enfermedades, preservar la autonomia y mejorar la calidad de
vida en esta etapa. Ajustar estas elecciones segun las necesidades y
capacidades individuales contribuye a un envejecimiento activo y

satisfactorio.
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Los estilos de vida de las personas mayores comprenden las
decisiones y patrones de comportamiento que afectan su bienestar
fisico, mental y emocional. Cosas como alimentarse, moverse, hacer

amigos, manejar el estrés y dormir entran en este grupo.

La adopcion de estilos de vida saludables en la tercera edad implica
tomar decisiones conscientes para mantener una dieta equilibrada,
participar en actividades fisicas apropiadas a sus capacidades, cultivar
relaciones sociales y aplicar estrategias para manejar el estrés.
Ademas, el descanso adecuado y la atencion a la salud fisica, mediante

chequeos regulares, son componentes esenciales.

Promover estilos de vida saludables entre las personas mayores es
fundamental para prevenir enfermedades, preservar la autonomia y
mejorar la calidad de vida en esta etapa. Ajustar estas elecciones de
acuerdo con las necesidades y capacidades individuales contribuye de

manera significativa a un envejecimiento activo y satisfactorio. (32).

Los estilos de vida de las personas mayores abarcan las decisiones y

hébitos que afectan su bienestar fisico, mental y emocional.

La promocion de estilos de vida saludables entre las personas mayores
es fundamental para prevenir enfermedades, preservar la autonomia y
mejorar la calidad de vida en esta etapa de la vida. Ajustar estas
elecciones segun las necesidades y capacidades individuales
contribuye significativamente a un envejecimiento activo y satisfactorio.

(33).
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Segun Pendersen ha caracterizado los modos de vida del siguiente
modo de las personas mayores engloban las elecciones y habitos que
tienen un impacto. Esto incluye aspectos como la alimentacién, la
actividad fisica, las relaciones sociales, la gestion del estrés y el

descanso.
1.1. TIPOS DE ESTILO DE VIDA

Se trata de piezas vinculadas entre si que reflexionan sobre las cosas
cotidianas que las personas hacen en sus vidas. Un ejemplo de ello es
un modo de vida dinamico, caracterizado por la cooperacion ordinaria
en tareas proactivas y deportivas, priorizando la salud y el bienestar
fisico. Llevar un estilo de vida saludable significa cuidar tanto el cuerpo
como la mente. Se trata de comer bien, mantenerse activo y controlar

el estrés.

Contrastando con esto, Un modo de vida estacionario se caracteriza
por la ausencia de un trabajo activo normal, lo que puede agravar
afecciones médicas como el sobrepeso y las enfermedades
cardiovasculares. Las personas que valoran las conexiones sociales y
la cooperacién en los ejercicios estan destinadas a ser estacionarias
sociales adoptan el estilo de vida social, buscando cultivar conexiones

significativas con otros.

El estilo de vida ecoldgico prioriza la sostenibilidad y la reduccién del
impacto ambiental en las decisiones cotidianas, incluyendo practicas
como el reciclaje y el consumo consciente. En el ambito laboral, el estilo

de vida empresarial se centra en la carrera y el éxito profesional, a
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menudo implicando largas jornadas de trabajo y dedicacion al

desarrollo profesional.

Dentro del ambito familiar, el estilo de vida familiar gira en torno a las
responsabilidades y actividades familiares, priorizando el tiempo y la
participacion en eventos familiares. Asimismo, el estilo de vida
tecnoldgico se caracteriza por el uso intensivo de tecnologia en la vida
diaria, incluyendo dispositivos electrénicos y la participacion activa en
plataformas digitales. Estas categorias representan solo ejemplos, ya
que los estilos de vida pueden variar significativamente segun las

preferencias y circunstancias individuales. (35).

Dentro de los distintos estilos de vida, El modo de vida dinamico se
caracteriza por la cooperacion continua en el trabajo activo, lo que
acentia la importancia del bienestar y la prosperidad real. Por otra
parte, el modo de vida inactivo se caracteriza por la escasez de trabajo
real ordinario, lo que puede agravar problemas médicos como la sobre

peso y las enfermedades cardiovasculares.

En el ambito social, el estilo de vida social busca fomentar conexiones
significativas a través de la participacion en actividades sociales y la
valoracién de las relaciones interpersonales. En contraste, el estilo de
vida tecnoldgico se caracteriza por el uso extensivo de tecnologia en la
vida diaria, incluyendo dispositivos electronicos y la participacion activa

en plataformas digitales.
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El estiio de vida saludable se enfoca en habitos alimenticios
equilibrados, ejercicio regular y la gestion del estrés como medios para
preservar y mejorar la salud fisica y mental. Desde una perspectiva
ecologica, el estilo de vida ecoldgico prioriza practicas sostenibles y la

reduccion del impacto ambiental en las decisiones diarias.

En el ambito laboral, el estilo de vida empresarial se concentra en el
desarrollo profesional y el éxito en la carrera, a menudo implicando un
compromiso significativo y largas jornadas de trabajo. Por ultimo, el
estilo de vida familiar se centra en las responsabilidades y actividades
familiares, dando prioridad al tiempo y la participacibn en eventos
familiares. Estas categorias proporcionan ejemplos que ilustran la
diversidad de elecciones y habitos que configuran los estilos de vida

individuales.

1.2. DIMENSIONES DE LOS ESTILOS DE VIDA

La dimension fisica, se toman en cuenta las decisiones vinculadas a
la actividad fisica, la nutricion y la salud en general, reflejando cémo las
personas gestionan su bienestar fisico y adoptan habitos impactantes

para su salud.

La dimension social abarca las interacciones sociales y las relaciones
personales, explorando las decisiones que afectan la participacion en
actividades comunitarias, la construccion de relaciones significativas y

la conexidn con otros en el entorno social.
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En ladimensidn psicoldgica, se enfoca en aspectos relacionados con
la gestion del estrés, la salud mental y las actitudes hacia la vida,
comprendiendo como las personas abordan desafios emocionales y

mantienen equilibrio psicoldgico.

La dimension econdmica examina decisiones financieras, elecciones
laborales y el impacto econdmico en el estilo de vida, analizando como
las personas gestionan sus recursos econdémicos y toman decisiones

gue afectan su estabilidad financiera y calidad de vida. (35)

En la dimension ambiental, se exploran practicas sostenibles,
incluyendo decisiones diarias que afectan el medio ambiente y como

se integran practicas eco amigables en su estilo de vida.

La dimension laboral/profesional se centra en la carrera, el equilibrio
entre trabajo y vida, y las decisiones relacionadas con la vida laboral,
examinando cémo las elecciones profesionales y laborales afectan la

calidad de vida y las dindmicas personales.

Por dltimo, la dimension cultural aborda la influencia de las creencias,
valores y practicas culturales en la configuracion del estilo de vida de
una persona, considerando como los contextos culturales influyen en

las elecciones individuales.

Ademas de las dimensiones mencionadas anteriormente, otras areas
importantes también juegan un papel importante en su realizacion de

los estilos de vida individuales.
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En la dimensiébn econdmica, mas alla de considerar las decisiones
financieras, se puede explorar como las personas gestionan su

presupuesto, sus inversiones y su relacion con el consumo.

La dimension tecnoldgica aborda las elecciones relacionadas con el
uso de la tecnologia, la adopcion de dispositivos electronicos y la

participacion en plataformas digitales, digital.

La dimension geogréfica examina como el lugar de residencia, ya sea
urbano, rural o suburbano, influye en las elecciones de estilo de vida,
incluyendo la accesibilidad a servicios, las oportunidades de recreacion

y la calidad ambiental.

Estas dimensiones adicionales ofrecen un panorama mas completo y
detallado, subrayando la diversidad de factores que contribuyen a la

singularidad de los estilos de vida de cada individuo.

1.3. ESTILOS DE VIDA NO SALUDABLES EN ANCIANOS

Los adultos mayores, al ser mas vulnerables a enfermedades
exacerbadas, se ven directamente afectados por un estilo de
alimentacion deficiente, lo que puede llevar al desarrollo de problemas
nutricionales, alteraciones metabdlicas, sarcopenia y a-regeneracion.
La disminucién de la actividad fisica en este grupo también puede
aumentar la fragilidad osteoarticular y el riesgo de fracturas. Ademas,
los habitos perjudiciales y la pérdida de conexiones sociales pueden
resultar en aislamiento social, generando alteraciones psicoldgicas v,

como consecuencia, cambios en la actuacion de los adultos mayores
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(22,36). Por ende, las iniciativas destinadas a mejorar los estilos de vida
tienen el potencial de reducir la carga de enfermedades en esta

poblacién especifica.
1.4. ANSIEDAD

Manifestandose a través de preocupaciones excesivas, nerviosismo y
sintomas fisicos. En adultos mayores, puede estar vinculada a cambios
en la vida, pérdidas significativas o condiciones médicas. Adoptar
estilos de vida saludables, recibir apoyo social, atenciéon médica y
utilizar técnicas para manejar el estrés son estrategias esenciales para
mitigar la ansiedad en esta etapa. Ademas, la comprension de factores
neurobiologicos y la investigacion en intervenciones terapéuticas
adaptadas son fundamentales para abordar integralmente este desafio.

(37).

Iruarrizaga etal., La ansiedad, como reaccion natural del cuerpo, se
manifiesta a través de preocupaciones excesivas y sintomas fisicos
ante situaciones percibidas como amenazantes o estresantes. En
adultos mayores, esta ansiedad puede estar asociada a cambios en la
vida, pérdidas significativas o condiciones médicas que afectan su

bienestar emocional.

Para enfrentar la ansiedad en este grupo demografico, resulta esencial,
fomentar el apoyo social y asegurar una atencion médica apropiada. La
aplicacién de técnicas efectivas para gestionar el estrés, como el
mindfulness o la participacibn en actividades recreativas, puede

contribuir de manera significativa a reducir los niveles de ansiedad.
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Ademas, comprender los factores neurobiolégicos vinculados con la
ansiedad en adultos mayores es crucial para desarrollar intervenciones
terapéuticas personalizadas. La investigacion continua en este ambito
busca mejorar la comprension de los mecanismos subyacentes y
perfeccionar enfoques mas efectivos para prevenir y tratar la ansiedad
en esta etapa de la vida. La combinacion de estrategias holisticas y

enfoques cientificos contribuye la ansiedad en adultos mayores. (38).

El Instituto Nacional de Salud de Reino Unido; reaccion intrinseca del
cuerpo frente a situaciones percibidas como amenazantes, se presenta
con inquietud y sintomas fisicos. En adultos mayores, esta ansiedad
puede surgir a raiz de cambios en la vida, pérdidas significativas o

condiciones médicas que afectan su bienestar emocional.

Para afrontar la ansiedad en este grupo demografico, es crucial
fomentar la adopcién de estilos de vida saludables, promover el apoyo
social y asegurar una atencion médica adecuada. La aplicacién de
técnicas efectivas de manejo del estrés, como el mindfulness o la
participacion en actividades recreativas, desempefia un papel

destacado en la reduccion de los niveles de ansiedad.

1.4.1. TIPOS DE ANSIEDAD

Dentro del aspecto de la ansiedad, se encuentran diversos tipos, cada

UNo con sus propias caracteristicas y desencadenantes.

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) destaca por generar

una preocupacion excesiva y persistente sobre situaciones cotidianas,
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incluso en ausencia de un motivo claro para la ansiedad. Por otro lado,
el Trastorno de Panico se manifiesta a través de ataques repentinos y
recurrentes de panico, acompafiados de sintomas fisicos intensos

como palpitaciones y sudoracion.

Ademas, el Problema Impulsivo Excesivo (TOC) se describe por
consideraciones entrometidas indeseables (fijaciones) que incitan a la
inquietud, provocando la exhibicion de maneras tediosas de
comportarse (impulsos) para aligerar la tension. ElI Problema de
Presion Post-Horrible (PTSD) se crea debido a tras experiencias
traumaticas y puede generar ansiedad persistente, flashbacks y

pesadillas. (41)

Por otro lado, el Problema Impulsivo Fanatico (TOC) se describe por
contemplaciones entrometidas indeseables (fijaciones) que incitan al
desasosiego, provocando la exhibicion de formas aburridas de
comportarse (impulsos). para aliviarla. (TEPT), este se desarrolla tras
experiencias traumaticas y puede dar lugar a ansiedad persistente,

flashbacks y pesadillas.

El Trastorno de Ansiedad Social refleja un miedo intenso a ser evaluado
por otros, mientras que las fobias especificas se centran en temores
particulares, como volar o las alturas. La comprension de estos
diversos tipos de ansiedad resulta crucial para abordar de manera
eficaz los desafios vinculados a cada uno de ellos, permitiendo
intervenciones personalizadas adaptadas a las necesidades

individuales.
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1.5. FACTORES QUE AFECTAN LA ANSIEDAD

La ansiedad puede surgir debido a diversos factores de riesgo, los
cuales estan relacionados con procesos individuales y caracteristicas
especificas, y su impacto puede diferir entre poblaciones. Estos
factores abarcan aspectos como neuroanatomia, cualidades
hereditarias, dolencias pasadas, asi como la forma en que todos
aprendemos a comportarnos, pueden afectarnos a nosotros y a otras
cosas que nos rodean (41). Es esencial reconocer la complejidad de
estas interacciones, que varian entre individuos y pueden presentar

manifestaciones distintas en diversas comunidades.

ANSIEDAD EN EL ADULTO MAYOR

La ansiedad en los adultos mayores es algo complicado. Puede
manifestarse de muchas formas diferentes. A medida que
envejecemos, nos enfrentamos a cambios en nuestra salud fisica y
mental, lo que a menudo genera inquietudes y desafios emocionales.
La pérdida de seres queridos, la jubilacion o cambios en las
circunstancias de vida pueden contribuir al incremento de la ansiedad.

(42)

Adicionalmente, la salud fisica desempefia un papel fundamental.
Condiciones médicas cronicas, el temor a enfermedades o la gestion
de multiples medicamentos pueden elevar los niveles de ansiedad. La
soledad y el aislamiento social también son factores significativos,
especialmente en adultos mayores que pueden experimentar la pérdida

de amigos o familiares. (43)
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La ansiedad en adultos mayores no debe subestimarse, y la salud en
general. Buscar apoyo emocional es esencial; conversar con amigos,
familiares o participar en actividades sociales puede contribuir a
atenuar estos sentimientos. En casos mas graves, se recomienda
buscar la asistencia de recibir orientacion y tratamiento especifico
adaptado a las necesidades individuales. El enfoque integral, que
abarque aspectos fisicos y emocionales, resulta esencial para abordar

la ansiedad en adultos mayores de manera efectiva. (45)
ENFOQUE TEORICO EN ENFERMERIA

El énfasis en las necesidades distinguido mas de cuarenta afios antes
cuenta con la importancia de cada parte en la prosperidad de los
adultos mas experimentados. En este grupo etario, se observan
carencias progresivas que pueden limitar su funcionalidad, siendo
aspectos criticos para su calidad de vida (46). Al considerar los
indicadores sociodemograficos, es muy importante entender que la
mayoria de las personas ahora son mayores, lo que implica la
presencia esperada debido al proceso bioldgico normal de
envejecimiento. Necesidades basicas como comer, dormir, vestirse y
desvestirse pueden deteriorarse con el tiempo, sefialando el impacto
del envejecimiento (46). Esto resalta la importancia de abordar la
dependencia potencial, el aislamiento y la falta de apoyo social. La
implementacion de ejercicios inspiradores, preventivos y especiales,
incluida la atencion médica adecuada, se presenta como una estrategia

esencial para este grupo etario.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

ADULTO MAYOR: Estas palabras se refieren a los ultimos afios de la vida
de una persona, cuando esta se acerca a la edad més avanzada que puede
alcanzar. Antes de esta etapa, la persona pasa por la edad adulta. Durante
estos afos, las cosas que se construyeron en épocas anteriores comienzan
a perder fuerza. Esto significa que las personas pueden ver cambios en sus
cuerpos, en su forma de pensar, de sentir y en sus amistades. Aunque este
periodo termina con la muerte, la edad en la que comienza no es la misma

para todos, ya que no todos envejecen de la misma manera.

ANSIEDAD: El estrés es la reaccion del cuerpo ante peligros o amenazas
gue pueden provenir tanto del exterior como del interior. Te hace sentir mal
y te pone tenso. Es como la forma que tiene el cuerpo de decirte: "jCuidado,
se avecinan problemas!". Esto te da la oportunidad de protegerte de lo que

esté por suceder.

ESTILOS DE VIDA: Conocido también como habitos y un estilo de vida
habla de como vive una persona o0 un grupo de personas. Incluye sus
hébitos, actitudes, valores, intereses y cdmo actlan y piensan. También se
puede llamar asi a las cosas que hacen a diario. Es otra forma de mostrar

su forma de vivir.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de investigacion es no experimental.

El disefio es el procedimiento estandarizado concebido para responder a
las preguntas del investigador, aqui se us6 un disefio para responder a la

hipbtesis y representamos mediante la figura siguiente.

— 7

M r
\clz

Donde:

M = Muestra de estudio

O, = Estilos de vida

O, = Ansiedad

R = Posible relacién de la variable de estudio
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basico de nivel correlacional de corte trasversal,
porque su proposito es indagar las relaciones que existen entre estilos de
vida y ansiedad en adultos mayores.
3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Para este estudio, vamos a utilizar una forma especial de averiguar las
cosas que comienza con hacer conjeturas fundamentadas y luego
ponemos a prueba esas conjeturas de una manera cuantitativa. Lo
hacemos de esta manera porque no cambiaremos ninguna parte del
estudio.

El método a ejecutar en la investigacion sera.

Solicitar autorizacién a la Redes Lampa.
- Coordinar con el jefe del Centro de Salud Cabanilla de la estrategia
adulto mayor
- Solicitar el consentimiento informado en la poblacion objetivo.
- Orientacion y consejeria individualizada y grupal segun los objetivos
de la investigacion.
3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
La poblacion estuvo formada por 670 personas de tercera edad entre
varones y mujeres segun la oficina de estadistica poblacién sujeta a
programacion para el afio 2023 de la Micro red Cabanilla.
Muestra:
La muestra de la investigacion fue de 185 adultos mayores de la micro red

Cabanilla.
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Se trabajara utilizando la siguiente formula estadistica:

Chl cusdrads,
Férmula,

X3 [dr) = v C=EF
E

x* - Chi cuadrada

df.- grados de libertad

¥ .- suma de..

0.- eventos observados
E.- eventos esperados

EXYE?;EY

> X3 _{Zj] \jiz v2_

_(_Z;f

Tamafio de la poblacién N 670
Error Alfa A 0.05
Nivel de Confianza 1l-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-0) 1.96
i e | o
Complemento de p Q 0.60
Precision D 0.06
Tamafio de la muestra N 185.48

670 3.8416 0.40 0.60

n=

0.0036 669 + 3.842 0.40 0.60
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617.72928
n=
2.4084 + 0.922
617.73
n= ——
3.3304
n= 18548
n= 185

Criterio de inclusion:
- Adultos mas avezados de ambos sexos que consientan en
participar en la exploracion.
- Adultos que acudan a las oficinas de la organizacién Cabanilla en
Miniatura.
- Normas de prohibicion:
- Adultos gue no tienen la capacidad fisica de responder

- Fichas con deficiente informacion.

Rango de valores de 7"yy Interpretacién
0.00 < Iryyl < 0.10 Correlacion nula
0.10 < lryyl < 0.30 Correlacion débil
0.30 < lryyl < 0.50 Correlacién moderada
0.50 < Iryyl < 1.00 Correlacion fuerte

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

variable 1. Estilos de vida

OFICINA DE INVESTIGACION

e el http:/repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

técnicas: Se aplico la entrevista para cumplir los objetivos de la variable 1
de este trabajo de exploracion, se completara una reunion singular se les

evaluara los estilos de vida dirigida a los adultos mayores.

Instrumentos: Esta guia fue realizada por Ventura en 2018 para conocer
como viven las personas mayores en Perq, incluyendo qué comen, sus
trabajos y como se relajan. Pide informacion sencilla como cuantos afios
tienes, si eres hombre o mujer, cuantos estudios has cursado y si alguna
vez has sido pasante. Esta encuesta tiene 25 preguntas. Los puntajes van
de 25 a 100, siendo 25 el punto de partida. Usaron una escala especial para
asegurarse de que todos entendieran el Gltimo nimero que obtenian:
-Modos de vida sanos: de 51 a 100 puntos.

-Modos de vida desafortunados: de 25 a 50 puntos.

Variable 2. Ansiedad

técnicas: Hablamos con personas mayores para conocer Sus
preocupaciones, utilizando la entrevista como técnica.

Instrumentos: Se utilizo la guia de entrevista de la Escala de malestar
geriatrico (Extensién 2), diseccionada y aprobada; esta herramienta tiene
veinte preguntas que usted mismo responde, utilizando una escala para
mostrar en qué medida esta de acuerdo o en desacuerdo de 0 (Ninguna),1

(algunas veces), 2 (mas a menudo que no) y 3 (constantemente) (50).

3.6. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para la solicitud, interpretacion y evaluacion de los datos obtenidos se
utilizé la prueba cuantificable chi-cuadrado para diseccionar los factores

adjuntos y la de correlacién de pearson
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Dénde:

0: recurrencia observada
e: recurrencia prevista

> =suma

X2 = chi-cuadrado

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Pachana et al., crearon en 2007 una herramienta llamada Escala de Estrés
Geriétrico. En 2016, Mababu y Ruiz-Sanchez la tradujeron al espafiol y le

dieron su aprobacion. (50).

La encuesta sobre Formas de vida planificada por Ventura (2018), fue
aprobada por juicio de expertos, participaron tres expertos con experiencia
en trabajo con adultos mayores (3 licenciadas), ha sido aprobada en

poblacién adulta mayor peruana introduciendo ejecucion de élite. (51).

3.8. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
La Escala de Nerviosismo Geriatrico demuestra que es fiable, es decir, que
sus partes concuerdan bien entre si. En la version en espafiol, su
puntuacion es de 0,83. En el caso de las partes de salud mental, es de 0,87.
Los aspectos iniciales obtienen una puntuacion de 0,68 y las partes del
cuerpo, de 0,67. En general, al comprobar cdmo viven las entrevistas, la
puntuacion es de 0,89. Esto nos indica que la calidad de la entrevista es

muy buenay fiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Hacia el final de la recopilacion de la informacion, ésta se desgloso utilizando la
prueba de chi-cuadrado y la prueba r de Pearson, y posteriormente se organizo

y trat6 en tablas para que el usuario pudiera obtenerla mejor.

De acuerdo al objetivo general: Establecer los estilos de vida relacionados con
la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa

2023; son: la alimentacion, actividad fisica, descanso y suefio. (tablas del 4-6).

A continuacién, se presentan los cuadros manejados con los resultados

obtenidos en las reuniones individuales que se dirigieron.
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TABLA 1. ESTILOS DE VIDA (GRUPO DE EDAD) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023.

Ansiedad
. . Total
Edad de los adultos mayores Ansiedad leve Ansiedad moderada
N° % N° % N° %
60-64 Afios 4 2.2 12 6.5 16 8.6
65-74 Afos 10 54 79 42.7 89 48.1
75-84 Afos 5 2.7 56 30.3 61 33.0
85 A mas 1 0.5 18 9.7 19 10.3
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista
X?%c = 4,3964 X% =7,8150 Gl=3 p = 0.2880. No significativo
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La tabla N° 01, muestra la distribucion de niveles de ansiedad (leve y moderada)
en diferentes grupos de edad.

Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165 personas
(89.2%), Total: 185 personas (100%). La mayoria de las personas (89.2%)
presentan ansiedad moderada. El grupo de edad con mayor cantidad de
personas con ansiedad moderada es el de 65-74 afios (42.7%). El grupo de edad
con menor incidencia de ansiedad leve y moderada es el de 85 afios o mas. La
ansiedad leve es menos comun en todos los grupos de edad en comparaciéon
con la ansiedad moderada. El grupo de 65-74 afios representa casi la mitad del
total de casos (48.1%).

La prueba de HE1

Al Comparar el valor calculado de Chi- cuadrada X? con el valor critico de chi-
cuadrado con los grados de libertad correspondientes y un nivel de significancia
a=0.05 y un nivel de confianza al 95%. Este estudio demuestra que en las
personas mayores atendidas en la Microred de Cabanilla, Lampa 2023, ciertos
estilos de vida relacionados con la edad les provocan menos ansiedad. Lo
comprobaron analizando los nimeros. X% = de 4,3964, es menor que la X% =
7,8150, segun su comprobacién con un nivel de certeza del 95%. Ha: que no
existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de vida (edad)
relacionado con la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Microred
Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se rechaza la hipétesis alterna.

Ho: se acepta la hipotesis nula.

La ansiedad afecta duramente a las personas mayores. Afecta mucho a su
cuerpo, su mente y sus sentimientos. Es algo con lo que muchos de ellos tienen

que lidiar.
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Figura 1
Estilos de vida (grupo de edad) relacionados con la ansiedad en los
adultos mayores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023.
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TABLA 2. ESTILOS DE VIDA (SEXO) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS

EN LA MICRORED CABANILLA, LAMPA 2023

Ansiedad
Total
Sexo Ansiedad leve Ansiedad moderada
No % Ne° % No° %
Femenino 13 7.0 76 41.1 89 48.1
Masculino 7 3.8 89 48.1 96 51.9
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista
X2c = 2,5884 X2 = 2,6000 Gl=1 p =0.1072. No significativo
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La tabla 2, presenta la distribucién de niveles de ansiedad (leve y moderada)
segun el sexo. Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165
personas (89.2%), Total: 185 personas (100%).

En ambos sexos, la ansiedad moderada es predominantemente mas alta que la
ansiedad leve. El porcentaje de hombres con ansiedad moderada (48.1%) es
igual al de mujeres con ansiedad moderada (41.1%). La ansiedad leve es mas
comun en mujeres (7.0%) que en hombres (3.8%). Los hombres representan un
porcentaje ligeramente mayor del total de casos (51.9%) en comparacion con las
mujeres (48.1%).

La prueba de HE2

Al Comparar el valor calculado de Chi- cuadrada X? con el valor critico de chi-
cuadrado con los grados de libertad correspondientes y un nivel de significancia
a=0.05 y un nivel de confianza al 95%. En estos resultados, estilos de vida (sexo)
relacionado con la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Microred
Cabanilla, Lampa 2023 que la X2 = 2,5884 es extremo menor que la X2 = 2,6000
a un intervalo de confianza al 95%, con un grado de libertad de 1y el valor de p
=0.1072.

Ha: que no existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de
vida (sexo) relacionado con la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la
Microred Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se rechaza la hipotesis alterna.

Ho: se acepta la hip6tesis nula

El sexo femenino presenta prevalencias mas elevadas y tienen mas probabilidad

que los varones de sufrir depresion y ansiedad.
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Figura 2
Estilos de vida (sexo) relacionados con la ansiedad en los adultos
mavyores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023.
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TABLA 3. ESTILOS DE VIDA (GRADO DE INSTRUCCION) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRORED CABANILLA, LAMPA 2023

Ansiedad
_ _ _ . Total
Grado de instruccioén Ansiedad leve Ansiedad moderada
No % No % Ne° %
Sin estudios 8 4.3 57 30.8 65 35.1
Primaria 10 54 87 47.0 97 52.4
Secundaria 2 1.1 21 11.4 23 12.4
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista
X?%: =0,2831 X? = 4,6050 Gl=2 p = 0.8680. No significativo
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La tabla 3, presenta la distribucién de niveles de ansiedad (leve y moderada)

segun el grado de instruccion.

Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165 personas
(89.2%), Total: 185 personas (100%). En todos los niveles de instruccion, la

ansiedad moderada es predominantemente mas alta que la ansiedad leve.

El grupo con primaria es el que presenta el mayor numero de casos de ansiedad

moderada (47.0%) y también el mayor numero total de casos (52.4%).

El grupo sin estudios tiene un 30.8% de personas con ansiedad moderada y
representa el 35.1% del total de casos. El grupo con secundaria tiene el menor
porcentaje de ansiedad moderada (11.4%) y el menor namero total de casos
(12.4%). La ansiedad leve es mas comun en personas con primaria (5.4%) y

menos comun en personas con secundaria (1.1%).
La prueba de HE3

Al Comparar el valor calculado de Chi- cuadrada X? encuentre el valor de chi-
cuadrado importante, agregue los grados de libertad correspondientes, utilice un

nivel de significancia de 0,05 y apunte a un nivel de confianza del 95%.

En estos resultados, estilos de vida (grado de instruccién) relacionado con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa
2023 que la X2 = 0,2831 es extremo menor que la X2 = 4,6050 a un intervalo de

confianza al 95%, con un grado de libertad de 2 y el valor de p = 0.8680.

Ha: que no existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de

vida (grado de instruccion) relacionado con la ansiedad en los adultos mayores
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atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se rechaza la

hipotesis alterna.

Ho: se acepta la hipotesis nula.

El grado de instruccion se refiere al nivel de educacion que posee una persona,
indicando las etapas de estudio que se iniciaron o completaron para el presente

estudio no tiene mayor importancia el grado de instruccién.
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Figura 3
Estilos de vida (grado de instruccion) relacionados con la ansiedad en
los adultos mavyores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023.
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TABLA 4. ESTILOS DE VIDA (ALIMENTACION) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MICRORED CABANILLA, LAMPA 2023

Ansiedad
Total
Alimentacién Ansiedad leve Ansiedad moderada
No % No % No %

Estilos de vida saludable 15 8.1 5 2.7 20 10.8
Estilos de vida no saludable 5 2.7 160 86.5 165 89.2
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista
X2 = 59,4349 X? = 6,6350 Gl=1 p = 0.0000. significativo
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La tabla 4, presenta la distribucién de niveles de ansiedad (leve y moderada)

segun los estilos de vida en términos de alimentacion.

Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165 personas

(89.2%), Total: 185 personas (100%).

Las personas con estilos de vida no saludable tienen una prevalencia
significativamente mayor de ansiedad moderada (86.5%) en comparacion con

aquellas con estilos de vida saludable (2.7%).

La ansiedad leve es mas comun las personas que viven de forma saludable
representan el 8,1% del total mundial, mientras que sélo el 2,7% vive una vida

poco saludable.

El total de personas con estilos de vida no saludable representa una gran

mayoria del total de casos (89.2%).

Las personas con estilos de vida saludable representan una minoria tanto en

ansiedad leve como en ansiedad moderada y en el total de casos (10.8%).
La prueba de HE4

Para trabajar con la prueba de chi-cuadrado, asegurese de conocer su valor
critico especifico. Ademas, es importante conocer la cantidad de grados de
libertad con los que se empareja, utilizar un nivel de a=0.05 y apuntar a un nivel

de confianza del 95 %.

En estos resultados, estilos de vida (alimentacion) relacionado con la ansiedad
en los adultos mayores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023 que la
X?c = 59,4349 es mayor que la X% = 6,6350 a un intervalo de confianza al 95%,

con un grado de libertad de 1y el valor de p = 0.0000.
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Ha: que si existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de
vida (alimentacion) relacionado con la ansiedad en los adultos mayores
atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se acepta la

hipotesis alterna.

Ho: se rechaza la hipotesis nula.
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Figura 4
Estilos de vida (alimentacion) relacionados con la ansiedad en los
adultos mayores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023.
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TABLA 5. ESTILOS DE VIDA (ACTIVIDAD FiSICA) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MICRORED CABANILLA, LAMPA 2023

Ansiedad
Total
Actividad Fisica Ansiedad leve Ansiedad moderada
No % No % No° %
Si 15 8.1 6 3.2 21 11.4
No 5 2.7 159 85.9 164 88.6
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista
X?: = 56,8628 X% =6,6350 Gl=1 p = 0.0000. significativo
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La tabla 5. presenta la distribucion de niveles de ansiedad (leve y moderada)

segun la practica de actividad fisica.

Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165 personas

(89.2%), Total: 185 personas (100%).

Las personas que no realizan actividad fisica tienen una prevalencia
significativamente mayor de ansiedad moderada (85.9%) en comparacion con

aquellas que si realizan actividad fisica (3.2%).

La ansiedad leve es mas comun en personas que realizan actividad fisica (8.1%)

gue en aquellas que no realizan actividad fisica (2.7%).

El total de personas que no realizan actividad fisica representa una gran mayoria

del total de casos (88.6%).

Las personas que realizan actividad fisica representan una minoria tanto en

ansiedad leve como en ansiedad moderada y en el total de casos (11.4%).
La prueba de HE5

Al Comparar el valor calculado de Chi- cuadrada X? para entender hasta qué
punto nuestros datos se ajustan a nuestras expectativas, utilizamos una prueba
chi-cuadrado. Observamos el valor de chi-cuadrado y lo relacionamos con los
grados de libertad adecuados. También fijamos nuestro nivel a=0.05 que es una
forma elegante de decir que estamos 95 % seguros de que nuestros resultados

no son fruto del azar.

X?c = 56,8628, es mucho mayor a X% = 6,6350. Esto es muy seguro, con un 95
% de certeza. Solo se necesitd un paso para averiguarlo, y la probabilidad de

gue esto sea una casualidad es casi nula, con un valor p de 0,0000. Esto significa
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gue el nivel de actividad de las personas mayores puede estar relacionado con
el nivel de ansiedad que sienten. Esto se descubrié al observar a los adultos

mayores en la microrred de Cabanilla en Lampa para el afio 2023.

Ha: que si existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de
vida (actividad fisica), relacionado con la ansiedad en los adultos mayores
atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se acepta la

hipotesis alterna.

Ho: se rechaza la hip6tesis nula.

Los ejercicios regulares liberan endorfinas, neurotransmisores que producen
sensaciones de felicidad y euforia y ello ayuda a combatir el estrés, la ansiedad

y la depresion, que frecuentemente afectan a los adultos mayores.

Es importante realizar ejercicios para mantenerse saludable los adultos mayores
por lo menos caminar 30 minutos diarios para mantenerse saludable y con ello
reducir la ansiedad y realizar diversos tipos de ejercicios en el dia contribuira a

disminuir la ansiedad en el adulto mayores.
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Figura5
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TABLA 6. ESTILOS DE VIDA (DESCANSO Y SUENO) RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD EN LOS ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRORED CABANILLA, LAMPA 2023

Ansiedad
Total
Descanso y suefio Ansiedad leve Ansiedad moderada
No % No % No %

Estilos de vida saludable 15 8.1 7 3.8 22 11.9
Estilos de vida no saludable 5 2.7 158 85.4 163 88.1
Total 20 10.8 165 89.2 185 100
Fuente: Guia de entrevista

X% = 54,5306 X2 =0,0000 Gl=1 p = 0.0000. significativo
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La tabla 6. presenta la distribucion de niveles de ansiedad (leve y moderada)

segun los estilos de vida en términos de descanso y suefio.

Ansiedad leve: 20 personas (10.8%), Ansiedad moderada: 165 personas

(89.2%), Total: 185 personas (100%).

Las personas con estilos de vida no saludable en términos de descanso y suefio
tienen una prevalencia significativamente mayor de ansiedad moderada (85.4%)

en comparacion con aquellas con estilos de vida saludable (3.8%).

Los estudios muestran que las personas que viven de forma saludable tienen un
poco mas de probabilidades (8,1%) de tener ansiedad leve en comparacién con

aguellas con estilos de vida no tan buenos (2,7%).

El total de personas con estilos de vida no saludable representa una gran

mayoria del total de casos (88.1%).

Las personas con estilos de vida saludable representan una minoria tanto en

ansiedad leve como en ansiedad moderada y en el total de casos (11.9%).
La prueba de HE6

Al Comparar el valor calculado de Chi- cuadrada X? con el valor critico de chi-
cuadrado con los grados de libertad correspondientes y un nivel de significancia

a=0.05 y un nivel de confianza al 95%.

En estos resultados, estilos de vida (descanso y suefio) relacionado con la
ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa
2023 que la X2 = 54,5306 es mayor que la X% = 6,6350 a un intervalo de

confianza al 95%, con un grado de libertad de 1y el valor de p = 0.0000.
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Ha: que si existe una relacion estadisticamente significativa con los estilos de
vida (descanso y suefio) relacionado con la ansiedad en los adultos mayores
atendidos en la Microred Cabanilla, Lampa 2023, por lo que se acepta la

hipotesis alterna.

Ho: se rechaza la hipotesis nula.
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Figura 6
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TABLA 7. ANSIEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MICRO RED CABANILLA. LAMPA 2023.

Ansiedad Ne° %

Ansiedad leve 20 10.8
Ansiedad moderada 165 89.2
Total 185 100

Fuente: Guia de entrevista
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La tabla 7, presenta la distribucion de los niveles de ansiedad (leve y moderada)

en la poblacion estudiada.

Prevalencia de ansiedad moderada: La ansiedad moderada es
significativamente mas prevalente que la ansiedad leve, afectando al 89.2% de
la poblacién estudiada. Esto indica que una gran mayoria de las personas

encuestadas experimentan sintomas mas graves de ansiedad.

Prevalencia de ansiedad leve: Solo el 10.8% de la poblacion presenta ansiedad
leve, lo que sugiere que una minoria de las personas encuestadas experimenta

sintomas de ansiedad menos severos.

Implicaciones para la salud publica: La alta prevalencia de ansiedad moderada
puede ser indicativa de una necesidad de intervenciones y recursos para abordar
los factores que contribuyen a niveles mas altos de ansiedad. Esto podria incluir
programas de apoyo psicoldgico, estrategias de manejo del estrés y promocion

de estilos de vida saludables.

Comparacion de niveles de ansiedad: Existe una gran diferencia entre sentirse
un Poco ansioso y sentirse mas ansioso. Es importante darse cuenta de cuando
la ansiedad de una persona es mas grave para que pueda recibir la ayuda

adecuada. Esto puede mejorar su vida.
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Figura 7
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DISCUSION

La presente revision evalu6 los modos de vida relacionados con el malestar de
los adultos mas veteranos en la Red Cabanilla en Miniatura en adultos mas
establecidos fue a en la Organizacién de Cabanilla Miniatura de miembros. Es
mas, las consecuencias de este estudio mostraron que existe una relacion
genuinamente enorme con el modo de vida. relacibn mensurablemente critica
con el modo de vida, la dieta, el trabajo real y el trabajo real alimentacién y suefio,
ejercicios relacionados con la ansiedad ansiedad en los adultos mayores

atendidos en la Micro Red Cabanilla. Lampa 2023.

En 2021, durante un momento dificil causado por el Covid y la gente teniendo
gue quedarse en casa, la forma en que vivimos cambié de maneras que no nos
gustaron. El concentrado de Lethisalo et al., (2021) Durante la epidemia, todos
los habitantes de Finlandia comenzaron a vivir y actuar de manera mas saludable
(23). La investigacion muestra que las personas que analizamos no vieron
muchos cambios en sus vidas, al igual que nuestros propios resultados, y

practicamente todos los miembros tienen modos de vida sélidos.

En relacién con el malestar, los resultados mostraron niveles mas bajos de
nerviosismo moderado y extremo, la investigacion convencio a doce de cada cien
miembros. Meng, et al. (2020), en el que se analizo el estado mental de los
adultos mas veteranos de China durante el periodo de Coronavirus, mostré que,
de 1556 personas, el 37,1% de los adultos mas veteranos experimentaron
tristeza y nerviosismo. (19) Este estudio es fiable con los descubrimientos de
este concentrado como los adultos mas experimentados en este estudio tenian

grados bajos de nerviosismo que influyen en alrededor de 4 de cada 10
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miembros. Estas secuelas mentales provocadas por la emergencia pandémica
podrian afectar a varios componentes del bienestar, en cualquier caso, el estudio
mostré que los niveles de estrés y la forma de vida de las personas no estan

relacionados.

Otra revision que discrepa con la nuestra es la realizada por Di Santo, et al.,
(2020) en 126 afos, encontrando que multiplos/3 de los integrantes acortaron su
trabajo activo y practicamente el 70% detallé una expansién en el tiempo muerto.
(24) Estos resultados discrepan con los descubrimientos de esta revision ya que
nuestros miembros no presentaron como todos vivian vidas saludables, habia

menos trabajo o actividad real.

En lo que a ellos se refiere, el concentrado de Ventura y Zevallos (2019) en 100
miembros examinados mostré que el 82% tenia un buen modo de vida,
basicamente a nivel de sustento (casi el 100%), trabajo real (49%) y descanso
(71%). (29) Estos resultados coinciden con lo rastreado en esta revision, en
cualquier caso, se han rastreado practicamente todos los aspectos positivos de

los buenos modos de vida en todos los aspectos.

El estudio de Di Santo, et al. (2020) mostré que el 9,5% de las personas mayores
padecian malestar (24). Estos resultados coinciden en cierta medida con que el
estudio mostré6 como las personas mayores sentian menos dolor. Sepulveda et
al., (2018) distinguieron tension en adultos mayores hospitalizados en la
administracion de medicamentos de la Clinica de Urgencia Padre Hurtado, Chile
mostrando 28% de nerviosismo (25). Como estaban confinados en casa sin un
horario fijo, los integrantes del grupo se sentian igualmente nerviosos. Esto

coincide con las historias de la comunidad chilena. Sus sentimientos podrian
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deberse a que tienen antecedentes y situaciones econdémicas similares, ademas
de cambios en la frecuencia con la que las personas se enferman y en como se
maneja a los pacientes en el hospital y a los miembros del grupo durante
momentos muy delicados. Ademas, tener cosas en comun entre ellos podria ser

una razon.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los estilos de vida relacionados con la ansiedad en los adultos
Mayores atendidos en la Micro Red Cabanilla en sus dimensiones
Alimentacion, ejercicios, descanso y suefio si se relacionan

significativamente con la ansiedad en los adultos mayores.

SEGUNDA: En los estilos de vida alimentacion relacionado con la ansiedad
en los adultos mayores atendidos que X?c =59,4349 es mayor que
la X2t = 6,6350 a un intervalo de confianza al 95%, con un grado de
libertad de 1y el valor de p = 0.000.por lo tanto si existe una relacion
estadisticamente significativa con estilos de vida relacionados con
la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la micro red

Cabanilla, Lampa 2023, aceptamos la hipotesis planteada.

TERCERA: Actividad fisica relacionado con la ansiedad en los adultos
mayores atendidos que X% =56,8628 es mayor que la X% = 6,6350
a un intervalo de confianza al 95%, con un grado de libertad de 1y
el valor de p = 0.000.por lo tanto si existe una relacion
estadisticamente significativa con actividad fisica relacionados con
la ansiedad en los adultos mayores atendidos en la micro red

Cabanilla, Lampa 2023, aceptamos hipétesis planteada.

CUARTA: Se explica que existe relacion significativa en descanso y suefio
relacionado con la ansiedad en los adultos mayores atendidos que
X2c =54,5306 es mayor que la X% =6,6350 a un intervalo de

confianza al 95%, con un grado de libertad de 1 y el valor de p =
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0.000, esto significa que, para las personas mayores que reciben
atencion en la red Cabanilla, Lampa 2023, existe una fuerte
conexion entre sentirse ansioso y qué tan bien descansan o

duermen, aceptamos la hipétesis planteada.

QUINTA: Se identifico que la ansiedad moderada es = 89.2 es mayor que la
ansiedad leve = 10.8 resalta la importancia de identificar y tratar
adecuadamente la ansiedad moderada para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor atendidos en la micro red Cabanilla lampa

2023.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al jefe de la Micro Red Cabanilla se le recomienda intensificar las
actividades de promocion de la Salud en coordinacion con la
responsable de adulto mayor y promocion de la salud; priorizar a
este grupo de edad vulnerable para contribuir a un envejecimiento
saludable. Desarrollando programas que promuevan la salud
mental y proporcionen recursos para la gestion de la ansiedad,
incluyendo talleres, grupos de apoyo y servicios de salud mental

accesibles.

SEGUNDA: Al jefe del centro de salud Cabanilla recomendar que es importante
y necesario indicar al adulto mayor a continuar participando en
grupos sociales, para que disminuyan la ansiedad la soledad y
depresion, realizando cosas nuevas diferentes creativas vy
recreativas que estimulen su capacidad cognitiva y a realizar
ejercicios logrando sentirse Utiles y satisfechos con su vida para

conservar su estado de animo.

TERCERA: Al responsable de Promocion de la salud de la Micro red Cabanilla
elaborar planes sobre alimentacion, distracciones para impulsar
un envejecimiento activo, digno y saludable, evitando asi la perdida
de funcionalidad e institucionalizacion en el adulto mayor y de
contingencia para intensificar ejercicios de avance y contra
reacciones del bienestar para mantenerse al dia con las sélidas

formas de vida.
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CUARTA: A la jefa encargada de adulto mayor de la salud junto al personal
psicologo Es necesario proceder a la evaluacion de los niveles de
malestar y los niveles de nerviosismo relacionados con problemas
neuropsicolégicos en estos pacientes, ya que este problema puede
provocar cambios en la satisfaccion personal y como también

puede influir en su moda de vida.

QUINTA: Al profesional de salud responsable de la Micro red Cabanilla en
coordinacion con las autoridades multisectoriales del distrito
avanzando realizar planes en formas de vida mas sdélidas,
potenciando programas de bienestar en la alimentacion, el trabajo
activo, el reposo y el descanso, y ademas la participacion en las
actividades del Centro Comunitario de salud Mental de la Redes

Lampa.
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Titulo: Estilos de Vida relacionados con la Ansiedad en los adultos mayores atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Escala Tipo de
problema independiente variable
General: ;Como | General: General: 1.1 Estilos de 1.1.1. edad del adulto - 60-64 Afos Nominal
seran los estilos de | Establecer los HG. Los estilos de vida vida 1.1 Edad mayor -65-74 Af0S
vida relacionados | estilos de vida se relacionan con la
con la ansiedad en | relacionados conla | ansiedad en los adultos -75-84 Afos
los adultos | ansiedad en los mayores atendidos en la -85 A mas
mayores atendidos | adultos mayores Micro red Cabanilla.
en la Micro red | atendidosenla Lampa 2023 -Femenino
Cabanilla. Lampa | Micro red 1.2 Sexo 1.2.1. genero -masculino Nominal
20237 Cabanilla. Lampa
Especificos: 2023 Especificos: - sin estudios
1.3 Grado de 1.3.1. grado de Primaria completa nominal
-PE1; ;Como sera | Especificos: HE1: La alimentacién se instruccion instruccion en adultos Primaria incor% leta
la alimentacién del relaciona con la mayores _Secundaria conF: leta
adulto mayor | OE1: Describir la ansiedad en el adulto 'a comp
) . e : -Secundaria incompleta

relacionados con la | alimentacion del mayor atendidos en la
ansiedad en los | adulto mayor Micro red Cabanilla.
adultos  mayores | relacionados conla | Lampa 2023 Estilos de vida no
atendidos en la | ansiedad en los ludabl
Micro red | adultos mayores HE2: La actividad fisica 1.4Alimentacion 1.4.1 Frecuencia de saludable Nominal
Cabanilla. ;Lampa | atendidosenla se relaciona con la alimentacion . i
20237 Micro red ansiedad en el adulto diaria. Estilos de vida

Cabanilla. Lampa mayor atendidos en la 1.4.2 Dieta incluye saludable
-PE2:;Como sera | 2023 Micro red Cabanilla. verduras y
la actividad fisica Lampa 2023 frutas.
del adulto mayor | OE2: Identificar la | HE3: El descansoy 1.4.3 Consumo de agua.
relacionados con la | actividad fisica del suefio del adulto mayor 14.4 Frutas en Inter
ansiedad en los | adulto mayor se relaciona con la comidas
adultos  mayores | relacionados conla | ansiedad en los adultos 145 Comidas con
atendidos en la | ansiedad en los mayores atendidos en la componentes
Micro red Cabanilla | adultos mayores Micro red Cabanilla. artificiales.
.Lampa 20237 atendidos en la Lampa 2023

Micro red
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-PE3: ;Cémo sera | Cabanilla. Lampa HE4: La ansiedad en los
el descanso y 2023 adultos mayores 1.5.1 Frecuencia de
suefio del adulto atendidos en la Micro red practica.
mayor OE3: Analizar el Cabanilla. Lampa es 1.5.2 Rutina Si
relacionados conla | descanso y suefio moderada 2023 1.5 Actividad Fisica | 1.5.3 Tiempo de No Nominal
ansiedad en los del adulto mayor practica
adultos mayores relacionados con la
atendidos en la ansiedad en los
Micro red adultos mayores
Cabanilla? atendidos enla 1.6.1 Frecuencia
i Lampa 20237 Micro red 1.6.2 Tiempo de
Cabanilla. Lampa 1.6 Descanso y descanso y Estilos de vida no
-PE4: Cual sera la 2023 Suefio suefio: saludable Nominal
ansiedad en los 1..6.3 ;Duerme bien?
adultos mayores OE4: Identificar la 1.6.4. Horas de suefio
que asisten a la ansiedad en los habitual Estilos de vida
Micro red adultos mayores 1.6.5 Al acostarse realiza | saludable
Cabanilla. jLampa | atendidos enla ejercicio
20237 Micro red Cabanilla 1,6.6 Toma infusion
.Lampa 2023
Variable dependiente Indicador Valores Tlpp de
variable
0-10 sin ansiedad | Ordinal
. 11-22 ansiedad leve
11 Cognitiva 2342 ansiedad
1. Ansiedad 1.2. Activacion
1.3. Somética moderada
e 43-60 ansiedad
severa

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Instrucciones:

A continuacion, se les realizara una serie de preguntas de los cuales

Usted debera contestar segun corresponda

Considerando que:

- Nunca(N), es una conducta que no realiza, 0 veces.

- Algunas veces (Av), es una conducta que pocas veces realiza, de 1a 3
VECES.

- Frecuentemente (F), conducta que realiza varnias veces, de 4 a 5 veces.

- Siempre (8), conducta que realiza dianiamente o0 a cada instante.

1. Datos Generales:
1. BEdad. ... .. .
2. Sexo
Femenino ( ) Masculino ( )
3. Grado de Instruccion
Sinestudio( )  Primarna completa( ) Primaria incompleta ()
Secundaria completa () Secundaria incompleta ( ) Superior ( )

4. iRealiza gjercicios? SI( ) NO( )

Estilo de Vida en Alimentacion, Actividad Fisica, Descanso y Suefio

Marque la alternativa correcta
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ITEM
N S CRITERIOS
° NUNCA A CON | SIEMPRE
(N) VECES | FRECU | (8)
(A) ENCIA
(F)
ALIMENTACION
1. | Come usted tres veces al dia:
desayuno,almuerzo y cena.
2. | Consume verduras y hortalizas
(zanahorias,espinaca, cebolla,
acelga, lechuga) etc.
3. Incluye en su dieta leche, yogurt, queso.
4. Consume carnes (aves,res, pescado)
Durante el dia.
5. Consume menestras y cereales durante la
Semana.
6. Consume usted 2 a 3 frutas diarias.
7. Consume alimentos bajo en grasas.
8. Prepara sus alimentos con aceites vegetales.
9. El consumo de azucares es minimo (dulces,
galletas, chocolates)
10. Consume bebidas industrializadas (
gaseosas, frugos)
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11.

Consume alimentos con poca sal

12.

Consume de 4 a § vasos al dia.

ACTIVIDAD FISICA

13.

Realiza Ud. Ejercicios fisicos por 20 a 30
minutos al menos tres veces a la semana(correr,

trotar, caminar, otros)

14.

Diariamente realiza actividad fisica que

incluya el movimiento de todo su cuerpo

13.

Participa en actividades recreativas{caminatas,
bailes, manualidades, ir de

Paseos, etc.)

16.

En sus momentos libres usted lee o ve

programas de television (noticias)

17.

Durante sus momentos libres dialoga con
los demas (familiares, amigos, vecinos,compafieros

de trabajo, etc.)

18.

Practica ejercicios de respiracic’:rn como

parte de una relajacion.

DESCANSO Y SUENO

19.

Tiene usted un horario fijo para dormir.

20.

Duerme usted 5 a & horas diarias como

minimo.

21.

Se despierta varias veces en la noche.

22.

Realiza siestas después de desayunar,almorzar o

OFICINA DE INVESTIGACION
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cenar como parte de una

Relajacion.

23.

Se concentra en pensamientos agradables ala hora

de acostarse.

24,

Utiliza algin medicamento o infusién para

dormir.

25.

Usted se encuentra satisfecho con las

actividades que actualmente realiza.
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ANEXO 2
ANSIEDAD
Escala Geriatrica de Ansiedad (GAI) de Mababu Richard y Gonzalo Ruiz
Por favor lea cuidadosamente cada una de las frases. Indique cada cuanto ha
experimentado estos sintomas marcando con una X la respuesta

correspondiente.

0 1 2 3

Ningun Algunas veces La mayor parte del Todo el

0 tiempo tiempo
1. Me paso mucho tiempo preocupado 0 112 |3
2. Me resulta dificil tomar una decision 0 112 |3
3. A menudo me siento asustadizo 0 112 |3
4. Me resulta dificil relajarme. 0 112 |3
5. A menudo no puedo disfrutar de las cosas debidoa |0 112 |3
mis preocupaciones.
6. Las pequenas cosas me molestan mucho 0 112 |3
7. A menudo siento hormigueo en mi estémago. 0 112 |3
8. Me considero una persona preocupadiza 0 112 |3
9. No puedo evitar preocuparme por cosas triviales 0 112 |3
10. A menudo me siento nervioso. 0 112 |3
11. Mis propios pensamientos me hacen sentir ansioso | 0 112 |3
12. Tengo molestias de estomago debido a mis 0 112 |3
preocupaciones
13. Me considero una persona nerviosa. 0 112 |3
14. Siempre anticipo que ocurrira lo peor. 0 112 |3
15. A menudo me siento tembloroso. 0 112 3
16. Creo que mis preocupaciones interfieren en mi 0 112 |3
vida.
17. Mis preocupaciones me sobrepasan con 0 112 |3
frecuencia.
18. Algunas veces siento un gran nudo en mi 0 112 |3
estdomago.
19. Me pierdo cosas porque me preocupo mucho 0 112 |3
20. A menudo me siento alterado 0 112 3
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ANEXO N° 03

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos:

Centro laboral

Grado:

Mencion

Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) Lic Mg. Dr, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio tico y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N® 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio

4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
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3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
12349

Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico
1 de forma (vision general)
2 | Coherencia entre dimension e indicadores (visidn general)

El namero de indicadores, evallan las dimensiones y por
’ consiguiente la variable seleccionada (vision general)

Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
! ambigledades (claridad y precision)

Los items guardan relacién con los indicadores de las variables
’ (coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
° piloto (pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de
! contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
° contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo particular
’ (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 cantidad (extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general)
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13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje

obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Reqgular | Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41 -60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
El instrumento de
de investigacion
El instrumento de investigacion esta investigacion esta
requiere
observado apto para su
reajustes para
aplicacion
su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el

nivel de validacién alcanzado)
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6. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe,

identificado conDNIN® ..., Certifico que realice el juicio

del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Juliaca, ......... de oo del 2022.
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ANEXO N° 04
Validacion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos:

mm\yap &oaoe Huriad 0

Centro laboral )

<. 5. Cabanilla

Grado: '

Lic. en pjérmeria

Mencién

Institucién donde lo obtuvo: | 2 ’
U OORYald Pneina Nestor Caceres Ve lasquez
Otros estudios:

2.  Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N°
01)
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. _ Juicio de experto.

CATEGORIA

LNDICADORES YIS gy

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto Y
tedrico de forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nomero de indicadores, evaluan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general) X

T Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X
ambiguedades (claridad y precision)
Los items guardan relacion con los indicadores de las Y

5 variables (coherencia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X

6 piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez X
de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

g |Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de %
cantidad (extension)
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Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11 (inocuidad)

12 |Calidad en la redaccion de los items (vision general) e

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacién)

Puntaje parcial \2
Puntaje total:

NS | R | X

Nota: Indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = (puntaje obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 60% 61 -80% 81-100%

El instrumento de El
El instrumento de investigacion esta|investigacion

observado requiere reajustes
para su aplicacién

instrumento  de
investigacién esta apto
para su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la
validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

--------------------------------------------------------
----------------------------------------

6.  Constancia de Juicio de experto

El que, suscribe, JvamiTa.. Lodue Hwrlado | identficado con DNI N°
30426606 Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el
estudiante:
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ANEXO N° 04

Validacion

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
Identificacién del experto.

Nombres y apellidos: \/A'Je'r _Mp Oul\pc pr——

g;:. . CASAm A

Lic. &n emplancaia

Centro laboral

Grado:

Menciéon

Institucién donde lo obtuvo: OMIuer1s 1080 AnbDiva pevior Caccnes .

Otros estudios: O &spccintinen Do CagCimignte
4 csanaotlo

2. Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N°
01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el
cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3.  Juicio de experto.

- CATEGORIA N
INDICADORES I I I CE
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto b
tedrico de forma (vision general) i |
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) X |
3 El numero de indicadores, evalian las dimensiones y por s
consiguiente la variable seleccionada (vision general) 1
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X
ambigUedades (claridad y precision) - - IR T M
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las Y
L* variables (coherencia) o T S | ..
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
6 piloto (pertinencia y eficacia)
st
Los Items han sido redactados teniendo en cuenta la validez 7(
7 de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
8 contaminacion de las respuestas (control de sesgo) 7 B
9 Los Items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de X
cantidad (extension) { ]
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Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11 | (inocuidad)

12 | Calidad en la redaccién de los items (vision general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

% % x| x|

Puntaje parcial q
Puntaje total:

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido /75) x 100 = 94, | /

4.  Escala de validacion. o B S
Muy baja Baja Regular Alta [ Muy Alta
00 - 20% 21-40% 41 -60% 61-80% 81-100%

El instrumento de
El instrumento de investigacion esta |investigacion

observado requiere reajustes
para su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), r;wa;_u;r error habra en la
validez.

5.  Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

alcanzado)
6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ....\fawsT, Tana Quupe osiims. . identificado con DNI N°
LoatMassi ... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el
estudiante:
Juliaca . 4. de . EDEYO del 2023
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior
(MA@
continuacion el presente cuestionario permitira realizar la investigacion titulada
“Estilos de Vida relacionados con la Ansiedad en los adultos mayores
atendidos en la Micro red Cabanilla. Lampa 2023", el objetivo es establecer
los estilos de vida relacionados con las categorias de ansiedad en los adultos
mayores que contribuira a mejorar su calidad de vida Las respuestas seran

confidenciales

Firma del Investigador Firma

DNI DNI
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior (sra), /’f]//(’/' .".C.’A..A,/‘.-?.’f"ffj.;?ﬁf’..[/(«ft{’.'(...K.{}’:’."’.,/{.’.’../..C.:ﬂ.‘ a continuagcion
el presente cuestionario permitira realizar la investigacion titulada “Estilos de Vida
relacionados con la Ansiedad en los adultos maydrés que asisten a la
Microred Cabanilla.Lampa 2023", el objetive es establecer los estilos de vida
relacionados con las categorias de ansiedad en los adultos mayores que

contribuird a mejorar su calidad de vida .Las respuestas seran confidenciales

A/ ]///) '/.
b TAY ’
P A A —
7 o s

Firma del Investigador Firma

DNI Zsg&53/6 DNl 023 7 7527 &

47
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior (sra), /\DC‘““G?U‘SP&PCM a continuacion
el presente cuestionario permitira realizar la investigacion titulada “Estilos de Vida
relacionados con la Ansiedad en los adultos mayc'srés que asisten a la
Microred Cabanilla.Lampa 2023, el objetivo es establecer los estilos de vida
relacionados con las categorias de ansiedad en los adultos mayores que

contribuira a mejorar su calidad de vida .Las respuestas seran confidenciales

ey,
/4
Firma del Investigador Firma

DNl % 8643(6 DNI ©zi48%Y472

47
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ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior (sra), Ll@Ufl"“””"”‘(fi a continuacién
el presente cuestionario permitira realizar la investigacion titulada “Estilos de Vida
relacionados con la Ansiedad en los adultos maydres que asisten a la
Microred Cabanilla.Lampa 2023", el objetivo es establecer los estilos de vida
relacicnados con las categorias de ansiedad en los adultos mayores que

contribuird a mejorar su calidad de vida .Las respuestas seran confidenciales

Q |/ WM | “Lw%‘ 4

Firma del Investigador Firma

DNI 2586 4346 DN{ 02/484988

47
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CONSENTIMIENTO INFORMADQ

Sefior (sra), .../ 70arces foiza  Payi & continuacion
el presente cuestionario permitira realizar la investigacién titulada “Estilos de Vida
relacionados con la Ansiedad en los adultos maydrés gue asisten a la
Microred Cabanilla.Lampa 2023", el ohjetivo es establecer los estilos de vida
relacionados con las categorias de ansiedad en los adulios mayores que

contribuira a mejorar su calidad de vida Las respuestas seran confidenciales
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ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefior (sra), (ar/”fé‘?”’é’gw’f’e a continuacién
el presente cuestionario permitira realizar la investigacion titulada “Estilos de Vida
relacionados con la Ansiedad en los adultos mayores que asisten a la
Microred Cabanilla.Lampa 2023", el cbjetivo es establecer los estilos de vida
relacionados con las categorias de ansiedad en los adulics mayores que

contribuira a mejorar su calidad de vida .Las respuestas seran confidenciales
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: I 3/0 g8 /ZOZH
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ MARIBEL  CRVUZ HUARAYA
Direccién:__TR. URUGUAY 4OS URB. SANTA ASUNcION
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:__ ¥S Q4 4 3716

Teléfono:___ 957764895 email: maribglbgga[& ¥a229mail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _ CI\ENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERHERIA

Titulo o Grado Académico aoptar: _| | CENV ¢(iADA EN ENFERMERIRA

Asesor:_Drq. GLADYS MARUTA TORRES CONDOR/
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [_| Trabajo Académico[ ]

Titulo:_ESTIL0S DE ViDA REINCIoNADOS (ON LA ANSIFDAD EN 105
ADULTOS MAVORES ATENDIDOS EN LA MI(RQ RED (ABANILLA.
LAMPA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos):_ ADULTO MAYOR S ANSIE DAD - EST/LO DE vipA; ALINEN TR N,

(Esta obra se desarroll6 en la UANCYV 12?2

2

!Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccio6n intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

ﬁBachiller X ;Titulo‘j :2da Especialidad ‘ }Maestria Doctorado

L

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:I No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
I:] Nacional

Linea de investigacion: SALPD _PURLIcA Po'?

|3 DE NGOSTO DEL 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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