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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 166-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 3

VISTOS:

El expediente N” £6290-24 de fecha 27 de mayo de 2024, presentado
por el {la) Bachiller: OTAZU CONDORI DANNY PAOLA, quien solicita nominacion de
jurados. fecha y hora de sustentacidon, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVALY SU RELACION CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023, conducente para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobade por Resolucién
N? 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,

AR e s
R v . o
£# 1 Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
ﬁ@ﬁﬁ de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
&, ) Veldsquez" de Juliaca, han revisado «l expediente del interesado. y:
s
Estando, « la opinién favorable del Director de la Unidad de

Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Crados vy Titulos, aprobado por Resolucién N°® 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: OTAZU CONDORI DANNY

PAOLA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la

sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMERO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacidn de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA MARITES 18 DE JUNIO DE 2024
HORA : 11:00A M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller gue se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad. secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

DISTRIBUCION
urachost 3 )
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 107-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 29

VISTOS:

El Expediente N° 17336-24 de fecha 6 de diciembre de 2023,
presentado por (el). (la) Bach. OTAZU CONDORI DANNY PAOLA, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION. que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia,

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. OTAZU CONDORI DANNY PAOLA, quien
solicita Revisidn del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: PREVALENCIA DEL
AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR

P s n o LAS MERCEDES, JULIACA-2023;
;: ,, B ' Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
5 /f 7 Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobade por Resolucion
/ "o N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez" de Juliaca:

/ Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe

Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVALY SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023. Presentado por el
(la) Bach. OTAZU CONDORI DANNY PAOLA; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion,

RECISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RISTRIBUCION,
F. Odonsologia, (1)
Asesor (1)
Interesndn, (1)
CGabby

Ir. Loreln N 430 -Central Feletomea 10513321192 Juliageu
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 267-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 octubre 17

VISTOS:

El Oficio N° 024-2023-U.1/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 12 de
octubre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. OTAZU CONDORI DANNY PAOLA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: PREVALENCIA DEL
AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES, JULIACA-2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinidn técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Comité de Investigacion de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que le
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN

UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023. Presentado por el (la) Bach. OTAZU
CONDORI DANNY PAOLA; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno
de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados vy
Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigaciéon
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RISTRIBUCION:
F. Odoetologia, (1)
Asesoe (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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Titalo de la Tesis

PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU ‘
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

Datos de autor

"DANNY PAOLA OTAZU CONDORI |

Nombres y apellidos

Tipo de documento de identidad DNI |

Nimero de documento de identidad | 71722972

=

lleJde()R(‘”) ‘ httns: vt e THMML_ MY ‘\7"\ 919%

Datos de asesor

== I

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

—

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 30859137

|
|
|
[

URL de ORCID hitps://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
EDUARDO LUJAN URVIOLA

' Nombres y apellidos

f
|
T'
\
[
\

Tipo de documento DNI

- T— —

Numero de documento de identidad | 02374488

\
L
URl.deOR('lD 5|iu\, oreorg/ - s-LuC L .”[:_‘.'

i Miembro del jurado 2
| Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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| Numero de documento de identidad

| 01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

| Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica - P31

Grupo de investigacion

No aplica. a

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

COLEGIO LAS MERCEDES JULIACA

Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.49010822228946
Longitud: -70.13904982354147

https:/maps.app.goo.gl/SPvis2mudXxtYCje7 |

| Afio o rango de afios en que se
| realizd la investigacion

fOcttubrc del 2023 — Junio del 2024

| URL de disciplinas OCDE

RIS/vocabularnos/ocde for
iC | ocde 1

| - Libreria

| Salud publica, Salud ambiental

y ]
NULPS/PUri.org/pc-rcpu/ocul 1OFU#3.03.005

| Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

|
| Ciencias de la salud

1 https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
| |
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Nro._ 71722972  enmi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTOQ GINGIVAL Y SU RELACION CON.
LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Asesorado por:

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca___ 03 de Julio del 2024

FIRMA (Asesor)

F

FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la prevalencia de agrandamiento gingival y su relacién con
la higiene oral en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad
Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023. Material y métodos: Investigacion es de
tipo observacional, transversal, de disefio correlacional y el método cuantitativo.
Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia es asi que se calculd
un tamafio de la muestra de 80 estudiantes. Se recolectaron los datos por medio
de una ficha de observacion que incluyeron dos secciones en la primera seccién
se registraron datos personales y en la segunda seccion, la  severidad de
agrandamiento gingival. El indice de Higiene Oral Simplificado para cuantificar el
grado de higiene oral. Resultados: El 28.80% el agrandamiento gingival grado
0, en 52.50% agrandamiento gingival gradol, En 18.80% estudiantes con
agrandamiento gingival grado 2. El 2.50% estudiantes poseen un indice de
higiene oral bueno, el 62.50% estudiantes poseen un indice de higiene oral
regular, el 35.00% estudiantes poseen un indice de higiene oral malo.
Conclusién: En la prueba X? cuyo resultado p=0,000001 < a= 0.05 nos indica que
existe relacion entre la de agrandamiento gingival con la higiene oral en
estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar las

Mercedes, Juliaca-2023.

Palabras clave: Agrandamiento gingival, higiene oral.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: Determine the prevalence of gingival enlargement and its relationship
with oral hygiene in students of the Gran Unidad Escolar Las Mercedes
Secondary Educational Institution, Juliaca-2023. Material and methods:
Research is observational, cross-sectional, correlational design and quantitative
method. Non-probabilistic convenience sampling was used, so a sample size of
80 students was calculated. The data was collected through an observation form
that included two sections, in the first section personal data was recorded and in
the second section, the severity of gingival enlargement. The Simplified Oral
Hygiene Index to quantify the degree of oral hygiene. Results: 28.80% had grade
0 gingival enlargement, 52.50% grade 1 gingival enlargement, 18.80% students
had grade 2 gingival enlargement. 2.50% students had a good oral hygiene index,
62.50% students had a good oral hygiene index. Regularly, 35.00% students
have a bad oral hygiene index. Conclusion: In the X2 test whose result
p=0.000001 < a= 0.05 indicates that there is a relationship between gingival
enlargement and oral hygiene in puberty stage students of the Gran Unidad

Escolar Las Mercedes Secondary School, Juliaca-2023.

Key words: Gingival enlargement, oral hygiene.
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INTRODUCCION

El agrandamiento de la encia es una condicion frecuente entre los pacientes y
con una variedad de factores etiolégicos. La inflamacién gingival causada por
una mala higiene oral y una alta carga bacteriana es la raz6n mas comun. Los
inmunosupresores, bloqueantes de calcio y los anticonvulsivantes son otros
factores involucrados. Las condiciones hormonales como la pubertad, el
embarazo o la diabetes pueden estar relacionadas con ciertos crecimientos

gingivales.

Una de las importantes causas de caries y enfermedad periodontal es la falta de
higiene oral la misma que contribuye a la acumulacion de placa patégena. Si la
placa bacteriana no se elimina, logra llevar al detrimento de dientes, por lo que
es importante que los pacientes se controlen periddicamente y reciba un

tratamiento oportuno.

La presente investigacion trata acerca de la observacion del agrandamiento
gingival asociado a la higiene oral en estudiantes de secundaria de Juliaca, en

2023.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El término "agrandamiento gingival" se refiere a la acentuacion del tamafio
de las encias, que puede ser el resultado del uso de ciertos farmacos,
ciertas enfermedades o cambios naturales en el cuerpo que ocurren

durante la pubertad. (1)

El crecimiento excesivo de la encia, una patologia gingival que puede
desarrollarse de manera localizada o generalizada, induce cambios
estructurales negativos para la armonia de la sonrisa y afecta

directamente la salud bucal y emocional del paciente.

Aparte de la relacion con farmacos, enfermedades sistémicas o estado
hormonal, diversos estudios coinciden en que la acumulacién de
biopelicula dental es el principal factor para la aparicion del
agrandamiento gingival. Por lo tanto, existe una fuerte correlacion entre la

mala higiene oral y el agrandamiento de las encias. Sin embargo, hay una
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menor probabilidad de crecimiento gingival en pacientes con una higiene

oral excelente. (2)

Por lo tanto, a partir de este problema surge la discusién de saber en qué
medida el grado de higiene oral se asocia con la presencia de

agrandamiento gingival en los estudiantes.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general:
¢, Cuadl es la prevalencia del agrandamiento gingival y su relacion
con la higiene oral en estudiantes de la Institucibn Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023?

1.2.2 Problemas especificos:
PE1: ¢Cudles son las caracteristicas individuales y su relacion con el
agrandamiento gingival en estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023?

PE2: ¢ Cudl es el indice de higiene oral y su relacion con el agrandamiento
gingival en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gran

Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-20237?

PE3: ¢Cual es la Severidad de agrandamiento gingival y su relacién con
la higiene oral en estudiantes de la Institucibn Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023?
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1.3.  JUSTIFICACION
El actual trabajo de investigacidn tiene justificacion cientifica porque busca
dar a conocer la trascendencia y las posibles consecuencias de la higiene
oral en el desarrollo del agrandamiento gingival inflamatorio. De este
modo, el resultado que se obtenga beneficiara al conocimiento y

mantenimiento de la salud de los pacientes.

De manera similar, la investigacion tiene justificacion social porgque los
hallazgos podrian ayudar a resolver los problemas de salud odontolégicos
y emprender el desarrollo de la salud bucal en la localidad mediante la
promocion de estilos de vida saludables. Los factores locales como la
placa bacteriana del paciente se pueden controlar para prevenir la

patologia odontoldgica.

La justificacién préactica radica en que los hallazgos de nuestro estudio
ayudaran a optimizar el diagndéstico temprano de la patologia oral para
reducir su impacto y reducir las consecuencias que podrian tener nuestros

pacientes.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
Determinar la prevalencia de agrandamiento gingival y su relacion
con la higiene oral en estudiantes de la Instituciéon Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023.

1.4.2 Objetivos especificos
OE 1: Evaluar las caracteristicas individuales y su relacién con el
agrandamiento gingival en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023

OE 2: Evaluar el indice de higiene oral y su relacion con el
agrandamiento gingival en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023

OE 3: Evaluar la Severidad de agrandamiento gingival y su relacién
con la higiene oral en estudiantes de la Institucibn Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la prevalencia de agrandamiento
gingival y con la higiene oral en estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-

2023.
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1.5.2. Hipétesis especificas

HE 1. Existe relacion significativa entre las caracteristicas
individuales y el agrandamiento gingival en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar Las

Mercedes, Juliaca-2023

HE 2: Existe relacion significativa entre el indice de higiene oral y
el agrandamiento gingival en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023

HE 3: Existe relacion significativa entre la Severidad de
agrandamiento gingival y la higiene oral en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar Las

Mercedes, Juliaca-2023
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
VARIABLE 1 Severidad de - Sin signos de - GRADO O:
AGRANDAMIENTO agrandamiento gingival | agrandamiento
GINGIVAL - Agrandamiento limitado a - GRADOI:
las papilas interdentales
- Agrandamiento limitado a - GRADO I
las papilas y la encia libre
- Agrandamiento cubre 3/4 - GRADO II:
partes 0 mas de la corona
VARIABLE 2 Caracteristicas - Edad - Anos cumplidos
HIGIENE ORAL individuales
- Sexo - Femenino
- Masculino
Nivel de higiene oral - IHO-S - Excelente (0.0)
- Buena H.0. (0.0
-12)
- Regular
H.0.(1.3-3.0)
- Mala H.0. (3.1 -
6.0)

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Shalini S. Et Al. 2023, en India. En el distrito de Jodhpur,
Rajasthan, India, se llev6 a cabo una evaluacion para determinar la
prevalencia de caries dental, el estado de higiene bucal, el indice
de destreza y los habitos de higiene bucal en nifios de 4 a 15 afios
con necesidades sanitarias. especiales. Enfoques metodolégicos:
Se realizd un estudio transversal que incluyé a 124 nifios
pertenecientes a diversas instituciones educativas especializadas,
tanto publicas como privadas sin fines de lucro. Los datos fueron
recolectados mediante el empleo de herramientas y técnicas
normalizadas. Los hallazgos del estudio revelaron que la hipétesis
planteada fue confirmada por los datos recopilados. La tasa de
incidencia de caries dental en la poblacién infantil alcanzé el 65%.
La severidad de la caries dental presentd variaciones, siendo
calificada como leve en un 40% de los casos, moderada en un 20%
y grave en un 5%. Segun la evaluacién del estado de higiene bucal,

el 75% de los niflos mostraban deficiencias en su higiene bucal. El
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indice de destreza tuvo una puntuacion media de 2,8, lo cual
sugiere un nivel medio de experiencia en caries dental en los
sujetos participantes. En lo que respeta a los habitos de higiene
bucal, el 60% de los participantes indicé que se cepilla los dientes
una vez al dia, en contraste con el 40% que menciond cepillarse
los dientes dos veces al dia. No obstante, una proporcién
considerable del grupo (70%) indic6 que no empleaba fluoruro,
mientras que el 55% declar6 no utilizar hilo dental de manera
habitual. En conclusion, se puede afirmar que... El presente estudio
resalta una elevada prevalencia de caries dental, un nivel deficiente
de higiene bucal y habitos de higiene bucal suboptimos observados

en los niflos analizados.. (3)

Jha K. Et.Al. 2022, en Arabia Saudita. En escolares, se evalud la
relacién entre el indice de Masa Corporal (IMC) y dos variables: la
Higiene Bucal (IHOS) y la Caries Dental (CD). En el apartado de
Materiales y Métodos se llevo a cabo un estudio piloto que conto
con la participacion de 1000 individuos cuyas edades oscilaban
entre los 5y 15 afios y que se encontraban en la etapa de denticién
mixta. Se llevd a cabo la evaluacion del indice de Masa Corporal
(IMC), el indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) y la presencia
de caries dental. Se compararon los dos parametros orales entre
los estudiantes segun su indice de Masa Corporal (IMC) mediante
el uso de analisis de varianza (ANOVA) y regresion logistica, con

el fin de identificar la significancia y clasificacion existente. Los
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hallazgos de la investigacidon revelaron que... El indice de salud
0sea medio fue de 0,35 con una desviacion estandar de 0,29. Se
registré el indice de salud 6sea maximo en mujeres con sobrepeso,
con un valor de 0,40 y una desviacion estandar de 0,96.
Observamos una variacién significativa para las diferentes
categorias del IMC y del OH, DC. El BMI y el IHOS, DC mostraron
una correlaciéon fuerte y positiva. Conclusiones: El estado

nutricional y la salud bucal estan interrelacionados. (4)

Dan AD. 2021, en Rumania. Evalué el impacto de la participaciéon
en un curso grupal de educacioén sobre salud bucal sobre la higiene
bucal en estudiantes militares rumanos en comparacion con un
grupo de control no participante. Materiales y métodos: Se inscribid
una muestra de 318 participantes de 805 estudiantes reclutados.
Se compararon las puntuaciones del indice de higiene bucal
simplificado (OHI-S) inicial y 6 meses después de la intervencion
entre un grupo de intervencion de educacion sobre salud bucal
(OHE) (N =159) y un grupo de control (N = 159) utilizando la prueba
t de Student. Todos los participantes recibieron instrucciéon
individualizada; soélo los del grupo OHE participaron en la
capacitacion grupal interactiva sobre salud bucal. Resultados: Las
puntuaciones del OHI-S postintervencion mejoraron de forma
estadisticamente significativa (p<0,05) en ambos grupos en
comparacion con las puntuaciones iniciales. Las puntuaciones del

OHI-S postintervencion del grupo OHE fueron estadisticamente
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significativamente mejores (p<0,05) que las puntuaciones de
intervencién del grupo de control. Las mujeres obtuvieron mejores
puntuaciones en el OHI-S que los hombres en ambos momentos.
Conclusiones: Un médulo educativo interactivo produjo resultados

favorables en salud bucal. (5)

Kumari A. Et. Al. 2021, en la India. Buscaron evaluar el estado y
las préacticas de higiene bucal entre nifios de orfanatos de 12 a 15
afos en el estado de Delhi. En este estudio transversal, se llevo a
cabo un disefio de muestreo por conglomerados de una etapa con
orfanatos como unidad de conglomerado para evaluar el estado y
las practicas de higiene bucal entre los nifios de orfanatos en el
estado de Delhi, India. Resultados: La mayoria de los nifios
huérfanos tenian un buen estado de higiene bucal (53,8%), seguido
de un estado de higiene bucal regular (32,3%) y malo (13,9%). Una
gran proporcion (48,3%) de los nifios huérfanos tenian un estado
gingival leve, seguido de un estado gingival moderado (34,9%) y
severo (16,8%). No se inform6 ninguna diferencia estadistica para
la distribucién del estado de higiene bucal y la puntuacion gingival
en todos los grupos de edad. La mayoria (53%) de los nifios
huérfanos entre todos los grupos de edad tenian un buen estado
de placa. La correlacion de las puntuaciones del indice gingival (1G)
con la puntuacién del indice de placa (PI) y las puntuaciones del
indice de higiene bucal simplificado (OHI-S) mostraron una

correlacion significativa de las puntuaciones IG con las
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puntuaciones Pl ( r = 0,815) y las puntuaciones OHI-S (r = 0,799).
Conclusion: Las practicas de higiene bucal y el estado de higiene
bucal junto con el estado gingival se consideraron satisfactorios

entre los nifios huérfanos en el presente estudio. (6)

Montes de Oca AM. Et Al. 2021 en Cuba. En el Consultorio del
Médico de la Familia 21-8 del Policlinico “XX Aniversario”, se llevd
a cabo un estudio para caracterizar el agrandamiento gingival
medicamentoso en pacientes con hipertension, cardiopatia y
epilepsia. Se llevo a cabo un estudio descriptivo observacional de
disefo transversal. Los casos fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico intencional basado en criterios
especificos, resultando en una muestra de 46 individuos. Se
emplearon tanto métodos tedricos como empiricos, los cuales
involucraron la utilizacion de indices epidemioldgicos. En los
resultados obtenidos, se observd que la prevalencia de
agrandamiento gingival fue del 4,3%, sin diferenciacion por edad o
sexo, y se presento en individuos diagnosticados con epilepsia. Se
identifiquen los medicamentos responsables de la condicién
mencionada como fenitoina y carbamazepina. Se determinaron los
factores de riesgo asociados, los cuales incluyen la edad, el sexo,
la duracién y la cantidad de consumo de los medicamentos, asi
como la higiene bucal y el estado periodontal. Se concluye que la
incidencia de hiperplasia gingival fue reducida, presentando niveles

de gravedad de grado 2 y 3, y limitada Unicamente a individuos con
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epilepsia bajo tratamiento con carbamazepina y fenitoina. La
afectacion fue equitativa en jévenes de ambos géneros. Se
observara la presencia de higiene bucal deficiente y enfermedad

periodontal inflamatoria crénica. (7)

Garcia K. Et.Al. 2020, en Ecuador. En el afio 2016, se llevo a cabo
un estudio que analizé la relacion entre el indice de higiene oral y
la autopercepcion periodontal en nifios de 12 afios pertenecientes
a la parroquia Monay en Cuenca, Ecuador. Procedimiento utilizado
para llevar a cabo una tarea o alcanzar un objetivo especifico en
un estudio o investigacion. Se llevé a cabo un estudio descriptivo
de tipo retrospectivo, en el cual se extrajeron los datos del
departamento de investigacion de la Carrera de Odontologia de la
Universidad Catdlica de Cuenca. La muestra incluyé a 253
escolares de 12 afios de edad, provenientes de cinco escuelas
distintas ubicadas en la parroquia Monay. Los hallazgos del estudio
revelaron que... El porcentaje mas alto del indice de higiene bucal
correspondié al nivel bueno, con un 64,03%, el cual estuvo
representado por 162 escolares de ambos sexos. En el informe
sobre autopercepcion, se observara que las nifias prevalecieron
con un 22,23% mas que los nifios. En conclusion, se puede afirmar
gue... Segun el analisis estadistico de Kendall, no se observa una
evaluacion entre el nivel de higiene oral y la percepciéon personal

de la salud periodontal. (8)
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Nasu D. Et Al. 2020 en Japén. Investigaron la higiene bucal y el
estado bucal de nifios con discapacidades graves con
complicaciones tanto nutricionales como respiratorias que estaban
institucionalizados en Karugamonoie (KNI), un centro para nifos
con discapacidades. Su manejo de la higiene bucal dependia
Unicamente de los cuidadores y enfermeras de la institucién. Se
incluyeron en el estudio treinta niflos (13 mujeres, 17 hombres;
edad promedio, 7,6 afios) que tenian una traqueotomia y una
sonda de alimentacion (gastrostomia, sonda nasogastrica o
yeyunostomia). En cuanto a las caracteristicas bucales, se
encontré mal control del movimiento de la lengua, mordida abierta
anterior, tension anormal de los musculos faciales, boca seca y
disfuncion de la deglucion en el 63,3%, 63,3%, 13,3%, 20,0% y
100,0% de los nifios respectivamente. El promedio de puntuacion
de dientes cariados, perdidos y obturados, con su desviacion
estandar, fue de 0,13 = 0,57. El estudio revel6 que el 53,3% de los
nifos presentaban gingivitis leve, mientras que el 46,7%
presentaba gingivitis moderada, segun el indice Gingival (IG). El
50,0% de los nifios obtuvo un resultado excelente en el indice
Simplificado de Higiene Bucal, mientras que el 23,3% fue calificado
como bueno, el 20,0% como regular y el 6,7% como malo. En
general, los indices fueron satisfactorios, a excepcion del
tratamiento gastrointestinal, el cual pudo haber sido afectado por
disfunciones orales anormales y una mordida abierta anterior. En

resumen, se ha evidenciado que la calidad del cuidado de la
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higiene bucal en nifios con problemas nutricionales y respiratorios
en KNI es alta, aun sin la presencia directa de odontélogos

especializados. (9)

Lucero E. 2020, en Ecuador. Determind el nivel de higiene oral de
los estudiantes de 6 afos de la parroquia rural Bafios. Fue una
investigacion cuantitativa de tipo descriptivo. Se manej6 el software
Epi INFO para la recoleccién digital de datos. Se tuvo una muestra
de 198 escuelas de 6 afos, de las cuales 94 eran mujeres, lo que
representa el 47%, y 104 eran hombres, lo que representa el 53%.
Resulté que el 64 % de los nifios tenia un IHO-S de 0.9, un indice
de célculo de 0,1. Y un indice de placa de 0.8. De todos los
establecimientos educativos en la comunidad, 6 demostraron una
higiene oral de calidad "Buena" mientras que tres demostraron una
higiene oral de calidad "Regular". Resulta que los estudiantes de
seis afios de la parroquia tienen una higiene oral adecuada y no

hay diferencias entre uno y otro sexo. (10)

2.1.2 A nivel nacional
Rios JL. 2023, en Chimbote. Se desarrollara la evaluacion entre
el grado de limpieza bucal y el indice gingival en estudiantes de 7
a 12 afios de edad. La metodologia empleada en este estudio es
de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y
analitico. Se enmarca en un nivel relacional y su disefio no es
experimental-correlacional. Con una muestra de estudio

compuesta por 24 estudiantes. En el estudio se utilizé la técnica de
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observacion, empleando como instrumento el indice de Higiene
Oral Simplificado (IHOS) y la medicion del indice Gingival segin el
método de Lde y Silness. En el estudio, se observo que el 95,83 %
(23) de los participantes presentaban un nivel de higiene bucal
deficiente, mientras que solo el 4,17 % (1) mantenia un nivel
adecuado de higiene bucal.Los resultados muestran que, con un
valor de p=0,00, la hipotesis nula es aceptada. El 87,5 % (21) de
los participantes presentd un indice gingival normal, mientras que
el 12,5 % (3) mostro un indice gingival leve. En escuelas de 7 a 11
afos, no se ha encontrado evidencia de una variacion entre el nivel

de higiene oral y el indice gingival. (11)

Zeballos R. 2023, en Arequipa. En pacientes atendidos en un
consultorio privado, se investigd la asociacion entre el
agrandamiento gingival y la salud periodontal durante el tratamiento
ortoddntico. El disefio metodoldgico utilizado en el estudio fue de
caracter no experimental, correlacional, transversal, descriptivo y
observacional. En el estudio, se analiz6 una muestra de 107
pacientes con aparatologia ortodontica, con edades comprendidas
entre los 12 y los 40 afios, de ambos sexos. Para la recopilacion de
datos, se emplearon el indice de Lde Silness para evaluar la
gingivitis y el indice de Carranza modificado para medir el
agrandamiento gingival. En relacién con el agrandamiento gingival,
se observo que el 62.62% de los casos correspondieron al grado 1.

Ademas, se encontré que predomingd la presencia de gingivitis leve
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en un porcentaje significativo. En relacién con el aumento del tejido
gingival durante el tratamiento ortodontico, se observa un mayor
porcentaje del 68,22% en adolescentes de 12 a 17 afios. En cuanto
al género, se registra un porcentaje mas alto del 61,68% en
mujeres. En relacion al estado de salud periodontal, se observo un
mayor porcentaje de gingivitis leve en mujeres (42,06%) en
comparacién con hombres (27,10%). Asimismo, se encontré un
mayor porcentaje de gingivitis leve en el grupo de edad de 12 a 17
afios (46,73%). Se concluye que existe una relacion entre el
agrandamiento gingival y el estado de salud periodontal,
especificamente la gingivitis, en pacientes sometidos a tratamiento

ortodontico. (12)

Renteria MA, Elguera A. 2023, en Pimentel. Se desarrollara la
evaluacion entre los sintomas clinicos en las encias y el cuidado
bucal en estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista
Piura. En el presente estudio, se describen los materiales y
métodos utilizados para llevar a cabo la investigacion. Se trata de
un estudio de naturaleza basica y descriptiva, de tipo no
experimental y con un disefio transversal. La muestra del estudio
estuvo compuesta por 167 estudiantes. Se utilizé la encuesta como
método, el indice gingival de Loe y Silness como instrumento, y un
cuestionario que se administré a los estudiantes. Los resultados del
estudio muestran que los hébitos de higiene oral fueron mas

prevalentes en diferentes grupos de edad. En la muestra analizada,

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

se observo que a los 14 afios fue donde se registrd la mayor
prevalencia con un 16.1%, seguido por los jovenes de 16 afios con
un 10.2%. Por otro lado, se identificé que a los 17 afios fue donde
se encontrd la menor prevalencia, con un 1,8%. Se evidencia que
no existe una asociacion indirecta entre la higiene bucal y la edad
de los escolares, a través del coeficiente de Spearman de 0,787 y
un valor de p de 0,059, el cual es mayor a 0,05. El coeficiente de
evaluacion de Spearman revel6 una relacion significativa de 0,867
entre las manifestaciones clinicas gingivales y la higiene bucal de
los escolares. En escolares, se ha observado una manipulacién
entre las manifestaciones clinicas gingivales y el nivel de higiene
bucal. (13)

Huaylla NY., 2021, en Huancayo. El objetivo fue determinar el
IHO-S de estudiantes del sexto de Huancayo. EI método fue
descriptivo, transversal y prospectivo. Participaron en la muestra
124 estudiantes. Resultaciones: El indice de placa bacteriana
segun el IHO-S es de 1.067, lo que lo califica como bueno. El indice
de placa tenia un valor minimo de 0, Como ningun estudiante tenia
un indice de placa (IHOS) excelente y el indice de placa maximo
tenia un valor de 2.6, El indice de placa mas alto hallado en los
estudiantes fue regular. Una mayoria de los estudiantes (74.2%)
tuvieron un indice de placa bacteriana normal o bueno. Segun el
IHO-S, el promedio de los alumnos del estudio tiene un indice de
célculo de 0.144, lo que lo califica como bueno. El indice de célculo

dental tenia un valor minimo de 0, Como ningun estudiante tenia
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un IHO-S excelente y el indice de calculo dentario tenia un valor
méaximo de 2.0, Un IHOS regular fue considerado el indice de
calculo dental mas alto que encontraron los estudiantes. Por lo
tanto, el 99.2% de los estudiantes tenian un indice de calculo
regular o bueno. Una mayoria (65.1%) de estudiantes de 11 afios
obtuvieron un IHO-S Bueno, en tanto que una mayoria (53.1%) de
estudiantes de 12 afios obtuvieron un IHO-S Regular. Por lo tanto
hay diferencias en los resultados del IHOS entre los estudiantes de
acuerdo al género. Una mayoria de las estudiantes femeninas
(56.1%) tuvieron un IHOS Bueno, mientras que solo el 47.8% de
los estudiantes masculinos tuvieron un IHO-S Bueno y Regular,
correspondientemente. Del total, el 0,8 % tenia un IHO-S excelente,

el 51,6 % bueno, el 46,6 % tenia regular y el 1,6 % tenia malo. (14)

Duran ED., 2021, en Huancayo. Determinaron si existe una
correlacién entre el IHO-S y la caries en nifios escolares de
Huancavelica. Fue una investigacion correlacional y transversal.
La muestra de 22 estudiantes cumplié los criterios selectivos. El
método de recopilacion de datos fue la observacion y una ficha
validada por expertos en el tema. Los padres de los menores
utilizaron fichas de consentimiento y asentimientos informados.
Resultados: Los nifios no tuvieron una relacion directa entre el
indice CEO de 6.18 y el IHO-S regular (p = 0.041). Conclusion:
Todos los nifios tienen una historia de caries y el IHO-S da un

resultado estadistico no significativo. (15)
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2.1.3A nivel local

Larico A., 2021, en Juliaca. Objetivo: Investigar la relacion entre
el agrandamiento de la boca y el empleo de medicamentos
antihipertensivos en hipertensos del Centro de Salud CLAS Santa
Adriana, Juliaca 2021. Materiales y procedimientos: estudios
relacionales, no experimentales, transversales, prospectivos,
observacionales y analiticos. Las unidades de estudio incluyeron
32 individuos que padecian hipertensién y recibian medicamentos
antihipertensivos. Para obtener informacion, se aplicé una ficha de
recoleccion de datos con validacion de expertos. De los 32
pacientes con hipertension, el 28.13% usaba enalapril, mientras
que el 9.38% presentaba un agrandamiento gingival leve y el
18.75% presentaba un agrandamiento moderado. El 71.88 % que
tomaron captopril experimentaron agrandamiento leve, mientras
gue el 56.25% experimenté agrandamiento moderado. El 6.25%
gue tomaron antihipertensivos en el curso de 1 - 6 meses, el 9.38
% durante 7 - 12 meses, el 25.000% durante 1 - 2 afios y el 59.40%
durante = 3 afios. Hubo un agrandamiento gingival leve y en otros
casos moderado. La prueba x2 fueron mayores a 0.05 para el tipo
de medicamento y el agrandamiento, respectivamente, y
p=0.820422 para el agrandamiento y el tiempo de consumo.
Conclusion: En pacientes hipertensos de la poblacion estudiada, no
se encontré una correlacién entre el agrandamiento gingival y el

consumo de antihipertensivos. (16)
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2.2. FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1. Agrandamiento gingival

Es un proceso proliferativo reaccional no neoplasico que tiene una
variedad de causas y comunmente esta asociado a irritantes de
ambito local cronico de intensidad disminuida. También puede ser
causado por factores de tipo local o sistémico, como una crénica
inflamacion debido a depdsitos de biopelicula y calculo dental,
efectos sistémicos desfavorables de algunos farmacos vy

enfermedades sistémicas. (17)

El agrandamiento gingival, ya sea generalizado o localizado, con
sus implicaciones estéticas y su potencial para proporcionar un
nicho para la multiplicacion de la flora microbiana, se presenta
como un dilema diagnéstico para el médico. Se pueden vincular
una gran cantidad de causas que incluyen herencia, inflamacion,
medicamentos o enfermedades sistémicas. La nifedipina y la
amlodipina estan implicados, si bien su etiopatogenia no se conoce

bien. (18)

Se considera al agrandamiento gingival como una alteracién
multifactorial ya que para su desarrollo suelen influir la edad, la
predisposicion genética del paciente, los farmacos administrados y
su dosis, el tiempo de continuacion de la terapia con farmacos, los
niveles logrados en plasma, la placa blanda y la presencia anterior

de afeccion a la encia y el periodonto. (19)
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Se manifiestan corrientemente a nivel de encia papilar y no se
extienden fuera de la linea mucogingival, son un aumento excesivo
de volumen que puede ocurrir como resultado de una variedad de

circunstancias locales y sistémicas. (20)

2.2.2. Caracteristicas clinicas

Clinicamente, el agrandamiento gingival cursa con edema en las
papilas y/o en la encia libre, lesiones rojizas de consistencia blanda

o friable, de textura lisa y brillante. (21)

El agrandamiento de un tejido u érgano producido por el aumento
componentes citoldégicos se conoce como hiperplasia histoldgica.

(22)

La acumulacion de biopelicula dental contribuye a la manifestacién
de agrandamiento gingival, independientemente de la asociacion
con el estado hormonal o enfermedades sistémicas y los farmacos.

(23)

De esta manera, existe un fuerte vinculo de una deficiente higiene
bucal y la hiperplasia de la gingiva. Empero, el crecimiento gingival
es menos probable en pacientes con una higiene oral excelente.

(24)

Los inmunosupresores, los bloqueantes de calcio, y los
anticonvulsivantes son los principales grupos de medicamentos
gue causan agrandamiento gingival. Estos medicamentos alteran

las reacciones inflamatorias e inmunoldgicas del tejido periodontal.
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Estas drogas sistémicas causan una exageracion de los
componentes de colageno en el tejido conectivo de la encia, lo que

puede resultar en una inflamacion de diferentes grados. (25)

El sobre crecimiento gingival, se caracteriza por una mayor sintesis
de matriz extracelular, especialmente colageno, no presenta
particularidades neoplasicas inducidas por el consumo de

farmacos.

La periodontitis cronica, que es una inflamacién de los tejidos
periodontales que se desarrolla a lo largo del tiempo y se
caracteriza por inflamacion gingival, sangrado al sondaje,
formacion de bolsas periodontales y pérdida de insercion clinica,
también puede mostrar esta hiperplasia. La causa de esta

inflamacion es la biopelicula dental. (26)

La terapia de una hiperplasia gingival implica la eliminacion de los
agentes causales de irritacion local, asi como la excision de la
lesion, lo que enfatiza la trascendencia de un examen

anatomopatoldgico y el control postquirargico. (27)

Varios expertos sugieren que, para disminuir la probabilidad de
desarrollar tejido gingival, es necesario recibir atencién
odontoldgica con frecuencia y regularidad, una vez al mes. El
diagnostico diferencial se basa en el historial médico, exceptuando

los factores hereditarios, neoplasias e induccion por drogas. (28)
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Procesos proliferativos no neoplasicos, como la lesion de células
gigantes periféricas, el granuloma piogénico, el papiloma, el
condiloma acuminado y el fioroma osificante periférico, pueden
presentar similitudes con esta patologia. Por lo tanto, resulta
apropiado llevar a cabo biopsias con el fin de descartar lesiones
con diagnodstico diferencial y confirmar o refutar la hipotesis
diagnéstica. (29)

Al ser observadas al microscopio, las hiperplasias gingivales
inflamatorias muestran la presencia de células inflamatorias
cronicas, como linfocitos y plasmocitos, asi como congestién

vascular y neoformacién vascular. (30)

2.2.3. Higiene oral
Es un habito asimilado a partir de la nifiez y transmitido por los
padres por vez primera, fundamentalmente la mama, siendo la
primera modelo de conducta en este periodo. Se recomienda
cepillarse los dientes dos veces al dia desde que los nifios tienen
erupciones dentales como parte de la higiene bucal. Existe una
exposicion de microorganismos que colonizan las superficies de los
dientes al no tener una buena higiene oral, lo que aumenta los

riesgos de tener patologias o enfermedades periodontales. (31)

2.2.4. indices

Un indice es una herramienta de medida del entorno de ocurrencia

de un fendbmeno de salud - enfermedad en el periodonto. EI IHO-S
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o Indice de Higiene Oral Simplificado sirve para evaluar el nivel de

higiene bucal. (32)

2.2.5. indice de higiene bucal

En 1960, Greene y Vermillion desarrollaron el indice de Higiene
Oral (OHI). Posteriormente, se redujo a solo 6 superficies dentales
gue representaban todas las fracciones anteriores y posteriores de
la cavidad bucal. La version modificada mide las areas de la
superficie dental que estan cubiertas por residuos y calculos.
El propdsito principal de este indice es evaluar la salud bucodental,
considerando la presencia de placa blanda y placa calcificada, asi
como su distribucién en las superficies dentales subgingivales y

coronales. Se procedera a evaluar las siguientes piezas dentales.

SUPERFICIES VESTIBULAR SUPERFICIES PALATINAS
Primer molar superior derecho Primer molar superior derecho
Incisivo central derecho Incisivo central derecho

Primer molar superior izquierdo Primer molar superior izquierdo

Los criterios utilizados fueron:
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CRITERIOS Y PUNTUACION

Puntuacién Criterio

0 Ausencia de detritos o0 mancha extrinseca.

1 Presencia de detritos cubriendo no mas de 1/3 de la superficie del
diente, o ausencia de detritos, mas presencia de mancha
extrinseca

2 Presencia de detritos cubriendo mas de 1/3 pero no mas de 2/3
de la superficie examinada.

3 Presencia de detritos cubriendo mas de 2/3 de |a superficie
examinada.

[ Puntuacién Criterio
0 Ausencia de calculo
1 Presencia de célculo supragingival cubriendo no mas de 1/3 de la

superficie examinada.

2 Presencia de célculo supragingival cubriendo mas de 1/3 pero no
mas de 2/3 de la superficie examinada o bien presencia de
pequefias porciones de calculo subgingival alrededor de la porcidn
cervical,

Presencia de calculo supragingival cubriendo mas de 2/3 de la
superficie examinada o bign una banda continta de célculo
subgingival alrededor de la regién cervical del diente.

El promedio de placa blanda y placa dura se obtiene con la suma y division de
los valores del numero de superficies examinadas. para Después, para hallar el
IHO-S sumamos ambos resultados, y el valor resultante corresponde al nivel de

indice de higiene bucal. (33)

ESCALA DE VALORACION
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Puntuacion Clasificacion
0 Excelente
0.1-1.2 Buena
1.3-3.0 Regular
31-6.0 Mala

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Agrandamiento gingival. - Se describe al crecimiento desproporcionado

de encias, también conocido como hipertrofia gingival o hiperplasia.

Higiene oral. - El estado o practica de mantener la cavidad bucal en
condiciones saludables, mediante un programa regular de cepillado y uso
de hilo dental combinado con examenes periédicos realizados por un

dentista.

Placa dental. - También llamado placa bacteriana, es un depdésito
transparente en la superficie de un diente que consiste en una mezcla de

moco, bacterias, alimentos, etc.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE

ENFOQUE CUANTITATIVO: Mide las variables en funcién de una
magnitud o cantidad. Se caracteriza por la medicion basada en criterios
matematicos y la reproduccion numérica de las relaciones entre los

sujetos y los fendmenos. (34)

3.2. TIPO

TRANSVERSAL: Porque se utiliza para explicar las interacciones entre

dos 0 mas variables en un momento determinado.

OBSERVACIONAL: El investigador no participa y se limita a medir las
variables. (34)

3.3. NIVEL

CORRELACIONAL: Determina la relacion existente entre las variables.

(34)
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Donde:

M= Muestra

02= Observacion de la V1
02= Observacion de la V2

r= Correlacidn entre dichas variables

3.4. DISENO

NO EXPERIMENTAL: observacion del fenébmeno en su ambiente natural.

(34)

3.5. METODO DE INVESTIGACION
METODO CIENTIFICO: Consiste en la aplicaciéon del uso de una serie de
pasos y etapas para adquirir nuevos conocimientos. Es un método de

trabajo tipico de la ciencia. (34)

3.6. AMBITO DE INVESTIGACION
Se realiz6 en la Institucion Educativa Secundaria G.U.E. Las Mercedes, de

Juliaca.

3.7. POBLACIONY MUESTRA

POBLACION.

La poblacion lo constituy6 por 120 estudiantes de 12 a 16 afios de edad

de la Institucion Educativa Secundaria G.U.E. Las Mercedes, de Juliaca.
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MUESTRA

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia es asi que el
tamafio de la muestra de la institucion Educativa Secundaria G.U.E. Las

Mercedes, de Juliaca. Resultando una muestra de 80 estudiantes.

Margen: 10%
Nivel de confianza: 99%
Poblacion: 120
Tamafio de muestra: 80

3.8. CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes de 12 a 16 aflos de ambos géneros de la Institucion

Educativa Secundaria G.U.E. Las Mercedes

Estudiantes que han aceptado participar y firmaron su consentimiento

informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes que no estén dentro de la edad considerada para su

inclusién

Estudiantes que se nieguen a participar en la investigacion.
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3.8. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TECNICAS.
Para evaluar las variables se aplicé la técnica de la observacion.
INSTRUMENTOS.

La variable 1 emple6 una ficha de observacién que incluyeron dos
componentes en la primera se registrd datos personales y en la segunda,
la severidad de agrandamiento gingival. La misma que fue validada

por Carranza F. (33)

Para la variable 2 se empleé el indice de Higiene Oral Simplificado.
La misma que fue elaborada y validada por Greene JC. y Vermillon JR.

(33)
3.9 RECOGIDA DE DATOS

Después que el proyecto de tesis fuera aprobado por la comisién de
investigacion y luego admitida mediante resolucion decanal, se realizé
las solicitudes de permiso al director de la Institucion Educativa

Secundaria G.U.E. Las Mercedes para iniciar la recogida de datos.

Antes de iniciar se proporcion6 el consentimiento informado voluntario

por escrito para obtener la autorizacion de los sujetos de estudio.

Luego se procedid al desarrollo de la observacion clinica de los
pacientes utilizando una sonda periodontal Carolina del norte para

determinar el grado de agrandamiento gingival y el registro fotogréafico
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clinico, por otro lado, también se efectud la valoracion cuantitativa del

grado de higiene oral por medio del indice de higiene oral.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION:

La informacién de los instrumentos se recopilé utilizando Microsoft Excel
y después se analizé con el estadistico SPSS, y para contrastar la

hipotesis la prueba estadistica x2.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABLA 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN ESTUDIANTES DE LA IES
GUE "LAS MERCEDES"

EDAD Frecuencia Porcentaje

12 afnos 1 1.30

13 afios 35 43.90
14 anos 43 53.80
16 afos 1 1.30
TOTAL 80 100.00

FUENTE: Matriz de sistematizacion de datos

) GRAFICO 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN ESTUDIANTES DE LA IES
GUE "LAS MERCEDES"

60.00%
53.80%

50.00%

43.90%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

iy -

12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 16 ANOS

0.00%

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

INTERPRETACION:

En la Tabla N°1 se presenta la distribucion de la edad de los estudiantes de la
Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023. De un total de 80 estudiantes,
se observa que el 1.30% (1) de ellos tiene 12 afios, el 43.90% (35) tiene 13 afios,

el 53.80% (43) tiene 14 afios y el 1.30% (1) tiene 16 afios.
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TABLA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA IES
GUE "LAS MERCEDES"

GENERO Frecuencia Porcentaje

Femenino 41 51.30
Masculino 39 48.90
TOTAL 80 100.00

FUENTE DE MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

GRAFICO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN ESTUDIANTES DELA IES
GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la Tabla N°2 se presenta la distribucion de género de los estudiantes de la
Institucién de Educacién Superior Gran Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca-
2023. De un total de 80 estudiantes, el 51.30% (41) corresponden al género

femenino, mientras que el 48.90% (39) son estudiantes de género masculino.
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TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DELA IES GUE "LAS MERCEDES"

SUPERIOR Frecuencia Porcentaje

GRADO 0 23 28.80
GRADO 1 42 52.50
GRADO 2 15 18.80

TOTAL 80 100.00

FUENTE DE MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

GRAFICO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°3 se muestra la distribucién porcentual el agrandamiento gingival
superior en Estudiantes de la IES GUE las Mercedes. En 28.80% (23) el
agrandamiento gingival grado 0, en 52.50% (42) agrandamiento gingival gradol,

En 18.80% (15) estudiantes con agrandamiento gingival grado 2.
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TABLA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
INFERIOR EN ESTUDIANTES DELA IES GUE "LAS MERCEDES"

INFERIOR Frecuencia Porcentaje

GRADO 0 25 31.30
GRADO 1 37 46.30
GRADO 2 18 22.50

TOTAL 80 100.00

FUENTE DE MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

] GRAFICO 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
INFERIOR EN ESTUDIANTES DELA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°4 se presenta la distribucion porcentual el agrandamiento gingival
en la parte inferior en estudiantes IES GUE "Las Mercedes". En 31.30% (25) el
agrandamiento gingival grado 0, en 46.30% (37) estudiantes agrandamiento
gingival grado 1, En 22.50% (18) estudiantes se observo el agrandamiento

gingival grado 2.
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TABLA 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL EN
ESTUDIANTES DELA IES GUE "LAS MERCEDES"

IHOS Frecuencia Porcentaje

BUENO 2 2.50
REGULAR 50 62.50
MALO 28 35.00
TOTAL 80 100.00

FUENTE DE MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

GRAFICO 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL EN
ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°5 se expone la distribucién porcentual del IHO-S en estudiantes de
la IES GUE "Las Mercedes". En 2.50% (2) estudiantes presentaron un IHO-S

bueno, el 62.50% (50) con un IHO-S regular, el 35.00% (28) con un IHO-S malo.
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TABLA 6
RELACION DE LA EDAD CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

AGRANDAMIENTO SUPERIOR

EDAD  GRADO 0 GRADO 1 GRADO 2 GRADO 3 TOTAL
f % F % F % F % F %
12
oo 0.00 0 0.00 1 130 0  0.00 1 1.30
13
PO 880 20 2500 7 880 1 130 35 43.90
14 96 2000 20 2500 7 880 0 0.0 43 53.80
anos
16 0.00 1 1.30 0 000 0 000 1 1.30
anos
TOTAL 23 2880 41 51.30 15 1890 1  1.30 79 100.00
X2= 4.652833 G=3 ¢=0.05 p=0.429058

GRAFICO 6
RELACION DE LA EDAD CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°6 se expone la relacién significativa entre la edad con el
agrandamiento gingival superior en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes".
El 1.30% (1) Estudiante tienen la edad de 12 afios, en ellos se observo el
agrandamiento gingival grado 2.

El 43.90% (35) estudiantes tienen la edad de 13 afios, de ellos el 8.80% se
observé el agrandamiento gingival grado 0, el 25.00% con agrandamiento
gingival grado 1, el 8.80% con agrandamiento gingival grado 2, el 1.30% se

observé el agrandamiento gingival grado 3.

El 53.80% (43) estudiantes tienen la edad de 14 afos, de ellos el 20.00% se
observé el agrandamiento gingival grado 0, el 25.00% con agrandamiento
gingival grado 1, el 8.80% se observé el agrandamiento gingival grado 2 y el

0.00% se observo el agrandamiento gingival grado 3.

El 1.30% estudiantes tienen la edad tienen la edad de 16 afos, y 0.00% se
observé el agrandamiento gingival grado 0, el 1.30% se observo el
agrandamiento gingival grado 1, el 0.0% se observé el agrandamiento gingival
grado 2 y el 0.00% se observo el agrandamiento gingival grado 3.

Aplicando la prueba estadistica de X? cuyo resultado p= 0,429058 > a= 0.05 nos
revela que no existe relacion significativa entre la edad con el agrandamiento

gingival superior en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes".
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TABLA 7
RELACION DEL GENERO CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

AGRANDAMIENTO SUPERIOR
GENERO GRADO 0 GRADO 1 GRADO?2  GRADO 3 TOTAL
f % F % F % F % F %
Femenino 14 1750 19 2380 8 1000 O 0.00 41  51.30
Masculino 9  11.30 22 2750 7 880 1 1.30 39 48.90
TOTAL 23 2880 41 5130 15 1880 1 1.30 80  100.00

X2= 2.324588 G=3 0=0.05 p=0.437110

GRAFICO 7
RELACION DEL GENERO CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°7 se muestra la relacion del género con el agrandamiento gingival

superior en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes".

El 51.30% pertenecen al género femenino, de ellas el 17.50% se observo el
agrandamiento gingival grado 0, el 23.80% se observo el agrandamiento gingival

grado 1, el 10.00% se observo el agrandamiento gingival grado 2.

El 48.90% pertenecen al género masculino de ellos el 11.30% se observo el
agrandamiento gingival grado 0, el 27.50% se observo el agrandamiento gingival
grado 1, el 8.80% se observé el agrandamiento gingival grado 2 y el 1.30% se

observé el agrandamiento gingival grado 3.

En la prueba estadistica de X? cuyo resultado p= 0,437110 > a= 0.05 nos indica
que no existe relacion significativa entre el género con el agrandamiento gingival

superior en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes",, Juliaca-2023.
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TABLA 8
RELACION DE LA EDAD CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL INFERIOR
EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

AGRANDAMIENTO INFERIOR

EDAD GRADO 0 GRADO 1 GRADO 2 TOTAL
f % F % F % F %
12 afios O 0.00 0 0.00 1 1.30 1 1.30
13 afios 9 11.30 17 21.30 9 11.30 35 43.90
14 afios 16 20.00 19 23.80 8 10.00 43 53.80
16 afios 0 0.00 1 1.30 0 0.00 1 1.30
TOTAL 25 31.30 37 46.40 18 22.60 80 100.00
X2=9.142335 G=2 0=0.05 p=0.445699
GRAFICO 8

RELACION DE LA EDAD CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL INFERIOR
EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°8, se muestra la relacion entre la edad con el agrandamiento
gingival inferior en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes".

El 1.30% (1) estudiante tienen la edad de 12 afos, en ellos se observo el
agrandamiento gingival grado 2.

El 43.90% (35) estudiantes tienen la edad de 13 afios, de ellos el 11.30% se
observé el agrandamiento gingival grado 0, el 21.30% se observd el
agrandamiento gingival grado 1, el 11.30% se observo el agrandamiento gingival
grado 2.

El 53.80% (43) estudiantes tienen la edad de 14 afos, de ellos el 20.00% se
observé el agrandamiento gingival grado 0, el 23.80% se observd el
agrandamiento gingival grado 1, el 10.00% se observo el agrandamiento gingival
grado 2.

El 1.30% (1) estudiante tienen la edad de 16 afos, de ellos el 0.00% se observé
el agrandamiento gingival grado 0, el 1.30% se observd el agrandamiento

gingival grado 1, el 0.0% se observé el agrandamiento gingival grado 2.

Aplicando la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,445699 > a= 0.05 nos
revela que no existe relacion significativa entre la edad con el agrandamiento

gingival inferior en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes"-2023.
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TABLA 9
RELACION DEL GENERO CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
INFERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

AGRANDAMIENTO INFERIOR

GENERO GRADO O GRADO 1 GRADO 2 TOTAL
f % F % F % F %
Femenino 15 18.80 16 20.00 10 12.50 41 51.30
Masculino 10 12.50 21 26.30 8 10.00 39 48.80
TOTAL 25 31.30 37 46.30 18 22.50 80 100.00
X2=1.849054 G=2 a=0.05 p=0.395107
GRAFICO 9

RELACION DEL GENERO CON EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL
INFERIOR EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°9 se muestra la relacién entre el género con el agrandamiento

gingival inferior en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes".

El 51.30% (41) estudiantes pertenecen al género femenino, de ellas el 18.80%
se observo el agrandamiento gingival inferior grado 0, el 20.00% se observé el
agrandamiento gingival grado 1, el 12.50% se observo el agrandamiento gingival
grado 2.

El 48.80% (39) estudiantes pertenecen al género masculino de ellos el 12.50%
se observé el agrandamiento gingival grado 0, el 26.30% se observé el
agrandamiento gingival grado 1, el 10.00% se observo el agrandamiento gingival
grado 2.

En la prueba estadistica de X? cuyo resultado p=0,395107> a= 0.05 nos indica
que no existe relacion significativa entre el género con el agrandamiento gingival

inferior en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes", Juliaca-2023.
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TABLA 10

RELACION DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL SUPERIOR CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

INDICE DE HIGIENE ORAL

SUPERIOR BUENO REGULAR MALO TOTAL
f % F % F % F %
GRADOO 2 2.50 16 20.00 5 6.30 23 28.80
GRADO1 O 0.00 33 41.30 9 11.30 42 52.50
GRADO2 O 0.00 1 1.30 14 17.50 15 18.80
TOTAL 2 2.50 50 62.60 28 35.10 80 100.00

X2=32.306726

G=2 0=0.05 p=0.000001

GRAFICO 10

RELACION DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL SUPERIOR CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

En la tabla N°10 se muestra la relacién entre la de agrandamiento gingival
superior con la higiene oral en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes"-2023.
En 28.80% (23) estudiantes se observo el agrandamiento gingival grado 0 en
ellos se observo: el 2.50% se observo el IHO-S bueno, el 20.00% regular y el
6.30% malo.

En 52.50% (42) estudiantes se observo el agrandamiento gingival grado 1 de
ellos: el 0.00% se percibio el IHO-S bueno, el 41.30% se percibio el indice regular
y el 11.30% con indice malo.

En 18.80% (23) estudiantes se observo el agrandamiento gingival grado 2 de
ellos: el 0.00% se percibio el indice de higiene oral bueno, el 1.30% regular y el
17.50% malo.

En la prueba X? cuyo resultado p=0,000001 < a= 0.05 nos indica que existe
relacién entre la de agrandamiento gingival superior con la higiene oral en

estudiantes de IES GUE "Las Mercedes"-2023.
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TABLA 11
RELACION DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL INFERIOR CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

IHO
INFERIOR BUENO REGULAR MALO TOTAL
f % F % F % F %

GRADOO 2 2.50 23 28.80 0 0.00 25 31.30
GRADO1 O 0.00 26 32.50 11 13.80 37 46.30
GRADO2 O 0.00 1 1.30 17 21.30 18 22.50

TOTAL 2 2.50 50 62.60 28 35.00 80 100.00

X2= 44.793967 G=2 0=0.05 p=0.00000
GRAFICO 11

RELACION DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL INFERIOR CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"
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INTERPRETACION:

Enlatabla N°11 se muestra la relacion entre la de agrandamiento gingival inferior
con la higiene oral en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes"-2023.

En 31.30% (25) estudiantes se percibid el agrandamiento gingival grado O de
ellos: el 2.50% se percibié el IHO-S bueno, el 28.80% se observo el IHO-S
regular, el 0.00% se observo el IHO-S malo.

En 46.30% (37) estudiantes se observo el agrandamiento gingival grado 1 de
ellos: el 0.00% se percibié el IHO-S bueno, el 32.50% se percibié el IHO-S
regular, el 13.80% se observo el indice de higiene oral malo.

En 22.50% (18) estudiantes se observo el agrandamiento gingival grado 2 de
ellos: el 0.00% el IHO-S bueno, el 1.30% el IHO-S regular, el 21.30% el IHO-S
malo.

Aplicando la prueba estadistica de X? cuyo resultado fue de p=0,000 < a= 0.05
nos indica que existe relacién entre la de agrandamiento gingival inferior con la

higiene oral en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes"-2023.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestra investigacion presenta resultados con respecto al agrandamiento
gingival en estudiantes de IES GUE "Las Mercedes", el 28.80% el
agrandamiento gingival grado 0, en 52.50% agrandamiento gingival

gradol, En 18.80% estudiantes con agrandamiento gingival grado 2.

Se observa ademas que IHO-S fue bueno en el 2.50%, el 62.50% regular,

y el 35.00% malo.

En los estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes"-2023, se encontré una
relacion entre el agrandamiento gingival y la higiene oral, segun X2, cuyo

resultado p=0,000001 < a= 0.05. (Tabla N°10)

Se obtuvo el valor Chi cuadrado p=0,000001 < a= 0.05 que nos indica que
existe relacion entre el agrandamiento gingival con la higiene oral en

estudiantes en etapa de pubertad.

Estos resultados no son concordantes con otros estudios realizados como
los de Lucero E., que evalud la higiene oral en 198 estudiantes de 6 afios,
mostrando que el 64 % tenia un IHO-S de 0,9, un indice de placa blanda
de 0,8 y un indice de célculo de 0,1. Los estudiantes de seis afios de la
parroquia tienen una higiene oral adecuada, sin distincidon entre sexos.

(10)

Sin embargo, hay similitud con los hallazgos de Huaylla NY., Segun el
IHOS, los estudiantes de sexto grado tienen un indice de placa bacteriana
promedio de 1.067. La mayoria de los estudiantes (74.2%) tuvieron un

indice de placa bacteriana normal o bueno. Los resultados muestran que
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hay diferencias en los resultados del IHOS entre los estudiantes por
género. La mayoria de las estudiantes femeninas (56.1%) tuvieron un
IHOS Bueno, mientras que solo el 47.8% de los estudiantes masculinos
tuvieron un IHOS Bueno y Regular, respectivamente. Del total de los
estudiantes, el 0,8 % tenia un IHOS excelente, el 51,6 % tenia un IHOS
bueno, el 46,6 % tenia un IHOS regular y el 1,6 % tenia un IHOS malo.

(14)

Finalmente hay coincidencias Rios JL. Donde el nivel de higiene oral fue

bueno en el 4,17 % y malo en el 95,83 % (11).

Asi como también con Larico A., que, de los 32 pacientes que padecian
hipertension, el 28,13% consumia enalapril, mientras que el 9,38%
presentaba un agrandamiento gingival leve y el 18,75% presentaba un
agrandamiento moderado. El 71.88 % de los pacientes que tomaron
captopril experimentaron agrandamiento leve, mientras que el 56.25%

experiment6 agrandamiento moderado. (16)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,000001 < a= 0.05
nos indica que existe relacion entre el agrandamiento gingival con la
higiene oral en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes", Juliaca-

2023. (Tabla N°10)

SEGUNDA: En la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,445699 > a= 0.05
nos revela que no existe relacion significativa entre la edad con el
agrandamiento gingival inferior en estudiantes de la IES GUE "Las

Mercedes", Juliaca-2023. (Tabla N°8)

En la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,395107> a= 0.05
nos indica que no existe relacion significativa entre el género con el
agrandamiento gingival inferior en estudiantes de la IES GUE "Las

Mercedes", Juliaca-2023. (Tabla N°9)

TERCERA: En la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,000001 < a=0.05
nos indica que existe relacion entre la de agrandamiento gingival
superior con el indice de higiene oral en estudiantes de la IES GUE

"Las Mercedes", Juliaca-2023. (Tabla N°10)

CUARTA: En la prueba estadistica de X2 cuyo resultado p=0,000 < a= 0.05 nos
indica que existe relacion entre la de agrandamiento gingival inferior
con la higiene oral en estudiantes de la IES GUE "Las Mercedes",

Juliaca-2023. (tabla N°11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al director de la institucion educativa fomente en sus
alumnos héabitos de higiene oral como las practicas de cepillado
dental, ya que seria de mucha importancia para mejorar la higiene

oral de los estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda al director de la clinica de odontolégica de la UANCV
realizar charlas odontoldgicas en las instituciones educativas para
gue los estudiantes aprendan sobre higiene oral actual y puedan

fomentarla con los de su entorno.

TERCERA: Se recomienda a los docentes de la facultad de odontologia realizar
mayor labor preventiva en nifios de las diferentes instituciones
educativas y se pueda promover revisiones odontologicas
periodicamente para asi poder prevenir el agrandamiento gingival

producido por la presencia de placa bacteriana.

CUARTA: Se recomienda a los egresados realizar estudios posteriores de la
linea de investigacion e incluir datos que nos permitan determinar el

nivel socioecondmico como variable interviniente.
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APENDICE N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREVALENCIA DE AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES EN ETAPA DE PUBERTAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES WDICADORES vt
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Caracteristicas - Edad Anos cumplidos
NE Femenino
Cudl es o prevalenca de | Delermnayr  la  prevalenca  de | Exisle relsotn significatva ealre la individuales N Sexo Masculino
agrandamiento gingival y su refecidn con | agrendamiento gingival v su relaciincon | prevalencia de agrandamiento gingival y
la higiene oral en estudiantes en etapa | la higiene oral en astudiantes en etapa | con la higiene cral @n estudiantes en etapa Excelente higiene
de pubartad de la Insthucidn Educativa | de pubertad de la Institucidn Educatva | de pubertad de b Instilucdn Educatva
Secundaria Gran Unidad Escolar Las | Secundana Gean Unidad Escolar Las | Secundaria Gran Umided Escolar Las Vi Indice de higiene bucal bucal 0"_) )
Mescades, Julaca-20237 Mercedes, Juliaca-2023 Mercedes, Jufaca-202 HIGIENE ORAL Nivel de higiene bucal S{;ena1 h;gtene bucal
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Regular higiene bucal
13- 30
Mala higiene bucal
31-60
¢ PE1: ;Cusles son las caracteristicas | CE 1) Evalar las caracleristicas | HE 1: Existe relacidn significativa entre
individusles y su relacon con ol | indvidusles y su reiacidn con & | [as caracteristicas individuales y con el
agrandameento gngval en estudantes | agrandameento gingival en estudantes | agrandamiento gingival en estudiantes
en elapa de pubertad de ta Instilucin | en etana de pubertad de @ Instaucdn | en etapa de pubertad de la Institucion Severidad de No hay signos de
Educativa Securdsria Gran Unidad | Educatva Secundara Gran Unided | Educativa Secundaria Gran Unidad .
Esooler Las Mercades, Adlaca-20237 Escolar Las Mercedes, Jubaca-2023 Escolar Las Mercedes, Juliaca-2023 agrandamiento agrandamiento
PEZ: ;Cudl es of Indice de higeneoral y | O 2 Evaluar ol Indice de higiene oraly | HE 2: Existe rolacion significativa entro _
su relacidn oon el agrandamierto | su relscion con el agrandamento | ef Indice de higlene oral y el gingival - El agrandamiento se confina a GRADO O
gngival en esludiantes en elapa de | gngval en estudamies en etapa de | agrandamiento gingival en estudiantes eairs <
pubertad de la Insttucién Educsliva | puberad ds & Imstitucikdn Educaiva | en etapa de pubertad de Ia Institucion las papilas interdentales GRADO|
Secundaria Gran Undad Escolar Las | Secundaria Gean Unidac Escoier Las | Educativa Secundaria Gran  Unidad | damiaato’ | GRADO Il
Meroodes, Juiaca-20237 Morcedes, Juliaca-2023 Escolar Las Morcedss, Juliaca-2023 - El agrandamiento afecta las AR
PEY;Cudl es Iz Sevendad de | OE 3 Evaluer Iz Sevended de | HE 3: Existe relacion significatlva entre . : . A
acrandaenento dingivaly su reiacion con | agrandamients ginghal y surelacion con | la Severidad de agrandamiento gingival papilas y la encia margnal
la higene oral en estudiantes en etapa | fa higiene cral en estudiantes en elapa | y la higiene oral en estudiantes en etapa g ;
de pabertsd da | insthuckdn Educaliva | de pubertad de fa Institucin Educatva | de pubertad de la Institucion Educativa Aswmlsum El agrandamiento cubre tres
Secundaria Gran Undad Escolar Las | Secundana Gran Unidad Escolar Las | Secundaria Gran Unidad Escolar Las :
Mervedes, Juiaca-20237 Mercedes, Julisca-2023 Mercedes, Juliaca-2023 GINGIVAL Guartas paries 0 mas de la corona
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

APENDICE N° 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, OTAZU CONDORI DANNY PAOLA, bachiller de la Escuela Profesional de
Odontologia, INVESTIGADORA PRINCIPAL del estudio titulado “PREVALENCIA
DE AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES
EN ETAPA DE PUBERTAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD
ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023", pongo en su conocimiento el desarrollo
de la investigacion que a continuacion se menciona.

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una

decision sobre la participacion de sus estudiantes en la investigacion,

Resumen de la propuesta de investigacion: E| propdsito de nuestro estudio es
conocer con qué frecuencia se presentan los agrandamientos gingivales
(sobrecrecimiento de las encias) en los pacientes en edades que circunscriben

la pubertad (12 a 16 afos) y como se relacionan con la higiene oral.

Participacion del estudiante en el estudio: Se realizara en dos momentos: el
primero momento consistira en una charla sobre higiene oral a los participantes
del estudio; y en un segundo momento, se realizara |la observacién clinica de la
cavidad oral de los estudiantes y el registro fotografico clinico, luego se
procedera a tefiir la placa dental (residuos blandos) con una pastilla reveladora
de uso odontolégico a los estudiantes para registrar la cantidad de placa
acumulada en la superficie de sus dientes, de tal manera que se hara evidente
el grado de higiene oral que presenta. Este procedimiento no representa ningun
peligro para el estudiante. La participacion es voluntaria y anénima y si en algun

momento alguno se desea retirar del estudio puede hacerlo sin problema.
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Tiempo requerido: El estudio se llevara a cabo en el dia y hora sefalada por el
director o responsables de los estudiantes sujetos a estudio, y el tiempo
aproximado sera de una hora en una unica sesion.

Beneficios: El colegio tendra una informacion sélida y cientifica para orientar
respecto a la salud bucal en especial del cuidado de sus encias de la manera
mas adecuada a la realidad de sus estudiantes y esperando mejorar los

conceptos de higiene oral y control de placa dental en estudiantes.

El investigador involucrado en el desarrollo del estudio, acuerda expresamente
mantener la mas estricta confidencialidad en el uso de la informacioén, y
entendemos que la participacion de sus estudiantes es voluntaria. La informacion
que se desprenda del estudio sera manejada confidencialmente. Sus datos y los
datos de sus estudiantes seran anonimos, lo que significa que su nombre no sera
recopilado o enlazado a los datos que no tengan como Unico y exclusivo
proposito el desarrollo de la presente investigacion

En fe de lo expresado anteriormente y como prueba de la aceptacion consciente

y voluntaria de las premisas establecidas en este documento, firmamos:

Investigador Tutor

JUNACR i ovisii st
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APENDICE N° 3

FICHA DE OBSERVACION DE AGRANDAMIENTO GINGIVAL
FECHA: N° DE FICHA

DATOS GENERALES. -

1.- EDAD:

2.- GENERO:

Masculino ©
Femenino

INSTRUCCION: EI grado de

agrandamiento gingival debe ser

registrada con un numero (puntajes: 0,
1, 2 6 3) con lapicero azul en los dibujos
de la superficie oclusal/incisal de las

piezas dentarias correspondientes al

sextante S2, y el sextante S5.

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA SEVERIDAD DE

PUNTAJE AGRANDAMIENTO GINGIVAL

0 - GRADO 0 - No hay signos de agrandamiento

1 - GRADO | - El agrandamiento se confina a las papilas
interdentales

2 - GRADO I - El agrandamiento afecta las papilas y la encia
marginal

3 - GRADO Il - El agrandamiento cubre fres cuartas partes o mas

de la corona

FUENTE: Michael G. Newman, Irina F Dragan, Satheesh Elangovan.
Periodontologia clinica esencial. 1? Edicion. México: Editorial Elsevier; 2023.

(33)
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APENDICE N° 4

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO

FECHA: N° DE iNDICE
16 11 26 16 11 26
IP IC
46 31 36 46 31 36
IHOS:

PARAMETROS DE INTERPRETACION
Condicion Parametro
BUENA HIGIENE BUCAL 0.0 - 1.2
REGULAR HIGIENE BUCAL 1.3- 3.0
MALA HIGIENE BUCAL 3.1- 6.0

FUENTE: Lang, N.; Berglundh, T.; Giannobile, W.; Sanz, M. Lindhe's Clinical
Periodontology and Implant Dentistry : 7e. Estados Unidos: Editorial Wiley-
Blackwell; 2022.

(26)
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“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SENOR:
Lic. ANTONIO CARDENAS QUISPE
DIRECTOR DE LA L.E.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES

’, A it | SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
" ‘ ; ] TRABAJO DE INVESTIGACION

| - _ R Yo DANNY PAOLA OTAZU CONDORI,
31.0CT 2023 {' identificado con DNI 71722972 domiciliado en

J1ib - la calle Jr. Lambayeque con sillustani s/n, del

N'_ . St rianss et ! distrito de Juliaca; bachiller de odontologia,
SO .. sazsead VAIGS.. _;_,.Of/., fi ante Ud., con el debido respeto me presento y

expongo:

Que, siendo uno de los requisitos indispensables para la obtencién del titulo
profesional la ejecucion de un proyecto de investigacion recurrimos a su digno
despacho para solicitarle nos brinde la autorizacion y su apoyo consistente en
prestarnos las facilidades del caso para realizar nuestro proyecto de

investigacion titulado:

PRVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON LA
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

Solicito a usted, acceder a mi peticién por ser de justicia.

Juliaca, Octubre del 2023

Nombre: Danhy Pdola Otazi Condori
DNI N°: 71722972
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U@ GUE"Las Mercedes”
ﬁ" . dewMaca
‘Q'P cooromiacion be ToE

AUTORIZACION

El Coordinador de TOE autoriza a la estudiante DANNY PAOLA OTAZU
CONDORI de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANC\(. para que pueda
ingresar a las aulas de nuestra institucién educativa, con _el proppsu!o de realizar una
charla de higiene oral y realizar un estudio de agrandamiento gingival. .

Con tal motivo rogamos a los tutores brindar el apoyo que la solicitante
requiera.

Julia-~ +5 de noviembre de 2023,
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I;q LE.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR
“T.AS MERCEDES”

Ay
ULiac

—

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA I.E.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES DE JULIACA.

HACE CONSTAR:

Que, la Bach.OTAZU CONDORI DANNY PAOLA,
Egresada de la carrera Académico profesional de Odontologia, llevé a cabo el
proyecto de tesis, denominado PREVALECIA DEL AGRANDAMIENTO
GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS
MERCEDES, JULIACA-2023 Habiéndose ejecutado en las instalaciones de la
I.LE.S. GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES.

Se expide la presente solicitud del interesado para

los fines necesarios que estime por conveniente.

) Juan.Jc;.séApaza to
= DIRECTOR (.
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APENDICE N° 5 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ID EDAD GENERO SUPERIOR | INFERIOR IHO

1 14 MASCULINO | GRADO O GRADO 1 REGULAR
2 13 MASCULINO | GRADO O GRADO 1 MALA
3 13 MASCULINO | GRADO O GRADO 1 REGULAR
4 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
5 14 MASCULINO | GRADO O GRADO 1 REGULAR
6 13 MASCULINO | GRADO O GRADO O REGULAR
7 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
8 13 MASCULINO | GRADO 3 GRADO 2 MALA
9 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
10 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
11 14 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 1 MALA
12 14 FEMENINO | GRADO O GRADO 0 BUENA
13 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
14 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
15 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
16 16 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
17 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 0 BUENA
18 14 FEMENINO | GRADOO GRADO O REGULAR
19 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
20 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 1 MALA
21 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 1 MALA
22 14 MASCULINO | GRADO 0 GRADO 0 REGULAR
23 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 2 MALA
24 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
25 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
26 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
27 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 0 REGULAR
28 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
29 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 0O REGULAR
30 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
31 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
32 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 0 REGULAR
33 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 MALA
34 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 0O REGULAR
35 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
36 14 MASCULINO | GRADO 0O GRADO 1 MALA
37 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 0 REGULAR
38 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 2 MALA
39 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 0 REGULAR
40 14 FEMENINO | GRADO1 GRADO O REGULAR
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41 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
42 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
43 13 FEMENINO | GRADOO GRADO 1 REGULAR
44 13 FEMENINO | GRADOO GRADO 2 MALA
45 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
46 13 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
47 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
48 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
49 13 FEMENINO | GRADOO GRADO O REGULAR
50 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
51 13 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
52 13 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
53 14 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
54 14 MASCULINO | GRADO 0O GRADO 1 REGULAR
55 14 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
56 14 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
57 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
58 14 MASCULINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
59 14 MASCULINO | GRADO 0O GRADO 1 REGULAR
60 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
61 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
62 14 MASCULINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
63 13 MASCULINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
64 13 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
65 14 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
66 12 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
67 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 0 REGULAR
68 13 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 1 REGULAR
69 14 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
70 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
71 14 FEMENINO | GRADOO GRADO O REGULAR
72 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 0 REGULAR
73 14 FEMENINO | GRADOO GRADO 1 REGULAR
74 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
75 14 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 2 REGULAR
76 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO O REGULAR
77 13 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
78 13 FEMENINO | GRADO 1 GRADO 1 REGULAR
79 13 FEMENINO | GRADO 2 GRADO 2 MALA
80 13 FEMENINO | GRADOO GRADO O REGULAR
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APENDICE N°6

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO

1.Uicacién de la IES Gran Unidad Escolar “Las Mercedes” e instalaciones.

NG, ==

?![1.! :SK
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2: Observacién y evaluacion de agrandamiento gingival.

a
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FOTOGRAFIAS INTRABUCALES

(sin revelador de placa)

OCLUSAL SUPERIOR

LATERAL DERECHA FRONTAL LATERAL IZQUIERDA

OCLUSAL INFERIOR
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FOTOGRAFIAS INTRABUCALES

(con revelador de placa)

OCLUSAL SUPERIOR

LATERAL DERECHA FRONTAL LATERAL IZQUIERDA

OCLUSAL INFERIOR
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ARTICULO

PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

PRESENTADO POR:
Bach. DANNY PAOLA OTAZU CONDORI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
UJANO DENTISTA

- ARDO LUJAN URVIOLA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA- PERU
2024
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2. TESIS UANCV

PREVALENCIA DEL AGRANDAMIENTO GINGIVAL Y SU RELACION CON
LA HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

PREVALENCE OF GINGIVAL ENLARGEMENT AND ITS RELATIONSHIP
WITH ORAL HYGIENE IN STUDENTS OF THE SECONDARY EDUCATIONAL
INSTITUTION GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES, JULIACA-2023

OTAZUDP1
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru

1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la prevalencia
de agrandamiento gingival y su
relacion con la higiene oral en
estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Gran Unidad
Escolar Las Mercedes, Juliaca-
2023. Material vy

Investigacion es de tipo

métodos:
observacional, transversal, de
diserfio correlacional y el meétodo
cuantitativo. Se utilizé el muestreo
no probabilistico por conveniencia
es asi que se calculé un tamafio de
la muestra de 80 estudiantes. Se
recolectaron los datos por medio de
una ficha de observacion que
incluyeron dos secciones en la

primera seccion se registraron datos
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personales y en la segunda seccion,
la severidad de agrandamiento
gingival. El indice de Higiene Oral
Simplificado para cuantificar el grado
de higiene oral. Resultados: El
28.80% el agrandamiento gingival
grado 0, en 52.50% agrandamiento
18.80%
estudiantes con agrandamiento
gingival grado 2. El 2.50%

estudiantes poseen un indice de

gingival grado1, En

higiene oral bueno, el 62.50%
estudiantes poseen un indice de
higiene oral regular, el 35.00%
estudiantes poseen un indice de
higiene oral malo. Conclusion: En
la prueba X? cuyo resultado
p=0,000001 < a= 0.05 nos indica que

existe relacion entre la de
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agrandamiento gingival con la
higiene oral en estudiantes de la
institucion Educativa Secundaria
Gran Unidad Escolar las Mercedes,
Juliaca-2023.

Palabras clave: Agrandamiento
gingival, higiene oral.

ABSTRACT
Objective: Determine the
prevalence of gingival enlargement
and its relationship with oral hygiene
in students of the Gran Unidad
Escolar Las Mercedes Secondary
Educational Institution, Juliaca-
2023. Material and methods:
Research is observational, cross-
sectional, correlational design and
quantitative method. Non-
probabilistic convenience sampling
was used, so a sample size of 80
students was calculated. The data
was collected through an
observation form that included two
sections, in the first section personal
data was recorded and in the second
section, the severity of gingival
enlargement. The Simplified Oral
Hygiene Index to quantify the degree
of oral hygiene. Results: 28.80% had
grade 0 gingival enlargement,

52.50% grade 1 gingival
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enlargement, 18.80% students had
grade 2 gingival enlargement. 2.50%
students had a good oral hygiene
index, 62.50% students had a good
oral hygiene index. Regularly,
35.00% students have a bad oral
hygiene index. Conclusion: In the
X2 test whose result p=0.000001 <
a= 0.05 indicates that there is a
relationship between gingival
enlargement and oral hygiene in
puberty stage students of the Gran
Unidad Escolar Las Mercedes
Secondary School, Juliaca-2023.

Key words: Gingival enlargement,

oral hygiene.

INTRODUCCION

El agrandamiento de la encia es una
condicion frecuente entre los
pacientes y con una variedad de
factores etiologicos. La inflamacion
gingival causada por una mala
higiene oral y una alta carga
bacteriana es la razé6n mas comun.
Los inmunosupresores, bloqueantes
de calcio y los anticonvulsivantes
son otros factores involucrados. Las
condiciones hormonales como la
pubertad, el embarazo o la diabetes
pueden estar relacionadas con
ciertos crecimientos gingivales.
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Una de las importantes causas de
caries y enfermedad periodontal es
la falta de higiene oral la misma que
contribuye a la acumulacion de placa
patoégena. Si la placa bacteriana no
se elimina, logra llevar al detrimento
de dientes, por lo que es importante
que los pacientes se controlen
periodicamente y reciba un
tratamiento oportuno.

La presente investigacién trata
acerca de la observacion del
agrandamiento gingival asociado a
la higiene oral en estudiantes de
secundaria de Juliaca, en 2023.

MATERIALES Y METODOS:
Investigacion es de tipo
observacional, transversal, de
diseno correlacional y el método
cuantitativo. Se utilizé6 el muestreo
no probabilistico por conveniencia
es asi que se calculé un tamafno de
la muestra de 80 estudiantes. Se
recolectaron los datos por medio de
una ficha de observacién que
incluyeron dos secciones en la
primera seccion se registraron datos
personales y en la segunda seccion,
la severidad de agrandamiento

gingival. El Indice de Higiene Oral
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Simplificado para cuantificar el grado
de higiene oral.

RESULTADOS:

TABLA N°01
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA EDAD EN ESTUDIANTES DE
LA IES GUE "LAS MERCEDES"

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

EDAD Frecuencia Porcentaje
12 anos 1 1.30

13 anos 35 43.90
14 anos 43 53.80
16 anos 1 1.30
TOTAL 80 100.00

Interpretacion:

En la tabla N°1 se muestra la
frecuencia de edad en estudiantes
de la Gran Unidad Escolar las
Mercedes, Juliaca-2023, de 80
estudiantes el 1.30% (1) estudiante
tiene la edad de 12 anos, el 43.90%
(35) estudiantes tienen 13 anos, el
53.80% (43) estudiantes tiene la
edad de 14 afos y el 1.30% (1)
estudiantes tiene la edad de 16

anos.
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TABLA N°02
DISTRIBUCION PORCENTUAL

DEL GENERO EN ESTUDIANTES
DE LA IES GUE "LAS MERCEDES"

GENERO Frecuencia Porcentaje
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TABLA N°03
DISTRIBUCION PORCENTUAL
DEL AGRANDAMIENTO

GINGIVAL SUPERIOR EN
ESTUDIANTES DE LA IES GUE
"LAS MERCEDES"

Femenino 41 51.30
Masculino 39 48.90
TOTAL 80 100.00

SUPERIO Frecuenci Porcentaj

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
Interpretacion:

En la tabla N°2 se muestra el género
en estudiantes de la IES Gran
Unidad Escolar las Mercedes,
Juliaca-2023, de los 80 estudiantes
el 51.30% (41) son del género
48.90% (39)

estudiantes son del

femenino, el
género

masculino.
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R a e
GRADO O 23 28.80
GRADO 1 42 52.50
GRADO 2 15 18.80

TOTAL 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

Interpretacion:

En la tabla N°3 se muestra la
distribucion porcentual el
agrandamiento gingival superior en
Estudiantes de la IES GUE las
Mercedes. En 28.80% (23) el
agrandamiento gingival grado 0, en
52.50% (42) agrandamiento gingival
grado1, En 18.80% (15) estudiantes

con agrandamiento gingival grado 2.
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TABLA N°04

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DEL AGRANDAMIENTO
GINGIVAL INFERIOR EN
ESTUDIANTES DE LA IES GUE
"LAS MERCEDES"

INFERIOR Frecuencia Porcentaje

GRADO 0 25 31.30
GRADO 1 37 46.30
GRADO 2 18 22.50

TOTAL 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

Interpretacion:

En la tabla N°4 se presenta la
distribucion porcentual el
agrandamiento gingival en la parte
inferior en estudiantes IES GUE "Las
Mercedes". En 31.30% (25) el
agrandamiento gingival grado 0, en
46.30% (37)

agrandamiento gingival grado 1, En

estudiantes

22.50% (18) estudiantes se observo
el agrandamiento gingival grado 2.
DISCUSION:

Nuestra investigacion presenta

resultados  con respecto  al

agrandamiento gingival en
estudiantes de IES GUE "Las
Mercedes", el 28.80% el

agrandamiento gingival grado 0, en
52.50%
grado1, En 18.80% estudiantes con

agrandamiento  gingival

agrandamiento gingival grado 2.
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Se observa ademas que |IHO-S fue
bueno en el 250%, el 62.50%
regular, y el 35.00% malo.

En los estudiantes de la IES GUE
"Las Mercedes"-2023, se encontrd
una relacién entre el agrandamiento
gingival y la higiene oral, segun X2,
cuyo resultado p=0,000001 < a=
0.05. (Tabla N°10)

Se obtuvo el valor Chi cuadrado
p=0,000001 < a= 0.05 que nos
indica que existe relacion entre el
agrandamiento gingival con la
higiene oral en estudiantes en etapa

de pubertad.

Estos resultados no son
concordantes con otros estudios
realizados como los de Lucero E.,
que evalud la higiene oral en 198
estudiantes de 6 afos, mostrando
que el 64 % tenia un IHO-S de 0,9,
un indice de placa blanda de 0,8 y un
indice de calculo de 0,1. Los
estudiantes de seis afos de la
parroquia tienen una higiene oral
adecuada, sin distincion entre sexos.

(10)

Sin embargo, hay similitud con los
hallazgos de Huaylla NY., Segun el
IHOS, los estudiantes de sexto
grado tienen un indice de placa

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADOG DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV

bacteriana promedio de 1.067. La
mayoria de los estudiantes (74.2%)
tuvieron un indice de placa
bacteriana normal o bueno. Los
resultados muestran que hay
diferencias en los resultados del
IHOS entre los estudiantes por
genero. La mayoria de las
(56.1%)

tuvieron un IHOS Bueno, mientras

estudiantes femeninas
que solo el 47.8% de los estudiantes
masculinos tuvieron un IHOS Bueno
y Regular, respectivamente. Del total
de los estudiantes, el 0,8 % tenia un
IHOS excelente, el 51,6 % tenia un
IHOS bueno, el 46,6 % tenia un
IHOS regular y el 1,6 % tenia un
IHOS malo. (14)

Finalmente hay coincidencias Rios
JL. Donde el nivel de higiene oral fue
bueno en el 4,17 % y malo en el
95,83 % (11).

Asi como también con Larico A.,
que, de los 32 pacientes que
padecian hipertensién, el 28,13%
consumia enalapril, mientras que el
9,38% presentaba un
agrandamiento gingival leve y el
18,75%
agrandamiento moderado. El 71.88

presentaba un

% de los pacientes que tomaron
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captopril experimentaron
agrandamiento leve, mientras que el
56.25% experimentd agrandamiento

moderado. (16)

CONCLUSION:

En la prueba estadistica de X2 cuyo
resultado p=0,000001 < a= 0.05 nos
indica que existe relacion entre el
agrandamiento gingival con la
higiene oral en estudiantes de la |IES
GUE "Las Mercedes", Juliaca-2023.
(Tabla N°10)
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