§ 9 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV @ INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL
DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

TESIS PRESENTADA POR:

Bach. ARMANDO CONDORI JALLURANA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




§e% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
r <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL
DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. ARMANDO CONDORI JALLURANA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

" Dr. RILD PIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO : /

Dr. EDUARDOTUJAN

SEGUNDO MIEMBRO

RleLEUTEle
ASESOR DE TESIS :
Dra. EDITH GARICHECA
LINEA DE INVESTIGACION : ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL P31

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONA["_‘ ' L ’ '

RESOLUCION N° 259-2025-D-F.OD-UANCV-J ? Shh

Juliaca, 30 de octubre de 2025 a ’ i

VISTOS: it ek Al
El expediente N° 9741/CU-2025, presentado por el (la) Bachnlle_}' ’ - &

CONDORI JALLURANA, ARMANDO; quien solicita nominacién de jurados, fecha y! hd:td, ! ":'?3"" i b
de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Tltulado ﬂ .".".’.‘.:._ i

RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL: DE LA;
ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA “
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA DE AYAVIRI, 2025; conducente para optar el];rulo i
Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO: s ‘!’ |
Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamenlo

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la pehcién del ;
interesado: 5 A

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Regldmontb A
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién ft
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca, |\ ' it

Que, el director de Investigacién y el Decano de la Facultad de l s
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor: Cacere
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y: lrveit ,‘- N }t

i ML

Estando, a la opinién favorable del director de la Uhlddd 31&
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribucior ws qt’xe
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente d, Gradbs ?l
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294- 2023-UANCV-CU-R A w e g ]

+e
SE RESUELVE: pre )
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para rdg
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: CONDOM

JALLURANA, ARMANDO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en vxrtud a
los considerandos expuestos. oy . d
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS; pdra la\ T A

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: "L Tty
iRt R T

PRESIDENTE - Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI } 'i:; AL
PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA 3
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA - 6.

ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA R

P A

R T —————
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it O
ST
R
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, | . /'
de sustentacidn de tesis segln se detalla: ) o A
R
LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOL;OGf"A e & i
FECHA : MIERCOLES 12 DE NOVIEMBRE 2025 v S BT
HORA :9:30 AM. A
3 ) , :" I’, [BESR N |
- ‘ " s i ‘A\ 3 ‘ ‘l v
ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de | ' | '
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obte:njdo por : 3
el (la) Bachiller que se somete al examen. I :
4 L | o ":'" ;‘ " :l :
ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de.Gradosy || el
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargadoside:dar i/« (.
cumplimiento a la presente Resolucién. - I o) ‘, !
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. P N | : ;
g8 e
L |
R :
!
If ‘ !
e e
g 1
l : | o i
DISTRIBUCION: {313 , 8
F. Odontologia, (1) l r
Asesor (1) 5
Interesada. (1)
Jwados (3) |
RPTC/cch
i
2
e
it ! }
; |
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™ SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
&) i
~ RESOLUCION N°170-2025-D-F.OD-UANCV-J
", Juliaca, 2025 agosto 15
B
») VISTOS:
) El Expediente N° 755-2025 de fecha 24 de julio de 2025, presentado
’“) por (el), (la) Bach. CONDORI JALLURANA, ARMANDO, quien solicita Revisiéon del
~ Informe Final de lnvestjgacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
N FINAL DE INVESTICACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
) Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.
0O CONSIDERANDO:
O Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que !
0 agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
: investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario |
$) Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios; l
O Que, (el), (la) Bach. CONDORI JALLURANA ARMANDO, quicn |
C solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION DE LA
0 MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
O ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA
e SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

) S

O Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
O Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
O N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;
) Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe
Q Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;
Q Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Q Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
O Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;
') Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
0 concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
= y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
") confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
J y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
) Facultad de Odontologia.
U SE RESUELVE: |
J ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL ‘
= INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
) TURNITING, del tema titulado: RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA
- PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION '
< EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA
J AYAVIRI,2025 Presentado por el (la) Bach. CONDORI JALLURANA ARMANDO, para
W S A R . ST T
) Ir. Loreto N 450 -Central TelefOnica (051) 321192 - Juliaea — Puno-Perd — Pag. Web: www.cdu.pe
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S optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
- expuestos.
)
(] ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
™ TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA,
) ;
p ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
O secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
) resolucién.
)
0
) RECISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
I‘)
0
$)
O
)
0O
O
O DISTRIBUCION:
\,) is(;(:’?uzlglogin, n
7 Interesadla, (1)
\) Gabby,
O
8
‘/w
Q
)
&)

Jr. TLoreto N® 450 -Central Teleldnica (051 ) 321192 — Juliaca — Puno-Perd Pag. Web: www.edu.pe
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~ 0 [
) SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
9 RESOLUCION N° 100-2025-D-F.OD-UANCV-J
"j
M Juliaca, 2025 junio 06
O
D VISTOS:
‘, El Oficio N° 022-2025-U.1/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de
"\’ Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
) INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
) junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.
)
O CONSIDERANDO:
O Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién, formacién
9 académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
0 de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto
ﬁ Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:
‘ O Que, el (la) Bach. CONDORI JALLURANA, ARMANDO, quien
O solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RgLACION DE LA MELANOSIS
- GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE
O LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUEST RA SENORA DE ALTA
0) GRACIA DE AYAVIRI, 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;
8

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
O Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién

I’ N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

O

0O Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la evaluacién

O de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha

,\.) propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

- ) Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

o ) Odontologfa, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, donde tendra

- que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

W

) Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacidn
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso de las atribuciones

J que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y

Q modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

O

0 SE RESUELVE:

) PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION

o) titulado: RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL
DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y

J EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA DE AYAVIRI, 2025. Presentado por

W el (la) Bach. CONDORI JALLURANA, ARMANDO, vy; de conformidad a lo establecido

o

)

J Ir. Loreto N® 450 -Central Telefénica (051) 321192 - Juliaca -- Puno-Perg — Pag. Web: www.edu.pe
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\o
o,

>

<

con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Crados y Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

~
)
<«

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al (a)
DRA. EDITH CARI CHECA.

AW (4 3 ]

~
-

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion de
la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la -presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

00000030000

o

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1
Asesor (1)
Interesada. (1)
Yoji H.

Yoyage

PP P -~
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)
QJ
W
O
W
W
J
W
J
(&)
9
9
o)
V
9
J
O

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




| VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

i INVESTIGACION

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Nombres y Apellidos ARMANDO CONDORI JALLURANA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 42712509

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-1923-2527
Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01556817
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Datos del jurado
Presidente del jurado
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Tipo de documento DNI
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RESUMEN

Objetivo: Determinar relacion entre la melanosis gingival con la percepcién
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucion Educativa Lider y
Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025. Materiales y
métodos: tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico, enfoque
cuantitativo Nivel relacional. 100 estudiantes que fueron elegidos mediante una
prueba no probabilistica por conveniencia. La técnica de observacion y encuesta.
Los instrumentos indices de pigmentacion melanica modificado, pigmentacién
oral Dummet-Gupta Dopi, cuestionario. Resultados: En 100 estudiantes la
ubicacion de las pigmentaciones melanicas se observé 16.00% en el maxilar
superior, 15.00% en el maxilar inferior y 11.00% en ambos maxilares; la
extension maxilar superior pigmentacion continua el 19.00%, pigmentacion
solitaria el 8.00%, en maxilar inferior pigmentacion solitaria el 20.00%,
pigmentacién continua el 7.00%. la intensidad de color en maxilar superior, el
8.00% pigmentacion leve, el 18.00% pigmentacion media, 1.00% pigmentacion
intensa, la intensidad de color en maxilar inferior el 20.00% pigmentacion leve,
el 6.00% pigmentacion media y el 1.00% pigmentacion intensa. En cuanto
percepcion psicosocial de la estética 58.00% de los pacientes no perciben, el
33.00% percepcion leve, el 6.00% percepcion moderada, el 3.00% muestran una
percepcion severa. Conclusion: Existe relacion altamente significativa entre la
melanosis gingival con la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes.

Palabras clave: melanosis gingival, Ubicacion, Intensidad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between gingival melanosis and the
psychosocial perception of aesthetics in students from the Leading and
Emblematic Educational Institution Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2025.
Materials and methods: Prospective, cross-sectional, observational, and
analytical; quantitative approach (relational level). One hundred students were
selected using a non-probabilistic convenience test. The observation and survey
technique was used.The instruments were the modified melanotic pigmentation
index, Dummet-Gupta Dopi oral pigmentation, and questionnaire. Results: In
100 students, the location of melanotic pigmentation was observed in 16.00% of
the upper jaw, 15.00% in the lower jaw, and 11.00% in both jaws; The upper jaw
area showed continuous pigmentation in 19.00%, solitary pigmentation in 8.00%,
and solitary pigmentation in 20.00% of the lower jaw. The color intensity in the
upper jaw was 8.00% mild pigmentation, 18.00% medium pigmentation, and
1.00% intense pigmentation. The color intensity in the lower jaw was 20.00% mild
pigmentation, 6.00% medium pigmentation, and 1.00% intense pigmentation.
Regarding psychosocial perception of aesthetics, 58.00% of patients did not
perceive it, 33.00% mild perception, 6.00% moderate perception, and 3.00%
severe perception. Conclusion: There is a highly significant relationship
between gingival melanosis and the psychosocial perception of aesthetics in
students.

Keywords: gingival melanosis, Location, Intensity.
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INTRODUCCION

La melanosis gingival, una enfermedad caracterizada por una acumulacién
excesiva de melanina en las encias. Esta enfermedad suele manifestarse como
un oscurecimiento de las encias, y puede tener varias causas, como factores
genéticos, exposicion prolongada al sol, consumo de drogas y, en algunos casos,
enfermedades sistémicas. Sin embargo, aunque la melanosis gingival es de
naturaleza benigna, a menudo causa problemas estéticos a los pacientes,
especialmente a los estudiantes, quienes estan particularmente preocupados por

la apariencia de su cara y boca.

La percepcion estética juega un papel crucial en la vida de los estudiantes, ya
que la autoimagen y la confianza en uno mismo estan directamente relacionadas
con la apariencia. En el caso de la melanosis gingival, el problema estético se ve
agravado por la visibilidad directa de las encias al sonreir, hablar o simplemente

expresarse con expresiones faciales.

No obstante, es esencial abordar la melanosis gingival con un enfoque integral.
La colaboracién entre profesionales de la odontologia y especialistas en estética
permite desarrollar estrategias de tratamiento personalizadas, teniendo en
cuenta las necesidades y expectativas especificas de cada paciente.

En resumen, la importancia de un enfoque holistico de la odontologia que no
s6lo aborde las cuestiones clinicas, sino que también tenga en cuenta los
problemas emocionales y sociales del paciente. Encontrar una solucion estética

a la enfermedad de las encias no solo puede transformar la sonrisa de una
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persona, sino también impactar positivamente en su autoestima y bienestar

emocional, contribuyendo a una experiencia mas positiva y enriquecedora.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
La melanosis gingival es un problema estético, la presencia de estas
manchas puede originar preocupaciones en los individuos que las perciban
produciendo un impacto psicologico social, y en la estética de su sonrisa
principalmente en los individuos con linea de sonrisa alta.
Estas manchas se pueden presentar en todos los estratos sociales, siendo
mas frecuentes en individuos de tez morena, franceses, chinos, arabigos,
filipinos. Es mas comun en el sector anterior del maxilar inferior; en
individuos de tez morena suelen presentarse también en la mucosa lingual
y paladar.
Este problema segun estudios internacionales presentandose en 27.5 % de
los casos clinicos a nivel de la gingiva adherida, seguido de la encia papilar,
margen gingival y mucosa alveolar, asi mismos estudios realizados en
Colombia su prevalencia es del 60.24%.
Estudios realizados a nivel nacional encontr6 Huaman encontré en 130
pacientes una frecuencia de 30% de melanosis de tipo castafio claro,

40.8% de melanosis castano mediano y 28.4% con melanosis de castano
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profundo; un 94.5 % de los casos presentaron melanosis a nivel de la

gingiva adherida y un 5.4% a nivel de la encia marginal

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion de la melanosis gingival con la percepcion
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucién Educativa
Lider y Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 20257

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ; Existe relacion de la ubicacion de la melanosis gingival con la

percepcion psicosocial de la estética en estudiantes?

PE2: ;De qué manera se relaciona la extension de la melanosis
gingival con la percepcion psicosocial de la estética en
estudiantes?

PEs: ; Como se relaciona la intensidad de la melanosis gingival con

la percepcidn psicosocial de la estética en estudiantes?
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1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion teodrica

Melanosis gingival es una pigmentacion fisiolégica de la gingiva que se
manifiesta como manchas marrones o negras, producida principalmente
por la actividad de los melanocitos. Si bien no representa una patologia ni
conlleva implicancias clinicas relevantes, en determinadas poblaciones,
especialmente en adolescentes y jévenes, puede tener un impacto en la
percepcion estética y por consiguiente, en aspectos psicosociales
relacionados con la imagen corporal, autoestima y aceptacion social.
Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion se sustenta en la
necesidad de comprender como una condicidon fisiolégica, como la
pigmentacion gingival, puede influir en la percepcién subjetiva del individuo
respecto a su apariencia oral y general. Ademas, se apoya en teorias
psicoldgicas como la de la autoimagen y el autoconcepto, que destacan
la importancia de la apariencia fisica en el desarrollo de la identidad y la
adaptacion social.

1.3.2. Justificacioén practica

La presente investigacion busca generar evidencia sobre una problematica
poco explorada en el ambito local: la relacion entre una caracteristica
fisiologica como la melanosis gingival y la percepcidon estética con
implicancias psicosociales en adolescentes escolares. A través de este
estudio, se pretende sensibilizar a los profesionales de la salud bucal,
educadores y padres de familia sobre la importancia de considerar la
estética gingival no solo desde una perspectiva clinica, sino también desde

un punto de vista emocional y social
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Los resultados permitiran, ademas, sustentar propuestas educativas y
preventivas orientadas a fortalecer la autoestima y la aceptacion corporal
de los estudiantes, asi como guiar futuras intervenciones odontoldgicas en
estética gingival, cuando se justifique por razones psicosociales.

1.3.3. Justificacion metodoloégica

Busca establecer si existe una relacion significativa entre la presencia de
melanosis gingival y la percepcion psicosocial de la estética en una
poblacién especifica.

Se utilizaron instrumentos objetivos para el diagnéstico clinico de la
melanosis gingival (como indices clinicos de pigmentacién melanica) y se
aplicé un instrumento validado que mida la percepcion psicosocial de la
estética oral, probablemente mediante una escala tipo Likert adaptada al
contexto escolar.

Este disefio metodoldgico es pertinente porque permite recolectar datos en
un solo momento del tiempo y establecer asociaciones entre variables,
siendo adecuado para responder al problema de investigacion y alcanzar
los objetivos propuestos. Ademas, la seleccion de estudiantes de
secundaria como unidad de analisis permitira una mayor comprension del
impacto que tienen los factores estéticos orales durante una etapa crucial

del desarrollo psicosocial.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion de la melanosis gingival con la percepcion
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucion Educativa

Lider y Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025
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1.4.2. Objetivos especificos

OE1: Evaluar la relacion de la ubicacién de la melanosis gingival
con la percepcién psicosocial de la estética en estudiantes.
OE2: Identificar la relacion de la extension de la melanosis gingival
con la percepcién psicosocial de la estética en estudiantes.
OEs: Evaluar la relacién de la intensidad de la melanosis gingival

con la percepcién psicosocial de la estética.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general

Existe relacion altamente significativa entre la melanosis gingival
con la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes.

1.5.2. Hipétesis especificas

HE1: Existe relacion altamente significativa entre la ubicacion de la
melanosis gingival con la percepcion psicosocial de la estética
en estudiantes.

HE2: Existe relacion altamente significativa entre la extension de la
melanosis gingival con la percepcion psicosocial de la estética
en estudiantes.

HEs: Existe relacién altamente significativa entre la intensidad de la
melanosis gingival con la percepcion psicosocial de la estética

en estudiantes.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e\
c

Variables Dimensién Indicador Valoracion
1. VARIABLE Caracteristicas | Edad 0= 12 a14 afios
INDEPENDIENTE | individuales 1=15 a 16 afios
MELANOSIS 2=17 amas
GINGIVAL
Ubicacién | Sexo 1=Masculino
2=Femenino
Localizacion de la 0=ninguno
mancha melanica 1=Encia del maxilar superior
2=Encia del maxilar inferior
Extension 3=Encia de ambos maxilares
0= ninguna pigmentacion
indice de pigmentacién 1=pigmentaciones solitarias a
melanica modificado nivel de la papila gingival
Intensidad 2= una o mas pigmentaciones
continuas en la encia
indice de pigmentacion 0= ninguna pigmentacion
de Dummet-Gupa 1=pigmentacion leve
2= pigmentacién moderada
3= pigmentacion severa
2. VARIABLE
DEPENDIENTE Leve
PERCEPCION Impacto indice de PIDAQ Moderado
Severa
PSICOSOCIAL DE
LA ESTETICA
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTE DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Internacional

Bruna L., et al. en Brasil 2022 cuyo propdsito fue el de analizar la
incidencia, intensidad e intensidad de pigmentaciones melanicas gingivales
en personas negras, utilizando estudio transversal en una muestra de 70
individuos de raza negra a los cuales se les realizo una evaluacion clinica
y también se tomaron fotografias, para el analisis de las hipotesis se
empled la prueba de Wilcoxon, Anova, Chicuadrado y Kruskal Wallis. Se
observé que segun la categoria de Krom un 34.3% obtuvo una puntuacién
de 2, al indice de melanina un 50% presento un grado 4, al Dopi un 57.2%
presento alta intensidad, un 27% presento una pigmentacion asimétrica, un
46% pigmentacion intensa y un 27% pigmentacion uniforme e intensa.
Llegando a la conclusion en donde se presentdé mayor frecuencia de encia

adherida pigmentada sobre todo en las piezas dentales anteriores. (1)

Mostafa D., et al. Arabia Saudita 2023, que tuvo como objetivo analizar la

eficiencia del emple6 de micro agujas en tratamientos para pigmentaciones
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gingivales empleando para ello una metodologia prospectiva, ccompuesto
en una muestra de 16 personas elegidas segun criterios de inclusion y
exclusién y para la evaluacion de estadistica con el “Spss” y prueba T. Se
observd  Dopi un 6% puntuacion 2, un 56% frecuencia 3, un 38%
frecuencia 4; un mes después se obtuvo un 44% puntuacién 2, llegando a
la conclusion en donde la técnica empleada para este estudio mejoro de

manera significativa la pigmentacién gingival. (2)

Nik-Azis N., et al. en Malasia 2022 tuvo el objetivo de analizar el grosor
gingival en personas con pigmentacion de la encia llevando una
metodologia transversal En 171 personas elegidas segun criterios de los
investigadores a quienes se realizé una evaluacion gingival con calibrador
y una sonda para medir la pigmentacion gingival y para el analisis de
estadistica se empled el programa Spss. Se encontré que un 70% de los
individuos presento encia gruesa, un 30% individuos presenté encia
delgada; y en relacioén a la pigmentacién gingival con la CBO en un IC de 4
y con la sonda una puntuacion de 1.05 y un 3.23. Llegando a la conclusion
en donde el grosor gingival se ve alterado segun el nivel de pigmentacién

de la encia. (3)

Osorio L., et al. en Ecuador 2020. Que tuvo el propdsito de analizar la
literatura disponible relacionada a las pigmentaciones gingivales y el
tratamiento empleado con el fin de mejorar la estética de estos individuos,
para ello se empled la busqueda de informacién de manera online en

buscadores como Medline, Scielo, Pubmed incluyendo a los articulos
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aleatorios y comparativos segun edad, raza, genero, si fueron fumadores,
excluyéndose a los articulos con estudios en animales e in vitro. En los
resultados se observd que se presentaron casos con incidencias de hasta
un 89%, abarcando la encia adherida, alveolar, marginal y alveolar.
Concluyendo que si bien esta patologia no es un problema da salud
constituye un problema en la estética del individuo empleando como

tratamiento el laser que es el que mejores resultados presento. (4)

Gallegos D. en Ecuador 2015. Realizé6 un estudio que tuvo como fin
valorar la presencia de pigmentaciones gingivales en individuos mayores,
utilizando una metodologia de tipo descriptiva, observacional en 335
pacientes seleccionados segun criterios de exclusion e inclusion individuos
a los cuales se les realizo un andlisis bucal para hallar las pigmentaciones
en la encia y para la estadistica se empled el software Spss. Donde para la
pigmentacién gingival un 74.62% no presentd y un 25.37% si presentd de
los cuales un 66.48% fueron femeninas y un 35.52% fueron varones; en
relaciéon al género un 18.51% de mujeres presentd pigmentaciones
gingivales, 25.37% masculinos presentd pigmentaciones y un 74.63% no
presentd; en relacidon a la raza un 91.94% fueron mestizos, un 4.18%
afrodescendientes, un 2.09% indigenas y un 1.79% blancos de estos un
78.57% de afrodescendientes presento pigmentaciones. Concluyendo que
las pigmentaciones gingivales se pueden presentar en cualquier género o
raza y edad pasando en su mayoria de veces desapercibida por los

individuos. (5)
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Mahayni M., et al. en Australia 2023. llevaron a cabo una investigacién
teniendo como objetivo el analizar los resultados de las despigmentaciones
empleando el laser y la fresa, para lo cual utilizé estudio transversal y
observacional en 40 individuos dividiéndolos en 2 grupos el primero de
fumadores y el segundo de no fumadores y para el analisis de datos se
empled el programa Spss. Se pudo observar que en el grupo de no
fumadores un 50% de recurrencia en tratamiento con laser y de 60-85% de
recurrencia en tratamientos con fresa; en tratamientos con laser se observo
una recurrencia de10% en grado 1y 90% en grado 0; para el tratamiento
con fresas se observo una recurrencia de 7.5% en grado 0, un 55% en
grado 1, un 22.5% en grado e y 15% en grado 3. Llegando a la conclusion
en donde los dos tratamientos son efectivos para la despigmentacion de la
encia, no obstante, el que presenté mayor efectividad fue el tratamiento con

laser. (6)

Gajjar S., et al. en la India 2022. Lograron el estudio con el fin de conocer
el grado de ferritina sérica en los individuos estudiados empleando el Dopi,
empleando una muestra de 100 individuos a los cuales se les realizo una
evaluacion clinica observando la coloracion de la piel y la melanosis
gingival, para probar las hipétesis se uso la correlacion de Pearson. Segun
el género 62% hombres y un 38% fueron damas; en relacién a la ferritina
y la pigmentacion los que obtuvieron un puntaje de 0.752, y en relacion a
la ferritina y el color de la piel una puntuacién de 0.827. Concluyendo que

a mayor nivel de ferritina mas melanosis gingival y oscurecimiento de la

piel. (7)
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Verma J., et al. en la India 2022 realizaron un estudio con el propdsito de
medir y precisar la relacion de las pigmentaciones gingivales con el sexo la
edad y el color de piel en infantes la metodologia utilizada por los autores
fue tipo transversal en 310 infantes dividiéndolos en 4 grupos selectos
segun criterios del autor a los cuales se les realizo una evaluacion clinica
empleando el indice Dummett gupta, para la evaluacion de estadistica se
empleé Chicuadrado. En los resultados se encontr6 que para una
puntuacion de 0.03-0.9 un 66.7% del grupo | un 50.8% del grupo dos, un
53.2% del grupo 3 y un 46.7% del grupo 6; para la puntuacion de 1-1.9 un
33.3% del grupo 1, un 41.3% del grupo 2, un 46.8% del grupo 3, y 53,3%
del grupo 4; para la puntuacién de 2-3 un 7.9% para el grupo 2y 1.6% para
el grupo 4; en relaciéon a la pigmentacién y el color de piel al Dopi una
pigmentacién suave se presentd con mayor frecuencia en un 62.9% en el
grupo de triguefios, una pigmentacion media en un 73.7% en negros, mas
pigmentaciéon en un 2.7% en tonos marrones. Concluyendo que si hay

relacion entre el género, edad y color de piel y pigmentacién gingival. (8)

Santa J., et al. en la India 2019 realizaron una investigacion para lo cual
tuvieron el objetivo de precisar las pigmentaciones gingivales en infantes
asociandoos con la edad y el grado de pigmentacion, en 100 infantes
seleccionados, tipo muestreo por conveniencia a dichos infantes se les
realiz6 una evaluacion clinica el analisis de hipotesis con la prueba de
“Chicuadrado”. En los resultados se obtuvo en relacién a pigmentacién
anterior, infantes de 4-6 afios un 5.6% de pigmentacién, en infantes de 10-

12 anos un 3.3%; en pigmentacién posterior en infantes de 10-12 afos
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3.3%; en relacion al género y la pigmentacién un 2.1 en mujeres y 2% en
varones. Concluyendo que no existe asociacion entre las variables y la
pigmentacioén. (9)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Castro Y., et al. en Lima 2016 realiz6 estudio que tuvo como fin el precisar
la bibliografia actual en relacion al nivel de pigmentacion de la encia y su
tratamiento correspondiente empleando diferentes buscadores on line
como Cochrane, pubmed y embase escogiendo 22 articulos Se
seleccionaron segun criterios de inclusidn y exclusion, se utilizé Kappa para
el analisis estadistico. En los resultados se evidencio que se presento
mayor re pigmentacion laser de CO2, diodo y las que presentan menor re
pigmentaciéon son las técnicas en donde se empled electrocirugia,
criocirugia, Nd:Yag, Er:Yag de los cuales un 0.32% fue la criocirugia y un
8.89% la abrasion. Llegando a la conclusién en donde todos los
tratamientos empleados para la pigmentacion son efectivos, no obstante,

existe algunos que son mejor que otros. (10)

Canchaya B. en Lima 2018 realizo un trabajo de estudio denominado
“Factores relacionados con la melanosis gingival en pacientes atendidos en
la clinica de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en el afio 2018” con el fin de precisar los factores asociados
a las pigmentaciones gingivales en un estudio descriptivo y transversal
conformada por un universo de 100 individuos de ambos géneros
seleccionados segun criterios del autor a los cuales se les realizo una

evaluacion clinica y para el analisis de datos se empleo el programa Spss
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y Kruskal wallis. En donde se encontré un 40% varones y un 60% mujeres;
la pigmentacion y el color de piel un 28% claros, un 42% triguefios y un
30% oscuros; en relacién a la zona de pigmentacién un 17% en el maxilar,
un 13% en la mandibula y un 70% en ambos; en relacién al biotipo gingival
un 63% grueso y un 37% delgado; en relacién a la linea de la sonrisa un
21% alta, un 61% media y un 18% baja. Concluyo en donde la edad y el

color de piel son los que mas se asociaron a la pigmentacion de la encia.

(11)

Hernandez G. en Pimentel 2018 llevo a cabo un trabajo que tuvo como fin
el precisar la incidencia de melanosis gingival en individuos, estudio de tipo
transversal, observacional y prospectivo en 110 individuos seleccionados
segun criterios de conveniencia a los cuales se les realizo una evaluacién
clinica y una ficha de datos, Resultando en un 81.10% si presento
pigmentaciones y un 18.90% no presentd; segun el lugar de procedencia y
pigmentacién un 24.3% fue de pueblo nuevo, un 18% de Huamantanga y
un 38.7% de anexo fala 1, Segun el género y pigmentaciones un 41.4%
fueron varones frente a un 39.6% de mujeres; en relacién al biotipo
periodontal y pigmentaciones un 35.1% fino y un 45.9% grueso, un 81.10%.
Llegando a la conclusion en donde se presentdé mayor incidencia de
pigmentaciones en varones. (12)

2.1.3. Antecedentes regionales

Lupaca L. en Juliaca 2022 llevo a cabo un trabajo de estudio titulado
“Relacion del biotipo periodontal con la intensidad de la melanosis gingival

en jovenes de la tropa del ejército Juliaca 2022” cuyo fin fue el de asociar
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el biotipo del periodonto con el grado de pigmentacion de la encia en
militares, empleando una metodologia relacional, prospectiva y no
experimental en 100 personas se les aplico ficha de datos y una
evaluacion gingival para medir el nivel de pigmentacion gingival y el biotipo
del periodonto. Los resultados que se obtuvieron fueron: en relacion al
biotipo del periodonto un 71% grueso y un 29% delgado; en relacion al
grado de pigmentacion un 67% leve, un 23% moderada y un 10% intensa;
en relacion al grado de pigmentacion y biotipo periodontal un 48% presentd
un biotipo grueso con grado de pigmentacion leve, un 21% fue de grado
moderado y un 8% de grado intenso; en relacién al biotipo delgado y grado
de pigmentacién un 25% fue de grado leve, un 2% de grado moderado y
un 2% de grado intenso; en relacién a la ubicacion un 58.3% fue en el
maxilar con biotipo grueso , un 41.7% en el maxilar con biotipo delgado, un
90.9% en la mandibula con biotipo grueso, un 66.7% en el maxilar y en la
mandibula con un biotipo grueso y un 33.3% pigmentacién con biotipo
delgado. Llegando a la conclusion en donde se encontrd incidencia de

biotipo del periodonto grueso con grado de pigmentacion gingival leve. (13)

2.2. MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. Laencia
Este tejido que se encuentra en la mucosa bucal cubre de manera total al

periodonto, iniciando desde la linea mucogingival, tapando cubriendo el
tejido 6seo y culminando en el cuello dentario, también podemos observarla
en el paladar en dos tipos: (14)

e Encia queratinizada

e Encia movil
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e En tejido gingival se pueden distinguir tras tipos diferentes de encia,
estas son:

e Encia insertada: se observa a continuacion de la encia libre que se
encuentra adherida al tejido 6seo de alveolo hasta la parte apical de la
linea muco-gingival, presenta un grosor. (14)

e De 3.5-4.5 milimetros en la zona anterior maxilar

e De 3.3.-3.9 milimetros en la zona anterior mandibular

¢ De 1.8 milimetros en la zona posterior mandibular

e De 1.9 milimetros en la zona posterior maxilar

e Encia marginal: o conocida también con el nombre de encia libre que se
encuentra ubicada alrededor de los dientes dividiéndola por el surco
gingival. (14)

e Encia interdentaria: va desde abajo del area interdental hasta el are del
contacto interproximal, presenta una forma de piramide o de col.
Caracteristicas de la encia
Esto depende de los siguientes factores: (14)

1. El color
La coloracion de una encia sana es rosa coral, que en algunos casos
puede presentar pigmentacién esto dependiendo del factor étnico del
individuo
2. Eltamano: el tamafo difiere segun sea el resultado de la composicion
de las células y el estado gingival
3. El contorno: este depende de la posicién dental, de la zona en la que

se encuentre y de la formacion
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4. La forma: esto depende del contorno en la parte interdental, de la
forma y de la zona en la que se encuentre
5. La textura: en la encia insertada se caracteriza por presentar un
puntilleo generalmente parecido a la cascara de naranja.
Melanosis Gingival
Es una alteracion de la encia en donde se puede observar un cambio
en el color de la gingiva, esta coloracion va desde un tono azulado
hasta un tono marrén que se caracteriza por el depdsito en mayor
porcentaje de melanina. (14) (4)
Segun (15) refiere que una encia sana presenta una coloracion rosa
coral dependiendo del estado de vascularizacién, del ancho del epitelio,

de los pigmentos gingivales y del nivel de queratinizacion.

La melanosis gingival se puede presentar de la siguiente manera: (14)
(16)

— En forma de triangulo

— En forma lineal

— Difusa

— Coloracion marrén

— Coloracion negra

— Coloracion marrén clara

Estéticamente la melanosis es un problema ya que influira en la
autoestima de la persona. Al momento de conversar y al momento de
reir, esto se tornara un problema mayor si la persona presenta una

sonrisa alta. (14)
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Etiologia
Presenta una etiologia variada ya que esta relacionada a diferentes

factores estos son: (14)

Factores genéticos

— Traumas masticatorios

— Consumo de sustancias nocivas

— Consumo de medicamentos

— Cambios hormonales

— Factores sistémicos

Segun (17)refiere que “se da una pigmentacion progresiva en las
personas fumadoras, encontrandose comunmente a partir de la tercera
década de vida”

También podria presentarse de manera fisiolégica ya que en individuos
de raza oscura existe mayor produccion de melanina y por ende se da

mayor acumulacién de melanina. (16)

Epidemiologia

Esto se da de manera muy diferente en cada sector ya que depende del
pais en donde se encuentre, de la raza y de los habitos de la persona.
(4) (11)

Segun Osorio et al. (2021) refiere que: “en Tamil Nadu-India reportan
una prevalencia de 2-18.5%; Pretoria-Sudafrica 54%. En Ferenafe-Peru

observé una frecuencia del 81.10%, afectando en un 45,9%” (p. 41).
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Siendo mas prevalente en el género femenino en personas de piel
oscura. (4)

La Melanina

La melanina es una sustancia endégena que se pueden hallar en los
melanocitos, con una coloracién que puede ir desde amarilla hasta café
oscura en la parte interna de la célula al verlos mediante el empleo de
un microscopio, esta sustancia tiene la funcién principal de proteger
frente a las radiaciones UV. (14) (18)

Caracteristicas clinicas de la melanosis gingival

En cuanto al color esto dependera del grosor, de la basculacion y del
nivel de queratinizacién y melanocitos presentes en el tejido gingival. (4)
Los siguientes pigmentos son responsables del color de la mucosa
bucal, estos son: (16)

— Melanina

— Caroteno

— Melanoide

— Oxihemoglobina

— Hemoglobina reducida

Estos pigmentos se pueden encontrar en las siguientes partes de la
cavidad oral: (4) (18)

— Mucosa adherida

— Las papilas

— La encia marginal

— La encia alveolar
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No obstante, en la parte de la union mucogingival esta melanosis es muy
poco frecuente, pudiendo aparecen en un solo lado sobre todo en la zona

anterior.

Caracteristicas histologicas

Segun Molano et al. (2015) expone que: “es de tipo escamoso

estratificado queratinizado y esta dividido en estratos: basal, espinoso,

granuloso y corneo. Los melanocitos estan localizados en la capa basal

y sus dendritas se extienden por las capas supra basales entre los

queratinocitos adyacentes. Existe un aumento de melanina en el estrato

basal en la parte superior del tejido conectivo”.

Este proceso en el que ocurre la pigmentacién se da en 3 tiempos,

estos son: (4) (18)

— La activaciéon melacitica: en donde intervienen el estrés, la luz del
sol, etc. Que genera mensajeros quimicos que estimulan a los
melanocitos

— La sintesis de la melanina: en esta fase interviene una enzima
denominada tirosinasa que la transforma en Dopa que
posteriormente se convierte en melanina, estas pueden ser de dos
tipos:

— Eumelanina: que es la melanina oscura

— Feomelanina: que es la melanina clara

— La expresion melacitica: en donde los Melanosomas se transfieren y

se puede evidenciar la coloracion de melanina en la mucosa bucal
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Clasificacion de la melanosis gingival

Si bien la melanosis se presenta con mayor frecuencia en mujeres en

razas oscuras, existe una clasificacion, que es: (16) (18)

¢ 0: ausencia de pigmentacion

e 1: pigmentacion leve en donde se observa clinicamente una
coloracion marron clara

e 2: pigmentacion moderada en donde se observa clinicamente una
coloracion marron media

e 3: pigmentacion fuerte en donde se observa clinicamente una

coloracion azulada a negra intensa

Diagnéstico diferencial

La melanosis gingival se puede confundir con otro tipo de lesiones ya
sean de origen pre-maligno o maligno, es por ello que se necesita de
una evaluacion minuciosa y una correcta historia clinica del paciente.
(18)

Existen diversas causas para la pigmentacion de la encia entre ellas el
empled frecuente de hierva o colorantes que alteran la pigmentacion
gingival, y también enfermedades de origen sistémico, entre ellas
podemos mencionar: (11) (18)

e Sindrome de Albrigt

e Sindrome de Peutz-Jeghers

e Enfermedad de Adisson

e neurofibromatosis

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

También se pueden dividir en pigmentaciones de origen endégeno y

exdgeno. (14)

De origen endogeno

Debido al caroteno presente que es el encargado de distribuir los lipidos
y da una coloracion amarillenta a la piel.

También podemos encontrar a sustancias tales como el consumo de
tabaco en individuos consumidores de hasta 3 cigarros por dia, que en
caso que dejaran el cigarro estas pigmentaciones suelen desaparecer.
Es necesario tener en cuenta que los hijos de personas fumadoras

pueden presentarlo. (14) (16)

1. Macula melanotica

Una macula melanotica suele ser una lesion de origen benigno que
aparece en forma solitaria cuya extension puede darse hasta el labio
inferior, también se puede presentar en la mucosa oral y el paladar. (14)
(18)

2. Melanosis por el embarazo

Este tipo de melanosis se da debido al cambio hormonal sobre todo en
el primer trimestre. (16)

3. Melanoma gingival

Este tipo de lesion presenta un origen maligno neoplasico que presenta
una coloracion variada, es asimétrico y difuso. (4)

4. Enfermedades sistémicas
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Entre ellas tenemos a la enfermedad de Adisson que son de origen
autoinmune, también podemos encontrarlas en el sindrome de Peutz
Jeghers que se presenta de manera hereditaria en donde ocurre una
alteracion autosomica. (14) (18)

Osorio et al. (2020) menciona que: “Sarcoma de Kaposi: neoplasia
maligna, vascular y multifocal con predominio en personas infectadas
por el VIH. Comunmente afecta el paladar duro, encia y lengua; las
lesiones iniciales son planas o ligeramente elevadas, de color marrén a
purpura y bilaterales; lesiones avanzadas se presentan como placas o

nodulos, de color rojo oscuro a purpura necesita de biopsia”

Pigmentaciones de origen exégeno
Se llaman exdgenas ya que pueden presentarse por la ingesta de

manera directa a el tejido gingival, entre ellas tenemos: (18) (16)

1. Tatuajes de amalgama

Este tipo de pigmentacion es el resultado de una iatrogenia ya que se da
por malas maniobras al momento de cortar o raspar el tejido mucoso
circundante a la pieza dental obturada con amalgama o al retirar este
material de la pieza dentaria. (14) (4)

En donde estas sustancias penetran en el tejido sub-epitelial para
posteriormente fijarse. Es necesario realizar biopsias para confirmar si la
lesidn necesita de tratamiento especializado.

Este tipo de pigmentaciones en la mayoria de los casos no presentan

sintomatologia y presentan una coloraciéon azul oscura con un diametro
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que va desde 1 a 4 milimetros, las localizaciones mas frecuentes son:
(14) (16)

e Laencia

e La mucosa alveolar

e La mucosa oral

e Lalengua

e El paladar

2. Intoxicaciones causadas por metales pesados

Existen diferentes tipos de metales que pueden causar pigmentaciones,
estos son: (14)

e Elplomo

e Laplata

e El arsénico

e Las sales de oro

e El mercurio

Ya que este tipo de metales al formar sulfuros pigmentan la mucosa oral
con una coloracion que va desde grisaceo azul hasta negra, sobre todo
en el margen gingival de los dientes. (14)

En el caso del arsénico se puede encontrar una hiperpigmentacion que

en algunos casos se puede confundir con la patologia de Adisson. (16)

Pigmentaciones causadas por farmacos
Algunos tipos de medicamentos pueden producir pigmentaciones en la
mucosa bucal y en la piel, estos son: (14)

e Los relacionados ala Fenitoina
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¢ Anticonceptivos orales

Este tipo de pigmentacion se puede encontrar en la parte anterior de la
encia tanto por palatino o por lingual o vestibular, que en la mayor parte
son irreversibles desapareciendo con el tiempo. (18)

Melanosis gingival y factores estéticos

Si bien es cierto las melanosis gingivales pueden darse en cualquier
zona de la cavidad bucal el tejido gingival es en el que con mayor
frecuencia se presenta.(4) (18)

Es necesario tener en cuenta que una sonrisa armoniosa se destaca por
el estado de salud del tejido gingival y su aspecto estético, es por ello
que pigmentaciones en la encia se considera un problema en la estética
del individuo al momento de socializar con su entorno, que puede verse
afectado en la personalidad y la autoestima de la persona. (18)

Segun (19) demostraron que ‘las personas perciben facilmente los
cambios en el color gingival ocasionados por inflamacién vy
pigmentacion, recibiendo calificaciones negativas y clasificandolas como
altamente antiestéticas; ademas, la pigmentacién gingival irregular fue
percibida como menos atractiva al sonreir a comparacion con la
melanosis generalizada” (p. 85)

La melanosis es mas notoria en individuos que presentan una sonrisa
gingival alta en donde se puede apreciar al momento de sonreir parte de

la encia.(4)
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Tratamientos

Los tratamientos van enfocados en la despigmentacién de la encia ya
sea por medios quirurgicos, es importante tener en cuenta que cada caso
debe de ser analizado de manera minuciosa para elegir de manera
adecuada el tratamiento, dentro de las diferentes técnicas tenemos las
siguientes:(4) (18)
1. Cirugia empleando bisturi

Este tipo de tratamiento reside en la extirpacidon de la capa epitelial de la
encia y parte de tejido conectivo de manera quirurgica, en el que se
emplea una hoja de bisturi de numero 11 o 15, en la etapa de
recuperacion se vera un nuevo tejido epitelial sin pigmentacién.(4)

Este tipo de cirugia se hace empleando una técnica de anestesia local
con extirpacién delgada de tejido sin la exposicion del tejido 6seo
circundante. (18)

Desventajas

Este tratamiento estd contraindicado en zonas donde se encuentre
encias delgadas ya que se pueden generar recesiones gingivales,
ademas presenta las siguientes desventajas: (4) (18)

e Hemorragia después y durante el procedimiento quirurgico

e Presenta un riesgo de infeccion alto

Ventajas (4)
e La técnica es sencilla
e Es econdmico

e Eltiempo de cicatrizacion es rapido
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¢ No necesita aparatologia especial

e Esrapido
2. Terapia laser

En donde el rayo laser absorbe la melanina destruyendo el tejido celular
que presente pigmentacion, no obstante, no afecta a el tejido celular sin
pigmentacion.

Ventajas (16) (18)

e genera menos sangrado

e disminuye la sintomatologia dolorosa después del tratamiento.

e Campo operatorio seco

e Tiempo de cicatrizacion corto

Desventajas (4)

e Dana el tejido 6seo si penetra de 2 a 4 milimetros

e Equipo sofisticado

e Costo elevado

Segun Castro (2019) “El laser de Er:YAG ha demostrado menor dafio
térmico; su uso debe basarse en mantener la homeostasis y reducir el
dolor posoperatorio, no hay suficiente evidencia que indique que el uso
del laser posea superioridad en la despigmentacién con respecto al uso
del bisturi. El laser de Nd:YAG también ha dado buenos resultados
mostrando una gran afinidad por la melanina o por pigmentos oscuros”
Es recomendable emplear microscopios con el fin de eliminar todos los
melanocitos presentes, actualmente existen diferentes tipos de laser,
entre ellos tenemos: (16) (18)

e ErYAG
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Nd:YAG

e CO2

Laser de diodo

Er, Cr:'YSGG
La aplicacion de este tratamiento debe de darse de manera pulsada con

el propdsito de no sobre calentar el tejido adyacente. (4)

3. Abrasion con instrumental rotatorio

Este tipo de técnica consiste en la abrasion del tejido que presente
depodsitos de melanina empleando para ello instrumental rotatorio tales
como son: (16)

e Fresas de diamante en forma de llama

Fresas de diamante en forma redonda

Fresas de diamante en forma de pimpollo

Discos para pulido

e Fresa ceramica

Ventajas (4) (16)

e No es agresiva

e Esecondmica

e Presenta una técnica sencilla
e Tiempo quirurgico corto

e Poco sangrado

e Confortable para el paciente

¢ No es riesgosa
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Desventajas (4)

¢ No hay control a la profundidad

¢ No se elimina de manera total en casos donde el tejido epitelial
presente crestas pronunciadas

e La velocidad de trabajo

4. Criocirugia

Este tipo de procedimiento consiste en congelar el citoplasma de las
células que provocan la desnaturalizacion de mitocondrias, proteinas y
subsecuente muerte celular. Para lo cual se emplean los siguientes
agentes: (4) (11)

e Dimetileter y propano

e Tetrafluoroetano

e Nitrégeno liquido

e Oxido nitroso

e Dioxido de carbono
5. Electrocirugia

En este tipo de técnica se utilizan dos tipos de electrodos los pasivos y
los activos los cuales generan energia dirigida a los tejidos generando la
desintegracion de melanina tanto para la zona a tratar como para el tejido
circundante. (16)

Ventajas

e Sangrado minimo

e Campo operatorio limpio
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Desventajas

e La epitelizacién es lenta

e Existe mas dolor sobre todo el primer dia

6. Métodos quimicos

Entre ellos tenemos: (4)

e La vitamina C: se puede administrar de forma tdpica en gel o
transmucosa por infiltracion, cuya administracion se da hasta
observar palidez de los tejidos, la cantidad recomendada es como
maximo 0.1ml en puncion con separaciones de 2 a 3 milimetros.

¢ El nitrato de plata: en una concentracion de 50% que desnaturaliza
las proteinas epiteliales por su accion caustica, este tipo de

tratamiento no genera sintomatologia dolorosa y es econdémica.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Melanosis: son aquellas manchas que se pueden encontrar en el tejido

mucoso bucal o en la piel que se manifiestan por el exceso de melanina

Melanina: es un pigmento que se encuentra de manera normal en el

cabello, en el tejido mucoso bucal y en la piel

Sonrisa: es un tipo de expresion facial que denota felicidad
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque: cuantitativo

- Tipo de estudio: observacional, transversal, prospectivo y analitico.
Observacional porque las variables se observaron, transversal se
evaluaron las variables una sola vez, Prospectivo la medicién de las
variables se planificaron para la investigacién; analitico porque se
pretendié analizar la relacién entre las variables.

- Nivel relacional, porque se demostré la relacion de las variables.

- Diseno del estudio: no experimental no se realizé ningun experimento.
/, Ox
.
' < '
o |
\\ Jv
3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

El ambito de la investigacion que se realizd es en la provincia de melgar

en la ciudad de Ayaviri.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes de la Institucién
educativa lider y emblematica Nuestra sefiora de Alta gracia de Ayauviri
La muestra estuvo constituida por 100 pacientes
N=*Zg*p=q
ez« (N—1)+ ZZ *p=*q

n:

N: Tamafio de poblacion (150) N = 150

p: Probabilidad de exito o proporcion esperada. p = 0.5
q: Probabilidad de fracaso q=0.5

Z: nivel de confianza (tabla de valores de 7) 95%72 = 1.96
e: BError maximo permisible (precision) 5% e = 0.05

Al remplazar los valores tenemos lo siguiente:

150 x 1.96% x 0.5 x 0.5

n g
0.052(150 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5
_ 1,382,976 x 0.25
"= 08975 + 0.9604
345 744
n S ———T
1.8579

= 100.093977F

n = 100 pacientes

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusién:
o Estudiantes que aceptaron participar la investigacion
o Estudiantes de ambos géneros

e Estudiantes de edad de 11 a 17 afios
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Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que no aceptaron firmar el consentimiento
informado.
e Estudiantes que no asistieron el dia de la toma de muestreo.

e Estudiantes retirados

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Melanosis gingival Observacion. indice de pigmentacion

oral de Dummet- Gupta
y indice de pigmentacion

melanica modificado

Percepcion psicosocial de | Encuesta Cuestionario
la estética
- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que se utilizaran para la evaluacion de la variable
Melanosis son instrumentos validados como es el indice de
pigmentacion oral de Dummet- Gupta (1964) que evalua la intensidad
del color de las pigmentaciones melanicas, y el indice de pigmentacion
melanica modificado que evalua la extension de las pigmentaciones
gingivales y para evaluar la percepcion psicosocial de la estética se
adecuo el instrumento cuestionario de 10 items, el mismo que se valido

por juicio de expertos.

3.5. RECOGIDA DE DATOS
1. Autorizacion del director del centro educativo "Nuestra Sefiora de Alta

Gracia"
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2. Se realizo la recoleccion de datos y se concientizé a los estudiantes al
respecto.

3. Se llevd a cabo una prueba piloto, pero antes se informé a los
estudiantes

3. Se firmd el consentimiento informado y se realizdé la aplicacién del
cuestionario.

4. La informacién obtenida y registrada en los archivos correspondientes
5. Se realizé el desarrollo de la sistematizacién de datos en una matriz su
posterior analisis estadistico. Mediante la prueba x? y el software SPSS
7. Para mostrarlos en tablas frecuencia y de doble entrada con sus

interpretaciones correspondientes.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. PRESENTACION

Tabla 1

FRECUENCIA DE LA EDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

EDAD F %
12-14 afios 8 8.00%
15-16 afios 75 75.00%

17 a mas aiios 17 17.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacioén de datos
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Figura 1

FRECUENCIA DE LA EDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

80.00%

75.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

0,

0.00%

12-14 ANOS 15-16 ANOS 17 A MAS ANOS

Fuente: tabla 2
INTERPRETACION:

Presentamos la edad de estudiantes de la Institucion Educativa. De 100
estudiantes evaluados el 8.00% (8) estudiantes tienen de 12 a 14 afios de

edad, 75.000% (75) de 15 a 16 anos, 17.00% (17) mayores de 17 afios.
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Tabla 2

FRECUENCIA DEL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

GENERO F %
Masculino 46 46.00%
Femenino 54 54.00%

TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Figura 2

FRECUENCIA DEL GENERO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA
GRACIA AYAVIRI, 2025

54.00%

54.00%

52.00%

50.00%

48.00%

46.00%

44.00%

42.00%
MASCULINO FEMENINO

Fuente: tabla 2
INTERPRETACION:

Se observa la frecuencia segun sexo de estudiantes. Del total de estudiantes,
el 54.00% (54) pertenecen al sexo femenino, mientras que el resto de

estudiantes 46.00 % (46) al sexo masculino.
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Tabla 3

FRECUENCIA DE LA UBICACION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

UBICACION F %
Ninguno 58 58.00%
Maxilar superior 16 16.00%
Maxilar inferior 15 15.00%
En ambos maxilares 11 11.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Figura 3

FRECUENCIA DE LA UBICACION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

60.00%

58.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

15.00%

10.00%

0.00%

NINGUNO MAXILAR SUPERIOR MAXILAR INFERIOR EN AMBOS
MAXILARES

Fuente: tabla 3
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INTERPRETACION:

Se aprecia la frecuencia la ubicacion de las pigmentaciones melanicas en sector
anterior segun maxilar en estudiantes. De 100 estudiantes se identificé que
58.00% pacientes no mostraron pigmentacion, 16.00% pacientes presentaron
pigmentacién melanica en el maxilar superior, mientras que 15.00% presentaron
pigmentacién melanica en el maxilar inferior y 11.00% pacientes en ambos

maxilares.
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Tabla 4

FRECUENCIA DE LA EXTENSION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

MAXILAR SUPERIOR F %

Sin pigmentacion 73 73.00%
Pigmentaciones solitarias 8 8.00%
Pigmentacién continua 19 19.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos

Figura 4

FRECUENCIA DE LA EXTENSION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

80.00%

73.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

 —

SIN PIGMENTACION PIGMENTACIONES SOLITARIAS DOS PIGMENTACIONES
SOLITARIAS

0.00%

Fuente: tabla 3
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INTERPRETACION:

Presentamos frecuencia de la extensién de las pigmentaciones melanicas en
maxilar s. en estudiantes. De 100 estudiantes se identificd que no presentaron
pigmentacién el 73.00%, pigmentacion continua el 19.00% y pigmentacion

solitaria el 8.00%.
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Tabla 5

FRECUENCIA DE LA EXTENSION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

MAXILAR INFERIOR F %

Sin pigmentacion 73 73.00%
Pigmentaciones solitarias 20 20.00%
Pigmentacion continua 7 7.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Figura 5

FRECUENCIA DE LA EXTENSION DE PIGMENTACIONES MELANICAS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA
NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

80.00%

73.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

 I—

SIN PIGMENTACION PIGMENTACIONES DOS PIGMENTACIONES
SOLITARIAS SOLITARIAS

0.00%

Fuente: tabla 5
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INTERPRETACION:

Presentamos la Frecuencia de la extension de las pigmentaciones melanicas
en M.I. en estudiantes. De 100 estudiantes se identificé que no presentaron
pigmentacién el 73.00%, pigmentacion solitaria el 20.00% y pigmentacién

continua el 7.00%.
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Tabla 6

FRECUENCIA DE INTENSIDAD DE PIGMENTACIONES MELANICAS
MAXILAR SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI,

2025

INTENSIDAD DE COLOR MAXILAR SUPERIOR  F %

No hay pigmentacién 73 73.0%
Pigmentacion leve 8 8.00%
Pigmentacion media 18 18.00%
Pigmentacion intensa 1 1.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Figura 6

FRECUENCIA DE INTENSIDAD DE PIGMENTACIONES MELANICAS
MAXILAR SUPERIOR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI,
2025
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—

0.0%
NO HAY PIGMENTACION LEVE PIGMENTACION PIGMENTACION
PIGMENTACION MEDIA INTENSA

Fuente: tabla 6
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INTERPRETACION:

Apreciamos la frecuencia de la intensidad de color de las pigmentaciones
melanicas en maxilar superior en estudiantes de la institucion educativa. De 100
estudiantes se identifico6 que 73.00% de los pacientes no presentaron
pigmentacion, el 8.00% pigmentacion leve, el 18.00% pigmentacion media y el

1.00% pigmentacion intensa.
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Tabla 7

FRECUENCIA DE INTENSIDAD DE PIGMENTACIONES MELANICAS
MAXILAR INFERIOR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI,
2025

INTENSIDAD DE COLOR MAXILAR %
0

INFERIOR

No hay pigmentacidn 73 73.0%
Pigmentacion leve 20 20.00%
Pigmentacion media 6 6.00%
Pigmentacion intensa 1 1.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Figura 7

FRECUENCIA DE INTENSIDAD DE PIGMENTACIONES MELANICAS
MAXILAR INFERIOR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI,
2025
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0.0%

Fuente: tabla 7
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INTERPRETACION:

Apreciamos la Frecuencia de la intensidad de color de las pigmentaciones en
maxilar inferior en estudiantes. De 100 estudiantes se identificé que 73.00% de
los pacientes no presentaron pigmentacion, el 20.00% pigmentacion leve, el

6.00% pigmentacion media y el 1.00% pigmentacién intensa.
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FRECUENCIA DE PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
ESTUDIANTES
PERCEPCION F %
No percibe 58 58.00%
Leve 33 33.00%
Moderada 6 6.00%
Severa 3 3.00%
TOTAL 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Figura 8

FRECUENCIA DE PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
ESTUDIANTES
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58.00%

50.00%

40.00%
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0.00%

Fuente: tabla 8
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INTERPRETACION:

Se aprecia la Frecuencia de la percepcion psicosocial de la estética en
estudiantes. De 100 estudiantes se identificod que 58.00% de los pacientes no
perciben, el 33.00% de los pacientes muestran una percepcion leve, el 6.00%
de los pacientes muestran una percepcion moderada, el 3.00% de los

pacientes muestran una percepcién severa.
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Tabla 9
RELACION DE LA UBICACION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES

PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
UBICACION DE LAS

NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
PIGMENTACIONES

f % F % F %
Ninguno 58 58.00% 0 0.00% 0 0.00% O 0.00% 58 58.00%
Maxilar

0 0.00% 14 14.00% 2 2.00% 0 0.00% 16 16.00%
superior

Maxilar inferior 0 0.00% 15 15.00% 0 0.00% O 0.00% 15 15.00%

En ambos

0 0.00% 4 4.00% 4 400% 3 3.00% 11 11.00%
maxilares
TOTAL 58 58.00% 33 33.00% 6 6.00% 3 3.00% 100 100.00%
X?=14.26652 gl=3 p= 0,000 a= 0.05
Figura 9

RELACION DE LA UBICACION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES

60.00% 58.00%
50.00%
40.00%

30.00%

20.00% 14.0043-00%
10.00% .00% 00% . .3.00% 3.00%
%.00%.00%..0.009 0.00%zeel3.00 0.00%.00%.08g6 -
0.00%
NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA

ENinguno @ Maxilar superior M Maxilar inferior [ En ambos maxilares

Fuente: tabla 9
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INTERPRETACION:

Presentamos la relacion de la ubicacion de la melanosis en el maxilar superior
y percepcion psicosocial de la estética en estudiantes. De 100 estudiantes se
identificé que:

El 16.00% pacientes presentaron pigmentacion melanica en el maxilar superior,
de ellos el 0.00% no muestran percepcion, el 14.00% de los pacientes muestran
una percepcion leve, el 2.00% muestran una percepcion moderada y el 00.00%
muestran una percepcion severa.

El 15.00% presentaron pigmentacién melanica en el maxilar inferior, de ellos el
0.00% no muestran percepcion, el 15.00% de los pacientes muestran una
percepcion leve.

El 11.00% presentaron pigmentacion melanica en ambos maxilares, de ellos el
0.00% no muestran percepcion, el 4.00% de los pacientes muestran una
percepcion leve, el 4.00% percepcion moderada y el 3.00% muestran una
percepcion severa.

A la prueba el p valor de 0.000 se probdé que existe relacion altamente
significativa entre la ubicacién de la melanosis gingival con la percepcién

psicosocial de la estética en estudiantes.

El valor p de 0,000 en la prueba indicdé que existe una correlacion altamente
significativa entre ubicacion de la melanosis gingival y las percepciones

psicosocial.
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Tabla 10

RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

. PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
EXTENSION DE LAS

PIGMENTACIONES NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
MAXILAR SUPERIOR

f % F % F %

Sin
58 58.00% 15 15.00% 0 0.00% 0 0.00% 73 73.00%
pigmentacion

Pigmentaciones
0 0.00% 3 3.00% 4 400% 1 1.00% 8 8.00%
solitarias

Pigmentacion
0 0.00% 15 15.00% 2 2.00% 2 2.00% 19 19.00%

continua

TOTAL 58 58.00% 33 33.00% 6 6.00% 3 3.00% 100 100.00%
X?=76.11260 gl =3 p=0.000 o= 0.05

Figura 10

RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

60.00% 58.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 15.00% 15.00%
10.00% o
.00% 4.00% ., o, c

0%.0:00% 0.009 200 0,002 100262007

0.00%
NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA

[ Sin pigmentacion @ Pigmentaciones solitarias W Dos pigmentaciones solitarias

Fuente: tabla 10
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INTERPRETACION:

Presentamos relacion entre la extension de la melanosis gingival en el maxilar
superior y la percepcidén psicosocial de la estética en estudiantes. De 100
estudiantes se identificé que:

El 73.00% (73) estudiantes no presentaron pigmentacion, de ellos el 58.00% no
muestran percepcion, el 15.00% de los pacientes muestran una percepcion leve.
El 8.00% pacientes presentaron pigmentacion solitaria el 20.00%, de ellos el
0.00% no muestran percepcién, el 3.00% de los pacientes muestran una
percepcion leve, el 4.00% una percepcion moderada y el 1.00% muestran una
percepcion severa.

El 19.00% presentaron pigmentacién continua, de ellos el 0.00% no muestran
percepcion, el 15.00% de los pacientes muestran una percepcion leve, el 2.00%
muestran una percepcidén moderada y el 2.00% muestran una percepcion
severa.

El valor p de 0,000 en la prueba indicd que existe una correlacion altamente
significativa entre entre la extensién de la melanosis gingival en el maxilar

superior con la percepcion psicosocial de la estética.
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Tabla 11

RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

EXTENSION DELas  PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

PIGMENTACIONES  NO PERCIBE LEVE MODERADA  SEVERA TOTAL
MAXILAR INFERIOR ¢ % F % F %
Sin

58 58.00% 13 13.00% 2 2.00% 0 0.00% 73 73.00%
pigmentacion

Pigmentaciones
0O 000% 15 15.00% 3 3.00% 2 2.00% 20 20.00%
solitarias
Dos

pigmentaciones 0 0.00% 5 500% 1 1.00% 1 1.00% 7 7.00%

solitarias
TOTAL 58 58.00% 33 33.00% 6 6.00% 3 3.00% 100 100.00%
X?53.60360 gl =3 p= 0,000 o= 0.05
Figura 11

RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

60.00%  -8.00%

50.00%
40.00%

30.00%

20.00% 13.00%-00%
A .00%
. 000 ‘ Qo Lo0
0.00%
NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA

@ Sin pigmentacion @ Pigmentaciones solitarias M Dos pigmentaciones solitarias

Fuente: tabla 11
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INTERPRETACION:

Presentamos la relacién entre la extension de la melanosis gingival en el maxilar
inferior con la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes. De 100
estudiantes se identificé que:

El 73.00% (73) estudiantes no presentaron pigmentacion, de ellos el 58.00% no
muestran percepcion, el 13.00% de los pacientes muestran una percepcion leve,
el 2.00% percepcion moderada y el 2.00% una percepcion severa.

El 20.00% pacientes presentaron pigmentacion solitaria el 20.00%, de ellos el
0.00% no muestran percepcion, el 15.00% una percepcion leve, el 3.00% de la

una percepcion moderada y el 2.00% muestran una percepcién severa.

El 7.00% presentaron pigmentacion continua, de ellos el 0.00% no existe
percepcion, el 5.00% de los pacientes muestran una percepcion leve, el 1.00%
percepcion moderada y el 1.00% una percepcidn severa.

El valor p de 0,000 en la prueba indicé que existe una correlacién altamente
significativa entre entre la extension de la melanosis gingival en el maxilar inferior

con la percepcidn psicosocial de la estética.
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Tabla 12

RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

R PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

COLOR MAXILAR  NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
SUPERIOR

f % F % F %
No hay

. ., 58 58.00% 15 15.00% 0 0.00% 0 0.00% 73 73.00%
pigmentacion

Pigmentacion
| 0 0.00% 3 3.00% 4 400% 1 1.00% 8 8.00%
eve

Pigmentacion
di 0 0.00% 14 14.00% 2 2.00% 2 2.00% 18 18.00%
media

Pigmentacion
0 0.00% 1 1.00% 0 0.00% O 0.00% 1 1.00%

intensa

TOTAL 58 58.00% 33 33.00% 6 6.00% 3 3.00% 99 99.00%
X276.839168 gl =3 p= 0,000 a=0.05

Figura 12

RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

60.00%  °8.00%
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009
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[ No hay pigmentaciéon EPigmentacion leve M Pigmentacién media [ Pigmentacion intensa

Fuente: tabla 11
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INTERPRETACION:

Presentamos la relacion entre la intensidad de la melanosis gingival en el
maxilar superior con la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes De
100 estudiantes se identificé que:

El 73.00% (73) estudiantes no presentaron pigmentacion, de ellos el 58.00% no
muestran percepcion, el 15.00% de los pacientes muestran una percepcion leve.
El 8.00% pacientes presentaron pigmentacion leve, de ellos el 0.00% no
muestran percepcion, el 3.00% de los pacientes muestran una percepcion leve,

el 4.00% percepcion moderada y el 1.00% una percepcion severa.

El 18.00% presentaron pigmentacion media, de ellos el 0.00% no muestran
percepcion, el 14.00% de los pacientes muestran una percepcion leve, el 2.00%
percepcion moderada y el 2.00% una percepcidn severa.

El 1.00% presentaron pigmentacion intensa, de ellos el 0.00% no muestran
percepcion, el 1.00% de los pacientes muestran una percepcion leve.

El valor p de 0,000 en la prueba indicé que existe una correlacién altamente
significativa con la intensidad de la melanosis gingival superior con la percepcion

psicosocial de la estética.
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Tabla 13

RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES

wrensoanpe  PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA

COLOR MAXILAR NO PERCIBE LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
INFERIOR

f % F % F %
No hay

. ., 58 58.00% 13 13.00% 2 2.00% O 0.00% 73 73.00%
pigmentacion

Pigmentacion
| 0 0.00% 15 15.00% 3 3.00% 2 2.00% 20 20.00%
eve

Pigmentacion
di 0 0.00% 4  4.00% 1 1.00% 1 1.00% 6 6.00%
media

Pigmentacion
0 0.00% 1 1.00% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.00%

intensa

TOTAL 58 58.00% 33 33.00% 6 6.00% 3 3.00% 99 99.00%
X?255.082676 gl =3 p= 0,000 o= 0.05

Figura 13

RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS
DEL MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION:

Presentamos relaciéon entre la intensidad de la melanosis gingival en el maxilar
inferior y la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes. De 100
estudiantes se identificé que:

El 73.00% (73) estudiantes no presentaron pigmentacion, de ellos el 58.00% no
muestran percepcion, el 13.00% de los pacientes muestran una percepcion leve,

el 2.00% una percepcion moderada y el 0.00% una percepcion severa.

El 20.00% pacientes presentaron pigmentacion leve, de ellos el 0.00% no
muestran percepcion, el 15.00% de los pacientes muestran una percepcion leve,

el 3.00% una percepcion moderada y el 2.00% una percepcidn severa.

El 6.00% presentaron pigmentacion media, de ellos el 0.00% no muestran
percepcion, el 4.00% de los pacientes muestran una percepcion leve, el 1.00%

una percepcion moderada y el 1.00% una percepcién severa.

El 1.00% presentaron pigmentacion intensa, de ellos el 0.00% no muestran
percepcion, el 1.00% de los pacientes muestran una percepcion leve.

El valor p de 0,000 en la prueba indicé que existe una correlacién altamente
significativa con la intensidad de la melanosis gingival inferior con la percepcién

psicosocial de la estética.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion evidencian que, en una
muestra de 100 estudiantes, el 58.00% no presentd pigmentacion
melanica gingival, mientras que el 42.00% si present6 algun grado de
melanosis, siendo mas frecuente en el maxilar superior (16.00%) y en el
inferior (15.00%), y en menor medida en ambos maxilares (11.00%). Estos
hallazgos muestran que la melanosis gingival esta presente en una
proporcion considerable de estudiantes adolescentes, en concordancia
con lo reportado por Hernandez G. (2018) en Pimentel, donde se identificd
una alta prevalencia de melanosis (81.10%) en su poblacion de estudio.
En cuanto a la extensién de las pigmentaciones, se observé una mayor
frecuencia de pigmentacion solitaria en el maxilar inferior (20.00%) y de
pigmentacién continua en el maxilar superior (19.00%). Estos datos son
consistentes con lo encontrado por Bruna L. et al. (2022) en Brasil, donde
se reportd que un 57.2% presento pigmentacion de alta intensidad y un
27% pigmentacién asimétrica, lo cual sugiere que la localizacion y patron
de extension varian dependiendo de factores raciales, genéticos y
anatémicos locales.

Respecto a la intensidad del color, se reporté una mayor presencia de
pigmentacién leve en el maxilar inferior (20.00%) y de intensidad media
en el maxilar superior (18.00%), lo cual coincide con lo observado por
Lupaca L. (2022) en Juliaca, donde el grado de pigmentacion mas comun
fue leve (67%), asociado principalmente al biotipo periodontal grueso.
Asimismo, Verma J. et al. (2022) en India identificaron una mayor

frecuencia de pigmentacion leve en tonos de piel triguefos y pigmentacién
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media en piel mas oscura, lo que refuerza el papel del fenotipo en la
expresion de la melanosis gingival.

En cuanto a la percepcién psicosocial de la estética, el 58.00% de los
estudiantes no mostré afectaciéon, sin embargo, un 33.00% presento
percepcion leve, un 6.00% percepcion moderada y un 3.00% percepcion
severa, revelando que un sector importante de los adolescentes
experimenta cierto grado de impacto psicologico frente a la melanosis
gingival. Esta percepcion se correlaciond significativamente con la
presencia de pigmentacion, lo que respalda la hipotesis planteada en este
estudio.

Estos resultados concuerdan con los de Osorio L. et al. (2020) en
Ecuador, quienes concluyeron que aunque la melanosis gingival no
representa una patologia, si constituye un problema estético que puede
influir en la autopercepcion del individuo. Asimismo, Mahayni M. et al.
(2023) observaron que los tratamientos de despigmentacion,
especialmente con laser, son buscados por pacientes preocupados por su
estética oral, lo cual evidencia la carga emocional y social que puede
implicar esta condicion.

Desde un enfoque clinico, los hallazgos del presente estudio también se
relacionan con los de Nik-Azis N. et al. (2022), quienes encontraron
asociacion entre el grosor gingival y el grado de pigmentacion, indicando
que la anatomia periodontal puede influir tanto en la aparicion de
melanosis como en su visibilidad, lo que a su vez podria incidir en la

percepcion estética.
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A nivel nacional, los hallazgos guardan relacion con los estudios de
Canchaya B. (2018), quien encontré que el 70% de su muestra presenté
pigmentaciéon en ambos maxilares, y que el color de piel y la edad fueron
factores asociados, elementos que también deben ser considerados en la
interpretacion de nuestros resultados. Igualmente, en el estudio de Castro
Y. et al. (2016), se reconoce que la melanosis gingival, si bien puede ser
fisiologica, puede llegar a afectar la estética y autoconfianza del paciente,
lo cual justifica la importancia de abordar esta condicién desde un enfoque
integral.

Finalmente, la relacion estadisticamente significativa entre melanosis
gingival y percepcién psicosocial de la estética encontrada en este estudio
permite concluir que, en la poblacién estudiantil evaluada, la pigmentacion
de las encias puede influir negativamente en la autopercepcion estética,
especialmente en aquellos casos con mayor intensidad o extensién. Este
hallazgo refuerza la necesidad de considerar no solo los aspectos clinicos,
sino también los componentes emocionales y sociales de la salud bucal
en adolescentes, quienes se encuentran en una etapa de desarrollo

particularmente vulnerable en términos de imagen corporal y autoestima.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Existe relacion altamente significativa entre la melanosis gingival con
la percepcion psicosocial de la estética en estudiantes de la
Institucién Educativa Lider y Emblematica Nuestra Sefiora De Alta

Gracia Ayaviri, 2025.segun tablas 9-13

SEGUNDA: Existe relacion altamente significativa entre la ubicacion de
melanosis gingival con la percepcidon psicosocial de la estética en
estudiantes de la Institucién Educativa Lider y Emblematica Nuestra

Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025. Segun tabla 9 con p= 0.000

TERCERA: Existe relacion altamente significativa entre la extension de
melanosis gingival del maxilar superior e inferior con la percepcion
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucién Educativa
Lider y Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025
Segun tabla 10 y 11 con resultados p= 0.000 y p= 0.000

correspondiente

CUARTA: Existe relacion altamente significativa entre la intensidad de
melanosis gingival del maxilar superior e inferior con la percepcion
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucién Educativa
Lider y Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025
Segun tabla 12 y 13 con resultados p= 0.000 y p= 0.000

correspondiente
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: A director de la Institucion Educativa Lider y Emblematica Nuestra
Sefiora De Alta Gracia Ayaviri coordinar con el personal de Salud
para desarrollar programas educativos implementar talleres dirigidos
a estudiantes, padres y docentes sobre la salud oral, con el fin de

reducir mejorar la salud oral.

SEGUNDA: Se recomienda a los profesionales de odontologia de la Red de
Salud de Melgar realizar las evaluaciones orales para diagnosticar
la melanosis gingival como parte de las evaluaciones rutinarias en
centros educativos, no solo con fines clinicos, sino también para
identificar posibles afectaciones en la autoestima y percepcion

estética del estudiante.

TERCERA: A los estudiantes de la Institucion Educativa Lider y Emblematica
Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri asistir al consultorio dental y

psicolégico con el fin mejorar la salud.

CUARTA: A los responsables de Salud mental del Hospital de Ayauviri.
Fomentarla atencidén psicolégica oportuna para estudiantes con
percepcion estética afectada. En los casos donde se identifique una
percepcion psicosocial severa asociada a la pigmentacion gingival,
se recomienda derivar a los estudiantes al area de psicologia escolar

para su orientacién y apoyo emocional adecuado.
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RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMELEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

PROEBLEMA OBJETIVO S HIPOTESIS VARIABLES DIMEM SIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION

GENERAL GENERAL GENERAL LAR Caracteristicas Edad 12-14 afios
;Existe relacién  de Ia Deellirmir!al la fele:cién de :a Existe relacidn  sltamente MELANOSIS personales 15-18 anos
melsnosis  gingival con  la | mMa&Enosis o gingval o con 3 | significativa entre la melanosis GINGIVAL - 17 :
percepeidn Psicosocial de |a | percepoion  Psicesecial d= I3 | gingival con la percepeidn amfls
estética en estudiantas de |3 | 2Stética en  estudiantes de I3 | Psicosocial de la estética en Ubicacic Masculing
Institucién Educativa Liger y | Instiucidn  Educativa  Lider ¥ | sstudisntes de la Institucicn icacion Localizacién dela | femening
Emblematica Musstra Sefiora | Emblematica Muestra Sefora De | Educativa Lider y Emblematica ;
De Alia GraciaAyavir 20257 Alta GraciaAyavin, 2025 Muzstra Sefiora De  Alta mancha melanica | encia masilar superior
ESPECIFICOS EsPECIFICOS Graciafyavir, 2023 encia madlar inferior

" DE1: Evaluar la relacion de la ESPECIFICOS: Extension Indice de encia ambos maxilares
FE1: iExiste relacion de la ubicacian de la melanosis gingival " . taci i
ubicacion de la melanosis | con la percepcidn Psicosccial de la | HE1: Existe relacidn de I3 FigriEntacion ninguna
gingival con la  percepcion | esiética en  estediantes de s | wbicacién de la melanosis melznica pigmentacion solitaria
Psicosocial de ls est2tica en | Instiucidn Educativa  Lider y [ gingival con la  percepsidn . - . ;
estudiantes de la Institucion | Emblematica Muestra Senora De | Psicosocial de la =stética en modificada una o mas pigmentacionss nuEs
Educativa Lider y Emblematica | Alta GraciaAyavini, 2025 estudiantes de la Institucidn
Nuestra Sefora De Ala Educatva Lider y Emblematica . - .
GraciaAyavin 20257 QE2 Idenfificar |a relacidn de la | Musstra  Sefiora De  Alta Intensidad Indice de ) ninguna

extensidn de la melanosis gingival | Graciatyavii, 20235 pigmentacion de lewe
PEZ: ;D= qué mansra se | con la percepcidn Psicosocial de la Dummet-Gupa maoderada. severs
relaciona la extensidn de la | estética en  estudiantes de 13 | HEZ Existe relacidn attamente
melsnosis  gingival con I3 | Instiucidn  Educativa  Lider v | significativa entre |3 sxdensidn
percepeion Psicosocial de la | Emblematica Nuestra Senora De | de la melanosis gingival con la v Impacts Tndice EIOA H e
estética en estudiantes de la | Alts GracisAysvin, 2025 percepoion Psicosocial de la - mpa ice Q@ L;:em
Institucidn Educativa Lider y =stéfica en estudisntes de la PERCEPCION
Emblematica Musstra Sefiora | OE3: Ewvaluar ls relacion de |s | Instiucidn Educstva Lider ¥ | peicnsociAlL DE LA Moderada
De Alta Graciadyawin 20257 intznsidad ¢e la melanosis gingval | Emblematica Muzsira Sefiora SEvera
PE3: ;Como se relaciona la | con la percepcidn Psicosocial de la | De Alia Graciafyavin 2025 ESTETICA
intensidad de la melanosis | estética en  estudiantes de 13 | HE3; Existe relacidn attamente
gingival con 1 percepcidn | Instiucidn  Educativa  Lider v | significativa entre I3 intensidad
Fsicosocial de la estética en | Emblematica Muestra Sencra De | de la melanosis gingival con la
estudiantzs de |a Instifucion | Ala GraciaAyavin 2025 percepeion  Psicosocial de la
Educativa Lider y Emblematica estética en estudiantes de la
Nuestra Sefora De Ala Institucion Educativa Lider y
Graciadyavini 20257 Emblematica Musstra Sefiora
De Alta Graciafyavin 2025
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APENDICE N° 2 FICHA DE OBSERVACION

INDICE DE PIGMENTACION MELANICA MODIFICADO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS: N°:
Sexo: { } Mascutino { } Femenino
Edad: ( ) 12 a 14 aiios ( )15a16 aiios ( )17 afios a

mas
Caracteristicas clinicas de la melanosis gingival
Ubicacion de las pigmentaciones melanicas en sector anterior segtin maxilar:

Solo en maxilar superior( ) Solo en maxilar inferior ( ) En ambos
maxilares ()

Extension de las pigmentaciones meldnicas:

Maxilar superior | Maxilar inferior

0: Sin pigmentacion ( )

1: Pigmentaciones solitarias en la papila gingival ( )| 1: Pigmentaciones solitarias en la papi'l?

gingival ( )
2: Al menos una pigmentacion continua que se forma 2: Al menos una pigmentacion continua
por dos pigmentaciones solitarias ( ) que se forma por dos pigmentaciones

solitarias ( )

Canchaya B. (2018) Factores relacionados con fa mefanosis gingival en pacientes atendidos
en la clinica de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
en el afo 2018 [Tesis de pregrado]. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

De la Cruz J. (2022). Factores relacionadoscon la melanosis gingival en el personal de la
tropa SMV B ING c¢/m Teniente fa Rosa N°4 Juliaca 2022. [Tesis de pregrado}. Universidad
Alas Peruanas.
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INDICE DE PIGMENTACION ORAL DUMMET-GUPTA DOPI

Intensidad de color de las pigmentaciones melanicas vestibulares:

Maxilar superior Maxilar inferior
.t (R T | L1 ] . [‘m]
t ‘“XNY m) , i | O O D |
No hay pigmentacion: 0 ( ) No hay pigmentacion: 0 ( )

Pigm. Gingival feve: 0.16 -<=1.0 { ) | Pigm. Gingival leve: 0.16 -<=10 ( )
Pigm. Gingival media: >1.0 - <=2.0( ) Pigm. Gingival media: >1.0 -<= ( )

2.0
Pigm. Gingival intensa: 2.0 - <=3.0( ) Pigm. Gingival intensa: >2.0 - ( )
<=30

Dummett, C. O., & Gupta, O. P. (1964). Estimating the Epidemiology of oral
pigmentation. Journal of the National Medical Association, 56(5), 419-420.
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APENDICE N° 3 VALIDACION DE EXPERTOS

ACION DE INSTRUMENTO POR JU DE EXPERTOS

EXPERTO: EDitH  CARl CHECA

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------

CARGO: DOCEWTE  CAP. ODONOWGIA U ANCN,

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
Escawa DE Likeet Tova evdlvay 12 Devceecidbw
elaborado  por Bach. Aemawop Gruponi Januasna )
para lo recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
Qelacion de |1a melsmosis Gingivat con \a Perceecion

Psicosocial de la estetica en esludiamtes de 12 nstdution edu-

Cativa lider yembiemaiica Nivestoa Seviora de ata Geada Ayauivi, 2028

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 08BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

investigacién.
Los ftems estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
1 informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: / NO APLICABLE:

Sl
Los ftems permiten el logro de los objetivos de la /

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

.........................................................................................................

...................................................................................................................

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

Escma DE likeQft \0‘61“0 evxluay 19 ?mcepc“\o:a )
elaborado por BACH. Avmando Condori Jallurana
para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
Relacion de la melanosis Gingival con la Percepcion Psicasodal
de la estenica_en esTudiantes de Ja institucion educativa Lider
y emblematica Muestra Sefiora de Afa_Gracia Ayavivi,2025.

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
/,.DECISIéN DEL EXPERTO

APLICABLE: / NO APLICABLE:

NI AT

WALTER
DENTISTA
C‘RuiA"g 46823

O

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
EscALA DE lIkERD ana CudWY ?CYCQPC\DY}
elaborado por Pach. Armando  Condom dJallurana

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
Relacion de la melanosis Gingival con la PercePcion PsicosociaL
de la_estctica en estydiantes de la institucion eduaiva lider
y_emblematica nwestra Senoya de Atta Gracia Ayaviv},2025.

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO 0Bs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: )O NO APLICABLE:

A

o 5 : :
- gl Adilerto\ Quispe Tolede
CIRUJANO DENTISTA
COP: 4868

x (x| x X

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE N° 4 AUTORIZACIONES

SOLICITUD
“Ano de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana *

SOLICITO: permiso para realizar
Trabajo de investigacion

Mg.; Juan Felipe Cutipa Hallasi

Director de la I. E. S. “Lider y Emblematica Nuestra sefiora de Alta Gracia” -
Ayaviri

Yo, Armando Condori Jallurana, Identificado con DNI: 42712509, domiciliando en
el Jr. Tilali s/n, Bachiller en odontologia me presento ante usted con el debido
respeto y expongo lo siguiente:

Que de conformidad con el reglamento de la elaboracion de trabajo de investigacion
de tesis es que mediante el presente documento solicito a su persona que me pueda
brindar el permiso respectivo para ejecutar la propuesta de investigacion titulado:
RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION
PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA
DE AYAVIRI, 2025. Para la obtencién del titulo profesional de cirujano dentista,
dicha propuesta cuenta con la RESOLUCION N° 100-2025.0D-UANCV-J, es por
tal razén que solicito a su digna persona las facilidades correspondientes para
realizar la ejecucion en la institucion que usted dirige.

Por lo expuesto

Pido a usted acceder a mi peticion por ser justo y legal, agradezco anticipadamente
su comprension.

Atentamente: g? M

~

Armgndo Cc;gdori Jallurana
DNI. 42712509
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CONSTANCIA DE EJECUCION

€ DiRECCISN REGIONAL DE EBUCACION PUNO o

- BT YA ¥
= LLE.&. LIDER Y EMBLEMATICA

v “NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA”

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA” DE AYAVIRI- MELGAR:

HACE CONSTAR: Que, el Sefior Armando, CONDORI JALLURANA con DNI N° 42712509,
Bachiller en ODONTOLOGIA de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez, de Juliaca,
ha realizado su propuesta de investigacion sobre la “RELACION DE LA MELANOSIS
GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA DE
AYAVIRI, 2025”, previa coordinacion con la Sub Direccion, desarrollando dicha actividad en
horas de Tutoria, en mérito a la solicitud que presento el dia 13 de junio del presente afio
2025.

Dicha investigacion realizada con los estudiantes fue de forma
satisfactoria.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los

fines que vea por conveniente,

~

Ayaviri, 02 de julio del 2025

cecscccacscmcccanss

i DIRECTOR
C.M. 1040085452

-
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APENDICE N° 5 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con

DNI N® . estudiante de la Institucion Educativa Lider y

Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri , doy mi consentimiento
participar en la investigacion denominada “RELACION DE LA MELANOSIS
GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LIDER Y
EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA DE AYAVIRI,

2025, Ejecutada por el Bach. CONDORI JALLURANA ARMANDO

Firma de la participante
N® de DNL:
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FOTOG. N° 1: sensibilizando a los

estudiantes.

FOTOG. N° 2: Se realiz6 la toma de

datos.

FOTOG. N° 3: Paciente con

melanosis gingival.

FOTOG. N° 4: Paciente con

melanosis gingival.
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APENDICE N° 7 MATRIZ DE SISTEMATIZACION

INTENSIDAD SUPERIOR INTENSIDAD INFERIOR _
. 15816 En ambos i B . . Pigm. Gingwal media: =10-| s .
1 Masculing . . Figmentecion continua Figmentacion condinua Pigm. Gingival media: =10 - <=2.0 Lewe
A0S maxilares <=3.0
. 12@14 En ambos i B . . Pigm. Gingwal media: =10-| s .
2 Femening . . Figmentecion continua Figmentacion condinua Pigm. Gingival media: =10 - <=2.0 Lewe
A0S maxilares <=3.0
. 15816 Solo en maxilar e B Figmentaciones solitaras en 13 . B . L
3 Femening . . S pigmentacion L N hay pigmentscian: 0 Figm. Gingival leve: 016 - <=1.0 Lesve
BROS insasior papila gingival
. 15816 En ambos i B Figmentaciones solitanas en la | Pigm. Gingwal media: 210 - . L
4 Mazculing . ) Figmentscion consinua o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
BROS maxilares papila gingival =10
] 17 afias 3 En ambos Pigmantaciones solitanzs en k3 Pigmantaciones solitanaz en la | Pigm. Gingival leve: 0.16 - ] B
5 Masculing . ) o o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
mas maxilares papila gingival papila gingival =10
. 15816 En ambos i B . . Pigm. Gingwal media: =10-| s .
[ Masculing . . Figmentacion continua Figmentacion consinua Pigm. Gingival media: >0 - <=2.0 Lewe
BROs maxilares =30
. 15a 16 Solo enmaxilar | Fgmantacionss solitaras en 13 o . Pipm. Gingival leve 016 - . L
7 Mazculing . . L 5in pigmentacion Figm. Gingival leve: 016 - <=1.0 Lewve
] supsnor papila gingival =10
. 15a 16 En ambos Fgmantaciones solitaras en 13 Figmantaciones solitanas en la Pipm. Gingival leve 016 - . L
3 Femenirg . ) o o Pigm. Gingival leve: 016 - <=1.0 Liewe
] maxilares papila gingival papila gingival =10
] 17 amas a En ambos ] B Pigmantasciones solitanas en la | Pigm. Singival media; =40 - ] o
9 Femenina . . Figmentecion continua o Pigm. Gingival leve: .16 - <=1.0 Leswe
mas maxilares papila gingieal =20
] 17 amas a En ambos ] B Pigmantasciones solitanas en la | Pigm. Singival media; =40 - ] o
10 Masculing . . Figmentecion continua o Pigm. Gingival leve: .16 - <=1.0 Leswe
mas maxilares papila gingieal =20
. 15816 En ambos Figmentaciones soiftaras en 13 Figmentaciones soiitaras en 13 Pigm. Gingival leve: 016 - . L.
1 Femening . . o o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
oS maxilares papila gingival pagila gingival =10
] 17 afsa En ambos ] B Figmentaciones soitanas en la | Figm. Gingival media: 210 - ] o
12 Femening . . Figmentscion consinua o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
mas maxilares pagila gingival 4=1.0
. 15816 En ambos Fgmentsciones solitaras en la Figmentaciones solitaras en 13 Pipm. Gingival leve: 016 - . L
13 Femenirg . ) o o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
] maxilares papila gingival papila gingival =10
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) 1753 En ambos . . Pigmantacicnes solitaraz en la | Figm. Gingival media: =10 - ) o
1 Mazculing . ) Figmentscion consinua o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Leve
mas maxilares papila gingival =20
. 15816 En ambos i B Figmentaciones solitanas en la | Pigm. Gingwal media: 210 - . L
15 Femening . ) Figmentscion consinua o Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Leve
BROS maxilares papila gingival =20
. 15216 Solo en maxilar i B o . Pigm. Gingal media; =10 - . .
18 Masculing . . Figmaniscian contnua Sin pigmentacion Mo hay pigmentacion: 0 Lewe
BROS suparior =20
. 15216 Solo en maxilar e B . . . B . s )
17 Masculing . . 5in pigmentacion Figmaniscion contnua Na hay pigmentacion: 0 Pigm. Gingival media: =10 - <=2.0 Lewe
BROS infizrior
. 12a14 Splo en maxilar i B o . Pigm. Gingwal media: 210-| s )
12 Femening . . Figmantscian contnua Sin pigmentacion Pigm. Gingival media: =10 - ==2.0 Lewe
BROS supsrior =20
. 15815 ] . B . B . . . .
19 Femening . Ninguna Sin pigmentacion Sin pigmentacion Na hay pigmentacian: O Mo hiay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 1515 ] . B . B . N . .
il Femenira . Hinguno 5 pigmEentacon 5 pigmEentacion Mo hay pigmentacian: O No hay pigmentacion: 0 Wa percke
El]
. 1515 ] . B . B . N . .
H Femenira . Hinguno 5 pigmEentacon 5 pigmEentacion Mo hay pigmentacian: O No hay pigmentacion: 0 Wa percke
El]
. 15816 Solo en maxilar i . L . Pigm. Gingual media: >10-| o .
2 Femening . . Figmantscian contnua Sin pigmentacion Pigm. Gingival media: =10 - ==2.0 Lewe
El] sup=rior =20
. 12a14 . . . i . . it . .t . .
3 Femening . Ningunao 5in pigmentacion Sin pigmentacion Nao hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
El]
. 12812 . .. - — -2 . .1 . -
I Masculing . Ningunao Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nao hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 Mo percbe
El
- 12812 . .. - — -2 . .1 . -
5 Femening . Ningunao Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nao hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 Mo percbe
El
. 15215 ) . . . B . . . .
2% Femenira . Ringuna 5in pigmentacicn 5in pigmentacion N hay pigmentacion: O Ne hay pigmentacion: 0 W percibe
BhaS
. 15816 Solo en maxilar e B . . . B . s )
T Femenira . . 5in pigmentacicn Figmeniseion contnua N hay pigmentacion: O Figm. Gingival media: =10 - ==2.0 Leve
BhaS infizriar
. 15816 Solo enmaxiar | Pgmentsciones solitaras en la o . Pipm. Gingival leve 016 - . s )
bl Femening . . o 5in pigmentacion Figm. Gingival media: 10 - ==2.0 Lewe
RS superior papila gingival =10
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15815 , , . . . .
9 Femening . Ninguno Sin pigmentacion 5Sin pigmentacion Mo hay pigmentacian; 0 No hay pigmentacion; 0 o percibe
RS
. 1551 . . B . . . . . .
3 Femening . Kinguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion Wi hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 N percibe
RS
. 15815 . . B . . . . . .
K1 Femening . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
. 15815 . . B . . . . . .
3z Femening . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
) 15815 . . . . - . " . "
3 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Ma hay pigmemscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 1551 . . B . . . . . .
M Mazculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Ma hay pigmemscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 15515 . . N . B . . . .
EL Femiening . Hinguna Sin pigmentacion 5in pigmentacion M hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 N percbe
BROS
. 15515 . . N . B . . . .
L Femiening . Hinguna Sin pigmentacion 5in pigmentacion M hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 N percbe
BROS
) 15a1§ Solo en maxilar Figmentaciones solifanas en la o B Fipm. Gingival leve: 016 - i o )
k) Femenma . . o SR pgmertacon Figm. Singwial media: »10 - <=20 Koderado
BMas supsnor papila gingval <=1.0
. 15a1§ Solo en maxilar ) . o B Pigm. Gingwal media: >10 - ) L
i3 Mazsculing . . Pigmeniscion confinua SR pgmertacon Pipm. Gingival leve: 016 - <=1.0 Lewe
BMas supsnor <=2.0
i 15816 i . N L. . i . i .
39 Mazculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion M hay pigmentscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percbe
BROS
. 15a1§ ) o B o . . . . .
4 Mazculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion M hay pigmentscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percbe
BROS
. 15516 Solo en maxilar o . Fgmentaciones solitaras en la . . . L
thl Masculing . o 5in pigmentacion o M hay pigmentacian: 0 Pipm. Gingival leve 016 - <=1.0 Lewe
BROS infizrior papila gingival
. 15818 . .. -2 .. -2 . .1 . -2
42 Masculing . Ninguno 5in pigmentacion Sin pigmentacion M hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 Nao percibe
BROS
. 15815 . . B . . . . . .
43 Mazculing . Kinguna 5in pigmentacion Sin pigmentacicn Nao hay pigmemacian: © Ne hay pigmentacion: 0 N percibe
BRaS
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12214 . . . . . .
44 Femening . Hinguna Sin pigmentacion 5in pigmentacion Mo hay pigmentacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 Nao percibe
BROS
. 1221 . . B R N . . . .
45 Mazsculing . Hinguno 5 pigmentacon SR pgmertacon Mo hay pigmentscian: O Mo hay pigmentacion: 0 Nao percibe
BROS
] 12212 ] o B o B ] . ] .
45 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion M hay pigmentscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percbe
BROS
] 15216 ] o B o B ] . ] .
a7 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion M hay pigmentscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percbe
BROS
— | 1518 | Soioen maxier . . . . } -
43 Femening . o 5in pigmentacion Figmentscion continua M hay pigmentacian: 0 Pigm. Gingial media: =10 - <=2.0 Lewe
BROS infizrior
) 15516 Solo en maxilar Figmentaciones solitaras en la o B Pipm. Gingival leve: 016 - i o )
49 Femening . . o Sin pigmentacion Pigm. Gingial media: =10 - <=2.0 Lewe
BROS superior papila gingival =10
. 15216 . . B . . . . . .
50 Femening . Kinguna 5in pigmentacion Sin pigmentacicn Nao hay pigmemacian: © Ne hay pigmentacion: 0 N percibe
BRaS
. 15216 . . B . . . . . .
Hl Femening . Kinguna 5in pigmentacion Sin pigmentacicn Nao hay pigmemacian: © Ne hay pigmentacion: 0 N percibe
BRaS
. 15216 . N B N . . . . .
52 Femening . Kinguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion Wi hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 N percibe
RS
. 15216 . N B N . . . . .
53 Femening . Kinguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion Wi hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 N percibe
RS
) 15815 ] o . . - . " . "
54 Femening . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
. 15216 . N B e . . . . .
55 Mazculing . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmenacian: 0 Ho hay pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
) 15815 . . . . - . " . "
56 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Ma hay pigmemscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 15215 . N B . . . . . .
57 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Ma hay pigmemscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
) 15&16 Solo en maxilar Figmentaciones solitanas en la o B Pipm. Gingival leve: 016 - i o )
58 Femiening . . o 5in pigmentacion Pigm. Gingival misdia: =10 - <=2.0 Maderadn
BROS suparior papila gingival =10
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. 15a 1§ Solo en maxilar ) B o . Pigm. Gingwal media: =10 - ) L
59 Masculing . . Pigmeniscion confinua 5 pigmEenRtacion Pipm. Gingreal leve: 016 - <=1.0 Lewe
EMas supsnor =20
. 15515 ] . B . B . B ) .
i Masculing . Hinguno 5in pigmERtacon 5 pigmEenRtacion Mo hay pigmentscian: O No hay pigmentacion: 0 Ma perche
BROS
. 15818 . . . 3 . . 3 . .1 . i
61 Masculing . Ningunao Sin pigmentacion Sin pigmentacion Mo hay pigmentscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 oo percibe
BROS
. 15816 Solo en maxilar L . Figmentaciones soitanas en 13 . . . L.
62 Masculing . o Sin pigmentacion o Mo hay pigmentscian: 0 Pipm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Lewe
BROS infizrior papila gingival
. 15818 . — - .. - . .1 . 2
63 Masculing . Ningunao Sin pigmentacion Sin pigmentacion No hay pigmentscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 Mo percbe
El]
. 15818 . — - .. - . .1 . 2
64 Masculing . Ningunao Sin pigmentacion Sin pigmentacion No hay pigmentscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 Mo percbe
El]
. 12814 ) . . . . . . ) .
65 Femenira . Ringuna 5in pigmentacicn 5in pigmentacicn No hay pigmentacian: O We hay pigmentacion: 0 W percibe
8RS
. 12814 ) . . . . . . ) .
13 Masculing . Ringuna 5in pigmentacicn 5in pigmentacicn No hay pigmentacian: O We hay pigmentacion: 0 W percibe
8RS
. 12514 ] . . . . . . ) .
67 Femening . Ringuna 5in pigmentacion 5in pigmentacion No hay pigmentacian: 0 Wi iy pigmentacion: 0 W percibe
BRaS
. 1551 ] . . . . . . ) .
63 Femening . Ringuna 5in pigmentacion 5in pigmentacion No hay pigmentacian: 0 Wi iy pigmentacion: 0 W percibe
BRaS
. 15816 50l0 en maxilar o B . . . . . e )
69 Femening . . Sin pigmentacion FigmeniEcion contnua Nao hay pigmentacian: 0 Figm. Gingival media: =10 - <=Z0 Lewe
BROS infizrior
. 15816 50l0 en maxilar Figmentaciones solitaras en 13 o B Pipm. Gingival leve: 0.16 - . e )
T Femening . . o 5in pigmentacion Figm. Gingival media: =10 - <=Z0 Lewe
BROS suparior papila gingival =10
) 15815 : . . . . . " . "
m Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Mo hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 15518 ] - . - . . . ) .
72 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Mo hay pigmentacian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
) 15815 : . . . . . " . "
S Femening . Ninguna Sin pigmentacion Sin pigmentacion Mo hay pigmentacian: 0 Mo Ry pigmentacion: 0 o peroibe
BROS
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15215 , . . . . .
T4 Femening . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nio hay pigmentscian; 0 Mo hay pigmentacion; 0 Nao percibe
RS
] 15815 . . . . . . . . .
T3 Femening . Kinguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmentscian: 0 Wi Ry pigmentacion: 0 N percibe
RS
) 15215 . . . . . . , . .
T8 Masculing . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmentscion: 0 Mo iy pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
] 15215 . . . . . . , . .
7 Femening . Ninguna 5in pigmentacion 5in pigmentacion N hay pigmentscion: 0 Mo iy pigmentacion: 0 Mo percibe
BROS
: 15215 . . - . . . " . "
e Femening . Ninguno 5in pigmentacion Sin pigmentacion N hay pigmenscian: 0 Mo hay pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 15816 Solo en maxilar Figmentaciones solitaras en 13 o B Pigm. Gingival leve: 0.16 - . e )
79 Femening . . . Sin pigmentacion Pigm. Gingival media: »10 - <=20 Toderado
BROS suparior napila gingival =10
i 15a 16 Solo en maxilar . . o B Pigm. Gingval media: *10 - . L
an Masculing . . Figmantscian contnua Sin pigmEentacion Pigm. Gingival leve: 0.16 - <=1.0 Leve
BROS suparior =20
) 15515 . . B . B . i . .
M Masculing . Ninguna Sin pigmentacion Sin pigmEentacion N hay pigmentscian: 0 Mo Ry pigmentacion: 0 o percibe
BROS
. 15a15 . . - . . . . . .
i Masculing . Hingunao 5in [prmERtICIon SR pgmertation Mo hay pigmeniscian: O No hay pigmentacion: 0 Nao percbe
El]
i 15a 1§ Solo en maxilar o B Pgmentaciones solitanas en la . . ) L
33 Masculing . o 5in [prmERtICIon o Mo hay pigmeniscian: O Pigm. Gingrval leve: 016 - <=1.0 Lewe
Ehas nfanar papila gingival
. 15218 ) o . o . . g . .
a4 Masculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nio hay pigmeniscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 o percibe
El]
. 15218 ) o . o . . g . .
i3 Masculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nio hay pigmeniscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 o percibe
El]
- 12814 . .. -2 L. - . .1 . -2
13 Femening . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nio hay pigmentscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 Nao percibe
El
. 12814 . .. -2 L. - . .1 . -2
a7 Masculing . Ninguno Sin pigmentacion Sin pigmentacion Nio hay pigmentscian: 0 Wi hay pigmentacion: 0 Nao percibe
El
] 12214 . . . . . . . . .
13 Femenirg . Kinguno 5in pigmentacicn Sin pigmentacion No hay pigmenscion: ¢ We hay pigmentacion: 0 N percibe
BhaS
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15216 . . . . . .
a8 Fameaning . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nao hay pigmentacian: 0 Wi hay pigmemacion: 0 Na percbe
]
. 15816 Spio en maxilar o B . . . B . o )
L1 Famening . . Sin [pigmentacion Figmentscion contnua Ni hay pigmentacion: 0 Pigm. Gingival misdia: =10 - <=20 Lesve
] infesior
. 15816 Splo en maxilar Pgmentaciones solitaras en la o » Pigm. Gingival leve: 0.16 - . o )
Lhl Femenmna . . . 5n pigmentacion Figm. Gingwial media: »10 - <=20 Lewe
BMOS supsnor papila gingival <=1.0
. 15216 . . B . . . N . .
92 Femenmna . Hinguna SR [pigmentacion 5n pigmentacion Mo hay pigmemtacian: O No hay pigmentacion: 0 Nao percbe
]
. 158158 i L. . L. . i . . .
93 Femening . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nio hay pigmentacion: 0 Mo hay pigmemacion: 0 N perciba
]
. 15816 . . . - . . i . .t . i
94 Femening . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nio hay pigmentacion: 0 Mo hay pigmemacion: 0 N perciba
]
- 15818 . B -2 B - . .1 . 2
95 Femening . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nio hay pigmentacion: 0 Mo hay pigmenacion: 0 Nao percbe
]
- 15818 . B -2 B - . .1 . 2
96 Femening . Ninguno 5in pigmentacion 5in pigmentacion Nio hay pigmentacion: 0 Mo hay pigmenacion: 0 Nao percbe
]
. 15218 . . . . . . . . .
a7 Masculing . Kinguno 5in pigmentacion 5N pigmentacion No hay pigmentacion: © We hay pigmemtacion: 0 N percibe
M5
. 15218 . . . . . . . . .
98 Femening . Kinguno 5in pigmentacion 5N pigmentacion No hay pigmentacion: © We hay pigmemtacion: 0 N percibe
M5
. 15816 . . . . . . . . .
99 Femening . Kinguno 5in pigmentacion 5in pigmEentacion N hay pigmentacion: 0 W hay pigmemtacion: 0 N percibe
IS
. 15816 Solo en maxilar Fygmentaciones solitaras en 3 o B Pigm. Gingival leve: 0.16 - . o )
100 Femening . i L 5in pigmEentacion Figm. Singival media: #10 - <=20 Ioderado
IS suparior papila gingival ==1.0

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO DE

) TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
NP3

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE
LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA

GRACIA AYAVIRI, 2025 ‘

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. ARMANDO CONDORI JALLURANA
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

; TESIS UANCV § | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RELACION DE LA MELANOSIS GINGIVAL CON LA PERCEPCION
PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA LIDER Y EMBLEMATICA NUESTRA SENORA DE ALTA

GRACIA AYAVIRI, 2025

RELATIONSHIP BETWEEN  GINGIVAL MELANOSIS AND THE
PSYCHOSOCIAL PERCEPTION OF AESTHETICS IN STUDENTS OF THE
LEADING AND EMBLEMATIC EDUCATIONAL INSTITUTION NUESTRA
SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2025

Condori Jallurana, Armando
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Perq

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar relacién entre la melanosis gingival con la percepcién
psicosocial de la estética en estudiantes de la Institucion Educativa Lider y
Emblematica Nuestra Sefiora De Alta Gracia Ayaviri, 2025. Materiales y métodos:
tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico, enfoque cuantitativo Nivel
relacional. 100 estudiantes que fueron elegidos mediante una prueba no
probabilistica por conveniencia. La técnica de observacién y encuesta.

Los instrumentos indices de pigmentacion melanica modificado, pigmentacién oral
Dummet-Gupta Dopi, cuestionario. Resultados: En 100 estudiantes la ubicacién
de las pigmentaciones melanicas se observé 16.00% en el maxilar superior, 15.00%
en el maxilar inferior y 11.00% en ambos maxilares; la extensiéon maxilar superior
pigmentacion continua el 19.00%, pigmentacion solitaria el 8.00%, en maxilar
inferior pigmentacién solitaria el 20.00%, pigmentacién continua el 7.00%. la
intensidad de color en maxilar superior, el 8.00% pigmentacion leve, el 18.00%
pigmentacion media, 1.00% pigmentacién intensa, la intensidad de color en maxilar
inferior el 20.00% pigmentacion leve, el 6.00% pigmentacion media y el 1.00%
pigmentacion intensa. En cuanto percepcion psicosocial de la estética 58.00% de
los pacientes no perciben, el 33.00% percepcion leve, el 6.00% percepcién

moderada, el 3.00% muestran una percepcién severa. Conclusidn: Existe relacién

1 Armando ,Condori Jallurana, Facultad de Odontologia, Universidad Andina Néstor Céceres
Velasquez Juliaca, Pert
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altamente significativa entre la melanosis gingival con la percepcidn psicosocial de
la estética en estudiantes.

Palabras clave: melanosis gingival, Ubicacién, Intensidad.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between gingival melanosis and the
psychosocial perception of aesthetics in students from the Leading and Emblematic
Educational Institution Nuestra Sefiora de Alta Gracia Ayaviri, 2025. Materials and
methods: Prospective, cross-sectional, observational, and analytical, quantitative
approach (relational level). One hundred students were selected using a non-
probabilistic convenience test. The observation and survey technique was used.The
instruments were the modified melanotic pigmentation index, Dummet-Gupta Dopi
oral pigmentation, and questionnaire. Results: In 100 students, the location of
melanotic pigmentation was observed in 16.00% of the upper jaw, 15.00% in the
lower jaw, and 11.00% in both jaws; The upper jaw area showed continuous
pigmentation in 19.00%, solitary pigmentation in 8.00%, and solitary pigmentation
in 20.00% of the lower jaw. The color intensity in the upper jaw was 8.00% mild
pigmentation, 18.00% medium pigmentation, and 1.00% intense pigmentation. The
color intensity in the lower jaw was 20.00% mild pigmentation, 6.00% medium
pigmentation, and 1.00% intense pigmentation. Regarding psychosocial perception
of aesthetics, 58.00% of patients did not perceive it, 33.00% mild perception, 6.00%
moderate perception, and 3.00% severe perception. Conclusion: There is a highly
significant relationship between gingival melanosis and the psychosocial perception
of aesthetics in students.

Keywords: gingival melanosis, Location, Intensity.
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INTRODUCCION

La melanosis gingival es una
condicibn  benigna que causa
oscurecimiento de las encias por
acumulacion excesiva de melanina.
Sus causas incluyen factores
genéticos, exposicion solar,
medicamentos y enfermedades

sistémicas.(1)

Aunque no representa un riesgo para
la salud, genera un impacto estético
significativo, = especialmente  en
estudiantes, donde la autoimagen y
confianza  estan  estrechamente
ligadas a la apariencia facial. La
visibilidad de las encias al sonreir o

hablar amplifica esta preocupacion.

)

El tratamiento requiere un enfoque
integral y multidisciplinario,
combinando odontologia y estética
para desarrollar estrategias
personalizadas. Este abordaje
holistico no solo resuelve el aspecto
clinico, sino que atiende Ilas
dimensiones emocionales y sociales
del paciente, mejorando  su
autoestima, bienestar emocional vy

calidad de vida general. (3)

Dentro de las complicaciones de la
maloclusion dental esta la recesion

gingival, que es una patologia de

progreso lento, es destructivo, donde
las encias adheridas de las piezas
dentarias o solo de wuna, se
posicionan con direccion a apical en
relacion a las uniones esmalte-
cemento, algunas veces se presenta
en la union mucogingival y mucosas.
(4,9)

Los dientes que se afectan mas en
las recesiones gingivales varian
segun el rango etario de las
personas, los incisivos y premolares
de la mandibula se ven mas dafiados
en la adultez, y los molares
superiores son mas afectados
durante la nifiez y en la adolescencia
se dafan las piezas incisales

inferiores permanentes.(6)

La clasificacion de Miller es la mas
usada para determinar el grado de
severidad de la retraccion de la encia,

esta fue propuesta en 1998 (7).

MATERIAL Y METODOS

El estudio fue de tipo observacional,
transversal, prospectivo y analitico
con enfoque cuantitativo de nivel
relacional y disefio no experimental.
La poblacién estuvo conformada por
150 estudiantes de la Institucion
Educativa Lider y Emblematica
Nuestra Sefora de Alta Gracia,

Ayaviri, 2025, de los cuales se
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seleccion6 una muestra de 100
estudiantes mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los
criterios  de inclusion  fueron
estudiantes de ambos géneros, con
edades entre 11 y 17 afos que
aceptaron participar voluntariamente
en la investigacién, excluyéndose
aquellos que no firmaron el
consentimiento informado, no
asistieron el dia del muestreo o se
retiraron durante el proceso. Se
empled la técnica de observacion
clinica y encuesta, utilizando como
instrumentos el indice de
Pigmentacion Melanica Modificado
para evaluar la extension de las
pigmentaciones, el indice de
Pigmentacion Oral Dummet-Gupta
(DOPI) para medir la intensidad del
color de las pigmentaciones
melanicas, y un cuestionario de 10
items validado por juicio de expertos
para evaluar la percepcion
psicosocial de la estética. Previa
autorizacion del director de Ila
institucion educativa, se realizé la
socializacion del estudio con los
estudiantes, se aplicd una prueba
piloto, se obtuvo el consentimiento
informado y se procedié a la
aplicacion del cuestionario y Ila
evaluacién clinica gingival. Los datos

fueron registrados en fichas

OFICINA DE INVESTIGACION
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especificas y sistematizados en una
matriz para su posterior analisis
estadistico mediante el software
SPSS y la prueba de Chi-cuadrado
(X?) con un nivel de significancia
a=0.05, presentandose los resultados
en tablas de frecuencia simple y de
doble entrada con sus respectivas

interpretaciones.

RESULTADOS

En relacién a la ubicacién de las
pigmentaciones melanicas y su
asociacion con la  percepcion
psicosocial de la estética, se observé
que el 58.00% de los estudiantes no
presento pigmentacién y
consecuentemente no percibieron
afectacion estética. Del 42.00% que
si presentd melanosis gingival, el
16.00% tuvo pigmentacion en el
maxilar  superior,  manifestando
percepcién leve en el 14.00% vy
moderada en el 2.00%. El 15.00%
presentd pigmentacion en el maxilar
inferior, todos con percepcidn leve.
La pigmentacion en ambos maxilares
se encontro en el 11.00%,
distribuyéndose en percepcion leve
(4.00%), moderada (4.00%) y severa
(3.00%). La prueba Ji-cuadrado
determind que existe relacion
altamente significativa entre Ila

ubicacién de la melanosis gingival y
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A 5 A P . TABLAN°2
la percepcion pPsICOSOCI al de Ila RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS DEL
MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
P EN ESTUDIANTES
: o
eStetlca (X - 1 4 26652 y = Percepcion psicosocial de la estética
EXTENSION DE
No Moderad
PIGMEHTACIOHES Leve Severa Total
p=0.000).(Tabla N° 1) it presena :
- . SUPERIOR
f % f % f % f % F %
Sin pigmentacion
TABLA N° 1 58 S800% 15 1500% O 000% O 0.00% 73 7300%
RELACION DE LA yBIcAcIéN DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS CON LA Pigmentaciones
PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN ESTUDIANTES soltarias 0 Dioo%: 3 300% 4 400% 4 0% B BoO%
o o Pigmertacién
Ubicacion de recesion gingival continua 0 000% 15 1500% 2 200% 2 200% 13  19.00%
UBICACIOH DE LAS No Moderad 58 5800% 33 33.00% ] 6.00% 3 3.00% 100 100.00
PIGMENTACIONES  presenta Leve a Severa Total Total %
£ % f % £ W% f om F % Elgtsa: El valor del estadistico es: ¥2= 76.11260 gl =3 p= 0,000 a=
Clase | 58 55.00% o 0.00% 14 0.00% a 0.00% 58 53.00%
Clase Il Sub 1 o 000% M 1400% 2 200% 0 0.00% 15 16.00%
.z
Clase Il Sub 2 o 000% 15 1500% 0 000% 0 000% 15 1500% En Cua nto a Ia eXte nSIo n de Ias

SEEUL 0 TOW VW W w sawm o pigmentaciones en el maxilar inferior,

Total 58 5800% 0 000% 0 000% 0 000% 58 5800%

Nota: El valor del estadistico es: X2= 14.26652  gl= 3 p= 0,000 = el 73.00% sin pigmentacién mostré

005

que el 58.00% no percibié afectacién,

Respecto a la extensién de las mientras que el 13.00% tuvo

pigmentaciones melanicas en el percepcion leve y el 2.00%

maxilar - superior, el 73.00% no moderada. EI 20.00% presento

presentd pigmentacién, de los cuales pigmentacion solitaria, o

el 58.00% no mostré percepcion percepcion leve en el 15.00%,

afectada y el 15.00% tuvo percepcion moderada en el 3.00% y severa en el

leve. Los estudiantes con 200%. La presencia de dos

pigmentacion solitaria representaron pigmentaciones solitarias se observo

el 8.00%, manifestando percepcion
leve (3.00%), moderada (4.00%) y

en el 7.00%, distribuyéndose en

percepcion leve (5.00%), moderada
severa (1.00%). La pigmentacion (1.00%) y severa (1.00%). Existio

: g o
continua se presento en el 19.00%, correlacion altamente significativa

Te 0 .7 -
con percepcion leve en el 15.00%, entre la extensidn de la melanosis

0 - - - - -
moderada en el 2.00% y severa en el gingival en el maxilar inferior y la

5 - iz
2.00%. Se determin correlacion percepcion psicosocial de la estética

altamente significativa entre la (X2=53.60360, p=0.000).
extension de la melanosis gingival en (Tabla N° 3)

el maxilar superior y la percepcion

psicosocial de la estética

(X2=76.11260, p=0.000).. (Tabla N°

2)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

. . TABLAN°3
RELACION DE LA EXTENSION DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS DEL
MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
ESTUDIANTES

" —— i o
Percepcion p dela

EXTENSION DE

LAS
PIGMEHTACIONES No Nbd:r ad Severa Total

MAXILAR presenta
SUPERIOR
% f % f % f % F %

Leve

Sin pigmentacion
58 58.00% 13  13.00% 2 200% 0 0.00% 73 73.00%

Pigmentaciones
solitarias o 000% 15 1500% 3 3.00% 2 2.00% 20 20.00%
Dos
pigmentaciones o 0.00% s 5.00% 1 100% 1 1.00% 7 7.00%
solitarias

Total 58 5800% 33  33.00% 6 6.00% 3 3.00%

00 100.00%

Nota: El valor del estadistico es: 2 53.60360 gl =3 p= 0,000 u=
0.05

Referente a la intensidad de color de
las pigmentaciones en el maxilar
superior, el 73.00% sin pigmentacion
presenté el 58.00% sin percepcién
afectada y el 15.00% con percepcion
leve. Los estudiantes con
pigmentacion leve constituyeron el
8.00%, manifestando percepcion leve
(3.00%), moderada (4.00%) y severa
(1.00%). La pigmentacién media se
encontr6 en el 18.00%, con
percepcion leve en el 14.00%,
moderada en el 2.00% y severa en el
2.00%. La pigmentacién intensa
representé solo el 1.00%, con
percepcion leve. Se determiné
correlacién altamente significativa
entre la intensidad de la melanosis
gingival en el maxilar superior y la
percepcion psicosocial de la estética
(X?=76.839168, p=0.000). (Tabla N°
4)

" TABLAN® 4
RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS DEL
MAXILAR SUPERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
EN ESTUDIANTES

Percepcion psicosocial dela estética
INTENSIDAD DE
COLOR MAXILAR No L Moderad
SUPERIOR presenta a

f % f % f % f % F %

Severa Total

No hay 58 58.00% 15 1500% O 000% 0 000% 73 73.00%
pigmentacién
Pigmentacién 0 0.00% 3 3.00% 4 400% 1 1.00% 8 8.00%
leve
Pigmentacion 1) 000% 14  1400% 2 200% 2 200% 18 18.00%
media
Pigmentacion 0 0.00% 1 1.00% o 000% 0 000% 1 1.00%
intensa
Nota: El valor del estadistico es: 76.839168 g1 =3 p=0,000 [
005

En relacién a la intensidad de color en
el maxilar inferior, el 73.00% sin
pigmentacion mostré el 58.00% sin
percepcion, el 13.00% con
percepcion leve y el 2.00%
moderada. El 20.00% con
pigmentacion leve presenté
percepcion leve (15.00%), moderada
(3.00%) vy severa (2.00%). La
pigmentacion media se observo en el
6.00%, con percepcion leve (4.00%),
moderada (1.00%) y severa (1.00%).
La pigmentacion intensa representé
el 1.00%, con percepcion leve. Existié
correlacién altamente significativa
entre la intensidad de la melanosis
gingival en el maxilar inferior y la
percepcion psicosocial de la estética
(X2=55.082676, p=0.000). (Tabla N°
S)

TABLAN® 5
RELACION DE LA INTESIDAD DE LAS PIGMENTACIONES MELANICAS DEL
MAXILAR INFERIOR CON LA PERCEPCION PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA EN
ESTUDIANTES

Percepcion psicosocial de la estética

INTENSIDAD DE No
COLOR MAXILAR

INFERIOR presenta

f % f % f % f % F %

Severa Total

Leve Mod:rad

No hay 58 58.00% 13 1300% 2 200% 0 000% 73 73.00%
pigmentacién
Pigmentacion a 000% 15 1500% 3 300% 2 200% 20 20.00%
leve
Pigmentacion 0 0.00% 4 4.00% 1 100% 1 1.00% 6 6.00%
Pigmentacion 1) 0.00% 1 1.00% a 000% 0 000% 1 1.00%
intensa
Nota: El valor del estadistico es: X2 55.082676 gl =3 p= 0,000 o=
0.05
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Respecto a la intensidad de color de
las pigmentaciones, se reporté una
mayor frecuencia de pigmentacién
media en el maxilar superior
(18.00%) y de pigmentacion leve en
el maxilar inferior (20.00%). Estos
resultados son consistentes con los
hallazgos de Lupaca L. (2022) en
Juliaca, quien encontrdé que el 67%
presenté pigmentacion de grado leve,
el 23% moderada y el 10% intensa,
siendo el biotipo periodontal grueso el
mas asociado a estas
pigmentaciones. Esta similitud es
particularmente relevante dado que
ambos estudios se realizaron en
poblaciones de la region de Puno, lo
que sugiere caracteristicas
fenotipicas compartidas en cuanto a
la expresion de melanina gingival.
Asimismo, los resultados guardan
relacién con lo descrito por Verma J.
et al. (2022) en India, quienes
identificaron que la pigmentacion
suave se presenté con mayor
frecuencia en individuos de piel
triguefia (62.9%), mientras que la
pigmentacion media predominé en
individuos de piel oscura (73.7%). En
nuestro contexto, la poblacién andina
evaluada presenta caracteristicas
fenotipicas similares que podrian
explicar la distribucién de
intensidades encontradas.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

En relacibn a la percepcién
psicosocial de la estética, nuestro
estudio determiné que el 42.00% de
estudiantes con melanosis gingival
manifest6 algun grado de percepcion
afectada, distribuyéndose en
percepcion leve (33.00%), moderada
(6.00%) y severa (3.00%). Este
hallazgo es particularmente
significativo porque confirma que,
aunque la melanosis gingival es una
condicion benignha, si genera un
impacto psicologico en los
adolescentes.  Estos resultados
refuerzan lo planteado por Osorio L.
et al. (2020) en Ecuador, quienes
concluyeron que la melanosis
gingival constituye un problema
estético que puede afectar Ia
autoestima del individuo,
especialmente en personas con linea
de sonrisa alta, siendo mas notorio
durante la socializacién y
expresiones faciales.

La correlacion estadisticamente
significativa encontrada entre la
ubicaciéon de la melanosis gingival y
la percepcion psicosocial de la
estética (p=0.000) es concordante
con lo reportado por Batra P. et al.
(2018) en India, quienes demostraron
mediante metodologia Q sort que las
personas perciben facilmente los

cambios en el color gingival
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ocasionados por  pigmentacion,
recibiendo calificaciones negativas y
clasificandolas como  altamente
antiestéticas. Ademas, sefialaron que
la pigmentacién gingival irregular fue
percibida como menos atractiva al
sonreir en comparacién con la
melanosis generalizada.

Respecto a la intensidad de Ia
pigmentacién y su relacién con la
percepcion estética, nuestros
hallazgos mostraron que a mayor
intensidad de color, mayor fue la
percepcion  psicosocial afectada,
especialmente en los casos de
pigmentaciéon media e intensa. Esto
coincide parcialmente con los
resultados de Gajjar S. et al. (2022)
en India, quienes encontraron una
correlacion positiva entre los niveles
de ferritina sérica y el grado de
melanosis gingival (puntuacién de
0.752), sugiriendo que factores
fisiologicos también pueden influir en
la intensidad de la pigmentacion vy,
consecuentemente, en su impacto
estético. (8),

Es importante destacar que en
nuestra investigacién, todos los
estudiantes con pigmentacién en
ambos maxilares presentaron algun
grado de percepcion psicosocial
afectada, siendo este grupo el que

mostré los mayores porcentajes de

percepcion moderada (4.00%) vy
severa (3.00%). Este hallazgo es
consistente con lo planteado por
Castro Y. et al. (2016) en Lima,
quienes enfatizaron que la melanosis
gingival, si bien puede ser fisioldgica,
puede llegar a afectar la estética y
autoconfianza del paciente,
justificando la importancia de abordar
esta condicidbn desde un enfoque
integral que considere no solo los
aspectos clinicos sino también los
componentes emocionales y
sociales. (9),

La relacion altamente significativa
encontrada entre la extension de la
melanosis  gingival en ambos
maxilares y la percepcion psicosocial
(p=0.000) contrasta con algunos
estudios que no encontraron
asociaciones  significativas.  Por
ejemplo, Santa J. et al. (2019) en
India no encontraron asociacién
significativa entre la pigmentacion
gingival y variables como edad y
género en poblacién infantil. Esta
diferencia podria explicarse por el
rango etario de las poblaciones
estudiadas, ya que nuestro estudio se
enfoc6 en adolescentes, un grupo
etario particularmente vulnerable en
términos de imagen corporal y
autoestima. Los resultados de este

estudio son respaldados por los
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hallazgos de Gallegos D. (2015) en
Ecuador, quien reporté que el 25.37%
de su poblacion presenté melanosis
gingival, siendo mas frecuente en
mujeres (66.48%) y en personas de
raza afrodescendiente (78.57%).
(10), Aunque en nuestro estudio no
se discriminé por etnia, la poblacién
andina evaluada comparte
caracteristicas  fenotipicas  que
podrian explicar la prevalencia
encontrada. La principal contribucion
de nuestra investigacién radica en
haber establecido una correlacién
estadisticamente significativa entre
las caracteristicas clinicas de la
melanosis gingival (ubicacién,
extension e intensidad) con la
percepcidn psicosocial de la estética,
evidenciando que esta condicion
benigna puede tener implicancias
importantes  en el bienestar
emocional de los adolescentes, lo
cual justifica un abordaje integral que
considere tanto los aspectos clinicos
como los psicosociales en el manejo

de esta condicién. (11)

CONCLUSION:

Existe relacion altamente significativa
entre la melanosis gingival y la
percepcién psicosocial de la estética
en estudiantes de la Institucién

Educativa Lider y Emblematica
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Nuestra Sefiora de Alta Gracia
Ayaviri, 2025. La ubicacion, extensién
e intensidad de las pigmentaciones
meléanicas gingivales demostraron
correlacion estadisticamente
significativa con la percepcidn
psicosocial de la estética (p=0.000),
evidenciando que los estudiantes con
pigmentacién en ambos maxilares,
mayor extensién e intensidad de color
presentaron niveles mas elevados de
percepcién afectada. Estos hallazgos
confirman que la melanosis gingival,
aunque sea una condicién benigna,
constituye un factor que impacta
significativamente en la
autopercepcion estética y el bienestar
emocional de los adolescentes,
especialmente durante una etapa
crucial de desarrollo de la imagen
corporal y autoestima, justificando la
necesidad de un abordaje
odontolégico integral que considere
no solo los aspectos clinicos sino
también las dimensiones
psicosociales del paciente.
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