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“NESTOR CACERES VELASQUEZ” ‘JAIN Clvr
ESCUELA DE POSGRADQO

RESOLUCION DIRECTORAL N°011-2025-CP-EPG-UANCV/J

Juliaca. 16 de setiembre del 2025
VISTOS:

El acuerdo de Consejo de Posgrado en su sesién ordinarla de fecha 12 de setiembre del 2025, el Consejo
en pleno acordé nominar al Coordinador de Programas de Doctorados y Maestrfas, Programas de
Segunda Especialidad Profesional, Secretarlo Académico y al Director de la Unidad de Investigacién de
la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez de Juliaca™, y;

CONSIDERANDO:

Que. de conformidad con lo previsto por el artfculo 18° de la Constitucién Politica del Perd,
-5\ concordante con el artfculo 8° de la Ley Universitaria N°303220, articulo 11° del Estatuto de la
Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca, articulo 6° del Reglamento General de la
scuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca, el estado
reconoce la autonomia universitaria y sostiene que cada universidad es auténoma en su régimen
normativo, de gobierno académico, administrativo, y econdémico; asimismo, las universidades se rigen
por su propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las Leyes:

Que, el articulo 43° de lahLey Universitaria, Ley._N°30220. Ley que establece los estudios de posgrado,
sefiala que, “Los estudios de posgrado conducen a diplomados, Maestrias y Doctorados™

Que, el articulo 73° del ESTATUTO MODIFICADO 2020 de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ aprobado mediante Resolucién N°0018-2020-UANCV-AU-R, de fecha 26 de octubre del
2020, sefala que “la Escuela de Posgrado tiene como 6rgano de direccién al Consejo de Posgrado
integrado por directores de las Unidades de Posgrado de cada Facultad, designados por el Decano de
cada Facultad”

Que, las firmas es con la autorizacién del Consejo de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Céceres Veldsquez™ en vista de los graves problemas de indole académico y administrativo
que han generado los anteriores miembros e integrantes de la escuela de posgrado firmando y
realizando actos irregulares en perjuicio de los usuarios siendo un principio general de priorizar el
interés superior del estudiante es de aplicacién el artfculo 83, numeral 83.1, del TUO de la Ley
27444 — Decreto Supremo 004-2019-JUS - indica: 83.1 Los titulares de los 6rganos administrativos
pueden delegar mediante comunicacion escrita la firma de actos y decisiones de su competencia en sus
inmediatos subalternos, o a los titulares de los 6rganos o unidades administrativas que de ellos
dependan, salvo en caso de resoluciones de procedimientos sancionadores, o aquellas que agoten la
via administrativa™. En merito a dicha normativa supletoriamente tanto el Director de la Escuela de
posgrado, los coordinadores de doctorados y maestrfas el secretario académico de la escuela de
posgrado y el Director de la Unidad de investigacion esta autorizada para subsanar las firmas de los
anteriores miembros ya descritos.

Que, es mas el Consefo de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™
de Juliaca en su sesién ordinaria del 12 de setlembre del 2025 acordé AUTORIZAR LAS FIRMAS al
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N°011-2025-CP-EPG-UANCV/J

Juliaca. 16 de setiembre del 2025
VISTOS:

El acuerdo de Consejo de Posgrado en su sesién ordinarla de fecha 12 de setiembre del 2025, el Consejo
en pleno acordé nominar al Coordinador de Programas de Doctorados y Maestrlas, Programas de
Segunda Especialidad Profesional, Secretarlo Académico y al Director de la Unidad de Investigacién de
la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez de Juliaca”™, y;

CONSIDERANDO:

Que. de conformidad con lo previsto por el artfculo 18° de la Constitucién Politica del Perd,
concordante con el articulo 8° de la Ley Universitaria N°303220, articulo 11° del Estatuto de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca, artfculo 6° del Reglamento General de la
scuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca, el estado
reconoce la autonomia universitaria y sostiene que cada universidad es auténoma en su régimen
normativo, de gobierno académico, administrativo, y econémico; asimismo, las universidades se rigen
por su propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las Leyes;

Que, el articulo 43° de Iz;L:ey Universitaria, Ley-N"30220. Ley que establece los estudios de posgrado,
senala que, “Los estudios de posgrado conducen a diplomados, Maestrias y Doctorados”

Que, el articulo 73° del ESTATUTO MODIFICADO 2020 de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velésquez™ aprobado mediante Resolucién N°0018-2020-UANCV-AU-R, de fecha 26 de octubre del
2020, sefiala que “la Escuela de Posgrado tiene como érgano de direccién al Consejo de Posgrado
integrado por directores de las Unidades de Posgrado de cada Facultad, designados por el Decano de
cada Facultad”

Que, las firmas es con la autorizacién del Consejo de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Céceres Veldsquez” en vista de los graves problemas de indole académico y administrativo
que han generado los anteriores miembros e integrantes de la escuela de posgrado firmando y
realizando actos irregulares en perjuicio de los usuarios siendo un principio general de priorizar el
interés superior del estudiante es de aplicacién el artfculo 83, numeral 83.1, del TUO de la Ley
27444 — Decreto Supremo 004-2019-JUS — indica: 83.1 Los titulares de los organos administrativos
pueden delegar mediante comunicacién escrita la firma de actos y decisiones de su competencia en sus
inmediatos subalternos, o a los titulares de los érganos o unidades administrativas que de ellos
dependan, salvo en caso de resoluciones de procedimientos sancionadores, o aquellas que agoten la
via administrativa™. En merito a dicha normativa supletoriamente tanto el Director de la Escuela de
posgrado, los coordinadores de doctorados y maestrias el secretario académico de la escuela de
posgrado y el Director de la Unidad de investigacién esta autorizada para subsanar las firmas de los
anteriores miembros ya descritos.

Que, es mas el Consefo de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velédsquez™
de Juliaca en su sesién ordinaria del 12 de setiembre del 2025 acordé AUTORIZAR LAS FIRMAS al

JriLoretoIN2450/- '8‘(051) 929145i:\RagiWebiwwwiepg@uancviedupei=Juliaca = Perii

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




"OFICINA DE INVESTIGACION"

‘ VICERRECTORADO DE
TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

“NESTOR CACERES VELASQUEZ” Wihs
ESCUELA DE POSGRADO W

UNIVERSIDAD ANDINA PO

RE ION DIRECTORAL N° §32-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 12 de diciembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-012357, presentado por el (la) Bachiller MAMANI PANCA VLADIMIR
ROYEMILSON, con numero de DNI. 46290553, asignado (a) con cédigo de matricula 1910200074, de
la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez” de la Filial Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MAMANI PANCA VLADIMIR ROYEMILSON, con nimero de DNI. 46290553, asignado
(a) con cédigo de matricula 1910200074, de la Maestria en SALUD, Menclén: SALUD PUBLICA, ha
solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacién de la Tesis fitulada: SALUD BUCAL ASOCIADO AL
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES, MACUSANI -
2022 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el {a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 19 de julio del 2024. Establece la
fecha de sustentacion: habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglomento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesis de Postgrado es un frabajo de invesfigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atibuciones conferidas a la Direccién en el inciso "J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis fitulada: SALUD BUCAL
ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES,
MACUSANI - 2022 Elaborado por €l (la) Bachiller MAMANI PANCA VLADIMIR ROYEMILSON. Integrado
por los siguientes docentes: -

Presidente delJurado : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Miembro del Jurado :  Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Miembro del Jurado 1 Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Asesor de Tesis :  Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevarG a cabo:

Fecha : Miercoles 18 de diciembre del 2024

Hora : 02:00 p.m.

Lugar : Avla N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerectorado Académico,
Vicemrectorado Administrativo y Oficina del Orggno de Inspeccidn y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Ar?wu’vese.

CerAmm EPG (31
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RESOLUCION DIRECTORAL N°1937-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 14 de Noviembre del 2024
VISTOS:

kl expediente N°. 013815, Presentado por el (a) Bach. VLADIMIR ROYELMILSON MAMANI PANCA , COn DNI
N° 46290553, codigo de malicula 1910200074, quien solicild cambio del primer miembro del jurado del
Proyeclo de Tesis lilulado: SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DPE 3 A S5
ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES; MACUSANI - 2022 Lineas de Investigacion: SALUD
PUBLICA - P42, Para oplar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD, mencion eén SALUD PUBLICA
de la Fscuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néslor Cdceres Velasquez", de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. VLADIMIR ROYELMILSON MAMARI PANCA, quicn solicita cambio del primer miembro del
jurado, aprobado con Resolucion Direcloral N° 746-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 31 de agosto del
2023, en el que se le asignd como primer miembro a la Dra. Danya Caslillo Monroy, la misma gue se
cambia por indisponibilidad de liempo.

Que, el referido Diclamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 25 de agosto del 20723, registrado en
el Folio N° 003628 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maeslria, establece que se
encuenlra apto para ser desarrollado a 1o establecido en el reglomento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néslor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, en ¢l Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabajo de invesfigacion original y critico de acludlidad y de
alto valor cienlifico.

En uso de las alibuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del arliculo 17 del Reglamento
General de la Fscucla de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL JURADO para su revision de la Tesis litulada:
SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES, MACUSANI - 2022 presentado por el (a) Bach., VLADIMIR ROYELMILSON MAMANI
PANCA, conformado por los siguientes docentes:

Presidente . Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer miembro . Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo miembro :  Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Asesof :  Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO- AUTORIZAR ¢l desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamenlo de Investigacion conducenie
al Grado Académico de MAESTRO de la [scuela de Posgrado de la Universidad Andina Néslor
Caceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Orgarnio de Inspeccion y Control para conecimiento, asi como a la Oficina de Fconomia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

|
omunicuese y Ar¢hivese,

Registiese,

Co /CARGO {01}

ARCHIVC EPG = 2024 (C1)
INTERESADO (01} |
LWCC/WRCH
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Juliaca, 31 de Agosto del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 2023 - 08039, de fecha 25 de Agosto de 2023, presentado por el (la) Bach. VLADIMIR
ROYELMILSON MAMANI PANCA con DNI N° 46290553, codigo de matricula 1910200074 quien solicita resolucion de
aprobacion de proyecto de lesis lilulado. SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES s MACUSANI - 2022 |linea de investigacion SALUD
PUBLICA - P42 para oplar el grado academico de MAESTRO en SALUD mencion en SALUD PUBLICA en la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de la Sede PUNO.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCY, establece que la suslenlacion de tesis
de Posgrado es un lrabajo de invesligacion original y critico de actualidad de allo valor cientifico.

Que, segln Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la oblencion del grade académico de Magister, Maeslro, Doctor y Titulacion de 10s Programas de Segunda
Fspecidlidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de invesligacion de tesis para la oblencion de grados
académicos de Magister, Maeslro, Doctor se inicic con la presentacion del proyecto de invesfigacion de tesis
segun comesponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
eslandares de la investigacion cientifica, lecnolégica y humanistica.

Que, en el Art.60, seficla que la fecha limite pera la presentacion del borrador de fesis es de 02 anos conlados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de fesis, vencido el plazo méximo el candidato a
Magister, Maestro o Doclor deberd presentar un nuevo proyecto de invesligacion de lesis.

Que, el Art. 21, establece que el Direclor de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
lo Escuela de Posgrado, nominaran por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 0063 - 2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 20 de Marzo del 2023, se nomina al
Comité de Invesligacion del proyecto de lesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente . Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro :Dra. DANYA MONROY CASTILLO

Segundo Miembro - Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, con registro N° 003628, de fecha 25 de agosto del 2023, el Comité de Invesligacion del proyecto de tesis
fitulado: SALUD BUGAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL
SAN MARTIN DE PORRES , MACUSANI - 2022 cumple con Ios lineamientos y contenidos establecidos en
reglamento de grado de investigacion conducentes al grado académico de Magister/Maeslro y Doctlor de lo
Escuela de Posgrado de la UANCV.

Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de investigacion de lesis de MAESTRIA y AUTORIZAR ¢! desanollo de la Tesis,
lilulado: SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL
SAN MARTIN DE PORRES » MACUSANI - 2022 presentado por el (la) Boch. VLADIMIR ROYELMILSON MAMANI
PANCA para oblener el grado académico de MAESTRO en SALUD de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicemectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Invesligacion, Oficina del Olgono de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion. ~

/ |Regislrese, Comuniquese y Archivese i

P "
/ UNIVERSTDAD A

£ e/CARGO (01)
ARDIVD EPG-2022 (01}
NTERESATO (01}
IWECVEN
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Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
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SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A
5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES, MACUSANI - 2022

Datos de autor

Nombres y Apellidos VLADIMIR ROYEMILSON MAMANI PANCA
Tipo de documeggdé iagntidad DNI L

Nimero deiacgc-l_lmento de identidad 46290553 N o
URL de ORCID | https://orcid.org/0009-0000-3707-0406
Datos de asesor

Nombres y apellidos - SANDRA ALEJANDRA FER—IIIX}\IDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad 01309221
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Tipo de (Iocumento DNI ) B
T\I‘ﬁr‘r;éro de documento de identidad 023789341 O i ot
'URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

g Miembro del jurédA(A)iwv_ e

Nombres Y Apellidos : SEGUNDO ORTIZ CAN SAYTA

Tipo de documento e DNI e

Nimero ci; documento de identidad 2“9370‘7)750
wUR‘L die70RCID - ' ttps://orcid.org/0000-0003 H'f—l‘—*

~ Miembro del jurado 2 INE

‘Nombres Y Apellidos | PERCY GONZALO PUMA PUMA

Tipo de dgcfuﬁ;eﬁiavvv DNvlﬁ T A=

Nimero de document(;cig;dentidad 02374215 o o
'URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0003-0631-795X
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RESUMEN

El objetivo que se traz6 para la presente investigacion fue, determinar la asociacion
que existe entre Salud Bucal y Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afos en el Hospital
San Martin de Porres, Macusani - 2022. Para lograr ello se desarrollé un estudio con
el método hipotético — deductivo, basica, correlacional y no experimental. La
poblacion estuvo caracterizada por un total de 702 nifios, mediante el calculo de la
muestra se contd con 249 nifios. La técnica empleada fue la observacion; y el
instrumento un cuestionario. Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios
presentd una salud bucal buena (83.5%), con predominio en aquellos con delgadez
(47.8%) y estado nutricional normal (33.7%), en cuanto a las dimensiones especificas,
se encontrd que el 45.4% tuvo caries moderada, el 86.7% presentd gingivitis leve y el
66.7% mostro una higiene oral buena, lo que refleja que, si bien la condicion bucal en
general fue favorable, persisten problemas relevantes como la caries y la inflamacioén
gingival en niveles iniciales, el analisis estadistico mediante la prueba Rho de
Spearman evidencié asociaciones significativas entre las variables, aunque de baja
magnitud, siendo la mayor la relacion entre la caries dental y el estado nutricional
(Rho = 0.180). En conclusion, se establecid que existe una asociacién significativa
entre la salud bucal y el estado nutricional en los nifios de la poblacién estudiada, lo
que resalta la importancia de un abordaje integral que combine estrategias de
alimentacion saludable con educacion y promocién de practicas adecuadas de
higiene oral desde edades tempranas.

Palabras clave: Caries, desnutricion, estado nutricional, gingivitis, higiene bucal,

salud bucal.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the association between Oral Health
and Nutritional Status in children aged 3 to 5 years at the San Martin de Porres
Hospital, Macusani — 2022. To achieve this, a study was conducted using the
hypothetical-deductive method, with a basic, correlational, and non-experimental
design. The population consisted of 702 children, and through sample calculation, 249
participants were included. The technique applied was observation, and the instrument
was a questionnaire. The results revealed that most children presented good oral
health (83.5%), with a predominance among those with thinness (47.8%) and normal
nutritional status (33.7%). Regarding specific dimensions, 45.4% had moderate
caries, 86.7% presented mild gingivitis, and 66.7% showed good oral hygiene, which
reflects that although the overall oral condition was favorable, relevant problems such
as caries and gingival inflammation persisted at initial levels. Statistical analysis using
Spearman’s Rho test showed significant associations between the variables, although
of low magnitude, with the strongest being the relationship between dental caries and
nutritional status (Rho = 0.180). In conclusion, a significant association was
established between oral health and nutritional status in the studied child population,
highlighting the importance of an integral approach that combines healthy eating
strategies with education and promotion of proper oral hygiene practices from early
ages.

Keywords: Caries, malnutrition, nutritional status, gingivitis, oral hygiene, oral health.
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INTRODUCCION

La nutriciéon es importante durante el desarrollo fetal ya que influye en el
crecimiento fisico, el desarrollo mental y bioquimico. La desnutricidn o malnutricidon
incrementa el riesgo de padecer infecciones, resistencia a casi todas las
enfermedades, contribuye a la morbilidad, muerte neonatal y afecta al desarrollo
psicologico (1).

La desnutricion es el problema sanitario mas acuciante en las naciones
subdesarrolladas que afecta a mas de 500 millones de nifios. Segun organismos
internacionales como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2).

Si alguien deja de comer ciertos alimentos saludable o reduce su ingesta, el
estado de sus dientes y tejido bucal puede deteriorarse, lo que podria afectar
negativamente a su estado nutricional (3).

Por lo tanto, los nifios desnutridos pueden ser mas susceptibles a
enfermedades periodontales. Existen pocas investigaciones que determinen la
posible asociacion entre las enfermedades periodontales y el estado dietético.

La constante prevencion de las enfermedades periodontales tras una buena
higiene dental y el estado nutricional. En consecuencia, el objetivo de esta
investigacion fue determinar la asociacion que existe entre Salud Bucal y Estado
Nutricional en nifios. Siendo asi la estructura siguiente:

Capitulo I: La situacién problematica de la presente investigacion, a través del
problema, objetivos, y justificacion.

Capitulo II: Involucra marco tedrico y a través de ello los antecedentes.

Capitulo lll: Hipotesis y el cuadro operacional.

Capitulo IV: Consta de la metodologia de la investigacion.

Capitulo V: Se encuentra los aspectos administrativos.
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Capitulo VI: Se encuentra la estructura tentativa de la tesis.
Capitulo VII: Involucra la bibliografia.

Y finalmente se hallan los anexos.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problematica

La salud bucodental es un componente esencial de la salud de una persona.
Diversos trastornos pueden afectar a la cavidad bucal, los dientes y otros
componentes a lo largo del crecimiento de los nifios (4). La caries durante la primera
infancia (CPI) se caracteriza por mas de un diente cariado, ausente u obturado. Se
conoce que este padecimiento es una infeccidén, transmisible, complicada y
multidimensional incorporando rasgos fisicos, socioecondmicos y de malnutricién de
la persona, asi como sus condiciones de nacimiento, crecimiento y vida. En
consecuencia, para el manejo de esta compleja enfermedad deben tenerse en cuenta
no sélo los factores sociales, aspecto clinico y estado nutricional (5).

Los estilos de vida de las personas, como sus practicas alimentarias y
sanitarias, influyen considerablemente en su salud bucodental y contribuyen al
desarrollo de enfermedades bucodentales. La importante prevalencia de la
malnutricién es atribuible no sélo a unas practicas alimentarias deficientes, sino
también a un bajo nivel de vida, provocando asi la vulnerabilidad a las infecciones (6).

Un factor de riesgo cariogénico en mayores de 6 meses es tener malos habitos
alimentarios, dando lugar a la presencia de la caries dental, provocando la destruccién

de los dientes (7).
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Segun informes de la OMS, el 60% de los preescolares tienen caries, y 3 de 4
de ellos viven en paises con ingresos bajos y medios (8).

Estudios realizados en Ecuador revelaron que, en un entorno global, el 47.5%
de los nifios con caries dental presentaron un peso por debajo de lo normal, mientras
que el 43.8% se hallaban dentro de lo normal y el 6.2% tenian sobrepeso. En cambio,
el 37.5% de los nifios con enfermedad periodontal tenian un peso inferior al normal,
el 40% tenian un peso normal y el 6.2% tenian sobrepeso (9).

En otra investigacion realizada en México se evidencié que la salud gingival se
asociaba con el estado nutricional, ya que el 71.4% de los nifios con desnutricion
cronica presentaban un indice gingival malo en comparacion con el 68.1% que tenian
un indice gingival normal y nutricion adecuada (10).

En el Peru, la principal causa de morbilidad en menores de 5 afios es la caries
dental (11).

Los especialistas de la Direccion de Salud Bucal del Ministerio de Salud
(MINSA) informaron que durante los ultimos afos en el Peru, el 85% de menores de
11 anos padecen caries dental, siendo las regiones de Pasco, Puno y Apurimac que
presentan mayores casos de caries dental y desnutricion (12).

Algunos estudios indican que los nifos que sufrieron malnutricion infantil son
mas propensos a la caries dental debido a la mala calidad de los tejidos y esto se ve
respaldado por la correlacidn entre las altas tasas de malnutricion y caries dentales
en nuestra nacion (13).

Segun Juan Vasquez Izquierdo, Director del servicio de Odontoestomatologia
del Hospital Nacional Dos de Mayo, el 95.5% de la poblacién tiene caries, en

consecuencia nueve de cada diez nifios tienen esta afeccion (14).
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Investigaciones realizadas durante los ultimos afnos en Puno, reflejan que el
32.35% de menores de 3 a 5 afios tenian una mala higiene bucal, el 27.94% una
regular higiene y el 20.59% presentaron talla baja, el 23.53% sobrepeso y el 0.74%
se encontraban en desnutricion (15).

La salud bucodental y la nutriciéon estan interconectadas, aunque a menudo
son adversarias. Una buena alimentacion mejora la salud bucodental al favorecer un
crecimiento sano, mantener los tejidos bucodentales y preservar sus sistemas
protectores. Por el contrario, son antagénicas, ya que algunas comidas podrian
aumentar el riesgo de trastornos bucodentales al favorecer la formacion de biofilm en
las piezas dentarias (16).

Una buena nutricion contribuye significativamente al desarrollo y la
conservacion de la salud general (16).

Existen pocas investigaciones en la literatura cientifica que examinen la posible
asociacién entre el estado de salud bucal en nifios y el estado nutricional.

A nivel del distrito de Macusani, se ha evidenciado que los nifios que acuden
al Hospital San Martin de Porres, tienen deficiente estado de Salud Bucal y deficiente
Estado Nutricional, generando diferentes tipos de problemas como la caries,
enfermedades periodontales y las maloclusiones; por lo cual los nifios se veran
afectados por estas enfermedades, ya que va a disminuir el consumo de alimentos
de calidad, y si estas caries no reciben tratamiento restaurador van a desencadenar
en la pérdida de las piezas dentarias; asi mismo las enfermedades periodontales van
a producir inflamacién gingival, perdida de hueso y la consecuente pérdida de las
piezas dentarias; y las maloclusiones dentarias van a causar malposicion dentaria de

Clase I, Il y Ill, alteracion del perfil, entre otros.
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1.2. Formulacion del planteamiento del problema

1.2.1. Pregunta general

PG. (La Salud Bucal esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afios en
el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 20227

1.2.2. Preguntas especificas

PE1. ;La caries dental esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afos
en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 20227

PE2. ;La gingivitis esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afios en el
Hospital San Martin de Porres, Macusani - 20227

PE3. ;La higiene oral esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afios en
el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 20227

1.3. Justificacién de la investigacion

Por su aporte teérico:

Varios estudios han demostrado que la malnutricion precoz afecta al desarrollo
de los dientes, al flujo, sistema inmunitario, generando vulnerabilidad a la caries; si no
existe un tratamiento preventivo o recuperativo va a provocar la pérdida de la corona
dental en su totalidad.

Esta investigacion tiene valor tedrico, ya que aporta informacion novedosa al

evaluar la relacién entre ambas variables.
Por su relevancia practica:

La investigacion subraya la importancia de mantener un Estado Nutricional y
una Salud Bucal excelente a una edad temprana. Esto permite la intervencion en
educacion nutricional de las gestantes y los nifios de distintas edades, mediante la
aplicacién de diversas medidas para el mantenimiento de una funcion masticatoria
adecuada, con materiales indicados para las lesiones cariosas, garantizando asi una

nutricidon adecuada.
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Por su relevancia metodoldgica:

Tiene trascendencia metodoldgica, ya que apoya en el perfeccionamiento y
ejecucion de nuevas estrategias de educacién sanitaria dirigidas a los padres, incluido
el conocimiento de una dieta sana entre los nifios. Debido a su impacto y contacto
directo con nifios y padres, también fomentar la educacién y formacién sobre salud
integral.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la Salud Bucal asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5
afnos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

OE1. Identificar si la caries dental estd asociado al Estado Nutricional en nifios de 3
a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

OE2. l|dentificar si la gingivitis esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5
anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

OE3. Identificar si la higiene oral esta asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a
5 afios en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

1.5. Importancia y alcance de la investigaciéon

La investigacion, se basa en que, asi como una buena alimentacién es
importante, también lo es el estado de salud bucal, puesto que es desde la cavidad
bucal y los érganos que abarca, donde inicia todo el proceso de nutricién, todo el
funcionamiento que implica el obtener los nutrientes necesarios para el organismo.
Por ello fue necesario investigar esta correlacion, con ello se puede profundizar los
aspectos en los cuales realizar acciones, como promocion, prevencion, o incluso

indagar algunas estrategias a llevar a cabo, todo ello en beneficio de la poblacion.
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El estudio tuvo su alcance en fomentar un conocimiento actualizado en cuanto
a ambas variables. A partir de los resultados obtenidos, se llegaron a formular
recomendaciones en distintos niveles, que son de utilidad para fortalecer el Sistema
de Salud, priorizando a los padres de los infantes de 3 a 5 anos; debido a que la
decisién de alimentarse bien es decidida por los padres, quienes asumen el papel
protagonico en este aspecto.

1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion

En todo proceso se presentaron ciertas dificultades, la principal limitaciéon fue
la recolecciéon de datos, por el tiempo que tomé en la evaluacion de cada nifio, y por
la reducida disponibilidad de tiempo de los padres.

La delimitacion fue: Segun el ambito, se ejecutd en el Hospital San Martin de
Porres, ubicado en la ciudad de Macusani, que forma parte de Carabaya, ubicado en
el Departamento de Puno. En el aspecto temporal, la ejecucion se ha llevado de
diciembre de 2023 y enero - febrero de 2024.

1.7. Hipoétesis

1.7.1. Hipétesis general

HG. La Salud Bucal esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

1.7.2. Hipotesis especificas

HE1. La caries dental esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

HE2. La gingivitis esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

HE3. La higiene oral estd asociado de manera significativa al Estado Nutricional en

nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
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1.8. Variables e indicadores
1.8.1. Conceptualizacion de variables
Variable 1: Salud Bucal

Es el estado en el que la boca, las piezas dentarias y las estructuras
orofaciales, permiten que la persona lleve a cabo algunas funciones fundamentales
como la respiracion, la alimentacion, y la fonacion. Forma parte integrante de la salud
general, ademas es cambiante a lo largo de los afios (17).
Variable 2: Estado Nutricional

Es el bienestar de una persona, viene a ser influenciado por su ingesta y
utilizacion de los nutrientes que se obtienen de la alimentacion que recibe. Se revisa
breve y especialmente la evaluacién nutricional mediante antropometria y otros
aspectos, que permiten evaluar y utilizar el estado nutricional para definir la

desnutricion (nutricion insuficiente, excesiva o doble) (18).
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VARIABLE DIMENSIONES CATEGORIA INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Variable 1: | Caries dental o Sano=0a1,1 Grado de caries dental Escala
. Leve=12a2,6 Ordinal
Salud Bucal . Moderada = 2,7 a 4,4
. Severo 4,5a6,5
Gingivitis . Encia normal (menos a Grado de gingivitis Escala
0,1) Ordinal
. IG leve (0,1-1,0)
o IG moderada (1,1-2,0)
. IG severa (2,1-3,0)
Higiene oral Frecuencia de cepillado Escala
o Frecuencia cepillado Ordinal
excelente
o Frecuencia de cepillado
bueno
o Frecuencia de cepillado
regular
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malo

Frecuencia de cepillado

Variable 2:

Estado

nutricional

indice de masa

corporal (IMC)

Delgadez < 18,5
Normal18,5 < 25
Sobrepeso 25 < 30
Obesidad 30 >

Escala
Ordinal

Nota: Elaborado por el Tesista
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigaciéon
2.1.1. A nivel internacional

Aldana y Silva (19) en el Salvador, en su estudio de “Caries dental y el IMC
en la poblaciéon infantil”’. Se caracterizé por ser cuantitativo y correlacional; el
conjunto poblacional fue de 256 nifios. Segun los datos recabados, el 94,9% de los
nifos tenia caries dental, de ellos el 77% tenia sobrepeso y el 56% obesidad en
términos de nutricidon. Finalmente, descubrieron una asociacion con un valor de p de
0,001.

Cuong et al. (20) en China, en su estudio de “Investigacién sobre nutricion,
estado de caries dental utilizando métodos novedosos y factores relacionados
en preescolares de areas rurales de Vietnam”. Metédicamente fue un estudio
analitico y transversal. Fueron en total 690 nifos. Los datos reflejan que, la caries
dental no estuvo relacionado con el peso para la talla (p=0.068 y r=-0.08); mas si se
relacioné con la talla para la edad (p=0.032 y r=-0.08), y con el IMC para la edad
(p=0.002 y r=0.115). Llegaron a concluir que, el retraso de crecimiento se asocia a la
caries.

Barbosa et al. (21) en Brasil, en su articulo de “Evaluacion de la asociacién

entre estado nutricional, caries y gingivitis en escolares”. Metddicamente fue una
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investigacion transversal. El conjunto poblacional estuvo representado por 353
escolares. Segun los datos recabados, los nifilos que tenian obesidad, sobrepeso
tuvieron menos lesiones de caries que los menores con peso normal. Concluyeron
que, la caries guarda cierta asociacion al sobrepeso y obesidad.

Badruddin et al. (22) en Asia, en su articulo de “Asociaciéon entre la salud
bucodental y el retraso del crecimiento en nifios menores de 5 afos de
Indonesia”. Metdodicamente fue una investigacion analitica y transeccional. El
conjunto poblacién fue representado por 410 nifios. Se evidenciaron que, el 25.4% de
los nifios tuvieron un retraso en el crecimiento, y el 63.5% reflejaron caries graves.
Concluyeron que el retardo en el crecimiento repercute en la salud bucodental.

Arévalo et al. (23) en Brasil, en su articulo de “Estado nutricional y caries en
ninos”. Metddicamente consistid en revision de articulos cientificos. Realizaron una
busqueda desde el 2020 al 2021. Los datos que encontraron reflejan que, la caries
se asocia a la desnutricion durante la primera infancia. En conclusion, hallaron
asociaciéon entre ambas variables.

Madhusudhan y Khargekar (24) en Estados Unidos, en su investigacion de
“Estado nutricional y caries dental en nifios anganwadi de 3 a 6 afos”.
Metodologia: descriptivo y transeccional. El conjunto poblacional fue representado por
500 nifios. Segun los datos recabados, el 41.4% de los nifios tenian bajo peso, el
1.4% exceso de peso y el 0.6% riesgo de sobrepeso; por otro lado, el 38.6% de los
nifios tuvieron de 1 a 5 piezas cariadas, el 17.4% de 6 a 10 piezas y el 5% mas de 10
piezas. Concluyeron que, un bajo IMC es un factor de caries dental.

Vieira et al. (25) en Brasil, en su estudio de “Desnutricidon crénica y estado
de salud bucal en nifos de 1-5 afios”. Metddicamente fue analitico y observacional.

Contaron con la participacion de 82 nifios; la técnica empleada fue encuesta y
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utilizaron un cuestionario. Segun los datos recabados, la desnutricion crénica se
asocia a la salud bucal con p<0.005 y r=0.267. Concluyeron que, la desnutricion tiene
un impacto en la cavidad oral.

2.1.2. A nivel nacional

Carrillo K. (26) en Lima, en su revision de “Relacidon entre el estado
nutricional y caries dental en nios de Centros Educativos Publicos de la
Provincia del Callao”. Se caracterizé por ser correlacional y transversal. El conjunto
poblacién fue de 228 estudiantes. Segun los datos recabados, el 69.54% de los nifios
tenian caries dental y tenian un peso adecuado, el 14.94% sobrepeso y el 13.79%
obesidad. Llegaron a la conclusion que, la caries dental no se asocia al estado
nutricional.

Solano L. (10) en Chimbote, en su articulo de “Asociacion entre la salud
bucal y estado nutricional en nifios de la LE. Albert Einstein Ancash”. La
investigacion se caracterizd6 por tener una metodologia de tipo descriptivo y
prospectivo. El conjunto poblacional fue representado por 50 nifios. Los resultados
evidencian que, el 24% de los nifios presentaron un indice CPOD moderado, el 26%
presentaron una inflamacion leve y el 46% se encontraban en un estado nutricional
normal. Llegaron a la conclusion que, ambas variables se asocian con un p valor
<.0.05.

Bellina J. (27) en Ayacucho, en su estudio de “Estado nutricional y caries en
los nifnos de la L.LE. Senor de Quinuapata”. El estudio tuvo una metodologia
observacional, descriptiva. Ademas, participaron 132 nifios. Los datos que hallaron
reflejan que, el 31.3% reflejaron un indice de caries moderado. En conclusién, no

hallaron correlacién con un valor p de 0.096.
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Casas L. (28) en Ayacucho, en su investigacion de “Estado nutricional
asociado a caries dental en nifios de 3 a 5 afos del Centro de Salud Los
Licenciados Ayacucho”. Fue una investigacion correlacional y observacional.
Participaron en la investigacion un total de 100 nifios. Segun los hallado, el 69% de
los nifios tenian un P/T normal, el 23% eran desnutridos crénicos, el 8% presentaron
sobrepeso y obesidad; el 21% presentaron un indice CEOD muy bajo, el 20% bajo y
el 59% moderado. En conclusién, hallaron relacién con un valor p de 0.103.

Canelo y Garcia (29) en lquitos 2021, en su articulo de “Estado nutricional y
su asociacion a caries dental en nifos de 2 a 5 afos de la IPRESS I-2”. La
investigacion fue de tipo cuantitativo y correlacional. Tuvieron la participacion de 272
nifos. Segun lo hallado, el 83.5% de los nifios presentaron un peso ideal, el 1.5%
tenian obesidad, el 2.9% sobrepeso y el 9.9% reflejaron desnutricion aguda y en
cuanto al indice CEOD, el 3.55 tenian dientes cariados, el 0.36 reflejaron una
extraccion indicada y el 0.89 fueron tienes obturados. Concluyeron que, la caries
dental no se asocia al estado nutricional.

Otazu y Martinez (30) en Tacna, en su investigacion de “Caries dental y el
estado nutricional en nifos de la Institucion Educativa Gregorio Albarracin
Tacna”. Metédicamente fue un estudio observacional prospectivo. El conjunto
poblacional fue representado por 137 nifios. Segun los datos, el 59.1% presentaron
obesidad, el 17.5% sobrepeso y el 0.7% riesgo de desnutricion; en cuando a las
alteraciones gingivales, el 11.7% presentaron una inflamacién moderada y el 55.5%
una IHOS regular. En conclusién, hallaron una correlacion entre ambas variables.

Vargas et al. (31) en Huanuco, en su articulo de “Condiciones de salud oral
y estado nutricional en nifios que acuden a un Establecimiento de Salud de la

Region Huanuco”. Metddicamente fue un estudio descriptivo y transversal. Contaron
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con la participacién de 118 nifios. La informacidén que recabaron evidencia que, de los
ninos que presentaron desnutricion aguda el 60.3% presentaron una inflamacion
gingival severa, el 59.3% tenian una placa bacteriana. En conclusion, los nifios con
mas afecciones bucodentales eran los que tenian desnutricion.

Villalobos (32) en Chiclayo, en su estudio de “Estado nutricional y la caries
en ninos de 3 a 5 anos de la Institucién Inicial 031”. Metddicamente fue prospectivo
y observacional. El conjunto poblacional estuvo representado por 211 nifios. Los
datos que encontraron reflejan que, los nifilos obesos tienen un indice de caries de
4.11, lo que tienen sobrepeso con 3.24, los que tienen riesgo de sobrepeso 4.17.
Concluyeron que, la caries dental no se asocia al estado nutricional.

Villanueva (33) en Huanuco, en su estudio de “Estado nutricional y su
asociacién al riesgo estomatolégico en nifios del Centro de Salud Peru”. Se
caracterizé por ser descriptivo y no experimental. Contaron con de 80 nifios. Los datos
que hallaron reverberan que, aquellos pacientes que tiene 2 caries el 20.8% de ellos
tienen un estado nutricional muy bajo, el 79.2% medio y de los pacientes que tienen
de 2 a 6 caries, el 33.3% presentaron un estado nutricional muy bajo y el 65.4% de
nivel medio. Llegaron a concluir que, el estado nutricional se asocio a la salud bucal
con un p valor <0.05.

Pérez et al. (34) en Ica, en su articulo de “Estado nutricional asociado a la
caries en preescolares de la Institucion Educativa Inicial 136 Parcona”. Se
caracterizé por ser correlacional y transeccional. Participaron 150 nifios. Los datos
que recabaron evidencian que, el 36.7% tenian sobrepeso, el 12.7% obesidad y el
6% obesidad intensa; en cuanto al indice de CEOD la prevalencia fue de 3,5867
indicando una caries moderada. Llegaron a la conclusion que, no existe asociacion

entre ambas variables.
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Reategui (35) en Lima, en su articulo de “Caries dental y estado nutricional
en el Pera”. Fue un estudio de metodologia de analisis descriptivo; donde se reviso
bibliografia del 2012-2014. Hallaron que el 14.6% de los nifios presentaron
desnutricion cronica y el 35.6% tenian anemia y 46.8% eran menores de 3 anos. En
conclusién, hallaron una correlacion entre caries y estado nutricional.

Delgado (36) en Accha, en su articulo de “Prevalencia de la caries dental y
el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afos del Distrito de Accha”. Fue un estudio
con metodologia descriptiva y correlacional. Participaron en total 60 nifios. Segun lo
hallado, el 85% de los nifios presentd caries, el 13.3% desnutricion crénica, el 15%
aguda y el 6.7% global. En conclusion, hallaron correlaciéon positiva.

Andia (37) en Tacna 2017, en su investigacion de “Asociacién entre la salud
bucal y estado nutricional en nifios de la Institucion Educativa Inicial Cercado”.
Metodologia: fue un estudio analitico y observacional. Contaron con la participacion
de 45 nifios. Lo hallado refleja que el 28.9% de los nifios evidenciaron un indice CEO-
D muy bajo, el 24.45 fue moderado, el 17.8% alto y el 26.7% muy alto; por otro lado,
el 68.9% se encontraba en el rango normal, el 15.6% en sobrepeso y el 15.6% en
obesidad. En conclusion, los nifios con un indice CEOD muy alto tenian un estado
nutricional de normal a sobrepeso.

2.1.3. A nivel regional

Pacco (15) en Puno, en su investigacion de “Estado nutricional y su relacion
con la salud bucal en nifio de 3 a 5 afios en dos instituciones educativas de
inicial, Puno”. Se caracteriz6 por ser correlacional y descriptivo. Fueron en total 136
nifos que participaron en la investigacion. Segun lo hallado, el 20.59% de los nifios

tuvieron talla baja, el 23.53% reflejaron sobre peso y el 57.35% de los nifos
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presentaron caries. Concluyeron que, la salud bucal se asocia al estado nutricional
con un p valor <0.05.

2.2. Marco Teérico

2.2.1. Salud bucal

Como la OMS (17) da a entender que, es el estado en el que la boca, las piezas
dentarias y las estructuras orofaciales, todas estas permiten que una persona lleve a
cabo algunas funciones fundamentales como la respiracion, la alimentacion, el habla.
Forma parte integrante de la salud general, ademas es cambiante a lo largo de los
anos.

Es esencial para el bienestar, y esta relacionada con los factores de salud, y
existen informes de una correlacion entre el estado nutricional y las enfermedades del
sistema estomatognatico, lo que provoca alteraciones en determinados tejidos,
huesos, ligamentos periodontales. La malnutricion guarda relacion al retraso en el
desarrollo dental (38).

2.211. Caries dental
indice CEO-D

Primero aclarar que existen 2 indices similares, uno es el CPOD, que es
utilizado para la poblacion adulta. El otro es el CEO-D, este es util para evaluar en la
denticién decidua (temporal), las caries que afectan a cada pieza dentaria en los
nifos, considerando solo las piezas que se mantienen, mas no los que fueron
extraidos (debido a que no se podria determinar si la pérdida fue por caries u otro
motivo) (39).

El indice indica la experiencia de caries de un individuo. Preferiblemente, el
indice debe ser cero (0), lo que indica que no es probable que las personas contraigan

la enfermedad, idealmente porque tienen acceso a servicios de educaciéon sanitaria
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bucodental, promocion, prevencién e incluso atencion dental urgente antes de la
aparicion de la caries (40). Por consiguiente, es esencial determinar qué componente
contribuye en mayor medida al indice (16).

Cada letra del CEO-D representa un indicador, explicado en los siguientes

puntos (41):

. C: especifica el numero de piezas afectados por caries dental a nivel de lesidon
cavitada.

o E: este especifica los dientes con extraccion indicada.

o O: indica el numero de dientes que han sido reparados o empastados debido

a la caries dental.
. D: Son los dientes temporales (de leche), cada uno como unidad de medida.
Para calcular se utiliza la siguiente formula (41):

C +0 +Ei
Ceod = N

El resultado tiene la siguiente calificacion:

. Muy bajo: 0.0a 1.1
. Bajo.1.2a26

e Moderado: 2.7a4.4
» Alto:45a6.5

. Muy alto: 6.6 a +

2.21.11. Dientes cariados

Caries dental o solo caries, a nivel mundial es considerada por la OMS (42)
como la enfermedad no transmisible mas comun. Una caries grave; se caracteriza por
causar dolor, infeccion, lo que puede llegar hasta la extraccion de la pieza afectada.

Para que la caries inicie, es necesario de la presencia de azucar la cual metabolizan
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las bacterias, y a partir de ello producen un acido que actua en los tejidos duros
causando una desmineralizacion.

La caries es causada por la interaccion de bacterias “Streptococcus mutans”
debido a la acumulacion de alimentos ricos en azucar (43).

A medida que un diente es constantemente expuesto al acido producido por
las bacterias, el esmalte continia siendo atacado, dandose una pérdida de los
minerales, este proceso continuo hara que se desarrollen manchas blanquecinas en
la zona que se perdieron los minerales, siendo este un signo que indica el deterioro
temprano (en esta etapa se pueden realizar acciones de reparacion), sin embargo, si
la pérdida es de un gran grado, el esmalte es debilitado y eventualmente termina
rompiéndose, y a partir de esto se manifiestan las cavidades (44).

2211.2. Dientes con extraccion indicada

Las extracciones son tratamientos dentales de rutina, ofrecidos por los
profesionales odontélogos, con diferentes grados de experiencia. La odontologia
moderna se centra en que los pacientes mantengan su denticion durante el mayor
tiempo posible, sin embargo, las extracciones dentales todavia se realizan con
frecuencia. La extraccion no quirurgica de un diente se basa en la expansién
progresiva de la cavidad 6sea dentro de la cual se asienta el diente, creando una
movilizacion suficiente del diente y, en ultima instancia, permitiendo que el diente se
extraiga de la mandibula (45).

La extraccion de un diente es un procedimiento quirurgico que se puede
realizar con forceps, elevadores o un abordaje transalveolar. Es irreversible y
ocasionalmente se asocia con complicaciones; por lo tanto se sugiere que solo debe

emplearse cuando se hayan excluido todas las alternativas (46).
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221.1.3. Obturados

La constante exposicion al acido producto de las bacterias que se alimentan
con los restos de los dientes, es que empieza a formarse manchas blancas por
deterioro temprano y un indicativo de que en este punto se puede detener o revertir
la caries dental. Si se pierden mas minerales de los que se pueden recuperar, el
esmalte se debilita y eventualmente se forma una cavidad. Las caries mas graves
pueden provocar un gran agujero o incluso la destruccion de todo el diente; si no se
tratan, llegan a causar dolor, infeccion e incluso pérdida de las piezas dentarias (47).

Lo descrito anteriormente son las principales razones motivan a realizar una
obturacion en un diente es con el fin de impedir que la caries se propague y reparar
las lesiones que se presentan. De ese modo se logra proteger la pulpa y producir a la
persona un alivio o remisién completa del dolor que venia experimentando (48).

Se considera que un diente esta empastado cuando tiene una o varias
restauraciones permanentes o una o varias secciones cariadas. A menudo se conoce
como empaste dental. Esta cirugia elimina la caries y restaura la funcién de un diente
que antes estaba enfermo. Los empastes son procedimientos ambulatorios indoloros
que suelen realizarse con anestesia local (49).

2.21.2. Gingivitis
indice de inflamacién gingival

La inflamacién se determina por la asociacion de la placa supragingival y la
inflamacion gingival marginal (50).

En 1963, Loe y Silness desarrollaron un indice para evaluar la inflamacion
gingival, y Loe lo perfeccion6 en 1967. En ausencia de pérdida ésea, esta puntuacion
analiza la gingivitis y la enfermedad periodontal reversible (51). El examen de la encia

alrededor de los dientes mediante un espejo y una sonda para detectar cambios en
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la textura, el color, la presencia de ulceras y el sangrado. La evaluacion del margen
gingival lingual, del margen gingival vestibular y de ambas papilas vestibulares

produce una puntuacion entre 0 y 3 para cada componente (52).

o 0: Se refiere a la ausencia de inflamacién.

o 1: Inflamacion leve esta presente un leve cambio de color y textura.

o 2: Inflamacion moderada, se presenta un brillo moderado, enrojecimiento.
. 3: Inflamacién severa, hay tendencia a un sangrado espontaneo (53).
2.21.3. Higiene oral

indice de higiene oral simplificado (IHOS)

Se divide en el indice simplificado de escombros (DI-S) y un indice simplificado
de calculo (CI-S). Calificados de cero a tres (54). Durante el examen no se emplean
medicamentos reveladores; solo instrumentos. El OHI-S evalua en seis superficies
dentales (55).

Con una valoracion final de (56):

» Excelente 0

e Buena01-12
 Regular13-30
e Mala31-60

2.2.2. Estado nutricional

Es el equilibrio entre el consumo alimentario y las necesidades nutricionales
(57). El ritmo de crecimiento se ve afectado por el tipo de alimentos ingeridos (58).
Para determinar el estado nutricional de acuerdo con el manual del Ministerio de
Sanidad (59).

La OMS, clasifica el estado nutricional de la siguiente manera:
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TABLA 2 CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios de 29 dias a menores de 5
anos
Puntos de corte Peso para edad Peso para talla Talla para edad
Desviacion Clasificacion Clasificacion Clasificacion
estandar
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Desnutricion Desnutricion Talla baja
aguda
<-3 Desnutricion
severa

Nota: OMS (51).

2.2.21. Medidas antropométricas

Consiste en la medicion del cuerpo humano, que permite la valoracion directa
de la persona (60).

Las pruebas antropométricas determinan el estado nutricional a lo largo del
tiempo y se comparan con criterios normativos (61).
22211. Edad
La edad es una métrica crucial que debe medirse cuidadosamente para que no

se convierta en una fuente de inexactitud en la evaluacion nutricional. La edad influye

en la masa corporal total y puede expresarse en gramos o kilogramos (61).
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a) Peso

Es una indicacion del estado nutricional del individuo. Se mide utilizando una
bascula debidamente calibrada. El peso debe especificarse con al menos un decimal
de precision en kilogramos (61).
b) Talla

La longitud es para los nifios inferior a 2 afios, la estatura es para los nifios
mayores a 2 afnos (63).

22.21.2. PesolTalla

El P/T indica el peso relativo obtenido para una estatura especifica, define una
masa corporal total en comparacion con la estatura especificada anteriormente y no
necesita una edad (61).

La curva pesol/talla permite identificar un peso inferior al normal para su talla
que pueden presentar una emaciacion grave o moderada (64).

2221.3. Talla/Edad

Se representa en el crecimiento lineal alcanzado para una determinada edad
en un periodo concreto (61).

22.21.4. Peso/Edad

Esta métrica se utiliza a menudo porque el peso es muy sencillo de medir, pero
no es fiable cuando no se puede establecer correctamente (65).
2.3. Marco conceptual
Caries

Las caries, 0o agujeros en los dientes, estdn causadas por la disolucién
progresiva de la dura cubierta exterior del diente (el esmalte) y su avance hacia la
pulpa del diente (44).

Delgadez
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Es definido cuando se tiene un peso inferior al normal en cuanto a su estatura
y edad, a menudo como resultado de una reduccion de la grasa corporal (66).
Desnutricion

La desnutricidn se conceptualiza como la obtencion inferior de calorias y/o
nutrientes. Puede ocurrir si no puede acceder a los alimentos, si tiene algun problema
que le dificulte comer o absorber alimentos o si sus necesidades caldricas han
aumentado drasticamente (67).
Estado nutricional

La nutricién es definido como el vinculo entre la ingesta alimentaria de una
persona; la nutricion es considerada como un estado dinamico (57).
Gingivitis

Se debe a una higiene dental inadecuada. La gingivitis puede causar
problemas importantes, como la pérdida de dientes, si no se trata (70).
Higiene bucal

Incluye los procedimientos que mantienen limpios y sanos nuestros dientes,
encias, lengua y boca en su conjunto, o que nos permite mantener la integridad de
nuestros dientes, respirar con facilidad y evitar el dolor (74).
Incisivos

Son los primeros dientes que participan en la masticacion y cuentan con un
borde mas afilado que facilita este proceso (75).
Inflamacién

La reaccién defensiva natural del organismo ante los dafios es la inflamacion
(68).

Medidas antropomeétricas
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La antropometria se centra en las medidas comparativas del cuerpo humano,
incluidas sus multiples partes y proporciones (69).
Obesidad

Enfermedad caracterizada por altos niveles de grasa corporal que aumentan la
posibilidad de problemas de salud (71).
Salud bucal

El proceso de cepillado y limpieza regular entre los dientes para mantener una
boca libre de enfermedades y otros problemas (72).
Sistema inmunitario

El sistema inmunitario se conceptualiza cuando el cuerpo se mantiene sano

combatiendo a los invasores extrafios (73).
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigaciéon

El enfoque fue cuantitativo, ya que se centr6 en el analisis de datos numéricos
obtenidos a través de la observacion clinica y la medicion antropométrica en nifios de
3 a 5 afnos, este enfoque permiti6 medir de manera objetiva las variables en estudio
y aplicar técnicas estadisticas para establecer la existencia de asociaciones entre la
salud bucal caries dental, gingivitis e higiene oral y el estado nutricional evaluado
mediante el indice de masa corporal (IMC) (76).
3.2. Método aplicado en la investigacion

Fue realizada mediante el método hipotético-deductivo, el cual resultd
pertinente porque permitio abordar el problema partiendo de la observacion de la
realidad en los nifos de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres de
Macusani. A partir de estas observaciones se plantearon hipétesis orientadas a
explicar la posible asociacion entre la salud bucal y el estado nutricional (77).

Posteriormente, las hipotesis fueron sometidas a verificacion mediante la
recoleccion de datos objetivos y su analisis estadistico, o que permitié confirmar o
rechazar las suposiciones iniciales, de esta manera, el método posibilitd pasar de la
teoria a la evidencia empirica, generando conclusiones sustentadas en resultados

cuantificables y relevantes para la realidad de la poblacién infantil estudiada.
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3.3. Tipo de investigacion

Fue de tipo basica, en la medida en que busco generar conocimiento cientifico
orientado a comprender la relacion entre la salud bucal y el estado nutricional en nifios
de 3 a 5 anos, este tipo de investigacion se centré en analizar las variables de interés
sin pretender una aplicacion inmediata en la practica clinica, sino mas bien aportar
evidencia que contribuya a enriquecer el marco teorico existente en el area de la salud
publica infantil (78).

La eleccidon de este tipo de estudio fue pertinente, ya que permitio identificar
patrones de asociacién entre fendbmenos observables como la presencia de caries,
gingivitis, higiene oral e indicadores nutricionales y ofrecer informacién que puede ser
utilizada en futuros estudios aplicados o en el disefio de estrategias preventivas.

3.4. Nivel de investigacion

Fue de nivel correlacional, ya que busco determinar la relacion existente entre
la salud bucal y el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afos, este nivel de investigacion
permitié identificar si los cambios en una de las variables se asocian con
modificaciones en la otra, sin establecer causalidad directa (79).

Fue pertinente porque posibilitd analizar el grado y la direccion de la asociacién
entre indicadores clinicos como la caries dental, la gingivitis y la higiene oral y el
estado nutricional evaluado a través del indice de masa corporal (IMC), de esta
manera, se obtuvieron evidencias cuantitativas que aportan al conocimiento cientifico
en el ambito de la salud infantil, sirviendo como base para posteriores investigaciones

de tipo explicativo o aplicado.
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Segun el siguiente diagrama:

FIGURA 1. DISENO

/ 5
r I Relfacion

\Oy

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: Representa informacion sobre la salud bucal.

Oy: Representa informacion sobre el estado nutricional.
r: Representa la correlacién.

3.5. Disefo de investigacion

Fue no experimental, debido a que no se manipularon las variables
independientes, sino que se observaron tal como se presentaban en la poblacién de
estudio. Esto permitio analizar la asociacion entre la salud bucal y el estado nutricional
en condiciones naturales, sin alterar el contexto ni intervenir en los factores que las
determinan (80).

Por otro lado, el estudio fue de corte transversal, porque la recoleccion de datos
se realizé en un solo momento del tiempo, en nifios de 3 a 5 afios que acudieron al
Hospital San Martin de Porres de Macusani, este disefio resultdé adecuado porque
facilitd obtener una vision clara y puntual de la situacion de salud bucal y nutricion en
la poblacién infantil, generando informacion relevante para su interpretacion y analisis

estadistico (79).
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3.6. Poblacién y muestra
3.6.1. Poblacioén

La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios de 3 a 5 afos que
pertenecian a la jurisdiccion del Hospital San Martin de Porres de Macusani, provincia
de Carabaya, departamento de Puno. Segun los registros institucionales, el numero
total de nifios dentro de este rango etario ascendia a 702 durante el periodo de
investigacion.

Esta poblacion fue considerada adecuada porque representa de manera
directa el grupo en el cual se manifiestan las variables de interés; la salud bucal y el
estado nutricional, ademas, al tratarse de una poblacién definida y accesible, permitio
establecer con precision el marco muestral y garantizar la representatividad de los
resultados obtenidos.

3.6.2. Muestra

Dado que la poblacion total estuvo conformada por 702 nifios de 3 a 5 anos,
se considerd necesario calcular una muestra representativa que permitiera obtener
resultados con validez estadistica, en donde, se empled la formula de calculo de
muestra para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95% (Z = 1,96), un
margen de error del 5% (e = 0,05) y una probabilidad de éxito y fracaso de 0,5 (p =q

= 0,5), lo que garantizé la maxima variabilidad y por tanto el mayor tamafio muestral:

B Nz’p q
(N—-1)e%+ z2pq

n
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n = muestra resultante.

N =702 (poblacién).

V4 = 1,96 (95% de confianza).

e = 0,05(5% de error).

p/q = 0.5 (probabilidad de éxito).
702(1.96)2(0.50)(0.50)

(702 — 1)(0.05)? + (1.96)2(0.50)(0.50)
n = 249
Al reemplazar los valores, se obtuvo un tamafo de muestra de 249 nifos, numero
que asegura la representatividad de los resultados.
Para su seleccion se utilizé6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, lo cual otorgd
igualdad de oportunidades a cada nifio de formar parte del estudio. este
procedimiento se realizé tomando como marco muestral los registros de crecimiento
y desarrollo del hospital, a partir de los cuales se seleccionaron los participantes

mediante un listado numerado y una tabla de numeros aleatorios.

Criterios de inclusion:

Pacientes pediatricos de 3 - 5 afios.

Aquellos que acepten participar de forma voluntaria.

Pacientes con denticién decidua.

Pacientes pediatricos que tengan el carnet de crecimiento y desarrollo.
Criterios de exclusion:

- Pacientes menores de 3 afios y mas de 5 afos.

Pacientes pediatricos con denticion mixta.
- Pacientes pediatricos que tengan el carnet de crecimiento y desarrollo

incompleto.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién
3.7.1. Técnicas de la investigacion
Para la variable 1, Salud Bucal, se empleé como técnica la observacion.
Para la variable 2, Estado Nutricional, se empleé como técnica la medicién
antropomeétrica.
3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Para evaluar la salud bucal, se emple6 como instrumento una ficha de
recoleccion de datos, esta esta seccionada en 3 partes: en la primera se ubica la
estructura del indice CEO-D, la segunda parte contiene el indice de inflamacién
gingival y en la tercera seccién se encuentra el indice de Higiene Oral (IHOS).
Con el fin de conocer el estado nutricional, se usé una ficha de recoleccion de datos
y a la vez se utilizo las tablas estandarizadas por la OMS (81,82).
3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.8.1. Validacion de los instrumentos

Con el fin de determinar la validez del primer instrumento, este fue sometido al
juicio critico de 5 expertos, a quienes se solicitd realizar la respectiva revision y
optaron por calificarlo en las 10 categorias como “cumple”, con los que se aceptaria
que este cuestionario es adecuado para su aplicacion.
El segundo instrumento, que es una ficha de recoleccién de datos, y para valorar el
nivel del estado nutricional son las tablas estandarizadas por la OMS en el afio 2006
(81,82).
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos
Para determinar el grado de confiabilidad del primer instrumento, inicialmente se llevo
a cabo una prueba piloto. Y segun el Alfa de Cronbach se obtuvo un resultado de

0.802, valor que permite considerarlo como confiable (Anexo 3).
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Del mismo modo se hizo para valorar que tan confiable es el segundo instrumento.
De acuerdo al Alfa de Cronbach, el valor fue 0.826, suficiente para considerarlo
confiable.
3.9. Disefo de la estrategia para la prueba de hipétesis

Se tuvo presente los siguientes puntos, con el fin de decidir la aceptacién de la
hipétesis nula o alterna:
- < a 0.05, entonces se acepta la hipotesis alterna.
- = a 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula.
HG
Ha: La salud bucal estd asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HO: La salud bucal no esta asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HE 1
Ha: La caries dental esta asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HO: La caries dental no esta asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HE 2
Ha: La gingivitis esta asociado de manera significativa al estado nutricional en nifios
de 3 a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HO: La gingivitis no estd asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

HE 3
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Ha: La higiene oral esta asociado de manera significativa al estado nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
HO: La higiene oral no esta asociado de manera significativa al estado nutricional en

nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos
Resultados para el objetivo general

TABLA 3. NIVELES DE SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL

EN NINOS
Salud Bucal
Excelente  Bueno Regular Malo Total
n % n % n % n % n %
Delgadez 18 7.2% 119 47.8% 6 2.4% 0 0.0% 143 57.4%
Estado Normal 4 1.6% 84 33.7% 9 3.6% 0 0.0% 97 39.0%

nutricional ~ Sobrepeso 0 0.0% 5 20% 4 16% 0 0.0% 9 3.6%

Obesidad 0 00% O 0.0% O 0.0% 0 0.0% O 0.0%

Total 22 8.8% 208 83.5% 19 7.6% 0 0.0% 249 100.0%

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 3 se muestra la asociacion entre el estado nutricional y los niveles de salud
bucal en los nifos de 3 a 5 afos atendidos en el Hospital San Martin de Porres de
Macusani en el afio 2022, se evidencia que la mayoria de los nifios presenta un nivel

de salud bucal bueno (83.5%), predominando aquellos con estado de delgadez
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(47.8%), seguidos de los que tienen estado nutricional normal (33.7%), asimismo, un
8.8% alcanzd6 una salud bucal excelente, donde destacan nuevamente los nifios con
delgadez (7.2%), por otra parte, un 7.6% se encuentra en la categoria de salud bucal
regular, principalmente en los grupos con estado nutricional normal (3.6%) y delgadez
(2.4%), no se reportaron casos de salud bucal mala ni de obesidad en la muestra

estudiada.

Estos resultados permiten inferir que los nifios con delgadez, aunque presentan
mayor prevalencia en la muestra, tienden a conservar mejores condiciones de salud
bucal, esto se explica debido a que su dieta suele estar menos expuesta a azucares
refinados, factor directamente vinculado al desarrollo de caries dental, esta situacion
resalta la importancia de los habitos alimentarios en la prevencion de patologias

orales.
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FIGURA 2. NIVELES DE SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS

Grafico de barras

Salud
Bucal

EExcelente
M Bueno
.Regular

Recuento

Delgadez ormal Sobrepeso

Estado nutricional

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la figura 2 se representa graficamente la distribucion de los niveles de salud bucal
segun el estado nutricional, el predominio de la salud bucal buena se hace evidente
en todos los grupos, seguida de las categorias excelente y regular, mientras que no
se reportan casos de salud bucal mala, la figura también confirma la ausencia de
nifos con obesidad y la escasa representacion de aquellos con sobrepeso (3.6%),
quienes en su mayoria presentaron una salud bucal buena (2.0%) y en menor medida
regular (1.6%).

La ausencia de obesidad y la baja frecuencia de sobrepeso en la poblacién estudiada
se relacionan con los habitos alimentarios propios de la region andina, caracterizados
por una dieta tradicional rica en carbohidratos complejos y menor consumo de
alimentos ultraprocesados, este patron dietético contribuye a explicar la
predominancia de una salud bucal favorable, ya que limita la ingesta de azucares
fermentables, principales responsables en la formacion del biofilm cariogénico y el

desarrollo de lesiones dentales.
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Resultados para el objetivo especifico 1

TABLA 4. NIVELES DE CARIES DENTAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL

EN NINOS
Caries dental
Sano Leve Moderada Severo Total
n % n % n % n % n %
Delgadez 15 6.0% 99 39.8% 29 11.6% 0 0.0% 143 57.4%
Estado Normal 0 0.0% 4 1.6% 84 33.7% 9 3.6% 97 39.0%

nutricional Sobrepeso 0 00% 5 20% O 00% 4 16% 9 3.6%

Obesidad 0 00% O 00% O 00% O 00% 0 0.0%

15 6.0% 108 43.4% 113 45.4% 13 5.2% 249 100.0%

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 4 se presenta la asociacién entre el estado nutricional y los niveles de
caries dental en los nifios de 3 a 5 afo, se observa que la mayoria presenta caries
dental en nivel moderado (45.4%), seguido del nivel leve (43.4%), un 6.0% no registro
caries y un 5.2% mostr6 caries severa, dentro del grupo con caries moderada, la
mayor proporcion corresponde a los nifios con estado nutricional normal (33.7%),
mientras que en el nivel de caries leve predominan los nifios con delgadez (39.8%).

Estos resultados evidencian que tanto los nifios con delgadez como los que tienen un
estado nutricional normal concentran los mayores niveles de caries, esto se explica
debido a que la dieta infantil en estas condiciones suele estar caracterizada por un
consumo frecuente de carbohidratos simples, golosinas y liquidos azucarados,
factores que facilitan la colonizacion bacteriana y el desarrollo de lesiones cariosas,

aun cuando exista variacion en el peso corporal.
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FIGURA 3. NIVELES DE CARIES DENTAL ASOCIADO AL ESTADO

NUTRICIONAL EN NINOS
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Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la figura 3 se representa de manera grafica la distribucién de los niveles de caries
dental segun el estado nutricional, el predominio de la caries moderada se hace
evidente, seguida de la caries leve, mientras que los porcentajes de nifios sin caries
y con caries severa son menores, se aprecia que los casos de caries severa se
concentran en nifios con estado nutricional normal (3.6%) y en menor medida en
aquellos con sobrepeso (1.6%), sin registrarse este nivel en nifios con delgadez,
asimismo, no se identificaron nifios con obesidad en la muestra.

Esta distribucion puede estar relacionada con la exposicion dietética diferencial de los
grupos, los nifios con estado nutricional normal, al tener un acceso mas amplio a
alimentos de mayor densidad energética y azucares refinados, presentan mayor
riesgo de progresion de la caries hacia estadios avanzados, por el contrario, en los
ninos con delgadez predominan formas mas leves, posiblemente asociadas a un
consumo restringido pero frecuente de azucares fermentables, que favorecen la

aparicion de lesiones iniciales sin necesariamente avanzar a estadios severos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

sTESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Resultados para el objetivo especifico 2
TABLA 5. NIVELES DE GINGIVITIS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN

NINOS

Gingivitis

Normal Leve Moderada Severa Total

n % n % n % n % n %
Delgadez 19 7.6% 124 49.8% 0 0.0% 0 0.0% 143 57.4%
Estado Normal 10 4.0% 87 349% 0 0.0% 0 0.0% 97 39.0%
nutricional Sobrepeso 0 0.0% 5 20% 4 16% 0 0.0% 9 3.6%
0
0

Obesidad 0 0.0% O 0.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0%
29 11.6% 216 86.7% 4 1.6% 0.0% 249 100.0%

En la tabla 5 se observa la asociacién entre el estado nutricional y los niveles de
gingivitis en los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres de
Macusani, la mayoria presenta gingivitis leve (86.7%), predominando en los nifios con
delgadez (49.8%) y en aquellos con estado nutricional normal (34.9%), en menor
proporcion, el 2.0% corresponde a nifilos con sobrepeso, asimismo, un 11.6% de los
evaluados no presenté gingivitis, siendo mas frecuente en los nifios con delgadez
(7.6%) y con estado nutricional normal (4.0%).

Estos resultados permiten interpretar que la inflamacién gingival leve es el cuadro
predominante en la poblacién estudiada, esto se explica debido a que en la infancia
son frecuentes los habitos de higiene oral inadecuados, sumados a un control
insuficiente de placa bacteriana, lo que desencadena procesos inflamatorios
incipientes, el hecho de que los niveles mas altos se concentren en nifilos con
delgadez y estado nutricional normal podria estar relacionado con factores dietéticos

y con la limitada supervisidon del cepillado por parte de los cuidadores.
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FIGURA 4. NIVELES DE GINGIVITIS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN

NINOS
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Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la figura 4 se representa graficamente la distribucion de los niveles de gingivitis
segun el estado nutricional, la prevalencia de gingivitis leve es notoria en todos los
grupos, mientras que los casos de gingivitis moderada representan solo el 1.6% y se
concentran exclusivamente en nifios con sobrepeso, no se registraron casos de
gingivitis severa ni en el grupo de obesidad.

La ausencia de gingivitis severa puede deberse a que la poblacion estudiada
corresponde a edades tempranas, donde los procesos inflamatorios suelen
presentarse en estadios iniciales y responden con facilidad a medidas basicas de
higiene, la presencia aislada de gingivitis moderada en nifios con sobrepeso sugiere
que la dieta con mayor consumo de azucares fermentables y grasas puede
predisponer a la acumulacion de biofilm, aumentando la susceptibilidad a procesos

inflamatorios mas evidentes en comparacién con los demas grupos.
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Resultados para el objetivo especifico 3

TABLA 6. NIVELES DE HIGIENE ORAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL

EN NINOS
Higiene oral
Excelente Bueno Regular  Malo Total
n % n % n % n % n %

Delgadez 60 24.1% 77 30.9% 6 2.4% 0 0.0% 143 57.4%
Normal 17 6.8% 80 32.1% 0 0.0% 0 0.0% 97 39.0%

Estado nutricional
Sobrepeso 0 00% 9 36% 0 0.0% 0 0.0% 9 3.6%

Obesidad 0 00% 0 0.0% 0 00% 0 00% O 0.0%

77 30.9% 166 66.7% 6 2.4% 0 0.0% 249 100.0%

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 6 se presenta la asociacién entre el estado nutricional y los niveles de
higiene oral en los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres
de Macusani, se observa que la mayoria de los nifios presenta una higiene oral buena
(66.7%), predominando los que tienen estado nutricional normal (32.1%) y delgadez
(30.9%), asimismo, un 30.9% de los nifios alcanzé una higiene oral excelente, con
mayor proporcidn en los nifios con delgadez (24.1%) y en menor medida en los de
estado nutricional normal (6.8%), en comparacion, un 2.4% de los nifios presenta una
higiene oral regular, concentrandose unicamente en el grupo con delgadez, no se
registraron casos de higiene oral mala ni de obesidad en la muestra.

Estos resultados indican que la higiene oral en la poblacién infantil evaluada es
mayormente adecuada, ya que mas del 97% de los nifios se ubican entre los niveles
bueno y excelente, esto se explica por la practica frecuente de cepillado dental,
posiblemente reforzada por los programas de control de crecimiento y desarrollo que
incluyen charlas de educacion en salud oral, asi como por la supervisién de los padres

en la rutina de higiene diaria.
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FIGURA 5. NIVELES DE HIGIENE ORAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL

EN NINOS
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Nota: Ficha de recoleccion de datos.

En la figura 5 se representa graficamente la distribucién de los niveles de higiene oral
segun el estado nutricional, la categoria de higiene oral buena es la predominante en
todos los grupos, seguida de la higiene oral excelente, mientras que la regular
aparece en una minima proporcion y no se reportan casos de higiene oral mala,
también se confirma la ausencia de nifios con obesidad en la muestra.

La predominancia de una higiene oral favorable podria estar asociada a
intervenciones educativas implementadas en la atencién primaria en salud, que
enfatizan la importancia del cepillado en la prevencién de caries y enfermedades
periodontales, el hecho de que los nifos con delgadez y estado nutricional normal
presenten mejores niveles sugiere que estos grupos, al constituir la mayor proporcion
de la poblacion, son también los mas expuestos a dichas estrategias preventivas, lo
que se refleja en un mayor control de placa bacteriana y en mejores condiciones de

salud oral.
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4.2. Proceso de la prueba de hipétesis
Prueba de normalidad

Procedimiento para llevar a cabo la evaluacion de normalidad:

1. Hipotesis:

o H,: distribucién normal

J H;: no sigue una distribucion normal
2. Significancia:

o = 0.05.

3. Estadistico de prueba:
Kolmogorov-Smirnov.

4. Establecer la regla de decision:
Sig. > 0,05, se acepta H,.

Sig. < 0,05, se rechaza H,.

5. Resultados

TABLA 7. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Caries dental 0.272 249 0.000
Gingivitis 0.496 249 0.000
Higienen oral 0.405 249 0.000
Salud Bucal 0.423 249 0.000
Estado nutricional 0.366 249 0.000
Nota: Elaboracién propia.
6. Toma de decision

Previo a la contrastacion de las hipotesis de investigacion, se evalué la distribucion
de los datos con la finalidad de determinar el tipo de prueba estadistica mas

adecuada, para ello se aplicé la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, considerando un

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

nivel de significancia de 0.05, los resultados mostraron que todas las variables y
dimensiones (caries dental, gingivitis, higiene oral, salud bucal y estado nutricional)
presentaron valores de significancia iguales a 0.000, los cuales resultaron inferiores
al umbral establecido, en consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se concluyo
que los datos no siguen una distribucién normal.

Este hallazgo evidencio que los puntajes obtenidos no cumplen con los supuestos de
normalidad requeridos para la aplicacion de pruebas paramétricas, por tal motivo, se
decidi6 emplear pruebas no paramétricas para la contrastaciéon de hipdtesis, en
particular, se utilizoé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual permite
analizar la magnitud y direccion de la asociacion entre variables de naturaleza ordinal
o cuando las distribuciones no se ajustan al modelo normal, este procedimiento
asegurd la validez de los resultados y la pertinencia metodoldgica del analisis
inferencial, garantizando que las conclusiones obtenidas reflejen de manera confiable
la relacion entre la salud bucal y el estado nutricional en la poblacién infantil estudiada.
Contrastacion de la hipétesis general

Hipoétesis

H,: La Salud Bucal no esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

H,: La Salud Bucal esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

Nivel de significancia

o« = 0.05
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TABLA 8. GRADO DE CORRELACION ENTRE SALUD BUCAL Y ESTADO NUTRICIONAL

Salud Estado
Bucal nutricional
Coeficiente de o
Salud - 1.000 ,130
correlacion
Bucal ) .
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 249 249
Spearman Coeficiente de o
Estado . ,130 1.000
o correlacion
nutricional
Sig. (bilateral) 0.000
N 249 249

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

El analisis de correlacion de Spearman permitié evaluar la relacion entre la salud
bucal y el estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San
Martin de Porres de Macusani en el afio 2022, el coeficiente obtenido fue de 0.130, lo
que evidencia una correlacién positiva débil entre ambas variables, esto significa que,
a medida que mejora el estado nutricional, también tiende a mejorar la salud bucal,
aunque la relaciéon no es fuerte ni determinante.

El valor de significancia asociado al coeficiente fue de 0.000, inferior al nivel de
confianza establecido de 0.05, por lo que se rechazd la hipétesis nula y se acepté la
hipétesis alterna, este resultado confirma la existencia de una asociacion
estadisticamente significativa entre la salud bucal y el estado nutricional en la
poblacién infantil estudiada, sin embargo, la magnitud reducida del coeficiente indica
que dicha asociacién es limitada y que la salud bucal no depende exclusivamente del
estado nutricional, sino que también se ve influenciada por otros factores como los
habitos de higiene, la dieta, el acceso a servicios odontolégicos y la educacion en

salud.
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Contrastacioén de la hipétesis especifica 1

Hipotesis

H,: La caries dental no esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

H,: La caries dental esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

Nivel de significancia

x = 0.05

TABLA 9. GRADO DE CORRELACION ENTRE CARIES DENTAL Y ESTADO NUTRICIONAL

Caries Estado
dental nutricional
Coeficiente de
Caries 1.000 ,180"
correlacion
dental
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 249 249
Spearman Coeficiente de
Estado ,180" 1.000
correlacion
nutricional
Sig. (bilateral) 0.000
N 249 249

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

El analisis de correlacion de Spearman entre la caries dental y el estado nutricional
en los ninos de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres de Macusani
mostré un coeficiente de 0.180, lo que corresponde a una correlacion positiva débil,
esto significa que a medida que el estado nutricional mejora, también tiende a variar

la condicién de la caries dental, aunque la relacion no es fuerte ni concluyente.
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El valor de significancia fue de 0.000, menor al nivel de confianza de 0.05, por lo que
se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna, confirmando la existencia
de una asociacién estadisticamente significativa entre ambas variables, sin embargo,
la magnitud baja del coeficiente sugiere que el estado nutricional no es el unico factor
que explica la presencia de caries, este resultado se entiende considerando que la
caries dental esta influenciada principalmente por la higiene oral, los habitos
dietéticos, la frecuencia en el consumo de azucares y la calidad del acceso a servicios
de salud, lo que hace que la contribucion del estado nutricional sea limitada en la
determinacién de esta condicidn.

Contrastacién de la hipotesis especifica 2

Hipoétesis

H,: La gingivitis no esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

H;: La gingivitis esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en nifios
de 3 a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

Nivel de significancia

o« = 0.05

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

sTESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 10. GRADO DE CORRELACION ENTRE GINGIVITIS Y ESTADO NUTRICIONAL

o Estado
Gingivitis
nutricional
Coeficiente de correlacion 1.000 ,103"
Gingivitis . .
Sig. (bilateral) 0.024
Rho de N 249 249
Spearman Estado  Coeficiente de correlacion ,143" 1.000
nutricional Sig. (bilateral) 0.024
N 249 249

Nota: Ficha de recoleccion de datos.

El analisis de correlacién de Spearman entre la gingivitis y el estado nutricional en los
nifos de 3 a 5 anos atendidos en el Hospital San Martin de Porres de Macusani
mostré un coeficiente de 0.103, lo que corresponde a una correlacion positiva débil,
este valor indica que existe una relacion directa entre ambas variables, de modo que
los cambios en el estado nutricional se asocian en alguna medida con la presencia de

gingivitis, aunque la intensidad de esta asociacion es reducida.

El valor de significancia fue de 0.024, inferior al nivel de confianza de 0.05, por lo que
se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipétesis alterna, esto confirma que la
asociacion entre gingivitis y estado nutricional es estadisticamente significativa, sin
embargo, la baja magnitud del coeficiente sugiere que el estado nutricional por si solo
no determina la aparicion de gingivitis, este resultado puede explicarse considerando
que la inflamacién gingival esta influenciada principalmente por la higiene oral
deficiente, la acumulacion de biofilm, la frecuencia del cepillado y la supervision de
habitos de salud, factores que en conjunto ejercen un mayor impacto que la condicion

nutricional aislada.
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Contrastacion de la hipétesis especifica 3

Hipotesis

H,: La higiene oral no esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 anos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

H,: La higiene oral esta asociado de manera significativa al Estado Nutricional en
nifios de 3 a 5 afos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022.

Nivel de significancia

x = 0.05

TABLA 11. GRADO DE CORRELACION ENTRE HIGIENE ORAL Y ESTADO NUTRICIONAL

Higiene Estado
oral nutricional
Higiene Coeficiente de correlacion 1.000 1417
oral Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 249 249
Spearman  Estado Coeficiente de correlacion 1417 1.000
nutricional Sig. (bilateral) 0.000
N 249 249

Nota: Ficha de recoleccién de datos.

El andlisis de correlacion de Spearman entre la higiene oral y el estado nutricional en
los nifios de 3 a 5 anos atendidos en el Hospital San Martin de Porres de Macusani
mostré un coeficiente de 0.141, lo que corresponde a una correlacion positiva débil,
este valor indica que existe una relacién directa entre ambas variables, de modo que
la mejora del estado nutricional se asocia con mejores niveles de higiene oral, aunque
la fuerza de esta asociacion es reducida.

El valor de significancia fue de 0.000, inferior al nivel de confianza de 0.05, por lo que
se rechazo la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis alterna, confirmando que la
asociacion es estadisticamente significativa, sin embargo, la baja magnitud del

coeficiente refleja que el estado nutricional no es el principal determinante de la
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higiene oral, este resultado puede explicarse considerando que la practica de habitos
de cepillado, la educacion en salud bucal recibida en el hogar o en la escuela y el
acceso a atencion odontolégica preventiva influyen de manera mas relevante en el
nivel de higiene oral de los nifios que la condicion nutricional aislada.

4.3. Discusion de los resultados

A partir del desarrollo de esta investigacién desarrollada en una poblacion de
nifos de 3 a 5 afos que forman parte de la jurisdiccion del Hospital San Martin de
Porres de Macusani; con los datos obtenidos de esta investigacion se logré obtener
informacion precisa, respecto a los objetivos planteados.

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que la salud bucal de los
nifios de 3 a 5 afos atendidos en el Hospital San Martin de Porres, Macusani, esta
significativamente asociado con su estado nutricional, aunque con una correlacion
débil. En particular, se encontré que la mayoria de los nifios presentaron una salud
bucal buena (83.5%), con mayor prevalencia en aquellos con delgadez (47.8%) y
estado nutricional normal (33.7%). Estos resultados guardan relacion con lo reportado
por Pacco (15) en Puno, quien encontrd que la salud bucal esta asociado al estado
nutricional, con un predominio de caries en nifios con desnutricion. Asimismo, el
estudio de Vieira et al. (25) en Brasil refuerza esta relacion al evidenciar que la
desnutricion crénica impacta en la cavidad oral con una significancia de p<0.005. Sin
embargo, estos resultados contrastan con los resultados de Carrillo (26) en Lima y
Canelo y Garcia (29) en Iquitos, quienes concluyeron que la caries dental no esta
asociado al estado nutricional.

En cuanto a la caries dental, se observo que el 45.4% de los nifos presentd
caries moderada, con mayor prevalencia en aquellos con estado nutricional normal

(33.7%) y delgadez (11.6%). Este resultado es similar al estudio de Badruddin et al.
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(22) en Asia, donde encontraron que el retraso en el crecimiento afecta la salud bucal,
con un 63.5% de nifios presentando caries graves. Del mismo modo, Arévalo et al.
(23) en Brasil determinaron que la desnutricion durante la primera infancia se asocia
con la caries dental. Sin embargo, otros estudios han encontrado resultados
contradictorios, como el de Barbosa et al. (21) en Brasil, donde se identifico que los
nifos con sobrepeso y obesidad presentaban menos lesiones de caries que los nifios
con peso normal, lo que sugiere que el impacto del estado nutricional en la caries
puede variar segun el contexto y los habitos alimenticios de la poblacion.

En relacion con la gingivitis, los resultados muestran que el 86.7% de los nifios
presento gingivitis leve, predominando en aquellos con delgadez (49.8%) y estado
nutricional normal (34.9%). Estos resultados concuerdan con el estudio de Vargas et
al. (10) en Huanuco, donde se evidencid que los nifios con desnutricion aguda
presentaban mayor inflamacion gingival severa y placa bacteriana. Asimismo, el
estudio de Solano (10) en Chimbote encontré una asociacién significativa entre salud
bucal y estado nutricional, respaldando la idea de que los problemas gingivales
pueden estar vinculados a déficits nutricionales.

Por ultimo, en lo que respecta a la higiene oral, se identificé que la mayoria de
los nifios presentd una higiene oral buena (66.7%), con mayor prevalencia en aquellos
con estado nutricional normal (32.1%) y delgadez (30.9%). Esto se alinea con el
estudio de Otazu y Martinez (30) en Tacna, quienes encontraron una relacién entre
estado nutricional y alteraciones gingivales, con una alta proporcion de nifios con
higiene oral regular o deficiente. De igual forma, el estudio de Villanueva (33) en
Huanuco evidencié que los nifios con mas caries presentaban estados nutricionales
mas bajos, lo que podria estar relacionado con habitos de higiene oral deficientes

desde la infancia.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind que la salud bucal de los nifios de 3 a 5 afios atendidos
en el Hospital San Martin de Porres de Macusani esta asociada significativamente
con su estado nutricional, aunque la correlacion obtenida fue débil (Rho = 0.130), lo
que evidencia que, si bien existe una relacién directa entre ambas variables, el estado
nutricional no constituye el unico factor que explica la condicion bucal, ya que también
intervienen los habitos de higiene oral, la dieta, el acceso a servicios odontoldgicos y
la educacion en salud, los resultados mostraron que la mayoria de los nifios presentd
una salud bucal buena (83.5%), predominando aquellos con delgadez (47.8%) y
estado nutricional normal (33.7%), mientras que un 8.8% alcanzé un nivel excelente
y un 7.6% se ubicd en la categoria regular, existe la necesidad de promover
estrategias integrales que incluyan la adecuada nutricidn junto con la educacion en
higiene bucal, a fin de garantizar un mejor estado de salud oral en la poblacién infantil.
Segunda: Se identificd que la caries dental presentd una asociacion significativa
con el estado nutricional en los niflos de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San
Martin de Porres de Macusani, aunque la correlacion fue débil (Rho = 0.180), lo que
sugiere que el estado nutricional influye en la presencia de caries, pero no de manera
determinante, ya que intervienen otros factores como la higiene oral, los habitos de
consumo de azucares y la disponibilidad de atencion odontoldgica preventiva, los
resultados evidenciaron que el 45.4% de los nifios presentd caries moderada,
predominando en aquellos con estado nutricional normal (33.7%) y delgadez (11.6%);
un 43.4% presentd caries leve y un 5.2% caries severa, estos hallazgos confirman
que la caries es una afeccion frecuente en la poblacién infantil estudiada y resaltan la
necesidad de fortalecer programas de prevencién y promocion en salud bucal,
especialmente en grupos con estado nutricional normal y delgadez, donde se

concentra la mayor prevalencia.
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Tercera: Se evidencio que la gingivitis esta asociada significativamente con el
estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de
Porres de Macusani, aunque la correlacion fue débil (Rho = 0.103), lo que indica que,
si bien existe relacion entre ambas variables, la condicién nutricional no es un factor
determinante en la aparicion de la enfermedad gingival, ya que esta se ve influida
principalmente por la higiene oral y el control de la placa bacteriana, los resultados
mostraron que la mayoria de los nifos presento gingivitis leve (86.7%), predominando
en aquellos con delgadez (49.8%) y estado nutricional normal (34.9%); ademas, un
11.6% no presentd gingivitis y solo un 1.6% registr6 un nivel moderado, estos
hallazgos evidencian que la gingivitis, aunque presente en la mayoria de los casos en
forma leve, constituye una condicién frecuente en la poblacion infantil estudiada y
resalta la necesidad de intervenciones educativas orientadas a la mejora de los
habitos de higiene oral para prevenir la progresion de esta enfermedad.

Cuarta: Se determind que la higiene oral esta asociada significativamente con el
estado nutricional en los nifios de 3 a 5 afos atendidos en el Hospital San Martin de
Porres de Macusani, aunque la correlacion fue débil (Rho = 0.141), lo que evidencia
que, si bien existe una relaciéon positiva entre ambas variables, la condicién nutricional
no es el unico factor que influye en la higiene oral, ya que esta depende en mayor
medida de los habitos de cepillado, la supervision de los padres y el acceso a
programas preventivos de salud, los resultados mostraron que la mayoria de los nifios
presentd una higiene oral buena (66.7%), predominando aquellos con estado
nutricional normal (32.1%) y delgadez (30.9%); un 30.9% alcanzdé un nivel excelente
y solo un 2.4% presento higiene regular, estos hallazgos permiten concluir que la
higiene oral en la poblacion infantil estudiada es en su mayoria adecuada, pero resulta
indispensable fortalecer la educacion en practicas de cuidado bucal desde edades

tempranas para asegurar la sostenibilidad de estos resultados a lo largo del tiempo.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director del Hospital San Martin de Porres, se recomienda gestionar
la difusion de los resultados obtenidos en esta investigacion, no solo dentro de la
propia institucion, sino también en los Centros de Salud adscritos, los cuales
constituyen la primera puerta de entrada al sistema de atencion y son los mas
accesibles para la poblacién infantil y sus familias, la socializacién de los hallazgos
permitira sensibilizar al personal de salud y a la comunidad respecto a la relacion
existente entre la salud bucal y el estado nutricional, incentivando la implementacion
de programas de prevencién y promociéon de habitos saludables desde edades
tempranas.

Segunda: A los profesionales del area de salud se les sugiere integrar de manera
sistematica la valoracién tanto de la salud bucal como del estado nutricional en el
diagndstico integral de los pacientes pediatricos, de esta manera se podra identificar
oportunamente alteraciones que, tratadas en sus fases iniciales, evitaran la
progresion hacia complicaciones mayores como caries avanzadas, gingivitis severa o
cuadros de malnutricion, esta practica fortalecera el enfoque de atencion integral y
contribuira a mejorar la calidad de vida de la poblacion infantil.

Tercera: Al personal de los servicios de odontologia y nutricion, se les
recomienda prestar especial atencion a la deteccion temprana de signos de
inflamacion gingival y de alteraciones en el estado nutricional, el inicio oportuno de un
tratamiento en estos casos facilita la recuperacion y reduce el riesgo de que dichas
condiciones impacten negativamente en la salud general del nifio, asimismo, se
sugiere implementar estrategias de seguimiento peridodico que permitan evaluar la

evolucion de los pacientes y reforzar la adherencia a las indicaciones brindadas.
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Cuarta: A los padres de familia de los nifios, se les recomienda acudir de manera
regular a los consultorios de odontologia y nutricién, con el fin de recibir orientacion
especializada y aclarar sus dudas mediante el dialogo directo con los profesionales
de la salud, esta interaccion permitird corregir practicas inadecuadas, mejorar los
habitos de higiene oral en el hogar y fomentar una alimentacion balanceada y nutritiva,
la participacion activa de los cuidadores en este proceso es esencial para reducir la
prevalencia de caries, gingivitis y malnutricion, promoviendo asi un crecimiento y

desarrollo saludable en los nifos.
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ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

en
plena facultad fisica y mental autorizo @ mi menor hijo(a) ser participe del estudio
de Investigacion del Bachiller Viadimir Royemilson Mamani Panca, estudiante de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, cuyo
titulo de la investigacion es el siguiente:

“Salud bucal asociado al estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios en el
Hospital San Martin de Porres, Macusani - 2022”; las respuestas seran utilizadas
con fines de investigacion, asi mismo se me ha informado que, si no participo no
afectara a los servicios que yo o cualquier miembro de mi familia pueda recibir en la
Institucion. Una vez leido el presente consentimiento informado, paso a autorizar
mediante mi firma y nombre completo mi participacion en la presente investigacion.

Nombre y Apellido:
DNI:
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ANEXO 02: Matriz de consistencia

SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES, MACUSANI - 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia Categoria
General: General: General: Enfoque eSano=0a
¢La Salud Bucal | Determinar  la | La Salud Bucal Cuantitativo 1,1
esta asociado al | Salud Bucal | esta asociado de eleve=12a
Estado asociado al | manera . Grado de Método 2.6
Nutricional  en | Estado significativa  al Caries dental caries dental | Hipotético  — | eModerada =
nifios de 3 a 5 | Nutricional en | Estado Nutricional deductivo 27a44
anos en el |nifos de 3 a 5| en nifos de 3 a5 eSevero 4.5 a
Hospital San | afos en el | afios en el Tipo de | 55 ’
Martin de | Hospital San | Hospital San investigacion | Jcncia normal
Porres, Martin de | Martin de Porres, Basico (menos a
Macusani - | Porres, Macusani - 2022. 0,1)

20227 Macusani - 2022. Enfoque
Gingiviti Grado de Cuan?itativo *IG leve (0.1-
- - - ingivitis S, 1,0)

Especificos: Especificos: Especificos: gingivitis «IG moderada
iLa caries | Identificar si la | La caries dental | Salud Nivel (1,1-2,0)
dental esta | caries dental | estd asociado de bucal Correlacional IG’ ’
asociado al | estd asociado al | manera * 2 18 _e3v8;a
Estado Estado significativa al Disefio e
Nutricional  en | Nutricional  en | Estado Nutricional No oFreguenua
nifios de 3 a 5 | nifos de 3 a 5| en nifios de 3a 5 experimental cepillado
anos en el | afos en el | anos en el Corte excelente.
Hospital San | Hospital San | Hospital San transversal sFrecuencia
Martin de | Martin de | Martin de Porres, _ de cepillado
Porres, Porres, Macusani - 2022. Higiene oral Frecuencia Poblacion bueno
Macusani - | Macusani - 2022. de cepillado | Nifos de 3 a 5 | *Frecuencia
20227 afios en el | decepillado

Identificar si la | La gingivitis esta Hospital ~San | regular

gingivitis  esta | asociado de Martin de oFrecue.nC|a

asociado al | manera Porres, la| de Iceplllado

malo
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia Categoria
¢La gingivitis | Estado significativa al cantidad es
esta asociado al | Nutricional  en | Estado Nutricional 702.
Estado nifios de 3 a 5| ennifosde 3 a5
Nutricional en |afos en el | afos en el Muestra
nifos de 3 a 5 | Hospital San | Hospital San 249 nifos de la
anos en el | Martin de | Martin de Porres, poblacion total.
Hospital San | Porres, Macusani - 2022.
Martin de | Macusani - 2022. Muestreo
Porres, Probabilistico - Delgadez <
Macusani - | Identificar si la | La higiene oral aleatorio 18,5
20227 higiene oral estd | estd asociado de simple - Normal18,5

asociado al | manera Estado indice de masa <25
Estado significativa al | nutricional | corporal (IMC) IMC Instrumentos | - Sobrepeso

¢La higiene oral | Nutricional  en | Estado Nutricional Fichas de | 25<30
estd asociado al | nifios de 3 a 5| en nifiosde 3 a5 recoleccién de | - Obesidad 30
Estado afios  en el | afios en el datos y tablas | >
Nutricional  en | Hospital San | Hospital San estandarizadas
ninos de 3 a 5 | Martin de | Martin de Porres, por la OMS.
afios en el | Porres, Macusani - 2022.
Hospital San | Macusani - 2022.
Martin de
Porres,
Macusani -
20227
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ANEXO 03: Ficha de Recoleccion de Datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N° de paciente: Fecha:
Sexo del Paciente: | _Masculino | | Femenino

Edad: | 3 4 5

Fecha de Nacimiento:

CONDICION DE SALUD BUCAL:
A. INDICE CEO-D:

[ ODONTOGRAMA !

[Tl[lltlllllllJlJ
LI ITTrTﬁ

ANADAAN
WARRRRRRRA

LE) 5 22 = R T2 7 74

T 1 2 1 D
R T RRRRRRIF SRR
LB ) 3 o L

INDICE CEO-D

Dientes Cariados C
Dientes con extraccion indicada E
Dientes con obturacion de caries 0

Cuantificacion de la OMS para el indice
CEO-D
0.0 a 1.1: Muy bajo /3 = TOTAL=
1.2 a 2.6: Bajo
2.7 a 4.4: Moderado
4.5. a 6.5: Alto
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B. INDICE DE INFLAMACION GINGIVAL:

54| 51|64 |74 |71 | 84
Mesiovestibular
Vestibular Promedio Final
Distovestibular Ile-=
PIL
PROMEDIO Z/4
GRADD| CARACTERISTICAS INTERVALO INTERPRETACION
0 Ausencia de Inflamacién 0.0 Sin Inflamacion
1 Inflamacion leve 01-10 Inflamacion leve
2 Inflamacion moderada 11-20 Inflamacion moderada
3 Inflamacion Severa 21-30 Inflamacion Severa

C. INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO IHO-S:

Criterios
Codigo Depésitos blandos
0 Mo hay depositos ni pigmentaciones
1 Depésitos que cubren menos de 1/3, o
hay pigmentacion
5 Depdsitos que cubren mas de 1/3,
pero menos de 2/3
3 Los depdsitos cubren mas de 2/3 dela
superficie dentaria
9.9 (V) [ 8.1(V) | 8.5(V) CLASIFICACION PUNTUACION Marque
(X)
BUENO 00-06 ()
REGULAR 0.7-18 ()
BS(L) [71(V) | 7.5(L) MALO 19-30 ()
I= IHOS /6 =
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ESTADO NUTRICIONAL

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
Peso para la Edad
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ANEXO 04: Ficha de Validacion de los Instrumentos

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Inv

Salwd gét(li?ztn': AsAICID ' 0‘( esteds Nvtrcionel e NS

e D a 3 o en A Hbs[ﬂlo.( Sen (larkn de pﬂ"%,ﬂcwnm - Lot
Apellidos v Nombres del Experes: (Msndi Btacon 22 /r’n/ o0 2ol Pt

Grado Académico del Experto: Jocron £4/ S9t00 Plsrica

Autor del Instrumento: BQLL\ U!&(Lm(/ R ﬂamam‘ pemcc\

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Evaluacién
| ITEMS
Aspectos a Evaluar Cumple No Cumple
5 Esta formulado con lenguaje apropiado
1. Claridad . e b Vv
comprensible
2. Objetividad Permite medir hechos observables Vv
3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar v
4. Organizacién Existe una organizacion ldgica y sintactica /
los indi es en cantidad
5. suficiencia Cornprende todos los indicadores e i y P
calidad
. : El cuestionario es adecuado para medir los
6. Intencionalidad | . ; : p 7/
indicadores de la investigacion
P n ir datos de acuerdo a los
7. Consistencia re‘te‘nde i g v
objetivos planteados
8. Coherencia Existe relacién entre los indicadores 4
i Los datos a conseguir responden los objetivos de
9. Estrategia . A i " * 3
la investigacion
4 Permitira seguir datos de acuerdo a los
10. Pertinencia e.rm}t|ra vl g 4
objetivos planteados

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

N

7)
_ 4%2/ |

Fooo T
C2as
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Il.  DATOS GENERALES

Titulo de a Investigacidn:

Selud Bucel qgrieds ol Gedo Nobwimel e nivs Yo S e 8 guss
on_d lhspitel Gn [lorha de Yores, Naguoni -2022

Apellidos y Nombres del Experto: __ < U Q/\JOS_LZD S SQ_\ Es Pe roan e -
Grado Académico del Experto: D\’ Bl Solud Pullues

Autor del lnstrumento:’P?Cd’\ 2 \/:/C‘(L»\W'd/ R . m&m& ' P anc..,

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Evaluacién

ITEM
Aspectos a Evaluar S Cample No Campie

Esta formulado con lenguaje apropiado y

1. Claridad :
comprensible
2. Objetividad Permite medir hechos observables
3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar
4. Organizacion Existe una organizacion ldgica y sintactica

Comprende todos los indicadores en cantidad y
calidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacion

Pretende conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

8. Coherencia Existe relacién entre los indicadores

Los datos a conseguir responden los objetivos de
la investigacion

Permitira conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

9. Estrategia

10. Pertinencia

SNSRI RSIES |

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http.//r‘eposmor‘lo. uancv.edu. pE/




VICERRECTORADO DE

',; TESIS UANCV \&) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: .
Selvd Bueel asacieds al estodo ool eq ninss de D a S

oy en gl bosgitel Sin (Torhn de foves , Mecusan; - 2022
Apellidos y Nombres del Experto: Ny, Edggﬁgﬂu —\'Qe,‘g. Sonla &mﬁ
Grado Académico del Experto: By Ciemdas & \eo Edocecion,
Autor del Instrumento: Bo.c)f\_. \J(Q(L'»u/ Q Vlemens povw,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Aspectos a Evaluar ITEMS Skl
7 Cumple No Cumple

1. Claridad Esta formt:llado con lenguaje apropiado y s
comprensible

2. Objetividad Permite medir hechos observables v

3. Conveniencia Estd adecuado al tema a investigar v

4. Organizacion Existe una organizacién légica y sintéctica v

5. suficiencia Con:nprende todos los indicadores en cantidad y v
calidad

i " El cuestionario es adecuado para medir los

6. Intencionalidad |, A e 4
indicadores de la investigacion

5 Sansleens Prgtepde conseguir datos de acuerdo a los J
objetivos planteados

8. Coherencia Existe relacién entre los indicadores v

9. Estrategia Lo.s datqs a c.(?nseguur responden los objetivos de s
la investigacion

iti i I

16, Bertinanili Perm.mré conseguir datos de acuerdo a los 7

objetivos planteados

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Salug Bucal asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afios en
el Hospital San Martin de Porres, Macusani 2022

Apellidos y Nombres del Experto: Mbﬂi \S&L L(Ju(c. Chl/c‘_ s
Grado Academico del Experto: S&u&\-JL( _L’LQSQL()A [{/H'Ct ) L
Autor del Instrumento: _\VJJQ_&:MVW ‘ lClwg n (:)W\LC\__ o e -

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

Evaluacion

| Aspectos a Evaluar ITEMS
Cumple ' No Cumple

Esta formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible

1. Claridad

2. Objetividad Permite medir hechos observables /
3. Conveniencia Esta adecuado al tema a investigar /
4. Organizacion Existe una organizacion logica v sintactica /

-  _— ;

Comprende todos los indicadores en cantidad y /

5 Suficiencia

calidad

s adecuado para medir los

6. Intencionaidad .

fores de la investigacion

Pretende conseguir datos de acuerdo a 0s

7. Consistencia
objetives planteados

Los datos a conseguir responden los objetivos de

9. Estrategia
lainvestigacion

V4
\‘8. C()ﬁ@!grlcu:\ [xfuste relacion entre los indicadores o /

Permitira conseguir datos de acuerdo a los
10. Pertinencia
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Salud Bucal asociado al Estado Nutricional en nifios de 3 a 5 afios en
el Hospital San Martin de Porres, Macusani-2022

— 2 iz R 3 "
Apellidos y Nombres del Experto: | one Yo, A B A Tove G L—»‘ )

Grado Académico del Experto: Dockor e Do uckols WUE

Autor del Instrumento: \ \Gst\ LwAlY Hawa ?c\ wes
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:
Aspectos a Evaluar ITEMS BVl dcion
P Cumple No Cumple
1. Claridad Estd fOI'ml:I|ad0 con lenguaje apropiado y ”
comprensible
2. Objetividad Permite medir hechos observables S

3. Conveniencia

Estd adecuado al tema a investigar

4. Organizacion

Existe una organizacion légica y sintactica

Comprende todos los indicadores en cantidad y

objetivos planteados

. Suficiencia :
5 calidad Y&
: : El cuestionario es adecuado para medir los
6. Intencionalidad | . . : R
indicadores de la investigacion pS
. . Pretende conseguir datos deacuerdo a los
7. Consistencia - Ve
objetivos planteados
8. Coherencia Existe relacion entre los indicadores R
" Los datos a conseguir responden los objetivos de
9. Estrategia X ol g ponden i ) *
la investigacion
: : Permitira conseguir datos de acuerdo a los
10. Pertinencia e

SUGERENCIAS Y/O OBSERVACIONES:

N‘\'\I\"\'\} e~

e enenaconcoss

-FIRM,
Dr. Jos¢: Carlos Tavera Aragbn
Cirujeno Dentista
P 9150
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ANEXO 05: Confiabilidad de los Instrumentos

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad de la variable: Salud bucal

Alfa de Cronbach N de elementos
,802 3

Nota: Base de datos aplicado en la prueba piloto.

Tabla 2 Estadistica de fiabilidad de la variable: Estado nutricional

Alfa de Cronbach N de elementos
,826 3

Nota: Base de datos aplicado en la prueba piloto.
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 05 -{1 ’lOZ 5

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: VLADIMIR ROYEMILSON MAMANI PANCA

Direccion; JR. BRASIL 133 BARRIO UNION LLAVINI

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 46290553 9
Teléfono: 914839531 email: roymp301014@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion; ¥ . A Y
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono; Sl Sema]]: = 52

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD
Escuela Profesional o Mencion: SALUD PUBLICA
Titulo o Grado Académico a optar: MAGISTER EN SALUD PUBLICA

Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo:_SALUD BUCAL ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A5 ANOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES, MACUSANI - 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos): CARIES, DESNUTRICION, ESTADO NUTRICIONAL.

(Esta obra se desarrollo en la UANCV '+2?
1,2

! Indicar si su produccion inteleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

s wia i A e im A reacwra e a s an s
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2. Referencia de tesis:

B | [ == [

| 7 Bachiller i ";‘Titulo [771 2da Especialidad ' X |Maestria ;W:tDoctorado

| -

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (dnicamente mediante su (raduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceién de produccion intelectual, entre oiros, en ¢l Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

[L] Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

| E 51, autorizo que se deposite a partir de la {echa (d/m/a):

_\ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al plblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion puablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:] Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

EI Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P42

kp‘\/% - 0S -44-20285
! /

Firma de Ausef huella digital Fecha
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