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RESOLUCION DIRECTORAL N° 494-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 05 de diciembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-012198, presentado por el (la) Bachiller HUANCA APAZA HUGO RICARDO, con
numero de DNI. 02172162, asignado (a) con cédigo de matricula 1510101752, de la Maestria en
SALUD, Mencién: ESTOMATOLOGIA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Cdceres Velasquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. HUANCA APAZA HUGO RICARDO, con nimero de DNI. 02172162, asignado (a) con
codigo de matricula 1510101752, de la Maestria en SALUD, Mencién: ESTOMATOLOGIA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacién de la Tesis fitulada: INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN
EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: ODONTOLOGIA,
CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P45 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 08 de agosto del 2024.
Establece la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Arficulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCY, establece
que la sustentacion de Tesis de Postgrado es un frabagjo de investigaciéon original y critico, de
actudlidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: INFLUENCIA DEL
ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 Elaborado por el (la) Bachiller HUANCA APAZA HUGO
RICARDO. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Miembro del Jurado :  Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Miembro del Jurado : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor de Tesis :  Dra. EDITH CARI CHECA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha :  jueves 12 de diciembre del 2024
Hora : 09:00 a.m.
Lugar ;' Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya findlizaciéon el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacién de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento.
|

Registrese, comt(hiqu,ése y Ar¢hivese.

CeArchv.EPG (01) l
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03) |
Asesor (01)

Expedionte (01) |
LWCCHInsy |

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

4 A W Ad A UAY 25 AR
“NESTOR CACERES VELASQUEZ>

RESOLUCION DIRECTORAL N° 971-2024-USA-EPG/UANCV

|
|

Juliaca, 22 de julio del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 7674, Presentado por el (a) Bachiller HUGO RICARDO HUANCA APAZA, con nUmero
de DNI 02172162 y con Cdédigo de matricula N.° 1510101752, quien solicita cambio del JURADOS Y
ASESOR del Comité de Investigacién del Proyecto de Tesis titulado: INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO
EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 Lineas de Investigacién: ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL
- P45, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencion: ESTOMATOLOGIA de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez”, de la Sede Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 7674, el Bach: HUGO RICARDO HUANCA APAZA, solicita el cambio del
JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacion de la tesis titulada: INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO
EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 Aprobado con Resolucién Directoral N.° 748-2021-USA-EPG/UANCY, de
fecha 17 de junio del 2021, en el que se le asigné como PRESIDENTE al Dra. EDITH CARI CHECA, PRIMER
MIEMBRO al Dra. ELSA PIZARRO MERMA, SEGUNDO MIEMBRO al Dra GRACIELA BERNAL SALAS y ASESOR
al Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO, los mismo que se cambia por no tener vinculo laboral con la
UANCYV e indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 27 de abril del 2021, registrado en el
Folio N° 2476 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacién de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Cdceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "j" del arficulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE JURADOS Y ASESOR DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su revisién
de la Tesis titulada: INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 presentado
por el (a) Bach: HUGO RICARDO HUANCA APAZA, de la maestria en: SALUD, conformado por los
siguientes docentes:

Presidente : DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Primer Miembro : DRA. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo Miembro : DRA. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Asesor (a) : DRA. EDITH CARI CHECA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, uniquege y Archivese
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VISTOS:
El Registro N° 2476 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Tesis de la MAESTRIA en: SALUD,
mencién; ESTOMATOLOGIA, del Jurado revisor del Proyecto de Tesis: INFLUENCIA DEL ESTRES
ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019. Linea de Investigacion: ODONTOLOGIA, CIRUGIA
ORAL Y MEDICINA ORAL - P45, Presentado por el (a) Bach. HUANCA APAZA HUGO RICARDO, con nimero
de DNI 02172162 y con Cédigo de matricula N° 1510101752, para optar el Grado Académico de MAESTRO en:
SALUD, mencion. ESTOMATOLOGIA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, Sede central de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. HUANCA APAZA HUGO RICARDO, para optar el Grado Académico de MAESTRO en:
SALUD, mencién: ESTOMATOLOGIA, de la Escuela de Posgrado ha presentado el Dictamen de Proyecto de
Investigacion de tesis: INFLUENCIA DEL ESTRES A(;ADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA "NESTOR CACERES VELASQUEZ ' DE JULIACA, 2019.
Linea de Investigacion: ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P45. Presentado por el (a)
Bach. HUANCA APAZA HUGO RICARDO, para ser registrada en el Libro de Actas de Proyectos de Tesis

Que, el referido Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 27 de Abril del 2021, se ha registrado en el Folio
N*® 2476 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestrias, establece que se encuentra apto para
ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion conducente al Grado Académico
de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCYV,;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de Tesis
de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad y de alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS DE MAESTRIA, Titulado: INFLUENCIA
DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO NDE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019. Linea de Investigacion: ODONTOLOGIA,
CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P45. Presentado por el (a) Bach. HUANCA APAZA HUGO RICARDO,
con numero de DNI 02172162 y con Cdédigo de matricula N° 1610101752, para optar el Grado Académico de
MAESTRO en: SALUD, mencién: ESTOMATOLOGIA, y Siendo Asesorado por el (a) Dra. PEGGY GRISELDA
COA SERRANO, y segun Acta de Sorteo, la terna de Jurados son los siguientes docentes:

Presidente . Dra. EDITH CARI CHECA
Primer Miembro . Dra. ELSA PIZARRO MERMA
Segundo Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

SEGUNDO. - AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente al
Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado.

TERCERO. - ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina del
Organo de Inspeccién y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para cumplimiento de la
presente Resolucion.
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TITULO

INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD
GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019

Datos de autor

Nombres y Apellidos HUGO RICARDO HUANCA APAZA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 02172162

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9720-4772

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Niuimero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos de investigacion

Linea de investigacién ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA
ORAL - P45

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: JULIACA

Pais: PERU

Departamento: PUNO

Provincia: SAN ROMAN

Distrito: JULIACA

-15.49962, -70.13284
https://maps.app.goo.gl/6LJsUgtNGHZhygx

Ayabacas

Ubicacién  geografica de la

investigacion
o »‘I. ‘v
Canchi Grande

Afio o rango de afios en que se

2019
realizé la investigacion

Ciencias de la salud
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
hitps://concytec-pe.github.io/Peru- | Ciencias del cuidado de la salud y servicios
CRIS/vocabularios/ocde ford.html (administraciéon de hospitales,

- Libreria financiamiento)
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_HUGO RICARDO HUANCA APAZA . identificado con DNI
Nro._ 02172162 en mi condicion de egresado de:

(J Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,

X Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: ESTOMATOLOGIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, O] Trabajo Académico
denominada:
INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré¢ como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 08  de  En)iroO del 2025

o VN

FIRMAN (ASesr) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto del estrés académico en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019. Material y métodos: Tipo descriptivo y transversal, de disefio no
experimental. Segun criterio de seleccibn y por muestreo probabilistico
estratificado se considero una muestra de 50 estudiantes de los dos géneros con
rango de 18 a 28 afos. Manejaron como técnicas la encuesta y la observacion
clinica, y como instrumentos el Test inventario SISCO y el indice gingival de Loe,
mediante el andlisis estadistico chicuadrado y con a=0.05 Resultados: de 50
estudiantes: El 36% demostraron estrés académico alto y en ellos el 6% indice
aceptable, el 12% indice cuestionable, 18% indice deficiente. EI 38 %
demostraron estrés académico medio y en ellos en el 0.0% indice aceptable, el
38% indice cuestionable, 0.0% indice deficiente. El 26% demostraron estrés
académico bajo y en ellos el 18% indice aceptable, el 4 % indice cuestionable,4
% indice deficiente. Conclusion: Se ha concluido que existe influencia del estrés
académico con el indice Loe y Silness en los estudiantes de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca, 2019. En vista de que el p=

0.00109< a= 0.05.

Palabras claves: Gingivitis. estudiantes, estrés.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effect of academic stress on the state of gingival
health in students of the Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez" in
Juliaca, 2019. Material and methods: Non-experimental design, descriptive and
cross-sectional in a sample of 50 students from both genders from 18 to 28 years
of age elected according to selection criteria by stratified probabilistic sampling,
technique used in the survey and clinical observation, the instruments were the
SISCO inventory test and the Loe Silines gingival index, using the chi -square
statistical analysis with a=0.05. Results: of 50 students: 36% demonstrated high
academic stress and in them 6% acceptable index, 12% questionable index, 18%
deficient index. 38% demonstrated medium academic stress and in them at 0.0%
acceptable index, 38% questionable index, 0.0% deficient index. 26%
demonstrated low academic stress and in them 18% acceptable index, 4%
guestionable index, 4% deficient index It has been concluded that there is an
influence of academic stress with the Loe and Silness index in the students of the
Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez" from Juliaca, 2019. In view of
the fact that p=0.00109< a= 0.05 conclusion: There is an influence of academic
stress with the Loe and Silness index on the students of the Universidad Andina

"Néstor Caceres Velasquez" from Juliaca, 2019. Given that p= 0.00109< a= 0.05

Keywords: Gingivitis. students, stress

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

INTRODUCCION

El estrés es la reaccion del organismo a las demandas de su entorno. El
mecanismo de adaptacion de la persona al estrés académico es comunmente
mencionado cuando se originan en el entorno educativo.

Todo el tiempo de su vida los seres vivos perciben una respuesta de estrés,
aunque si la respuesta se prolonga, agota las reservas de la persona y crea
problemas. (1)

Es fundamental que las instituciones educativas comprendan el nivel de estrés
académico de sus estudiantes porgue el estrés se ha relacionado con el fracaso
académico, el bajo rendimiento académico, la depresion y las enfermedades
cronicas y periodontales. (1)

El comienzo de las enfermedades periodontales es la gingivitis, que es una
reaccion inflamatoria a la placa, calculos e irritantes iatrogénicos en la superficie
del diente, el reconocimiento y diagndstico temprano son extremadamente
importante para una atencion integral odontolégica. Se ha observado que la
inflamacion periodontal se agrava con la edad y es muy usual en adolescentes y
menores de edad. (2)

Aunque, la gingivitis parece afectar principalmente al sexo masculino,
independientemente de la edad; de manera similar, la incidencia de gingivitis
difiri6 segun la raza, siendo la gingivitis mas comun en caucasicos, aunque las

diferencias entre las razas fueron pequefas. (3)
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Una complicacion de salud denominado del desarrollo moderno es el

estrés, que no tiene una explicacion adecuada y suficiente. (1)
Una considerable complicacién para los alumnos de universidades es el estrés
académico, principalmente para aquellos que realizan trabajos que demandan
conocimientos avanzados en diferentes campos, por lo que su formacion es
intensiva. (2)

La transicion de los alumnos universitarios de un semestre de estudios
inferior a uno superior provoca incremento del estrés académico. Durante los
estudios universitarios, la cantidad de cursos, el poco tiempo para resolver
problemas académicos, la alta asistencia a clases, la gran cantidad de
examenes, asi como su dificultad creciente, entre otras cosas, ofrecen una tasa
mas alta. estrés académico. (3)

Varios estudios correlacionales utilizando cuestionarios han observado la
relacion positiva del estrés psicologico y la enfermedad periodontal. (4). Sin
embargo, existe una brecha del conocimiento en relacion al enfoque de los

estudios que busquen examinar los factores que median esta relacion.
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1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

PG. ¢Cual es el efecto del estrés académico en el estado de salud gingival en
estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca,
2019?

1.2.2 Problemas especificos

PE1. ¢Como influye la presencia de estresores en el estado de salud gingival
en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca,
20197

PE2. ¢Cuales son las reacciones fisicas que influyen en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 20197

PE3. ¢Como actuan las reacciones psicolégicas en el estado de salud gingival
en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca,
2019?

PE4. ¢Como influyen las reacciones comportamentales en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 20197

PE5. ¢Como influyen las estrategias de afrontamiento en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 20197

PE5. ¢Cual frecuencia del indice Gingival de Loe y Sillnes en estudiantes de la

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca, 2019?
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1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente tesis es conveniente para todos los integrantes de la
sociedad, ya que la condicionalidad actual ha desarrollado el estrés, provocando
el desarrollo de profundos efectos organicos en individuos de todos los niveles
sociales; el estrés es siempre apremiante durante mucho tiempo. Los individuos
que estdan muy preocupadas o son ineficaces de solucionar este problema
procuran a descuidar la higiene bucal.

Resulta un campo favorable para investigar a causa de que el estrés es

una condicion social significativa, que, junto con otros factores, tales como estilos
saludables constituyen factores de riesgo para enfermedad gingival.
Por medio de este estudio se busca reforzar la presuncién de que el estrés puede
regular la inflamacién gingival y vulnerar la salud gingival, si bien se ha
demostrado que los sucesos que generan estrés pueden tener un efecto
negativo sobre la enfermedad periodontal.

El presente estudio es de utilidad en la practica odontologica al tomar en
cuenta el aspecto psicolégico de cada paciente, ya que el estrés puede tener
una influencia negativa en las conductas de higiene oral, lo cual sin duda tendra
consecuencias directas en la salud.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

OG. Determinar el efecto del estrés académico en el estado de salud gingival
en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca,

20109.
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1.4.2 Objetivos especificos

OEL1. Describir la influencia de la presencia de estresores en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019

OE2. Identificar la influencia de las reacciones fisicas en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019

OES3. Analizar la influencia de las reacciones psicologicas en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019

OE4. Analizar la influencia de las reacciones comportamentales en el estado de
salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

OE5. lIdentificar la influencia de las estrategias de afrontamiento en el estado de
salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

OE6. Analizar la frecuencia del indice Gingival de Loe Y Sillnes en estudiantes

de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca, 2019.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

HG. El estrés académico influye de manera significativa en el estado de salud
gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de

Juliaca, 2019
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1.5.2. Hipotesis especificas

HE1. Existe influencia significativa de la presencia de estresores en el estado
de salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

HE2. Existe influencia significativa de las reacciones fisicas en el estado de
salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

HE3. Existe influencia significativa de las reacciones psicoldgicas en el estado
de salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

HE4. Existe influencia significativa de las reacciones comportamentales en el
estado de salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

HE5. Existe influencia significativa de las estrategias de afrontamiento en el
estado de salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

HE6. Existe una alta frecuencia del indice Gingival de Loe y Sillnes en
estudiantes de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca,

2019

1.6. VARIABLES E INDICADORES
1.6.1. Variable Independiente

Estrés académico

1.6.2. Variable Dependiente

Salud gingival
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1.7.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIOS DE
VALORACION

1. Variable
Independiente.
Estrés
académico

2. Variable
dependiente.
Salud gingival

1.1. Presencia de
estresores

1.2.
fisicas

Reacciones

1.3. Reacciones
psicolégicas

1.4. Reacciones
comportamentales

1.5. Estrategias
de afrontamiento

2.1. indice Gingival
de Loe y Sillnes

1.1.1 Competenciay
sobrecarga de tareas
1.1.2 Caréacter del
profesor y evaluaciones
1.1.3 Tipo de tareasy
tiempo limitado

1.1.4 Incomprension
de los temas y
participacion en clase

1.2.1. Trastornos del
suefio, fatiga crénicay
somnolencia

1.2.2. Migrafias e
indigestiéon

1.3.1. Inquietud,
depresion y ansiedad
1.3.2. Falta de
concentracion,
agresividad e
irritabilidad

1.4.1. Conflictos,
aislamiento y desgano
1.4.2. Aumento o
reduccién del consumo
de alimentos

1.5.1. Habilidad
asertiva, planificacion y
ejecucion

1.5.2. Autoelogio,
religiosidad

1.5.3. Exploraciony
verbalizacién de la
situacién

2.1.1 Inflamacion
gingival

a: Alto
b: Medio
c: Bajo

a: Sano

b: Leve

c: Moderado
d: Severo
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Ponzio E. et al. (2024) Italia.

El objetivo de este estudio fue investigar la asociacién entre el estrés
académico, la salud periodontal y los niveles de cortisol salivar y de nitrito y
nitrato en una muestra de estudiantes universitarios. Métodos: Los participantes
(N = 14) fueron clasificados en 2 grupos de acuerdo a su exposicion al estrés
académico debido a los periodos de examenes universitarios (n = 6 y n = 8,
respectivamente). A todos los participantes se les evaluaron sus parametros
conductuales, psicologicos y antropométricos, asi como un examen de salud
bucal. Se utilizé un analisis de reaccion en cadena de la polimerasa en tiempo
real en muestras de saliva y placa para detectar Prevotella intermedia y
Veillonella dispar, asi como el recuento bacteriano total. La relacion nitrito/nitrato
(relacibn NR) y el cortisol en saliva se evaluaron mediante un ensayo
inmunoabsorbente ligado a enzimas. Resultados: El indice de sangrado en boca
completa, el indice de placa en boca completa y el indice gingival fueron
significativamente mayores en el grupo expuesto al estrés académico. El nitrito
se relacion6d directamente con la presencia de V dispar (coeficiente, 0,13; P =

.00; IC, 0,07 a 0,19) e inversamente relacionado con el recuento bacteriano total
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(coeficiente, -0,07; P = .012; IC, -0,13 a 0,02). La razén NR se relacion6
directamente con V dispar (coeficiente, 4,35; P = .010; IC del 95%, 1,35 a 7,36)
e inversamente relacionado con el recuento bacteriano total (coeficiente, -4,05;
P =.018; IC del 95%, -7,32 a 0,86). Conclusiones: Estos resultados confirman la
importancia del estrés en la salud periodontal y la concentracion de nitrito salival
y resaltan un posible papel diferencial de bacterias especificas en la
concentracion de nitrito en la saliva. (5)

Macri M. et al. (2024) Italia.

Este estudio transversal busca evaluar y mejorar la comprension clinica
con respecto a la relacién entre el estrés percibido, la atencion plena y la salud
periodontal. Métodos: Se analizaron un total de 203 personas desde diciembre
de 2022 hasta junio de 2023. Se registraron la puntuacion de deteccién y registro
periodontal (PSR), el indice de sangrado gingival (GBI) y el registro de control de
placa (PCR) de cada paciente. Posteriormente, los participantes completaron los
cuestionarios Sheldon Cohen Perceived Stress Scale (PSS) y Mindfulness
Awareness Attention Scale (MAAS). Los datos recopilados se sometieron a un
analisis estadistico, que abarco la evaluacion de correlaciones y dependencias.
Aplicando la prueba t de Welch para evaluar la relacion entre MAAS y la variable
gue indica la presencia o ausencia de periodontitis, se obtuvo un notable valor p
de 0,004265. Resultados: Esto subraya una distincion significativa en las
puntuaciones MAAS entre los pacientes afectados por periodontitis y los no
afectados por la afeccién. Ademas, se calcularon correlaciones de Pearson para
GBIl y estrés percibido, PCR y estrés percibido, PCR y MAAS. Los
valores p resultantes de 2,2-16, 3,925-8 y 2,468-8, respectivamente, indican una

correlaciéon estadisticamente significativa en cada caso. Conclusiones: Estos
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hallazgos aportan informacion valiosa sobre la interconexion de estas variables,
enfatizando la importancia de sus asociaciones en el contexto del estudio. A
pesar de las limitaciones, los hallazgos de este estudio sugieren una relaciéon
significativa entre el estrés psicoldgico, la atencion plena y la salud del tejido
periodontal. Son necesarios ensayos clinicos para incorporar la evaluacion del
estado psicolégico del paciente como una nueva herramienta valiosa en el
manejo de la salud periodontal. (6)

Chen B. et al. (2024) China

Esta investigacion transversal tuvo como objetivo evaluar la posible
relacion entre la actividad fisica, la ansiedad y las condiciones de salud bucal en
estudiantes universitarios de China. Métodos: Se completd un cuestionario en
linea para medir la actividad fisica, el estado de ansiedad y el estado de salud
bucal de 1604 estudiantes universitarios. Se seleccionaron el cuestionario breve
International Physical Activity Questionnaire Short Form (IPAQ-SF) y el
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) para evaluar la actividad fisica y la
ansiedad, respectivamente. El estado de salud bucal se evalu6 a través de varias
variables autoinformadas, incluido el dolor de muelas autoinformado, el sangrado
gingival, la frecuencia de cepillado de dientes y el uso de hilo dental. Se realiz6
una regresion logistica multivariable para analizar la relacién subyacente entre
las variables de resultado. Las variables de control incluyeron edad, altura, peso,
género, si solo tenia un hijo, nivel educativo, nivel educativo de los padres,
tabaquismo, habitos de bebida y duracion del suefio. Se realiz6 un analisis de
ruta para desentrafiar la asociaciéon entre la actividad fisica, la ansiedad y las
condiciones de salud bucal.Resultados: Entre 1.604 estudiantes universitarios,

666 (41,5 %) eran hombres y 938 (58,5 %) mujeres, con una media de 21,9+ 2,8
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afos. Soélo 833 (51,9 %) declararon realizar suficiente actividad fisica, mientras
que 684 (42,6 %) de los sujetos mostraron distintos grados de ansiedad. El
sangrado gingival autoinformado se asoci6 con una actividad fisica insuficiente
(OR = 1,25; IC del 95 %: 1,02-1,55), ansiedad (OR = 0,45; IC del 95 %: 0,27-
0,74), frecuencia de cepillado de dientes (OR = 0,75; IC del 95 %: 0,60-0,95) y
uso de hilo dental (OR = 0,75; IC del 95 %: 0,59-0,96), mientras que el dolor de
muelas no se vio directamente influenciado por la actividad fisica y la ansiedad
entre los estudiantes universitarios. La ansiedad mediaba marcadamente la
relacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud bucal.
Conclusiones: La ansiedad se considerd un factor asociado con el nivel de
actividad fisica, los habitos de cepillado de dientes y el sangrado gingival
autoreportado entre los estudiantes universitarios. Se requieren mas
investigaciones para dilucidar si las condiciones de salud bucal podrian
mejorarse mediante la mejora de la ansiedad y la actividad fisica. (7)

Palle AR. (2024) India.

El objetivo de este estudio fue evaluar el estrés ocupacional y el estado
periodontal entre el personal del ejército indio. Métodos: Se realizé un estudio
transversal entre 1000 efectivos del ejército divididos en cuatro grupos de 250
cada uno. El grupo A tenia reclutas, el grupo B tenia oficiales en formacion, el
grupo C personal que estaba sirviendo en el ejército por debajo del rango de
oficial y el grupo D tenia oficiales que estaban sirviendo actualmente en el
ejército. El indice de higiene oral simplificado (OHI-S), el indice de sangrado
gingival (GBI), la profundidad de la bolsa y la pérdida clinica de insercion (CLOA)
se evaluaron para el estado periodontal. Los niveles de estrés se evaluaron

utilizando el Cuestionario del indice de estrés ocupacional modificado. La prueba
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de analisis de varianza (ANOVA) se aplicé para comparar OHI-S, GBI, presencia
de profundidad de bolsa y puntuaciones de estrés ocupacional, mientras que la
prueba de Kruskal-Wallis se utilizo para comparar el indice de estrés ocupacional
y CLOA entre los grupos de estudio. Resultados: Se observaron diferencias
significativas entre los cuatro grupos en términos de OHI-S (p = 0,001), GBI (p =
0,001), CLOA (p = 0,001), puntuaciones de estrés ocupacional (p = 0,001) e
indice de estrés ocupacional (p = 0,001). Las diferencias observadas entre los
cuatro grupos con respecto a la enfermedad periodontal en funcion de la
presencia de bolsas fueron débilmente significativas (p = 0,05). En la
comparacion intergrupal, no se pudo establecer una asociacion significativa
entre los grupos ya que el valor p fue = 0,05. Sin embargo, se pudo establecer
una asociacion deébil entre los Grupos A y C con un valor p de 0,031. Los
participantes con estrés ocupacional moderado a alto mostraron un mayor riesgo
de desarrollar bolsas y CLOA en comparacion con los que tenian bajo estrés.
Conclusion: El estudio reveld que la mayoria del personal del ejército sufria de
sangrado gingival y enfermedades periodontales; sin embargo, la asociacién
entre el nivel de estrés y las enfermedades periodontales en el personal del
ejército indio era menor y no significativa. (8)

Cao R. et al. (2023) China.

Este estudio tuvo como objetivo investigar la posible asociacion entre el
estrés psicoldgico, la ansiedad y la salud bucal de los estudiantes universitarios
durante la ola 6micron de la pandemia de COVID-19. Métodos: Se realiz6 una
encuesta en linea con mediciones de estrés psicologico, ansiedad y salud bucal
a 1770 estudiantes universitarios chinos. Se utilizaron la Escala de estrés

percibido-14 (PSS-14) y el Trastorno de ansiedad generalizada-7 (GAD-7) para
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medir el estrés psicolégico y la ansiedad, respectivamente. El estado de salud
bucal se autoinformo e incluy6 dolor de muelas, sangrado gingival y Glcera bucal.
Se realizaron regresiones logisticas multivariables para determinar las
asociaciones subyacentes para las variables de resultado. Se realizé un modelo
de ecuaciones estructurales (SEM) para confirmar la relacion entre el estado de
salud mental y bucal. Resultados: De los 1770 sujetos, el 39,2% presento alto
estrés psicolégico y solo el 41,2% no expresé ansiedad. Se encontré una
asociacion significativa entre el estrés psicologico, la ansiedad y el estado de
salud bucal. La ansiedad tiene impactos significativos en el dolor de muelas (OR
=0,36; IC95%: 0,23-0,55; p < 0,01), sangrado gingival (OR = 0,43; IC95%: 0,29-
0,65; p<0,01) y tlcera oral (OR = 0,54; IC95%: 0,36-0,80; p <0,01). La ansiedad
medio significativamente la asociacion entre el estrés psicoldgico y los sintomas
bucales auto-reportados. Conclusiones: La ansiedad puede ser un indicador de
riesgo significativo para la salud mental entre los estudiantes universitarios y
demuestra una relacién significativa con la aparicibn de sintomas orales
autoreportados. Las preocupaciones sobre los cambios académicos y de vida
causados por la pandemia fueron las dos fuentes mas importantes de estrés. (9)

Kolaparthy LK. et al. (2022) India.

Evaluaron la asociacion entre estrés y periodontitis en diferentes
estudiantes universitarios profesionales. El estudio se llevé a cabo en 360
estudiantes universitarios profesionales que incluyen medicina, odontologia,
farmacia, enfermeria, ingenieria y contabilidad publica. De cada grupo, se
incluyeron 60 estudiantes en el estudio. Se entreg6 un cuestionario de la Escala
de depresion, ansiedad y estrés autoinformado a todos los estudiantes y se

realiz6 un examen clinico a todos los participantes para evaluar el indice de
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higiene bucal simplificado (OHI-S), el nivel de insercion clinica (CAL) y el indice
gingival simplificado (GI-S). Analisis estadistico: Se realizaron pruebas de
ANOVA, post hocy de correlacion de Pearson para comparar el parametro
psicolégico del estrés con los parametros periodontales entre seis grupos de
estudiantes. Se consideré que un valor de p< 0,05 era estadisticamente
significativo. Resultados: El grupo | mostré puntuaciones medias de estrés mas
altas (10,78 + 0,76) en comparacién con otros grupos. Las puntuaciones medias
de OHI-S (1,61 + 0,15), CAL (3,68 + 0,79) y GI-S (1,43 £ 0,15) también
aumentaron con los niveles elevados de estrés entre los estudiantes de
medicina. Seguido por el grupo VI y el grupo Il mostraron resultados casi
similares. Conclusion: El presente estudio mostrd una fuerte asociacion entre el
estrés y la enfermedad periodontal y tiene un efecto adverso sobre los factores
de higiene bucal entre los estudiantes. (10)

Aly NM. et al. (2020) Egipto.

El presente estudio investigo la asociacion entre el estrés por COVID-19
y las afecciones bucales, incluidas la gingivitis, la higiene bucal, las Ulceras
bucales y la sequedad de boca. Se tratd de un estudio transversal que recopilé
datos de adultos en entornos comunitarios en Alejandria, Egipto, entre octubre
de 2021 y febrero de 2022. El estado de las encias y la higiene bucal se
evaluaron mediante los indices gingival y de placa. Se preguntd6 a los
participantes si habian experimentado Ulceras bucales durante la Gltima semana
y sequedad de boca durante el Ultimo afio. Los miedos y las estrategias de
afrontamiento ante el COVID-19 se evaluaron mediante la Escala de estrés por
COVID (CSS) y la Escala breve de afrontamiento y resiliencia (BRCS),

respectivamente. Los comportamientos de salud bucal se evaluaron mediante el
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cuestionario de la Organizacion Mundial de la Salud. Se utilizaron analisis de
regresion para evaluar la asociacion entre las variables dependientes (indices de
placa y encia evaluados clinicamente, presencia informada de Ulceras orales y
boca seca) y las variables explicativas (CSS y BRCS) después de ajustar los
factores de confusion (estado de COVID-19, comportamientos de salud bucal,
tabaquismo, edad en afios, sexo y nivel educativo mas alto). La tasa de
respuesta fue del 88,8% (373/420). La edad media (DE) = 39,26 (11,45) con un
74,3% de mujeres y un 49,3% que informaron haber completado la escuela
secundaria o la educacion superior. La media (DE) de los indices de placa y
encia fueron 1,59 (0,66) y 1,39 (0,59), respectivamente. Solo el 20,1% informé
la presencia de Ulceras orales y el 41,6% informd xerostomia. Una puntuacion
mas baja de placa se asocié con mayores temores de contaminacion por COVID-
19 (B =- 0,03, IC del 95 %: - 0,05, - 0,02) y una mayor comprobacion compulsiva
y busqueda de tranquilidad (B = - 0,02, IC del 95 %: - 0,03, - 0,009). Una
puntuacion mas baja de gingival se asoci6 con mayores temores de
contaminacion por COVID-19 (B = - 0,02, IC del 95 %: - 0,03, - 0,002). Las
mayores probabilidades de informar boca seca se asociaron con un mayor temor
a las consecuencias socioecondmicas de COVID-19 (AOR = 1,05, IC del 95 %:
1,001, 1,09) y puntuaciones mas bajas de afrontamiento (AOR = 0,93, IC del 95
%: 0,88, 0,99). Los hallazgos sugieren una asociacién entre el estrés especifico
de la COVID-19 y las afecciones bucales relacionadas con el estrés y arrojan luz
sobre el posible vinculo entre la salud mental y bucal, enfatizando la importancia
de la planificacion integrada de los servicios de atencion. (11)
Ramlogan S. et al. (2020) Trinidad y Tobago.

Este estudio transversal tuvo como objetivo investigar el nivel de estrés
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autoinformado y la capacidad de afrontamiento, asi como el estado mental
(ansiedad y depresion) a través del cuestionario de 12 items del Cuestionario de
Salud General (GHQ-12) y el estado periodontal entre los reclutas de la
academia de policia durante sus 8 meses de entrenamiento. Métodos: Se
examind a ochenta y cinco reclutas de policia que dieron su consentimiento al
inicio del estudio durante el primer mes de entrenamiento y nuevamente durante
el ultimo mes de entrenamiento. En ambas visitas se registraron la puntuacion
de placa en boca completa (FMPS), la puntuacion de sangrado en boca
completa, el examen periodontal basico, el nivel de estrés autoinformado (escala
de 1 a 10) y el cuestionario GHQ-12 (estado mental). En la visita final se registré
la capacidad para afrontar el estrés (si/no). El diagndstico periodontal se derivé
de la exploracion clinica. Se realizaron pruebas t y analisis de regresion (p < .05).
Resultados: El estrés elevado (odds ratio: 1,25) y la incapacidad para afrontarlo
(odds ratio: 1,31) fueron predictores estadisticamente significativos (p < 0,05) de
FMPS elevado. La incapacidad para afrontar el estrés (odds ratio: 1,45) también
fue un predictor estadisticamente significativo (p < 0,05) de periodontitis en
comparacion con gingivitis. El estado mental (ansiedad y depresion) puede
desempefiar un papel mas importante en la gingivitis (media 1,75) en
comparacién con la periodontitis (media 1,00), como lo refleja la media mas alta
del GHQ-12 (prueba t, p = 0,04). Conclusiones: En este estudio, tanto el nivel de
estrés informado por los propios pacientes como la capacidad para afrontarlo
fueron predictores estadisticamente significativos de una mayor puntuacion de
placa (FMPS). La capacidad para afrontar el estrés también fue un predictor
estadisticamente significativo de periodontitis en comparacién con la gingivitis.

El registro tanto del nivel de estrés informado por los propios pacientes como de
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la capacidad para afrontarlo pueden ser variables valiosas a tener en cuenta en
el tratamiento de la placa y las enfermedades periodontales. (12)

Drachev SN. et al. (2020) Noruega.

El objetivo fue evaluar el estrés percibido (EP) y los factores asociados
con el EP en estudiantes de medicina y odontologia rusos. Un total de 406
estudiantes de medicina y 283 de odontologia de 18 a 25 afios que asistieron a
la Universidad Médica Estatal del Norte en Arkhangelsk, noroeste de Rusia,
participaron en este estudio transversal. Se utilizé un cuestionario estructurado
y autoadministrado para recopilar informacion sobre factores sociodemograficos
y socioecondémicos, comportamiento de salud bucal (OH) y HO autoinformado.
Todos los estudiantes fueron examinados clinicamente para evaluar caries
dentales, higiene bucal y encias. EI EP se midi6 mediante la Escala de estrés
percibido 10 (PSS-10). De los estudiantes, el 26,0%, el 69,1% y el 4,9%
informaron EP bajo, moderado y alto, respectivamente. Sexo femenino (b = 2,28,
intervalo de confianza del 95% (IC): 1,38-3,18), facultad de odontologia (b = 1,74,
IC del 95%: 0,94-2,54), bajo nivel socioecondmico subjetivo (NSE) (b = 1,71, IC
del 95%: 0,91-2,51) y visitas dentales irregulares (b = 1,65, IC del 95%: 0,72-
2,58) se asociaron con una puntuacion mas alta en la PSS-10. Se asumio que
estos factores eran clinicamente significativos, dado que la diferencia minima
clinicamente importante de la PSS-10 se encontraba entre 2,19 y 2,66 puntos.
La mayoria de los estudiantes de medicina y odontologia informaron una PS
moderada. Con base en la significacion estadistica y la significacion clinica, los
factores sociodemograficos (sexo, facultad), el NSE subjetivo y el
comportamiento de OH (regularidad de las visitas dentales) se asociaron con la

PS. (13)
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2.2  MARCO TEORICO INICIAL
ESTRES ACADEMICO

Podemos dar la definicion del estrés como aquel que se da en el entorno
de aprendizaje. De hecho, esto puede perjudicar tanto a los docentes -
pensemos en los inconvenientes de miedo de hablar ante muchas personas o la
llamada nueva enfermedad (Sindrome de Burnout), y la ansiedad que tienen los
docentes a la hora de realizar sus tareas docentes - como a los alumnos. Incluso
dentro de ellos, puede perturbar a cualquier nivel educativo. Empero, en este
estudio, nos fijaremos en la comprension de las condiciones que originan el
estrés académico de universitarios a gran escala, asi como el nivel de intensidad,
tamafio y tipo de visualizacion - rendimiento - razones psicolégicas que la
provocan (14).

La mayoria de las veces, la relacion e interaccion entre los estudiantes y
los maestros ocurre en el entorno laboral académico debido a las actividades
que se desarrollan alli, y en funcion de cémo los estudiantes afrontan y
reconocen que este proceso que surge dentro de ellos se clasificaria como
amenazante o desafiante. La forma en que una persona usa o deja de usar los
medios sera crucial para determinar si la salud general puede verse afectada.
Desde el preescolar hasta el posgrado, cuando una persona esta en la fase de
aprendizaje, sentird estrés, segun algunos autores que lo conciben como una
presion excesiva. Esto se conoce como estrés académico y acontece tanto en el
salon de clases como en el aprendizaje individual. (15)

Por otro lado, el estrés académico se reconoce como un estrés de
naturaleza y especificidad propia de la educacién y sus requerimientos,

afectando asi a las personas que trabajan en el sector educativo. (16)
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Aun cuando nos centramos en la relacion del propio alumno con las actividades
que se desarrollan en su entorno educativo, somos capaces de desarrollar la
idea, como se sefalé anteriormente, de que los alumnos se estresan en la
escuela debido a la correlacion entre las tareas académicas y el mismo entorno
de aprendizaje. Ademas de las consecuencias que afecten la propia salud del
estudiante; esta la responsabilidad con los resultados del aprendizaje. (16)

No olvide que las acciones de los estudiantes, especialmente en su
entorno de aprendizaje, ademas crean un estrés mas grande (tener que
presentar trabajos, evaluaciones, etapas finales de culminacion de un ciclo o un
curso escolar); Estos tienen un efecto negativo sobre la salud, al punto que todos
ellos estan vinculados a un bajo rendimiento académico. (16)

ESTRESORES ACADEMICOS

Es precisamente a partir del siglo XX y su respectiva segunda mitad que
surgen los primeros conceptos y referentes basados en la tension y el campo
académico, lo cual se dice posible todo el tiempo en el desempefio de nuestro
rol cotidiano. Fenémeno que solo ocurrira si existe un estimulo conocido como
estresor, la causa misma de la respuesta. (17)

En la reaccion del contexto entre aprendizaje y
ensefianza, queda evidente que la actividad académica provoca una serie
de eventos, escenarios Yy tareas, cuyas exigencias los estudiantes pueden
considerar excesivas (por encima de sus recursos), colocandolos en un
contexto peligroso. Todo esto se debe principalmente a que el trabajo académico
es una tarea desalentadora para muchos estudiantes y hay que ser competente
para afrontarlo, lo que ciertamente no es facil, y mucho menos divertido, por lo
que se convierte en un factor importante en la creacién de patrones de estrés.

(17)
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Los estresores son las circunstancias que se valoran como amagos

o desafios, factores 0 instancias que estan dentro o fuera del control
del individuo y que crean percepciones subjetivas de estrés. (17)

Estas evaluaciones estan relacionadas con los sentimientos esperados, por lo
gue se puede concluir que hay una variedad de factores de estrés que perturban
el estrés académico de los alumnos universitarios, los mas destacados
son: las exigencias creadas por las tareas académicas y la carencia de tiempos
para completarlas, ademas conocida

como  congestion académica, y

los examenes 0 pruebas de los docentes y el tiempo excesivo
de estudio restringen el tiempo dedicado para el estudio imprescindible
para completar las tareas. (17)

Estresores académicos.

Barraza (2003} Polo, Hemandez y Pozo {1996)
Competitividad grupal Realizacion de un examen
Sobrecarga de tareas Exposicion de trabajos en clase

Exceso de responsabilidades

Intervencion en el aula (responder & una
pregunta del profesor, realizar preguntas,
participar en coloquics, efc.)

Exceso de responsabilidades

Subir al despacho del profesor en horas de
tutaria

Ambiente fisico desagradable

Scbrecarga académica (excesive numero de
créditos, trabajos obligatorios, efc.)

Falta de incentivos

Masificacion de las aulas

Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Falta de tiempo para poder cumplir con las
actividades académicas

Problemas o conflictos con los
BESESOMES

Competitividad entre compafieros

Problemas o conflictos con los
compafieros

Fealizacion de trabajos obligatorios para
aprobar las asignaturas_(blsqueda de
material necesario, redactar el trabajo, etc.)

Las evaluaciones

La tarea de estudio

Tipo de trabajo que se pide

Trabajar en grupo

Nota: Barraza, 2008 en Oliveti, S. A. (2010)
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IMPACTO DEL ESTRES EN LA SALUD

La palabra “salud” ha cambiado para incluir aspectos del bienestar
psicosocial y mental de las personas ademas del bienestar fisico. (17)

Los estudios sugieren que el estrés psicolégico crénico puede conducir al
deterioro de la salud bucal, alterar la respuesta inmune y posiblemente contribuir
al aumento de la inflamacién. (18)

Entonces, en referencia a las alteraciones en la salud de los alumnos que
experimentaron episodios estresantes intensos, una de las desviaciones fisicas
mas habituales es un rendimiento fisico excesivamente bajo muy temprano o ya
sea tarde, asi como la falta de suefio. Las emociones y las ideas negativas sobre
uno mismo son ejemplos de inflexiones psicoldgicas. Algunos habitos de salud
perjudiciales, como la preocupacion y depresion, la transformacion del
autoconcepto y autoestima, la relacion interpersonal, el malestar general, las
sefales de agotamiento y enfermedades fisicas y una necesidad de atencién
psicolégica y médica, se describen como inflexiones basadas en el
comportamiento.

La juventud experimenta cambios en su rutina diaria durante su época de
estudiantes y al aproximarse a sus evaluaciones, los cuales pueden ser
perjudiciales para su salud. Estos cambios incluyen la ingesta de cafeina,
sustancias psicotrépicas, tabaco, y, en ocasiones, calmantes, lo que a largo
plazo podria tener graves cambios en su salud.

Segun otros autores, la mayoria de los estudiantes experimentan estrés,
cansancio fisico y psicoldgico, alteraciones de su salud por el exceso de labores
y la carencia de tiempo durante la preparacién formativa. Estos problemas

afectan la calidad de vida porque los estudiantes cambian su dieta, se sienten
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sedentarios, no duermen lo suficiente, consumen alcohol y hacen cambios en su
comportamiento.

Sintomas del estrés

e Fstrdsimpudol g s FSTies cronicol e e

— Nerviosismo, inquietud, irritabilidad, — Sintomas de nerviosismo mas
ansiedad, agitacion acusados, problemas neurolégicos

—  Insomnio (apatia, depresién...)

— Problemas de concentracién — Falta de concentracidn y memoria

— Palpitaciones — Problemas cardiovasculares

— Trastornos digestivos (nauseas, diarreas, — Problemas digestivos de mayor
dispepsia, etc.) entidad

— Descenso de la libido

— Problemas de salud en distintos
sistemas (ginecoldgico

— dermatoldgico, inmunitario...}

— Enlos cuadros mas graves pueden
producirse procesos degenerativos.

Nota: Garcia A
Ten en cuenta que el principio de generalidad o especificidad aun no ha decidido
si el estrés causa o0 no enfermedad. El primer principio de generalidad afirma que
cualquier tipo de estrés aumentara la probabilidad de desarrollar cualquier tipo
de enfermedad. No obstante, el principio de especificidad dice que conflicto o
emocion especifica provocan enfermedad especifica. (19)
INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

En México, Arturo Barraza Masias cre0 y validd este inventario de tipo
autoinforme que permite que el usuario brinde informacion sobre su
funcionamiento mediante la autoobservacion. Tiene tres dimensiones: Primero,
"Situaciones que son percibidas como estresantes". La segunda dimension,
"Reacciones al estimulo estresor”, analiza la presencia de sintomas de estrés
académico en los adolescentes. Finalmente, su tercera dimension es la "cantidad
de veces que se utilizan estrategias de afrontamiento”. El objetivo de esta
dimensién es determinar qué estrategias se utilizan con mayor frecuencia en

situaciones estresante.
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Ademas, el instrumento tiene cinco secciones y 31 items que se organizan
de modo siguiente: un elemento de filtro que determina en términos dicotomicos
(si / no) si el encuestado es o no elegible para responder el inventario; un
componente que utiliza un escalonamiento tipo Likert de 5 valores numéricos,
donde uno es poco y cinco son mucho, para determinar el nivel de estrés
académico.

Ocho items en un escalamiento tipo Likert de 5 valores categoriales
permiten determinar cuantas veces el sujeto considera las demandas del entorno
como estimulos estresantes. Quince items se clasifican en una escala tipo Likert
de 5 valores categoriales [nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre]. Esto
consiente determinar la frecuencia con que se exteriorizan los sintomas o la
respuesta al estimulo estresor. Las reacciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales pueden incluir estos sintomas. Ademas, una escala tipo Likert
de cinco valores categoriales [nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre] de
seis items se puede usar para establecer la frecuencia con la que se usan las
estrategias de afrontamiento.

A excepcién del segundo item, que es una pregunta Unica, los valores de
cada apartado se suman para calcular la puntuacién. La puntuacion se considera
alta o baja segun la cantidad de items o afirmaciones.

Se utilizd un andlisis de consistencia interna, un andlisis factorial, y un
analisis de grupos contrastados para recopilar evidencia sobre la validez de la
estructura interna. Se utilizé6 el método de rotacién varimax de componentes
principales para el analisis factorial de tipo exploratorio. El 46% de la variacion
total se debi6 a los componentes. Se empled el estadistico r de Pearson para

analizar la consistencia interna y se descubrieron diez elementos que no
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mostraban una relacién significativa. Finalmente, se manipulé el descriptivo t-
Student para valorar el contraste de media entre los items con mayor y menor
presentacion de estrés académico para el analisis de grupos contrastados. Esto
ayudo a identificar objetos que no mostraban diferencias significativas. Después
de recopilar las correlaciones, Barraza elimind los items con problemas de
correlacion en al menos dos de ellos, lo que resultdé en la version final del
instrumento, que constaba de 31 items. (20).

Barraza evaluo la confiabilidad del instrumento en una muestra de
estudiantes de postgrado en 2 pasos manipulando la confiabilidad por mitades y
el indice de consistencia interna alfa de Cronbach. Los items que presentaban
problemas con la evidencia de validez se eliminaron y la totalidad de los items
se utilizé como base (20).

INFLAMACION GINGIVAL

La gingivitis es una condicién reversible, también conocida como
inflamacion gingival, en la que los tejidos gingivales sangran como resultado de
una respuesta inflamatoria y cambian de color, consistencia y tamafo. Asi
mismo, es de tipo infeccioso puesto que la creciente presentacion de gérmenes
anaerobios estrictos, como lo evidencia el cultivo de bacterias en areas con
gingivitis establecida, en comparacion con los bacilos aerobios y anaerobios
facultativos propios de una gingivitis saludable (21).

El sondaje o el cambio de color de la encia pueden usarse para determinar
si hay inflamacién en la porciéon gingivomarginal. Gracias a los estudios
prospectivos de gingivitis experimental en humanos realizados por Loe et al.,
sabemos desde hace mucho que el control de la placa supragingival previene

claramente la gingivitis, considerando la relacion causa-efecto entre placa y

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

gingivitis. (22)

Es crucial reconocer que clinicamente se originan dos alteraciones gingivales:
Edematosa, con una encia brillante, lisa, blanda y rojiza; Fibrosa, que mantiene
ciertas cualidades normales, no es tan evidente el cambio de color y la encia es

fuerte, opaca y punteada; gruesa y de bordes redondeados. (23)

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA GINGIVITIS

La gingivitis generalmente es una respuesta de tipo inflamatorio a los
irritantes locales. No obstante, la Academia Americana de Periodoncia creé una
nueva clasificacién que incluye el término enfermedad gingival inducida por placa
y que deben cumplir con lo siguiente:
- Sintomas y signos que se limitan a la encia
- Aparicion de placa dental para comenzar o empeorar la lesion
- Sefales de inflamacion
- Signos y sintomas a nivel clinico relacionados con alturas estables de insercion
- La recuperacion de la enfermedad
Probablemente se desempefie como predecesor del menoscabo de insercién

alrededor del diente. (24).
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Cambios comunes entre la salud gingival y la gingivitis

rodea la pieza. La papila
gingival llena el espacio
interdentario mientras que

Parametro Encia normal Gingivitis
Color Rosa Coral Rojo/ rojo azulado
Contorno Contorno  festoneado que | Edema del margen gingival

se pierde el filo de cuchillo y
la adaptacion a la pieza
dentaria; la papla toma

el margen gingival termina | forma bulbosa lo cual
en filo de cuchillo | mnimza el festoneado
bordeando la pieza dentana | fisular

Consistencia Firme y resiliente El tejido es blando y exhibe

edema iregular

Sangrado con | Negativo Positivo

el sondeo

Exudado Minimo Aumento significativo

gingival

Temperatura -34°C Levemente aumentada

del surco

Nota: Lindhe, J

El registro clinico proporciona el diagnéstico al ver los signos de

inflamacion comunes. La deteccion del componente inflamatorio en las bolsas

requiere un instrumento que estimule el sangrado como una sonda
periodontal. También utilizaremos la sonda para descartar la pérdida de
insercion, lo que confirmara nuestro diagndstico de alteraciéon gingival.

La gingivitis se clasifica en generalizada o localizada segun donde se
encuentran los sintomas gingivales o si afecta la totalidad de los dientes, solo un
grupo o solo un diente. Se ubica a nivel papilar, lo que significa que solo afecta
las papilas, a nivel marginal, lo que significa que cambia el margen gingival, o a

nivel difuso, lo que significa que incluso se extiende hasta la encia insertada.

(25).
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Puede haber gingivitis:

Inducidos por placa: Es reversible mediante la exclusion mecanica de la
placa por medio del cepillado. En nuestra investigacion, nos concentraremos en
esta categoria.

No inducidas por una placa

Las infecciones bacterianas, viricas 0 micéticas pueden causar

reacciones inflamatorias gingivales sin placa (26).

Enfermedad gingival inducida por placa bacteriana

1. Gingivitis inducida por placa bacteriana exclusivamente
A Sin otros factores locales asociados
E_ Con otros factores locales asociados
2. Gingivitis modificada por factores sistémicos
A Asociados con el sistema endocrino
* Gingivitis asociada a la pubertad
* Gingivitis asociada al ciclo menstrual
* Gingivitis asociada al embarazo
» Gingivitis asociada a Diabetes Mellitus
E. Asociadas a Discrasias sanguineas
* Gingivitis asociada a la leucemia
* Ofras
3. Gingivitis modificada por medicamentos
A Agrandamientos gingivales inducidos por drogas
B. Gingivitis influenciada por drogas
* Gingivitis asociada a anticonceptivos
* Otras
4. Gingivitis modificadas por malnutricion
A gingivitis por deficiencia de acido ascorbico
B. ofras

Nota: Lindhe, J
GINGIVITIS INDUCIDAS POR PLACA

Puede ser influenciada por la presencia de placa o factores locales que
promuevan su acumulacién en dientes y encias (elementos anatémicos de los

dientes, restauraciones, fracturas de raiz, aparatos de ortodoncia) y factores

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

sistémicos que perturben su expresion y progresion (27).

Son factores sistémicos las alteraciones endocrinas, las enfermedades
hematoldgicas, el uso de medicamentos y la desnutricion. Todos estos factores
pueden hacer que el tejido gingival sea mas susceptible a los ataques
microbianos. (28)

Se ha sugerido a menudo que la placa bacteriana es la causa de la
gingivitis, aunque como papel etiologico recién se confirmd en investigaciones
experimentales de gingivitis en humanos.

Segun los antecedentes epidemioldgicos, la gingivitis es comun en las
poblaciones de todas las edades y se considera la forma mas frecuente de
patologia periodontal. Su prevalencia en los nifios aumenta hasta llegar a la
pubertad. Clinicamente al inicio los cambios de la encia sana hasta la gingivitis
no son tan notorios, y conforme la patologia avanza, los signos y sintomas se
vuelven mas evidentes. (29).

2.2.1. SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS

Se pueden utilizar indices cualitativos y/o cuantitativos para determinar
clinicamente las enfermedades periodontales y gingivales. Aunque se utilizan
principalmente en estudios epidemioldgicos, los indices también pueden ser
parte de un estudio individual.

La inflamacion gingival se mide utilizando una variedad de indices para
determinar su prevalencia en diferentes poblaciones (30).

Los indices son una representacion numérica de criterios diagnosticos
establecidos. Las cifras (0, 1, 2,3, etc.) se utilizan para describir una enfermedad

y su nivel de gravedad (31).
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INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

Este indice gingival (IG) se utiliza en la valoracion del tejido gingival en
relacion con los estandares de gingivitis y enfermedad periodontal reversible;
utilizando un espejo bucal y aplicando una sonda periodontal de la OMS en el
surco crevicular para detectar cambios de textura, de color, hemorragia y
ausencia o presencia de ulceracion, este indice determina la severidad y
localizacion de la inflamacién gingival. Se recomienda que seque la encia con un
chorro de aire (32).
La hemorragia se considera un criterio crucial de inflamacion en la base de este
indice. (33).

Criterios para la puntuacion:

PUNTAJE CRITERIO

Encia normal ninguna inflamacion. Ningin cambio de color, ninguna
0 hemorragia.

Inflamacion leve, cambio de color y pequefio cambio de textura, no hay
1 sangrado al sondaje.

Inflamacion moderada, enrojecimiento, aspecto brillante, edema, sangrado
2 al sondaje.

Inflamacion severa, enrojecimiento intenso e hipertrofia, edema y
3 eventualmente ulceracion, sangrado espontaneo

Nota: Lindhe, J

El puntaje de cada diente se suma y divide entre el total de dientes examinados;
este valor es el IG de la persona.

El IG de una poblacion estudiada se obtiene sumando todos los IG individuales

y dividiendo el numero de personas examinadas.
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IG=  Total IG individuales
N2 de Individuos examinados

2.3 MARCO CONCEPTUAL

- CONOCIMIENTO. - El conocimiento es una forma de exploracion de la
informacion que se obtiene a través de la experiencia o la instruccidn (posteriori)
o mediante el andlisis (a priori), como un asunto continuo y gradual por parte de
una persona para conocer su mundo y conocerse a si mismo como persona y
especie. (34)

- ESTRES: Es la respuesta del organismo al estrés fisico, emocional o
mental. La frecuencia cardiaca, la presiéon arterial, y el azlcar sanguineo
aumentan como resultado de los cambios quimicos causados por el estrés.
Ademas, suele causar depresién, ansiedad, ira o depresion. (35)

- GINGIVITIS: Es una enfermedad del tejido gingival comun y leve causante

de enrojecimiento e hinchazén en la encia alrededor de la raiz de un diente. (35)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

- No experimental:

Puesto que “no se manipularon las variables la observamos en su medio
tradicional y fueron sometidos a una observacion”

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

- Causal:

Es la investigacion de relaciones de causa, para lo cual se debe detectar la
variacion en la variable que supuestamente influye en la diferencia en otra
variable.

- Transversal:

Recolect6 hechos o acontecimientos en un solo momento, en un tiempo Unico.
3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

- Nivel explicativo:

Intentaron resolver los principios de los eventos sociales o fisicos. Se enfocan
en explicar las razones detras de un fendmeno y las condiciones en las que se

produce.
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3.4. METODO DE INVESTIGACION

Este trabajo utiliz6 el método deductivo, que va de hechos generales a
particulares.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacion:

Estuvo formada por 72 estudiantes universitarios mayores de 18 afios, que
cursaban el séptimo y octavo semestre en la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez” los cuales aproximadamente estuvieron en un namero de
72 para el semestre 2020-I.

3.5.2. Muestra:

Se utiliz6 el muestreo por conveniencia que es una técnica de muestreo no
probabilistico y no aleatorio utilizada para crear muestras de acuerdo con la
facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la
muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica
de un elemento particular.

Considerando dicha particularidad la muestra sera de 50 estudiantes
universitarios.

3.6. CRITERIOS DE SELECCION:

4.6.1. Criterios de Inclusion

- Estudiantes con matricula en la clinica odontolégica.

- Estudiantes que asintieron su participacion.

- Estudiantes de ambos sexos.

3.6.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no estuvieron presentes.

- Estudiante que no quisieron ser parte del estudio.
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.7.1. Técnicas
La variable independiente, se aplicé la encuesta
La variable dependiente, se aplico la técnica de observacion
3.7.2. Instrumentos
La variable independiente, su instrumento fue el cuestionario autoinformado
(Test inventario SISCO del Estrés Académico)
La variable dependiente, se aplicé como instrumento la guia de observacién
(indice gingival de Loe y Sillnes)
Para cooperar en el estudio todos los participantes pusieron su firma en el
consentimiento informado. La encuesta se llevo a cabo de manera anénima.
3.8. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Se ha manejado instrumentos validados y utilizados internacionalmente por
investigadores: el Test inventario SISCO del estrés académico, indice gingival
de Loe.

El Inventario SISCO del Estrés Académico posee pruebas de validez y
confiabilidad apropiadas para medir el estrés en el @ambito académico.
Validez

El estudio factorial realizado en el Inventario SISCO del Estrés Académico
muestra 6 dimensiones independientes que explican el 54.863% de la varianza
total, lo que indica su validez constructiva. (20)
Confiabilidad

Posee una fiabilidad de.87 en mitades y una fiabilidad de.90. en alfa de
Cronbach. (20)

El indice gingival de Loe y Sillnes tiene alta confiabilidad y validez cuando se
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utiliza para evaluar la gravedad de la gingivitis, lo que significa que produce
consistentemente resultados similares cuando lo utilizan diferentes
examinadores en el mismo paciente y refleja con precision el nivel real de
inflamacion gingival presente; esto se debe a sus claros criterios de puntuacion
y a su metodologia establecida en la investigacion dental. (22)

3.9. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

. Se pidi6é permiso a decanatura de la facultad de odontologia para aplicar
los instrumentos de recoleccion.

. Se solicito a cada participante en esta investigacion que firmara el
consentimiento informado.

. Se procedio a resolver el test SISCO.

. Se evalud el indice gingival.

3.10. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Con los resultados a partir de los instrumentos se procedio al procesamiento de
los datos mediante la hoja Excel y se obtuvo la matriz de sistematizacion de
datos para después procesar y analizar los datos en el Spss 25.

3.11. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La prueba de contraste se realizé mediante el estadistico Chi cuadrado.

Donde: O{r = Frecuencia observada

Eﬁ = Frecuencia Esperada

f = Numero de filas

¢ = Numero de columnas
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La siguiente férmula se utilizo para determinar la frecuencia esperada.

Donde: n, = Total marginal de fila
n, = Total marginal de columna

n = Toftal

3.12. TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS
Para estudiar la informacion, se manej6 el SPSS 25 en espafiol para estadistica

descriptiva (porcentual).
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

TABLA 1
FRECUENCIA DE LA EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

EDAD Frecuencia Porcentaje
18 a 20 afios 8 16.00
21 a 22 anos 13 26.0
23 a 24 anos 5 10.0
25 a 27 anos 10 20.0
28 amas 14 28.0
TOTAL 50 100.00

Nota: Matriz de sistematizacion
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FIGURA 1

HISTOGRAMA SOBRE FRECUENCIA DE LA EDAD DE LOS ESTUDIANTES

30.00%
28.0%

26.0%
25.00%
20.0%
20.00%
16.00%
15.00%
10.0%
10.00%
5.00%

0.00%

18 A 20 ANOS 21 A 22 ANOS 23 A 24 ANOS 25 A 27 ANOS 28 A MAS

INTERPRETACION

La tabla N° 1 analiz6 la frecuencia de la edad de la muestra de estudiantes de
nuestra investigacion. Donde, el 16% (8) de estudiantes tienen la edad de 18 a
20 afos, 26% (13) estudiantes tienen de 21 a 22 afos,10% (5) estudiantes tienen
23 a 24 afos, 20% (10) estudiantes tienen de 25 a 27 afios, 28% (14) tienen 28

a mas.
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TABLA 2
FRECUENCIA DEL GENERO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 20109.

GENERO Frecuencia Porcentaje
Masculino 22 44.0%
Femenino 28 56.0%
TOTAL 50 100.00%

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 2

HISTOGRAMA SOBRE FRECUENCIA DEL GENERO DE LOS ESTUDIANTES.

44.0%; 44% B Masculino
56.0%; 56% B Femenino

INTERPRETACION
Tabla N° 2 se observo la frecuencia de género de la muestra de estudiantes de
nuestra investigacion. Donde de un total de 50 estudiantes el 44% (22) son de

género masculino, 56% (28) son de género femenino.
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TABLA 3
FRECUENCIA DEL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GENERAL Frecuencia Porcentaje
ALTO 18 36.00%
MEDIO 19 38.0%
BAJO 13 26.0%
TOTAL 50 100.00%

Nota: Matriz de sistematizaciéon

FIGURA 3
HISTOGRAMA SOBRE FRECUENCIA DEL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO

EN LOS ESTUDIANTES
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0.00%
ALTO MEDIO BAJO

INTERPRETACION

En la tabla N° 3 se aprecia la frecuencia del nivel de estrés académico de
muestra de estudiantes de nuestra investigacion. Donde de un total de 50
estudiantes el 36% (18) presentaron nivel de estrés alto, 38% (19) nivel de estrés

medio, 26% (13) nivel de estrés bajo.
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TABLA 4
FRECUENCIA DE GRADO DE INFLAMACION GINGIVAL EN LOS ESTUDIANTES DE

LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019

GINGIVITIS Frecuencia Porcentaje
SANA 7 14.00%
LEVE 9 18.0%
MODERADA 23 46.0%
SEVERA 11 22.0%
TOTAL 50 100.00%

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 4
HISTOGRAMA SOBRE FRECUENCIA GRADO DE INFLAMACION GINGIVAL

EN LOS ESTUDIANTES
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15.00%
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0.00%
SANA LEVE MODERADA SEVERA
INTERPRETACION

En la tabla N° 4 se aprecia la frecuencia del Grado de inflamacion Gingival de la
muestra de estudiantes de nuestra investigacion. Del total de 50 estudiantes el
14% (7) se observo encia sana, 18% (9) se observé inflamacion leve, 46% (23)

se observo inflamacion moderada, 22% (11) se observo inflamacion severa.
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TABLA S
INFLUENCIA DE LA PRESENCIA DE ESTRESORES EN EL INDICE GINGIVAL DE
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE

JULIACA, 2019

GINGIVITIS
ESTRESORES SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL

% f % f % F %

f

ALTO 0 0.0 2.0 6 120 11 220 18 36.00
MEDIO O
7

f
1
000 1 2.0 17  34.0 0 0.0 18 36.00
7
9

BAJO 14.0 0 0.0 0 0.0 14 28.00

TOTAL 7 14.00 18.00 23 46.00 11 22.00 50 100.00
X:=64.868492 GI=3 p= 0.00034 a=0.05

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURAS
HISTOGRAMA SOBRE INFLUENCIA DEL PRESENCIA DE ESTRESORES EN

EL INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°5 se aprecia la influencia de estresores en el indice gingival en la
muestra de estudiantes de nuestra investigacion. De la muestra total de 50
estudiantes: El 36% (18) presentaron un nivel estresor alto y de ellos el 0.0%
encia sana, el 2% gingivitis leve, 12% gingivitis moderada, 22% severa.

El 36% (18) presentaron un nivel estresor medio y de ellos 0.0% encia sana, el
2% gingivitis leve, 34% gingivitis moderada, el 0.0 % severa.

El 28 % (14) presentaron un nivel estresor bajo y de ellos 14% encia sana, el
14% gingivitis leve, 0.0% gingivitis moderada, el 0.0% severa.

Segun la prueba x? se ha concluido que existe la influencia de estresores en el

indice gingival en los estudiantes en virtud de p= 0.00034 < a= 0.05
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TABLA 6
INFLUENCIA DE LAS REACCIONES FISICAS EN EL INDICE GINGIVAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES

VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GINGIVITIS

REACCIONES

SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
FISICAS

% % f % f % F %

MEDIO 120% 0 00% 0 0.0% 12 24.00%

f f
ALTO 0 0.0% 2 4.0% 23 46.0% 11 22.0% 36 72.00%
6 12.00% 6

1 1

BAJO 2.00% 20% 0 00% 0 0.0% 2 4.00%

TOTAL 7 14.00% 9 18.00% 23 46.00% 11 22.00% 50 100.00%
Xc=42.283951 GI=3 p=0.00010 a=0.05

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 6
HISTOGRAMA SOBRE INFLUENCIA DE LAS REACCIONES FISICAS EN EL

INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°6 se aprecia la influencia de Reacciones fisicas en el indice gingival en
la muestra de estudiantes de nuestra investigacién. De la muestra total de 50
estudiantes: El 72% (36) demostraron reaccion fisica alta y en ellos el 0.0% encia
sana, el 4% se encontraron gingivitis leve, 46 % gingivitis moderada, 22% una
gingivitis severa.

El 24% (12) demostraron reaccion fisica medio y en ellos el 12% encia sana, el
12% se encontraron gingivitis leve, 0.0% gingivitis moderada, 0.0% una gingivitis
severa.

El 4% (2) demostraron reaccion fisica bajo y en ellos el 2.00% encia sana, el
2.00% se encontraron gingivitis leve, 0.0 % gingivitis moderada, 0.0% una
gingivitis severa.

Se ha concluido que existe la influencia de reacciones fisicas con el indice

gingival en los estudiantes en consideracién al p= 0.00010 < o= 0.05.
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TABLA 7
INFLUENCIA DE LAS REACCIONES PSICOLOGICAS EN EL INDICE
GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR

CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GINGIVITIS
REACCIONES
PSICOLOGICA SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
S
f % f % f % f % F %
ALTO 0 00% 1 20% 7 14.0% 1 22.0% 19 38.00%
MEDIO 6 12.00% 7 14.0% é 320% 0 00% 29 58.00%
BAJO 1 200% 1 20% O 00% O 00% 2  4.00%
TOTAL 7 14.00% 9 18.00% g 46.00% 1 22.00% 50 10300
(o]
X2=28.639753 GI=3  p=0.00206 o= 0.05

Nota: Matriz de sistematizaciéon

FIGURA7

HISTOGRAMA SOBRE INFLUENCIA DE LAS REACCIONES PSICOLOGICAS

EN EL INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°7 se aprecia la influencia de Reacciones psicolégicas en el indice
gingival en la muestra de estudiantes de nuestra investigacion. De la muestra
total de 50 estudiantes:

El 38% (19) demostraron reaccion psicoldgica alta y en ellos el 0.0% encia sana,
el 2% se encontraron gingivitis leve, 14% gingivitis moderada, 22% una gingivitis
severa.

El 58 % (29) demostraron reaccién psicolégica medio y en ellos el 12% encia
sana, el 14% se encontraron gingivitis leve, 32% gingivitis moderada, 0.0% una
gingivitis severa.

El 4% (2) demostraron reaccion psicoldgica bajo y en ellos el 2.00% encia sana,
el 2.00% se encontraron gingivitis leve, 0.0 % gingivitis moderada, 0.0% una
gingivitis severa.

Se ha concluido que existe la influencia de reacciones psicolégicas con el indice

gingival en los estudiantes en atencion de p= 0.00206 < a= 0.05.
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TABLA 8
INFLUENCIA DE LAS REACCIONES COMPORTAMENTALES EN EL INDICE
GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR

CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GINGIVITIS
COMII:(E)?:I'(;II\CI)III\EIII\EI'SI'ALES SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
f % f % f % f % F %

ALTO 0 00% 0 00% 5 10.0% 7 14.0% 12 24.00%

MEDIO 0 0.00% 2 4.0% 18 36.0% 4 8.0% 24 48.00%

BAJO 7 14.00% 7 140% 0 00% O 00% 14 28.00%

TOTAL 7 14.00% 9 18.00% 23 46.00% 11 22.00% 50 100.00%

X&=50.838091 GI=3 p= 0.00402 a= 0.05

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 8
HISTOGRAMA  SOBRE INFLUENCIA DE LAS REACCIONES

COMPORTAMENTALES EN EL INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°8 se aprecia la influencia de las Reacciones Comportamentales en la
muestra de estudiantes de nuestra investigacion. De la muestra total de 50
estudiantes: El 38% (19) demostraron reaccion comportamental alta y en ellos
el 0.0% encia sana, el 0.0% se encontraron gingivitis leve, 10% gingivitis
moderada, 14% una gingivitis severa.

El 48 % (24) demostraron reaccion comportamental medio y en ellos el 0.00%
encia sana, el 4% se encontraron gingivitis leve, 36% gingivitis moderada, 8%
una gingivitis severa.

El 28% (14) demostraron reaccién comportamental bajo y en ellos el 14% encia
sana, el 14% se encontraron gingivitis leve, 0.0 % gingivitis moderada, 0.0% una
gingivitis severa.

Se ha llegado a la conclusién de que existe influencia de reacciones
comportamentales con el indice gingival en los estudiantes a la vista de p=

0.00402 < a= 0.05.
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TABLA 9
INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN EL INDICE
GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR

CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GINGIVITIS
AFRONTAMIENTO SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL

f % f % f % f % F %

ALTO 0 00% O 00% 8 16.0% 11 22.0% 19 38.00%
MEDIO 5 10.00% 8 16.0% 15 30.0% 0 8.0% 28 64.00%
BAJO 2 400% 1 20% O 00% O 0.0% 3 6.00%
TOTAL 7 14.00% 9 18.00% 23 46.00% 11 30.00% 50 108.00%

X&=34.190592 GI=3 p=0.0010 a=0.05

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 9
HISTOGRAMA SOBRE INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN EL INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°9 se aprecia la influencia de las Estrategias de afrontamiento en el indice
gingival en la muestra de estudiantes de nuestra investigacion. De la muestra
total de 50 estudiantes:

El 38% (19) demostraron Estrategias de afrontamiento alto y en ellos el 0.0%
encia sana, el 0.0% se encontraron gingivitis leve, 16% gingivitis moderada, 22
% una gingivitis severa.

El 64 % (28) demostraron Estrategias de afrontamiento medio y en ellos el 10%
encia sana, el 16% se encontraron gingivitis leve, 30% gingivitis moderada, 8%
una gingivitis severa.

El 6% (3) demostraron Estrategias de afrontamiento bajo y en ellos el 4% encia
sana, el 2% se encontraron gingivitis leve, 0.0 % gingivitis moderada, 0.0% una
gingivitis severa.

Se ha arribado a la conclusién de que existe influencia de las estrategias de
afrontamiento con el indice gingival en los estudiantes segun p= 0.0010 < a=

0.05.
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TABLA 10
INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL INDICE GINGIVAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES

VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.

GINGIVITIS
ESTRES SANA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
f % f % F % f % F %

ALTO 0 00% O 0.0% 7 14.0% 11 22.0% 18  36.00%

MEDIO O 0.00% 3 6.0% 16 320% O 8.0% 19  46.00%

BAJO 7 14.00% 6 12.0% O 0.0% 0 0.0% 13 26.00%

TOTAL 7 14.00% 9 18.00% 23 46.00% 11 30.00% 50 108.00%

X%=68.847145 Gl=3 p=0.00010 a=0.05

Nota: Matriz de sistematizacion

FIGURA 10
HISTOGRAMA SOBRE INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL

INDICE GINGIVAL EN ESTUDIANTES
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INTERPRETACION

Tabla N°10 se aprecia la influencia del estrés académico en el indice gingival en
la muestra de estudiantes de nuestra investigacién. De la muestra total de 50
estudiantes:

El 36% (18) se encontraron estrés alto y en ellos el 0.0% encia sana, el 0.0% se
encontraron gingivitis leve, 14% gingivitis moderada, 22 % una gingivitis severa.
El 46% (19) se encontraron estrés medio y en ellos el 0.0% encia sana, el 6.00%
se encontraron gingivitis leve, 32% gingivitis moderada, 8% una gingivitis severa.
El 26% (13) se encontraron un estrés bajo y en ellos el 14% encia sana, el 12%
se encontraron gingivitis leve, 0.0% gingivitis moderada, 0.0% una gingivitis
severa.

Se arrib6 a la conclusion de que existe influencia del estrés académico con el

indice gingival en los estudiantes con un p= 0.00010 < a= 0.05.
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4.2. DISCUSION

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion revelan que la
frecuencia del nivel de estrés académico de muestra de estudiantes de nuestra
investigacion el 36% presentaron nivel de estrés alto, 38% nivel de estrés medio,
26% nivel de estrés bajo.

En cuanto al grado de inflamacion gingival de la muestra de estudiantes
de nuestra investigacion el 14% se observd encia sana, 18% se observd
inflamacion leve, 46% se observo inflamacidn moderada, 22% se observo
inflamacion severa.

El estrés académico influye de manera significativa en el estado de salud
gingival en estudiantes universitarios.

Estos resultados tienen similitud con otros estudios realizados que
mencionamos a continuacion:

Ponzio E. et al. Encontraron que el indice gingival fue significativamente
mayor en el grupo expuesto al estrés académico. Estos resultados confirman la
importancia del estrés en la salud gingival. (5)

Macri M. et al. Los hallazgos de este estudio sugieren una relacion
significativa entre el estrés psicoldgico, la atencién plena y la salud del tejido
periodontal. Son necesarios ensayos clinicos para incorporar la evaluaciéon del
estado psicologico del paciente como una nueva herramienta valiosa en el
manejo de la salud periodontal. (6)

Chen B. et al. La ansiedad se considerd un factor asociado con el nivel
de actividad fisica, los habitos de cepillado de dientes y el sangrado gingival
autoreportado entre los estudiantes universitarios. Se requieren mas

investigaciones para dilucidar si las condiciones de salud bucal podrian
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mejorarse mediante la mejora de la ansiedad y la actividad fisica. (7)

Palle AR. El estudio revelé que la mayoria del personal del ejército indio
sufria de sangrado gingival y enfermedades periodontales; sin embargo, la
asociacion entre el nivel de estrés y las enfermedades periodontales era menor
y no significativa. (8)

Cao R. et al. Encontraron que, de 1770 sujetos, el 39,2% presento alto
estrés psicolégico y solo el 41,2% no expresO ansiedad. Se encontré6 una
asociacion significativa entre el estrés psicologico, la ansiedad y el estado de
salud bucal entre los estudiantes universitarios. Las preocupaciones sobre los
cambios académicos y de vida causados por la pandemia fueron las dos fuentes
mas importantes de estrés. (9)

Kolaparthy LK. et al. Concluyeron que existe una fuerte asociacion entre
el estrés y la enfermedad periodontal y tiene un efecto adverso sobre los factores
de higiene bucal entre los estudiantes. (10)

Aly NM. et al. Los hallazgos sugieren una asociacion entre el estrés
especifico de la COVID-19 y las afecciones bucales relacionadas con el estrés y
arrojan luz sobre el posible vinculo entre la salud mental y bucal, enfatizando la
importancia de la planificacién integrada de los servicios de atencion. (11)

Ramlogan S. et al. En esta investigacion, tanto el grado de estrés
percibido por los pacientes como su habilidad para manejarlo fueron factores
estadisticamente relevantes para una puntuacion elevada en la placa (FMPS).
La habilidad para manejar el estrés también resulté ser un factor
estadisticamente relevante para la periodontitis en comparacion con la gingivitis.
La documentacion tanto del grado de estrés informado por los pacientes como

de su habilidad para manejarlo pueden ser factores importantes a considerar en
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el manejo de la placa y las patologias periodontales. (12)
Drachev SN. et al. La mayoria de los estudiantes de medicina y

odontologia informaron un estrés percibido moderado. (13)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El estrés académico influye de manera significativa en el estado
de salud gingival en estudiantes de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez de Juliaca 2019. Segun tabla 10 cuyo
resultado P=0.00010

SEGUNDA: Segun la prueba x? se ha concluido que existe la influencia de
estresores en el indice gingival en los estudiantes en virtud de p=
0.00034 < a= 0.05. Segun tabla 5

TERCERA: Se ha concluido que existe la influencia de reacciones fisicas con
el indice gingival en los estudiantes en consideraciéon al p=
0.00010 < a= 0.05. Segun tabla 6

CUARTA: Se ha concluido que existe la influencia de reacciones
psicologicas con el indice gingival en los estudiantes en atencion
de p=0.00206 < o= 0.05. Segun tablas 7

QUINTA: Se ha llegado a la conclusion de que existe influencia de
reacciones comportamentales con el indice gingival en los
estudiantes a la vista de p= 0.00402 < a= 0.05. Segun tabla 8

SEXTA: Se ha arribado a la conclusién de que existe influencia de las
estrategias de afrontamiento con el indice gingival en los
estudiantes segun p= 0.0010 < a= 0.05. Segun tabla 9

SEPTIMA: De la muestra de estudiantes de nuestra investigacion se ha
concluido que existe una alta frecuencia de gingivitis moderada,
siendo que el 14% se observé encia sana, 18% se observo
inflamacion leve, 46% se observo inflamacién moderada, 22% se

observé inflamacion severa. Segun tabla 4
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A los docentes enfocarse hacia los métodos de ensefianza-
aprendizaje y el desarrollo de competencias, ademas de fomentar
entre los estudiantes la responsabilidad y organizacion de las
labores académicas y con ello minimizar la intensidad, frecuencia
y reacciones que el estrés académico produce.

SEGUNDA. Alos docentes brindar alos alumnos flexibilidad en la planificacion
de horarios y estrategias de estudios con fin de controlar los
elementos estresores durante el ciclo académico.

TERCERA. Alos docentes fomentar estilos de vida saludables como rutina de
suefio, actividad fisica y alimentaciéon saludables en los
estudiantes de nuestra universidad para asi controlar las
reacciones fisicas del estrés académico.

CUARTA. A los jefes de oficinas de responsabilidad social y bienestar
universitario de la Universidad implementar charlas profesionales
sobre técnicas de relajacion y manejo del estrés en los
estudiantes de nuestra universidad, para asi controlar las
reacciones psicologicas del estrés académico.

QUINTA. A los jefes de oficinas de responsabilidad social y bienestar
universitario fomentar actividades deportivas y de esparcimiento
en los estudiantes como parte de su formacion profesional para
asi controlar las reacciones frente al estrés académico

SEXTA. A los tutores de la universidad programar sesiones de tutoria en
los que se pueda escuchar, orientar y resolver los conflictos y

problemas del estudiante, para que los estudiantes puedan
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superar adversidades y contratiempos en el ambito académico.
SEPTIMA. A los egresados realizar nuevas investigaciones sobre las
variables planteadas en distintas poblaciones, trabajando con
estudiantes de distintas universidades tanto publicas como
privadas, lo cual permitiria realizar un estudio correlacional con

una amplia vision del problema.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

REFERENCIAS

1. Jananashvil MM. Patologia experimental de la actividad nerviosa superior.
La Habana: Editorial Cientifico Técnico; 1991: 215 - 7.

2. Pulido Rull, M., Serrano Sanchez, M., Valdéz Cano, E., Chavez Méndez,
M., Hidalgo Montiel, P. & Vera Garcia, F. Estrés académico en estudiantes
universitarios. Psicologia y Salud. 2011; (2) :140-145.

3.  Alfonso Aguila Belkis, Calcines Castillo Maria, Monteagudo de la Guardia
Roxana, Nieves Achon Zaida. Estrés académico. Rev EDUMECENTRO
[Internet]. 2015 Jun [citado 2021 Abr 28]; 7(2): 163-178. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
28742015000200013&Ing=es.

4. Pistorius A, Krahwinkel T, Willershausen B, Boekstegen C. Relationship
between stress factors and periodontal disease. Eur J Med Res 2002 Sep
30; 7(9): 393-8

5. Ponzio E, Dolcini J, Sparabombe S, Firmani G, D'Errico MM, Barbadoro P.
Psychological Stress and its relationship to Periodontal flora and salivary
Nitrite/Nitrate. Int Dent J. 2024;74(4):746-753.
doi:10.1016/j.identj.2024.02.003.

6. Macri M, D'Albis G, D'Albis V, et al. Periodontal Health and Its Relationship
with Psychological Stress: A Cross-Sectional Study. J Clin Med.
2024;13(10):2942. Published 2024 May 16. doi:10.3390/jcm13102942.

7. Chen B, Cao R, Pan L, Song D, Liao C, Li Y. Association among physical
activity, anxiety and oral health status in Chinese university students: A
cross-sectional study. Heliyon. 2024;10(2):e24529. Published 2024 Jan 16.

doi:10.1016/j.heliyon.2024.e24529

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

8. Palle AR, Tripathi R, Punj A, Vasudevan S, Abhinav A, Bommala M. An
Evaluation of Occupational Stress and Periodontal Status Among Indian
Army  Male Personnel: A  Cross-Sectional  Study. Cureus.
2024;16(6):€62411. Published 2024 Jun 14. doi:10.7759/cureus.62411

9. Cao R, Lai J, Fu X, Qiu P, Chen J, Liu W. Association between
psychological stress, anxiety and oral health status among college students
during the Omicron wave: a cross-sectional study. BMC Oral Health.
2023;23(1):470. Published 2023 Jul 10. doi:10.1186/s12903-023-03151-3

10. Kolaparthy LK, Kota B, Marella Y, Kondraganti R, Cheni G, Dhulipalla R.
Evaluation of relationship between stress and periodontal disease in
different professional college students. Ind Psychiatry J. 2022;31(1):135-
140. doi:10.4103/ipj.ipj 234 20

11. Aly NM, Elwan AH, Elzayet RM, et al. Association between COVID-19
stress, coping mechanisms and stress-related oral conditions among
Egyptian adults: a cross-sectional study. Sci Rep. 2022;12(1):18062.
Published 2022 Oct 27. d0i:10.1038/s41598-022-22961-z

12. Ramlogan S, Raman V, Abraham K, Pierre K. Self-reported stress, coping
ability, mental status, and periodontal diseases among police recruits. Clin
Exp Dent Res. 2020;6(1):117-123. doi:10.1002/cre2.258

13. Drachev SN, Stangvaltaite-Mouhat L, Bolstad NL, Johnsen JK,
Yushmanova TN, Trovik TA. Perceived Stress and Associated Factors in
Russian Medical and Dental Students: A Cross-Sectional Study in North-
West Russia. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(15):5390. Published

2020 Jul 27. doi:10.3390/ijerph17155390

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

14. Polo, A., Hernandez J.M. & Poza C. Evaluacion del estrés académico en
estudiantes universitarios [Tesis de grado]. Espafia. Repositorio de la
Universidad Autonoma de Madrid; 2000.

15. Barraza, A. & Silerio, J. El estrés académico en alumnos de educacion
media superior: un estudio comparativo [Version electronica]. INED; 2007
(7) 48-65.

16. Caldera, J.F., Pulido, B.E. & Martinez, M.G. Niveles de estrés y rendimiento
académico en estudiantes de la carrera de Psicologia del Centro
Universitario de Los Altos [Version electrénica). Revista de Educacion y
Desarrollo. 2007; (7) 77-82.

17. Beck, D.L. y Srivastava, R.,. Perceived level and sources of stress in
baccalaureate nursing students. The Journal of Nursing Education. 1991;
30 (3); 127-133.

18. V. Franco. La medicion del estrés en contextos académicos en estudiantes
universitarios. 2015. [citado 2 de octubre de 2017]. Recuperado a partir de
http://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/15705

19. Garcia A. Efectos del estrés percibido y las estrategias de aprendizaje
cognitivas en el rendimiento académico de estudiantes universitarios
noveles de ciencias de la salud. [Tesis doctoral]. Malaga: Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Malaga; 2011.

20. Barraza, A.. El estrés académico en alumnos de maestria y sus variables
moduladoras: Un disefio de diferencia de grupos. Avances en Psicologia
Latinoamericana. 2008; 26(2): 270 - 289. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79926212

21. Wolf Herbert. Periodoncia. 3era ediciéon. Editorial Masson, S.A. 2005.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

22. Newman, Takei, Carranza. “Periodontologia Clinica”. Editorial
Interamericana. México, 2000.

23. Fermin Alberto Carranza. “Compendio de Periodoncia”. Editorial Médica
Panamericana S.A. 1997.

24. Lindhe, Jan. “Periodontologia Clinica e Implantologia Odontolégica". 5ta
Edicion. Editorial Médica Panamericana. Argentina; 2009.

25. Matesanz-Pérez P, Matos-Cruz R, Bascones-Martinez A. Enfermedades
gingivales: una revision de la literatura. Av Periodon Implantol. 2008; 20, 1:
11-25.

26. Holmstrup P. Non-plague-induced gingival lesions. Ann Periodontol
1999;4:20-31.

27. Trombelli L, Farina R. A review of factors influencing the incidence and
severity of plaque-induced gingivitis. Minerva Stomatol. 2013 junio; 63: p.
207-234.

28. Page R. Gingivitis. J Clin Periodontol. 1986;(13): p. 345-359.

29. Preshaw P.M. Detection and diagnosis of periodontal conditions amenable
to prevention. BMC Oral Health. 2015;15(Suppl 1):S5.

30. Beltran-Aguilar E.D., Eke P.1., Thornton-Evans G., Petersen P.E. Recording
and surveillance systems for periodontal diseases. Periodontol 2000.
2012;60:40-53.

31. Wolf Herbert. Periodoncia. 3era edicion. Editorial Masson, S.A. 2005.

32. Loe H. The gingival index, the plague index, and the retention
indexsystems. J Periodontol 1967;38:610-16.

33. Rateitschak KH, y cols. Atlas de Periodoncia. 12 Ed. Barcelona: Salvat,

1987: 27.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

34. Hugoson A, Ljungquist B, Breivik T. The relationship of some negative
events and psychological factors to periodontal disease in an adult Swedish
population 50 to 80 years of age. J Clin Periodontol. 2002 Mar;29(3):247-
53. doi: 10.1034/j.1600-051x.2002.290311.x. PMID: 11940145.

35. Matesanz-Pérez P., Matos-Cruz R., Bascones-Martinez A.. Enfermedades
gingivales: revision de la literatura. Avances en Periodoncia [Internet]. abril
de 2008 [citado el 13 de junio de 2023]; 20(1): 11-25. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-

65852008000100002&Ing=es.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

&) TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION
L e

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION” 64
ANEXO N°01:
MATRIZ DE CONSISTENCIA
INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOSDE | METODOLOGIA
VALORACION
1.2.1. PROBLEMA GENERAL | 2.1. OBJETIVO GENERAL 3.1 HIPOTESIS GENERAL 1. Variable 1.1. Presencia de 1.1.5 Competencia y a: Alto Disefio: No
Independiente estresores sobrecarga de tareas b: Medio experimental
¢Cudl es el efecto del estrés | Determinar el efecto del estrés | El estrés académico influye de 1.1.6 Caracter del ¢: Bajo
académico en el estado de | académico en el estado de | manera significativa en el | Estrés Académico profesor y evaluaciones Tipo: Causal y
salud gingival en estudiantes | salud gingival en estudiantes | estado de salud gingival en 1.1.7 Tipo de tareas y Transversal
de la Universidad Andina | de la Universidad Andina | estudiantes de la Universidad tiempo limitado
Néstor Caceres Velasquez de | Néstor Caceres Velasquez de | Andina  Néstor ~ Céaceres 1.1.8 Incomprension de Método: Deductivo
Juliaca, 20197 Juliaca, 2019. Velasquez” de Juliaca, 2019 los temas y participacion
en clase Poblacion y
1.2.2. PROBLEMAS 2.2. OBJETIVOS 3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS muestra:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS 1.2. Reacciones 1.2.1. Trastornos del Estudiantes
Existe influencia significativa de fisicas suefio, fatiga crénica y mayores de 18 afios

¢ Como influye la presencia de | Describir la influencia de la | lapresencia de estresores en el somnolencia del 7mo. y 8vo.
estresores en el estado de | presencia de estresores en el | estado de salud gingival en 1.2.2. Migrafias e semestre de la
salud gingival en estudiantes | estado de salud gingival en | estudiantes de la Universidad indigestion Universidad Andina

de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019?

¢Cudles son las reacciones
fisicas que influyen en el estado

estudiantes de la Universidad
Andina Néstor ~ Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

Identificar la influencia de las
reacciones fisicas en el estado

Andina Néstor ~ Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

Existe influencia significativa de
las reacciones fisicas en el
estado de salud gingival en

1.3. Reacciones
psicolégicas

1.3.1. Inquietud, depresion
y ansiedad

1.3.2. Falta de
concentracion, agresividad
e irritabilidad

de salud gingival en | de salud gingival en | estudiantes de la Universidad

estudiantes de la Universidad | estudiantes de la Universidad | Andina Néstor ~ Céaceres 1.4. Reacciones 1.4.1. Conflictos,
Andina  Néstor  Caceres | Andina  Néstor  Caceres | Velasquez de Juliaca, 2019 comportament | aislamiento y desgano
Velasquez de Juliaca, 2019? Velasquez de Juliaca, 2019 ales 1.4.2. Aumento 0

¢Cémo actuan las reacciones
psicolégicas en el estado de
salud gingival en estudiantes
de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 20197

¢ Como influyen las reacciones
comportamentales en el estado

Analizar la influencia de las
reacciones psicoldgicas en el
estado de salud gingival en
estudiantes de la Universidad
Andina  Néstor  Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

Definir la influencia de las
reacciones comportamentales

Existe influencia significativa de
las reacciones psicologicas en
el estado de salud gingival en
estudiantes de la Universidad
Andina  Néstor  Caceres
Velasquez de Juliaca, 2019

Existe influencia significativa de
las reacciones
comportamentales en el estado

1.5. Estrategias de
afrontamiento

reduccion del consumo de
alimentos

3.12.1.Habilidad asertiva,
planificacion y ejecucion
3.12.2. Autoelogio,

religiosidad
Exploracién y
verbalizacion de la
situacion

Néstor Caceres
Velasquez

72 estudiantes
50 muestra
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de salud gingival en | en el estado de salud gingival | de  salud  gingival en | 2. Variable 2.1. Indice Gingival | 2.1.1. Inflamacién gingival | a: Sano
estudiantes de la Universidad | en  estudiantes de la | estudiantes de la Universidad | Dependiente de Loe y Sillnes b: Leve
Andina  Néstor ~ Caceres | Universidad Andina Néstor | Andina  Néstor  Caceres ¢: Moderado
Velasquez de Juliaca, 20197 Caceres Velasquez de Juliaca, | Velasquez de Juliaca, 2019 Salud Gingival d: Severo

¢Coémo influyen las estrategias
de afrontamiento en el estado

2019

Demostrar la influencia de las

Existe influencia significativa de
las estrategias de

de salud gingival en | estrategias de afrontamientoen | afrontamiento en el estado de
estudiantes de la Universidad | el estado de salud gingival en | salud gingival en estudiantes
Andina  Néstor ~ Caceres | estudiantes de la Universidad | de la Universidad Andina

Velasquez de Juliaca, 20197

,Cual frecuencia del indice
Gingival de Loe Y Sillnes en
estudiantes de la Universidad
Andina  Néstor ~ Céaceres
Velasquez de Juliaca, 20197

Andina  Néstor  Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019

Analizar la frecuencia del indice
Gingival de Loe Y Silines en
estudiantes de la Universidad
Andina  Néstor  Céaceres
Velasquez de Juliaca, 2019.

Néstor Caceres Velasquez de
Juliaca, 2019

Existe una alta frecuencia del
indice Gingival de Loe Y Sillnes
en estudiantes de la
Universidad Andina  Néstor
Caceres Velasquez de Juliaca,
2019
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ANEXO N°02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada: INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL
ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019. Es conducida por el Cirujano
Dentista Hugo Ricardo Huanca Apaza, docente de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez.

La meta de este estudio es determinar el efecto del estrés académico en el
estado de salud gingival en universitarios de 18 a 21 afios, Juliaca.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas
de un cuestionario. Asi mismo se realizar4 un examen clinico odontoldgico utilizando
instrumental odontolégico sin que esto represente ningln riesgo para su salud. Esto
tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de
identificacion y por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la encuesta le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo
saber al investigador o de no responderlas.

Por todo lo anterior: Consiento voluntariamente participar en esta investigacién como
participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en

cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado médico.

Nombre del Participante
(En letra de imprenta)

Firma del Participante

Fecha
Dia/mes/aiio
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& INVENTARIO SISCO
FECHA: CUESTIONARIO N°

Apellidos y nombres:

SEXO: Masculino( )  Femenino( ) EDAD: afios

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer
las caracteristicas del estrés que suele acompafar a los estudiantes de educacion
media superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacién que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted
esta en su derecho de contestarlo 0 no contestarlo.

1.- ¢ Has tenido momentos de preocupacidn o nerviosismo durante el transcurso de
este semestre?

Osi
C]No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido. En
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala
tu nivel de preocupacion o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5)
mucho.
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3.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron
las siguientes situaciones:

(1) (2 ®) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre

La competencia con los compaiieros del
grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra:
Especifique
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4.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas
preocupado 0 nervioso

Reacciones fisicas

(1) (2) ©) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre

Trastornos en el sueiio (insomnio o pesadillas)

Fatiga crdnica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migraias

Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
(1) () 3 4) (5)

Nunca Rara | Algunas | Casi | siempre
vez veces | siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

(1) 2 G 4) (5)
Nunca Rara | Algunas | Casi | siempre
vez veces | siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras (especifique)

(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre
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9.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o
el nerviosismo.

(1) (2) ©) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilaciéon y confidencias (verbalizacion de la
situacién que preocupa)

Otra:
Especifique

Gracias por su colaboracién

Firma del Participante
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BAREMO DE ESTRESORES

CALIFICACION

Categoria Rango
Alto 27 a 40
Medio 14 a 26
Bajo lal3

BAREMO DE REACCIONES FISICAS

Categoria Rango
Alto 22 a 30
Medio 11a21
Bajo lalo

BAREMO DE REACCIONES PSICOLOGICAS

Categoria Rango
Alto 18a 25
Medio 9al7
Bajo la8

BAREMO DE REACCIONES COMPORTAMENTALES

Categoria Rango
Alto 13a20
Medio 7al2
Bajo lab6

BAREMO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Categoria Rango
Alto 22-30
Medio 11-21
Bajo 1-10
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Vo NESTOR CACERES VELASQUEZ
N ESCUELA DE POSGRADO
"gma” ANEXO 04

GUIA DE OBSERVACION CLINICA

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILLNES

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

IG:

PARAMETROS DE INTERPRETACION

PARAMETRO CONDICION
0 Sano
01-1 Inflamacion Leve
1.1-2 Inflamacion Moderada
21-3 Inflamacion Severa

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/



fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

ANEXO N°05
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FIGURA 1.- Fotografias clinicas intraorales: Oclusal superior. Lateral
derecha. Frontal. Lateral izquierda y oclusal inferior.
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FIGURA 2.- Fotografias clinicas intraorales: Oclusal superior. Lateral
derecha. Frontal. Lateral izquierda y oclusal inferior.
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FIGURA 3.- Fotografias clinicas intraorales: Oclusal superior. Lateral
derecha. Frontal. Lateral izquierda y oclusal inferior.
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ANEXO N°06
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

momenosde | Nvelde REACCONES i et | ot | Eotocin st

ID | EDAD | GENERO | preocupacion | preocupacion | ESTRESORES |Competencia| Sobrecarga |F i jones Tipo_de_Trabajo| No_entender Fipacion_en_cjempo_imitadEACCIONES FISICAtomos_del_stfatiga_cronicglores_de_cabjemas de_digeRascarse_ufiad Somnolencia | PSICOLOGICAS | Inquietud | Depresiontri Ansiedad | Problemas | Ageshidad | B | Confictos | Aiamiento | Desgano | clmewos | asertia | deunplan | Elogos | refgiosidad | informacin | Ventiacion [RONTAMIENT ESTRES | GINGIVITIS LOE

1| 28alas | Femenino S 3 MEDIO  |Alg lg g g Algunas veces | Algunas veces |Nlgunas veces| Casisiempre| ~ ALTO g g 1 g B g MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg g I MEDIO  JAlg lg g g g g g g g I MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
1 (25427 Aios| Masculino Sl 3 MEDIO g Ig g g Algunas veces | Algunas veces Alguns veces|lg ATO [Ag Iz I I3 g I3 MEDIO  |Algunasveces|  Algunas veces Al Ig g MEDIO  |Agunas veces| Raravez | Raraver Al Ig Raravez | Raraver |Ag I3 es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
3 |18a20Aios| Femenino ] 3 MEDIO  [Alg Raraver | Raraver | Algunasveces | Casisiempre [Algunasveces| Casisiempre|  ALTO o B es| Raraver | Raravez [Algunasveces| Casisiempre|  MEDIO  |Algunasveces| Algunasveces | Raravez | Raraver |Algunasveces| MEDIO [Alg | g g o Jgunas veces|Alg B es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
4 |21a23 Aos| Femenino Nl 3 MEDIO ~ [Alg o g e Mlgunasveces | Raravez  [Algunas veces| Casisiempre|  ALTO o Jgunas veces}Alg B o Rara ver MEDIO | Raravez | Algunasveces g Jgunas vecesiAlg MEDIO ~ [Alg o g o i Jpunasveces| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADQ | CUESTIONABLE
5 | 21223 Afos| Masculino Sl 1 BAO | Raravez | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver Raraver | Raraver |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | MEDIO | Raraver Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raraver g Raraver | Raraver | Raraver |Alg Raraver | Raraver [Algunas veces(Alg MEDIO | BAIO LEVE ACEPTABLE
6 |22a 24 Afos| Masculino S 1 BAO | Raraver | Raraver Wgunasveces| Raraver | Raraver Raravez | Raraver |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver |Alg Raraver | Raraver | Raraver MEDIO | Raraver Rara ver o Raraver | Raraver | BAID |Algunasveces| Raravez | Raraver | Raravez |gunasveces| Raravez | Raraver | Raraver |Algunas veceslg MEDIO BAIO SANO | CUESTIONABLE
7 |21a23 Aios| Masculino ] 3 MEDIO  [Alg g Jgunas veces| Casisiempre | Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o 4 I i B MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg iempre A MEDIO ~ [Alg B g g g g g o 4 es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
8 |21a 23 Aios| Masculino S 1 BAO Nonca | Nuca | Nonca | Nunca Nunca Nunca Nonca | Casisiempre| ~ BAIO Nunca | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver BAIO Nunca Nunca Nunca | Nunca | Nunca BAO | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Nunca Nunca BAIO BAIO LEVE ACEPTABLE
9 |25427 Aios| Femenino Sl 1 BANO | Raraver Raraver | Raravez | Raraver Raravez | Reraver |Agumasveces  MEDIO Raraver [Algunas veces| Raravez | Raraver | Raraver | Raraver MEDIO | Raraver | Agunasveces | Raraver | Raravez | Raravez | BAO | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raravez [Algunas vecesiilg MEDIO BAIO LEVE ACEPTABLE
10 {25427 Afos| Femenino S 3 MEDIO  |Alg lg g g Mlgunas veces | Algunas veces |Nlgunas veces| Casisiempre| ~ ALTO g g 1 g B g MEDIO Raraver | Agunasveces  |Alg g B MEDIO  |Alg lg g g g g g g g I MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
11 {224 24 Afos| Femenino S 4 ALTO | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre| ~~ ALTO | Casi siempre | Cas sempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre |~ ALTO | Casisiempre| ~ Casisiempre | Casi siempre | Casi siempre | Casisiempre| ~ MEDIQ | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casi i I g AlTO ATO | MODERADO | ACEPTABLE
12 {2527 Afos| Femenino ] 3 MEDIO  [Alg g o Algunas veces | Algunas veces |Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o B o I o | MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg B o MEDIO  [Alg g g o Jgunas veces}Alg B o MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
13 {1820 Afos| Masculino S 4 ALTO | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre| ~~ ALTO | Casi siempre | Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre |~ ALTO | Casisiempre|  Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre|  ALTO | Siempre | Siempre | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre | Siempre | Siempre ~[Algunas vecesilg ATO ALTO | MODERADO | ACEPTABLE
14 |21a 23 Afos| Masculino Sl 4 ATO | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre Slempre | Siempre | Casisiempre|  ALTO Sempre | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre | Siempre ATO Siempre Slempre Siempre | Sempre | Sempre | AUTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Siempre [Mlgunas vecesilg ATO ATO | MODERADO | CUESTIONABLE
15 | 28aMas | Femenino S 3 MEDIO g g o Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o B o o MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg B o MEDIO  [Alg g g o Jgunas veces}Alg B o MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
16 {1820 Afos| Femenino ] 3 MEDIO  [Alg g g g Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre |~ ALTO o 4 o B o B MEDIO  |Algunasveces| ~ Algunas veces Al Jgunas veces}Alg MEDIO  [Alg B g g g o 4 o 4 es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
17 | BaMas | Mascuino Sl 3 MEDIO g Ig g Ig Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisempre|  ALTO [l Iz g g g Ig MEDIO  [Algunas veces|  Algunas veces  |Alg Iz g MEDIO g Ig g Ig g lg gunas vecesil Iz g MEDIO | MEDIO | MODERADQ | CUESTIONABLE
18 | 28aMas | Femenino Sl 3 MEDIO g g ,, Algunas veces | Algunas veces |Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o B o o MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg B o MEDIO  [Alg g g o Jgunas veces}Alg B es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
19 {1820 Afos| Femenino S 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre Siempre: Sempre | Siempre | Casisiempre| ~ ALTO Sempre | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre ALTO Siempre Siempre Siempre | Sempre | Siempre | AUTO | Siempre | Sempre | Sempre | Siempre | Sempre | Sempre | Siempre | Sempre [Algunas veceslg ATO ALTO | MODERADO | CUESTIONABLE
20 | 28aMas | Femenino Sl 1 BNO | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Agwnasveces | Raraver |Ngunasveces|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver g MEDIO | Raravez Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raraver | Raraver [Ngunasveces Raraver | Raraver | Raraver |Algunasveces) Raraver Mgunasveces| Nuca | MEDIO | BAIO LEVE ACEPTABLE
2| 28aMas | Masculino ] 3 MEDIO  [Alg g o Algunas veces | Algunas veces |Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o 4 o o MEDIO  |Algunas veces|  Algunasveces  [Alg B o MEDIO  [Alg g g o 4 o B es| Raravez | MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
0 {5217 Aos| Femenino §l 3 MEDIO g g g g Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre |~ ALTO o Jgunas veces}Alg B o B MEDIO  |Algunas veces| ~ Algunas veces Al Jgunas veces}Alg MEDIO g B g g g g g o Jgunas veces}Alg MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
13 |223 24 Aios| Femenino Sl 3 MEDIO g Ig g Ig Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces) Casisermpre|  ALTO [l Iz g Iz g Ig MEDIO  [Algunas veces|  Algunas veces  |Alg Ig g MEDIO g Ig g Ig Iz Ig Jgunas vecesil Iz g MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
24 {25327 Aiios| Femenino ) 1 BNO | Raraver | Raraver | Raraver |Alg Raraver Raravez | Raraver |Agmasveces  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver |Algun Raraver | Raraver MEDIO | Raraver Rara ver Raraver [Algunasveces| Raraver | BAIO | Raraver | Raravezr | Raraver | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver |Algunasveces| Raraver | MEDIO BAIO LEVE ACEPTABLE
25 | 28aMas | Femenino Nl 3 MEDIO  [Alg o g o Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o Jgunas veces}Alg B o o MEDIO  |Algunasveces|  Algunas veces Al Jgunas vecesiAlg MEDIO  [Alg B g o g o g o Jpunas veces| Raravez | MEDIO | MEDIO LEVE | CUESTIONABLE
26 |2527 Aos| Femenino Sl 3 MEDIO g Ig g Ig Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces) Casisermpre|  ALTO [l Iz g g g Ig MEDIO  [Algunas veces|  Algunas veces  |Alg Iz g MEDIO g Ig g Ig Iz lg Jgunas vecesil Iz g MEDIO | MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
27 |21a23Afos| Masculino ] 4 MTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Seempre Sempre | Siempre | Casisiempre| ~ ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre ATO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | AUTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [AlgunasvecesAlg ATO ALTO SEVERO | CUESTIONABLE
28 |21a23Aios| Masculino Nl 3 MEDIO  [Alg o g o Algunas veces | Algunas veces [Algunas veces| Casisiempre| ~ ALTO o Jgunas veces}Alg B i o MEDIO  |Algunas veces| ~ Algunas veces Al Jgunas veces}Alg MEDIO | Casi siempre  Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casi vecesiAlg ATO MEDIO | MODERADO | CUESTIONABLE
29 |18320Aos| Masculino Sl 1 BAO | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Raravez |Casisiempre|  MEDIO Raraver |Mlgunasveces| Raraver | Raraver | Raraver | Nunca MEDIO | Raravez Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver |Algunas vecesilg MEDIO | BAIO LEVE ACEPTABLE
30 |21a23Afos| Masculino S 1 BAO | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Raravez | Sempre MEDIO Raravez | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver MEDIO Raraver Rara vez Raravez | Raraver | Raravez | BAIO | Raravez | Raraver | Raravez | Nunca | Raravez | Raravez | Raraver | Raravez |Algunasvecesilg MEDIO BAO SANO | CUESTIONABLE
31| 2BaMas | Femenino S 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre Siempre: Sempre | Siempre | Casisiempre| ~ ALTO Sempre | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre ALTO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | AUTO | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [Algunas vecesle ATO ATO SEVERO | CUESTIONABLE
30 {18220 Aiios| Femenino Sl 1 BAO | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Reravez |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | MEDIO | Raraver Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver [Mlgunas vecesilg MEDIO | BAIO SINO ACEPTABLE
33 {21223 Aios| Masculino S 1 BAO | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver Raravez | Raraver |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver MEDIO | Raraver Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raraver | Raravezr | Raraver | Raraver | Raravez | Raravez | Raraver | Raraver |Algunas vecesilg MEDIO BAIO SANO DEFICIENTE
34| 2BaMas | Femenino S 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre Siempre: Sempre | Siempre | Casisiempre| ~ ALTO Sempre | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre ALTO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Sempre | MEDIO | Sempre | Siempre |Casisiempre| Casisiempre| Siempre | Siempre |Casisiempre| Casi vecesiAlg ATO ATO SEVERO DEFICIENTE
35 {25327 Aiios| Masculino S 4 ATO | Casisiempre| Siempre | Siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre |Casisiempre| ~ ALTO | Casisiermpre | Siempre | Siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre| ~ ALTO | Casisiempre|  Siempre Siempre | Casisiempre | Casisiempre | MEDIO | Casisiempre | Casi siempre | Siempre | Casi siempre | Casi siempre | Casisiempre | - Siempre | Casi I I AlTO AlTO SEVERD DEFICIENTE
36 | 28aMas | Femenino S 1 BAO | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Raraver |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver MEDIO | Raraver Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | MEDIO Al g g o Jgunas veces}Alg B o MEDIO | MEDIO LEVE | CUESTIONABLE
37 |21a23Aios| Femenino S 1 BAO | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Raravez | Siempre MEDIO Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver MEDIO | Raraver Rara vez Raraver | Raraver | Raraver | BAIO | Raravez | Raravez | Raraver | Raravez | Raraver | Raravez | Raravez | Raraver |Algunas vecesilg MEDIO BAIO SANO DEFICIENTE
38 [223 24Afos| Masculino Sl 1 BAO | Raravez | Raraver | Raraver | Raraver | Raraver Raraver | Raravez |Casisiempre|  MEDIO Raraver | Raraver | Raraver | Raravez | Raraver | Raraver | MEDIO | Raraver Rara ver Raraver | Raraver | Raraver | BAID | Raraver | Raraver | Nunca | Raraver | Nunca Nunca | Nunca Nunca  {Algunas vecesjlg BAIO BAIO SINO ACEPTABLE
39 |21a23Afos| Masculino S 1 BAO Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca | Casisiempre| ~ BAIO Raravez [Mlgunasveces| Raravez | Raravez | Raraver BAO Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca BAO | Raraver | Raravez | Raraver Raraver | Raravez | Raravez | Raravez | Nunca Nunca BAIO BAO SANO ACEPTABLE
40 |22a24 Afos| Femenino S 4 ALTO | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre|  Siempre | Casisiempre |  Siempre | Casisiempre| Siempre ALTO | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre| - Siempre | Casi siempre| - Siempre ALTO  |Casisiempre|  Casisiempre | Casisiempre| Siempre | Casisiempre| MEDIO | Casisiempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi vecesiAlg ATO ATO SEVERO DEFICIENTE
41 {183 20 Aios| Masculino S 4 ALTO | Casisempre | Casi siempre | Casisempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisempre | Casisiempre| ~ ALTO | Casi siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casisiempre| ~ ALTO | Casisiempre|  Casisiempre | Casisiempre | Casiiemore | Casisiempre|  ALTO | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [Algunas vecesla AlTO ATO SEVERD DEFICIENTE
4 |21a23 Afos| Masculino ] 4 MTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Seempre Sempre | Siempre | Siempre ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre ATO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | AUTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [Algunasveceslg ATO ALTO SEVERD DEFICIENTE
43 |18a20Afos| Femenino 3 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre Siempre: Sempre | Siempre | Sempre ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre ALTO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | ALTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [gunas veceshlg AlTO ATO SEVERO DEFICIENTE
4 {21323 Aios| Masculino S 4 ALTO | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre| - Siempre |~ Siempre | Casisiempre | Siempre | Siempre ALTO  |Casisiempre| Siempre | Siempre | Sempre | Siempre | Siempre ATO | Casisiempre| ~ Siempre Sempre | Sempre | Sempre | ATO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [Agunas veceshla AlTO ATO SEVERD DEFICIENTE
45 | 28aMas | Femenino ] 4 MTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre |  Seempre Sempre | Sempre | Siempre ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre ATO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | AUTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [AlgunasvecesAlg ATO ALTO SEVERD DEFICIENTE
46 | 2BaMas | Femenino S 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre |Casisiempre|  Siempre Sempre | Siempre | Sempre ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre ALTO Siempre Siempre Siempre | Sempre | Siempre | MEDIO | Siempre |Casisiempre|Casisiempre | Casisiempre | Siempre | Casisiempre | Casi siempre | Casi Igunas vecesiAlg ALTO ATO SEVERO DEFICIENTE
47 {25327 Aiios| Masculino S 4 MEDIO g Ig i siempre Al Algunas veces | Casi siempre | Casisiempre|  Siempre ALTO | Casisi I es| Casi siempre|  Siempre | Casisiempre Al ATO |Casisiempre|  Sempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre| ~ ALTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Siempre | Sempre | Sempre | Siempre |Algunas vecesAlg AlTO ATO | MODERADO | ACEPTABLE
48 | 28aMas | Femenino ] 4 MTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Seempre Sempre | Sempre | Casisiempre|  ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Siempre | Sempre | Sempre ATO Siempre Siempre Sempre | Sempre | Siempre | AUTO | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre | Sempre [Algunasveceslg ATO ALTO | MODERADO | CUESTIONABLE
49 | BaMas | Femenino S 4 ATO | Siempre | Sempre | Siempre | Sempre Siempre. Sempre | Siempre | Casisiempre|  ALTO Sempre | Sempre | Siempre | Sempre | Siempre | Siempre ALTO Siempre Siempre Siempre | Siempre | Sempre | MEDIO | Siempre [Al Siempre  |Alg Siempre  Alg Siempre  Alg Jgunas veces}Alg ATO ALTO | MODERADO | CUESTIONABLE
50 {25327 Aiios| Masculino N 4 ALTO | Casiiempre A asisiempre| Siempre | Casisiempre | Algunas veces |Casisempre | Casisiempre|  ALTO | Casisempre | Casi siempre | Casisiempre | Casisiempre | Casi siempre | Casisiempre |~ ALTO | Casisiempre|  Siempre l Sempre Algunasveces  BAO | Raravez | Nunca g g Raravez |Alg Raravez | Nunca  |gunas vecesiAlg MEDIO | MEDIO LEVE | CUESTIONABLE
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ll. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
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Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. 4
Estd  expresado en /

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. ’
Esta adecuado al avance

3 |ACTUALIDAD de la ciencia. v
Existe una organizacién /

4 | ORGANIZACION tbgics. v
El nOmero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente 3

para medir la variable.
Estd adecuado para

8 |ADECUACION |valorar la variable de o
estudio.

Esta basado en aspectos ‘
tedricos y cientificos. YV
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e

7 | CONSISTENCIA

hipétesis. ol
Responde al propdsito de
9 |METODOLOGIA la investigacion. v
Es (til y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. D,
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DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: 42442 24 6d € 0.9, it ARAZD e
1.2, Validado par: AR AMERI 00 AT YUCRA io..covovisiiviiasiininesvssizumisiannim
1.3. Titulo de la investigacion:
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RE LA AUV QAD. AN NN NETOR, GACENES M EAASOMEZZ, L. J U4t A6, 281 3..
1.4. Nombre del instrumento: ./ veerac. . $/460..0F L E7RES. A GARE16R.. £
MRiGE il GVAL bF KO . S e,

li. ASPECTOS A EVALUAR
VALORACION
o INDICADORES 'DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 |11 (16|21 |26 (31|36 |41 (46 |51 |56 |61|66|71]|76)|81|86|91 96
5§ |110) 1520125 |30 |35|40 |45 |50 | 55|60 |65 |70 |75|80|85]| 9 |95 100
Esta formado con ;
1 | GLARIDAD lenguaje apropiado. v
Esta expresado en ;
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. /
Esta adecuado al avance .
% AGTUALIDAR de la ciencia. 4
Existe una organizacion
4 | ORGANIZACION l6gica. /
El namero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente o
para medir la variable.
Estda adecuado para
6 | ADECUACION valorar la variable de 7
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. J
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e .
hipotesis.
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9 |METODOLOGIA la investigacion.
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ANEXO 1 h
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC’I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: HUGO RICARDO HUANCA APAZA
Direccion; JR. VICTOR VELASQUEZ 319
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 02172162

Teléfono: 927258655 email: hugorhaodonto@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccidn; —
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: fhd email: =

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD

Escuela Profesional 0 Mencion: ESTOMATOLOGIA
Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD

Asesor: Dra. EDITH CARI CHECA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo:INFLUENCIA DEL ESTRES ACADEMICO EN EL ESTADO DE SALUD GINGIVAL EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA, 2019 B

Palabras claves, (3 a 5 términos); Gingivitis. estudiantes, estrés.

.Esta obra se desarrollo en la UANCYV -2?
1.2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

{:‘ Bachiller DTitulo D 2da Especialidad Maestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su tracduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talcs como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceién de produccion intelectual, entre oiros, en ¢l Per(1 y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

, No autorizo.
| S—

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo

99

FICINA NF INVFSTIGACION LA DR

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTHSACION

)
y
QEICINA DE INVESTIGACION

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccidn,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
l:' Nacional

Linea de investigacion: QDONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL — P45

08 EnERO LEL 9025

% |

Firma de Autor huella digital Fecha
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