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1ER. MIEMBRO : Dr. Teéfilo Condori Tipula
2DO Miembro Dr. Rodolfo Fredy Arpasi Chura

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el viernes 27 de setiembre a

horas 2;00 pm. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion,

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente asociado Dra. Danya

Castillo Monroy.

CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacién, Presidente de Grados y Titulos,
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de dar cumplimiento a la presente resolucién

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados (3)
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técnica sobre la evaluacion de los jurados, y el expediente 04917-2023, presentado (a) por el (a)
Alberto Magno QUISPE CARI, quien solicita aprobaciéon de proyecto de tesis: JUEGOS
TRADICIONALES EN EL,DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA BONIFFATI JULIACA 2023, para optar el Titulo Profesional
de Licenciado (a) en Educacidn Inicial Intercultural Bilingtie.
CONSIDERANDO:
En concordancia, con la Ley Universitaria N° 30220, en el Articulo 45 y en el Estatuto de UANCV
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universitaria y el estatuto universitario de UANCV. R
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1. APROBAR, el proyecto de tesis: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306
BARCIA BONIFFATI JULIACA 2023, presentado (a) por el (a) Alberto Magno QUISPE CARI,
para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.

2. RATIFICAR, al asesor y los jurados nominados por la direccién de Unidad de Investigacion.

Presidente : Dra. Norma Elena Flores Viza
ler. Miembro : Dr. Teofilo Condori Tipula

2do. Miembro : Dr. Rodolfo Fredy Arpasi Chura
Asesor : Dra. Danya Castillo Monroy
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reglamento de grados y titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
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INTRODUCCION

Ademéas de ayudar a los nifios en edad escolar a adquirir nueva
informacién, sentimientos y escenarios, los juegos tradicionales también
desempeiian un papel importante a la hora de ayudarles a desarrollar su
inteligencia emocional.

Los nifilos que juegan a juegos tradicionales tienen mas probabilidades de
desarrollar la seguridad en si mismos, la competencia social y la consideracion
por los demas, que son fundamentales para su maduracion como miembros
activos de la sociedad. Por eso es importante inculcar a los alumnos, desde el
principio de su carrera académica, los principios que facilitaran el crecimiento de
unas relaciones armoniosas entre el hogar y el aula. (Unemi, 2019). Dado que la
tecnologia tiene un efecto tan profundo en nuestra vida cotidiana, es crucial que
los alumnos aprendan a regular sus emociones y estados de animo, y las escuelas
se han adaptado a esta realidad. Tragicamente, a medida que nos adentramos en
el siglo XX, vemos como el juego se ha ido quedando en el camino, junto con
nuestra identidad, nuestros origenes y nuestras tradiciones. Somos conscientes
de que los avances tecnoldgicos estan afectando a nuestra sociedad. Hagamos
un esfuerzo por restablecer la conexibn con nosotros mMismos, nuestras
tradiciones y el mundo natural. (Paya, 2018).

Este estudio consta de cuatro partes.

En el Capitulo I, "Exposicion del problema”, se define, describe y justifica
el problema. También se establecen objetivos amplios y detallados.

En el Capitulo Il se exponen los fundamentos tedricos de la investigacion.
Estos incluyen el contexto, el respaldo tedrico, las definiciones de los conceptos,

la hipotesis general y la operacionalizacion de las variables.
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La metodologia de la investigacion, el disefio del estudio y los métodos e
instrumentos utilizados en la investigacién se detallan en el Capitulo Ill. Al final de
este capitulo se comprueba la hipétesis de la investigacion.

Las conclusiones se detallan en el Capitulo IV. Por dltimo, el informe de
investigacion presenta sus conclusiones, recomendaciones y material de apoyo,

incluida la bibliografia y cualquier material complementario.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion los estudios han demostrado que
cuando los nifios no disfrutan plenamente jugando, su desarrollo social y emocional
se resiente. disfrutar al maximo de la alegria de jugar. Habria que esforzarse mas
por incluir juegos clasicos que puedan ayudar al desarrollo de la Inteligencia
Emocional sobre las emociones de las personas, la metodologia utilizada es
cuantitativa, tipo experimental, nivel aplicado, la investigacién utilizé6 un enfoque
cuantitativo, un nivel explicativo y un disefio pre experimental con pruebas previas
y posteriores de un Unico grupo. Incluy6 a 230 alumnos y se baso6 en una hoja de
observacion validada por expertos. Los resultados mostraron que el 75% de los
nifios del grupo de pre prueba no utilizaban practicas de juegos tradicionales para
mejorar la inteligencia emocional, mientras que el 75% del grupo de pos prueba
demostré que el uso de practicas de juegos tradicionales como estrategia ayuda al
desarrollo emocional de los nifios en la educacion infantil, cuyo nivel de
significancia es de 0,05 donde P — valor = 0,025 y como resultado de la Chi
cuadrado de Pearson de 10, 225 de significancia asintotica de 0,025, Los
estudiantes mostraron avances luego de utilizar juegos tradicionales, apoyando la
nocion de que estos juegos impactan positivamente en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los jévenes.

Palabras clave: automotivacion, Inteligencia emocional, Intrapersonal,

Interpersonal, Juegos tradicionales.
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ABTTRACT

The present research work studies have shown that when children do not fully enjoy
playing, their social and emotional development suffers. enjoy the joy of playing to
the fullest. More effort should be made to include classic games that can help the
development of EQ on people's emotions, the methodology used is quantitative,
experimental type, applied level, the research used a quantitative approach, an
explanatory level and a pre-experimental design with pre- and post-tests of a single
group. It included 230 students and was based on an observation sheet validated
by experts. The results showed that 75% of the children in the pre-test group did
not use traditional game practices to improve emotional intelligence, while 75% of
the post-test group showed that the use of traditional game practices as a strategy
helps children's emotional development in early childhood education, whose
significance level is 0, 05 where P - value = 0.025 and as a result of Pearson's Chi-
square of 10, 225 asymptotic significance of 0.025, The students of showed
progress after using traditional games, supporting the notion that these games
impact positively on the development of emotional intelligence of young people.

Keywords: self-motivation, emotional intelligence, Intrapersonal, Interpersonal,

Traditional games.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problemética

El arbol genealégico peruano esta muy estratificado en términos
socioecondmicos; algunas familias pueden permitirse comprar mas propiedades
gue otras; del mismo modo, las familias peruanas rurales y urbanas tienen
diferentes modos de vida, practicas culturales distintas y diferentes niveles de

educacion.

Los expertos en el campo de la educaciéon se enfrentan ahora a nuevos
problemas en los nuevos retos del aprendizaje de los alumnos, lo que requiere un
conocimiento exhaustivo en cuanto a los estudiantes. En lo que respecta a la
psicologia, la inteligencia académica o racional tiene un gran peso. Sin embargo,
gracias al trabajo de Daniel Goleman y a otros estudios recientes, esta vision esta

siendo cuestionada, y la ciencia y la educacion se estan reorientando.

Hay una clara escasez de conocimientos sobre los juegos clasicos que
pueden ayudar al desarrollo de la inteligencia emocional de los jovenes. Necesitan

esta inteligencia para crecer y convertirse en personas independientes que
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puedan disfrutar de la vida al maximo, contribuir de forma significativa a la
sociedad, aprender cosas nuevas sin meterse en peleas, ser amables y
bondadosos con los demas y asumir la responsabilidad de sus actos. Los nifios
gue asisten a la escuela en linea y no interactlian con sus compafieros tienen un
estilo de vida sedentario, que inhibe su desarrollo socioemocional. Es crucial
inculcar ideales que promuevan la armonia en casa y en el aula desde los
primeros dias de escolarizacion para que los alumnos puedan prosperar en

ambos entornos. (Unemi, 2019).

Dado que la tecnologia tiene un efecto tan profundo en nuestra vida
cotidiana, es crucial que los alumnos aprendan a regular el estado de animo, y las
escuelas se han adaptado a esta realidad. Tragicamente, a medida que nos
adentramos en el siglo XX, vemos como el juego se ha ido quedando en el
camino, junto con nuestra identidad, nuestros origenes y nuestras tradiciones.
Somos conscientes de que los avances tecnologicos estan afectando a nuestra
sociedad. Hagamos un esfuerzo por restablecer la conexibn con nosotros
mismos, nuestras tradiciones y el mundo natural. (Paya, 2018).

La inteligencia emocional es muy importante en la primera infancia porque
ayuda a los nifios a aprender a regular sus sentimientos desde una edad temprana.
Esto les beneficiard de muchas maneras a medida que crezcan, incluida su salud
fisica, mental, emocional y social. Como prueba de que Peru también ha

reconocido la importancia de esta, (Paredes, 2018).

Los juegos tradicionales, que proporcionaban una alternativa a los habitos
sedentarios fomentados por la television, el cine, las redes sociales, etc., han

guedado obsoletos debido a la prevalencia de la tecnologia. Necesitamos hacer
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un cambio si queremos que nuestros nifios jueguen un papel activo en la
formacioén del futuro de la sociedad; se han vuelto tan absortos en la tecnologia
gue han dejado de aprender a través del juego, lo que ha llevado a una
disminucién de las habilidades sociales y la importancia de construir relaciones
con los compairieros de clase. Los resultados de aprendizaje de los alumnos es el
mantenimiento, reorientacién y fortalecimiento del sentido del enfoque del
curriculo nacional, particularmente en relacion.

Esta investigacion tiene como imperativo de potenciar el razonamiento de los
nifos, canalizando al mismo tiempo sus emociones a través del juego mediante la
aplicacion de juegos tradicionales. En la practica, nuestro objetivo es dotar a los
nifos de los medios para regular sus emociones reforzando su seguridad en si
mismos, su capacidad para tomar decisiones y sus habilidades de interaccion social

mediante la utilizacion de juegos tradicionales.

1.2. Formulacion del planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

PG. ¢De qué manera influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 306 Barcia BoniffatiJuliaca2023?

1.2.2. Problemas especificos

PEl. ¢De qué manera influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifias de la

Institucion Educativa N° 306 Barcia Boniffati - Juliaca 20237
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PE2. ¢(De qué manera influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia interpersonal de los niflos y nifias de la
Institucion Educativa N° 306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023?

PE3. ¢(De qué manera influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de la automotivacion de los nifios y nifias de la Institucion

Educativa N° 306 Barcia Boniffati - Juliaca 20237

1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1 Justificacion teodrica

El objetivo de esta investigacion es formular una propuesta
pedagdgica que demuestre la prevalencia de la inteligencia emocional
entre los nifios. El curriculo de educacion fisica para alumnos de primaria
en esta institucion es significativamente deficiente en términos de
profundidad curricular. Esto se debe principalmente a la ausencia de un
instructor de educacidén fisica, que es sustituido por pasantes. En
consecuencia, el proceso educativo y la integracién de los conceptos
esenciales que deberian cubrirse en este nivel de edad se vuelven algo
precarios. Se sugiere la utilizacién del Test BarOn de Inventario Emocional

E.Q-I como posible solucion a este problema.

1.3.2 Justificacién practica

Para encontrar una respuesta a esta cuestion, el presente estudio
esta justificado, ya que hace hincapié en la importancia de utilizar juegos
clasicos para fomentar la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo. La utilizacion de tareas rutinarias puede ayudar a desarrollar la

inteligencia emocional.
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A pesar de que esta actividad se proporciona ad libitum, es crucial
gue se utilice adecuadamente mediante una planificacion y evaluacién
sistematicas para que el nifio pueda comunicar eficazmente sus
experiencias vitales mediante el uso de juegos tradicionales.

En consecuencia, creo que es crucial hacer este estudio porque nos
ayudara a entender nuestro mundo, a fomentar la inteligencia emocional en
los jévenes y a sentar las bases para futuros estudios que pretendan

abordar esta cuestion.

1.3.3 Justificacion metodologica

Nuestra salud emocional y nuestra felicidad estan directamente
influidas por nuestra inteligencia no cognitiva, que es un factor clave en
nuestra capacidad para tener éxito en la vida. Esta idea es la base sobre la
gue BarOn construye el Inventario del Cociente Emocional (E-QI), que es
esencial para dilucidar su marco conceptual. Actualmente, su correlacién con
los juegos convencionales sirve de propuesta para el cultivo de esta
inteligencia, permitiendo la formaciébn de rasgos de personalidad y
creatividad, ademas del desarrollo psicomotor, a través de actividades
socioculturales. Por ello, debemos reflexionar sobre la idea de que las
escuelas deben utilizar la educacion fisica como herramienta para emplee
para combatir cuestiones que parecen no estar relacionadas con el cuerpo.
Nuestro principal objetivo es colaborar para llamar la atencion sobre esta
investigacion. De este modo, la educacion fisica dejaria de ser percibida
COMO una asignatura que requiere poco tiempo en nuestro pais, como afirma

Pedro Galvis. Ademas, poseeria una solida fundamentacion cientifica que
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superaria su naturaleza fundamental y permitiria comprender todo su
significado a través del desarrollo y la manifestacion del ser, abarcando las

dimensiones emocional, creativa, social y expresiva.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
OG. Determinar la influencia los juegos tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y niflas de la Institucion Educativa N° 306

Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

1.4.2. Objetivos especificos
OG1. Identificar como influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 306

Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

OG2. Determinar de qué manera influye los juegos tradicionales en el desarrollo
de la inteligencia interpersonal de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°

306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

OG3. Identificar como influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la
automotivaciéon de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 306 Barcia

Boniffati - Juliaca 2023.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ledn Martinez (2019) trabajo completado Desarrollo de la Inteligencia
Emocional en Nifios y Nifias de Cuarto Grado mediante el Uso de un Enfoque
Pedagogico en Actividades de Grupo. Tiene como conclusiones: Mediante un
enfoque educativo basado en juegos cooperativos, esta investigacion pretendia
aumentar la inteligencia emocional de los alumnos de cuarto curso. La estrategia
se dirigid especificamente al desarrollo de la adaptabilidad, el equilibrio, la
comunicacion, la seguridad en si mismo y la confianza en los demas, asi como el
reconocimiento. La inteligencia intrapersonal e interpersonal, asi como la gestion
del estrés, fueron objeto de mejora mediante la aplicacién de juegos cooperativos.
La estrategia didactica facilitdo el desarrollo de la dimension intrapersonal, que
BarOn denomind autoconciencia emocional, pero también permitid aumentar la
autoaceptacion. Del mismo modo, el analisis de los resultados demostré de forma
inequivoca que la utilizacion del enfoque didactico mejord significativamente el
autoconocimiento de los participantes y su capacidad para identificar sus

emociones, lo que a su vez les impulsé a articular mas libremente sus
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sentimientos debido a la conviccion de que su aportacion e implicacion en la
basqueda de la resolucion de los obstaculos sugeridos era fundamental.

Abril (2019) utilizé el Test de Baron para determinar el grado de inteligencia
emocional de los alumnos. Se encontraron indices muy bajos en todas las
categorias, lo que significa que el tema se esta tratando correctamente. Aunque
los juegos tradicionales se consideraban un factor potencial, no afectaron
significativamente al desarrollo de los aspectos intrapersonales. Esto se debe a
gue la mayoria de la poblacion experimenté un efecto negativo, mientras que el
14% no experimentd cambios y el 22% tuvo un efecto positivo. Mas de la mitad
de la poblacion tuvo efectos positivos, mientras que el 21% permanecio estable y
el 21% tuvo efectos negativos; esto sugiere que hubo una mejora en la escala
interpersonal, lo que podria considerarse un avance significativo.

Mufoz-Arroyave et al. (2021) Esta investigacion se propuso investigar el
impacto del juego motor en el desarrollo emocional de los adolescentes de
secundaria y bachillerato a medida que navegan por el proceso de hacerse
emocionalmente conscientes de si mismos. Algunos elementos destacables de
los resultados primarios son: los juegos sociomotrices, especialmente los de
oposicion, tienen un efecto positivo en las emociones de los adolescentes.
Educacidn fisica, areas de actividad motriz y habilidades emocionales son los
términos centrales del estudio.

Cevallos et al. (2023) La investigacion se propuso un meétodo didactico para
mejorar la inteligencia de los nifios analizando los resultados de estos juegos. Los
resultados mostraron que habia una mejora en la conciencia emocional, la
inteligencia emocional, la regulacion emocional y la capacidad de utilizar las

emociones para fomentar el crecimiento cognitivo. Por ultimo, los resultados
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demostraron un aumento considerable de la inteligencia emocional, lo que prueba
que la guia didactica fue crucial para fomentar esta competencia.

Para Zabalza (2019), demuestra que los juegos son una actividad
voluntaria y libre; por lo tanto, quienes participan tienen la libertad de actuar
segun su propia voluntad; si los juegos contienen restricciones, pierden su
libertad, y los participantes pierden interés. En una sociedad en la que las reglas,
la autonomia y la responsabilidad tienen un peso significativo, la mayoria de los
comportamientos que promueven una vida armoniosa se ven influidos en gran

medida por las caracteristicas exhibidas en la dinamica del juego.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Andrade (2019) trabajo realizado El disefio empleado para el ejercicio
creativo pretendia fomentar el desarrollo emocional. Fue de caracter
preexperimental, consistio en un pretest y un postest, y utilizé las técnicas de
observacion y lista de comprobacion. Se llegd a las siguientes deducciones
identificar sus propias emociones y las de los demas, automotivarse y gestionar
eficazmente las relaciones interpersonales, liberar tensiones, explorar y descubrir
el placer de crear, hacer realidad sus fantasias, reproducir los conocimientos
adquiridos asimilandolos y establecer conexiones significativas con los demas. Al
inicio del presente estudio, se evalud el desarrollo emocional de los nifios de 5
afos que asisten a la I.E. NUn. 164 de Huaracalla fue evaluado con un puntaje
promedio de 6,35, por lo que se considera que este valor es inadecuado.

Chacon (2022) En esta investigacion transversal no experimental, los
investigadores utilizaron un método cuantitativo de tipo basico con un nivel

descriptivo correlacional. Trece nifios de cinco afios constituyeron la muestra.
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Dado que los padres constituian la unidad basica de datos en este estudio, los
investigadores los encuestaron mediante un cuestionario. En cuanto a la
fiabilidad, lo que demuestra la validez de la prueba. Basandonos en los resultados,
podemos decir que el vinculo es estadisticamente significativo (p=0) y esta
correlacionado positivamente (coeficiente de correlacion de Spearman=0,779).

Abarca y Nufiez (2021) EIl objetivo era demostrar que los nifios de 4y 5
afos podian desarrollar su inteligencia emocional mediante actividades en grupo.
En general, los alumnos fueron capaces de trabajar juntos, ganar seguridad en si
mismos, comunicarse mas eficazmente y colaborar, aspectos todos ellos cruciales
para un aprendizaje eficaz. Ademas, los alumnos fueron capaces de identificar y
comprender las emociones que experimentaban ellos mismos y sus comparieros
mientras trabajaban en un proyecto, y fueron capaces de colaborar para alcanzar
sus objetivos.

Apaza (2019) esta tesis pretende encontrar una solucién a el impacto del
juego en la emociones de los nifios de nivel inicial el cual se utilizara herramientas
de gestibn adecuadas para lograr que estos nifios aprendan, mediante estos
herramientas se permita que ellos mejora en significativamente su inteligencia
emocional mediante el uso de juegos tradicionales. Dado que ningun nifio habia
alcanzado este nivel en la primera evaluacion, el hecho de que el 64% de los
estudiantes mostrara un aumento de la inteligencia emocional en la prueba de
hipétesis es digno de mencién.

Maza (2020) Los investigadores se propusieron determinar si los nifios y
ninas de 5 afios se beneficiaban 0 no emocionalmente al participar en un
programa de juegos tipicos. Como era de esperar, los resultados demuestran la

eficacia y la significacion estadistica del programa de juegos tradicionales, lo que
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da crédito a la hipétesis nula (p <.05). En las pruebas previas y posteriores, el
grupo experimental mostré una mejora en el crecimiento de la inteligencia
emocional del 90% vy el 5%, respectivamente, para las categorias «casi siempre»
y «siempre», frente al 80% y el 20% de los resultados de las pruebas previas. Los
resultados muestran que tanto los nifios como las nifias de 5 afios se benefician
enormemente del programa de juegos tipicos a la hora de desarrollar su

inteligencia emocional.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Sanchez (2021) El objetivo de esta investigacion era confirmar la idea de
que los juegos tradicionales influian significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios de cinco afios. Con un nivel de significacion
de 0,015, segun la prueba de Wilcoxon, el rendimiento de los nifios paso6 del
46,67% en el pretest al 86,67% en el postest. Los resultados muestran que los
juegos tradicionales afectan a la inteligencia emocional de los nifios de cinco afios,
lo que apoya la hipoétesis de 27 conclusiones. Los nifios necesitan desarrollar su
inteligencia emocional para interactuar positivamente con su entorno escolar, y
los juegos tradicionales son una buena forma de hacerlo.

Gastafaga (2023) Con la finalidad de conocer qué tan inteligentes
emocionalmente eran los nifios de 5 afios. Se encontré que, salvo notables
excepciones, la mayoria de los nifios de 5 afios de educacién inicial tienen altos
niveles de inteligencia emocional. Especificamente, de 24 nifios, 21 demostraron
una adecuada conciencia emocional, manejo de la claridad emocional y
habilidades de reparacion, lo que sugiere que los preescolares son capaces de
controlar sus emociones en escenarios de la vida real, este resultado mejoro

significativamente su manera de pensar de cada uno de los nifios.
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Huayllani (2021) ha creado una guia de actividades que anima a los mas
pequefios a jugar a juegos clasicos para ayudarles a perfeccionar su motricidad
gruesa. Los educadores que trabajan con nifios pequefios encontraran Gtil esta
guia en su trabajo diario. Todo el mundo esta de acuerdo en que el juego es crucial
para el crecimiento y el desarrollo saludables de los nifios, ya que pone en juego
sus sentidos de muchas maneras diferentes. Cualquier persona interesada en
ayudar a los nifios a aprender jugando puede beneficiarse de este manual, no sélo
los educadores, sino también los padres. La validacion de la hipétesis se logro
poniendo a prueba la idea de que los juegos clasicos podian ayudar a los nifios a
perfeccionar su motricidad gruesa.

Godiel (2020) El objetivo era determinar el grado de inteligencia emocional
de los nifios de 5 afios en siete medidas diferentes: actitud de compartir,
identificacion de sentimientos, empatia, independencia, persistencia, amabilidad
e inventiva en la resolucion de conflictos. Asi, se concluyé que los pequefios
tienen una inteligencia emocional media-baja. Los individuos carecen de los
conocimientos necesarios para mejorar su inteligencia emocional, que es incluso
mas importante que el coeficiente intelectual (Cl). Los educadores tienen la
enorme responsabilidad de tomar decisiones y cambiar de perspectiva para
fomentar el desarrollo temprano de la inteligencia emocional en sus hijos.

Carcausto (2020) el estudi6 el impacto de las actividades grupales en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional de los nifios de cuarto grado. La premisa
principal de la investigacion era que estas actividades podian ayudar al desarrollo
emocional de los nifios. Sin embargo, los hallazgos indicaron que las habilidades
emocionales de los nifios s6lo mejoraron algo con las actividades cooperativas, lo

gue sugiere gque su inteligencia emocional no experimenté mejoras notables. En
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el pretest, el 60% de los alumnos obtuvo un notable, lo que significa que aun
estaban en proceso de aprendizaje. Se realizo el experimento y la evaluacion, y
el 90% de los alumnos obtuvo una calificacién, que significa «logro esperado», a

partir de entonces.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. Juego

2.2.1.1. Concepto

Segun VIGOTSKY: “En su opinion, el juego facilita una interacciéon social
vital para el desarrollo de los nifios. Las interacciones sociales se consideran el
medio por el que los nifios aprenden”

Para Aucoturier (2017), sostiene que los juegos proporcionan a los nifios
una plataforma sin restricciones para expresarse, desprovista de limitaciones y
normas, lo que facilita su desarrollo personal a través de las interacciones con sus
compafieros y con los nifios mayores. Asi, estructuran su pensamiento y
construyen y desmantelan su propio mundo; en consecuencia, los nifios se
implican mas en el juego y siguen participando en él para crecer. Malaguzzi (2016),
afirma que hablar del juego en la educacién infantil equivale a hablar de la
autonomia que encarna y de la curiosidad de los nifios como medio para
comprender el entorno; asi, el juego se transforma en un escenario para la

atencion y el desarrollo de las capacidades de los nifios.

Piaget (1896 - 1980), El desarrollo del juego se ve facilitado por las diversas
actividades que realizan los nifios, que no so6lo contribuyen a mejorar el

razonamiento logico, sino que también les permiten satisfacer sus necesidades,
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adquirir nuevas experiencias, liberar tensiones, descubrir y experimentar.
Ademas, los nifios pueden expresarse libremente mientras juegan, lo que mejora

gradualmente su autoconciencia.

Para Montessori (1912), El juego es un componente crucial del proceso de
aprendizaje y se incorpora a los materiales de acuerdo con el grupo de edad. Le
subrayo la importancia de la participacién de los padres en el seguimiento del

progreso académico de sus hijos.

Para Winnicott (1982), El texto subraya el caracter experimental del juego

del nifio, destacando las areas en las que repercute significativamente en su vida.

2.2.1.2. Caracteristicas del juego

Rutas del aprendizaje (2013) indican que:

“El juego es ante todo agradable y placentero; los practicantes lo
consideran favorablemente de forma sisteméatica, a pesar de su falta de
indicios evidentes de placer. Ciertas caracteristicas de cada juego son
universalmente reconocidas por todos los autores; asi, sirven para

distinguir el juego en cuestion de otras actividades.

Estos rasgos diferenciales son:

e Bastante agradable.

e Autdgeno.

e Voluntario” como se definio originalmente.
e Esun fin en si mismo.

e Es exploratorio, comunicativo y expresivo.

¢ Requiere cierto grado de participacion. (p.68)
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2.2.1.3 Importancia del Juego

rutas de aprendizaje (2013) indica:

“El juego es esencial para el desarrollo personal y social del nifio, asi
como para la adquisicion de conocimientos aplicables a su vida. El nifio
juega como medio de interaccion con su entorno sociocultural, del que se
distingue el del adulto. La mayoria de los profesores actuales entienden ”

(p.54).

2.2.1.4. Concepto de Tradicién.

Trigo (2018) nos define que:

o Proceso por el que la informacion, las obras literarias, las
tradiciones, los ritos y las noticias se transmiten de una generacién a
otra. Asi se difundia la informacién objetiva en la antigliedad.

e Preservacion de la doctrina, costumbres y similares de un
pueblo mediante el proceso de transmision de padres a

hijos.

2.2.1.5. Los juegos Tradicionales

La Vega (2016) ofrecen una ventana al pasado, sus costumbres y
tradiciones, al hacer hincapié en los detalles factuales y la vida cotidiana. Las
situaciones representadas en estos juegos son emblematicas de nuestra cultura.
Ademas, los juegos tradicionales reproducen actividades asociadas a las

celebraciones y ocupaciones de su pueblo, como la caza y la agricultura.
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Como sefiala Vasquez (2015), los juegos tradicionales sirven como reflejo
de las realidades histéricas, costumbres y experiencias de cada pueblo. Cada
cultura tiene su propio conjunto de juegos que forman parte integrante de su
patrimonio. Cuando se utilizan estratégicamente, los juegos tradicionales ofrecen
abundantes beneficios, incluida la capacidad de cautivar y educar a los nifios.

Las actividades tradicionales siguen teniendo un valor significativo en la vida
de los nifios de hoy. Segun los nuevos enfoques educativos, los juegos son la forma
mas eficaz de garantizar un aprendizaje de alta calidad. Sin embargo, su
prevalencia esta en peligro debido a su falta de aplicacién. En la actualidad, el
imperativo educativo es rescatar estas actividades para implementarlas como
método para fomentar el crecimiento de la competencia en operaciones numéricas.
Ademas, los juegos se asocian a épocas y lugares concretos; por ejemplo, los nifios
participan en carreras de canoas de papel durante los periodos de precipitaciones.
Realizan rondas como Doia Ana, Matantirutirula, el lobo, el manito y el zorro los

dias de luna llena.

Los juegos tradicionales no se imponen a los nifios, sino que éstos los eligen
para divertirse. Ellos tienen la autoridad para determinar dénde, como y con quién
jugar. Aqui es donde reside la esencia de los juegos tradicionales: permiten a los
ninos expresar sus intereses y necesidades, revelan su forma de vida y no
requieren el uso de materiales costosos 0 escasos; cualquier objeto puede
reutilizarse para jugar. Ademas, los juegos tradicionales facilitan la transmision de
valores culturales, pautas y convenciones sociales.

Por el contrario, Ofele (2014) sostiene que los juegos se originaron

durante los afios de formacién, cuando los nifios empezaban a establecer
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vinculos con los demas, ya que percibian el significado de las acciones de
quienes les rodeaban, como recitar poesia, rimas y cantar. Los juegos
tradicionales servian para forjar vinculos dentro de la familia y la comunidad
local.

Segun Piaget (1985), los juegos tradicionales facilitan el aprendizaje
sustancial y el desarrollo cognitivo de los nifios al estimular su pensamiento. Esto
se debe a que estos juegos estan facilmente disponibles en su entorno, incluida
la familia y la comunidad.

2.2.1.6. Tipos de Juegos Tradicionales

2.2.1.6.1. El juego de los yace

Definicion:

Se trata de un juego en el que la casualidad influye en los resultados en
mucha menor medida que la competencia de los jugadores.

Aunque el yace es un juego que puede ser disfrutado por individuos de
todos los géneros, cabe sefalar que en ciertas culturas en las que es
particularmente popular, las mujeres son mas propensas a participar en esta

actividad.

Elementos del juego de los yaces

Se necesitan bolas en miniatura y seis yaces. Aunque tradicionalmente se
juega sobre una mesa, lo mas habitual es sentarse en circulo.
Para tener éxito en este juego de astucia y talento es esencial sobre todo

la coordinacién ojo-mano. El participante se sitla a una distancia alcanzable del
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grupo de yaces, que se bajan desde una altura de unos 30 centimetros o se lanzan

suavemente al suelo o a la mesa.

Reglas de juego.
Al principio de cada competicion, debe haber dos participantes.

Cuando llega el momento de seleccionar de dos en dos, se selecciona la mentira
en una combinacion de tonos. Ademas, se procede de la parte delantera a los seis.
Las jugadas son:

- Levis: Proceda con el juego como de costumbre; lance el baldn, recoja los yaces
y luego recupere el balon.

- Pases: Lanzar la pelota agarrando rapidamente los yaces con una mano y, a

continuacion, pasar los yaces a la otra mano agarrando de nuevo la pelota.

- Levis con palmadas: Después de recoger los yaces, volver a lanzar el balon al

aire, aplaudir en el suelo y, a continuacién, recuperar el balén.

- Pases con palmadas: Después de recoger los yaces, lanzar el balén al aire,

posteriormente volver a lanzarlo y finalmente golpear el suelo.

- Comida: Después de lanzar la pelota al aire y recoger los yaces, realizar los

movimientos de llevarse la comida a la boca antes de recuperar la pelota.

- Tijeras: Después de lanzar la pelota al aire y recoger los yaces, imitar la accion

de cortar algo con unas tijeras antes de recoger la pelota.
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En conclusion, este divertido juego de habilidad y coordinacion, en particular de
la coordinacion ojo-mano, anima a las jovenes a practicarlo con mas frecuencia

con el fin de socializar.

2.2.1.6.2. El juego de las bolichas

Definicion: En numerosas actividades infantiles, las bolichas son esferas en
miniatura de piedra, marmol, porcelana, vidrio, ceramica, arcilla, metal, cristal o
acero. Existen numerosos nombres alternativos para las bolichas. Diversas
variantes nacionales les dan nombres alternativos, como canicas y esferas.

Los tamafios y disefios de las bolichas varian.

Regla del juego de las bolichas

Se dibuja en el suelo 0 se marca en la zona de juego designada un circulo que
delimita el juego de las "bolichas". Cada participante coloca un numero
determinado de "bolichas" dentro de este circulo; el jugador que consiga extraer

esas "bolichas" gana dichas "bolichas".

Manteniendo el orden durante el lanzamiento de la "bolicha", puede participar
simultdneamente un nimero ilimitado de participantes, siempre que se atengan a

la secuencia prescrita, ya que los turnos se determinan antes del comienzo.

Se asignan cinco miembros a cada grupo; los "Cielitos" y los "Leoncitos" son dos
ejemplos.
Los Leoncitos y los Cielitos.

Ellos hacen la seleccion de pelotas para el concurso.
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El instructor describe el punto de partida del juego:

Inicialmente se colocan cuatro canicas en el plano "o0jo" del juego de canicas.

El juego comienza entonces con el nifio que lanza los bolos més cerca de la linea.
Comienza la batalla.

El nifio que sale victorioso sigue jugando hasta que se agotan todos los bolos; al
finalizar el juego, el grupo del nifio que ha salido victorioso se considera el grupo

vencedor.

Conclusién.

Los bolos son una actividad social esencial para las personas, ya que
brindan la oportunidad de practicar comportamientos sociales especificos.
Ademas, constituye una valiosa herramienta para la adquisicion y el desarrollo de
capacidades intelectuales, motrices y afectivas. La participacion en esta actividad
debe realizarse de forma placentera, desprovista de cualquier sentido de
obligacién. Como cualquier otra actividad, requiere la asignacion de tiempo y

espacio para ser ejecutada con eficacia.

2.2.1.7. Valor de los Juegos tradicionales.

Medina (1987) presenta una serie de consideraciones para apoyar la inclusion de
las actividades tradicionales en la vida del nifio:

Constituyen un recurso excepcionalmente refinado y divertido que facilita la
utilizacion eficaz del tiempo libre.

- Mientras que una parte significativa de ellas son inherentes al nifio, otras sirven
como espejos del mundo adulto, permitiendo al nifio familiarizarse con él a través

de la imitacion.
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- Respetar las normas establecidas por los nifios significa reconocer que estas
actividades funcionan como plataforma educativa para inculcar valores civicos y
una ciudadania responsable.

- Las facultades fisicas y mentales, asi como los sistemas de apoyo social, se
estimulan o entrenan mediante el uso de juegos basados en canciones. Los
elementos ritmicos de estos juegos aumentan el atractivo y la coherencia de los
objetivos que se persiguen, al tiempo que proporcionan al nifio abundantes recursos
verbales.

- El antidoto contra una educacion excesivamente tecnoldgica son los juegos.

Inspiran la innovacion.

Por su parte, Trigo (1994 p.10) La justificacion de las actividades
convencionales se basa en los fines educativos que persiguen:
Apoyan la mejora del tiempo libre en términos de calidad.

Los individuos desarrollan asi su autoestima.

- Fomentan las relaciones positivas con individuos de distintas edades,
géneros y condiciones. - Ofrecen la oportunidad de profundizar en el
conocimiento de la propia cultura, lo que refuerza su valor.

- Su préctica engendra en los alumnos una curiosidad particular por la
comprension de los juegos tradicionales. - El descubrimiento del patrimonio

ludico permite desarrollar la capacidad de investigacion de cada individuo.

Luego de analizar, Genérelo y Plana (1996), Considera los siguientes valores
pedagogicos asociados al juego tradicional:

Favorece la reconciliaciéon de generaciones sucesivas.
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- Favorece la comprension de datos o aspectos culturales de una comunidad.
- Facilita la incorporacion de temas transversales incorporados al disefio
curricular de la Educacién Primaria. - Promueve la integracion de enfoques
interdisciplinarios.
Favorecen la presentacion del método cientifico.
Lanuza, Pérez & Ferrando (1980 p.10) dilucidar las dimensiones pedagdgicas
inherentes al juego convencional:

e El proceso de socializacion.

e El perfeccionamiento del lenguaje.

e La dindmica entre un adulto y un joven.

e El"rendimiento al aire libre" y la "adaptacion de habilidades

psicomotoras.

2.2.2. Inteligencia Emocional.

La capacidad de reconocer y expresar los sentimientos propios y ajenos (por
ejemplo, poniéndose en el lugar del otro), asi como de reconocer la importancia de
las emociones propias y ajenas en las interacciones interpersonales, son
componentes de la inteligencia emocional (por ejemplo, reconocer la influencia de
las emociones en el matrimonio y la amistad), emplear las emociones para estimular
los procesos de pensamiento (por ejemplo, mantener un estado de animo positivo,
gue se asocia a procesos de pensamiento innovadores) y regular las emociones
propias y ajenas (por ejemplo, ejercer autocontrol sobre la ira).

Asi mismo, Thorndike (1920) define que: La capacidad de comprender y

controlar a individuos de todos los sexos, incluidos nifios y nifias, asi como de
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comportarse juiciosamente en las relaciones interpersonales, es la inteligencia
emocional”.

Por otro lado, Goleman (1995), indica que:
“Llevé el concepto de inteligencia emocional al primer plano de la

conversacion mundial con su libro Inteligencia emocional, en el que la describia
como la capacidad de reconocer y comprender las emociones propias y ajenas,

con el objetivo de controlarlas mediante el refuerzo positivo de los demas".

2.2.2.1. Definicion de Emocién.

El autor de la conocida obra "Inteligencia emocional’, Daniel Goleman,
afirma, como se cita en Chiroque y Rodriguez (1999)

"Un sentimiento, un estado psicoldgico y bioldgico que se manifiesta en una
variedad de tendencias de comportamiento, es una emocion”. Las emociones son
factores culturales y naturales en el mismo sentido; tienen sus raices en la
naturaleza humana, pero estan muy influidas por factores socioculturales.

Por el contrario, Campos, Saarni y sus colegas (2006), citados en Santrock
(2001), definen las emociones de la siguiente manera: "Un individuo experimenta
un sentimiento o afecto cuando se encuentra en un estado particular o participa en
una interaccién que es significativa para él". Los comportamientos indicativos del
estado de animo placentero o desagradable de un individuo, o de la transaccién

gue esta realizando, definen las emociones.

2.2.2.2. Definicién de Inteligencia Emocional.

Salovey y Mayer "La inteligencia emocional engloba una amplia gama de
habilidades, como la empatia, el conocimiento de uno mismo, la comprensién del

impacto de las emociones en las relaciones (como las amistades y los
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matrimonios), la capacidad de canalizar los propios sentimientos hacia el
pensamiento racional, el mantenimiento de una perspectiva positiva -que esta
vinculada a la creatividad- y la gestion eficaz de las emociones propias y ajenas,
incluida la ira".

Segun Santrock (2002), Thorndike (1920) ofrece la siguiente definicién de
inteligencia emocional: "La capacidad de comprender y regular a individuos de
todos los géneros, incluidos nifios y nifias, asi como de comportarse juiciosamente
en las conexiones interpersonales”.

Por el contrario, como cita Santrock (2002), Goleman (1995) postula que:

Su publicacion "Inteligencia emocional” propulso el tema a la vanguardia
del discurso mundial, donde la defini6 como la capacidad de identificar y regular

las emociones propias y ajenas mediante un esfuerzo constructivo.”

2.2.2.3. Componentes de inteligencia emocional.

Martin D. y Boeck K (2007p. 23-25); identifican cinco capacidades o
componentes emocionales:

Reconocer las propias emociones:

Reconocer las propias emociones a medida que surgen es la base de la
inteligencia emocional o autoconciencia. Sélo quienes comprenden las causas
subyacentes de sus emociones son capaces de controlarlas, regularlas y
organizarlas conscientemente.

Saber manejar las propias emociones:

El bagaje emocional fundamental de nuestro ser consiste en mecanismos

de supervivencia, como la ansiedad, la ira y la tristeza. No tenemos control sobre
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nuestras emociones. No podemos limitarnos a desactivarlas o evitarlas. Sin
embargo, tenemos la capacidad de dirigir nuestras respuestas emocionales. La
inteligencia emocional determina con qué inteligencia controlamos y nos
comportamos en respuesta a nuestras emociones.

Utilizar el potencial existente:

"Noventa por ciento de esfuerzo, diez por ciento de inspiracion" es un
acertado proverbio que explica por qué un alto coeficiente intelectual no garantiza
el éxito en las aulas ni el Premio Nobel. Los auténticos logros requieren atributos
como la tenacidad, la pasién por adquirir conocimientos, la seguridad en uno

mismo y la capacidad de superar los contratiempos.

Reconocer las emociones en los demas:

Segun los estudios sobre comunicacion, aproximadamente el noventa por
ciento de la comunicacion afectiva tiene lugar de forma no verbal. Demostrar
empatia por los demas requiere la capacidad de reconocer y validar las
emociones de los demas, escuchar con atencion y discernir sentimientos y

pensamientos que nNo se expresan abiertamente.

Crear relaciones sociales:

Las habilidades sociales se utilizan en todas las interacciones con los
demas, incluidas las conversaciones con socios Y clientes. El grado de éxito que
alcancemos en las interacciones interpersonales depende de varios factores,
entre ellos nuestra capacidad para establecer y mantener relaciones, identificar y
resolver conflictos, emplear el tono adecuado y discernir las emociones de la otra

persona implicada. (Salovey & Mayer ,1990).
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2.2.2.4. Habilidades de la Inteligencia Emocional

Goleman citado por Blas, A. (2005) sostiene que, “A diferencia de las
Inteligencias Mudltiples, la Inteligencia Emocional genera cinco habilidades
practicas que pueden clasificarse en dos dominios, tal y como las definié en su

conferencia mas reciente en Madrid.

Conciencia en uno mismo:

La autoconciencia abarca la capacidad de identificar y comprender las aptitudes
personales, las deficiencias, los estados emocionales, los cambios de humor y las
tendencias impulsivas, ademas del impacto que éstas manifiestan en el lugar de
trabajo y hacia los demés. Los individuos que poseen esta capacidad exhiben una
capacidad practica de autoevaluacién, reconocen sus propias limitaciones y
admiten con franqueza sus errores, son receptivos a las oportunidades de

aprendizaje y muestran una gran seguridad en si mismos.

Autorregulacion o control de si mismo:

El autocontrol implica la capacidad de orientar las emociones y los impulsos
hacia un objetivo concreto, asumir la responsabilidad de los propios
comportamientos, reflexionar antes de actuar y abstenerse de emitir juicios
precipitados. Las personas que exhiben esta capacidad demuestran autenticidad
e integridad, controlan la tension y la ansiedad cuando se enfrentan a

circunstancias delicadas y se adaptan a conceptos y cambios nuevos.

Auto-motivacion:

Implica la capacidad de esforzarse y perseverar constantemente para

alcanzar objetivos, afrontar retos y encontrar soluciones. Los individuos que
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demuestran esta competencia son aquellos que se implican fervientemente en su
trabajo y en la consecucion de objetivos mas alla de la mera compensacion
monetaria, poseen una gran iniciativa y dedicacién, y son extraordinariamente

optimistas con respecto a la realizacion de sus objetivos.

Inteligencia Interpersonal: Compuestas por 2 habilidades:

Empatia:

La empatia implica la capacidad de comprender los deseos, emociones y
retos de los demas, adoptando su perspectiva y reaccionando adecuadamente a
sus respuestas emocionales. Los individuos que poseen la capacidad de escuchar
atentamente a los demas y comprender sus retos e incentivos, ademas de ser
muy apreciados y queridos, demuestran empatia anticipandose proactivamente a
las necesidades de los demas y aprovechando las oportunidades que se les

presentan.

Habilidades sociales:

Es la capacidad de gestionar eficazmente las relaciones interpersonales y
ejercer influencia y persuasion sobre los demas. Las personas con grandes
habilidades sociales demuestran una excepcional capacidad de negociacion,
aptitud para el liderazgo de grupos y la gestion del cambio, y capacidad para

trabajar en equipo en armonia.

2.3. Marco conceptual

e Juegos
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Aucoturier (2017), destaca el hecho de que jugar da a los nifios la
oportunidad de ser ellos mismos sin preocuparse de lo que piensen los demas,
lo que les ayuda a aprender tanto de los mas pequefios como de los mayores.
Los niflos se preocupan mMAas por jugar y seguir jugando para crecer ellos
mismos, por lo que crean su propio universo creando y destruyendo. Esto les

ayuda a enmarcar su pensamiento.

e Juegos tradicionales

Las actividades recreativas que se transmiten de generacion en
generacion y se consideran juegos tradicionales son un aspecto integral de la
historia cultural de cada sociedad. Son tipicos de un determinado pais o region,
no requieren tecnologia avanzada y suelen ir unidos a melodias o modismos
pegadizos.

e Inteligencia emocional

La capacidad de percibir y expresar de forma adecuada y adaptativa las
emociones propias y ajenas, asi como de comprender y gestionar las propias

emociones, es un componente clave de la inteligencia emocional.

2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general
HG. Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios y nifias.

2.4.2. Hipo6tesis especificas
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e HGL. Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de

la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifas.

e HG2. Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de

la inteligencia interpersonal de los nifios y nifias.

e HGS3. Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de

la automotivaciéon de los nifios y nifias.

2.5. Variables
2.5.1. Variable Independiente:

Juegos tradicionales

2.5.2. Variable Dependiente:

Inteligencia emocional
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2.6. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
ldentidad - Tiene en alta estima las e Siempre
personal opiniones de sus colegas. e Casi

siempre

VI Reconoce y se adapta a las P

e Nunca

limitaciones de los demas.

Juegos )
Demuestra autonomia

tradicionales ,
expresando sus preferencias y

aversiones.

Creatividad  -Establece el reglamento del
juego.
Propone nombres para los
juegos de forma creativa.
Propone juegos de forma

espontanea.

Participa en interacciones
Participacion  interpersonales activas

Coordina la formacion de

grupos.

"Se ajusta a las obligaciones

dentro del juego.”

Cooperacion - Desempefia con gusto su
funcién dentro del juego.
Ayuda a un comparfiero que
tiene dificultades para progresar
en el juego.
- Trabaja en el desarrollo del

juego junto con el instructor.
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
VD: Inteligencia e Siempre
Inteligencia intrapersonal Muestra seguridad en sus e Casi
emocional acciones y palabras. siempre
Esta contento mientras juega y e Nunca
responde a las criticas
constructivas.

- Tiene en cuenta sus limites
como jugador.

Inteligencia

interpersonal Se siente comodo
expresandose
- Reacciona violentamente
cuando se enfada.
- Se adapta rapidamente a
circunstancias nuevas.
- Expresa su descontento al
instructor.
- Piensa que el instructor le
obligara a participar en la
actividad.
Demuestra tenacidad
completando los objetivos del
juego.
Se siente bien con su
participacion en el juego.
Cuando un compafiero esta
deprimido, es importante
animarle.
- Apoya a un compariero
cuando éste necesita ayuda.
Tiene en cuenta los
sentimientos de los demas.

Automotivacion - Demuestra calidez y cuidado
por sus compafieros.
- Trabaja bien con los demas
mientras juega.
- Da muestras de felicidad
durante la convivencia.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio de la investigacion

El disefio pre experimental consiste en dar a un grupo un estimulo o
tratamiento y luego medir una o mas variables para ver como cambian los
niveles de esas variables en el grupo. Esto se hace para resolver
problemas situacionales mas que para construir teorias o garantizar la
causalidad a partir de los datos encontrados. Dado que el pre-experimento
es "pre" y no se cifie a los parametros experimentales, el investigador no
puede saber con absoluta seguridad el impacto que la variable
independiente ha tenido sobre la variable dependiente debido al
inconveniente de este disefio. En consecuencia, no entra dentro del ambito
del disefio mencionado. (Arias, 2020).

Este disefio se representa de la siguiente manera:

GE: Ol----------- X mmmmmmmeaee 02

Dénde:

GE: Grupo experimental

O1: Prueba (pre-test)
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02: Prueba (post-test)

X: Aplicacion de juegos tradicionales
3.2 Tipo de investigacion.

El caracter secuencial y probatorio del estudio se presta a una metodologia
cuantitativa. No podemos "saltarnos” ni eludir pasos, ya que todos van antes que
los demas. La secuencia es estricta, aunque es cierto que podemos replantearnos
algunos pasos. Empezando por un concepto vago y yendo hacia fuera, se pueden
formular preguntas y objetivos de investigacion, realizar un estudio bibliogréafico y
construir un marco teérico o punto de vista. (Hernandez Sampieri, 2005).

3.3 Nivel de la investigacion

Este estudio se encuadra en la categoria de investigacion de "nivel
explicativo”, cuyo objetivo es explicar el porqué de los hechos, acontecimientos y
fenomenos fisicos o0 sociales estableciendo relaciones de causa-efecto. Esto
permitira profundizar en el problema planteado, ya que se exploraran las variables
en relacion unas con otras para determinar las causas y los posibles efectos (E.
Gallardo, 2017). La escala evaluativa utilizada en este estudio consistio en una
prueba previa y posterior compuesta por preguntas disefiadas para recabar datos
de los nifios de educacion infantil tanto antes como después de la implementacion

de los juegos tradicionales en sus rutinas diarias.

.3.4 Método de la investigaciéon

Para comprobar la hipotesis, los datos se recopilaron y analizaron mediante
meétodos estadisticos, por lo que la actividad investigadora de este estudio se llevo

a cabo con un enfoque cuantitativo.
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3.5. Poblacion y muestra de la investigacion

3.5.1. Poblacioén

La poblacion esta conformada por los siguientes alumnos:

Edad Nifios Nifias Total
4 afios 59 67 126
5 afos 50 54 104

Total 109 121 230

Fuente: Némina de matricula 2023

Elaboracion propia

3.5.2. Muestra

Su tamafio se determiné utilizando una muestra de 230 jovenes. Si el
tamafio de la muestra es inferior a 500, Mendoza recomienda tomar una
probabilidad del 40% (1999, p.156). Esto es lo que ocurre cuando se aplica la

primera regla:

230 100%
n _40%
n = 230 x 40%

n=92
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Edad Nifios Nifias Total
4 afnos 24 27 51
5 afios 20 21 41

Total 44 48 92

Fuente: Elaboracion propia

La muestra estard conformada por 92 nifios y nifias.

3.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.6.1. Técnica:

Observacion: Con el uso del enfoque observacional, los educadores pueden ver
en accion los conocimientos, capacidades, actitudes y valores de sus alumnos, lo

gue les permite evaluar sus procesos de aprendizaje en tiempo real.

3.6.2. Instrumento:

Guia de observacion: Durante el proceso de aprendizaje, una lista de control
puede resultar util, ya que proporciona un método estructurado para evaluar la
presencia o ausencia de determinadas actividades y para garantizar que se

realizan al pie de la letra.

variable Técnica instrumento Escala de
valoracion

Variable Observacion Lista de cotejo -Siempre

independiente -Casi siempre
-Nunca

Variable Observacion Lista de cotejo -Siempre

dependiente -Casi siempre
-Nunca
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3.7. Disefio de contraste de Hipotesis

Se utiliz6 el software SPSS-V.26 para realizar la prueba de hipétesis y el
estadistico Chi-cuadrado para la contracciéon de hipotesis.

Esta conclusion se basa en que el 68,58% de los estudiantes en el pre-test
refirieron no haber participado nunca en juegos tradicionales, mientras que el 75%
refiri6 haberlo hecho siempre después de participar en actividades de juegos
tradicionales. Los niflos de la escuela Barcia Boniffati de Juliaca mostraron
mejoras considerables en el desarrollo de su inteligencia emocional tras participar
en los talleres de juegos tradicionales, segun una comparacién de sus
puntuaciones antes y después de la prueba. Utilizando el mismo tamafio de
muestra, podemos comparar los dos trabajos que aplican juegos convencionales.
Ambos estudios utilizaron pruebas previas y posteriores administradas tras los
talleres de juegos. Las necesidades emocionales, como la ansiedad, el estrés y la
violencia, entre otras, surgen a lo largo del desarrollo académico; si empezamos
a abordar estas cuestiones a una edad temprana mediante programas como el
juego, podemos ayudar a garantizar que nuestros hijos crezcan y se conviertan
en adultos de éxito y resilientes. Es necesario un esfuerzo constante para
desarrollar la competencia emocional. Por eso, ensefiar a las personas a afrontar
sus emociones debe empezar a una edad temprana y continuar durante toda la
vida. Por consiguiente, debe formar parte de todos los niveles educativos,
incluidos los de adultos, nifios y ancianos.

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el estadistico del chi —
Cuadrada.

La formula que le asigna es:
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Donde:
X2 = Estadistico chi cuadrada
0;; = Distribucion Observada

0;j = Distribucion Tedrica
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS OBTENIDOS
4.1.1. Resultados Obtenidos del Pre Test Y Post de la Inteligencia

emocional.

Tabla 5: inteligencia emocional

: Pretest Postest
Indicador
f % f %
Nunca 69 75,00% 6 6,52%
Casi siempre 18 19,57% 17 18,48%
Siempre 5 5,43% 69 75,00%
Total 92 100% 92 100%

Nota: guia de observacién

Figura 1. inteligencia emocional

75,009
80.00%
60.00%
40.00% 19.579
20.00% v
0.00%
Nunca Casi siempre Siempre

Pretest M Postest
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INTERPRETACION:

Andlisis del Pretest

En la evaluacion inicial, los resultados muestran que una gran mayoria de los
estudiantes, 69 de 92 (75%), se ubicaron en el nivel "Nunca". Este porcentaje indica
una baja frecuencia de comportamientos asociados a la inteligencia emocional, lo
que sugiere una limitada capacidad de los estudiantes para manejar sus

emociones, mostrar empatia 0 comunicarse efectivamente.

Por otro lado, el 19,57% (18 estudiantes) se encuentran en el nivel "Casi siempre”,
reflejando un desarrollo moderado en sus habilidades emocionales. Solo 5
estudiantes (5,43%) alcanzaron el nivel "Siempre", lo cual indica que una minima
parte de la muestra poseia habilidades sélidas en inteligencia emocional antes de

la intervencion.

Analisis del Postest

Luego de implementar los juegos tradicionales, los resultados en el postest
evidencian un cambio significativo en los niveles de inteligencia emocional. Solo 6
estudiantes (6,52%) permanecieron en el nivel "Nunca", lo que representa una
disminucion del 68,48% en comparacion con el pretest. Esta reduccion sugiere
gue la mayoria de los estudiantes que inicialmente mostraban un bajo desarrollo

emocional lograron mejorar en sus habilidades emocionales.

Ademas, en el nivel "Casi siempre", el porcentaje se mantuvo relativamente estable,
con un ligero aumento al 18,48% (17 estudiantes), lo que indica que algunos
estudiantes alcanzaron una frecuencia moderada de conductas emocionales

positivas tras la intervencion.
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El cambio méas notable se observé en el nivel "Siempre"”, donde el nimero de
estudiantes se incrementd significativamente a 69 (75%), lo que representa una
mejora de 69,57 puntos porcentuales con respecto al pretest. Este aumento
sustancial sugiere que la intervencién con juegos tradicionales fue efectiva para
promover un desarrollo integral en la inteligencia emocional, facilitando que los
estudiantes no solo mejoren en la regulacion emocional, sino también en la

empatia, comunicacion y habilidades sociales.
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4.1.2. Resultados Obtenidos del Pre Test Y Post de la inteligencia

intrapersonal

Tabla 6:

inteligencia intrapersonal

Pretest Postest
Indicador
f % f %
Nunca 63 68,48% 8 8,70%
Casi . .
siempre 23 25,00% 15 16,30%
Siempre 6 6,52% 69 75,00%
Total 92 100% 92 100%

Nota: guia de observacion

Figura 2: inteligencia intrapersonal
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INTERPRETACION:

Andlisis del Pretest

En la evaluacion inicial, los datos reflejan que 63 estudiantes (68,48%) se ubicaban
en el nivel "Nunca", lo cual indica que una gran mayoria de los estudiantes tenia
una inteligencia intrapersonal baja, caracterizada por una limitada capacidad para
reconocer sus emociones, comprender sus propios pensamientos o reflexionar

sobre sus experiencias.

El 25% (23 estudiantes) alcanzo el nivel "Casi siempre"”, mostrando cierta habilidad
para la introspeccion, aunque no de forma constante. Solo 6 estudiantes (6,52%)
se encontraban en el nivel "Siempre”, lo que indica que muy pocos poseian una alta

autoconciencia y habilidades introspectivas antes de la intervencion.

Analisis del Postest

Tras la intervencion con juegos tradicionales, se observo una mejora notable en los

niveles de inteligencia intrapersonal:

En el nivel "Nunca”, el nimero de estudiantes disminuy6 considerablemente a 8
(8,70%), lo cual representa una reduccion de 59,78 puntos porcentuales en
comparacion con el pretest. Este cambio indica que muchos estudiantes que
inicialmente no demostraban habilidades de autoconciencia lograron avances

importantes tras la intervencion.

En el nivel "Casi siempre", el porcentaje se redujo a 16,30% (15 estudiantes), lo
cual sugiere que algunos estudiantes en este grupo mejoraron aun mas,

alcanzando el nivel "Siempre".
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El incremento mas significativo se dio en el nivel "Siempre", donde el nimero de
estudiantes aumento6 a 69 (75%), lo que representa una mejora de 68,48 puntos

porcentuales en comparacion con el pretest.

4.1.3. Resultados Obtenidos del Pre Test Y Post de la inteligencia

interpersonal

Tabla 7: inteligencia interpersonal

Pretest Postest
Indicador
f % f %
Inicio 70 76,09% 5 5,43%
Proceso 15 16,30% 25 27,17%
Logro 7 7,61% 62 67,39%
Total 92 100% 92 100%

Nota: guia de observacion

Figura 3: inteligencia interpersonal

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
Inicio Proceso Logro

Pretest M Postest

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION:

Analisis del Pretest

En el pretest, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes, 70 de 92
(76,09%), se encontraban en el nivel "Inicio". Esto sugiere que estos estudiantes
tenian un desarrollo bajo de habilidades interpersonales, con limitadas capacidades
para relacionarse de manera efectiva con los demas, mostrar empatia o
comunicarse adecuadamente en un entorno social.

Un 16,30% (15 estudiantes) se ubicé en el nivel "Proceso", lo que indica que
algunos estudiantes contaban con un desarrollo moderado de habilidades
interpersonales. Solo 7 estudiantes (7,61%) lograron el nivel "Logro”, mostrando
una inteligencia interpersonal bien desarrollada desde el inicio de la evaluacion.
Andlisis del Postest

Después de implementar los juegos tradicionales, se observaron mejoras
significativas en los niveles de inteligencia interpersonal:

El porcentaje de estudiantes en el nivel "Inicio” disminuy6 drasticamente a 5,43%
(5 estudiantes), lo que representa una reduccion de 70,66 puntos porcentuales
en comparacion con el pretest. Esta disminucion sugiere que la mayoria de los
estudiantes que tenian habilidades interpersonales limitadas lograron avanzar
significativamente.

En el nivel "Proceso”, el porcentaje de estudiantes aumenté a 27,17% (25
estudiantes), indicando que un grupo considerable alcanz6 una competencia
moderada en sus habilidades interpersonales después de la intervencion.

El cambio mas notable se dio en el nivel "Logro"”, donde el nUmero de estudiantes
aumenté a 62 (67,39%), lo que representa un incremento de 59,78 puntos

porcentuales respecto al pretest.
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4.1.4. Resultados Obtenidos del Pre Test Y Post de la automotivacion

Tabla 8:

automotivacion

Pretest Postest
Indicador
f % f %
Inicio 67 72,83% 8 8,70%
Proceso 20 21,74% 17 18,48%
Logro 5 5,43% 67 72,83%
Total 92 100% 92 100%

Nota: guia de observacién

Figura 4: automotivacion

80.00% 7 9
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Inicio Proceso Logro

Pretest M Postest

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION:

Analisis del Pretest

En el pretest, los datos indican que la mayoria de los estudiantes, 67 de 92
(72,83%), se encontraban en el nivel "Inicio". Esto sugiere que estos estudiantes
presentaban una baja automotivacion, con dificultades para fijar y perseguir
objetivos de manera autébnoma y una falta de iniciativa en sus actividades.

Un 21,74% (20 estudiantes) se ubicé en el nivel "Proceso", lo que indica que
algunos estudiantes tenian una motivacion moderada, aunque no lo suficiente como
para alcanzar sus metas de manera constante. Solo 5 estudiantes (5,43%)
lograron el nivel "Logro”, reflejando un nivel alto de automotivaciéon y la capacidad
para mantenerse enfocados en sus metas personales.

Andlisis del Postest

Después de la intervencidn con juegos tradicionales, se observaron mejoras
significativas en los niveles de automotivacion:

El porcentaje de estudiantes en el nivel "Inicio” disminuyé considerablemente a
8,70% (8 estudiantes), lo que representa una reduccion de 64,13 puntos
porcentuales en comparacion con el pretest. Esta disminucidn sugiere que la
mayoria de los estudiantes que inicialmente mostraban baja automotivacion
lograron mejorar en este aspecto.

En el nivel "Proceso”, el porcentaje se redujo ligeramente a 18,48% (17
estudiantes), indicando que algunos estudiantes mantuvieron un nivel moderado
de automotivacién, mostrando avances, aungue aun con algunas limitaciones.

El cambio mas notable se produjo en el nivel "Logro”, donde el niumero de
estudiantes aumentd significativamente a 67 (72,83%), lo que representa un

incremento de 67,40 puntos porcentuales respecto al pretest.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de hipotesis General

Ho: Los juegos tradicionales NO influyen positivamente en el desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios y nifias.

Ha: Los juegos tradicionales NO influyen positivamente en el desarrollo de

la inteligencia emocional en los nifios y nifias.

Tabla 9
Prueba de Hipotesis General

Valor df Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,2252 5 ,025
Razén de verosimilitud 12,125 5 , 136
Asociacion lineal por lineal 6,232 1 ,026
N de casos validos 92

Decisién:

Teniendo en cuenta la prueba Chi-cuadrado de Pearson, y los resultados mostraron
una x2=10,225, con 5 grados de libertad (df) y una significacién bilateral asintotica
de 0.025. Dado que el umbral de significacion frecuentemente aceptado (a=0,05)
es mayor que el valor p (p=0,025), se rechaza la hipétesis nula (H,). Esto
proporciona mas pruebas de que los juegos clasicos pueden ayudar tanto a los
chicos como a las chicas a desarrollar la inteligencia emocional. Es decir, los datos
examinados aportan pruebas suficientes para respaldar la hipotesis alternativa (Ha),
gue afirma que existe una correlaciéon significativa entre la practica de juegos

convencionales y el crecimiento de la inteligencia emocional.
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4.2.2. Prueba de hipodtesis especifico 1
Ho: Los juegos tradicionales NO influyen positivamente en el desarrollo
de la inteligencia intrapersonal en los nifios y nifias.
Ha: Los juegos tradicionales Sl influyen positivamente en el desarrollo de

la inteligencia intrapersonal en los nifios y nifas.

Tabla 10
Prueba de Hipotesis especifica 1

Valor df Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,7852 5 ,027
Razén de verosimilitud 12,132 5 , 135
Asociacion lineal por lineal 6,258 1 ,025
N de casos validos 92

Decision:

Se rechaza la hipotesis nula (Hy) ya que el valor p (0,027) es mayor que a=0,05 en
una prueba Chi-cuadrado de Pearson con 5 grados de libertad y una significacion
bilateral de 0,027. Los resultados dan credibilidad a la hipétesis nula (Ha), que
afirma que la muestra de jovenes se beneficia de los juegos tradicionales en cuanto

al desarrollo de su inteligencia intrapersonal.
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4.2.3. Prueba de hipodtesis especifico 2

Ho: Los juegos tradicionales NO influyen positivamente en el desarrollo
de la inteligencia interpersonal en los nifios y nifias.

Ha: Los juegos tradicionales Sl influyen positivamente en el desarrollo de
la inteligencia interpersonal en los nifios y nifas.

Tabla 10
Prueba de Hipotesis especifica 2

Valor df Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,3692 5 ,030
Razdén de verosimilitud 12,123 5 125
Asociacion lineal por lineal 6,563 1 ,025
N de casos validos 92

Decision:

Para la segunda prueba de hipétesis, utilizamos la prueba Chi-cuadrado de
Pearson, que arrojoé una x2=10,369 con 5 df y una significacién bilateral asintética
de 0,030. Se rechaza H, porque el valor p (p=0,030p = 0,030p=0,030) es inferior al
umbral de significacion (a=0,05). En consecuencia, podemos concluir que los
juegos tradicionales tienen efectivamente un efecto favorable en el desarrollo de la

inteligencia interpersonal y se acepta la (Ha)
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4.2.4. Prueba de hipodtesis especifico 3

Ho: Los juegos tradicionales NO influyen positivamente en el desarrollo
de la automotivacion en los nifios y nifas.

Ha: Los juegos tradicionales Sl influyen positivamente en el desarrollo de
la automotivacion en los nifios y nifias.

Tabla 11
Prueba de Hipétesis especifica 3

Valor df Significacion

asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 12,5622 5 ,029
Razén de verosimilitud 14,369 5 ,236
Asociacion lineal por lineal 6,563 1 ,023
N de casos validos 92

Decision:

Con 5 grados de libertad (df) y una significacién bilateral asintética de 0,029,
la tercera prueba de hipoétesis particular utiliz6 una prueba Chi-cuadrado de
Pearson, que produjo un x2=12,562. El valor p (p=0,029) es inferior al criterio de
significacién (a=0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Hy). Los datos
estadisticos apoyan la hipétesis alternativa (Ha), indicando que los juegos

tradicionales si ayudan al desarrollo de la automotivacion.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Para Aucoturier (2017), destaca el hecho de que los juegos proporcionan un espacio
seguro para que los niflos experimenten con diferentes ideas y conceptos mientras
interactian con otros de su edad e incluso con nifios mayores, todo ello mientras

aprende de sus errores y aciertos. Los nifilos se preocupan mas por jugar y seguir
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jugando para crecer ellos mismos, por lo que crean su propio universo creando y
destruyendo. Esto les ayuda a enmarcar su pensamiento.

Segun los resultados obtenidos se puede apreciar, que en las tablas 5,6,7 y

8, los nifios y nifias en el pre test, no tienen una buena inteligencia emocional, por

lo cual los nifios y nifias tiene que reforzarse por parte de los docentes.

Santrock (2002) menciona que: “Ser emocionalmente inteligente significa ser
capaz de: expresar las emociones con precision y de forma adaptativa (como
ponerse en el lugar de otra persona), comprender y ser consciente de las propias
emociones (como saber como las amistades y los matrimonios se ven afectados
por las propias emociones), utilizar los propios sentimientos para inspirar los
propios pensamientos (la importancia de mantener una actitud alegre ante la vida,
gue esta relacionada con la capacidad de pensar de forma creativa y regular las

emociones propias y ajenas, incluida la ira).

Continuando con las tablas 5,6,7 y 8, se puede apreciar que en el Pos test
los nifios y nifias, evidenciaron mejoria en la inteligencia emocional, esto debido
a la aplicacion del instrumento que permitié que los nifios y nifias se desenvuelvan

adecuadamente y mejoren su inteligencia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes; esto se confirma por el hecho
de que el valor de significacion es inferior a 0,05, lo que rechaza la
hipotesis nula y apoya la hipotesis alternativa. Los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 306 Barcia Boniffati mostraron una correlacion
estadisticamente significativa entre la practica de juegos tradicionales
y el aumento de su inteligencia emocional (prueba Chi-cuadrado de

Pearson, 0,025).

SEGUNDA: Se ha obtenido un resultado significativo de 0,027 en la prueba de la
primera hipétesis especifica mediante el andlisis Chi-cuadrado de
Pearson. Dado que este valor es inferior a 0,05, podemos rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipétesis alternativa. La participacion en
juegos tradicionales se asocia significativamente con la mejora de la
inteligencia intrapersonal en los estudiantes de la Institucién Educativa
N° 306 Barcia Boniffati. Se demostr6 que la autoconciencia y el control
emocional de los estudiantes aumentan después de participar en

juegos tradicionales.

TERCERA: En la segunda prueba de hipétesis, la Chi-cuadrado de Pearson
muestra un resultado significativo de 0,030, que es inferior al nivel 0,05.
Por lo tanto, podemos probar la hipotesis alternativa y rechazar la que
no se cumple. Esto nos permite rechazar la hipétesis nula y determinar
si la alternativa es correcta. Por lo tanto, se puede afirmar que los

juegos tradicionales desempeiian un papel importante a la hora de
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ayudar a los alumnos de la Institucion Educativa N° 306 Barcia Boniffati
a desarrollar su Inteligencia Emocional. Los resultados muestran que
las habilidades sociales y de comunicacién de los alumnos se ven

afectadas positivamente por los juegos tradicionales.

CUARTA: En cuanto a la tercera hipotesis, falla estrepitosamente al nivel 0,05 con
un valor de Chi-cuadrado de Pearson de 0,029. Podemos concluir que
los jovenes de la Institucion Educativa N° 306 Barcia Boniffati recibieron
un gran impacto de los juegos tradicionales en lo que respecta a su
crecimiento de la automotivacion, por lo que se rechaza la hipotesis
nula. Los resultados muestran que jugar juegos convencionales ayuda

a los niflos a estar mas motivados, concentrados y persistentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directores se recomienda realizar capacitaciones a los docentes
para que, mediante estas capacitaciones, permitan desarrollar un
aprendizaje esperado, por medio de los juegos tradicionales, para que

los nifios y nifias logren una inteligencia emocional adecuada.

SEGUNDA: A los docentes ser mas didacticos en horas de clases al aplicar los
juegos tradicionales, que permitan a los nifilos y nifias mejorar la
inteligencia intrapersonal y por esto los nifilos tengan mas confianza en

ellos mismos.

TERCERA: A los docentes ser mas didacticos en horas de clases al aplicar los
juegos tradicionales, que permitan a los nifios y nifias mejorar la
inteligencia interpersonal y por esto los nifios tengan mas confianza en

ellos mismos.

CUARTA: A los docentes ser mas didacticos en horas de clases al aplicar los
juegos tradicionales, que permitan a los nifios y nifias mejorar la
automotivacion y por esto los nifios tengan mas confianza en ellos

mismos.
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Matriz de consistencia: JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA BONIFFATI-JULIACA 2023

- VARIABLES/
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Nivel:
aplicado
VARIABLE

¢;De qué manera influyen los juegos Determinar la influencia los juegos los juegos tradicionales influyen INDEPENDIENTE: Disefio:
tradicionales en el desarrollo de la tradicionales en el desarrollo de la positivamente en el desarrollo de la o Descriptivo
inteligencia emocional en los nifios y inteligencia emocional en los nifios y inteligencia emocional en los nifios y Juegos tradicionales
nifias de la Institucion Educativa N° 306 nifias de la Institucion Educativa N° nifias de la Institucion Educativa N° DIMENSIONES: L
Barcia Boniffati - Juliaca 306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023 306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023 ’ Tecnlca.”
2023? . Observacion

. Identllda.ld personal Instrumento:
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS * Crea}t'.\”da.q Lista de Cotejo

e Participacion Poblacién:

¢;De qué manera influyen los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal de los nifios y
nifas de la Institucion

Educativa N° 306 Barcia Boniffati -
Juliaca 2023?

;De qué manera influyen los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia interpersonal de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa N° 306
Barcia Boniffati - Juliaca 2023?

¢(De qué manera influyen los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
automotivacion de los nifios y nifias de
la Institucion Educativa N° 306
Barcia Boniffati - Juliaca 2023?

Identificar como influye los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa N°
306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

Determinar de qué manera influye los
juegos tradicionales en el desarrollo de
la inteligencia interpersonal de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa N° 306
Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

Identificar como influye los juegos
tradicionales en el desarrollo de la
automotivacion de los nifios y nifias de
la Institucion Educativa N° 306

Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

Los juegos tradicionales influyen
positivamente en el desarrollo de Ila
inteligencia intrapersonal de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa N°
306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

Los juegos tradicionales influyen
positivamente en el desarrollo de la
inteligencia interpersonal de los nifios y
nifias de la Institucion Educativa N°
306 Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

Los juegos tradicionales influyen
positivamente en el desarrollo de la
automotivacion de los nifios y nifias de
la Institucion Educativa N° 306

Barcia Boniffati - Juliaca 2023.

e Cooperacion

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Inteligencia emocional

DIMENSIONES:
e Inteligencia
intrapersonal
e Inteligencia
interpersonal

Automotivacion

230 nifios y nifias de la
Institucion educativa N°
306 Barcia Boniffati
Muestra:

92 nifios y nifias
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Informe de opinidn de expertos del instrumento de investigacion

I. Datos del informante:

Nombres Apellido Apellido Cargo N° Celular
Paterno , Materno
Dra. ARELMI BELTRAME TITO DOCENTE 979009808
UNIVERSITARIA

I1. Datos del autor del instrumento:
Nombres Apellido Paterno Apellido Materno N° DNI
ALBERTO QUISPE CARI 02037556
MAGNO

Titulo de la investigacién
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA 2023

Egresada de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez: Facultad de Ciencias de la Educacion,
Especialidad: Educacion Inicial Intercultural Bilingue. .

III. Aspectos de validacién

o Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 81-80% 81-100%
0] 6 [11 16|21 [ 263136 [41[46 [51[56 |61 [66[71[76 |81 [86][91] 9%
|5/ 10 | 15| 20 |25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
1.CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado. ) | I il
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en X
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia y la
tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion X
Iégica
5.SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos en cantidad y
calidad = = SN PO
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico-cientificos !
8.COHERENCIA Entre las variables, X
indicadores y las
dimensiones.
9.METODOLOGIA La estrategia responde | X
al propésito del
diagnéstico
PROMEDIO DE 60%
VALIDACION |

IV. Promedio de valoracién: 60 %
V. Opinién de aplicabilidad
El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado ( Sl )
El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ( NO )
VI. Fecha de la validacion: 10 de junio del 2024
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Informe de opinién de expertos del instrumento de investigacion

I. Datos del informante:

Nombres Apellido Apellido Cargo ' N° Celular
Paterno Materno ‘
Dra. ARELMI BELTRAME TITO DOCENTE 979009808
UNIVERSITARIA

I1. Datos del autor del instrumento:
Nombres Apellido Paterno Apellido Materno N° DNI
ALBERTO QUISPE CARI 02037556
MAGNO B

Titulo de la investigacién
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA 2023

Egresada de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez: Facultad de Ciencias de la Educacion,
Especialidad: Educacion Inicial Intercultural Bilingue. .

III. Aspectos de validacién

. Deficlente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 4180% 81-80% 81-100%
0] 8 [ 111621263136 |41 [46[51[66|61]66]71[76|81[86]91] 06
5/ 10 | 15 | 20 |25 [ 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 [ 60 |65 [ 70 | 75 | 80 | 85 [ 90 | 95 [ 100
1.CLARIDAD Esta formulado con X
lenguaje apropiado. I |
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en X
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de [ X
la vciencia y Ia |
tecnologla. |
4.0ORGANIZACION Existe una organizacion X
l6gica, N |
5.SUFICIENCIA Comprende los } X
aspectos en cantidad y
calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X

aspectos de las
estrategias

7.CONSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico-cientlficos

8.COHERENCIA Entre las variables, X
indicadores 'y las
dimensiones.

9.METODOLOGIA La estrategia responde X
al propésito del
diagnéstico L 1

PROMEDIO DE 60%

VALIDACION

IV. Promedio de valoracién: 60 %
V. Opinién de aplicabilidad
El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado ( S| )
El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ( NO )
VI. Fecha de la validacién: 10 de junio del 2024 ‘ —
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Informe de opinién de expertos del instrumento de investigacion

1. Datos del informante:
Nombres Apellido Apellido Cargo N° Celular
Paterno Materno ) ‘
DR. LEON SUCAPUCA CHINOAPAZA | JEFE DE, GESTION 988988536
SEVERO PEDAGOGICA UGEL-SR

11. Datos del autor del instrumento:

Nombres Apellido Paterno Apellido Materno N° DNI
ALBERTO QUISPE CARI 02037556
MAGNO

Titulo de la investigacién
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA 2023

Egresada de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez: Facultad de Ciencias de la Educacion,
Especialidad: Educacién Inicial Intercultural Bilingue. .

III. Aspectos de validacion

= Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 4180% 61-80% 81-100%
O] G [ 11|16 |21 |26 31 |36 | 41 |46 |51 |56 |61 |66 ] 71 | 76 | 81 |66 | 91 [ 66 |
5| 10 | 15 | 20 |25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 |60 |65 | 70 | 75 | 8O [ 85 | 80 | 95 | 100
1.CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado. | I - ‘
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en | X
= conductas observables. - -
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia Yy
tecnologia. __
4.0RGANIZACION Existe una organizacién X
e légica o [
5.SUFICIENCIA Comprends los X
aspectos en cantidad y
| calidad
8.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar X
aspectos de las
estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos %
tedrico-cientlficos
8.COHERENCIA Entre fas variables, X
indicadores y las
dimensiones.
9.METODOLOGIA La estrategia responde X
al propdsito del
| — diagnéstico
PROMEDIO DE 60%
VALIDACION

IV. Promedio de valoracién: 60 %
V. Opinién de aplicabilidad
El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado ( S )
Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ( NO )
VI. Fecha de la validacién: 10 de junio del 2024

l,rl Npon

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Informe de opinién de expertos del instrumento de investigacion

L. Datos del informante:
Nombres Apellido Apellido Cargo ' N° Celular
Paterno Materno ;
DR. LEON SUCAPUCA CHINOAPAZA | JEFE DE GESTION 988988536
SEVERO PEDAGOGICA UGEL-SR

II. Datos del autor del instrumento:

Nombres Apellido Paterno Apellido Materno N° DNI
ALBERTO QUISPE CARI 02037556
MAGNO

Titulo de la investigacién
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA 2023

Egresada de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez: Facultad de Ciencias de la Educacion,
Especialidad: Educacion Inicial Intercultural Bilingle. .

III. Aspectos de validacién

: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
0 6 [ 1116 |21 [ 26 [ 31 |36 | 41 46 [ 51 | 56 | 61 |GG | 71 | 76 | 81 |86 [ 81 | 96
6| 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 |50 | 55 | G0 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 80 | ©5 | 100
1.CLARIDAD Estda formulado con X
[ lenguaje apropiado.
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en %
_| conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de X
la ciencia y fa
—_ tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacién X
légica.
5.SUFICIENCIA Comprende los X
aspectos en cantidad y
calidad
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar ~
aspectos de las
estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos LS
tedrico-cientlficos =) - i
8.COHERENCIA Entre las variables, X
indicadores 'y las
dimensiones.
9.METODOLOGIA La estrategia responde X
al propésito del
diagnédstico
PROMEDIO DE 60%
VALIDACION

IV. Promedio de valoracion: 60 %
V. Opinién de aplicabilidad
El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado ( Sl )
El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ( NO )
VI. Fecha de la validacién: 10 de junio del 2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

3 | “OFICING DE INVESTIGADION"

“ Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Aplicacién de instrumento de tesis.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA

Yo, ALBERTO MAGNO QUISPE CARI con DNI:
N° 02037556 domiciliado en el Jr. Mariano
Melgar N° 932 de la ciudad de Juliaca, bachiller de
la Carrera Profesional de Educacion Inicial , ante
Ud. con el debido respeto me presento y expongo lo
siguiente;

Que, siendo egresado y bachiller de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, es que me dirijo a su digna autoridad con
la finalidad de solicitar que me otorgue el permiso respectivo, para realizar la aplicacién
de instrumento de mi tesis de pregrado titulado “NIVEL DE NOCIONES
MATEMATICAS EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°1150 CASUARINAS JULIACA 2024~
Por lo expuesto:
Agradezco anticipadamente su gentil atencion, lo cual ruego a Ud. acceder mi solicitud
por ser justa y legal.

Juliaca, 11 de junio del 2024

ALBERTO MAGNO QUISPE CARI
DNI 02037556
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CONSTANCIA

Quien suscribe:

Lic. SABINA CHACON ROSEL

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA

En mi calidad de directora, otorgo la presente CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION de la tesis titulada JUEGOS
TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 306 BARCIA
BONIFFATI-JULIACA 2023 realizado por el bachiller ALBERTO MAGNO QUISPE
CARI para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Inicial de la

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de la ciudad de Juliaca.

Se le otorga la presente constancia en fe a su cumplimiento.

Juliaca, 18 de junio del 2024

; ey \L‘Jt.'[
DIRECTORA
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ANEXO i ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital IX] Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y '\pclhdos Ajbe_géo_ﬁla B_Q__QUJ_S pE ( Z; Al
Direccion; S Wi 2932
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N _ 02053556

Teléfono:_ 98459SS%77 - _ email: ___Qﬁ.D_QLEILﬁi@ 30_0” (em - =

Nombres y Apellidos:

Direccion; ¥ -
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono:

J . email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: C 16N aS d e l& E l:{ u;q,()o;')

Escuela Profesional o Mencion: _ Eclucocton 1 m‘q'gunigr_ _Cgl{g rol [2 ] 1 N OUE.

Titulo o Grado Académico a optar: LMUQ@@M JZ?J}/_IQQZ/LO :Q,;.qu[ I ngclg
Asesor: MLCQMQ_M&%_

Esia obra se encuenira dentro de las siguieniles denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesm[z Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]

Titulo: _gueios Trodicienales en el desanollo de lo Tntels sencle Emoutonol.
de_fog Mites y Wiaes_dlele Tnstibaen Cluwtive #e306 Rarce

ﬂQZL,CL&gL_c;LL tacn 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos): JD{c(;l\o;)l cf:gp[e_g ) QLQ IC%AKQZU”:— c/g/ %j}‘i{%{ ,06'0,

.Esta obra se desarroll6 cn la UANCYV 2?2 TnFetis

! Tndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

NCICIAIA NC IARICOTICACIARS

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 13 | INVESTIGACION

COFICINGS OE IMNVESTIGATILIN *

2. Referencia de tesis:

’_J Bachiller MTitulo \ |2da Especialidad ' IMacstria l riDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante <u traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido cl resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceién de produccion intelectual, entre otros, cn el Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y ¢n mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaido y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
[.a Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

lZl Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
I:] Si, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

i_l No autorizo.
|

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
manticne la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez, perimite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarta al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccidn, distribucidén y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite ia reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|Z] Si autorizo
D No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

[ :] Internacional
lz Nacional
Linea de investigacion: !2[@‘&( Lm Z-nZeYQﬂ\lura(/” PQE

o

Firma de Autor huella digital Fecha

100
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