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RESUMEN 

El estudio tiene como Objetivo: Analizar la relación entre el desinterés del 

padre y la restricción del proyecto de vida de la mujer que asume la crianza del 

hijo en el ámbito jurídico social de Juliaca, 2025. Metodología: El presente 

estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, debido a que busca medir de 

forma objetiva la relación existente entre el desinterés del padre en la crianza del 

hijo y la restricción del proyecto de vida de la mujer. Resultados: Hay una 

coincidencia clara entre percepciones de alto desinterés paterno (50.3%) y altos 

niveles de restricción en la vida de las mujeres (46.96%); las dimensiones más 

afectadas son responsabilidad social, y en la mujer las restricciones laborales y 

educativas. Conclusión: se concluye que la mayoría de las mujeres encuestadas 

perciben una escasa participación paterna. Los datos muestran que el 50.28 % 

de los padres presentan un nivel alto de desinterés, seguido de un 26.52 % con 

nivel medio y solo un 23.20 % con nivel bajo. 

Palabras clave: Colaboración parental, participación de los padres, 

desarrollo personal, social y académico. 
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ABSTRACT  

The study aims to analyze the relationship between father's disinterest and 

the restriction of the life plan of the woman who assumes the raising of the child 

in the legal social sphere of Juliaca, 2025. Methodology: The present study is 

developed under a quantitative approach, because it seeks to objectively 

measure the existing relationship between the disinterest of the father in raising 

the child and the restriction of the woman's life plan. Results: There is a clear 

coincidence between perceptions of high paternal disinterest (50.3%) and high 

levels of restriction in the lives of women (46.96%); the most affected dimensions 

are social responsibility, and in women, work and educational restrictions. 

Conclusion: It is concluded that the majority of women surveyed perceive little 

paternal participation. The data show that 50.28% of fathers have a high level of 

disinterest, followed by 26.52% with a medium level and only 23.20% with a low 

level. 

Keywords: Parental collaboration, parental involvement, personal, social 

and academic development. 

  



xi 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, las dinámicas familiares se han transformado 

notablemente como resultado de los cambios socioculturales, económicos y 

legales que experimentan las sociedades contemporáneas. Sin embargo, a 

pesar de los avances normativos en materia de igualdad de género y 

corresponsabilidad parental, persiste una marcada desigualdad en la distribución 

de las responsabilidades de crianza, donde las mujeres continúan asumiendo, 

en la mayoría de los casos, el rol principal en el cuidado y desarrollo integral de 

los hijos. Esta situación genera una serie de implicaciones sociales, económicas 

y emocionales que inciden directamente en el proyecto de vida de las mujeres, 

particularmente en aquellas que enfrentan la ausencia o el desinterés del padre 

en el cumplimiento de sus obligaciones familiares (Cepal, 2023). 

En el ámbito latinoamericano, la Comisión Económica para América 

Latina y el Caribe (CEPAL, 2023) ha señalado que cerca del 46 % de los hogares 

monoparentales están encabezados por mujeres, las cuales enfrentan 

condiciones de vulnerabilidad social debido a la sobrecarga de 

responsabilidades y la falta de apoyo económico y afectivo del progenitor 

ausente. Esta situación no solo limita sus oportunidades de desarrollo personal 

y profesional, sino que también contribuye a perpetuar las brechas de 

desigualdad de género, afectando la autonomía y el bienestar de las mujeres 

(ONU Mujeres, 2022). 

En el contexto peruano, las cifras del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2023) evidencian que el 30,8 % de los hogares son conducidos 

por mujeres, y que una proporción considerable de ellas asume de manera 

exclusiva la crianza y manutención de sus hijos. Pese a la existencia de marcos 
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normativos como la Ley N.° 30364, así como las disposiciones del Código de los 

Niños y Adolescentes sobre la responsabilidad compartida en la crianza, el 

incumplimiento de las obligaciones paternas continúa siendo un problema 

persistente que afecta el desarrollo integral de las familias. 

En la ciudad de Juliaca, situada en la región Puno, esta problemática 

adquiere matices particulares. Diversos informes del CEM y de la Comisaría de 

Familia señalan que cada año se incrementan los casos de mujeres que 

denuncian la falta de cumplimiento de las responsabilidades paternas, lo que 

repercute directamente en su calidad de vida, estabilidad emocional y 

posibilidades de desarrollo personal. La sobrecarga de funciones en la crianza 

monoparental genera una restricción significativa en sus proyectos de vida, 

entendidos como el conjunto de metas y aspiraciones que orientan su desarrollo 

en los ámbitos personal, educativo, laboral y social (MIMP, 2024). 

En este sentido, la presente investigación titulada “Análisis de la 

restricción al proyecto de vida de la mujer ante la responsabilidad de la crianza 

del hijo y desinterés del padre en el ámbito jurídico social, Juliaca 2025”, está 

orientada a analizar la relación entre el desinterés paterno y la restricción del 

proyecto de vida de las mujeres que asumen solas la crianza de sus hijos. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

En muchas partes del mundo, la corresponsabilidad parental sigue siendo 

un principio que, si bien reconocido en leyes y tratados internacionales, enfrenta 

grandes brechas entre la teoría y la práctica. Un estudio realizado en Ecuador 

por Luzuriaga-Guerrero y Panchi-Cerón (2024) examinó cómo la Sentencia 28-

15-IN/21 modificó la jurisprudencia de tenencia, eliminando la preferencia legal 

hacia la madre como custodio principal, afirmando criterios de 

corresponsabilidad.  

Otro caso que ejemplifica retos internacionales se encuentra en Chile, 

donde Hermosilla Besoaín y Tórtora Aravena (2022) argumentan que, aunque la 

corresponsabilidad parental está presente en el derecho civil, no ha sido 

plenamente constitucionalizada. Ellos proponen reformar la Constitución para 

incluir ese principio de manera explícita y uniforme en todo el ordenamiento 

jurídico, de modo que las obligaciones de crianza sean tratadas con igualdad 

entre géneros. Recalcando que las mujeres siguen soportando la mayor carga 

de crianza, lo que influye directamente en su capacidad para desarrollar metas 

personales, laborales o educativas.  
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En el Perú, diversas investigaciones y reportes muestran que las madres 

solteras constituyen una proporción significativa de los hogares, y muchas de 

ellas enfrentan vulnerabilidades sociales que reflejan desigualdad en la 

responsabilidad paterna. En un estudio de la ONG Ciudadanos al Día (2023) 

encontró que aproximadamente 487,321 madres en el país se declararon 

solteras, lo que representa alrededor del 7 % del total de madres.  

Además, reportes periodísticos recientes muestran que los hogares 

liderados por mujeres representan cerca del 32 % del total nacional, lo que 

resalta un cambio estructural en la configuración familiar. Este liderazgo 

femenino se asocia muchas veces con mayores dificultades económicas y 

sociales, en parte debido a que las mujeres enfrentan mayor carga en las labores 

de crianza, con menor apoyo paterno efectivo.  

Asimismo, hay iniciativas societales que denuncian que muchas madres 

solteras no cuentan con ingresos suficientes, debido a que la crianza les impide 

acceder al mercado de trabajo de manera regular, o les obliga a aceptar empleos 

informales o con baja remuneración.  

En Juliaca, aunque la evidencia específica sobre responsabilidad paterna 

y su efecto directo en el proyecto de vida de mujeres aún es escasa, existen 

estudios locales que permiten aproximarnos al problema. 

Un estudio realizado en 2023 titulado “Las relaciones familiares y su 

influencia en el proyecto de vida de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. 

Pedro Vilcapaza, Juliaca” mostró que la calidad de las relaciones familiares tiene 

una influencia significativa en las aspiraciones y metas personales de los 

escolares. Si bien este estudio se enfoca en estudiantes, su conclusión revela 

que un entorno familiar con relaciones tensas, falta de apoyo o desbalance en 
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roles puede afectar la motivación y las posibilidades de desarrollo personal de 

los jóvenes, lo que puede traducirse en patrones similares en madres que 

asumen cargas familiares.  

Otro estudio local, Estilos de crianza parental y conductas agresivas en 

adolescentes de una institución educativa pública de Juliaca (2022), encontró 

que los estilos parentales con baja participación afectiva del padre están 

correlacionados con mayores conductas agresivas en adolescentes. Esto apunta 

a la relevancia del apoyo afectivo y la implicación paterna no solo para el 

bienestar del menor, sino también para el clima social y familiar que rodea a la 

madre.  

Estos antecedentes locales apuntan a una problemática estructural en 

Juliaca: mujeres que cuidan solas de los hijos podrían estar enfrentando efectos 

similares, aunque no se haya documentado todavía en muchos estudios. Ello 

justifica la necesidad de tu investigación para llenar ese vacío, medir 

cuantitativamente la restricción del proyecto de vida y proponer 

recomendaciones específicas al contexto jurídico-social local. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

G: ¿De qué manera el desinterés del padre en el cumplimiento de sus 

responsabilidades influye en la restricción del proyecto de vida de la mujer que 

asume la crianza del hijo en el ámbito jurídico social de Juliaca, 2025? 

E: ¿Cómo se manifiesta el grado de desinterés del padre en el 

cumplimiento de sus responsabilidades familiares en la crianza del hijo en 

Juliaca, 2025? 

E: ¿Cuál es el nivel de restricción en el desarrollo personal, laboral y 

educativo de la mujer que asume la crianza del hijo en Juliaca, 2025? 

1.3. JUSTIFICACIÓN  

La presente investigación posee relevancia teórica porque busca ampliar 

el conocimiento existente sobre la relación entre el desinterés del padre y la 

restricción del proyecto de vida de la mujer, desde un enfoque jurídico-social. 

Diversos estudios coinciden en que la falta de corresponsabilidad paterna tiene 

efectos significativos sobre la autonomía, el bienestar y el desarrollo integral de 

las mujeres (Rodríguez & Pérez, 2022). No obstante, en el contexto peruano, 

existe escasa evidencia empírica que aborde esta relación de manera 

sistemática y cuantitativa, especialmente en regiones altoandinas como Juliaca. 

En el plano práctico, este estudio permitirá visibilizar una problemática 

social que afecta a un número considerable de mujeres en Juliaca, quienes 

asumen de manera exclusiva la crianza y manutención de sus hijos ante la 

ausencia o desinterés del padre. Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (MIMP, 2024), los casos de denuncias por incumplimiento de 

obligaciones paternas han aumentado en los últimos años, lo que demuestra la 
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necesidad de diseñar políticas públicas más efectivas para garantizar la 

corresponsabilidad y la protección de los derechos familiares. 

Metodológicamente, la investigación cobra relevancia al adoptar un 

enfoque cuantitativo, que permitirá medir y analizar la relación entre las variables 

desinterés del padre en la crianza y restricción del proyecto de vida de la mujer 

mediante la aplicación de instrumentos validados. Este enfoque posibilita la 

obtención de resultados objetivos y comparables, sustentados en evidencia 

estadística, lo que fortalecerá la validez del estudio. 

El diseño no experimental y transversal de tipo correlacional facilitará la 

identificación del grado de asociación entre las variables sin manipularlas 

directamente, permitiendo describir la magnitud del problema en un contexto 

real. Tal aproximación metodológica es idónea para estudios sociales que 

buscan comprender fenómenos humanos desde datos observables y medibles 

(Hernández-Sampieri et al., 2022). 

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

G: Analizar la relación entre el desinterés del padre y la restricción del 

proyecto de vida de la mujer que asume la crianza del hijo en el ámbito jurídico 

social de Juliaca, 2025. 

E: Describir el nivel de desinterés del padre en el cumplimiento de sus 

responsabilidades familiares en la crianza del hijo en Juliaca, 2025. 

E: Determinar el nivel de restricción del proyecto de vida de la mujer que 

asume la crianza del hijo en Juliaca, 2025. 
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1.5. HIPÓTESIS 

G: Existe una relación significativa entre el desinterés del padre y la 

restricción del proyecto de vida de la mujer que asume la crianza del hijo en el 

ámbito jurídico social de Juliaca, 2025. 

E: El desinterés del padre en sus responsabilidades familiares presenta 

niveles altos entre los hogares monoparentales en la crianza del hijo en Juliaca, 

2025. 

E: La restricción del proyecto de vida de la mujer se evidencia en 

limitaciones personales, laborales y educativas, Juliaca - 2025 

1.6. Variables  

V1: Desinterés del padre en la crianza 

V2: Restricción del proyecto de vida de la mujer 

Contexto: Mujeres que asumen solas la crianza de sus hijos, con 

antecedentes o que se encuentren en atención en el CEM o comisaria de familia 

en Juliaca, 2025 
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1.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

Tabla de operacionalización  

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

V1: 
Desinterés 
del padre 

en la 
crianza 

Se entiende como la 
falta de participación, 
compromiso y 
cumplimiento de las 
responsabilidades 
paternas en la crianza, 
formación y 
sostenimiento del hijo. 

Responsabilidad 
afectiva 

- Frecuencia de contacto con el hijo. 
- Demostraciones de afecto y 
comunicación. 
- Participación en decisiones sobre la 
crianza. 

Escala tipo 
Likert  
1 = Nunca 
2 = Rara vez 
3 = A veces 
4 = 
Frecuentemente 
5 = Siempre 

Responsabilidad 
económica 

- Cumplimiento de pensión alimentaria. 
- Provisión de gastos básicos 
(alimentación, educación, salud). 
- Puntualidad en los aportes. 

Responsabilidad 
social 

- Reconocimiento social del rol paterno. 
- Cumplimiento de deberes legales. 
- Participación en eventos familiares o 
escolares. 

V2: 
Restricción 

del 
proyecto 

de vida de 
la mujer 

Se refiere a las 
limitaciones que 
enfrenta la mujer para 
alcanzar sus metas 
personales, educativas, 
laborales o sociales 
debido a la carga 
exclusiva de crianza del 
hijo. 

Desarrollo personal 
- Tiempo disponible para sí misma. 
- Percepción de logro personal. 
- Bienestar emocional. 

Desarrollo 
educativo 

- Continuidad o interrupción de estudios. 
- Acceso a formación o capacitación. 
- Motivación para superación 
académica. 

Desarrollo laboral y 
social 

- Oportunidades laborales. 
- Participación en actividades sociales. 
- Autonomía económica. 

Nota. Desglosé de variables   
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CAPÍTULO II 

ASPECTOS TEÓRICOS 

2.1. BASES TEÓRICAS 

2.1.1. Antecedentes 

2.1.1.1. En el ámbito internacional. 

En México, Durán González (2023) realizó el estudio Las madres solteras: 

un estudio de caso, con el propósito de analizar las consecuencias personales, 

familiares y sociales que enfrentan las mujeres que crían solas a sus hijos ante 

la ausencia paterna. Los resultados demostraron que la falta de compromiso del 

padre genera sobrecarga física y emocional en las madres, limitando su 

desarrollo personal y educativo. La autora concluyó que la corresponsabilidad 

parental continúa siendo un desafío en los contextos latinoamericanos, pues la 

crianza sigue recayendo casi exclusivamente sobre la mujer, afectando la 

formación integral del niño. 

En Chile, Farías, Oyarzún y Núñez-Moreno (2024) llevaron a cabo la 

investigación Bienestar parental y cambios en las relaciones de género: desafíos 

en la intervención e investigación psicosocial con familias, cuyo objetivo fue 

analizar la distribución de las responsabilidades parentales y su impacto en el 

bienestar de las madres. Los resultados evidenciaron que, pese a los avances 

legales en materia de igualdad, persisten patrones culturales que asignan a la 
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mujer el rol principal del cuidado infantil. Los autores concluyeron que la baja 

participación paterna en la educación de los hijos representa un obstáculo para 

la equidad y el desarrollo familiar. 

Por su parte, Sánchez y Jiménez (2021), en España, desarrollaron el 

estudio Efectos psicosociales de la monoparentalidad femenina en el desarrollo 

familiar, orientado a identificar las consecuencias psicológicas y sociales de las 

madres que crían sin apoyo del padre. El estudio reveló que el aislamiento social, 

la fatiga emocional y las limitaciones económicas afectan la calidad de vida de 

las madres y el rendimiento escolar de los hijos. Los autores sostienen que la 

ausencia de corresponsabilidad familiar influye directamente en el desarrollo 

socioemocional de los niños. 

En Argentina, Torres y Benítez (2022) realizaron la investigación Madres 

solas y desigualdad de oportunidades: análisis desde la perspectiva de género, 

cuyo propósito fue examinar cómo las desigualdades estructurales y la falta de 

apoyo institucional repercuten en el desarrollo personal de las mujeres. Los 

hallazgos señalaron que las madres con menor acompañamiento paterno 

presentan mayores dificultades para insertarse laboralmente y para acompañar 

el proceso educativo de sus hijos. Concluyeron que el desinterés paterno 

refuerza la desigualdad y afecta el bienestar familiar. 

Finalmente, en Colombia, Gómez y Castañeda (2020) efectuaron el 

estudio Corresponsabilidad familiar y desarrollo humano en hogares 

monoparentales, cuyo objetivo fue evaluar la relación entre la distribución de 

responsabilidades familiares y el bienestar de las madres. Los resultados 

evidenciaron que el apoyo paterno favorece la estabilidad emocional y 

económica, mientras que su ausencia incrementa el estrés y la sobrecarga en 
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las mujeres. Los autores afirman que la participación del padre en la crianza es 

un factor clave para el equilibrio familiar y el desarrollo de los hijos. 

2.1.1.2. En el ámbito nacional. 

En Perú, Quispe y Ramos (2024) desarrollaron el estudio 

Corresponsabilidad familiar y desarrollo infantil en tiempos de pospandemia en 

Cusco, cuyo objetivo fue determinar la influencia del involucramiento de ambos 

padres en el desarrollo emocional de los niños. Los resultados indicaron que el 

acompañamiento paterno fortalece la autoestima infantil y mejora la adaptación 

social. Los autores concluyeron que la presencia activa del padre en la crianza 

es esencial para la formación integral del menor. 

Asimismo, Mamani y Apaza (2023) realizaron la investigación 

Participación de los padres en la educación de sus hijos en instituciones 

educativas públicas de Arequipa, con el propósito de analizar el grado de 

compromiso de los padres en las actividades escolares. Los resultados 

mostraron una participación limitada de los padres varones en las reuniones y 

en el seguimiento académico, lo que repercute en el rendimiento escolar de los 

estudiantes. Se concluye que la educación parental es un factor clave para 

fortalecer la comunicación entre familia y escuela. 

Por otro lado, Cárdenas (2022), en su tesis titulada Implicancia del 

acompañamiento familiar en el rendimiento académico de los estudiantes del 

nivel primario en Lima Metropolitana, identificó que la interacción constante entre 

padres e hijos contribuye significativamente al aprendizaje y al desarrollo 

socioafectivo del niño. El estudio determinó que las familias que promueven 

hábitos de estudio y valores compartidos presentan mejores resultados 

académicos. 
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De igual forma, Ramos y Ticona (2021) efectuaron el estudio Roles 

parentales y su influencia en el desarrollo psicosocial del niño en instituciones 

educativas del altiplano peruano. Se concluyó que la sobrecarga del rol materno 

y el escaso compromiso paterno provocan desequilibrios en la crianza, afectando 

la seguridad emocional del niño. Los autores recomiendan fomentar la 

participación equitativa de ambos padres para promover un entorno familiar 

saludable. 

Finalmente, Choque y Huarcaya (2020) presentaron el trabajo Implicancia 

del padre en la formación educativa del niño en escuelas rurales de Puno, cuyo 

objetivo fue identificar la participación del padre en los procesos de enseñanza-

aprendizaje. Los resultados revelaron que, en zonas rurales, la ausencia laboral 

prolongada de los padres limita su implicancia educativa, lo que reduce el 

acompañamiento emocional y académico de los menores. 

2.1.1.3. En el ámbito local. 

A nivel local, en Puno, Huanca (2024) desarrolló la tesis Relación entre el 

acompañamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de la 

Institución Educativa Primaria N° 70415 de Azángaro. La investigación demostró 

que el acompañamiento familiar constante favorece la disciplina, la 

responsabilidad y el compromiso del estudiante con su proceso formativo. Se 

concluyó que la cooperación entre padres e hijos es esencial para la mejora del 

aprendizaje. 

Asimismo, Flores (2023) realizó el estudio Participación de los padres en 

la formación integral del niño en la Institución Educativa N° 70512 de Chucuito, 

donde evidenció una baja participación paterna en las actividades escolares, lo 

que afecta la motivación y el comportamiento de los niños. La autora concluyó 
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que la comunicación familia-escuela es determinante para lograr una educación 

de calidad. 

Finalmente, Apaza (2022) elaboró el trabajo Influencia de la participación 

de los padres en el desarrollo personal del niño en la Institución Educativa 

Primaria N° 70611 de Juliaca. Los resultados demostraron que el 

involucramiento activo de los padres fortalece la autoestima y las habilidades 

sociales del menor, mientras que la ausencia de interés limita su desempeño 

emocional y académico. 

2.1.2. Marco referencial 

2.1.2.1. Colaboración y participación de los padres 

La colaboración y participación de los padres constituye un factor clave en 

el desarrollo educativo y emocional de los niños. Según Epstein (2018), la 

participación familiar implica una relación activa entre padres y escuela, 

orientada al aprendizaje y bienestar del estudiante. Hoover-Dempsey y Sandler 

(2021) sostienen que esta participación se determina por la motivación de los 

padres, las oportunidades ofrecidas por la institución y la percepción del rol 

parental. 

Entre sus principales dimensiones destacan la comunicación familia–

escuela, que promueve la confianza y la coherencia educativa (Jeynes, 2022); la 

participación en actividades escolares, que refuerza la integración y motivación 

del niño (Castro et al., 2019); y el apoyo educativo en el hogar, que influye 

directamente en el rendimiento académico y la autoestima infantil (García & 

Sánchez, 2020). En conjunto, la colaboración parental se concibe como un 

proceso de corresponsabilidad compartida que favorece la formación integral del 

niño (Epstein, 2018). 
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2.1.2.2. Formación del niño 

La formación del niño comprende el desarrollo integral de sus 

capacidades cognitivas, emocionales, sociales y morales. Vygotsky (1995) 

sostiene que este proceso ocurre mediante la interacción social, donde los 

padres desempeñan un papel mediador en la construcción de aprendizajes. 

Bronfenbrenner (1994) agrega que el entorno familiar es el espacio más 

influyente en el desarrollo temprano del menor. 

Sus dimensiones incluyen el desarrollo personal, vinculado con la 

autoestima y autonomía (Erikson, 1994); el desarrollo social, relacionado con la 

interacción y la adquisición de valores (Bandura, 1997); y el desarrollo 

académico, que depende del acompañamiento y la motivación familiar (Grolnick 

& Slowiaczek, 1994). 

En síntesis, la formación infantil se fortalece cuando los padres participan 

activamente en los procesos educativos, consolidando las bases para su 

desarrollo integral y social. 

2.1.2.3. Relación de variables  

Diversas investigaciones coinciden en que la participación parental influye 

significativamente en la formación del niño. Epstein (2018) y Hoover-Dempsey y 

Sandler (2021) sostienen que los hijos de padres involucrados presentan mayor 

rendimiento, estabilidad emocional y habilidades sociales. Por tanto, la 

colaboración familia–escuela representa un componente esencial en el 

desarrollo educativo y humano del menor. 
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2.2. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

Colaboración parental: 

Se entiende como la acción conjunta y voluntaria que realizan los padres 

para apoyar el proceso educativo y formativo de sus hijos, tanto en el ámbito 

escolar como en el hogar. De acuerdo con Epstein (2018), la colaboración 

parental implica la disposición de los padres a trabajar coordinadamente con la 

escuela en favor del desarrollo integral del niño. En este estudio, hace referencia 

a las actividades de apoyo, acompañamiento y comunicación que los padres 

mantienen con la institución educativa. 

Participación de los padres: 

Hace alusión al grado de involucramiento de los padres en las actividades 

educativas, formativas y sociales de sus hijos. Según Hoover-Dempsey y 

Sandler (2021), la participación parental es un proceso que abarca la asistencia 

a reuniones, la comunicación con docentes y el acompañamiento en tareas 

escolares. En el presente estudio, representa la implicancia activa o limitada de 

los padres en la formación escolar del niño. 

Apoyo educativo en el hogar: 

Consiste en las acciones que realizan los padres dentro del entorno 

familiar para reforzar el aprendizaje escolar. García y Sánchez (2020) destacan 

que este apoyo incluye la supervisión de tareas, la creación de hábitos de estudio 

y la motivación constante. En el presente estudio, se interpreta como la 

implicancia de los padres en las actividades académicas cotidianas del niño. 

Desarrollo personal del niño: 

Hace referencia a la construcción de la identidad, la autoestima y la 

autonomía en el proceso de crecimiento. Erikson (1994) sostiene que el 
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desarrollo personal depende del acompañamiento emocional y la seguridad que 

brindan los padres. En esta investigación, se relaciona con la confianza y 

estabilidad emocional del niño durante su proceso formativo. 

Desarrollo social del niño: 

Es la capacidad del menor para interactuar adecuadamente con su 

entorno y establecer relaciones basadas en el respeto, la empatía y la 

cooperación. Bandura (1997) afirma que los niños aprenden conductas sociales 

observando e imitando los modelos parentales. En este estudio, el desarrollo 

social se vincula con la influencia del ejemplo y la orientación de los padres. 

Desarrollo académico: 

Se refiere al progreso del niño en el ámbito cognitivo, expresado en su 

rendimiento escolar, hábitos de estudio y motivación por aprender. Grolnick y 

Slowiaczek (1994) indican que el interés de los padres por las actividades 

educativas potencia la motivación y la responsabilidad infantil. En el presente 

estudio, el desarrollo académico se asocia al rendimiento y compromiso del 

estudiante con sus aprendizajes. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Enfoque  

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, debido a 

que busca medir de forma objetiva la relación existente entre el desinterés del 

padre en la crianza del hijo y la restricción del proyecto de vida de la mujer. Según 

Hernández-Sampieri, Mendoza y Torres (2022), el enfoque cuantitativo se 

caracteriza por la recolección y el análisis de datos numéricos con el propósito 

de establecer patrones, relaciones o correlaciones entre variables.  

En este sentido, el trabajo se sustenta en la obtención de información 

empírica a través de encuestas estructuradas, permitiendo realizar análisis 

estadísticos que respalden las conclusiones. 

3.1.2. Diseño de la investigación 

El diseño es no experimental y transversal. Es no experimental porque las 

variables se observan tal como ocurren en la realidad, y transversal porque los 

datos se recolectarán en un solo momento temporal (Hernández-Sampieri et al., 

2022). 
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3.1.3. Método de investigación 

El método empleado es el correlacional, porque busca identificar y 

analizar la relación entre dos variables —el desinterés del padre y la restricción 

del proyecto de vida de la mujer— sin manipularlas. Este método posibilita 

describir patrones de asociación a partir de datos observables y cuantificables 

(Kerlinger & Lee, 2020). 

A través de este enfoque, se pretende demostrar estadísticamente si 

existe una relación significativa entre el desinterés del padre y el grado de 

restricción que enfrenta la mujer en su proyecto de vida dentro del ámbito jurídico 

social. 

3.1.4. Tipo y nivel  

El estudio es de tipo básico o puro, ya que su finalidad principal es generar 

conocimiento teórico que contribuya al análisis del fenómeno social estudiado 

sin intervenir en él directamente. Su propósito no es modificar una realidad 

inmediata, sino aportar al entendimiento de la relación entre las 

responsabilidades parentales y el desarrollo de las mujeres, desde una 

perspectiva jurídica y social. 

Respecto a su nivel, la investigación es descriptiva-correlacional. Es 

descriptiva porque busca caracterizar los niveles de desinterés del padre en la 

crianza y las formas de restricción del proyecto de vida de la mujer; y es 

correlacional porque pretende establecer el grado de relación existente entre 

ambas variables. De acuerdo con Arias (2021), el nivel correlacional permite 

determinar la fuerza y dirección de asociación entre variables observadas, lo que 

en este caso posibilita analizar cómo el incumplimiento de las responsabilidades 
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paternas se vincula con la limitación del desarrollo personal, educativo y laboral 

de la mujer. 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población estará conformada por todas las mujeres que asumen de 

manera exclusiva la crianza de sus hijos y que se encuentran registradas o 

atendidas en el Centro de Emergencia Mujer (CEM), comisarías de familia y otras 

instituciones relacionadas con la protección de víctimas en la ciudad de Juliaca, 

2025. 

Mujeres que asumen solas la crianza de sus hijos, con antecedentes o 

que se encuentren en atención en el CEM o comisaria de familia en Juliaca, 

2025, según el registro que se muestra a continuación son los casos atendidos 

hasta la fecha de ejecución del estudio, haciendo un total de 2831 casos 

registrados a nivel regional, del cual se obtendrá la muestra.  

Fuente: https://www.mimp.gob.pe/omep/pdf/resumen2/Resumen-Puno.pdf 

https://www.mimp.gob.pe/omep/pdf/resumen2/Resumen-Puno.pdf
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La muestra será determinada mediante un muestreo probabilístico o 

intencional, dependiendo de la disponibilidad y acceso a los registros 

institucionales. Se considerará un número representativo de participantes que 

permita realizar el análisis estadístico con un margen de error aceptable y un 

nivel de confianza del 95 %. 

Determinada mediante muestreo probabilístico o intencional, según 

disponibilidad de registros. 

Muestreo aleatorio simple  

pqZNE

NpqZ
n

22

2

)1( +−
=

 

Reemplazando valores: 

n   = ¿? 

N  = 2831 

P  = 0.5 

Q  = 0.5 

Z  = 1.96 

E  = 0.07 

N de C = 95% 
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Reemplazando formula: 

(1.96)2 (2831) (0.5) (0.5) 

n =_________________________________ 

(0.7)2 (2831-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) 

 

3.84 ((2831) (0.25)) 

n= ____________________________ 

(0.49) (2830) + (3.84) (0.25) 

 

n= 181 

Como se puede apreciar, la muestra incluye a 181 participantes (víctimas) 

con un margen de error del 7%. En función del propósito de la investigación.  

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

La técnica que se utilizará será la encuesta, por su utilidad en estudios 

sociales cuantitativos que buscan recopilar información sobre percepciones, 

comportamientos y actitudes. 

El instrumento será un cuestionario estructurado, diseñado con preguntas 

cerradas y una escala tipo Likert de cinco categorías (desde “totalmente en 

desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”). Dicho cuestionario estará 

conformado por dos secciones principales: 

o La primera, orientada a medir el desinterés del padre en la crianza, 

incluyendo dimensiones como: incumplimiento económico, ausencia afectiva y 

falta de participación en la formación del hijo. 

o La segunda, enfocada en la restricción del proyecto de vida de la 

mujer, considerando sus dimensiones personal, laboral y educativa. 
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El instrumento será sometido a validación de contenido mediante juicio de 

expertos y a pruebas de confiabilidad (alfa de Cronbach), con el fin de garantizar 

su precisión y consistencia interna. 

3.4. RECOGIDA DE DATOS 

3.4.1. Confiabilidad 

La confiabilidad se determinará mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, 

considerando aceptable un valor igual o superior a 0.70 (George & Mallery, 

2021). Este análisis permitirá verificar la consistencia interna del cuestionario 

antes de su aplicación definitiva. 

3.4.2. Procesamiento de datos  

Los datos obtenidos serán procesados mediante el software estadístico 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versión actualizada, que 

permitirá realizar análisis descriptivos e inferenciales. 

En primera instancia, se aplicarán estadísticas descriptivas (frecuencias, 

porcentajes, medias y desviaciones estándar) para caracterizar las variables. 

Posteriormente, se realizará el análisis correlacional utilizando el coeficiente de 

correlación de Spearman o Pearson, según el tipo de distribución de los datos, 

con el objetivo de determinar la relación entre las variables de estudio. 

Se adoptará un nivel de significancia del 5 % (p < 0.05), lo que permitirá 

aceptar o rechazar la hipótesis general planteada. Los resultados serán 

representados mediante tablas y gráficos estadísticos, acompañados de su 

respectiva interpretación. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. PRESENTACIÓN  

4.2. RESULTADOS E INTERPRETACIÒN  

Cruce de variables: 

Tabla 1  

Desinterés del padre en la crianza frente a la restricción del proyecto de vida de 

la mujer 

 

Restricción del proyecto de vida de 

la mujer 

Total Bajo Medio Alto 

Desinterés del 

padre en la 

crianza 

Bajo Recuento 42 0 0 42 

% del total 23,2% 0,0% 0,0% 23,2% 

Medio Recuento 3 45 0 48 

% del total 1,7% 24,9% 0,0% 26,5% 

Alto Recuento 0 6 85 91 

% del total 0,0% 3,3% 47,0% 50,3% 

Total Recuento 45 51 85 181 

% del total 24,9% 28,2% 47,0% 100,0% 

Nota. Estadística descriptiva 
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Figura 1  

Desinterés del padre en la crianza frente a la restricción del proyecto de vida de 

la mujer  

 

Nota. Estadística descriptiva 

En la Tabla 1 se evidencia una relación directa entre el nivel de desinterés 

del padre y el grado de restricción del proyecto de vida de la mujer. Se observa 

que el 100 % de las madres con bajo desinterés paterno presentan restricción 

baja, mientras que el 93.41 % de aquellas con desinterés alto muestran 

restricción alta, lo que indica una asociación muy marcada entre ambas 

variables. Este hallazgo sugiere que la falta de implicación paterna repercute 

significativamente en las posibilidades personales y profesionales de la mujer, 

en concordancia con lo expuesto por Cabrera et al. (2000) y Lamb (2010), 

quienes sostienen que la ausencia del padre limita el bienestar familiar y 

restringe el desarrollo individual de las madres cuidadoras. 
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4.2.1. Resultados variable 1 

Tabla 2  

Variable 1: Desinterés del padre en la crianza (V1) 

Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Bajo 42 23.2 

Medio 48 26.52 

Alto 91 50.28 

Nota. Estadística descriptiva  

Figura 2  

Desinterés del padre en la crianza  

 

Nota. Estadística descriptiva 

La Tabla 2 muestra que el 50.28 % de las encuestadas perciben un nivel 

alto de desinterés del padre en la crianza, frente a un 26.52 % con nivel medio y 

un 23.20 % con nivel bajo. Estos resultados revelan una tendencia predominante 

hacia la falta de compromiso paterno, lo que denota un patrón de desigualdad 
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en la distribución de las responsabilidades familiares. Amato (2000) y Cabrera et 

al. (2000) destacan que la limitada participación del padre en la crianza 

contribuye a la sobrecarga de la madre y a la desestructuración de las dinámicas 

familiares, especialmente en contextos de vulnerabilidad. 

Tabla 3  

Dimensiones V1: Responsabilidad afectiva 

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Nunca 87 48.07 

A veces 55 30.39 

Siempre 39 21.55 

Nota. Estadística descriptiva  

Figura 3  

Responsabilidad afectiva  

 

Nota. Estadística descriptiva 
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En la Tabla 3 se aprecia que el 48.07 % de las mujeres encuestadas 

consideran que el padre nunca cumple con su responsabilidad afectiva, mientras 

que solo el 21.55 % afirma que siempre lo hace. Estos datos evidencian una 

marcada ausencia emocional por parte del padre, lo que genera una carga 

afectiva significativa para la madre, quien asume en solitario las necesidades 

emocionales del hogar. Lamb (2010) sostiene que la implicación afectiva paterna 

es esencial para el equilibrio familiar, y su ausencia puede afectar tanto el 

desarrollo de los hijos como el bienestar psicológico de la madre. 

Tabla 4  

Dimensiones V1: Responsabilidad económica 

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Nunca 80 44.2 

A veces 57 31.49 

Siempre 44 24.31 

Nota. Estadística descriptiva 
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Figura 4 

Responsabilidad económica  

 

Nota. Estadística descriptiva  

La Tabla 4 refleja que el 44.20 % de las participantes afirman que el padre 

nunca cumple con su responsabilidad económica, mientras que el 24.31 % 

sostiene que siempre lo hace. Este resultado muestra que casi la mitad de las 

madres asumen solas la carga económica del hogar, lo que limita su capacidad 

para invertir en su propio desarrollo y en el de sus hijos. Edin y Kefalas (2005) y 

Amato (2000) explican que la falta de apoyo financiero paterno incrementa la 

vulnerabilidad económica de las mujeres y reduce sus oportunidades laborales 

y educativas. 
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Tabla 5  

Dimensiones V1: Responsabilidad social 

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Nunca 90 49.72 

A veces 61 33.7 

Siempre 30 16.57 

Nota. Estadística descriptiva  

Figura 5 

Responsabilidad social  

 

Nota. Estadística descriptiva  

En la Tabla 5 se observa que el 49.72 % de las encuestadas manifiestan 

que el padre nunca asume responsabilidades sociales relacionadas con la 

crianza, frente a un 16.57 % que indica que siempre lo hace. Esta tendencia 

sugiere una desvinculación del padre de los espacios sociales y comunitarios 

vinculados al desarrollo de los hijos, lo cual reduce el capital social familiar. 
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Cabrera et al. (2000) y Hochschild (1989) señalan que la ausencia del padre en 

actividades sociales y comunitarias debilita las redes de apoyo y perpetúa la 

desigualdad de género en el ámbito doméstico. 

4.2.2. Resultados variable 2:  

Tabla 6 

Variable 2: Restricción del proyecto de vida (V2) 

Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Baja 45 24.86 

Media 51 28.18 

Alta 85 46.96 

Nota. Estadística descriptiva 

Figura 6  

Restricción del Proyecto de vida  

 

Nota. Estadística descriptiva  
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La Tabla 6 evidencia que el 46.96 % de las mujeres experimentan un nivel 

alto de restricción en su proyecto de vida, en tanto que un 28.18 % presenta un 

nivel medio y un 24.86 % uno bajo. Esto demuestra que casi la mitad de las 

encuestadas perciben limitaciones significativas para desarrollarse en lo 

personal, educativo y laboral. Edin y Kefalas (2005) y Cancian y Reed (2009) 

destacan que la ausencia de apoyo paterno limita la autonomía femenina, 

restringiendo sus oportunidades de crecimiento personal y profesional. 

Tabla 7  

Dimensiones V2: Restricción al desarrollo personal 

Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Bajo 45 24.86 

Medio 50 27.62 

Alto 86 47.51 

Nota. Estadística descriptiva  
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Figura 7  

Restricción al Desarrollo personal  

 

Nota. Estadística descriptiva  

En la Tabla 7 se aprecia que el 47.51 % de las mujeres presentan un nivel 

alto de restricción en su desarrollo personal, lo que implica dificultades para 

dedicar tiempo al autocuidado y al fortalecimiento emocional. Este resultado 

sugiere que la sobrecarga de responsabilidades domésticas y parentales limita 

el bienestar integral de la mujer. Pearlin et al. (1981) y Hochschild (1989) 

sostienen que la acumulación de tareas de cuidado genera altos niveles de 

estrés y agotamiento, afectando el desarrollo personal y emocional de las 

cuidadoras. 
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Tabla 8  

Dimensiones V2: Restricción al desarrollo educativo 

Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Bajo 40 22.1 

Medio 40 22.1 

Alto 101 55.8 

Nota. Estadística descriptiva  

Figura 8  

Restricción al Desarrollo educativo  

 

Nota. Estadística descriptiva  

Según la Tabla 8, el 55.80 % de las encuestadas manifiestan una 

restricción alta en su desarrollo educativo, mientras que el 22.10 % presentan 

niveles medio y bajo respectivamente. Estos datos reflejan que la falta de apoyo 

paterno obstaculiza la continuidad o culminación de estudios por parte de las 
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madres. Edin y Kefalas (2005) y Duncan y Brooks-Gunn (1997) subrayan que las 

limitaciones educativas reducen la posibilidad de acceder a empleos formales y 

perpetúan ciclos de pobreza intergeneracional. 

Tabla 9  

Dimensiones V2: Restricción al desarrollo laboral y social 

Categoría Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Bajo 35 19.34 

Medio 40 22.1 

Alto 106 58.56 

Nota. Estadística descriptiva 

Figura 9  

Restricción al Desarrollo laboral y social  

 

Nota. Estadística descriptiva 
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La Tabla 9 muestra que el 58.56 % de las mujeres enfrentan una 

restricción alta en su desarrollo laboral y social, siendo esta la dimensión más 

afectada. Esto revela que las madres con desinterés paterno en la crianza tienen 

menos oportunidades de insertarse en el mercado laboral y de establecer redes 

sociales de apoyo. Edin y Kefalas (2005) y Amato (2000) explican que la 

combinación de responsabilidades de cuidado y la ausencia de colaboración del 

padre limitan el tiempo y los recursos necesarios para el desarrollo profesional y 

social de las mujeres. 

4.3. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 308,882a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 316,291 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 167,452 1 ,000 

N de casos válidos 181   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es 10,44. 

Los resultados de la prueba Chi-cuadrado (χ² = 308.882; gl = 4; p = .000) 

demuestran una asociación estadísticamente significativa entre el desinterés del 

padre y la restricción del proyecto de vida de la mujer, con un tamaño de efecto 

muy alto (Cramér’s V ≈ 0.92). Esto indica que, en la muestra analizada, el grado 

de desinterés paterno influye de manera considerable en las limitaciones que 

enfrentan las madres para desarrollarse personal, educativa y laboralmente. 
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Cabrera et al. (2000) y Edin y Kefalas (2005) coinciden en que la falta de 

participación y apoyo del padre tiene repercusiones directas en el bienestar 

familiar y en las oportunidades de vida de la mujer. 

4.4. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en este estudio permiten comprender con 

claridad la relación que existe entre el desinterés del padre en la crianza y las 

limitaciones que enfrenta la mujer en su proyecto de vida. El análisis estadístico 

mostró que ambas variables mantienen una vinculación significativa, confirmada 

mediante la prueba de Chi-cuadrado (χ² = 308.882; gl = 4; p = .000), lo que 

evidencia que el nivel de implicación paterna tiene un impacto considerable en 

el desarrollo personal, educativo y laboral de las madres participantes. Esta 

relación no solo se manifiesta desde el punto de vista numérico, sino que refleja 

una realidad social recurrente: cuando el padre se desentiende de su rol, la mujer 

asume en solitario las responsabilidades familiares, lo que restringe su 

autonomía y sus posibilidades de crecimiento. 

Más de la mitad de las encuestadas indicaron que perciben un alto nivel 

de desinterés paterno, situación que pone en evidencia la escasa 

corresponsabilidad en el cuidado de los hijos. Este hallazgo coincide con lo 

señalado por Amato (2000), quien explica que la desvinculación del padre genera 

desequilibrios emocionales y sobrecarga de tareas en la madre, afectando la 

dinámica del hogar. De igual modo, Cabrera et al. (2000) sostienen que la 

participación activa del padre favorece la estabilidad familiar y el bienestar de 

todos sus miembros. En consecuencia, la falta de esta participación se traduce 

en una mayor presión para las mujeres, quienes deben reorganizar sus 
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prioridades y sacrificar metas personales o profesionales para atender las 

demandas del cuidado diario. 

Al analizar las dimensiones de la variable “desinterés del padre”, se 

evidenció que la mayoría de los participantes perciben una escasa 

responsabilidad afectiva, económica y social. Cerca del 48 % de las mujeres 

señalaron que el padre nunca cumple su función afectiva, lo que refleja un vacío 

emocional importante en la dinámica familiar. Esta ausencia no solo incrementa 

la carga psicológica de la madre, sino que también afecta el desarrollo emocional 

de los hijos. Lamb (2010) enfatiza que la implicación afectiva paterna contribuye 

de manera decisiva a la formación equilibrada de los niños y al clima emocional 

del hogar, por lo que su carencia puede generar tensiones y sentimientos de 

soledad en la madre. 

En el plano económico, se constató que un 44.20 % de los padres no 

asumen su responsabilidad financiera, obligando a la mujer a sostener por sí 

sola los gastos del hogar. Este resultado refleja una situación de desigualdad 

estructural que impacta directamente en el bienestar y las oportunidades de las 

mujeres. Según Edin y Kefalas (2005), cuando el padre no cumple con su aporte 

económico, la madre debe asumir múltiples roles —proveedora, cuidadora y 

educadora—, lo que reduce su tiempo disponible para el trabajo formal o la 

formación académica. En el mismo sentido, Cancian y Reed (2009) explican que 

la falta de apoyo financiero paterno agrava la pobreza en los hogares 

monoparentales y limita la movilidad social de las mujeres. 

En cuanto a la variable “restricción del proyecto de vida”, casi la mitad de 

las participantes señalaron experimentar un nivel alto de limitación, destacando 

las dimensiones laboral y educativa como las más afectadas. Más del 55 % de 
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las madres manifestó dificultades para continuar estudios o acceder a empleos 

estables, lo cual es coherente con los hallazgos de Duncan y Brooks-Gunn 

(1997), quienes afirman que la maternidad sin respaldo paterno restringe las 

oportunidades de desarrollo profesional y perpetúa ciclos de dependencia 

económica. Esta restricción también se refleja en la esfera personal: el 47.51 % 

reportó limitaciones para dedicarse a su crecimiento individual, al autocuidado y 

a la recreación, evidenciando un desgaste físico y emocional producto de la 

sobrecarga. 

La investigación también permitió observar que el desinterés social del 

padre —reflejado en su ausencia en espacios comunitarios o escolares— 

contribuye a debilitar las redes de apoyo familiar. Hochschild (1989) sostiene que 

la desigual distribución de las tareas de cuidado refuerza los estereotipos de 

género y priva a las mujeres de oportunidades para participar en la vida pública. 

En este sentido, las madres no solo enfrentan una doble jornada laboral y 

doméstica, sino también un aislamiento social que limita su capital relacional y 

reduce las posibilidades de mejorar sus condiciones de vida. 

De manera general, los resultados obtenidos coinciden con estudios 

previos realizados en otros contextos latinoamericanos, donde la ausencia 

paterna ha sido identificada como un factor determinante de vulnerabilidad 

social. Cabrera et al. (2000) y Edin y Kefalas (2005) argumentan que la 

implicación del padre en la crianza no solo beneficia a los hijos, sino que también 

fortalece el equilibrio emocional y económico de la familia. Por lo tanto, el 

desinterés paterno no puede considerarse un fenómeno aislado, sino un 

problema estructural que responde a patrones culturales de desigualdad y a la 
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persistencia de modelos tradicionales que delegan el cuidado exclusivamente a 

la mujer. 

En síntesis, los hallazgos de esta investigación evidencian que el 

desinterés del padre en la crianza incide negativamente en el desarrollo integral 

de la mujer, afectando su autonomía, sus metas personales y su inserción social 

y laboral. Esta realidad demanda la implementación de políticas públicas 

orientadas a promover la corresponsabilidad parental, el fortalecimiento de 

programas de apoyo social y la sensibilización sobre la importancia del rol 

paterno en la crianza. Solo a través de un enfoque integral que involucre al 

Estado, las instituciones educativas y la comunidad se podrá avanzar hacia una 

sociedad más equitativa, donde la maternidad no represente una limitación para 

el desarrollo personal y profesional de las mujeres. 
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CONCLUSIONES  

PRIMERA: En relación con el primer objetivo, referido a determinar el nivel de 

desinterés del padre en la crianza, se concluye que la mayoría de 

las mujeres encuestadas perciben una escasa participación 

paterna. Los datos muestran que el 50.28 % de los padres 

presentan un nivel alto de desinterés, seguido de un 26.52 % con 

nivel medio y solo un 23.20 % con nivel bajo. Este resultado refleja 

una tendencia generalizada hacia la falta de compromiso en las 

responsabilidades afectivas, económicas y sociales. La mitad de 

los padres no cumplen con los deberes de apoyo, lo que genera 

una sobrecarga para las madres, quienes deben asumir en solitario 

las funciones de cuidado y provisión del hogar. 

SEGUNDA: Respecto al segundo objetivo, que buscó describir las dimensiones 

del desinterés paterno, los resultados evidencian una marcada 

deficiencia en las tres áreas evaluadas. En la responsabilidad 

afectiva, el 48.07 % de las encuestadas indicó que el padre nunca 

participa en la vida emocional de sus hijos; en la responsabilidad 

económica, el 44.20 % manifestó que el padre nunca contribuye 

económicamente; y en la responsabilidad social, el 49.72 % señaló 

que el padre no asume ningún rol en actividades o espacios 

comunitarios. Estos datos confirman que el desinterés paterno 

abarca tanto el plano emocional como el material, afectando el 

funcionamiento familiar y limitando las condiciones de desarrollo de 

la mujer. 
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TERCERA: En relación con el tercer objetivo, orientado a identificar el nivel de 

restricción del proyecto de vida de la mujer, se determinó que casi 

la mitad de las participantes enfrenta limitaciones significativas. El 

46.96 % presenta un nivel alto de restricción, el 28.18 % un nivel 

medio y el 24.86 % un nivel bajo. Las dimensiones más afectadas 

fueron la laboral y social con un 58.56 % de casos de restricción 

alta, y la educativa con un 55.80 %, lo que demuestra que la 

maternidad sin apoyo paterno dificulta el acceso al empleo formal 

y la continuidad educativa. En la dimensión personal, el 47.51 % de 

las mujeres también manifestó dificultades para dedicar tiempo a 

su propio bienestar y desarrollo individual. 

CUARTA: Respecto al objetivo general de analizar la relación entre el 

desinterés del padre y la restricción del proyecto de vida de la 

mujer, los resultados de la prueba estadística (χ² = 308.882; p = 

.000) confirman la existencia de una relación significativa y de gran 

magnitud entre ambas variables. Esto demuestra que a mayor 

desinterés paterno, mayor es la probabilidad de que la mujer 

enfrente limitaciones personales, educativas y laborales. Por tanto, 

se concluye que el desinterés del padre no solo afecta el bienestar 

familiar, sino que constituye un factor que restringe de manera 

directa el desarrollo integral de la mujer y su capacidad de alcanzar 

autonomía económica y social. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a la Municipalidad Provincial de San Román – 

Juliaca promover programas de orientación y sensibilización para 

padres, con el propósito de fortalecer la corresponsabilidad en la 

crianza, los cuales deberán incluir talleres sobre paternidad activa, 

comunicación familiar y cumplimiento de obligaciones parentales, 

promoviendo la participación del padre en el desarrollo emocional 

y educativo de los hijos. 

SEGUNDA: Se recomienda a las instituciones educativas y centros 

comunitarios implementar espacios de educación familiar donde se 

aborden temas de equidad de género, valores familiares y 

compromiso parental, estos espacios deben fomentar la reflexión 

sobre el papel del padre y su impacto en el bienestar de la familia, 

involucrando tanto a varones como a mujeres en dinámicas que 

fortalezcan la convivencia y el apoyo mutuo. 

TERCERA: Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP) promover la creación de programas de apoyo integral 

dirigidos a madres cuidadoras, los cuales deberán incluir 

capacitación laboral, becas educativas flexibles, acceso a 

guarderías municipales y asesoría psicológica, con el fin de 

promover su autonomía económica y reducir la carga de cuidado 

que enfrentan. 
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CUARTA: Se recomienda a los responsables de políticas públicas y 

organismos sociales fortalecer los mecanismos legales para 

garantizar el cumplimiento de las obligaciones económicas 

paternas, así como mejorar el seguimiento de casos de abandono 

familiar.  
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ANEXÓ 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problema de 
investigación 

Objetivos de 
investigación 

Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 
¿De qué manera el 
desinterés del padre en el 
cumplimiento de sus 
responsabilidades influye 
en la restricción del 
proyecto de vida de la mujer 
que asume la crianza del 
hijo en el ámbito jurídico 
social de Juliaca, 2025? 
Problemas específicos: 
1. ¿Cómo se manifiesta el 
grado de desinterés del 
padre en el cumplimiento de 
sus responsabilidades 
familiares en la crianza del 
hijo en Juliaca, 2025? 
2. ¿Cuál es el nivel de 
restricción en el desarrollo 
personal, laboral y 
educativo de la mujer que 
asume la crianza del hijo en 
Juliaca, 2025? 

Objetivo general: 
Analizar la relación 
entre el desinterés del 
padre y la restricción 
del proyecto de vida 
de la mujer que asume 
la crianza del hijo en el 
ámbito jurídico social 
de Juliaca, 2025. 
Objetivos 
específicos: 
1. Describir el nivel de 
desinterés del padre 
en el cumplimiento de 
sus responsabilidades 
familiares en la crianza 
del hijo en Juliaca, 
2025. 
2. Determinar el nivel 
de restricción del 
proyecto de vida de la 
mujer que asume la 
crianza del hijo en 
Juliaca, 2025. 

Hipótesis general: 
Existe una relación 
significativa entre el 
desinterés del padre y la 
restricción del proyecto de 
vida de la mujer que 
asume la crianza del hijo 
en el ámbito jurídico social 
de Juliaca, 2025. 
Hipótesis específicas: 
1. El desinterés del padre 
en sus responsabilidades 
familiares presenta 
niveles altos entre los 
hogares monoparentales 
en la crianza del hijo en 
Juliaca, 2025. 
2. La restricción del 
proyecto de vida de la 
mujer se evidencia en 
limitaciones personales, 
laborales y educativas, 
Juliaca – 2025. 

Variable 
independiente 
(V1): Desinterés 
del padre en la 
crianza. 
Dimensiones: 
Responsabilidad 
afectiva, 
responsabilidad 
económica, 
responsabilidad 
social. 
Variable 
dependiente (V2): 
Restricción del 
proyecto de vida 
de la mujer. 
Dimensiones: 
Desarrollo 
personal, 
desarrollo 
educativo, 
desarrollo laboral y 
social. 

Enfoque: Cuantitativo. 
Método: Correlacional. 
Nivel: Descriptivo. 
Tipo: Básico. 
Diseño: No experimental, 
transversal. 
Población: Mujeres que 
asumen solas la crianza de 
sus hijos, con 
antecedentes o que se 
encuentren en atención en 
el CEM o Comisaría de 
Familia de Juliaca, 2025. 
Muestra: Determinada 
mediante muestreo 
probabilístico o intencional, 
según disponibilidad de 
registros. 
Técnica: Encuesta. 
Instrumento: Cuestionario 
estructurado con escala 
tipo Likert. 
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ANEXÓ 2 INSTRUMENTO 

El presente instrumento está diseñado para aplicación presencial o digital a 

mujeres que asumen solas la crianza de sus hijos en Juliaca (2025), y emplea 

una escala tipo Likert de 5 puntos, donde: 

1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Frecuentemente, 5 = Siempre 

CUESTIONARIO: ANÁLISIS DE LA RESTRICCIÓN AL PROYECTO DE VIDA 

DE LA MUJER ANTE LA RESPONSABILIDAD DE LA CRIANZA DEL HIJO Y 

DESINTERÉS DEL PADRE EN EL ÁMBITO JURÍDICO SOCIAL – JULIACA 

2025 

I. DATOS GENERALES 

(Marcar o completar según corresponda) 

1. Edad: ______ años 

2. Estado civil: ☐ Soltera ☐ Separada ☐ Divorciada ☐ Viuda 

3. Número de hijos: ______ 

4. Ocupación actual: ______________________________ 

5. Institución o lugar de atención: ☐ CEM ☐ Comisaría de Familia ☐  

II. VARIABLE 1: DESINTERÉS DEL PADRE EN LA CRIANZA 

Dimensión 1: Responsabilidad afectiva 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

1 El padre mantiene comunicación frecuente con el hijo.      

2 El padre demuestra afecto o cariño hacia el hijo.      

3 El padre participa en decisiones sobre la educación o 

salud del hijo. 

     

Dimensión 2: Responsabilidad económica 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

4 El padre cumple con el pago de la pensión alimentaria.      

5 El padre contribuye económicamente a los gastos del 

hijo (alimentación, salud, educación). 

     

6 El padre cumple puntualmente con sus obligaciones 

económicas. 

     

Dimensión 3: Responsabilidad social 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

7 El padre asiste a reuniones escolares o actividades 

familiares del hijo. 

     

8 El padre asume las responsabilidades legales que le 

corresponden como padre. 

     

9 El padre reconoce públicamente su rol en la crianza del 

hijo. 

     

III. VARIABLE 2: RESTRICCIÓN DEL PROYECTO DE VIDA DE LA MUJER 

Dimensión 1: Desarrollo personal 
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Nº Ítem 1 2 3 4 5 

11 Dispongo de tiempo para realizar actividades 

personales. 

     

12 Me siento satisfecha con los logros alcanzados en mi 

vida. 

     

13 La responsabilidad de la crianza exclusiva limita mis 

metas personales. 

     

 

Dimensión 2: Desarrollo educativo 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

14 He tenido que interrumpir mis estudios por la crianza de 

mi hijo. 

     

15 Tengo oportunidades para continuar mi educación o 

capacitarme. 

     

16 La responsabilidad de crianza ha limitado mis 

posibilidades de superación académica. 

     

Dimensión 3: Desarrollo laboral y social 

Nº Ítem 1 2 3 4 5 

17 Mi situación de madre soltera ha afectado mis 

oportunidades laborales. 

     

18 Puedo participar activamente en espacios sociales o 

comunitarios. 

     

19 Dependo económicamente de otras personas por la 

responsabilidad de la crianza. 

     

¡Gracias por su colaboración! 
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ANEXÓ 3 MATRIZ INSTRUMENTAL  

Variable Dimensiones Ítems orientativos 
Escala de 

medición 

V1: 

Desinterés 

del padre 

en la 

crianza 

1. Responsabilidad 

afectiva 

- El padre mantiene contacto frecuente con el hijo. 

- El padre demuestra interés emocional hacia el hijo. 

- El padre participa en decisiones importantes relacionadas 

con el menor. 

Escala tipo 

Likert  

1 = Nunca 

2 = Rara vez 

3 = A veces 

4 = 

Frecuentemente 

5 = Siempre 

2. Responsabilidad 

económica 

- El padre cumple con la pensión alimentaria establecida. 

- El padre aporta para cubrir los gastos del hijo. 

- El padre cumple puntualmente con sus responsabilidades 

económicas. 

3. Responsabilidad 

social 

- El padre asiste a reuniones o actividades del hijo. 

- El padre asume responsabilidades legales respecto al menor. 

- El padre reconoce públicamente su rol como padre. 

V2: 

Restricción 

del 

proyecto 

de vida de 

la mujer 

1. Desarrollo personal 

- Dispongo de tiempo para actividades personales. 

- Me siento satisfecha con mis logros personales. 

- Considero que la crianza exclusiva limita mis metas 

personales. 

2. Desarrollo educativo 

- He interrumpido mis estudios por cuidar a mi hijo. 

- Tengo oportunidades para capacitarme o estudiar. 

- La crianza exclusiva ha limitado mi desarrollo académico. 

3. Desarrollo laboral y 

social 

- Mi situación de madre soltera afecta mis oportunidades de 

empleo. 

- Participo activamente en espacios sociales o comunitarios. 

- Dependo económicamente de otras personas por cuidar a mi 

hijo. 
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ANEXÓ 4 VALIDACIÓN  

   



54 

   



55 

   



56 

   



57 

 


