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Juliaca, 11 de diciembre de 2025

VISTOS: ! B, i B

El expediente N° 12918/CU-2025, presentado por el (la) Bacf\illér"
RAMOS LARICO, JASMIN HELEN; quien solicita nominacién de Jurados fecha y hora de. |
sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado RELACION
DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE
TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199,
AREQUIPA 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA | i i

CONSIDERANDO: ‘

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglarﬁenfo"
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a; la pet:cnon del :: i
interesado: EEaR

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Regiamengof; i I F
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién: -«
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; dela Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca. -

Que, el director de Investigacién y el Decano de la  Facultad de )
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Caceres =
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y; Wit s pie gt

Estando, a la opinidon favorable del director de la Umdad de
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones - que ‘ :
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados Wi T

y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R ] REE G A thon

SE RESUELVE: R

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para }a *
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachlller RAMOS
LARICO, JASMIN HELEN; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA en vxrtud

a los considerandos expuestos. : i i " :*‘”.i ’

ARTiCULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para )a Fdbd e

sustentacidn presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordmanos RTIRE )
S A

ot
i

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA ;
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDI!\A !
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA SR :
ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

= .
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RESOLUCION N° 325-2025-D-F.OD-UANCV-]

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,

de sustentacion de tesis segun se detalla: Lo

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA'?;
FECHA : MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE 2025 | = - |
HORA :9:30 AM. o

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de:.‘_l' gl
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenndo porfg;; '
el (la) Bachiller que se somete al examen. _

ARTiICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién. B

Ir. Loreto N 430 -Central Telefonica (031) 321192 — Juliaca - Puno-Pert - Pag. Web: wawivedupe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
B
|
53
152
;, .
DISTRIBUCION: L |
F. Odontologia, (1) ; Ne A ke | l‘
Asesor (1) i S (T R L 0
Interesada. (1) |
Jurados (3)
RPTClech
A D N s et - e e e e g S et
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 307-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 28 de noviembre de 2025

VISTOS: TR ety

El Expediente N° 11962/CU de fecha 27 de noviembre = de 2025
presentado por (el), (la) Bach. RAMOS LARICO, JASMIN HELEN; quien solicita Revision :
del Informe Final de Investigacidon y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFCRME

FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de x
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. ;

»

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de .
nuestra primera Casa Superior de Estudios; '

Que, (el), (la) Bach. RAMOS LARICO, JASMIN HELEN; quien |
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado RELACION DE LESIONES !
DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTD EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA 2025;
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamehfé
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resoiuti(ﬁh
N° 0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca.

Que, el Comité de Investigacidon emitié su opinién favorable al  In‘orme
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la: Facultad de -
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Fmal
de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI Y by

Estando, el opinién favorable del comité de Investlgacién. en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a 15 que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria .
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de lnvesngaaon de Ia
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITU‘D‘.TUR\JIVT!t.f\'l
del tema titulado: RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON
LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA 2025. Presentado por el (la) Bach. RAMOS LARICO,

JASMIN HELEN; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud .a
los considerandos expuestos.

B0 IAUAN, el SELE AR N e s s e S AR U R B Bt B T B b S B B e B BGRB8 s T S L i e Rk Sl u “E
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RESOLUCION N° 307-2025-D-F.0D-UANCV-'J' -

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESS al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las se’creraria_]-is‘-§,§?
académica y administrativa, quedan encargados del cumnplimiento de la presente resolucion, = -

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

HNHEARDAD ANDRA NS5 10k Vo

................

........

DISIRIBUCION;
F. Odoutolegia, (1)
Asesor (1)
Interesadi. (1)
RPTC/ehh,

B P A VAL B At B A e o Bl e W
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 103-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 06

~ VISTOS:

El Oficio N° 022-2025-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 05 de
™ junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

'S CONSIDERANDO:

. Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién, formacién

P académica profesional. integrado por profesores. estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto

- Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

. Que, el (la) Bach. RAMOS LARICO, JASMIN HELEN, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DE LESIONES DEL

- PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA 2025 Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucidén
- N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacidn dio su opinién técnica sobre la evaluacion
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
. propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESORDE TESIS: ala DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, donde
tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigaciéon
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
modificatoria vy el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

% SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA
NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

N° 40199, AREQUIPA 2025 Presentado por el (la) Bach. RAMOS LARICO, JASMIN

HELEN, vy: de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de

) DDA

R —— — M— —— S———
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. \/ V
A ~ Investigacion Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
& de Odontologia. se dispone su EJECUCION.
—~
A SEGUNDO: RECONOCER,como ASESOR DE TESIS: al(a) DR. RILDO
e PAUL TAPIA CONDORI.
I TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion de
~ la Facultad y las secretarias académica y administrativa. quedan encargados del cumplimiento de

la presente resolucion.
M :
(& . "

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
r'\ F
r\
S

i ncum GIA
©
A Dr Rild6#4ul 1abfa Condor
i ECANO b

DISTRIBUCION:
3 F. Odontologia. (1)

Asesor (1)
— Interesada. (1)

Yoji H.
o
m
Vi
o Ir. Loreto N 430 -Central Telelnica (031)321192 - Juliaca Pmm-l’cr_u—"ir’i;l‘:a Web: wwweduape
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre las lesiones del primer molar permanente
con la necesidad de tratamiento en nifios de la Institucion Educativa Primaria N°
40199, Arequipa 2025. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico, de nivel
relacional. La poblacion 83 nifios y la muestra 83 nifios seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia. Las técnicas la observacion. Los
instrumentos fueron la ficha de observacion validado por juicio expertos y el
odontograma. Resultados: Se observd que los primeros molares permanentes
superiores derechos presentaron un 55.4% de lesiones cariosas, los superiores
izquierdos un 6% caries, y los inferiores derechos un 4.8% caries, y los inferiores
izquierdos 7.20% caries evidenciando que las piezas superiores derechas
fueron las mas afectadas, El primer molar derecho presenté un 16.90% obturado,
los superiores izquierdos un 14.50% obturados, y los inferiores derechos un 4.8%
obturado, y los inferiores izquierdos 7.2% obturado. El primer molar derecho
presentd un 1,2 % Pulpitis, los superiores izquierdos un 9.6% Pulpitis, y los
inferiores derechos un 8.4% Pulpitis, y los inferiores izquierdos 13.3% Pulpitis.
La necesidad de tratamiento predominante fue la restauracion con resina, y
sellantes, seguidos de fluorizacién y tratamiento pulpar la prueba de Xi? de
Pearson se obtuvieron valores p=0.000, p=0.000 para lesiones primer molar
superior derecho e izquierdo y la necesidad de tratamiento; p=0.000, p=0.000
para lesiones primer molar inferior derecho e izquierdo y la necesidad de
tratamiento. Conclusién: existe relacion altamente significativa entre las
lesiones del primer molar permanente con la necesidad de tratamiento en nifios

de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025.

Palabras clave: Primer molar, Necesidad de tratamiento, nifios.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between lesions of the first permanent
molar and the need for treatment in children at Primary School No. 40199,
Arequipa, 2025. Materials and methods: quantitative approach, non-
experimental design, prospective, cross-sectional, observational and analytical,
at a relational level. The population consisted of 83 children, and the sample of
83 children was selected by non-probability convenience sampling. The
technique used was observation. The instruments were an observation sheet
validated by expert judgment and the odontogram. Results: It was observed that
the first permanent molars of the upper right jaw presented 55.4% carious lesions,
those of the upper left jaw 6%, and those of the lower right jaw 4.8% and lower
left jaw 7.20%, indicating that the upper right teeth were the most affected. The
first right molar was filled in 16.90% of cases, the upper left molar in 14.50%, the
lower right molar in 4.8%, and the lower left molar in 7.2%. Pulpitis was present
in 1.2% of cases, in the upper left molar in 9.6%, in the lower right molar in 8.4%,
and in the lower left molar in 13.3%. The predominant treatment need was resin
restoration and sealants, followed by fluoridation and pulp therapy. Pearson's chi-
squared test yielded p-values of 0.000 for lesions of the upper right and left first
molars and the need for treatment; and p-values of 0.000 for lesions of the lower
right and left first molars and the need for treatment. Conclusion: There is a
highly significant relationship between lesions of the first permanent molar and

the need for treatment in children at Primary School No. 40199, Arequipa, 2025.

Keywords: First molar, Treatment need, Children
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INTRODUCCION

La salud bucal de los nifios es fundamental para la salud en general, porque
tiene un impacto directo en el bienestar, el desarrollo y el crecimiento de los
pequefios. Las lesiones cariosas siguen siendo los problemas dentales mas
comunes y que afectan de manera mas significativa en la calidad de vida. A nivel
global, entre el 60 y el 90% de los estudiantes padecen caries dentales. El primer
molar permanente es el diente que tiene mas posibilidades de desarrollar
lesiones precoces debido a su morfologia oclusal compleja, tiempo prolongado

de erupcion y dificultad para la higiene adecuada en edades tempranas (1) (2)

El primer molar permanente erupciona cuando el nifio tiene aproximadamente
seis afios y se exponen a una temprana interaccién con el medio bucal, lo que
hace un sitio susceptible a la acumulacion de placa bacteriana. La literatura
muestra que las caries no tratadas en molares permanentes aumentan la
demanda de tratamientos restauradores e incluso endododnticos, lo cual
representa un problema para los sistemas de salud y para las familias (3).
Asimismo, la pérdida temprana del primer molar permanente puede modificar la
oclusion, causar que los dientes se desplacen y tener un impacto en el desarrollo

de la caray el craneo (4).

El analisis de la relacion entre las lesiones del primer molar permanente y la
necesidad de tratamiento resulta primordial para la planificacion de programas
de salud escolar, ya que permite identificar grupos vulnerables, establecer
prioridades de atencion y orientar intervenciones preventivas, como la aplicacion

de sellantes, fluoracion y educacion en higiene oral. Ademas, conocer el grado
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de afectacion de los primeros molares en los nifios de la Institucién Educativa
Primaria N° 40199, contribuira a disefiar tratamientos para preservar estas

piezas clave en el desarrollo de la denticion permanente.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial las lesiones cariosas siguen siendo un problema de salud
publica que afectan a los nifios. En paises de Sud América investigadores
demostraron prevalencia de lesiones cariosas en los primeros molares
permanente el 22 al 70%, en cuba entre el 40 al 52%, y en México el 25-
80%. (5)

En el Peru a pesar de las medidas que se adoptan por el Ministerio de salud,
los primeros molares, también se han vuelto los mas propensos a la caries
dental en nifios, debido a su aparicion precoz en la boca. (6)

En la region de Arequipa, estudios locales han identificado una alta
prevalencia de lesiones en los molares de los nifios en edad escolar,
particularmente. Un informe de salud bucal en nifios escolares de la region
sugiere que mas del 50% de los nifios evaluados presentan lesiones de
caries no tratadas, siendo los primeros molares uno de los dientes mas

afectados (7).
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢, Cual es la relacion entre las lesiones del primer molar permanente
con la necesidad de tratamiento en nifios de la Institucion Educativa

Primaria N° 40199, Arequipa 20257

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ; Como es la relacion de las lesiones del primer molar superior
derecho y la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 20257

PE2: ;Cual es la relacion de las lesiones del primer molar superior
izquierdo con la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 20257

PE3: 4 Como es la relacion de las lesiones del primer molar inferior
derecho y la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 20257

PE4: ;De qué manera se relacionan las lesiones del primer molar
inferior izquierdo con la necesidad de tratamiento en nifios de

la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 20257

1.3 JUSTIFICACION

1. Tedrica
El estudio de las lesiones del primer molar permanente es de gran

importancia teorica dentro de la odontologia preventiva y la salud publica,
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siendo considerado el primer molar, pilar fundamental de la oclusion y de
la estabilidad del arco dentario. Su temprana erupcion y anatomia compleja
la hacen altamente susceptible a la caries dental, creando un nucleo de

estudio esencial en la literatura cientifica.

Diversas investigaciones internacionales han evidenciado que las lesiones
cariosas no tratadas en los primeros molares permanentes representan un
marcador de riesgo para futuras enfermedades dentales, impactando

negativamente en la funcion masticatoria y el desarrollo craneofacial. r.

2. Justificacion practica

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion permitira
identificar la magnitud y el tipo de lesiones en los primeros molares
permanentes y su relacion directa con la necesidad de tratamiento
odontoldgico en los nifios de la Institucién Educativa Primaria N° 40199,
Arequipa.

Conocer esta relacidén es esencial para orientar politicas de salud escolar,
disefiar programas de prevencion (fluoracién, sellantes, educacion en
higiene oral) y mejorar la cobertura de servicios odontolégicos en escolares
Los resultados seran utiles para el Ministerio de Salud en la formulacién de
estrategias que prioricen la atenciébn temprana del primer molar

permanente, pieza clave para mantener la salud oral a largo plazo.
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3. Justificacion metodoldgica

En el ambito metodoldgico, este estudio se justifica por la necesidad de
generar evidencia local confiable mediante un disefio observacional,
correlacional, que permita determinar la relacion entre las lesiones del
primer molar permanente y la necesidad de tratamiento.

Asimismo, la investigacidon proporcionara una base metodoldgica replicable
para futuros estudios epidemiologicos en instituciones educativas de otras
regiones del pais

En sintesis, esta investigacion es metodoldégicamente pertinente,
teéricamente sdlida y practicamente aplicable, contribuyendo a la
comprensién y abordaje de un problema de salud bucal de alta prevalencia

e impacto en la poblacién infantil arequipena.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacién entre las lesiones del primer molar
permanente con la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025

1.4.2 Objetivos especificos
OE1: Evaluar la relacioén de las lesiones del primer molar superior
derecho y la necesidad de tratamiento en niflos de la

Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025
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OE2: Estimar la relacién de las lesiones del primer molar superior
izquierdo con la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025

OE3: Establecer larelacion de las lesiones del primer molar inferior
derecho y la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025

OE4: Conocer la relacién de las lesiones del primer molar inferior
izquierdo con la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
Existe relacién altamente significativa entre las lesiones del primer
molar permanente con la necesidad de tratamiento en nifios de la

Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025.

1.5.2 Hipoétesis especificas
HE1: Las lesiones del primer molar superior derecho se relaciona
significativamente con la necesidad de tratamiento en nifios
de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa

2025.

HEZ2: Las lesiones del primer molar superior izquierdo se relaciona

significativamente con la necesidad de tratamiento en nifios
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de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa

2025.

HE3: Las lesiones del primer molar inferior derecho se relaciona
significativamente con la necesidad de tratamiento en nifos
de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa

2025.

HE2: Las lesiones del primer molar inferior izquierdo se relaciona
significativamente con la necesidad de tratamiento en nifios
de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa

2025.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
a) 6-7 ahos
1.1.1 Edad b) 8-9 afios
c) 10-11 afios
1. VARIABLE X. 1.1 Caracteristicas d) >12afios
LESIONES DEL Personales
PRIMER MOLAR 1.1.2 Sexo a) Femenino
b) Masculino
PERMANENTE
1.2.1 Molar Superior a) Sano
derecha b) Caries
1.2 Primer molar superior. 1.2.2 Molar Superior c) Obturado
Izquierda d) Pulpitis
1.3.1 Molar Inferior a) Sano
derecha b) Caries
1.3 Primer molar inferior. c) Obturado
1.3.2 Molar Inferior d) Pulpitis
izquierda
a) Fluorizacion
2. VARIABLE D. b) Sellantes
c) Resina
NECESIDAD DE | 2.1 Atencién 211 Tipo d) Exodoncia o
TRATAMIENTO odontoldgica tratamiento pulpar
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Hamza H et al. el 2020 en Arabia Saudita valoraron las patologias
y anormalidades de los primeros molares permanentes en infante,
ya que esta pieza dental cumple un papel importante en la
masticacion manteniendo la oclusion, no obstante se le considera
como una de las piezas dentales mas afectadas por lesiones
cariosas, encontrando de un total de 3276 infantes evaluados, con
edades de 6 hasta los 8 afos de edad a un 27.4% con caries en uno
de los primeros molares, es por ello la necesidad de tener una
vigilancia especial para interceptar estas patologias, también se
encontré hipomineralizacion en infantes de 7 hasta los 10 afios a un
7.9%, un 84.7% con afectacion de los cuatro primeros molares de

estos un 78.8% presentaron lesiones cariosas. concluyendo que
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este tipo de enfermedades del esmalte deben de detectarse de

forma precoz para no comprometer toda la anatomia coronaria. (8)

Llena C et al el 2020 en Espaia buscaron analizar los factores de
riesgo relacionados con caries en primeros molares permanentes en
infantes, contando con un enfoque retrospectivo a los cuales se les
realizo un analisis clinico y para el procesamiento de datos se
empled el programa Spss y t-student, contando con un total de 278
infantes, encontrando una puntuacion de 1.39 de caries y una
puntuacion de 1.47 de lesiones no cavitadas, después de 7 afios se
encontrd a un 69.8% de infantes sin caries, y un 58.6% con lesiones
cavitadas. concluyendo que una dieta cariogénica, la frecuencia de
cepillado fueron los predictores para el desarrollo de lesiones

cariosas. (9)hipotesis

Almugla Y el 2021 en Arabia Saudita pretendié conocer la
incidencia de ausencia del primer molar permanente en individuos
desde los siete afios hasta los veintinueve, empleando un disefio
retrospectivo con un total de 398 sujetos dividiéndolos en dos grupos
el primero de 7-15 afios y el segundo de 16-29 afos y con la prueba
de chicuadrado se probd la hipétesis encontrando a un 23.1%
ausencia del primer molar permanente, un 13.3% ausencia de dos
molares y un 2.8% ausencia de tres molares, un 60.8% no
presentaron ausencia de los molares, un 35.2% de ausencia del

primer molar mandibular y un 17.4% en el maxilar. concluyendo que
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no existe relaciéon entre la falta del primer molar permanente con la

edad.(10)

Urvasizoglu G. et al el 2022 en Turquia evaluaron los primeros
molares permanentes en infantes de edades de siete hasta los diez
afios, contando con un disefio transversal, con un total de 11.457
infantes a los que se les realizo una evaluacion clinica con datos
sobre piezas careadas, obturadas, faltantes, género y frecuencia del
cepillado. encontrando a 5704 de género femenino y 5753 de género
masculino, un cpod de 0.79, un 15.9% de caries, un p valor menor a
0.001 en relacion a los primeros molares permanentes con el cpod.
finalizando que los primeros molares permanentes pueden presentar
caries o llegar hasta perderse por lesiones cariosas hasta los tres

afos en la etapa post eruptiva temprana.(11)

Kim M., et al. el 2020 en China. objetivo conocer las
consideraciones clinicas para el manejo estomatoldgico de infantes
con malformaciones en molares y en incisivos, este tipo de
alteraciones son caracterizadas por presentar raices displasicas ya
sea en los primeros molares permanentes o segundos molares
deciduos, en donde se encontré una corona normal, con la parte
radicular delgada, corta y estrecha para la arcada inferior, y en la
arcada superior se encontrd constriccion en el area coronal, como

tratamiento se realizd la exodoncia de los primeros molares

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

permanentes inferiores y también obturaciones empleando resina

para los incisivos superiores. (12)

Bazurto A., et al el 2022 en Ecuador buscaron conocer los factores
de riesgo de lesiones cariosas en el primer molar permanente en
infantes, contando con un enfoque diferenciado y descriptivo con un
total de 60 infantes de edades de siete afios hasta los diez afios a
los que se les realizaron evaluaciones clinicas. encontrando: en
relacion a las visitas al odontélogo un 43% una vez anualmente, un
25% 2 veces al afio, un 7% casi nunca y un 25% cuando siente algun
sintoma; en relacion a la frecuencia del cepillado un 48% 2 veces al
dia, un 22% 2 vez al dia, 30% después de las comidas; en relacién
al conocimiento sobre caries un 87% si conoce y un 13% lo ignora;
en relacién a la erupcion del primer molar permanente un 3% a los 5
afos, un 32% a los 7 afos, un 3% a los 9 afios y un 62% no sabe.
finalizando que se encontrd un alto indice de lesiones cariosas en
los primeros molares permanentes en la poblacién estudiada ya que

nueve infantes de cada diez presentaron lesiones cariosas. (13)

Alvarado G., Guevara M. el 2022 en Colombia. Propdésito
investigar la correlaciéon entre la posicion del primer molar
permanente y maloclusiones, contando con un disefio transversal,
observacional y descriptivo con un total de 99 individuos
seleccionados segun conveniencia. encontrando a un 38% de clase

I, un 34% de clase lll y un 27% de clase I, un 75.7% hacia mesial,
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un 57% con sobremordida y vertical, un 31% con mordida abierta y
un 11% con mordida profunda, un 38% de clase | con posicién
anteroposterior, un 27% clase |l con posicién anteroposterior y um
34% clase lll con posicidon anteroposterior. finalizando que no se
hallé correlacion entre la posicion del primer molar permanente y
maloclusiones, ya que la mayor parte presento una posicion vertical

del primer molar inferior. (14)

Martinez C et al. el 2020 en el Salvador pretendieron estudiar las
lesiones cariosas en dientes temporales y el riesgo de pérdida de las
primeras molares definitivas, empleando el reporte de un caso
clinico de un infante de siete afios con diversas caries en la denticion
temporal, con sintomatologia dolorosa en las piezas 2.6 y 3.6 con
pulpitis irreversible y reversible respectivamente. concluyendo que
es necesaria la identificacion de los factores de riesgo de lesiones
cariosas en edades oportunas y ensefar sobre medidas de salud
bucodental tanto en os infantes como en sus tutores con el propdsito
de prevenir la aparicion de lesiones cariosas tanto en denticion

temporal como en permanente. (15)

Olea T el 2023 en Chile busco investigar la presencia de las
primeras molares definitivas en parvulos, en enfoque observacional
y descriptivo, en total de 780 parvulos de seis afos realizandoles

una evaluacion bucodental y en el tratamiento de datos uso el

software Stata y Excel, y para la estadistica Chicuadrado.
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Encontrando a un 73% con la pieza 3.6 erupcionada, un 72% con la
pieza 4.6 erupcionada y un 62% con la pieza 1.6 erupcionada; con
una secuencia en mujeres de 3.6, 4.6, 1.6, y 2.6; para varones una
secuencia de 3.6, 4.6, 2.6, y 1.6; en relacion a la ubicacién un 68%
en el maxilar inferior y un 59% en el maxilar superior; en relacién al
lado un 60% al lado izquierdo y un 59% al lado derecho. finalizando
que se encontré una erupcion mayor en las mujeres, siendo los

molares mandibulares primeros en erupcionar. (16)

Dominguez R. el 2020 en Argentina. buscaron analizar al primer
molar permanente en radiografias de infantes, optando por un
enfoque correlacional con un total de 200 imagenes de infantes
cuyas edades oscilaron entre los seis hasta los nueve afios,
encontrando 795 molares presentes en boca y 5 ausentes, 100
molares con lesiones cariosas y 695 sin lesiones cariosas, un molar
con endodoncia y 794 sin endodoncias, 79 molares con coronas y
716 sin coronas, 18 molares con obturaciones y 777 sin
obturaciones, 6 molares con restauraciones totales y 12 sin
restauraciones totales, 1 molar con patologia periodontal y 794 sin
patologia periodontal, 4 molares con dilaceraciones, 1 molar con
taurodoncia y 2 molares con dentinogénesis imperfecta.

demostrando que un 13% presento caries, un 2% obturaciones. (17)

Machado T et al. el 2020 en Cuba. investigo las condiciones de

riesgo de lesiones cariosas en 1er molar, contando con un disefio

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

transversal y descriptivo con un total de 109 parvulos se procedié un
analisis clinico bucodental y para el procesamiento de resultados el
programa Statistical. Donde el 52% con fosas y fisuras ondas, un
94% con cantidad adecuada de saliva, un 68% con calidad
adecuada de saliva, un 92% con higiene bucodental deficiente y un
86% con dieta cariogénica. sintetizando que los factores prevalentes
fueron la anatomia de las piezas dentales, una mala higiene

bucodental y experiencias anteriores a caries. (18)

Stoica S, et al, 2023 en Rumania. Analizaron la incidencia de caries
dental en el primer molar definitivo y las consecuencias que
presentan empleando un total de 87 infantes cuyas edades oscilaron
desde los 5 -13 afios, se les evalud los dientes y para el analisis
estadistico se realizé6 la evaluacion de “chicuadrado” y stata.
encontrando una incidencia de caries de 60.9%, un p valor de 0.004
en relacion al numero de piezas afectadas con caries y la edad, un
36.8% presento caries en la parte mesial en el primer molar, un
33.3% presento caries oclusal en el molar, un 19.5% presento caries
afectando la pulpa, 55.5% presentaron caries con edades 10-11anos
un 6.9% presento exodoncias debido a caries, encontrando una
necesidad de tratamiento inmediato en 5 infantes. finalizando que
las lesiones cariosas son prevalentes en los molares en denticidén

mixta. (19)
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Tugce A., Bayram M. 2021 en Turquia. Investigaron la necesidad
de tratamiento en primeros molares con presencia de patologias,
empleando un enfoque retrospective con 773 infantes fueron
sometido a una radiografia y una evaluacion bucal, la prueba
estadisticos se empled la prueba de Spearman. encontrando a un
61.4% de incidencia de caries, una puntuacion de 2.15 al cpod, un
12.03% de molares presentaron necesidad de tratamiento, 8.93%
necesitaron pulpectomias, un 8.93% necesito de pulpotomias.
finalizando que las piezas dentales con necesidad de tratamiento

fueron mayores con la edad. (20)

Mingshan L., et al. 2022 en China evaluaron la incidencia de caries
en el primer molar definitivo y factores relacionados, empleando
1295 individuos fueron sometidos examen bucal. El 665 de género
masculino y 630 de género femenino, 47.6% con incidencia de
lesiones cariosas en el primer molar definitivo, una puntuacion de
1.394 al cpod, un 2.6% presento obturaciones en el primer molar
definitivo. finalizando que la incidencia de caries en el primer molar

definitivo fue elevada. (21)

A NIVEL NACIONAL

Suarez Peiia M., Santillan M. el 2023 en Loreto. Objetivo conocer
la incidencia de patologias periapicales y pulpares que afectan a los
primeros molares permanentes en nifas, de los 7 a los 10 afios

fueron sometidos a valoracién clinica. encontrando: en un 54.6%
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varones predominantemente; en relacion a alteraciones pulpares un
52.3% pieza 1.6 sana, un 43.1% pieza 2.6 sana, un 39.7% de pulpitis
reversible en la pieza 3.6 y 42% en la pieza 4.6; un 44.3% de varones
con pulpa sana y un 38.9% de mujeres con pulpitis irreversible; en
relacion al tejido periapical un 88.8% sano en infantes de siete afos,
un 87.6% para infantes de ocho afios, un 83.1% para infantes de
diez afios y un 77.3% para infantes de nueve afios. demostrando
que hubo una incidencia de pulpitis reversible en infantes de siete

afos siendo las mas afectadas las piezas 4.6 y 3.6.(22)

Narvaez Y. el 2020 en Ayacucho investigo la severidad de “lesiones
cariosas en primeros molares permanentes en correlacion con la
necesidad de tratamiento”, optando por un enfoque descriptivo, en
80 parvulos de siete a doce afios se evalué empleando el icdas Il y
para probar la hipétesis chicuadrado. hallando en relacion a la
severidad y necesidad de tratamiento un 52% por oclusal, un 32%
por mesial, un 24% por distal, con un cddigo 4 de severidad de
lesiones cariosas y necesidad de tratamiento clase lll; con cédigo |
y necesidad de tratamiento clase |, un 65% por vestibular y un 50%
por lingual y por palatino; encontrado un cédigo 4 en menos de la
mitad con manchas oscuras, y con necesidad de tratamiento de
clase | a mas de la mitad de infantes estudiados. finalizando que las
lesiones cariosas es el principal causante de pérdidas del primer

molar sobre todo en el maxilar inferior. (23)
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Hume B. el 2021 en Moquegua. estudio la correlacién entre las
lesiones cariosas del primer molar definitivo y su perdida en infantes,
contando con un enfoque transversal, observacional, analitico y
retrospectivo conformado por 246 infantes de edades de seis hasta
los once afios. Demostrando: en lo referente a la clasificacion de
black un 68.94% de clase | y un 31.06% clase II; en relacién a la
caries y género un 48.67% varones frente a un 51.32% mujeres; con
respecto a la pieza afectada un 23.92% la pieza 1.6, un 20.93% la
pieza 2.6, un 28.07% la pieza 3.6 y un 27.08% la pieza 4.6.
sintetizando que no se encontrod correlacion entre “pérdida del primer

molar permanente y las lesiones cariosas”. (24)

Sevillano E. el 2019 en Ancash. investigo sobre “la incidencia de
perdida prematura del primer molar permanente” en parvulos,
contando con un disefio retrospectivo, descriptivo, transversal y
observacional con un total de 110 individuos. Demostrando en
relacion a pérdida del molar un 42.7% sin perdida y un 57.3% con
perdida; en relacion a su ubicacién un 47.62% en la mandibula y un
52.38% en el maxilar; segun el género un 49.21% en femenino y
un 50.79% en masculinos; en relacion a la edad un 11.11% de seis
anos, un 14.29% de siete afios, un 15.87% ocho anos, un 15.87%
de nueve afios, un 19.05% diez afios y un 23.81% once afos.
finalizando que la incidencia de pérdida del molar permanente fue

en un 57.3%. (25)
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A NIVEL LOCAL
No se encontraron antecedentes similares de la presente

investigacion

2.1.2 Marco teérico

2.1.2.1 Primer molar permanente

Para la OMS Las piezas dentales se presentan en dos
etapas, la primera conocida como denticion temporal y la
segunda como denticion permanente. En la denticidon
decidua las piezas dentales deben permanecer integras
hasta el momento de recambio con las piezas permanentes
ya que estas preservan el espacio requerido para los dientes
permanentes, en la denticion permanente podemos apreciar

un total de 32 piezas, agrupandolas en 4: (26)(27)

e Caninos
e Molares
e Incisivos

e Premolares
Los primeros molares definitivos erupcionan desde los seis
hasta los siete anos, los segundos molares desde los doce
hasta los trece anos y los cordales desde los diecisiete hasta
los veintiun anos.
Inicialmente el primer molar definitivo erupciona detras del

segundo molar deciduo, es importante la conservacion de
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esta pieza dental en la cavidad bucal ya que interviene en
los siguientes casos: (26)(27)

¢ Interviene en el patrén de masticacion

¢ Interviene en el levante fisiolégico de la oclusion

e Orienta la erupcién del resto de piezas

e Estimula el desarrollo craneo facial

e Equilibra la erupcion

Es decir, el primer molar se puede encontrar tanto en
denticion mixta como en definitiva siendo importante en el
fendbmeno de la masticacion y oclusién, presentando un
patron en la masticacion, no obstante, esta pieza dental es
muy susceptible al desarrollo de caries esto puede darse
debido a su morfologia y al ambiente bucodental.

Esta pieza dental inicia su calcificacion desde el vientre
materno en la semana veinticinco, y termina su calcificacion
radicular a los cinco afos para posteriormente iniciar su
erupcion a los seis afos. algunos autores consideran que el
primer molar establece el progreso de la oclusién esto se
presenta por encontrarse en el area posterior de la cavidad
bucodental equilibrando la oclusién, también mencionado en

la clasificacion de Angle. (26)(27)

Caracteristicas
Esta pieza dental presenta las siguientes caracteristicas:

e Es una de las piezas dentales mas grande

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e Presenta cinco cuspides
e En su parte radicular se puede observar una raiz distal y
una mesial
En la consulta dental se puede encontrar de manera muy
frecuente la ausencia de esta pieza dental ya sea en infantes
0 en personas adultas debido a diversos factores,
destacando como el mas frecuente la caries dental, esto
puede deberse a la edad en que se erupciona esta pieza,
también se debe al poco conocimiento que presentan los
cuidadores o tutores del infante sobre los cuidados bucales
ocasionando “la pérdida del primer molar permanente”.
(26)(27)
Formacién del primer molar permanente
La formacion del primer molar comienza en la semana 16
intrauterina y se calcifica en la semana 25. (26)
El desarrollo de las piezas dentales comienza con la
aparicion de la yema y la lamina dental del tejido epitelial, y
el brote dental se forma mediante la lamina dental. (26)
Una vez formado el 6rgano del esmalte pasa a ser parte de
la capa dura esmaltaria, y las células internas formaran la
dentina y la pulpa. (26)
La calcificacién de esta pieza dental esta a cargo de los
odontoblastos que es el responsable de la mineralizacion de
todo el tejido duro de la pieza dental, ya que secretan

proteinas y fibras de colageno. (26)
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Algunos autores mencionan que el cuidado del germen del
primer molar debe darse desde el vientre teniendo cuidado
en la alimentacion de la madre, al momento de nacer el bebe
presentara calcificaciéon coronaria inicial que terminara en
aproximadamente en 3 afios y su parte radicular terminara a

los 10 afios. (26)

Erupcién del primer molar

Esta pieza dental es una de las primeras en erupcionar,
algunas veces de manera paralela con los incisivos
cambiando la denticién a mixta, este proceso inicia a los seis
afnos interviniendo en la alimentacién, mientras que otras
piezas dentales sufren el recambio los molares asumen

como funcién principal la masticacion.(27)

Funciones del primer molar

Como ya se manifestdé anteriormente esta pieza dental

interviene en el desarrollo y funcion de la denticion definitiva,

destacando lo siguiente: (26)(27)

e Sirve como guia para el desarrollo de la erupcién

e Representa la base para la erupcion de las demas
molares

e Se considera un factor importante en las llaves de
oclusion de angle

¢ Interviene en el segundo levante fisiol6gico
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Ausencia del primer molar definitivo

La ausencia o pérdida de estas piezas dentales ya sea de
manera total o de manera parcial perjudican tanto el
crecimiento como el desarrollo de la zona maxilofacial,
pudiendo manifestarse en una masticacion de un solo lado,
este tipo de ,masticacién presenta un riesgo peligroso
provocando las siguientes alteraciones:(27)

¢ Alteraciones en el periodonto

¢ Inclinacion o rotacion de las piezas dentales

e Contactos prematuros con las piezas antagonistas

e Trastornos de la ATM

Este diente tiene una tasa elevada de perdida
presentandose en una edad promedio a los 10 afios y medio
sobre todo en el maxilar inferior, esto se debe a su alta
susceptibilidad de acumular placa dental, y a su anatomia
oclusal ocasionando la ausencia temprana de esta pieza.
También se evidencio que la perdida temprana de esta pieza
dental puede alterar el desarrollo de la arcada dental
afectando al infante a lo largo del tiempo, es por ello la
importancia de adquirir medidas de correccion para evitar
estas alteraciones, esta pieza dental es la mas susceptible
al desarrollo de la caries ya sea por su anatomia o por
demas factores acarreando su destruccion y posterior

perdida. (26)(27)
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Factores que influyen en la pérdida del primer molar
Estos factores son:

1. Primeras piezas dentales en erupcionar
Esto se da sobre todo en los primeros molares definitivos del
maxilar inferior, ya que se encuentran expuestas un tiempo
mas prolongado que en infantes que presentan un ph acido
seran mas susceptibles a la desmineralizacion de los tejidos

duros de esta pieza dental.

2. Anatomia dental
Dada la anatomia del primer molar definitivo sobre todo en
su cara oclusal favorece a la acumulacién de placa
bacteriana, que en los infantes que presentan un cepillado
inadecuado seran mas susceptibles al desarrollo de caries
dental y posteriormente a la perdida de esta pieza dental.

(27)

3. Ley de gravedad
Por la gravedad el primer molar definitivo presenta mayor
acumulaciéon de restos alimenticios en el maxilar inferior

originando el desarrollo de lesiones cariosas.

4. Frecuencia del cepillado
Diversas investigaciones coinciden que el lado derecho

presenta mayor higiene ya que la mayoria de los infantes
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son diestros y por ende tienden a cepillar las piezas dentales
solo del lado derecho olvidandose del cepillado del lado

izquierdo de la cavidad bucal bucodental.(27)(28)

Patologias que afectan al primer molar permanente:

sobre todo, una higiene bucal deficiente producira una serie
de patologias, que a largo plazo se pueden manifestar en
problemas de autoestima en los infantes. las patologias mas

frecuentes son:

1. Caries dental
Esta patologia es la que se presenta con mayor frecuencia
en la infancia siendo las piezas mas afectadas los primeros
molares permanentes dada su anatomia y el orden de
erupcion que estas presentan.(26)(29)
Las etapas iniciales de esta patologia se podran manifestar
como una mancha con una coloracion blanca que es
ocasionada por la desmineralizacion del tejido duro dental,
que en estadios mas avanzados se tornara una lesién blanco
amarillenta, pudiendo encontrar 3 tipos de lesiones cariosas
que detallaremos a continuacion:
e Caries de fosas y fisuras: que es el producto de una
higiene inadecuada en donde ocurre el
empaquetamiento de restos alimentarios en los surcos

y fosas ocasionando lesiones cariosas.
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e Caries rampante: este tipo de lesion cariosas presenta
una progresion rapida ocasionando cavidades
extensas, que es producida por la ingesta exagerada
de carbohidratos.(29)

También una dieta cariogénica tendra la facilidad de
desarrollar este tipo de lesién cariosa.

e Lesiones cervicales de tipo no carioso: en este tipo de
lesiones también se puede apreciar la perdida de el
tejido duro del diente, sin embargo, no son producidas
por bacterias, siendo su causa principal un cepillado
inadecuado. la introduccion de objetos extrafios a la
boca ocasionando desgastes, fuerzas oclusales
excesivas.

Clasificaciéon

e Clase | que se presenta en la superficie oclusal o surco
de las piezas posteriores y en el borde en las piezas
anteriores

e Clase Il, que se presenta en la superficie proximal en
la zona posterior dental

e Clase lll se presenta en la superficie proximal en la
zona anterior, no obstante, no afecta al borde incisal

e Clase IV, se presenta en la superficie proximal en la
zona anterior afectando el borde incisal

o Clase V, se presenta en la superficie lingual y bucal.
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Clasificacion segun las superficies afectadas:
e Simple
e Compuesta

e Compleja.

2. Gingivitis
La gingivitis es la inflamacion del tejido gingival por causa de
la acumulacién de biofilm dentario que puede afectar al
infante, al adolescente o al adulto, que ante la acumulacién

de este biofilm dental se iniciara con un proceso carioso. (26)

3. Periodontitis
En esta patologia ocurre la inflamacion de todas las
estructuras de soporte de la pieza dental destruyendo el
ligamento periodontal y en algunos casos la reabsorcién
O0sea, producida también por una higiene bucodental
inadecuada.(26)(29)
Consecuencias de la perdida dental del primer molar
Estas piezas dentales que intervienen en la formacion de la
arcada dental se encuentran asociada tanto a la masticacion
como la estética que en casos de perdida se puede
presentar diferentes alteraciones.
La pérdida prematura de esta pieza dental puede provocar

contactos oclusales traumaticos y empaquetamiento de
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comida, que en la infancia tendria las siguientes

consecuencias:

1. Funcién local disminuida
La exodoncia de esta pieza dental altera el crecimiento oseo
ya sea en el maxilar superior como en el maxilar inferior,
también altera la masticacion ya que si hubiera la perdida
dentaria de un lado de la arcada al momento de triturar los
alimentos se emplearia con mayor frecuencia el lado
opuesto alterando las estructuras de soporte, vy
disminuyendo el proceso de masticacion que como
resultado en una mayor edad se observara un desgaste de

la superficie oclusal de manera desigual.(28) (30)

2. Erupcion alterada de las piezas antagonistas
La pérdida dental en edades tempranas del primer molar
permanente induce la extrusibn de su pieza dental
antagonista, esta situacion aumentara complicacion al
momento de emplear tratamiento pulpar dentales, producto
del poco espacio que se encontrar en la parte interoclusal,
también se puede encontrar que la pieza dental antagonista
erupcionara con mayor facilidad presentando su

extrusion.(28)
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3. Alteracion del plano oclusal
Las piezas dentales que erupcionaron antes de perder el
primer molar permanente tienden a moverse, en casos en
donde esta pérdida es antes de la erupcion del segundo
molar  provocara su inclinacion  facilitando el

empaquetamiento de alimentos.

4. Desviacion de la linea media
Esta desviacién suele presentarse hacia el lado de la perdida
dental presentando una maloclusion, ya que la perdida
prematura de esta pieza dental ocasionara desviaciones de
las demas piezas dentales.
Esto se da sobre todo en los premolares que son los que se
desvian con mayor frecuencia, siendo los del maxilar
superior presentando una alta incidencia de desviacion
hacia distal, no obstante, los premolares mandibulares se
mueven por separado.(26)(28)
En infantes de ocho hasta los diez afios suelen encontrarse
movimientos del primer molar definitivo, que en casos de
perdida en infantes mayores a los diez afios con el segundo
molar erupcionado se presentaran desviaciones solo en el

premolar.
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5. Alteraciones en la ATM

La causa principal de la perdida dental del primer molar
definitivo suele ser la caries dental, es por ello la
responsabilidad que tiene el estomatélogo para mantener
este diente, que puede generar en casos de su perdida los
siguientes trastornos de la ATM:

e maloclusion

e interferencias dentales

e alteraciones funcionales

e alteracién en la dimension vertical

Caracteristicas personales en infantes

Personalidad

Se trata de predisposiciones que nacen a partir de diferentes
tipos de estimulos y su manera de enfrentarlos, algunos
autores definen a la personalidad como un grupo de
condiciones de rasgo y fuente en donde el individuo funciona
de manera eficaz.

donde se desarrollaran rasgos de conducta, emocional y

dinamicos. (31) (32)

Presenta las siguientes caracteristicas:
e Estan presentes interiormente
e Son determinantes para la conducta

e Se pueden mostrar empiricamente
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e Estan interrelacionados

e La personalidad difiere con determinada situacion

Estos rasgos de la personalidad se pueden dar durante toda
la vida de acuerdo a la edad se dara de la siguiente manera:
e desde el nacimiento hasta los seis afios: (31) (32)

Destete

Formacion del yo

Control de esfinteres

Formacién de actitudes sociales

e Desde los seis afnos hasta los catorce afos
— lIdentificacién de contemporaneos
— Independencia de padres
o Desde los catorce anos hasta los veintitrés afos
— Conflictos hacia la autoafirmacion
e Desde los veintitrés anos hasta los cincuenta afios
— Satisfaccion con el matrimonio
— Satisfaccién con la familia
— Satisfaccion con la carrera
e Desde los cincuenta afios hasta lo sesentaicinco anos
— Cambios de personalidad segun el estado fisico y
social (31)
e Desde los sesentaicinco afios en adelante

— Ajuste ante la pérdida de amigos o carrera
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Clasificacion de los rasgos (31) (32)

Rasgos comunes en el infante tales como

extroversion, introversion o inteligencia

— Rasgos unicos en el infante tales como el gusto por
determinados deportes

— Rasgos de habilidades del infante

— Primeros rasgos de temperamento relacionado a

los sentimientos del infante y sus emociones

2.1.3 Necesidad de tratamiento
La necesidad de tratamiento es la agrupacién de medidas
empleadas con el propdsito de sanar algun padecimiento
conociendo la causa de Aa patologia para luego poder
transformarla.(28) (30)
Describiéndola como una terapia orientada al tratamiento de una
patologia por diferentes medios, estos pueden ser :(30)
e Farmacoldgicos
e Quirlrgicos
e Rehabilitadores
¢ Fisiologicos, etc.
El propdsito principal radica en curar dicha patologia a partir
de un diagndstico certero, dandole su tratamiento de
acuerdo a la gravedad de esta enfermedad.
Es necesario tener en cuenta que la principal causa de la

pérdida del primer molar permanente es la caries dental
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debido a la acumulacién de biofilm dental sufriendo una
desmineralizacion de la estructura ocasionada por los acidos
provenientes de los microrganismos que componen el
biofilm dental, es por ello que el tratamiento se dirigira en
dos: (31) (32)

Eliminacién de la patdloga infecciosa

e Reconstruccién del diente afectado para devolverle su

funcionalidad

El estomatdlogo debera de tratar esta pieza dental de
acuerdo a la agresion que presente evaluandola de manera
radioldgica y de manera clinica.

También sera necesario analizar si la formacién de las raices

esta completa para poder decidir el tratamiento adecuado.

Estos pueden ser:

e En el caso de que la caries dental del primer molar solo
afecte al tejido superficial del esmalte se recomendara
mejorar la técnica de higiene bucodental, con un cepillado
adecuado, el empleo de seda dental y colutorios.

e En el caso de que la lesion cariosa afecte al tejido del
esmalte y dentina se procedera a la eliminacién de todo
el tejido afectado, y posteriormente se realizara su
reconstrucciéon empleando resinas compuestas.

e Silalesion cariosa afecto hasta el tejido pulpar originando

una pulpitis se procedera a realizar una endodoncia para
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posteriormente reconstruir la pieza dental y de ser

necesario colocar una corona.

Medidas de prevencion
Dados todos los datos encontrados sobre la importancia de
preservar esta pieza dental, podemos encontrar las

siguientes medidas de prevencion: (28) (30)

e Evitar la ingesta de una dieta cariogénica en el infante
sobre todo en edades entre los 6 y 5 anos

e Las gestantes deberian de presentar una dieta
equilibrada cuyo contenido deba contener carbohidratos,
proteinas, fluor, etc.

e Esimportante el conocimiento de los cuidadores o tutores
de los infantes sobre los habitos bucales adecuados y una
higiene bucal adecuada

e Es necesaria la aplicacién topica de sustancias fluoradas

a los infantes en periodos de cada 6 meses

indice de clune

Este indice se emplea en estudios epidemioldgicos que se
emplean para la evaluacion de la salud de las piezas
dentales primer molar definitivo.

Se caracteriza por el analisis de los molares definitivos, en
donde se le asignara una determinada puntuacion de

cuarenta como maximo. (33)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

— Diez sera para cada molar definitivo que se encuentre
sano

— Se le asignara 0.5 de puntuacion para las caras
obturadas

— Se le disminuira un punto a las caras con lesiones
cariosas

— Se le disminuira diez puntos para los molares con

exodoncia indicada o extraidos.

Valores. (33)
e 100% - sano
e 90%-99% leve
e 70%-89% moderado

e <a70% grave

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

v Primer molar permanente: es considerado como la pieza dental mas
importante en el fenobmeno de la masticacion, siendo esencial en la
oclusién que en caso de pérdida en los infantes puede impedir el correcto
desarrollo de la arcada dental. (34)

v Necesidad de tratamiento: es un estado en el que el individuo necesita
de diversas técnicas para corregir algun estado patolégico con el fin de

mantener un estado de salud pleno. (35)
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v’ Caries: es un proceso que presenta un origen multifactorial en el que
ocurre el reblandecimiento de los tejidos duros de la pieza dental

ocasionando cavidades y en periodos largos la perdida dentaria.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque del estudio: cuantitativo se considerd para probar la relacién de
las variables, por medio de procedimiento estadistico donde sus
resultados se pueden replicar. (36)

- Tipo de estudio: Observacional, las variables se observaron tal como
aparecieron en su entorno natural, sin manipularlo. Prospectivo: fueron
recopilados a lo largo del tiempo, para su andlisis. Transversal,
evaluadas en un mismo tiempo, analitico, ya que se enfocé en analizar
la relacion.

- Nivel relacional en vista que se evaluo el nivel de relacidn entre ambas
variables. Relacion entre las lesiones del primer Molar permanente y
necesidad de tratamiento. (36)

- Método cuantitativo debido a que se ejecutd un analisis estadistico
relacional e inferencial. (36)

- Disefo del estudio: no experimental en vista de que las variables no

fueron manipuladas. (36)
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Dénde:
M: Muestra

Ox: Lesiones del primer Molar permanente
Oy: Necesidad de tratamiento

R: Relacion entre las lesiones del primer Molar permanente y necesidad

de tratamiento

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

El estudio fue en el Centro Educativa Primaria N° 40199, ubicada en el
distrito de Arequipa, provincia y region del mismo nombre, Peru. Esta
institucion pertenece al sector publico y cuenta con una poblacién escolar
conformada por nifios de 6 a 12 afos, correspondiente al nivel primario,
investigacion se realizd durante el primer semestre del afo 2025, en
coordinacion con la direccion de la Institucion y el apoyo del personal

docente y padres de familia.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta conformada 83 nifios de la Institucion Educativa de la
Primaria N°40199, Arequipa 2025. Se seleccionaron una muestra no
probabilistica de acuerdo con los criterios de inclusion, que incluyo a nifios

de 6 a 12 afios que asistieron a la mencionada institucion y que presenten
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la erupcién de su primer molar permanente. Para la muestra, por un
muestreo no probabilistico por conveniencia fueron Seleccionados 83
nifos
CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:
¢ Nifhos entre 6 y 12 afios de edad.
¢ Nifos con el primer molar permanente erupcionado.
e cuyos tutores o madres den consentimiento informado para
la participacion.
- Criterios de exclusion
¢ Nifos tutores o madres que no firmaron el consentimiento
informado.
e Nifos delicados de Salud
¢ Nifos con malformaciones dentales severas.
e Nifos que no presenten erupcion del primer molar

permanente.

3.4 TECNICA E |INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Lesiones del primer molar | Observacion. Odontograma
Necesidad de tratamiento | Observacion. Ficha de recoleccion
de datos
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- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Las lesiones del primer molar fue utilizada como instrumento
odontograma fue establecido en la Norma Técnica de Salud ( 37) y para
la necesidad de tratamiento se considero la ficha de recoleccion de datos

se validaron por juicio de expertos.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Fase de preparacion:

e Se solicito el permiso a los directivos del Centro Educativo Primaria
N°40199, Arequipa. Para recopilacién de informacion para el estudio.

e Se coordinaron en conjunto con los profesores de la Institucion
Educativa Primaria N° Primaria N° 40199, Arequipa, para recopilar la
informacion de las variables.

e Se realizo una reunién informativa con nifios tutores para explicar el
objetivo del estudio y obtener el consentimiento informado.
Posteriormente, se planifico la logistica para realizar los examenes
clinicos.

Fase de recoleccion de datos:

Se visitd la institucion educativa en una fecha previamente acordada.
Cada nifio sera examinado de manera individual para identificar lesiones

en el primer molar permanente.

e Se lograron la evaluacion de los nifios. Examen clinico odontoldgico:
Se llevo a cabo un examen clinico a cada nifio participante para

observar la presencia de lesiones en el primer molar permanente. La
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inspeccion visual y el uso de exploradores dentales y otros
instrumentos basicos de diagndstico dental.
e Registro fotografico: Se utilizaron fotografias para documentar como

evidencia de la investigacion

Fase de andlisis:

e Los datos obtenidos fueron ingresados a un programa estadistico. Se
utilizaron pruebas estadisticas descriptivas y correlacionales (como la
prueba de chi-cuadrado) para determinar la relacion entre las lesiones
observadas en los primeros molares y la necesidad de tratamiento
dental.

e El analisis se baso en la identificacion y clasificacion de las lesiones
dentales, asi como en la evaluacion de las necesidades de tratamiento

segun los criterios clinicos establecidos.

Etica en la investigacion:

e Esta investigacion se realizé cumpliendo con los “principios éticos” de
la investigacion en seres humanos. Cuidando la confidencialidad y
anonimato.

e . Ademas, los padres o tutores firmaron un consentimiento inf

antes de que sus hijos participen en el estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

Tabla 1
FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Edad F %
6-7 afios 2 2.40
8-9 afios 37 44.60

10-11 afios 27 32.50
> 12 afios 17 20.50
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 1
FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%

25.00% 20,507
20.00%
15.00%
10.00%
2.409
0.00%
6-7 ainos 8-9 afios 10-11 afos > 12 afios
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INTERPRETACION

Se describe el porcentaje de las edades en los nifios del Centro Educativa
Primaria N°40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 44.60% (37) tienen
entre 8 a 9 anos, el 32.50% (27) entre 10 a 11 afios, el 20.50% (17) tienen mas

de 12 afios y el 2.40% (2) entre 6 a 7 afios.
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Tabla 2
FRECUENCIA DE GENERO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Género F %
Femenino 47 56.6
Masculino 36 43.4

TOTAL 83 100.0

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 2
FRECUENCIA DE GENERO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION
Se describe la frecuencia del género en los nifos de la Institucién Educativa
Primaria N°40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 56.6% (47)

pertenecen al género femenino y el 43.4% (36) al género masculino.
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Tabla 3
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
SUPERIOR DERECHO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Lesiones F %
Sano 22 26.50
Caries 46 55.40

Obturado 14 16.90
Pulpitis 1 1.20
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 3
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
SUPERIOR DERECHO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de las lesiones del primer molar permanente superior
derecho en los nifios del Centro Educativa Primaria N°40199, Arequipa
N°40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 55.40% (46) presentan caries,
el 26.50% (22) se encuentran sanos, el 16.90% (14) tienen el diente obturado y

el 1.20% (1) pulpitis.
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Tabla 4
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
SUPERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Lesién F %
Sano 58 26.50
Caries 5 6.00
Obturado 12 14.50
Pulpitis 8 9.60
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 4
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
SUPERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de las lesiones del primer molar permanente superior
izquierdo en los nifios Centro Educativa Primaria N°40199, Arequipa N° 40199,
Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 69.90% (58) se encuentran sanos, el
14.50% (12) presentan el diente obturado, el 9.60% (8) pulpitis y el 6.00% (5)

presentan caries.
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Tabla 5
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
INFERIOR DERECHO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

lesiones F %
Sano 68 81.90
Caries 4 4.80
Obturado 4 48.00
Pulpitis 7 8.40
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 5
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
INFERIOR DERECHO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de las lesiones del primer molar permanente inferior
derecho en los nifios del Centro Educativa Primaria N°40199, Arequipa N°
40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 81.90% (68) se encuentran
sanos, el 8.40% (7) pulpitis, el 4.80% (4) presentan caries y el 4.80% (4) tienen

el diente obturado.
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Tabla 6
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
INFERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Lesiones F %
Sano 60 72.30
Caries 6 7.20

Obturado 6 7.20

Pulpitis 11 13.30

Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 6
FRECUENCIA DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE
INFERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de las lesiones del primer molar permanente inferior
izquierdo en los nifios Centro Educativa Primaria N°40199, Arequipa N° 40199,
Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 72,30% (60) se encuentran sanos, el
7,20% (6) presentan caries, el 7,20% (6) presentan el diente obturado y el

13,30% (11) pulpitis.
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Tabla 7
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR DERECHO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento F %
Sellantes 22 26.50
Fluorizacion 14 16.90
resinas 46 55.40

tratamiento 1 1.20
pulpar
Total 83 100.00
Figura 7

FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR DERECHO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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Sellantes Fluorizacion resinas tratamiento
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de la necesidad de tratamiento de lesiones del primer
molar permanente superior derecho en los nifios Centro Educativa Primaria
N°40199, Arequipa N° 40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 55,40%
(46) requieren tratamiento con resinas, el 26,50% (22) con sellantes, el 16,90%

(14) fluorizacion y el 1,20% (1) tratamiento pulpar.
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Tabla 8
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento F %
Sellantes 58 69.90
Fluorizacioén 12 14.50
resinas 5 6.00
tratamiento 8 9.60

pulpar
Total 83 100.00
Figura 8

FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de la necesidad de tratamiento de lesiones del primer
molar permanente superior izquierdo en los nifios Centro Educativa Primaria
N°40199, Arequipa N° 40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 69,90%
(58) requieren tratamiento con sellantes, el 14,50% (12) con fluorizacién, el

9,60% (8) tratamiento pulpar y el 6,00% (5) resinas.
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Tabla 9
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR DERECHO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento F %
Sellantes 68 81.90
Fluorizacion 4 4.80
Resinas 4 4.80
Tratamiento 7 8.40
Pulpar
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 9
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR DERECHO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

90.00% 81,909
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

8 0,
4.809 4.809
o0 iy iy

0.00%
Sellantes Fluorizacién resinas tratamiento
pulpar

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de la necesidad de tratamiento de lesiones del primer
molar permanente inferior derecho en los nifos de la Institucion Educativa
Primaria N° 40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 81,90% (68)
requieren tratamiento con sellantes, el 8,40% (7) tratamiento pulpar, y el 4,80%

(4) fluorizacion y resinas.
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Tabla 10
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento F %
Sellantes 60 72.30
Fluorizacion 6 7.20
Resinas 6 7.20
Tratamiento 11 13.30
Pulpar
Total 83 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

Figura 10
FRECUENCIA DE NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE LESIONES DEL
PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia de la necesidad de tratamiento de lesiones del primer
molar permanente inferior izquierdo en los nifos Centro Educativa Primaria
N°40199, Arequipa N° 40199, Arequipa, 2025. De los 83 evaluados, el 72,30%
(60) requieren tratamiento con sellantes, el 13,30% (11) tratamiento pulpar, y el

7,20% (6) fluorizacién y resinas.
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Tabla 11
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR
DERECHO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento

tratamiento

oulpar TOTAL

Lesiones sellantes fluorizacion resinas

F % f % F % f % F %
Sano 22 2650 O 0.00 0 000 0 000 22 2650
Caries 0 0.00 0 000 46 5540 0 0,00 46 5540
0
1
1

Obturado 0 000 14 1690 0  0.00 000 14 1690
Pulpiis 0  0.00 0 0.00 0 0.00 1,20 1 1.,20

Total 22 2650 14 16.90 46 5540 1,20% 83 100,00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2 =249,00 gl=3 p= 0.000 o= 0.05

Figura 11
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR
DERECHO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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Interpretaciéon

En la tabla se observa la relacién entre el estado del primer molar permanente
superior derecho y la necesidad de tratamiento en los nifios. 83 nifios evaluados:
El 26,50% (22) presenta el diente sano; de ellos, todos requieren tratamiento con
sellantes (26,50%), mientras que no requieren, resinas ni tratamiento pulpar.

El 55,40% (46) presenta caries; de estos, todos requieren tratamiento con
resinas (55,40%), sin necesidad de sellantes, o tratamiento pulpar.

El 16,90% (14) presenta el diente obturado; todos requieren fluorizacion
(16,90%), sin necesidad, resinas o tratamiento pulpar.

El 1,20% (1) pulpitis; este caso requiere tratamiento pulpar (1,20%).

A través del resultado p= 0,00, se demostré que existe una relacién
estadisticamente significativa del estado del primer molar permanente superior

derecho y la necesidad de tratamiento en los nifios evaluados.
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Tabla 12
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR
IZQUIERDO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento

. . .. . tratamiento
lesiones sellantes fluorizacion resinas TOTAL

pulpar
F % F % f % f % F %
Sano 58 6990 O 000 O 000 O 0.00 58 69,90
Caries 0 0.00 O 000 5 6,00 0 0.00 5 6,00
obturado 0 000 12 1450 0 0,00 O 0.00 12 14,50
Pulpits 0 0.00 O 000 O 0,00 8 9.60 8 9,60
Total 58 6990 12 1450 5 6,00 8 9,60 83 100,00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =249,00 gl=3 p=0.000 a= 0.05

Figura 12
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE SUPERIOR
IZQUIERDO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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Interpretaciéon

En la tabla se observa la relacién entre el estado del primer molar permanente
superior izquierdo y la necesidad de tratamiento en los nifios:

El 69,90% (58) presenta el diente sano; de ellos, todos requieren tratamiento con
sellantes (69,90%), sin necesidad, resinas o tratamiento pulpar.

El 6,00% (5) presenta caries; todos requieren resinas (6,00%), sin necesidad de
sellantes, o tratamiento pulpar.

El 14,50% (12) presenta el diente obturado; todos requieren fluorizacion
(14,50%), sin necesidad resinas o tratamiento pulpar.

El 9,60% (8) pulpitis; estos casos requieren tratamiento pulpar (9,60%).

p= 0,00, se demostrd que existe una relacion estadisticamente significativa del
estado del primer molar permanente superior izquierdo y la necesidad de

tratamiento en los niflos evaluados.
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Tabla 13
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR
DERECHO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento

tratamiento TOTAL

pulpar

% F %

0.00 68 81,90
0.00 4 4,80
0.00 4 4,80
8.40 7 8,40
8.40 83 100.00%

Lesiones sellantes fluorizacion resinas

F % F % f %
Sano 68  81.90 0 0.00 0 0.00
Caries 0 0.00 0 0.00 4 4.80
4 0
0 0

Obturado 0 0.00 4.80 0.00
Pulpitis 0 0.00 0.00 0.00

Total 68 81.90 4 4.80 4 4.80
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2 =249,00 gl=3 p= 0.000 o= 0.05

NINO O O

Figura 13
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR
DERECHO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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Interpretaciéon
En la tabla se observa la relacién entre el estado del primer molar permanente
inferior derecho y la necesidad de tratamiento en los nifos:
El 81,90% (68) presenta el diente sano; de ellos, todos requieren tratamiento con
sellantes (81,90%), sin necesidad de resinas o tratamiento pulpar.
El 4,80% (4) presenta caries; todos requieren resinas (4,80%), sin necesidad de
sellantes, o tratamiento pulpar.
El 4,80% (4) presenta el diente obturado; todos requieren fluorizacion (4,80%),
sin necesidad, resinas o tratamiento pulpar.
El 8,40% (7) Pulpitis; estos casos requieren tratamiento pulpar (8,40%).

Siendo p-valor =0,000 se demostr6 que existe una relacion altamente
estadisticamente significativa entre el estado del primer molar permanente

inferior derecho y la necesidad de tratamiento en los nifios evaluados.
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Tabla 14
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR
IZQUIERDO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

Tratamiento

Lesiones Sellantes fluorizacion resinas tra:)e::::)i::\to TOTAL
F % f % f % f % F %
sano 60 7230 0 0.00 0 0.00 0 0.00 60 72.30%
caries 0 0.00 0 0.00 6 720 0 0.00 6 7.20%
obturado 0 0.00 6 7.20 0 0.00 0 0.00 6 7.20%
Pulpitis 0 0.00 0 0.00 0 000 M 13.30 11 13.30%
Total 60 7230 6 7.20 6 7.20 11 13.30 83  100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X2 =249,00 gl=3 p=0.000 a= 0.05

Figura 14
RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE INFERIOR
IZQUIERDO Y LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
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Interpretaciéon

En la tabla se observa la relacién entre el estado del primer molar permanente
inferior izquierdo y la necesidad de tratamiento en los nifios:

El 72,30% (60) presenta el diente sano; de ellos, todos requieren tratamiento con
sellantes (72,30%), sin necesidad, resinas o tratamiento pulpar.

El 7,20% (6) presenta caries; todos requieren resinas (7,20%), sin necesidad de
sellantes, tratamiento pulpar.

El 7,20% (6) presenta el diente obturado; todos requieren fluorizacion (7,20%),
sin necesidad de sellantes, resinas o tratamiento pulpar.

El 13,30% (11) pulpitis; estos casos requieren tratamiento pulpar (13,30%).
Segun p-valor = 0,00, se comprobd que existe una relacién estadisticamente
significativa entre el estado del primer molar permanente inferior izquierdo y la

necesidad de tratamiento en los nifios evaluados.
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Prueba de hipétesis para la relacion del primer molar permanente con la
necesidad de tratamiento en ninos de la Institucion Educativa N° 40199,
Arequipa 2025

o Hipétesis.

H,: No existe relacion altamente significativa entre las lesiones del
primer molar permanente con la necesidad de tratamiento en
nifios de la Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa
2025.

H,: . Existe relacion altamente significativa entre las lesiones del
primer molar permanente con la necesidad de tratamiento en
nifios de la Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa

2025

¢ Nivel de significancia: « = 0.05
e Estadistico de prueba: y? (Ji — Cuadrado)

¢ El nivel de significancia estadistica considerada fue a = 0.05.

Si p< 0.05, serechaza H,: se acepta la hipotesis alterna
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demostraron que
existe una relacién altamente significativa entre las lesiones del primer
molar permanente y la necesidad de tratamiento en los niflos de la
Institucién Educativa Primaria N° 40199, Arequipa (p=0.000). Se observo
que los primeros molares permanentes superiores derechos presentaron
un 55.4% de lesiones cariosas, los superiores izquierdos un 6%, y los
inferiores derechos un 4.8%, evidenciando que las piezas superiores
derechas fueron las mas afectadas. La necesidad de tratamiento
predominante fue la obturacién con resina y sellantes, seguidos de
fluorizaciéon y tratamiento pulpar, lo que refleja un estado de salud bucal
que requiere atencién preventiva y restauradora oportuna.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio realizado por Hamza et al. (8)
en Arabia Saudita, quienes encontraron que el 27.4% de los infantes entre
6 y 8 anos presentaban caries en los primeros molares permanentes, y que
un 84.7% mostraba afectacion de los cuatro primeros molares, indicando la
alta vulnerabilidad de estas piezas a la caries dental. De manera similar,
Stoica et al. (2023) en Rumania reportaron una incidencia de caries del
60.9% en primeros molares definitivos, con mayor afectacion en edades de
10 a 11 anos y necesidad de tratamiento inmediato en varios casos,
resultados que sustentan el caracter critico del diagnodstico precoz de
lesiones en estas piezas.

Asimismo, Llena et al. (2020) en Espafia identificaron que los factores de
riesgo principales fueron la dieta cariogénica y la frecuencia del cepillado,

coincidiendo con la realidad observada en los escolares arequipefios,
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donde las practicas de higiene oral deficientes y el consumo frecuente de
azucares aumentan la prevalencia de caries en molares. Del mismo modo,
Machado et al. (2020) en Cuba sefialaron que la anatomia de las fosas y
fisuras, junto con una higiene bucodental deficiente, fueron factores
determinantes para el desarrollo de caries, lo que coincide con los
resultados obtenidos en el presente estudio.

En cuanto a la necesidad de tratamiento, los hallazgos coinciden con lo
reportado por Tugce y Bayram (2021) en Turquia, quienes encontraron que
el 61.4% de los molares presentaban caries y un 12.03% requerian
tratamiento, principalmente restauraciones pulpares, lo que confirma que
las lesiones cariosas en molares permanentes suelen evolucionar hacia
condiciones que demandan intervenciones restauradoras complejas.

A nivel nacional, Narvaez (2020) en Ayacucho también encontré una
relacion significativa entre la severidad de las lesiones cariosas y la
necesidad de tratamiento en primeros molares permanentes, con
predominio de lesiones oclusales y necesidad de tratamiento clase lll,
coincidiendo con los resultados de la presente investigacion que muestran
una fuerte asociacién entre la severidad de la lesion y la intervencion
requerida. De igual forma, Suarez y Santillan (2023) en Loreto reportaron
que los molares inferiores (3.6 y 4.6) fueron los mas afectados por pulpitis
reversible, evidenciando la alta susceptibilidad de estas piezas a patologias
pulpares derivadas de caries no tratadas a tiempo.

Por otro lado, los resultados discrepan parcialmente con lo hallado por
Hume (2021) en Moquegua, quien no encontrd correlacion entre lesiones

cariosas y pérdida del primer molar permanente; sin embargo, en ese
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estudio la poblacion analizada ya presentaba pérdidas dentales
establecidas, lo que podria explicar la diferencia frente al presente trabajo,
centrado en la deteccion temprana de lesiones y la necesidad de
tratamiento preventivo o conservador.Los resultados también se alinean
con los hallazgos de Bazurto et al. (2022) en Ecuador, quienes identificaron
que nueve de cada diez nifos presentaban lesiones cariosas en los
primeros molares permanentes, 1o que resalta la magnitud del problema en
la region latinoamericana. En esta linea, la alta frecuencia de lesiones
cariosas observada en Arequipa puede estar relacionada con una higiene
bucal deficiente y habitos alimenticios inadecuados, factores coincidentes
con lo reportado en la literatura internacional. Finalmente, la significancia
estadistica obtenida (p=0.000) confirma que la presencia de lesiones en el
primer molar permanente incrementa significativamente la necesidad de
tratamiento odontoldgico, especialmente de tipo restaurador. Esto resalta
la urgencia de implementar programas preventivos escolares enfocados en
la promocion de la higiene oral, aplicacién de sellantes y fluorizacién
periddica, medidas que podrian reducir considerablemente la prevalencia

de lesiones cariosas y sus consecuencias en la denticion permanente.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion altamente significativa entre las lesiones del primer

molar permanente con la necesidad de tratamiento en nifios de la
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Instituciéon Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025. Segun

(Tabla N° 11-14)

SEGUNDA: Los primeros molares permanentes superior derecho en el 26.50%
sanos, 55.40 % lesiones cariosas, 16.90% obturado, 1.20% pulpitis
y la necesidad de tratamiento 26.50% sellantes, 55.40 % obturacion
resina, 16.90% fluorizacién, 1.20 % tratamiento pulpar. Se concluye
las lesiones del primer molar superior derecho tiene relacion
significativa con la necesidad de tratamiento en nifios ,Arequipa

2025. Segun (Tabla N° 11) con resultados p= 0.000.

TERCERA: los primeros molares permanentes superior izquierdo el 69.90%
sanos, 6.00% lesiones cariosas, 14.50% obturado, 9.60% pulpitis y
la necesidad de tratamiento 69.90% sellantes, 6.00% obturacion
con resina, 14.50% fluorizacion, 9.60% tratamiento pulpar. Se
concluye las lesiones el primer molar superior izquierdo tiene
relacion significativa con la necesidad de tratamiento en nifios de
la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025. Segun

(Tabla N° 12) con resultados p= 0.000.

CUARTA: Los primeros molares permanentes inferior derecho el 81.90%
sanos, 4.80% lesiones cariosas, 4.80% obturado, 8.40% pulpitis y
la necesidad de tratamiento 81.90% sellantes, 4.80% obturacion,
4.80% fluorizacién, 8.40% tratamiento pulpar lesiones del primer

molar inferior derecho tiene relacién significativa con la necesidad
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de tratamiento en nifos de la Institucion Educativa Primaria N°
40199, Arequipa 2025. Segun (Tabla N° 13) con resultados p=

0.000.

QUINTA: Los primeros molares permanentes inferior izquierdo el 72.30%
sanos, 7.20% lesiones cariosas, 7.20 % obturado, 13.30% pulpitis
y la necesidad de tratamiento 72.30% sellantes, 7.20% obturacion,
13.30% fluorizacion, 13.30% tratamiento pulpar. Las lesiones del
primer molar Inferior izquierdo tienen relacion altamente
significativa con la necesidad de tratamiento en nifios de la
Instituciéon Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025. Segun

(Tabla N° 14) con resultados p= 0.000.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al coordinador de estrategia Sanitaria salud bucal, de la Red
Caylloma ampliar la cobertura de medidas preventivas uso de
sellantes de fosas y fisuras para primeros molares permanentes,
aplicacién de barniz de fluor, promocién de cepillado con pasta

fluorada en horario escolar.

SEGUNDA: A los directivos del Centro Educativo N° 40199 coordinar con los
responsables de la estrategia sanitaria de salud para la evaluacion
oral los dientes de los nifios para la deteccién temprana de lesiones
incipientes del primer molar e indicar medidas preventivas

tempranas.

TERCERA: Al Cirujano Dentista, de la Red Caylloma. Priorizar aplicacién de
sellantes de fosas y fisuras y fluor topico en primeros molares con

riesgo, segun protocolos locales y evidencia.

CUARTA A los tutores y padres de familia del Centro Educativo. N° 40199
llevar a los nifios a la consulta dental, para la evaluacién oral, asi
de esa manera diagnosticar las lesiones de los dientes, y la

necesidad de tratamiento.

QUINTA A los nifios de del Centro Educativo. N° 40199, realizar la higiene

oral minimo tres veces al dia
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA 2025

GENERAL

20257

ESPECIFICOS:

Arequipa 2025?

Arequipa 2025?

Arequipa 2025?

Arequipa 2025?

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | CRITERIOS DE VALORACION
GENERAL GENERAL 2. Caracteristicas Edad 9. 6-7 afios
¢ Cudl es la relacion entre las lesiones del Determinar la relacion entre las lesiones del primer Existe relacion altamente significativa persona|es 10. 8-9 afos
primer molar permanente con la necesidad molar permanente con la necesidad de tratamiento | entre las lesiones del primer molar 11 10-11 afios
de tratamiento en nifios de la Institucion en nifios de la Institucion Educativa Primaria N° permanente con la necesidad de N
Educativa Primaria N° 40199, Arequipa | 40199, Arequipa 2025 tratamiento en nifios de la Institucion 12. >12
ESPECIFICOS: Educativa Primaria N° 40199, Arequipa Sexo
OE1: Evaluar la relacion de las lesiones del primer EOSZPSECiFICAS: 3. Primer Molar 13. Femenino
molar superior derecho y la necesidad de V.1 . 5 Pri I
PE1: ¢Como es la relacién de las lesiones | tratamiento en nifios de la Institucion Educativa | OE1: las lesiones del primer molar superior o superior - Frimer molar )
del primer molar superior derecho y la Primaria N° 40199, Arequipa 2025 derecho se relacionan significamente con la Lesiones del Superior 14.  Masculino
necesidad de tratamiento en nifios de la necesidad de tratamiento en nifios de la :
Institucion Educativa Primaria N° 40199, OE2: Estimar la relacion de las lesiones del primer Institucion Educativa Primaria N° 40199, primer molar de':e(:ha
molar superior izquierdo con la necesidad de Arequipa 2025 6. Primer molar
tratamiento en nifios de la Institucién Educativa OEZ2: as lesiones del primer molar superior Superior
PE2: ; Cuél es la relacion de las lesiones del Primaria N° 40199, Arequipa 2025 izquierdo se relaciona significativamente . ierd 1 s
primer molar superior izquierdo con la con la necesidad de tratamiento en nifios de Izquieraa 5. ano
necesidad de tratamiento en nifios de la OE3: Establecer la relaci6—n de las lesiones del la Institucién Educativa Primaria N° 40199,
Institucion Educativa Primaria N° 40199, primer molar inferior derecho y la necesidad de Arequipa 2025 : :
tratamiento en nifios de la Institucién Educativa OES3: Las lesiones del primer molar inferior 7. Prlmer molar 16.  Caries
Primaria N° 40199, Arequipa 2025 derecho se relaciona significativamente con Inferior derecho
PE3: L_Cc’)mo esla r_elaci_dn de las lesiones la n_ece_sjdad de traramie!-lto en ni|:|os de la 4. Primer 8. Primer 17. Obturado
del primer molar inferior derecho y la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Mol Inferior i ierd
necesidad de tratamiento en nifios de la Arequipa 2025 olar nferior izquieraa
Institucion Educativa Primaria N° 40199, | OE4: conocer la relacion de las lesiones del primer inferior 18. Pulpitis
molar inferior izquierdo con la necesidad de OE4: las lesiones del primer molar inferior
tratamiento en nifios de la Institucion Educativa izquierdo se relacionan significativamente
PE4: ;De qué manera se relacionan las Primaria N° 40199, Arequipa 2025 con la necesidad de tratamiento en nifios de
lesiones del primer molar inferior izquierdo la Institucién Educativa Primaria N° 40199,
con la necesidad de tratamiento en nifios de Arequipa 2025
la Institucion Educativa Primaria N° 40199,
Tipo -sellantes
- fluorizacién
-resina
- tratamiento pulpar
V.D.
Atencion

Necesidad de
tratamiento

odontoldgica
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APENDICE N° 2
FICHA DE EVALUACION DE LOS PRIMEROS MOLARES(30)

Edad: ...... Género: Masculino () Femenino ( )

ODONTOGRAMA INICIAL

8 17 16 15 1 13 1 212 B M 25 2% 1 28

55 54 53 52 51 61 6 63 64 65

T

38

. Fuente: Minsa NTS N° 188-Minsa/ DGIESP odontograma (37)
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NECESIDAD DE TRATAMIENTO

Primeros Molares permanentes

16 26

36 46

0= Necesidad de sellantes

1= Necesidad de Fluorizacion

2= Necesidad de restauracion con resina
3= Necesidad de tratamiento pulpar

Validada por 3 juicio de expertos.
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APENDICE N° 3
SOLICITUDES Y PERMISOS

“Afo de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

Arequipa, 12 de setiembre del 2025.

LIC. CARMEN ROSA AJAHUANA QUINTO

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°40199 CIUDAD MI
TRABAJO

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION Y APOYO PARA LA
EJECUCION DE MI ESTUDIO DE INVESTIGACION,

Yo, Jasmin Helen Ramos Larico identificada con DNI N° 48596645, Bachiller de la Escuela
profesional de Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, me dirijo ante
Ud., con el debido respeto me presento y expongo:

Para solicitarle me brinde la autorizacion y su apoyo en prestarme las facilidades del caso para
realizar en la Institucion Educativa antes referida, mi estudio de investigacion, titulado
“RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA
NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N 40199, AREQUIPA 2025, cuyo proposito es identificar las lesiones del primer
molar permanente mediante una odontograma.

Por lo antes expuesto, pido a usted acceder a mi peticion, desde ya muy agradecida por la atencion

brindada.

Atentamente,

)

Jasthin Helen Ramos Larico e o= ‘:’/(//
DNI: 48596645 \ 7 L4
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“Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

EL QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
N°40199 CIUDAD MI TRABAJO
OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION
HACE CONSTAR:

Que, Jasmin Helen Ramos Larico, identificada con DNI N° 48596645,
Bachiller de la Escuela profesional de Odontologia de la Universidad Andina Néstor Céceres

Velésquez.

Quien ha realizado la ejecucion de su estudio de investigacién tendientes a la obtencion de
recoleccion de datos, bajo mi supervision directora de la institucion educativa.

Jasmin Helen Ramos Larico mostrd en todo momento eficiencia, puntualidad,
responsabilidad y buena formacion académica.

Se otorga la presente constancia para los fines que estime conveniente.

Arequipa, 29 de octubre del 2025.

.............................

}u)sa J l 1 Qumto

.EN EDUCACION PRIMARIA
C.M. 1030676725

DIRECTORA
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APENDICE 4

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO

EXPERTO: cxésse@a('ewqm@ommg&m .................
GRADO ACADEMICO: ......... /! Q 8.@51’9»:.9) ..... émmoim@.{o..,..&moluto Olefopadiatero-

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

elaborado por: JASMIN HELEN LARICO LARICO, para la recoleccién de
datos de la Propuesta de Investigacidn titulada: RELACION DE LESIONES
DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA
2025

Se concluye:

r ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. 70
Los items permiten el logro de los objetivos de la '
investigacion. >’
Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial. o
El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados. 70
DECISION DEL EXPERTO
APLICABLE: NO APLICABLE: :
WA) |
sselgn(R. Ramirez Esca i
i ;
CIRUJANA DENTISTA
RE! 3190
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO

experTo: .. Yadeen. Giviana. Ramiez Villegas
GRADO AcADEMICO: .. S apuaialidia. eo. Dduntopedtisia, / Rm& 3Q

Luego de analizar ¥ evaluar ef Instrumenta:

elaborado por: JASMIN HELEN LARICO LARICO, para la recoleccion de
datos de la Propuesta de Investigacién titulada: RELACION DE LESIONES
DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO
EN NIRNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA
2025

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES 51 NO OBs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de iterns es suficiente para recoger lo
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

x| = |x

APLICABLE: Toaim ene NO APLICABLE:

Ao P

.M "-

; 47082 RME! 3939

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE NECESIDAD DE
TRATAMIENTO

EXPERTO: @Q§AE\*7—{\%E“\\’~UP\LL*H‘*Q*60 .............................

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

elaborado por: JASMIN HELEN LARICO LARICO, para la recoleccion de
datos de la Propuesta de Investigacién titulada: RELACION DE LESIONES
DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA
2025

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: / NO APLICABLE:

K R 13K

B il e ll; m'n'o
LU “q 4
XTOREoNE 3020
FIRMARZEEA I B ExperTO

Rne R02D
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APENDICE 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido

invitado/a participar en la investigacion denominado RELACION DE
LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA
NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025

siendo Informada por el bachiller: Jasmin Helen Ramos Larico. El
procedimiento no tiene costo, no implica ningun, responsable de la

investigacion. Por lo que doy mi consentimiento

Firma de la
participanteN® de
DNI:
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APENDICE N° 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: LISTA PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

FOTOG. N° 2: SENSIBILIZANDO A
LOS NINOS

AEESn

FOTOG. N° 3: EVALUACION DE
PRIMER MOLAR EN UNA NINA
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APENDICE N° 7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ID EDAD GENERO CONDICION PRIMER NECESIDAD DE CONDICION NECESIDAD DE CONDICION NECESIDAD DE CONDICION PRIMER NECESIDAD DE
MOLAR SUPERIOR TRATAMIENTO PRIMER MOLAR TRATAMIENTO PRIMER MOLAR TRATAMIENTO MOLAR INFERIOR TRATAMIENTO
DERECHO SUPERIOR INFERIOR 1ZQUIERDO
1IZQUIERDO DERECHO

1 10-11 Femenino | obturado Fluorizacién sano sellantes sano sellantes sano sellantes
afnos

2 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes
10-11 Femenino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes
afos pulpar

4 8-9 afios Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

5 6-7 afios Masculino | obturado Fluorizacién caries resinas sano sellantes caries resinas

6 8-9 aifios Masculino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

7 8-9 afios Femenino | obturado Fluorizacién sano sellantes caries resinas sano sellantes

8 >12 afos | Femenino | obturado Fluorizacion sano sellantes sano sellantes sano sellantes

9 10-11 Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

10 8-9 afios Masculino | sano Sellantes sano sellantes obturado fluorizacion | sano sellantes

11 8-9 afios Masculino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

12 10-11 Femenino | obturado Fluorizacion sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

13 > 12 afios | Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

14 8-9 afios Masculino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

15 10-11 Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
afnos

16 8-9 afios Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

17 6-7 afios Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

18 8-9 afios Masculino | obturado Fluorizacién caries resinas sano sellantes caries resinas
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19 10-11 Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

20 10-11 Femenino | obturado Fluorizacién sano sellantes caries resinas sano sellantes
afnos

21 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

22 8-9 afios Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

23 > 12 afios | Masculino | sano Sellantes obturado fluorizacion | sano sellantes sano sellantes

24 8-9 afios Masculino | obturado Fluorizacién caries resinas sano sellantes caries resinas

25 >12 afos | Femenino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes

pulpar

26 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

27 8-9 afios Femenino | obturado Fluorizacién sano sellantes sano sellantes sano sellantes

28 8-9 afios Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

29 8-9 afios Masculino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes pulpitis tratamiento

pulpar

30 10-11 Femenino | obturado Fluorizacion sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

31 8-9 afios Masculino | sano Sellantes sano sellantes caries resinas sano sellantes

32 8-9 afios Masculino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes obturado fluorizacion

33 10-11 Masculino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes pulpitis tratamiento
anos pulpar

34 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

35 10-11 Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

36 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

37 > 12 anos Femenino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes caries resinas

pulpar
38 8-9 afios Femenino | sano Sellantes obturado fluorizacion | caries resinas sano sellantes
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39 10-11 Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

40 > 12 afios | Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

41 10-11 Masculino | obturado Fluorizacion pulpitis tratamiento | sano sellantes obturado fluorizacion
anos pulpar

42 10-11 Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

43 8-9 afios Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

44 10-11 Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
afnos

45 > 12 afios | Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

46 10-11 Masculino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes caries resinas
anos

47 8-9 afios Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

48 8-9 afios Femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

49 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

50 8-9 aifios Masculino | sano Sellantes sano sellantes sano sellantes sano sellantes

51 8-9 afios Femenino | sano Sellantes sano sellantes obturado fluorizacion | sano sellantes

52 10-11 Femenino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes obturado fluorizacion
afnos

53 8-9 afios Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

54 10-11 Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos

55 > 12 afios | Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes

56 8-9 afios Femenino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes obturado fluorizacion

57 10-11 Femenino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes
afios pulpar

58 10-11 Femenino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes pulpitis tratamiento
afos pulpar
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59 10-11 Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
anos
60 8-9 afios Masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
61 > 12 afos | femenino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
62 > 12 afios | femenino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
63 8-9 afios femenino | caries Resinas obturado fluorizacion | sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
64 > 12 aflos | masculino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
65 10-11 masculino | sano Sellantes obturado fluorizacion | pulpitis tratamiento | sano sellantes
afos pulpar
66 > 12 afios | femenino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
67 > 12 afos | masculino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
68 >12 afos | masculino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes
pulpar
69 > 12 afios | masculino | caries Resinas pulpitis tratamiento | sano sellantes sano sellantes
pulpar
70 8-9 aiios femenino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes
pulpar
71 10-11 masculino | sano Sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento | sano sellantes
afios pulpar
72 8-9 aiios femenino | obturado Fluorizacion sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
73 10-11 femenino | pulpitis tratamiento sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
anos pulpar pulpar
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74 10-11 femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
afos pulpar
75 8-9 afios femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
76 10-11 femenino | caries Resinas sano sellantes obturado fluorizaciéon | sano sellantes
afnos
77 > 12 afios | masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
78 8-9 afios masculino | caries Resinas obturado fluorizaciéon | obturado fluorizacion | obturado fluorizacion
79 8-9 afios femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
80 10-11 femenino | obturado Fluorizacion caries resinas sano sellantes obturado fluorizacion
anos
81 8-9 afios femenino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes sano sellantes
82 10-11 masculino | obturado Fluorizacion caries resinas sano sellantes caries resinas
anos
83 > 12 afios | masculino | caries Resinas sano sellantes sano sellantes pulpitis tratamiento
pulpar
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RELACION DE LESIONES DEL PRIMER MOLAR PERMANENTE CON LA
NECESIDAD DE TRATAMIENTO EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N° 40199, AREQUIPA 2025

RELATIONSHIP BETWEEN FIRST PERMANENT MOLAR LESIONS AND
THE NEED FOR TREATMENT IN CHILDREN OF PRIMARY EDUCATIONAL
INSTITUTION N° 40199, AREQUIPA 2025

Ramos JH.’
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre las lesiones del primer molar permanente
con la necesidad de tratamiento en nifios de la Institucion Educativa Primaria N°
40199, Arequipa 2025. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico, de nivel
relacional. La poblacién 83 nifos y la muestra 83 nifilos seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia. Las técnicas la observacion. Los
instrumentos fueron la ficha de observacion validado por juicio expertos y el
odontograma. Resultados: Se observo que los primeros molares permanentes
superiores derechos presentaron un 55.4% de lesiones cariosas, los superiores
izquierdos un 6% caries, y los inferiores derechos un 4.8% caries, y los inferiores
izquierdos 7.20% caries evidenciando que las piezas superiores derechas
fueron las mas afectadas, El primer molar derecho presenté un 16.90% obturado,
los superiores izquierdos un 14.50% obturados, y los inferiores derechos un 4.8%
obturado, y los inferiores izquierdos 7.2% obturado. El primer molar derecho
presentd un 1,2 % Pulpitis, los superiores izquierdos un 9.6% Pulpitis, y los
inferiores derechos un 8.4% Pulpitis, y los inferiores izquierdos 13.3% Pulpitis.
La necesidad de tratamiento predominante fue la restauracion con resina, y
sellantes, seguidos de fluorizacion y tratamiento pulpar la prueba de Xi? de
Pearson se obtuvieron valores p=0.000, p=0.000 para lesiones primer molar
superior derecho e izquierdo y la necesidad de tratamiento; p=0.000, p=0.000
para lesiones primer molar inferior derecho e izquierdo y la necesidad de

tratamiento. Conclusion: existe relacion altamente significativa entre las
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lesiones del primer molar permanente con la necesidad de tratamiento en nifios

de la Institucion Educativa Primaria N° 40199, Arequipa 2025.
Palabras clave: Primer molar, Necesidad de tratamiento, nifios.

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between lesions of the first permanent
molar and the need for treatment in children at Primary School No. 40199,
Arequipa, 2025. Materials and methods: quantitative approach, non-
experimental design, prospective, cross-sectional, observational and analytical,
at a relational level. The population consisted of 83 children, and the sample of
83 children was selected by non-probability convenience sampling. The
technique used was observation. The instruments were an observation sheet
validated by expert judgment and the odontogram. Results: It was observed that
the first permanent molars of the upper right jaw presented 55.4% carious lesions,
those of the upper left jaw 6%, and those of the lower right jaw 4.8% and lower
left jaw 7.20%, indicating that the upper right teeth were the most affected. The
first right molar was filled in 16.90% of cases, the upper left molar in 14.50%, the
lower right molar in 4.8%, and the lower left molar in 7.2%. Pulpitis was present
in 1.2% of cases, in the upper left molar in 9.6%, in the lower right molar in 8.4%,
and in the lower left molar in 13.3%. The predominant treatment need was resin
restoration and sealants, followed by fluoridation and pulp therapy. Pearson's chi-
squared test yielded p-values of 0.000 for lesions of the upper right and left first
molars and the need for treatment; and p-values of 0.000 for lesions of the lower
right and left first molars and the need for treatment. Conclusion: There is a
highly significant relationship between lesions of the first permanent molar and
the need for treatment in children at Primary School No. 40199, Arequipa, 2025.

Keywords: First molar, Treatment need, Children

INTRODUCCION

La salud bucal de los nifios es
fundamental para la salud en
general, porque tiene un impacto

directo en el bienestar, el desarrollo

y el crecimiento de los pequenos.
Las lesiones cariosas siguen siendo
los problemas dentales mas
comunes y que afectan de manera

mas significativa en la calidad de
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vida. A nivel global, entre el 60 vy el
90% de los estudiantes padecen
caries dentales. El primer molar
permanente es el diente que tiene
mas posibilidades de desarrollar
lesiones precoces debido a su
morfologia oclusal compleja, tiempo
prolongado de erupcion y dificultad
para la higiene adecuada en edades
tempranas (1) (2)

El  primer molar permanente
erupciona cuando el nifo tiene
aproximadamente seis afos y se
exponen a una temprana interaccion
con el medio bucal, lo que hace un
sitio susceptible a la acumulacion de
placa bacteriana. La literatura
muestra que las caries no tratadas
en molares permanentes aumentan
la demanda de tratamientos
restauradores e incluso
endodoénticos, lo cual representa un
problema para los sistemas de salud
y para las familias (3). Asimismo, la
pérdida temprana del primer molar
permanente puede modificar la
oclusién, causar que los dientes se
desplacen y tener un impacto en el

desarrollo de la cara y el craneo (4).

El analisis de la relacién entre las
lesiones del primer molar
permanente y la necesidad de

tratamiento resulta primordial para la

planificaciébn de programas de salud
escolar, ya que permite identificar
grupos vulnerables, establecer
prioridades de atencidén y orientar
intervenciones preventivas, como la
aplicacion de sellantes, fluoracion y
educacion en higiene oral. Ademas,
conocer el grado de afectacion de los
primeros molares en los nifios de la
Institucion Educativa Primaria N°
40199,

tratamientos para preservar estas

contribuira a disefar

piezas clave en el desarrollo de la

denticidon permanente.

MATERIAL Y METODOS

Enfoque cuantitativo, disefo no
experimental, tipo  prospectivo,
transversal, observacional y

analitico, de nivel relacional. La
poblacion 83 nifios y la muestra 83
nifos seleccionados por muestreo
no probabilistico por conveniencia.
Las técnicas la observacion. Los
instrumentos fueron la ficha de
observacion validado por juicio

expertos y el odontograma.
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RESULTADOS TABLA N° 3
TABLA N° 1 FRECUENCIA DE LESIONES DEL
B PRIMER MOLAR PERMANENTE
FRECUENCIA DE EDAD EN NINOS DE SUPERIOR DERECHO EN NINOS DE LA

LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA

N°40199, AREQUIPA 2025 N°40199, AREQUIPA 2025
Edad F % Lesiones F %
6-7 afios 2 2.40 Sano 22 26.50
8-9 afios 37 44 60 .
10-11 afios 27 32.50 Caries 46 5540
> 12 afios 17 20.50 Obturado 14 16.90
Total 83 100.00 Pulpitis 1 1.20
Fuente: matriz de sistematizacion de datos Total 83 100.00

. s Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion

Se describe el porcentaje de las Interpretacion:

edades en los nifios del Centro Se describe la frecuencia de las

Educativa  Primaria  N°40199, lesiones  del  primer  molar
Arequipa, 2025. De los 83
evaluados, el 44.60% (37) tienen
entre 8 a 9 anos, el 32.50% (27)
entre 10 a 11 afos, el 20.50% (17)

tienen mas de 12 afios y el 2.40% (2)

permanente superior derecho en los
nifos del Centro Educativa Primaria
N°40199,  Arequipa N°40199,
Arequipa, 2025. De los 83
evaluados, el 55.40% (46) presentan
caries, el 26.50% (22) se encuentran
sanos, el 16.90% (14) tienen el

entre 6 a 7 afos.

TABLAN®2 dient bturad | 1.20% (1
, - iente obturado el 1.
FRECUENCIA DE GENERO EN NINOS y ° ( )
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA pulpitis_
PRIMARIA N°40199, AREQUIPA 2025
Género F % TABLA N® 4
Femenino 47 566 FRECUENCIA DE LESIONES DEL
Masculino 36 43.4 PRIMER MOLAR PERMAI!ENTE
’ SUPERIOR IZQUIERDO EN NINOS DE LA
TOTAL 83 100.0 INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
Fuente: matriz de sistematizacion de datos N°40199, AREQUIPA 2025
Interpretacion: Lesion F %
Se describe la frecuencia del género en Sano 58 26.50
los nifios de la Institucion Educativa Caries 5 6.00
Primaria N°40199, Arequipa, 2025. De Obturado 12 14.50
Pulpiti 8 9.60
los 83 evaluados, el 56.6% (47) Hiplts
Total 83 100.00

pertenecen al género femenino y el
Fuente: matriz de sistematizacién de datos

43.4% (36) al género masculino.
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Interpretacion:

Se describe la frecuencia de las
lesiones del primer molar
permanente superior izquierdo en los
nifos Centro Educativa Primaria
N°40199, Arequipa N° 40199,
Arequipa, 2025. De los 83
evaluados, el 69.90% (58) se
encuentran sanos, el 14.50% (12)
presentan el diente obturado, el
9.60% (8) pulpitis y el 6.00% (5)

presentan caries.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la
presente investigacion demostraron
que existe una relacion altamente
significativa entre las lesiones del
primer molar permanente y la
necesidad de tratamiento en los
nifos de la Institucion Educativa
40199,
(p=0.000). Se observd que los

Primaria  N° Arequipa

primeros molares permanentes
superiores derechos presentaron un
55.4% de lesiones cariosas, los
superiores izquierdos un 6%, y los
inferiores  derechos un 4.8%,
evidenciando que las piezas
superiores derechas fueron las mas
afectadas. La necesidad de
tratamiento predominante fue Ia
obturacién con resina y sellantes,

seguidos de  fluorizacion vy

tratamiento pulpar, lo que refleja un
estado de salud bucal que requiere
atencion preventiva y restauradora

oportuna.

Estos hallazgos concuerdan con el
estudio realizado por Hamza et al.
(8) en Arabia Saudita, quienes
encontraron que el 27.4% de los
infantes entre 6 y 8 afios
presentaban caries en los primeros
molares permanentes, y que un
84.7% mostraba afectacion de los
cuatro primeros molares, indicando
la alta vulnerabilidad de estas piezas
a la caries dental. De manera similar,
Stoica et al. (2023) en Rumania
reportaron una incidencia de caries
del 60.9% en primeros molares
definitivos, con mayor afectacion en
edades de 10 a 11 afios y necesidad
de tratamiento inmediato en varios
casos, resultados que sustentan el
caracter critico del diagndstico

precoz de lesiones en estas piezas.

Asimismo, Llena et al. (2020) en
Espafa identificaron que los factores
de riesgo principales fueron la dieta
cariogénica y la frecuencia del
cepillado, coincidiendo con la
realidad observada en los escolares
arequipefios, donde las practicas de
higiene oral deficientes y el consumo

frecuente de azuicares aumentan la
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prevalencia de caries en molares.
Del mismo modo, Machado et al.
(2020) en Cuba sefalaron que la
anatomia de las fosas y fisuras, junto
bucodental

con una higiene

deficiente, fueron factores
determinantes para el desarrollo de
caries, lo que coincide con los
resultados obtenidos en el presente

estudio.

En cuanto a la necesidad de
tratamiento, los hallazgos coinciden
con lo reportado por Tugce y Bayram
(2021) en
encontraron que el 61.4% de los

Turquia, quienes

molares presentaban caries y un
12.03%

principalmente

requerian  tratamiento,
restauraciones
pulpares, lo que confirma que las
lesiones cariosas en molares
permanentes suelen evolucionar
hacia condiciones que demandan
intervenciones restauradoras

complejas.

A nivel nacional, Narvaez (2020) en
Ayacucho también encontré una
relacion  significativa entre la
severidad de las lesiones cariosas y
la necesidad de tratamiento en
primeros molares permanentes, con
predominio de lesiones oclusales y
necesidad de tratamiento clase llI,

coincidiendo con los resultados de la

presente investigacion que muestran
una fuerte asociacion entre la
severidad de la lesion y Ila
intervencion requerida. De igual
forma, Suarez y Santillan (2023) en
Loreto reportaron que los molares
inferiores (3.6 y 4.6) fueron los mas
afectados por pulpitis reversible,
evidenciando la alta susceptibilidad
de estas piezas a patologias
pulpares derivadas de caries no

tratadas a tiempo.

Por otro lado, los resultados
discrepan parcialmente con lo
hallado por Hume (2021) en
Moquegua, quien no encontro
correlacion entre lesiones cariosas y
pérdida del primer molar
permanente; sin embargo, en ese
estudio la poblacion analizada ya
presentaba  pérdidas  dentales
establecidas, lo que podria explicar
la diferencia frente al presente
trabajo, centrado en la deteccion
temprana de lesiones y la necesidad
de tratamiento preventivo o
conservador.Los resultados también
se alinean con los hallazgos de
Bazurto et al. (2022) en Ecuador,
quienes identificaron que nueve de
cada diez nifos presentaban
lesiones cariosas en los primeros

molares permanentes, lo que resalta
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la magnitud del problema en la

region latinoamericana. En esta
linea, la alta frecuencia de lesiones
cariosas observada en Arequipa
puede estar relacionada con una
higiene bucal deficiente y habitos
alimenticios inadecuados, factores
coincidentes con lo reportado en la
literatura internacional. Finalmente,
la significancia estadistica obtenida
(p=0.000) confirma que la presencia
de lesiones en el primer molar
permanente incrementa
significativamente la necesidad de
tratamiento odontolégico,
especialmente de tipo restaurador.
Esto resalta la urgencia de
implementar programas preventivos
escolares  enfocados en la
promociéon de la higiene oral,
aplicacion de sellantes y fluorizacion
periodica, medidas que podrian
reducir considerablemente la
prevalencia de lesiones cariosas y
sus consecuencias en la denticiéon

permanente.

CONCLUSION:

Existe relacion altamente
significativa entre las lesiones del
primer molar permanente con la
necesidad de tratamiento en nifios

de la Institucion Educativa Primaria
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

')Q Internacional
l_j Nacional

Linea de investigacion: __ Salud Publica- P31

30 de enero del 2026

Firma de Autor huella digital Fecha

100

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http'//r‘epOSItorIO' Lol Edu' pe/




